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jednim z nejstar8ich nazvl, jez narod c¢insky si pfiklada,
jest nézev pek-sing, t. j. sto rodin. Nazev tento svéd¢i nad jiné
zietelné o véznosti, jaké téSilo se a téSi se zfizeni rodinné
v Cing od dob nejstarich az na doby naSe. On jestnejen
v souhlasu s nézory ¢inskych mudrcl, jiz vyhlasily rodinu za
zaklad statu a stat jako souhrn rodin za velkou rodinu, on sou-
hlasi i se skute€nymi poméry, v nichZ jest rodina posud pocatkem
a koncem veskerého Zivota  spolecenského i politického.

Cinska rodina lisi se oviem ve mnohém od rodiny nasi.
Naproti decentralisaci spolecnosti nasi jest zakladni jeji znamkou
disledna centralisace.

Nejen synové, nybrz i vnukové trvaji Zenice se v rodinach
svych otch a dédd, takze podoba se takova rodina ¢&inska, dle
slov znamého generala ¢&inského Ceng-ki-tunga, spise n&jakému
fadu nadboZzenskému neZz rodiné ve smyslu naSem. To platilo jiz
v dobé prastaré, kdy tvofilo se pismo, jak mdZeme souditi ze

znaku pro rodinu: kia. Znak ten sloZen jest totiz ze
dvou C¢asti, z nichz hotejsi jest obrazem stfechy, dolejsi plvodné
trojndsobné poloZzenym znakem pro muze zin, i znaCi tudiz

»tfi muze pod jednou stfechou“. To bylo zvykem i v dobach
historickych a stara €inska historie vypravuje mimo jiné o starém
ministru Cengovi, ktery soustfedil timto zplsobem pod svoji
stfechou devét generaci. To jest pravidlem i v Ciné moderni,
kde dostava se cisafského vyznamenani rodindm, jez pét generaci
pod stfechou svoji soustfedily. Je-li povinnosti rodiny takové
soulad vnitf, jest hlavnim pravem jejim bratrstvi a Gplnd rovnost
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viech &lenl muZskych na venek. VeSkeré jméni nemovité jest
spoleénym majetkem ¢&lend muZskych, o ktery déli se stejnou
mérou, je-li shoda nemoznou. Pravé tak spoleénym majetkem
jsou vsak pfijmy jednotlivych ¢lend rodiny, jeZ plynou do spo-
le€né pokladny a z nichZz dostdvd se pak kaZzdému toho, c¢eho
potfebuje, i tenkrate kdyz sam z jakékoliv pfic¢iny prace a vy-
délku jest neschopnym.

V ohledu tom méa kaZzda rodina svidj statut, v némZ nejen
viecek majetek jest zanesen, ale ijeho urceni. PFijmy z jedno-
tlivych pozemkl vykazany jsou podpofe a vyZivé starcl, jiné
na odmény mladik( zkou$ek se podjavsich, jiné na vychovu déti,
jiné ua vybavu dcer a p. Spravcem rodiny a jméni jest nejstarsi
muzsky C€len jeji, ktery nejen Fidi autoritou svou vnitfni po-
méry rodiny, ale zastupuje rodinu i ua venek. Jméni samo v3ak
nemé& jméno jeho, nybrz jméno rodiny. Pfislovi ¢inské pravi
ovSem, Ze strasno byti tchdnem (tedy rodina o dvou generacich),
neni-li ¢lovék hluchym nebo blbym. M& li pak mimo Zeny a snachy
téZz sestry a SvekruSe, dcery a netefe, musi si dovésti zjednati
hrlizu a strach, by obstal v domé. Pfes to pouCuje nas skute¢nost,
ze jsou poméry Cinské rodiny i pfi téZkopadném jejim slozeni
daleko urovnanéjsi, nez poméry tak mnohé malé rodiny evropské.

vnitfni. A hlavné této vnitfni organisaci spole€nosti ¢inské, za-
loZzené na tisicileté tradici a tim pfimo srostlé s existenci naroda
dluZzno dékovati vzorny pofadek téZzkopaddného na pohled télesa
rodiny &inské, jenz zd4a se nam pFimo nepochopitelnym. Cifan
uznava od dob prastarych p&t pomérd (ngu-lun), jez véaZou
k sobé ¢leny spole¢nosti lidské, soudasné pét ctnosti, jeZz pomérim
témto odpovidaji, totiz: pomér otce a syna, jehoz vyrazem jest
pieta, kniZzete & poddaného, jehoz vyrazem jest loyalnost, muze
a Zeny, jehoZ vyrazem jest svornost, star§iho a mlads$iho, jehoz
vyrazem jest shoda, druhd a pfatel, jehoZ vyrazem jest vérnost.
Za hlavni z téchto péti pomérl poklada tfi, totiz: pomér mezi
mdzem a Zenou, rodi¢i a détmi, vladcem a poddanym, tedy dva
poméry rodinné, jeden mimo rodinu.

Objasfiovani téchto pomér( za Gcéelem jich pFesného plnéni
jest prvnim a stalym pfedmétem praktické Skoly Zivota ¢&inského,
k némuz veden jest Cifian nejen v roding, ale i mimo rodinu,
ve Skole i v Zivoté, podléhaje pro zanedbéani jich i trestni moci
vefejné tam, kde v pomérech naSich veSkera prdvomoc doma-
cnosti jest vyhrazena.



Pokud muze se dotyce, jest on se stanoviska C€inského
vlastnim panem rodiny. Cinsky jazyk ma sice své znameni pro
manzelstvi totiz yin m jez snad slozeno jest ze znakd ,vel-
kého*, t. j. dospélého clovéka (~") uzavfieného v ohradé, pred
niz jakoby na strazi stoji znameni Zeny. Znak tento charakte-
risoval by manzelstvi jako vézeni muZovo, i odpovidal by nazoru
moderni anthropologie, dle néhoz jevi se nejstar§i pomér mezi
muZem a Zenou jako nadvlada Zeny nad muzem. V Ciné samé
vSak nenasvédcuje nic nazoru tomuto.

Cidan nedovedl si naopak mysliti ani idealni rovnost, jiz
vykazuje KkFestanstvi muzi a Zené v manzelstvi, a pozorovani
pfirozeného béhu véci vedlo jej k nédzoru méné idedlnimu sice,
v8ak tim praktictéjSimu. Shledavaje totiZz podobenstvi muZe
a zeny v jich vzadjemném poméru v poméru slunce a mésice,
pozoroval, Ze neni na nebi dvou slunci pravé tak, jako neni
v jedné Fisi dvou vladcd. Z toho odvodil si logicky, Ze neni
mozna ani v rodiné vlada dvou péand; jeden mlze byti panem,
druhy musi poslouchati.

Mudrcové ¢insti pak stanovili zésady této poslusnosti,
z nichz dovidame se pfimo, Ze musi Zena stale byti muzi pod-
fizena, nejsouc nikdy svépravnou a ni¢im nevlddnouc. Nevdana
totiz podfizena jest otci, nebo je-li mrtev, nejstar§imu bratrovi,
vdana muzovi, jako vdova svému nejstarSimu synovi. Na pohled
jsou to ovSem pfrikré zasady, prikrosf. jich mizi vSak ve skute-
¢nosti.  Pfispivat tu Zené ¢inské druhy zakladni rys v poméru
muZe a Zzeny, totiz odloucenost dle pohlavi. Zasada tato obme-
zovala styky obou pohlavi na miru nejnutnéjsi, pocinajic vékem
détskym a konCic stafim. Dle ni nesméli hoSi sedati s dévcaty
na spole¢né rohozZce pocinaje rokem sedmym, ani spoletné jisti,
od roku desatého pak nebylo dé&véatdm vibec dovoleno z domu
vychézeti. To platilo i tenkrate, kdyZz dév€e se vdalo. V ohledu
tom nalézame v knize ,Zvyk( a obfad(“ (Li-ki) pFedpisy, jez
ovSsem zdstaly asi vidy theorii, ale jeZ pravé proto nejsou snad
beze v§i zajimavosti.

Stavi-li se dim, pravi se, rozdéli se ve dvé Gasti, vnitini
a vnéjsi Muz bydli ve vnéjsi, Zena ve vnitfni. Dvéfe uprostied
dluzno peclivé uzavfiti, jezto, jak jinde ¢&teme, zamezuje se tim
zplsobem mnohda litost, a vratny hlida je. MuZ nevchazi bez
nutnosti dovnitf, v tom pfipadé vSak chova se jako v cizim byté:
nesmi si pohvizdovati, na nic ukazovati, v noci musi miti svétlo;
Zena nevychazi ven, vyjma je-li nutno, tenkrate s tvafi zahalenou
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a v noci rovnéz se svétlem. Muz a Zena nemaji miti ani spo-
le¢nou ty¢ na véseni S$atl, Zena nema véSeti nic na hak nebo
ty¢ muzovu, ukladati nic do jeho skfiné; nemaji miti spolecné
lazné, studny, rohozky. Jeden nema si nic vypU@jcovati od druhého.
Zeny a muZi nemaji spoleéného $atu. Ba nemaji ani jeden dru-
hému nic pfimo podavati, nybrz maji-li si néco podati, vezme
to Zena z koSe, a neni-li ko$ po ruce, polozi oba své véci na
zemi a teprve odtud je zvednou. Jedinou vyjimku c¢ini tu obéti
pfedklim a pohfeb, jeZ tykaji se obou. Slova z vnitf nevychazeji
ven, z venku nevchazeji dovnitf. MuZz nemluvi o vnitfnich zale-
Zitostech, Zena o vnéjSich (o Ufednich vécech, valce a p.). Mlu-
vi-li spolu, déje se to se vzdjemnou Uklonou. Rozdil takovy trva
do smrti. | zde dovidame se, Ze muZi a Zeny vezmou novy hed-
vabny Sat, by cekali konce Zzivota (slovné: odfiznuti ducha);
muZz neumira v rukou Zeny, Zena neumirad v rukou muze, kazdému
evykazana zvlastni komnata.

Platila-li slova ta o manZelech a i pfibuznych (muZ nemél
sedéti ani s tchyni ani Svakrovou svoji ani star§i ani mladsi
na téze rohoZce) rozumi se, Ze platila tim vice o cizich. Do
pfibytku cizi Zeny a vibec do ciziho pfibytku v nepfitomnosti
panové nesmi vstoupiti muz, ani ne pfitel, bez naléhavé pficiny.

Ze zivotopisu Konfuciova vime na pf., Ze brdno mu Zzaky
jeho ve zIlé, Ze vidél vedlejs§i Zenu krale Wejského, ac stalo
se zcela proti jeho vdli. Skladalté povinnou poklonu krali, kdyz
ona chtic ho spatfiti, z opony vystoupila.

Je§té pfisnéjsi, mozno-li, byla pravidla pro styky muzl a
Zzen na vefejnosti.

Zde bylo predpisem, Ze ma muz, potkavaje Zenu, jiti po
pravé strané, Zena po levé. A opét dovidame se ze Zivotopisu
Konfuciova, Ze jako ministr vefejnych praci ucinil pfesné dbani
oddélenosti dle pohlavi jednim z hlavnich bod0l svého programu,
i bylo to pokladano za velky Uspéch jeho ¢&innosti, kdyz, jak
se pravi, po tfileté cCinnosti jeho v (fadu skutec¢né lidé toho se
drzeli. Konfucius sam oddvodiioval vahu, jiz tomu pfikladal, tim,
Ze mé toto rozdéleni na venek byti pobidkou k tim tésnéjSimu
vnitfnimu spojeni manzeld. Porlznu dovidame se také pfikladd,
Ze Setfeno pedanticky odlouceni tohoto. Tak vypravuje se, Ze
nepustil na pF. jisty stary mladenec k sobé sousedku, jiz pfival
strhl stfechu nad hlavou, ale pfes jeji volani o pomoc pfed ni
dvéfe uzaviel, odlvodiiuje svou necitelnost tim, Ze jako muz
nejsouci 60 let nesmi vpustiti Zadnou Zenu do svého pFibytku.
Rovnéz vypravuje se o vysokém Ufedniku, ktery véren predpisu



nevpustil k sobé vlastni babi¢ku, a'e rozmlouval s ni ve dvefich,
takze nikdo nepfekrocil prahu domu a jiné. PFipoustéli-li vSak
sami moralisté ¢insti i vyjimky (Mengtsi uzndva podobnou od-
chylku od pravidla z vyssich ohledl, jde li na pf. o to, zachra-
niti Svakrovou pfed utonutim), toZz poucCuje nas veSkery Zivot
¢insky, Ze zlstala tato pravidla moralistd &inskych pouhou theorii,
vedle niz vyvijel se skuteény Zivot zplsobem, ktery malo Iisil
se od zplsobu Zivota u narod( jinych. A z knihy pisni (Si-kingu),
jez lici ndm zZivot Cinsky, jakym skute¢né byl, dovidame se, Ze
byly styky obou pohlavi dosti volné. Zeny obstardvaly bez za-
vady nejen veSkeré prace v domacnosti, nybrz vychazely i za
svymi muzi a détmi do poli, a to nejen potravu jim pfFinasejice,
ale i praci polnich se G€astnice. To mohli bychom ovSem povaZovati
za vysledek nutnosti aneb potfeby, ale i jinak dovidame se, Ze
zvI4aSté mladez nedala se ve své volnosti obmezovati zésadami
a pravidly svych mravokarcl, zvIasté ne ve svych pomérech mi-
lostnych a davala mravokarctm &inskym hojné pfileZitosti stéZovati
si do ,délani dér do zdi“ neb lezeni pfes zed, by mohli se
aspof vidéti.

Objevily se tedy i u Cinana pFirozené zakony mocnégjsimi
nezli nejpfisnéjsi theorie.

Pfes to vSak, Ze nebyla Zena z vefejnosti tak nelGprosné vy-
luCovana, jak byli by si toho prali néktefi moralisté ¢insti, shle-
davame se u Cinan(i se vieobecnym nézorem, dle kterého vytyka
se domacnost jako hlavni obor plsobnosti Zeniny a ¢innost jeji tam
jako v pofadku jsouci a chvaly hodnd. To mozno sledovati jiz
v dobach nejstarsich, v dobé, kdy pismo ¢&inské se tvofilo a znak
pro hospodyni ¢&inskou (fu) skladad se ze znaku Zeny (v levo)
s koStétem (dolejSi cast pravého znaku) v ruce (hofejSi Cast
téhoz znaku) Jiny znak ¢insky, slozeny ze ,Zeny pod stfe-
chou* zna€i ,pokoj“, klid, svédCe, Zze povazovano to za
znamku poradku a pokoje, kdyZ Zena nestarajic se o vefejnost
trvala ve své domacnosti.

A opét jiny znak sloZeny ze Zeny a ditéte znaci
ve svém vyznamu ,dobry“, Ze povaZzovana jind ¢&ast plsobnosti
Zzeny v domacnosti, totiz péte o vychovu déti za néco, co dobfe
odpovidalo Ukolu Zeninu.*)

*) Mr John Russell Young, nékdejsi vyslanec Spojenych statd v Cing,
tvrdi také skutec¢né, Ze nespatfil za svého CEtyFletého pobytu v Pe-
kingu jedinou urozenou damu ¢&inskou. Dle tého? neurazi nic Ci-



S témito nazory z dob prastarych jsou v GpIlné shodé i néa-
zory Ciny moderni. 1 Cifan moderni shledava hlavni, vlastné
jediné ur€eni Zeny v Zivoté rodinném a shoduje se v tom upiné
s nazory narodniho hospodafstvi evropského. Pro Zzivot tento,
pravi Cinan, jest pFeduréena Zena pfirodou, ktera obdafila ji
v§im, Ceho potiebuje pro Zivot rodinny, pfirozenym plvabem a
dobrotou srdce, vlastnostmi, jez zadné vzdélani nemlze nahraditi.
Se stanoviska toho také Cinan posuzuje kol Zeny, prohlésil
hlubsi obirani se naukami a védou za bFimé neuzite€né, jimz
Zena jen svému UOkolu Zivotnimu se odcizuje. Proto jest také
prvou starosti ¢&inskych rodi¢d vychovati dceru tak, aby, jakmile
dospéje, mohli ji provdati, coZz povazuji za svou hlavni povinnost.
Podporovéni jsou v tom ovSem poméry €inskymi, kde na zakladé
zminéné jiz centralisace rodiny c¢inské odpada pro mladiky ¢&inské
starost o existenci a vstupovani ve snatek ve véku pomérné
mladém (u dévéat od 15—20 let, u mladikl od 20—30 let,
jako nejzazSi hranice starymi fady a zvykem stanovend) jest
moznym, dale Ze Zenéni se nepovazuje za rozmar, nybrz pfimo
za povinnost. Jiz ze staré Ciny dovidame se o zvlastnim UGFedniku,
jemuz svéfeno starati se o sfatky. Ten vedl seznamy, do nichz
zanaSel kazdé dité muzské i Zenské pfi jeho pojmenovani (obfad
odpovidajici naSemu kftu), jez dalo se ve 3. mésici po narozeni.
KdyZz pak dospivala divka 20 let, mladik 30 let, vypisoval je,
jako je to u nas pfi odvodech, a shroméazdiv vypsané ve druhém
jarnim mésici, poroucel jim se oZeniti a provdati. Proti tém,
jiz by nebyli uposlechli, néalezelo mu i pravo trestati.

Z nafizeni toho nebyl nikdo vyjat, a posud plati dle zmi-
néného jiz Ceng-ki-tunga v Ciné zésada, Ze kazdy manZelstvi
schopny musi se oZeniti, jako plati u nas, Ze kazdy sluZby
schopny musi byti vojakem. Dle téhoZ jest podnes stary mladenec
neb stard panna v Ciné zjevem neobycejnym a pokud snad se
vyskytuje, povaZzuje se za nefest.

Z toho vyplyva pfirozené, Ze mohou se skute¢né rodiCové
¢insti obmeziti ve svém vychovani na to, co bude dcera jich
potfebovali jako budouci hospodyné, i jest pochopitelny rozdil
mezi vychovanim dévéat a hochl. Hoch, ktery musi v budoucim
Zivoté svém spatfovati chloubu svou v tom stati se Gfadnikera

fana tak, jako ptati se ho po jeho Zené a rodiné; nebo jich exi-
stence ma dle nazoru jeho byti tajemstvim celému svétu mimo néj
samého. Cizi vyslanci sami pfFizpGsobuji se tomuto nazoru, Ze pfi-
jimajice vznesené Cinany, vzdaluji okamzité své damy, jichz pfi-
tomnost byla by Cifanu nepochopitelnou. (Ausland 1885, 1019).



statnim, musi se vénovati studiim liternim, Zena jako budouci
hospodyné osvojuje si praktickou Skolu Zivota a spravy rodinné.
Rozdil ten trva od nejatlejSiho mladi, i shleddvdme se s nim dnes
pravé tak jako za starodavna.

Z Sikingu dovidame se o podobné rliznosti pFi narozeni
hochl a dévcéat. Starému jednomu vladafi narodi se hoch, polozi
ho na postel, daji mu krasné 3aticky a hraCkou jest mu Zezlo.
Hoch kfi¢i silné, odén Satem Cervenym — nebot narodil se vladaf.
Naproti tomu, narodi-li se dévce, polozi se ua zemi, zavine do
hadrlv a jako hragku dostane cihlu, jiZz pouzivano k lisovani
latek. Rozdilem naznacena zde rbdznost v budoucim povolani
obou. Ve véku 6 let u¢i se ho$i prvym poclatkdm pisma, dé-
vEatdm ukazuji se drobné&j$i prace Zenské. | v dal§im Zivoté jevi
se tento rozdil. Dévcata nabadaji se odpovidati pomalu slovem
yii (ano), hosi rychle slovem wei (= ano). Dévéata maji vlbec
raluviti jemné, délati pFivétivou tvaf a poslouchati rozkazd.
Pokud zaméstnani jich se dotyCe, néalezi jim obstaravati doma-
cnost a v8e, co k tomu nélezi: plésti hedvabi, Siti, tkati a jiné
ruéni prace obstaravati, pfi obétech pfisluhovati, vino, ryZovou
polévku, sekaninu pfipravovati, ovoce zadélavati a zvykdm obét-
nim se uciti.

1 to platilo za staroddvna bez vyjimky i pro rodiny nej-
vzne$entjsi. A kdyZz navstivil kdysi ministr statu Lu svou matku
domé?“ zavzdychla matka z hlubokd a odpovédéla mu: ,Coz
nema stat Lu lidi rozumnych? Kdyby bylo, hochu, vice takovych
Gfadnikd, jako jsi ty, bylo by brzo po v&i ginnosti. Zlstan, po-
uéim té; pracuje-li lid, neoddava se rozkoSi. Pro¢ nalézadme
na Urodném poli nejvice hloupych lidi? ProtoZze jsou lenivi.
A pro¢ ma neGrodné pGdé pofadné lidi? Ze jsou pracoviti “
Po té vypravuje, kterak obstardvaly druhdy Zeny od cisafovny
az ku zené z lidu prace Zenské; Zeny urozené tkaly roucha
obfadni a cCestna, Zeny z lidu predly pfizi a tkaly latky na odév
svych muzl, obétujice pfi obétech bohu zemé a polnich plodd
z jara své tkaniny hedvabné a konopné, pfi obétech pfedkdm
na podzim sva roucha konopna. Zeny tkaly a muZové vzdélavali
pole. —

Nesmime ovsem z toho souditi, Ze by Zeny vibec zdstavali
beze vseho vzdélani literniho, nejméné z dlvodu uvadéného, Ze
dévce vdavajic se prechazi do cizi rodiny a tudiz, jak bychom
prostonarodné fekli, Skoda penéz pro jiného. Naopak prFedpisuji
pravidla Zivota doméciho, Ze uli se dévcata v sedmém roce véku



svého kniham o pieté (lasce k rodi¢dm) a knize hovord (liin-iti),
totiz Konfuciovych. Ov8em rozhoduji zde spiSe ohledy praktické
a proto také prestava literni vzdélani dévcat na nich. A v dobé,
kdy osmileti hoSi seznamuji se s knihou dé&jin (Su-kingera), u&i
se dévCata — nevychazeti z vnitftku domu. Ku vzdélani jich pfi-
stupuje vedle knih jiz zminénych nejvy$ jeSté néktera kniha
o vynikajicich Zenach, jez aspon dle celkového smyslu se jim
vyklada. Kdyz desatym rokem pfichézeji hoSi z domu k uciteli,
kde studuji vSeho druhu knihy i heterodoxni, pFi nichZz ovSem
opravuje ucitel omyly autorl, u¢i se dév&ata byti pFijemnymi,

A tak tfeba se i literni vzdélani nezanedbéava, vychovava
se dévce cinské hlavné, skoérem vyhradné, pro domécnost. Za
starodéavna bylo to vieobecné, posud udrzelo se to v Cing, pokud
nezkazena vlivem Evropy, jako je tomu v méstech. Posud stara
se rolnik o vzdélani svych poli se svymi dospélymi syny, zatim
co zeny hotovi Saty, vychovavaji déti, chovaji vepfovy dobytek
a dribez a staraji se o domacnost, jejiz hlavni ast pfipada za-
méstnani kuchynskému.

IL

Vyziva kazdého néaroda zavisi jednak na povaze jeho zemé,
jednak na povaze jeho vlastni, kone¢né i na stycich jeho s ci-
zinou. Jinak Zije severan a jinak obyvatel jihu, jinak horal,
jinak obyvatel roviny; jinak obyvatel pobfezi, jinak vnitrozemec;
jinak zivi se narod koc€ovnicky a jinak narod usedly, jinak ko-
ne'¢né narod na sebe odkadzany a narod majici rozsahlé styky
s cizinou bliz8f i vzdalenou.

Pokud Cifana se doty&e, jest znamo, Ze od dob nejstarsich,
kam historii jeho mlzZeme sledovati, aZ do dob nejnovéjsich zUstal
pfevahou narodem rolnickym a posud asi Yio Je"° obyvatelstva
rolnictvim (ov8em en miniatufe) se Zivi. Rolnictvi poZivalo v Ciné
od dob nejstarSich Gcty nejvy$§i. Mezi Ctyfmi tfidami, na néz
rozpada se moderni spole¢nost ¢inska, zaujimaji rolnici misto
vynikajici pfimo po literatech a pfed femeslniky a obchodniky,**)
pravé tak jako i ve staré Cing, kde znak pro rolnika totiz nam\

*) Harlez, Kia-li, livre de rites domestiques de Tchou-hi, Paris 1889,

str. 40 a n.
**) Tcheng-ki-tong, Les Chinois peints par eux-memes, Par. 1884, 80.



slozeny z pole -f- s"y» tedy c¢lovéka silou svou pole spracujiciko,
tvofil nejmensi z péti tituld Slechtickych.*) Oddvodnéni pro to
nalézal a naléza posud Cifian v tom, Ze jest rolnik repraesen-
tantem tfidy, kterd Zzivi a ktera tudiz jest nejdGlezitéjsi az na
tfidu prvou, totiz tfFidu myslici, tfidu, jeZ jediné jest schopna
vlasti a z niZ rekrutuje se GFadnictvo.

K prémyslu a obchodu ma se pak po nazoru ¢inském rolnictvi
jako kofen ku vétvim.**) Posud jako za starodavna existuje v Ciné
a kazdorotné se odbyva slavnost vitani jara v €as, kdy slunce
dosdhne 15° Vodnika.***) Guvernéfi jednotlivych hlavnich mést
vychézeji tu v parddé smérem k vychodni brané vstfic jaru, jez
jest representovano prlvodem nesoucim ohromného hlinéného
btvola, jehoz uzivd se v Cing ku taZeni pluhG po zaplavenych
polich ryZovych. V prlvodu nalézaji se nositka, na nichZz neseny
jsou déti fantasticky oblecené a kvétinami ozdobené, predstavujici
mythické osobnosti. Celek provazen jest hudbou. KdyZ octne se
privod u domu guvernérova, promlouva Kk nému guvernér jako
,knéz jaraw, doporucuje lidu péci o rolnictvi, nacez Slehne hli-
néného byka tfikrate bi¢ikem. To jest znamenim pro lid, jenz
vrhne se pak kameny na obraz byka a rozbije jej, naeZz objevi
se v bfise jeho mnoZstvi mensich hlinénych obrazl, o néz se derou.
A v téZze dobé prokazuje po starodavném zvyku i cisaf sam,
odén v rolnicky S$at, zZluty jako kanarek, se selskym kloboukem,
poctu rolnictvi, ubiraje se v privodu nékolika knizat a pfednich
ministrd na zvlastni ucelu tomu vyhrazené pole kol chramu Zemé,
kde obétovav zrni na témze poli vypéstované vyord zlacenym
pluhem nékolik bradzd, coz ¢&ini po ném knizata a ministfi po
fadé Po té zaseje se 5 druhl obili, nadez dokonaji pFitomni
hospodari, ¢eho tfeba, a pole pfikaze se dozoru vlastniho Gfed-
nika, jemuZ jest starati se o sklizefi, f) VSe to déje se za tim
GCelem, by budila se vaznost ku zaméstnani rolnickému a horlivost
v ném. V Pekingu ukazuje se také ve zvlastnim chramé zlaceny
pluh, a klobouk vedle urn ze Zelezného dratu, v nichz spaluje
cisaf kazdého pQl roku rozsudky smrti z prede$lého pololeti.

Vaznost tato ku zaméstnani rolnickému vysvétluje se ovsem
pfirozené potfebou Cinana, jenz v prvé Fadé na plodiny své
zemé, ovSem v kazdém ohledu pozehnané a mezi nejarodnéjsi

* Morri8on, Chinese dictionary I1., G50.
**) Tcheng-ki-tong m. u. 82.
***) Davis, China I., 351 a n.

f) Davis, China I, 351 a 352.
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kraje svéta nélezejici, jest odkazan. Od nich zavisi to v prvé
fadé, bude-li miti co jisti neb bude-li mu trp€ti hlad. Odtud
pozndvame i tu neobyCejnou péc€i, jez vzdélani pddy se vénuje.
Vzdélani pldy podrobeno jest pfimo dozoru statnimu a zavinéné
zanedbani plidy tresce se télesnymi tresty. A nejen kazdy jedno-
tlivec je zodpovédnym za vzdélani °svého pozemku, ale trestu
podléhd i Gfednik dohlizejici, jestlize pole dozoru jeho svéfena
nejsou nalezité spracovana. V takovych pomérech nepfekvapuje,
shledavarae-li, Ze dle dat, jez ovSem nelze kontrolovati, 7s ce”
této zemé rovnajici se asi 2/5 Evropy, jest vzdélano, a sice
Y8 ryzi a @8 ostatnimi plodinami, zahradami, pastvinami a p.
Toliko VB jest pustd a nevzdélana.*) Cinan vsak nespokojil se
pouze se vzdélavanim zemé, jez se mu skytala, on tvofi si
i uméle zemi vzdélavatelnou. Nejenom Ze nalézdme terassovité
zalozena pole na pahorcich a méné sraznych horach (tfeba ne
v tom poméru, jaky by vyplyval ze zprav missionafl) i ve vétsich
vySich, kde jiz nic se nedafi, aspofi za UCelem pésténi morusi,
mydlového stromu a p. aneb pro palivo — ale pouzito se zdarem
i plochy vodni. A na vSech velkych jezerech a i na fekach na-
lézaji se plovouci ostrovy, t. j. ohromné vory z tlustého bambusu
zemi pokryté, na nichZz nejenom plodiny polni (hlavné ryze) se
péstuji, ale i zahrady se zakladaji a domy lehké stavi a s nimiz
plavi se jich obyvatelé, majice kdy, i déale, by rybolovu sobé
hledéli. To déje se takou mérou, Ze dle Usudku cestovatele
Hedde v jednotlivych provinciich az I/3 obyvatelstva Zije na
vodé, (na pf. Cekiang, Kiang-nam).

Jinde shledali cestovatelé zemi vyvySend FeCisté, patrné
za stejnym Gcelem. Plath, Landw. 62. V jediném Kantoné Zije
pry takovym zpdsobem asi 300.000 lidi na umélych ostrovech
(v 80.000 ¢lunech), v Hong-kongu stale 30.000 lidi, jiz bud
jsou rybéafi, nebo pronajimaji se vétsim lodém v pfistavu, muzi
pro naklad, Zeny pro pradlo, poZivajice pfi tom povésti poctivcd.
Jini ziji po cely svij zivot v lodich a i téch je pocet nesmirny;
zde se rodi, zde wvyrQstaji, zde se Zeni, vychovavaji svou ro-
dinu a i umiraji.

V takovychto pomérech, kdy odnima se ornd plda takika
nasilim hordam a fekadm, nem(ze byti spodivenim, obmezuji-li
se lesy a pastviny na minimum, jez téméF mizi. Kdeztov Evropé
a i jinde nikoliv nepatrnou €ast toho, co zemé skytd, stravuje

*¥) PIHtb, Landwirthschaft der Chin”sen und Japanesen, Mnichov
1874, 52.
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dobytek a rovn¢z rozsahla prostranstvi, jez mohla by jinak skytati
hojné vyzivy, zaujimaji rozsahlé prostory domd, dvorl a statkd,
uskroviiuje se Cifian sam co nejvice, by mohl vyuZitkoval zemg
co nejlépe. Jen tak jest ovsem moznym, Ze miZe snésti zemé
tato, Citajici rozsah asi % Evropy, obyvatelstvo, daleko cetngjsi
nez ma celd Evropa.

Z nedostatku pastvin vyplyvd ovSem i nedostatek dobytka,
a pro potravu, nedostatek masa. Ze staré Ciny dovidame se sice
0 6 krotkych zvifatech, jichZz maso jedeno, totiZ: hovézi dobytek,
ovce, vepfovy dobytek, kGn, pes a kufe. Ona tvofila i hlavni
podstatu obéti dle zasady, Ze obétuje se bohdm, co jedi lidé.
1 nyni nalézdme sice chov dobytka ve velkém, kde shledavaji
se i velkd stdda ovci a hovéziho dobytka, ale toliko v Cing
severozapadni, stada ovci vymine&ng i na jihu. V ostatni Cing
shleddvame sice zvifata domaéci, ale i téch je malo a ta jsou
uréena nikoli vyZzivé, nybrz vyhradné Géeldm hospodaiskym. Jest
to na severu dvojhrby velbloud a maly stepni konik mongolsky,
v hornatych krajinach osli a mezci, buvoli a voli. Toliko znamy
vepfovy dobytek ¢&insky, maly, kratkych nohou, kulaty s pro-
hnutym h¥betem a sporymi c&ernymi Stétinami jest vSeobecnym
a chovan v rodinach od dob nejstarSich az na doby nejnovéjsi.
Ten tvofi i vSeobecnou, u chudych aspon svate€ni Cast vyzivy.
Pokud dobytka hovéziho se dotyfe, byly to vedle zminéné vza-
cnosti jeho i ohledy humanni, naboZenské a i vdécnosti, jez pd-
sobily, Ze uZivano ho poskrovnu, jako posud, a to hlavné jen
pfi obétech. V ustanovenich jednoho ze starych cisafl ¢inskych
doCitame se zajisté:

LVl jest pdvodu nebeského a nema se obétovati, leda nebi a
duchtim nebeskym. Clovék Zivi se vieho druhu potravou, mlzZe se
tedy zdrzeti asponn masa hovéziho a psiho“,*) tedy ohled nabozensky.
Lid ¢insky v8ak Fika: vdl jest zvife prace (dobytek tazny), on jest
to, jenz vyoradvd brazdu a pfipravuje Zen, dluZzno proto miti
ho v ucté. Filosof ¢insky Meng-tsi prohlasuje pak zabijeni dobytka
za néco odporného: ,Co vidél &lovék Zivého, nemlZe (nesnese)
vidéti to umirati; &eho hlas slySel za Ziva, toho masa nem(zZe
jisti. Proto vzdaluje se kuchyné.“**) Z toho ovSem nenasleduje,

*) Dr. Martin, Lalimentation en Chiné, Bulletin de la Société daccli-
matation 1872, 610.

**) Legge, Chinese Classics Il. 17. Skute¢né doviddme se také, Ze
Feznictvi neprovozuji Cifiané, nybrz oby&ejné muslimové (Martin,
m. n. 612), a sice vefejné pfFed vraty (vefFejnych jatek neni), tak
Ze pres to, Ze neni dozoru zdravotniho, jen malo kdy stane se
néco, co by ohroZovalo zdravi obyvatelstva.
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Ze by masa dobytku vlbec se nebylo uZivalo, ale nikoli nepod-
minéné. Celkem mozZzno za to miti, Ze nejedl lid velky dobytek
vibec, maly pak jen malo a i to hlavné lidé stafi, pozivajici
v Cingé od pradavna nejen velké ucty, nybrz i skute€nych vyhod.
Zminény jiz Mengtsi pravi zde opét: ,,Chovaji-li se kufata, pod-
svin€ata, psi a sviné, a nezme3ka-li se jich ¢as, pak mohou jisti
sedmdesatnici maso a cernohlavy lid nehladovi a je dobfe spra-
VOVan.“ *)

Vedle stafi Cinili vyjimku i hosti, jak dovidame se na pr.
z vyrok( Konfuciovych o rolniku, ktery pohostuje Zaka Konfuciova
pfedloZil mu kufe s prosem, konec¢né obéti, pfi nichZz takovy
luxus byl dovolen. Ale pravé zde poznavame vlastné, Ze byl to
nejspise jen nedostatek dobytka, jenz urcoval i jeho cenu, do-
vidame-li se, Ze bez zminénych pFilezitosti nezabiji knize vola,
vy$si Gfadnik ovci, niz§i Gfadnik psa neb svini, kazdy totiz to,
nac¢ staCily jeho prostfedky. Lid obycejny neji delikates (kterymi
rozumi se zde pokrmy masové), pokracuje vyrok uvedeny. Cina
mé ovSem i svou ovci Cinskou, velkou a silnou, kratkych nohou,
kratkého krku a malé hlavy, prodlouzeného nosu a svislych usi,
s kratkym plnym rounem, lesklym a dobfe se hodicim pro hrubé
vinéné latky. Maso jeji je velmi Stavnaté a chutné, takze davaji
mu cizinci po kratkém pobytu v Ciné pFednost pfed kaZdym
jinym masem. Ovce tato vynikd neobycejnou plodnosti, rodic
dvakrate do roka vzdy po tfech mladatech, i byla pro tuto
vlastnost svoji r. 1855 zavedena v Pensylvanii;**) v Cing samé
nalézame ji v3ak, jak Fegeno, jen v Ciné severozapadni a po-
riznu v jizni. Ona jest také jedinym pFedmétem Zivnosti Feznické
v Cing, jezto vepfovy dobytek, jehoZz maso v Ciné jest obygejnym
a v pravdé néarodnim, dle Martina, s nimZ vSude se setkdvame,
chova si skoro kazda rodina pro svou spotfebu ve svém domé.
Obydli jeho jsou skoro vzdy schody domu, oby€ejnd potrava
otruby ryze, jez v domé se spotfebuje, hlava zvifete jest oby-

*) Tyz z&da jinde, by chovala kazda rodina pét kvocen a 2 prasnice,
to sta¢i dle ného, by mohli staFi jisti maso. StaFi, poZivajici
jinych vyhod, mélo i vyhody, pokud stravy so aotyte. Padesatnik,
¢teme, ji Cisiou ryzi, Sedesatnik maso, sedmdesatnik dvé dobra
jidla, osmdesatnik vidy néco zvl&$tniho. A odjinud dovidame se,
Ze dostaval Sedesatnik t¥i misky jidla, sedmdesatnik 4, osmde-
satnik 5, devadesatnik 6, dle néazoru: &im vice sil ubyva, tim vice
potravy dluZno poZiti, by se to vyrovnavalo. Vedle staFfi rozumi
se, ze rozhodoval i stav. Chudi musili se spokojiti suSenou rybou
a zeleninou k ryzi.

**) Ausland 1864, 816.
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Gejnou obéti pfedkdm a bohdm domacim, maso hlavni podstata
svate€nich hostin (Ausland 1889, 986). Sadlo jeho slouzi ku
masténi pokrm(. Libra masa = 5 kr. Spotfeba masa toho v Ciné
jest ohromna a jak mozno souditi i ze starych knih, v nichz

mirné uzivani jeho se doporucuje, i z potfeby moderni snad
i nemirnd. To vysvétluje se tim, Ze povazuje je Cifan za nejlepsi
a nejchutnéj$i vSech mas. (Du Halde Il. 163 a n.) Skute¢né do-

znéavaji i cestovatelé, Ze mé& vepfové maso cinské daleko lepsi
cliut nez u nas v Evropé, je zdravé a nemd nic nezazivného
na sob& Cinské Sunce nevyrovna se dle nich nic jiného.

Bohati maji je denné a ono tvofi hlavni podklad jich
hostin.  Ale i chudsi tfidy jedi je hojnéji nezli masa 03tatni a
maji je aspon dvakrat v mésici, totiz ve svate¢ni dny 1. a 15.
kazdého mésice. V ohledu tom mame zpravy o vyZivé jednotlivych
tFid v Cing, i dovidame se, Ze dostava na pf. zednik vedle piatu
25—30 kr. denné i stravu asi 2krat v horkych mésicich 3krat
denné, representujici pro jednu osobu asi 6 zI. naSich penéz
za meésic, a sice dostava:

2krat v mésici (1. a 15.) po . V2 lib. vepfového masa
6 . .» . (kazdych 5 dnl) % , ryb
AENNE e 1 , cerstvé zeleniny
2 denneé e 17» . IyZe,

pfi ¢emZz pracuje od 6—6 hodin, s pllhodinovou pFestavkou
v 8 hod. o snidani a ve 3 hod. o obédé a vykona dle Gsudku
Evropand v téZe dobé tuté? praci jako zednik evropsky. | vojaci
v Sang-haji dostavaji mésiéné libru masa. Toliko lépe placeni
déInici, zaméstnani pfi chovu bourcl, dostavaji vepfové maso
jednou v tydnu, tedy dvakrat tolik co ostatni. *) Jest to tedy snad
jen nejchudsi tfida lidu, jeZz nemlZe si dopfati asponi vepfového
masa, pravé tak asi jako je tomu i u nas.

Maso vepfové jest vSak nejen nejobycejnéjSim, ale souCasné
i nejvzacngjsim a Cifan uZivad ho, chce-li nékoho zvlasté vy-
znamenati. Pelend prasata obétuji se vedle &aje, ryze, kolagl
a cukrovi bohlm; bakalaf Cinsky, ktery s Gspéchem odbyl své
zkousky, dava je svému uciteli presentera vedle koladl, ovoce
a kvétin. Ano libi-li se obecenstvu néktery herec zvlasté, poslou
mu jeho obdivovatelé po sluhovi vepfovou peceni na jevisté. **)

*) Data pochézeji z Hu-pe. Srv. Ausland 1871, str. 81 a n.

**) Cifané maji i svou povést, dle které bylo vepFové maso prvé
maso, jez ¢lovék jedl pecené. Byla pry dobi, kdy neznali Cifané
vafreni; maso jedlo se tenkrate syrové. Kdysi stalo se, Ze jeden
zadmozny, pFi tom zbozny Cifian sestarl a nebyl s to, aby pozival
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Vedle vepfového masa jsou to kufata, jez rovnéz dle mo-
Znosti téméf v kazdé domacnosti se chovaji, ale nicméné jako
pokrm u tfid chudSich jsou vzacna. Z délnictva dovidame se
opétné, Zze jest to jediné délnictvo zaméstnané vychovou bourcd,
jez o svatcich (1. a 15. kazdého mésice), kdy ostatni délnictvo

masa syrového. Tu slitovalo se nad nim nebe a pFihliZejic k jeho
zboznosti, seslalo mu maso v podobé stravitelné. Stalo se totiz
jednoho dne, kdyZ zbozny n&$ Cifan travil €as na modlitbach
v osamélém domku, Ze vebé&hl vepF do jeho domu a vyrusil Ciflana
z modlitby. Ten se dopalil, vzal hof¥ici lou¢ z krbu a mrstil ji
po vepFi. V okamziku vzial se dfevény domek a lehl popelem.
Kdy? prohraboval se potom druhého dne Ciian ve vychladlych
ssutinach, prisel na vepfe, jenz se byl v horkém popelu skvostné
upekl. Propichl kdru i byl vini masa z pod kiry vychazejici tak
mile omamen, Ze dal se do jidla a neustal dfiv, az usnul navzdy.
Syn jeho nalezl zbytky peCené&, jeZ snédl, i zachutnaly ijemu, tak
ze pomyslel, jak mohl by si stejnou peceni opatfili. Vehnal tedy
vepfe do pékného svého domku, uzavFel jej tam a domek zapalil.
Dum shoftel a ve ssutindch nalezena pecené, ale spalend na uhel.
Zlosti nad nezdarem ranila ho mrtvice. Syn jeho poznal ihned
pravou pf¥i¢inu, Ze ddm byl pfFili§ velky a Ze pro radné upeé ni
vepfe stati jednoduchy domek ze slamy a prken. Ucinil tak,
i dostal skvostnou peceni, nad niZ zapomnél, Ze shoFely mu pFi
té prilezitosti se slaménou boudou i tfi jebo staveni. Kazdoro¢né
opatFoval si potom vidy jednou stejnou peceni. Syn a dédic jeho
mél jiz takovou zalibu v peceni té, Ze pekl ji kazdy mésic a se-
zval k hostiné své sousedy | tém chutnala neobycejné, i byli za-
dostivi zvédéti zplsob pFipravy. Hostitel sdélil jim recept a od
té doby vypadalo to v zemi, jako by hordy tatarské byly tam
vtrhly plenice a péalice. Kazdy pripravoval si pefeni a palil si
radéji ddm nad hlavou. MnoZstvi pozaru vzbudilo kone&né pozor-
nost vlady, jez ulozila hlavnimu vinniku doZivotni ZalaF, ostatnim
pohrozila konfiskaci jméni, jestlize by i nadale k vali peceni spa-
lovali své domy. Le¢ vySetfujici soudce nemohl odolati pokuseni,
aby neokusil kousku corpus delicti a ten mu zachutnal tak, Zze
nalezli jej druhého dne rano pochutnavajiciho si ve ssutinach
svého domu na peéeni vepFové. PFiklad ten plsobil i dale, i byla
v brzku obava, Ze nebude v celé Ciné jen ssutiny domd a vepFové
pecené. , Tu zjevil se synu uvéznéného otce jeho praotec, onen
zbozny Cihan, jemuZ nebe poprvé zjevilo uzivani vepfFové pecené,
a poutil jej, kterak by mozno bylo uchovati zemi pozar(, neod-
nimati ji vSak jeji skvostné pochoutky. Pouceni zalezelo v tom,
7e netfeba k vali upeéeni vepFe spalovati svlj dam, nybrZz jen
kol vepFe dF¥ivi narovnati aneb jedté lépe vloZiti vepFe do vyzdéné
pece, jez by se rozzhavila a vepf v ni upekl. Recept ozndmen
vladaFi, ktery dal jej rozhlasiti po celé zemi a hle — recept
osvédeil se skvéle. Z vdé&nosti dana uvéznénému amnestie. Cifané
pak mohli jilti vepFovou peceni a nepotfebovali spalovati si dumy
nad hlavami.
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jako néco zvlastniho dostava V2 lib. masa vepfového, dostava
kuFata. *) Kufe ma sv0j zvlastni vyznam pFi pfisaze Cifiana. PFi-
sahad totiz slovy: ,LZu-li, at stane se mi jako tomuto kufeti,“
pfi ¢emZ u pFitomnosti soudu vlastnoruéné ufizne hlavu kufeti.
Jiny druh pfisahy jest dle C¢&inskych knézi neplaten i pfidrzuji
se ho i soudové cizi pro Cinany. Tribunal v San-Francisku na
pfiklad ma za pfic¢inou pfisahy vedle kfize pro kfestany a Tory
pro Zidy i ostfe brouseny n07 pohotové pro Cifany, jimZz do-
stava se za tim ucelem na datraty soudu i potfebného kufete.

Pokud zvéfiny se tyCe, dovidame se ze staré doby, ze bylo
to 6 kusd divoké zvéfe, jez upravoval cisafsky kuchaf pro ta-
buli cisafskou: 2 druhy jelend (mi a Iu), medvéd, divoky kanec,
antilopa a zajic (krélik). Jedeny v8ak i vilci a snad lisky, jezto
aspon o uzivani jich sadla se dovidame.

Jednotliva zvifata snad ani nejedena celd, nybrz toliko
jednotlivé c¢asti, jez za zvlasté chutné povazovany, u medvéda
na pf. jako posud tlapy, o nichZz ve staré €inské historii opétné
¢teme. Vladafi Tsinskému Ling-Kungovi (620—606 pf. Kr.) ne-
uvafil je kuchaf dosti kfehké, coz dopélilo vladafe, ze kuchafe
na mist& usmrtil. Jiny vladaf Cing z Cu (626 pf. kr.) nalézaje
se v tisni a smrti ohrozen prosil, by smél pojisti tlap medvédich,
pak Ze umfe. Doufalté, Ze nez se uvafi, jezto dlouho k vafeni
potfebuji, pfijde mu pomoc.

Cina méa svého jedlého psa, jen? chova se za tim Ggelem
od dob nepamétnych a jehoZ maso ceni se jako lahldka. Jest
to maly pes, podoby chrta s hlavou ponékud na jezevfika upo-
minajici. Jest hbity a ¢ily, tichy a pfitulny. KiZe jeho jest témér
bez srsti, jest vSak i druh s dlouhym chocholem vlasl na hlavé
a hustym chumécem srsti na Konci tenkého a jinak holého ohonu.**)
Tento pes Zzivi se zvlasté za tim aCelem, by slouzil za pochoutku
lidem, jiz mohou si ho opatfiti, ijest vyZiva jeho pfesnymi pra-
vidly uréena. Maso psa tohoto jest velmi chutné, i prodava
se ve velkych méstech, zvla§té v Kantoné, u obchodnikd jako
maso psi. Ale cena jeho jest tak velikd, Ze mozno nalézti je
jen na stole bohadd (1 pes 5 dolarl). Lid chud3i, spokojujici
se z hladu vsim, ji ovSem i maso obycejnych psd, jeZ schyta si
dovolené i nedovolené po ulicich, ale snad o nic vice, nez na
pfiklad u nés.***)

*) Ausland 1871, 81.
**) Vyobr. na pf. v Cbamber’s Encyclopaedia, Londyn 1886 X., str. 467.
***) Martin m. u. 611. Ausland (1888, 896). U praobyvatelstva jihozap.
Ciny (Kuang-si) tvofi psi a kon& hlavni potravu.
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Generalisuje-li se to pak a mluvi se o Cifanech, Ze jedi
psy, jest to pravé tak nespravno dle Martina, jakoby tvrdil kdo
0 Francouzich, ponévadz nuceni byli jisti paStiky z krys neb
maso krysi v poslednim svém obleZzeni, ze jsou ,mySozrouti“.
Hladem pfinuceni, jedli Cifané, jak o tom z jich knih histori-
ckych se dovidame, r. 599, 458 pf. Kr. a snad ijindy, podobné
1 v dobé obléhani, i maso lidské, pfes to bylo by nespravedlivo,
zvati je lidoZrouty.*)

Driibezi oplyva Cina, jako od dob starych. Jiz v staré
dobé, kdy husa a kachna nebyly je$té doméci dribezi, dovidame
se o 6 druzich divokého ptactva, jeZ jedeno, totiz divoka husa,
jiz rozeznévéany dva druhy, velkd a mal4, pozdéji (na pf. u Meng-
tsiho mluvi se jiz i o domaci huse), kfepelka, baZant, 2 druhy
holubl a vodni slipka. Vedle toho doéitame se vsak, Ze jedeny
i labuté a sovy, ano z r. 296 pf. Kr. doviddme se i o jedeni
vrabcl, ovdem z trestu: Kral Wu-ling z Caa musil totiZ Ziviti
se jen vrabci, az hlady zahynul. **) Kufata choval tenkrate
jako posud kazdy ddm, i pocitana ke krotkym zvifatim domacim;
bylo jich tim vice, jeZto nedovidame se z téchto starych dob,
Ze by vajec slepi¢ich bylo se uzZivalo jako pokrmu, a¢ dovidame
se o jedeni vajec snad pta€ich, jichz vybirdni na jafe se za-
kazuje. | z moderni Ciny dovidame se, Ze nalézad se tam vseho
druhu ptactvo, vyjma krocana, ktery, diky Evropanim, brzy snad
i zde bude akklimatisovdn. Na fekdch a jezerech zdrzuje se
mnoZstvi ptactva, zvlastdé divokych kachen, jeZz chytaji Cinané

*) KGzi psich uZiva stfedni tfida na plasté do de$té. Zhotovovani
plastd téch tvoFi ddlezity pFedmét prlmyslu a obchodu mandzu-
ského, kde chovaji se za tim ucelem velika stada psG. Urcity
pocet psG dostavaji tam divky vénem. Na velky plast potfebi
8 klzi psich a cena jeho jest asi 8 zl. 50 kr. Psi museji byti
aspofl 8 mésicd stafi, kdyz se uskrcuji. To dé&je se v prostfed
zimy. Maso se sni. Roku 1887 bylov ob&hu ps'ch plastd za
4,800.000 zl. Ausland 1889, 337.

**) V moderni Cing jsou vrabci aspofi v nékterych krajinach tak
oblibenym pokrmem (vrab¢i hlavi¢cky povazuji se za vybranou la-
hGdku), Ze nutno je zakazy chraniti p¥ed jich pronasledovateli.
Vynos guvernéra Ning-poského z r. 1889, zakazujici prodavani a
kupovani zab a vrabcd, pravi o posleduich: Jsou to dale vrabci,
kteFi ve svém case ro¢nim tak sladcena stromech zpivaji. To
nejsou vici, tygrovéa leopardi, ktefi, kdyZz vyrostli, osvojuji si
zvyk ublizovati lidem. Pro¢ chodite tedy se sitémi do hor a lesQ
je chytati? Veézte, Ze jest to zvifecké, mensi tvory usmrcovati a
pojidati. Odolavejte choutkdm svych Ust a svého bFicha pro chutné
pokrmy masité. Jednejte v souladé s nebem, které miluje udrZovati
Zivot atd.
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zvlastnim zplsobem. Stréi totiz hlavu do velkych vydlabanych a
vysuSenych tykvi, v nichZ jsou otvory, by vidéli a mohli dychati.
Tak jdou Cifané do vody a plovou tam skryti Gplné ve vodé
az na hlavu v tykev vstréenou. Kachny divoké jsou zvyklé na
plovouci po vodé tykve, s nimiz si i pohravaji, a proto blizi se
beze strachu. V tom okamziku chytne je lovec za nohy, zakrouti
jim krk, aby nemohly kfic¢eti a vyplaSiti ostatni a povési si je
kol pasu. Tak pokracuje, az je spokojen s vysledkem svého
lovu. Kachni nohy jsou i jednou z nejvétsich lahlidek Einskych. *)
Pfiprava jich, jak popisuje se, jest ovSem surova. Kachny po-
stavi se na horkou, Zeleznou plotnu na ohefi, €¢imZ vZene se jim
pomalu vSecka krev z téla do nohou. Nohy nab&hnou a v tomto
stavu tvofi velikou pochoutku pro Cifana. Cestovatelé, jiz je
jedli, jako Thorburn, pfipoustéji, Zze vafeny asi timto zplsobem.**)
I ostatni drdbez jest hojna, a dle du Halda Il. 164 mozZno
vidéti v zimé hromady rdznych zvifat, zvIasté ptakd, zemskych
i vodnich, na vSech trzich. Jsou sice zmrzli, ale beze vs§i po-
hromy. Vidéti zde husy, kachny, koroptve, bazanty, kfepelky
a pod. Zasobovateli trhi ptactvem a zvéfinou jsou vsak Mon-
golové. Pro Cifana oby&ejného prodavaji se snad dosti draho,
ale pomérné pfece jen velmi levné. Krasny bazant stoji dle
Martina m. u. 613 na trhu pekingském 50 em. 25 kr.
Naproti starym dobadm jsou nyni vejce oblibenym pokrmem
CiRanl, jiz znaji ode davnych dob, jako tomu bylo i ve starém
Egypté, nejen umélé lihnuti vajec,***) nybrz i dovedné jich kon-

*) Du Halde IL, 164.

**) Ausland, 1865, 1199.

***) Pokud umélého Iihnuti vajec se dotye, podavame jeho popis dle
Auslandu 1858, 138 a n. Déje se v 5. mésici Ciuském (koncem
bfezna) kazdého roku. V temné komofe nalézd se pec z blata
se slamou smiSeného, pokrytd hustou slaménou rohozkou Pec
vytopi se jemnym dfevénym uhlim na 100° F., pfi ¢emz zamezuje
se tah uz tvfenim peci hned po zatopeni. Nahoru na pec postavi
velky, tlusty, pokryty ko$, najehoz dné vejce jsou rozlozena; aby
se stejnomérné ohf¥ivala, obraceji se pétkrate za den. Na peci
zlstanou husi vejce 6 dnl, slepi¢i 4, kachni 2 dny, aby se zku-
silo, nejsou-li prazdna. To zkoudi se jako u néas proti svétlu,
kladenim vajec do otvoru pro vejce za lim Ucelem v komnaté,
jez, jak Feceno, jest temnda, ve zdi udélaného. Vejce neukazujici
Zzadné skvrny uvnitf, jsou neplodna a vraceji se majitelim, jichz
jména na vejcich jsou napsédna. Z 10 slepicich vajec vydafi se
primérng 4, a prece ,vysedi" Ustav, z n&hoZ popi9 nas$ vzat, do
roka 700.000 kufat. Vejce dobra daji se potom zase do ko3e na
kamna a po urgitém po&tu dnd na prkna pokryta slamou, bavinou
a pod., a prikryji se bavinénymi matracemi. Ohef se pod né jiz

2
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servovani. Konservovani vajec déje se ve smési hliny a vody,
do niz vejce se namoci, nafeZz nechaji se oschnouti na slunci.
Hlina utvofi kolem nich tvrdou koru, jez chrani vejce pfed
vlivy zevnéjSimi.  Vedle tohoto obycejného uschovavani vajec
existuje vSak i konservovéani vajec za Gcely labuznickymi. Kazdé
vejce pro sebe natfe se mastickou z C€aje, nehaseného véapna,
mofské soli a dubového popela, nafez polozi se do popela
z ryzové sldmy a uzavie do beden s ryzi, by chradnéna byla
pfed narazem.

Tak zlstanou po tfi mésice, naCez prodavaji se asi po
6 kr. Vejce ta jsou pak zcela zménéna: Zloutek jich jest ze-
leny a bilek .jest sraZen; vejce maji silny zapach sirovy. Cifané
vSak povazuji je za skvostnou pochoutku. (Ausland 1870, 309.)*)

Jiny zplsob konservovani vajec uvadi Martin m. u. 612.
Vejce polozi se ur¢ité hluboko do zemé& a nechaji tam 10, 12
az 15 mésicl; zde hniji pomalounku, plyny sirové se vybavuji,
prorazi konetné skofapku a uniknou, i zldstane po urgité dobg
jen jakasi naSedivélda konserva bilkova, v8ak svézi a nijak ne-
pfijemnéa, jak zkusil referent sdm. z vajec takto konservovanych
vydafi se z 10 asi 3—4 i jsou proto pokrmem hledanym.

Vseobecnou potravou v Cing jsou ryby, jimiz Cina oplyva,
vykazujic nejen vSecky druhy naSe (vyjma sardinky a sledi),
nybrz i fadu jinych ndm neznamych, namnoze velmi chutnych
ryb. Ryb sni se vedle masa vepfového nejvice, tfeba jsou zvlasté
ve vnitfku Fise nékteré provincie, v nichz se ryb bud vdbec
neuziva neb jen velmi malo. Hojnosti ryb napomaha nejen roz-

sahlé pobfezi, obrovské feky a jezera, nybrz i rozsahlad soustava

neklade, toliko svétnice udrzuje se stale v rovnomérné' teploté.
Husi vejce lihnou se po 327, dnech (16 dni na kamnech, 167a na
prkné), kachni za 28 dni (14 + 14), slepi¢i za 22 (12 + 10).
Kdyz vylezou mladata ze skofapek, vezme si je bud majitel nebo
prodd je drdbezuikdm. MIladata takova nesmi piti zadnou stu-
denou vodu, jinak zajdou ihned. V Kantonské provincii je mnoho
takovych astavl nejen pro kachny (kachni &luny), nybrz i pro
holuby a koroptve. Jsou to pravé ,fabriky na kufata“, jak zmi-
fiuje se o nich Plinius u Egyptand. Milné Ii¢i ve svém Life in
China 1857, 381, Zertovny pohled, slySeti ty malé tvory pipati ve
slupkach nebo vidéti je naklovavati skofapku, vystrkovati udivené
hlavicku a divati se na novy svét, neb jiné poloopefence vesele
kolem pobihati a jiné pojidati svou vlastni skoFapku, aby uti-
Sili hlad.

*) Referent Auslandu podotykd k tomu: Kdo mé& pravo smati se
Cifanm? Snad ten, kdo ji syrové UstFice, plze, zvéFinu neb
poloshnily syr?
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kanalova, jimiz celéa Cina jest prostoupena, kone&né rybniky a
pfikopy vodni (pro vzdélavéani poli, zvIasté péstovani ryze), s nimiz
vSude se setkdvadme a jez vesmés rybami oplyvaji. JiZ ve starych
knihach wuvadi se asi 57 druhd ryb, jez vétSinou slouzily za
pokrm. Zivnost rybarska kvetla jiz tenkrate, jak mlZeme souditi
ze zachovanych nam z té doby policejnich nafizeni, tykajicich
se lovu, chytani a prodeje ryb (jakoZ i zvéfe). Lov ryb byl vSak
vzdy a jest posud v Cing véci zcela svobodnou. Pomérné mozno
fici, Ze asi f/10 vSeho obyvatelstva ¢inského Zzivi se hlavné ry-
bami, kdeZto u ostatnich tvofi hlavni vyzivu vedle ryze. Cinané
jsou v tom ohledu zvl&sté dovednymi rybéfi, jimz neunikne nic,
co zije ve vodé, ovSem také nepfijde na zmar, kdyz bylo chy-
ceno (Wilson, China, New-York 1888, str. 72). Cifan uZiva ve-
Skerych ryb, a sice hlavné za cCerstva, jinak su$i neb soli je a
rozvazi do vnitrozemi. Za nejchutnéj$i rybu povazuje se dle
Wilsona (m. u.) Sam-lai,*) jiz ceni si mandarini a velmozZi Pe-
king$ti velice.**) Ze zplsobu loveni ryb, jichz zna ¢ifian nékolik,
zajimavy jest ten, jejz popisuje Du Halde IL 168. V rlznych
provinciich chovaji totiz Cifané ptaky kormorany (podobné ha-
vranu), jez za tim ucelem dressuji, jak se u nds dressuji psi na
chytani zajicG. Z rana pfi vychodu slunce vidéti dle popisu toho
velky pocdet &lund a vice ptak( téch. Rybafi pusti se se CEluny
na vodu a na dané znameni (Gder vesla do vody) vyleti kormo-
rani a rozlétnou se po fece. Potopice se hledaji ryby na dné
vody, uchopi je zobakem v plli téla, vynofi se a odnaseji je
k svym &lundm. Zde pfijme rybai od nich rybu, zarovei vsak
chyti ptaka, obrati jej hlavou dold a rukou vytlaéi mu ze chftanu
malé rybicky, jez byl pozfel, nemohl vSak spolknouti pro prsten,
kterym za tim Gcelem krk jeho na dolni casti jest sevien. Tento
prsten sejme se jim teprve po lovu, naceZ dostavaji i jisti. Je-li
ryba pfilis velika, pomahaji si kormorani spole¢né tak, Ze jeden
uchopi rybu za ocas a druhy za hlavu a tak nesou ji spole¢né
ke ¢lunu svého péna.

Jiny zplsob rybolovu vypodéten jest na oklamani ryb a jest
UpIné bez prace. K okraji dlouhych, Gzkych ¢&lund pfibiji se od
jednoho konce ke druhému desky 2'Siroké a silné leskle bilym
lakem natfené, jeZz mirng se kloni aZ k povrchu vody. Cluni
téch uziva se za noci, kdy obrati se smérem k mésici, by svit
jeho na né& dopadajici jesté zvySoval lesk zmingnych desek. Ryby

*) Shad, placka.
**) Yedle ryb jedeny jiz za starych dob i jikry.

2*
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zaméni si tim zplsobem snadno barvu desky nalakované s po-
vrchem vody a vymrstujice se padaji €asto na desku nebo pfimo

do Clunu.

Na jednotlivych mistech stfileji i vojaci ryby velmi dovedné
z luku, pfi €emZz stfela k luku jest pfipevnéna, by bylo lze vy-
tahnouti rybu, kdyZ jest prostfelena. Jinde, kde jest jich zvIasté
mnoho, nabodavaji je lidé po péas ve vodé stojici trojzubem (vi-
dlicemi).

Avsak nejenom dovedné chytati a usmrcovati, Cifané uméji
velmi pé&kné i ryby chovati a rozmnozovati. Ciflané shiraji vajicka
ryb, jak nachéazeji se z jara na povrchu vod Ficnich. Vajitka ta
daji do skofapky cerstvého vejce, jez se pfed tim vyprazdnilo.
Tato skofdpka se uzaviezase a podloZzi kvo¢né s ostatnimi
vejci. Kdyz se zacnou kufatka klovati, vyleji se vejce, vnichz
jsou zarodky rybi, do vody ohfaté sluncem a rybky se v brzku
vylihnou.*) Za tim Gc€elem jsou feky €inské v uréitych mezerach
zahrazeny ploty, jez zadrZuji rybi semena. Voda s vajicky ryb
nabird se i do nadob, jez pak se rozvazeji do krajin dalekych
a tak ryby v rybnicich senasazuji. Druhdy dalo se to velmi
svédomité, nyni zvIl&sté naseveru dosti nedbale. **)

*) Martin m. u. 615*

**) Jest asi znamo, e pochazeji nase zlaté rybky z Ciny, odkud
v XVII. stol. do Evropy pFivezeny. Cifané zovou je zlatymi neb
i stFibrnymi rybkami. Jako u nas, chovaji se i v Ciné ode davnych
dob na dvorech neb v zahradach velmoz( ¢&inskych jako zvlastni
ozdoba jich palac. Samecek jest krasné &erveny od blavy do
prostfed téla, odtud dale ni ocas nevyjimaje jakoby nejkréasnéji
pozlacen; samicka je bild, ocas, z Casti i télo, jakoby postFibFené.
Zajimavé je pouceni, jakého doviddme se o jich chovu, na zdkladé
zprav missionaf, a sice z dob, kdy rybicky ty u nas jeSté ne-
existovaly. Autor, z néhoZ zpravy tyto béfeme, podotyka vyslovné,
ze pozorovani, jez sdéluje, nebudou snad bez prospéchu, kdyby
napadlo jednoho dne prFeuésti tyto malé rybky do Evropy, jako
je prenesli Holandané do Batavie. — Zpravy jeho zni stru¢né:
Rybky jsou neobycejné choulostivé i vyZzaduji nejvétsi péce. NAa-
doba, v niZz se chovaji, méa byti hodné hlubokad a Siroka, na dné
umistén je obycejné prevraceny hrnec hlinény, s otvory na stra-
nach, by mohly se tam uchyliti za velkého horka aneb skryti
i pred sluncem. Na vodu hodi se ur€ité rostliny, jez tam zacho-
vavaji zelefi svoji a udrzuji vodu c¢erstvou. Voda méni se 2 neb
3krat v tydnu, a sice tak, Ze se pridava voda cerstva v tom po-
méru, jak se vypousti stara, jezto nadoba nesmi nikdy zdstati bez
vody. Je li tfeba prFenésti rybky z jedné nadoby do jiné, nesmi se
rybky bréati rukou, jeZzto jinak ihned pochazeji aneb aspon ztréaceji
svou barvu a zatnou chabnouti. PouZije se k tomu jakési rourky,
do niz se vienou nepozorované; tam musi se dati pozor, aby se
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Vedle ryb shledavame se u Cifiand i se Zelvami v kuchyni
bohacd. Cinsti labuZnici maji i sviij zvlastni zplsob upravovani
zelvy, by byla co nejcbutn&j$i. Zelva postavi se v hrnci s vodou
na ohen a sice Zivd. Hrnec pfikryje se poklickou, v niz naléza
se otvor, tak zafizeny, by mohla jim Zelva prostrciti hlavu a
dosahnouti silné kofenéného vina, jez vedle hrnce je postaveno.
Stoupanim temperatury vody stoupa i Zizefi Zzelvy, jeZ jest pu-
zena piti z okofen&né tekutiny. Zar se stupfiuje, aZ je jim Zelva
usmrcena. Zatim ovsem nasaklo jiz celé télo vinnou vini teku-

jim neublizilo, p¥i tom maji se drZeti stale ve staré vodé, jeZz po-
zvolnym odtokem pFipravuje je na pfFeneseni do pFitékajici vody
nové. Velky h¥mot (délostFelectva, hromu) neb p¥ili§ silnd ving,
prudky pohyb jim Skodi a ¢asem je i usmrcuje. Jinak Ziji témér
od niceho. Neviditelni Cervi¢ci, ktefFi tvofi se ve vodé, neb Castky
zemé, jez jsou vodé primiSeny, staci, by udrzely je na Zivu.
Nicméné héazi se im <¢as od cCasu malé kulicky z tésta; nic
v8ak neni lepSiho jako oplatky, rozdélané, z nichZz utvoFila se
jakasi kasitka. Tu pFimo hltaji, jeZto odpovidd velice jich
pFirozené jemnosti. | mali c¢ervenavi c¢ervicci, jiz nalézaji se
ve vodé nékterych reservoirl, jsou pro né pochoutkou. V te-
plych krajinach rozmnozuji se velice, dluzno vSak sbirati za
tim Gc¢elem vaj ¢ka, jez piovou na vodé, a jez ony skoro viecka
pojidaji. Vajitka daji se do zvlastni nadoby a vysadi na slunce
a nechaji tam tak dlouho, az je teplo vylihne. Rybky vylezou
z vajitek ¢erné; nékteré podrzi tuto barvu pro vidy, kdeZto
ostatni méni ji pomalounku v &ervenou, bilou, zlatou a stFibrnou,
a sice po€ind se zlatd a stFibrna tvofiti na konci océdsku. Rybky
tyto jsou v Cing i pFedmétem obchodu lidi, jez Zivi se jich chovem
a prodejem. Ti vychovaji nékdy i rybky tak veliké, jako jsou
nejvétsi sledi Dle téchto rybard vsak nerozeznava se samitka od
sametka bilou barvou, nybrz poznava se po rdznych bilych hodech
smérem k udim a na ploutvich u hlavy. Sameckové maji tato
mista z&fFici a skvéla. RybafFi tito Zivi je mimo potravu uvedenou
zloutkem vejce na tvrdo uvafreného, libovym masem vep¥ovym,
susenym na slunci a roztlu€enym na jemny prések. Nékdy héazeji
do nadoby i plZze a nechéavaji je tam; S8lem, kterym fe tito pf¥i-
peviiuji ku sténam nadoby, jest vybranym ragodt pro tyto malé
rybi¢ky, jez ssaji ho jedna pFes druhou. Uzavieny v nadobach
rozplemenuji se zFidka, ponévadZ jsou stisnény. Majidi se roz-
mnozZovati, tfeba dati je do nadrzek, kde proudi voda a jez aspon
na nékterych mistech jsou hluboky. Voda studni¢nd k naplnéni
nadoby s rybkami musi se nechat ustati 5—6 hodin; jinak jest
jim pfilis tézka a Skodi jim. V dobé& tFeni (pocatkem kvétna)
dluzno pokryti povrch vody rostliuami; vajicka zachycuji se na
nich. Odstrani li se pak ryby do jiné nadoby, vysadi se na&doba
s vajicky 3—4 dny velkému slunci, nacez voda po 40—50 dnech
se vyméni, nebo teprve tenkrate jsou malé rybky zuatelny. Du
Halde, Description de lerapire chin., Il. 168.
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tiny i dodalo masu chuti, jez li¢i se jako néco skvostného.*) Jest
to zajisté kruty zplsob pfipravy, jaky jen nejrafinovanéjsi la-
buznictvi mohlo vymysliti. Skute€né jest pozivani Zelv toliko
lahGdkou labuZnickou. Lid nejen Ze Zelvy neji, on ma naopak
zelvu v ucté jako tvora, jemuz nemd se ublizovati, jezto kazdé
ublizeni mu msti se na pachateli i nevinném okoli. Proto nejen sém
mu neublizuje, ale db&, by ani cizinci tak neCinili. To platilo
jiz za starodavna, kdy Zelvy sice chytany, ale uzivano jich hlavné
ku veésténi, vyraine¢né i pe€eny a jedeny, jako pochoutka zvIasté
u dvora, kde vedle zvl&Stniho rybéafe dovidame se i o zvlastnich
muzich, jiz chytali Zelvy a lovili uUstfice. To plati i nyni. Jisty
evropsky lékaF, jenz v Ciné praxi svou provozoval, vypravuje, ze
dostal kdysi darem obrovskou Zzelvu. Jiz téSil se na chutnou po-
lévku z ni, kdyz blizilo se k jeho pfibytku velké procesi Cinand
ze sousedni vesnice €inské, vedené svym star§im. Procesi padlo pfed
doktorem na kolena a celem dotykalo se zemé, nejhlubSi poklona,
jakou Cinan jen Cifanu mdZe prokazati. Doktor nemyslil jinak,
nez Ze jedna se o pljéeni penéz, slySel vSak k svému (Zasu, Ze
pfislo ho procesi prosit, by nenechal ubliZiti Zelvé, jezto dle viry
¢inské, kdyby potkalo Zzelvu néco zlého, stihly by nejhorsi po-
hromy nejen jejich dédinu, ale i osadu cizincl. Kdyz pak da-
roval jim Zelvu, propukl zastup v nejsrdecnéjSi jasot a u vitézo-
slavé odnasel si Zelvu domi. Druhého dne na to obdrzel doktor
pozvéni, by u(c€astnil se o 3. hod. odp. slavnostniho pousténi
7elvy do vody (,odchodu jeji nejjasn&jsi Vysosti Zelvy“). Zelva
pfinesena na nositkach, jeZz pokryta byla ¢ervenym suknem. Na
jedné ploutvi méla stfibrny prsten se jménem moudrého doktora,
na druhém podobny prsten se jménem vesnice. Pfichod Zelvy
uvitan zvuky vesnické kapely, nafez zaméavali nosi¢i nékolikrate
zelvou a vhodili ji do vody. Kdyz Zelva vesele plula dale, vy-
paleny jesté t¥i rany z hmozdifd za tim acelem, by se Zelva
lekla a tfikrate ve vodé se obratila. Toho pry tfeba k Gplnému
zabezpeceni zdaru.

Naproti tomu obycejnym zjevem jest pojidani zab. V3e-
obecnym asi rovnéz ne. Dovidamet se, Ze chovaji rolnici ¢insti
hojné i kachny, jez berou pak na pole, by poziraly plze a mladé
zaby, jez dafi se tam v dobé setby. (Ausland 1889, 986.) Mladi
pulci tvofi oblibenou lahddku na stolech bohadd vedle dusenych
plzt mofFskych; s velikou chuti pojida Cian i peené bource
se zabim zéavarem. Lid obycejny ji zaby bez rozdilu. V jakych

*) Rennie (Ausland 1865, 1199).
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rozmérech se to déje, mozno posouditi z Gfednich vyhlasek, jez
na ochranu Zab ob cas se vydavaji, jako r. 1889 vyhlaSka gu-
vernéra v Ning-po, jeZ znéla pfiblizn&: Zaby vyskytuji se na vasich
polich; a€ jsou malé, jsou pfece dle svého tvaru lidské bytosti.
Chovaji dozivotni lasku k svému mistu narozeni,*) za noci zpi-
vaji jasnymi hlasy melodické koncerty, nad to chrani vadm vase
Zzné hubice kobylky, i zaslouzi vaSeho vdéku. Pro¢ vychazite
tedy za noci s lampami, byste chytali nevinné uZite¢né tvory?
Snad chutnaji vadm dobfe s vasi ryzZi, ale je to bez srdce je
dfiti. Ode dneSka zakazuji je kupovati a prodavati. Kdo neupo-
slechnou, budou pfisné trestéani

Ze ihadi se pojidaji, vysvitne z popisu &inské kuchyné v San
Francisku, jejz uvedeme. Jest to lahddka chudiny, a¢ moZno
za to miti, Ze z ohledl povéreénych ¢asem i u tfid vzne$enéjsich
se vySkytd. Tak vypravuje jistd anglickd cestovatelka (China
Review), Ze plavila se po vodé, kdyz spatfili z lodé velkého
vodniho hada. Holemi a deStniky wvylovili ho a pFfitomny lékaF
jal se ho pitvati. Kdyz prisel na jatra a od téla hadiho je od-
délil, pFistoupil k nému velitel pobocni lodi a prosil, by mu
je dali, coz se stalo. On vynal po té kousek cukru, posypal jim
jatra jeSté tepla a tak pozfel je s nejvétsi chuti zaroven k nej-
vétSimu podiveni spoleCnosti, jiz vykladal, ze pozitim teplych
jater hadich stava se ¢lovék neohrozenym proti uStknuti hadimu.
V ohledu tom hraji hadi, S§tifi, stonozky, rejnoci a p. vedle
krve lidské v cinském IékaFstvi velikou dlohu, latky to, pfFed
kterymiz by evropsti pacienti snad hrdzou umirali.**)

Za starodavna, jako posud, jedeni plzi, mladi mravenci a
jich vajicka, kobylky, vcely a vosy.

V nékterych krajinach jedi se i kukly hedvabniklv, a mis-
sionéfi, jiz je jedli, tvrdi, Ze jsou nejen velmi vyZivné ale

*) Je zajimavo, kterak Cihan pFipisuje i Zabam to, co poklada za
pfedni svou zdobu i povinnost, ladsku k vlasti, nejen $irsi, nybrz
i uzsi, kraji rodnému. Cinské pFislovi pravi v ohledu tom: ,,Do-
sdhne-li kdo hodnosti nebo bohatstvi a nevrati se nikdy do svého
rodného mista, podoba se pékné oble¢enému, ktery prochazi se
ve tmé.ff Znadmo jest, kterak ti, jimz nepFano za Ziva dliti ve své
vlasti, aspofi po smrti tam i z nejvzdalenéjSich kon¢in davaji se
dopravovati.

Anglickad cestovatelka vypravuje v China Review o uZivani chleba
namocéeného v Kkrvi popravenych zlogincl jako léku MozZno pry
vidéti casto, kterak, jakmile oddéli se hlava popraveného od téla,
derou se lidé v pF¥ed s kodiky plnymi drobtd chleba a chytaji do
nich teplou proudici krev.

*k
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i chutné. Priprava jich zalezi v tom, Ze se usmazi na masle,
sadle nebo oleji, nacez naleje se na né polévka z kufete a
necha nékolik minut vafiti. Po té rozetrou se larvy dfevénou
I1Zici, bedlivé promichaji a smisi s nékolika Zloutky. Celek dava
jakousi polévku pfijemné viné a vyborné chuti. Jest v$ak i jedno-
dussi zplsob pfFipravy. Pojidaji se v3ak a sice dle Huc a Gabeta
(417) s velikou chuti i pe€eni bourci se Zabim zavarem.
VlastovEéi hnizda jsou ovSem pochoutkou, a to velmi drahou,
jednak pro vzéacnost svoji vlbec, jednak proto, Ze do Ciny
z ciziny se dovézeji. Vyskytujit se pouze na nékterych ostrovech
pobfezi annamského a Annam jest vibec jedinou zemi, kde vla-
Stovky hnizda tato tvofici se zdrzuji a jez z téchto hnizd uci-
nila pfedmét vynosného obchodu. Hnizda tato povstavaji sliznatym
odméSovanira zvlaStniho druhu vlaStovek (salangany, a sice Col-
localia nidifica a Collocalia fuciphaga), a sice povazuji se za
nejlepsi ta, jeZ pochéazeji od ptakd stizenych chorobou Ubytovou
(souchotiny) s castym chrlenim krve, ¢&imZz krev i do hnizd se
dostava. Jaksi cestou homoeopathickou doporucuji proto i IékafFi
¢insti uzivani vlastovéich hnizd proti neduhdm plienim, asthmé,
a¢ i pfi poruSené Cinnosti Zaludkové Hnizda tato maji tvar po-
lovi€niho ellipsoidu, jsou 2—3 em. vysoka, 5—7 em. Sirokad a
vazi asi 10 gr. (100 kusd pocita se na 1 kg.) Jsou z latky
priihledné, bilé nebo nahnédlé, podobné bilému vyzirau Kklihu
(Hausenblase), tvrda ale kfehka, a rozpoustéji se vafenim v ta-
hnouci se rosol chuti jednotvarné, nejvy$ trochu slané, jez toliko
kofenim ponékud chutnou se stdva. Proto pozivaji se vafené
s velmi silné kofenénou masitou polévkou. TvoFi se z lepkavych
vyméskl, jez vyluGuji se z Cetnych Zlaz v Gstech a hrtanu pta-
kové. Hlavni trznice, odkud dale se rozvazeji, jest Kanton. Shi-
raji se pouze na jafe a jsou asi hlavné proto tak vzacnymi
naproti hnizddm bez krve, jeZ tfikrate do roka se shiraji. Ctvrta
hnizda nechéavaji se stati, aby nevyhynula. Hnizda nalézaji se
v hustych Fadach hlavné na pfikrych skaldch a shiraji se tak,
7e zardzeji se do otvorl ve skadle hole bambusové od paty aZ
na vrchol, a utvofi se jakysi obrovsky Zebfik, neb i spuSténim
se k nim po provaze. Po tom vystupuje délnik a ostrym noZzem
opatrné odlupuje hnizda po celé cesté za dozoru majiteld. Jestit
sbirani hnizd téch monopolem jediné rodiny, nyni ovSem asi
40—50 hlav ¢itajici a bydlici pod volenym pfednostou ve zvlastni
vesnici, zvané Yeu-za, ,vesnice vlaStovéich hnizd“. Jest to rodina,
jejiz jeden pfislusnik pfed nékolika sty let lahddku tuto na
ostrové Nara-ngai objevil, a jemuz na Zadost jeho od vdécného
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vladafe udéleno pro ného a jeho potomky vyhradné shirani jich
s jedinou povinnosti odvadéti ro¢né 80 liber hnizd dvoru vla-
dafskému. Za to osvobozena ovSem rodina ode vSech povinnosti
statnich, dani i sluzby vojenské. V posledni dobé hrozi tomuto
monopolu ovSem veliké nebezpeCi od spolecnosti, jez vladé, po-
tfebujici penéz, nabizi zai veliké vykupné. Roéni dovoz do Ciny
padi se na 1200 pikuld & 7000 kus( asi 85000 kg.= asi
8V, mil. hnizd. Nejlepsi druhy, pouze pro cisafsky dvir v Pe-
kingu, plati se pikul 3—4000 dolarl, levnéjsi 16007-2800 do-
lar(l, nej$patngjsi 200 dolarl. Jsou tedy nejlepsi hnizda vlastovéi
vlastné dvojnasobné vyvazena stfibrem.

U Zadné hostiny nesmi chybéti malajsky tripang i trepang;
jsou to suSena téla nékterych specii holothurii (sumysd, Holo-
thuria edulis), jez se vyskytuji ve velkém mnozstvi na jv. po-
bfezi asijském.

Malajci chytaji tato zvifata, jichZz chyti dobry potapé¢ na-
jednou 8— 10, a upravuji je ve velikém mnoZstvi pro ¢insky trh.
Zvifata tato se totiz hned, jak chycena, rozStipi po jedné strang,
dusi se opétovné, pak se vafi nejprve v mofské, potom ve
sladké vodé, nacez lisuji se na plosko kameny a suSi na slunci
neb na ohni, na to se udi. Trepang takovy méa pak nejvy$ nechutné
vzezfeni cernavych, scvrklych jaterni¢ek. V pytlich zabalené ku-
puji je pak Cinané a dovaZeji na dzunkach do ¢&iny. Z Makas-
saru, hlavniho trzisté, vyvazi se ro¢né vice nez 8000 centl do
¢iny, jez plati je dle kvality a druhu. Cifané rozeznavaji asi
30 druhd, jez plati se 1 kg. za 35 kr. az 1 zl. Celkovy dovoz
do Ciny r. 1872 byl 18000 pikull. Jsou nad miru rosolovité
i uzivaji jich proto Cifané hojné jako pFisady do polévek a ko-
feni do jidel. Plsobi jako afrodisiaka a tvofi pro labuZnického
Cinana vedle ploutvi Zralocich a vladtovéich hnizd nejvybrangjsi
pochoutku.

Je pfirozené, Ze neni vegetarianismus v celém svété nikde
tak rozsifen jako v Cing, tfeba pohnutky k nému jsou v Ciné
daleko jina&i neZ jinde na svété. Pokud jest Cifan buddhistou,
jest ovSem i jeho Umysl zabraniti zabijeni zvifat a ziskati si
i pfizei bohd, jiz maji po jeho nazoru velkou o3klivost nejen pfed
zapachem vafeného masa vepfového, hovéziho, skopového, dribeze
a ryb, ale i vajec, cibule a cesneku. Vede jej k tomu i nauka
jeho o stdhovani se dusi, jez tusi v rdznych zvifatech nékdejsi
bytosti lidské, a zabijeni a pojidani zvifat poklada proto vlastné
za zabijeni a pojidani lidi, tedy kanibalismus, od néhoz odvraci
se s oSklivosti. Konec¢né odstraSuje jej i trest za pozivani masa



— 26 —

na tomto svété: budet pry mu nahraditi kazdou pull libry masa,
jiz na svété pozil, na onom svété librou masa vlastniho. Opacné
slibuje se mu odpusténi hfichl za kazdé sousto masa, jehoz se
na tomto svété zdrzel, a vzacnd odména za dlsledné zdrzovani
se stravy masité. Budet pout jeho duSe z téla lidského opét do
téla lidského, dale do genil a konetné i boh(.

Ale vétsi nezli naboZensky vliv ma zde v Ciné nutnost
zakona, dle kterého mdze jisti maso jen ten, kdo je anebo na
né ma.*)

Z toho, co jiz dfive Fedeno, vysvita, ze uziva Cifan svého
dobytka, jehoZz ostatné jen tak nepatrné chova, vyhradné k ucellim
hospodafskym a nikoli pro sebe. On neni tu zdsadnym nepfitelem
hovéziho masa, jez ji beze vSeho, je-li pozvan u Evropana, a
jez, muze-li, i Evropanu pfedklada, ale sam sv0j dobytek nezabiji
a nepojida. Z okolnosti, 7e nechce Cifian z dobytka svého téZiti
leda pro uUcely rolnické, vyplyva, Ze nejenom masa neuziva, nybrz
ani mléka a masla, tfeba je jinak o ném zndmo, jak dovede
vyuZitkovati prakticky jeho duch vSeho do nejmensich podrobnosti.

Mléka neuzivali Cinané nikdy a neuZivaji ho posud, pro
dospélé ani pro malé déti. Kojeni déti d&je se v Ciné 3—4 léta,
a sice ne dfive nez 2 neb 3 dny po narozeni. NemoZno-li zde
uziti prsu matefského, nahradi se prsem kojné a neni-li mozno
to, mlékem prsu Zenského, které se kupuje na trhu, pravé tak
jako u nas mléko zvifeci, nikdy vSak nenahrazuje se mlékem
zvifat. Jestit presvédéenim Cifand, Ze dit§, jeZz by uZilo toho
mléka, stane se nutné slabounkym a neduzivym, a to neda si
Cinan vymluviti. Proto jest jedinou nahradou za mléko kasicka
jakasi z mouky ryzové a cukru.**) Rovnéz tak je tomu s méaslem
a syrem a p. Misto nich uzivd se jako druhdy tukd (hlavné
sadla vepfového) neb olejd, tfeba dle Medhursta v moderni Cing
i jakési maslo z mléka kraviho neb koziho se vyrabi.***)

*) V ohledu tom jest bohuzel i v Cing, jako viude, velmi mnoho téch,
jiz nemohou si popFati masa ani tenkrate, kdy nejvice by ho po-
tfebovali ; zde doc¢itdme se pak zprav, znéjicich pFimo neuvéFitelné,
ale charaktcrisujicich co nejskvéleji pietu déti &inskych k rodi¢tm,
jeZz nemda sobé& rovné ve svété, a jez jest co nejopravdivéjdi, tfeba
my nazvali bychom ji vystfedni. Staly se dle zprav opétovné pf¥i
klady, kde chudy syn, nemoha svému churavému otci poskytnouti
silné polévky, vyFizl si sam kus masa z téla, by uvafil z ného
polévku.

**) Martin, m. u. 609.

***) Dle Medhursta vafFi se mléko, nacez se vlije do panvi¢cky. Po
vychladnuti utvofi se tuh& vrstva na povrchu, jeZz se opét vafi,
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Co tedy nedostava se potravy masité, nahrazuje se potravou
z fiSe rostlin, jez tvofi hlavni pramen vyZivy nejvétSi Casti sta-
milionového naroda ¢inského. Je to hlavné obili, zelenina, jez
sazi se v dobé mezi prvni a druhou sklizni ryzovou, a ovoce,
jez pojida se se zvlastni naruzivosti vétSinou nezralé, stavajic
se ovSsem cCastou pfic¢inou nemoci. A ku podivu. Tento narod,
Zivici se velkou vétSinou jen rostlinnou potravou, neni nijak za-
krnély, naopak, statny a vytrvaly, tak vytrvaly, Ze nepotfebuje
ani nedéIniho odpocinku. (Ausland 1879, 939.) Prvé misto v této
vyzivé nalezi ryzi.

Ryze péstovana od nejstarSich dob v jizni Asii, kde snad
pfed tim i divoce se vyskytovala a kde snad i prvotni vlast jeji
dluzno hledati. Patfi mezi nejzivnéjsi latky obsahujic, jak znamo,
83 —96°/0 Skroboviny, i jest soucasné rostlinou, jez Zzivi snad
nejvétsi cast lidstva (asi polovici), jsouc v jednotlivych zemich
a specielng i v Ciné nejddlezit&j$i potravou. By dafila se, po-
tfebuje vlhka5) a letni teploty aspon 23° R. Odtud péstuje se
jako hlavni plodina ve stfedni a jizni Cing, a zvlasté v okoli
Kanténu se dovidame, Ze jest, s vyjimkou fady pahorkd, celd
jeho nepfehledna rovina plna poli ryZzovych, prostoupenych poli
baviniku neb cukrové tftiny, jez ploty pisangu, oranZi, granatovych
jablk, jasminu a myrty jsou lemovana.

RyZe jest ovSem velmi vdé€nym predmétem rolnictvi. Vy-
Zaduje mélo hnoje a prece totéZz pole rok co rok skytd 1—2
sklizné. Z 1 hektaru mozno dle dat dosici 120000— 140000 kg.
ryze rotné v ceng 10— 18 tisic zI.**) Takovym rozsahem nemdUze
se oviem mnoho Cinand vykazati, je7to jest zasadou v Ciné
davati rolniku tolik pozemku, co potfebuje pro sebe a svou
rodinu jakoz i na zaplaceni dani***) a ne tolik, co by se svou
rodinou mohl spracovati. Tak tedy sazi si kazdy jen to, co sém

nacez oddéli se usazenina dolni od ¢asti olejovité, a maslo jest

hotovo. Néazev jeho jest su-yeu (olej), v sev. ma-ssi-ko. Néco po-

dobného bylo asi i ve staré dobé (lo).

RyZzova pole museji stati nékolik centimetri pod vodou, odtud

daFi se jen v rovinach, pfFiliSnou vlahou ¢ini v3ak krajinu ne-

zdravou.

**) Vypocetl totiz Anglican Barrow, Ze Uroda z jednoho zrna zasetého
da 20—25 zrn sklizng, to jest tolik, ze mdze Ziti z 1 jitra ryze
5 osob po cely rok, pocitaji-li se 2 libry ryze denné na jednu
osobu, a v krajich jiznich, kde jest dvoji Zer, dokonce 10 osob.

***) Dané jsou ovSem nepatrné. VeSkeré dané stadtu odvadéné necini
totiz dle statistiky ani tolik, aby pf¥islo na jednoho obyvatele
rotng 2—3 zIl., v krajindch méné urodnych ¢&ini prdmérna dan

*

N3



- 28 -

potfebuje pro sebe: tftinu cukrovou, ryzi, tabak, bavlnu,*) Zito,
¢aj a jen, méa-li komu co prodat, trochu vice. V poslednéjsim
pfipadé tvrdi se a po soudu znalc nezda se byti prFehnanym,
Zze i mensi hospodarstvi vynasi tolik, Ze nejen staCi k uhrazeni
potfeb nevyhnutelnych, ale i vynasi Cistych 500, p¥i vétS§im ho-
spodafstvi az 2000 zl. ro€né. A tu nesmi se zapominati, Ze dgje
se vzdé&lavani poli ve velké &asti Ciny jen lopatou a motykou,**)
takze je c¢insky rolnik spiSe zahradnikem neZ rolnikem v naSem
smyslu. Ale vse déje se s nejvétsi pozornosti a dlkladnosti.
RyZe se nejprve seje a po té teprve jednotlivé rozsazuje, pfi
¢emz vsSickni c¢lenové rodiny pomahaji a pozoruje se Uplna délba*
prace; jedni vytahuji kofinky, jini je Ccisti, jini pFesazuji a p.

RyZze jest obycejnou potravou vSech bez vyjimky, i vy-
svétluje se z toho, Ze a€ hojné jest péstovana, nestaCi prece a
musi se do Ciny dovéaZeti z Indie. OvSem Ze jinak ji pojidé
chudak a jinak bohadf. Kdezto musi se venkovské obyvatelstvo,
jehoz jedinym majetkem byva slamou kryty bardk beze stropu,
s hrubym stolem a Zidli jako jedinym nabytkem, jediny bavlnény
oblek a bambusovy klobouk, vétSinou spokojiti hrsti vafené ryze
a Salkem caje, k némuZ pFikufuje si nevyhnutelnou dymku tabaku
neb i opia, jak odpovida to jeho chudobé, (jedeni ryze jest oby-
gejny termin pro kazdou &inskou hostinu),***) poziva ji Cifan
zamozny jako pokrmu vedlejSiho, ktery ji se vSemi jidly préavé
tak jako my chléb. Cinsk4 ryZze vafena byva oviem zplisobem
takovym, Ze chuti svou pFfimo unasi i labuzniky evropské, jiz
jednohlasné prohlaSuji, Ze takové ryZe ve svém Zivoté posud
nejedli. (Ausland 1870, 308.) A pfece je zplsob vafeni snad
i jednodu8Si nezli u nas. RyZe vypere se peclivé v nékolikeré
vodé, da do bambusovych kosiklv a zavési se do pary. Jiny
zplsob vafeni jest: RyZe vafi se pdl hodiny, da do bambusového
koSiku a nechd tam, az vSecka voda s ni steCe, tenkrate nese
se na stdl. Vidycky vsak jest ryze tak vafena, Ze zdstavaji
jednotlivd zrnka oddélena. Vedle pokrmu skytd ryze cinskym

1 zl. Ovsem méa také celd ta obrovska Cina jen asi 30.000 ve-
Fejnych Ufadnikdv a asi 100.000 tatarskych Zoldné¥a bez stalého
vojska, k tomu monopol soli a cla.
*) Jitro oseté bavlnou staFi dle téhoz Barrowa oSatili 200—300 lidi.

**) Ukradeni nagini rolnického trestd se v Ciné jako lupigstvi; opét
dlkaz vaznosti k rolnictvu.

***%) §i: fan, yung fan, pravé tak &inské snidani zove se tsao-fan ZZ ranni
ryze, ¢inska vecefe wan fan “ veferni ryze, polévka n ryZova
voda a pod.
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daméam i lic¢idlo, které ma tu velkou vyhodu pfed mnohymi
evropskymi, Ze jest zcela neSkodné,*) dale uzivd se ji k de-
stilaci ¢inského vina. | cukr pfipravuje se (vedle obycejného

cukru) z vykli€ivsi pSenice a ryze. Cukr ten ma vzezfeni many a
uziva se ho nejen k lékarnickym Gcéeldm, ale i k napodobovani medu,
v némz Cifiané jsou mistry, jakoZ ipro rlizné cukrovi. (Ausland 1870,
309.) Nejobycejnéjsi chléb <¢&insky jest ovSem rovnéZz z mouky
ryzové, a€ namnoze i pSenicny se vyskytuje a hojné i mouky
kukuFicové se uzivd. Smichanim s vodou uvali se tésto podoby
kuzelovité (jakysi knedlik), jeZz. polozi se do jakychsi necek
z rozStipeného bambusu a vafi se v péafe, jez vystupuje z liti-
nového kotle. Chléb ma proto spiSe podobu tvrdého puddingu
v pafe uvafeného (Ausland 1870, 308).**) Kdezto dafi se ryze
hlavné na jihu a vychodu (celkem v 9 provinciich), péstuje se
a uzivad pSenice hojné v UGzemi Hoang ho (zne se pFed letni
povodni). V ostatnich krajich uziva se prosa, jez déli se skorem
rovnomérné s ryzi o vyzivu obyvatelstva. Klasy jeho maji hojné
velkych zrn, jichz pozivda chudina misto ryZe, palic z nich
i kofalku. Celkem jedi Cifiané malo chleba pfi svém jidle, misto
jeho zastupuji vétSinou nudle. Tésto chlebové, jak z prvu po-
psano, z rdzné mouky, rozmoéi se v kotli s vodou, kdeZto vafi
se soucasné voda v kotli druhém. Rozmocené tésto propousti se
pak do vafici se vody rourkovité upravenou tykvi, obycejné
s desiti otvory. Cim vy$e se drzi tykev od kotle, tim jsou nudle
deldi a jemnéjSi. Jak se vyndaji z vrouci vody, usudi se. Nejvice
ceni se nudle z mouky ze zeleného hrachu, méné z bilych bobl
neb z prosa kao-liang (Barbadoshirse); z poslednéjSich je mouka
nacervenald a taktéz i nudle. Nudle jsou i rozsahlym pFfedmétem
obchodu, jehoz stfedisti jsou Swatow, Amoy, Kanton, Shaw-Ceu,

*; Z ryze upravuji si ¢inské dadmy svou bilou Sminko (Ausland 1858,
839;. Roztlutena bild ryze, GUplné vyprana, d& se do cCerstvé vodv
na tak dlouho, uZ objevi se na ni prvé Ukazy hnilo y (za horka
po 20 dnech, jindy po 2 misicich), jakysi shnily ¢ieh. Tenkrate
slije se voda a prFiléva cerstva tak dlouho, aZz shnily €ich zmizi.
Potom roztluCe se ryze mezi dvéma mlynskymi kameny, proseje
a zbytek na novo roztlu€e. Tim obdrzi se bilad tekutina, kterad se
srazi v naddobach a ktera proto ¢as od ¢asu trochu se promicha,
aby se pevné castky neusadily na sténach nadoby, ale padaly ku
dnu, nagez susi se na slunci Ma-li dostati pFijemnou vini, pfida
se bud skoFice neb se pokropi vonavkou.

**) Cinané maji i svij velmi uméle zhotoveny chléb, ktery se mize
uchovati po cely rok a déle a jehoZz uziva se zvIasté pro cesty.
Chléb se rozmo¢i a vysadi na nékolik minut suchému teplu.
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Fu-¢eu, Sang-hai a Ning-po. Makkarony z ryZzové mouky spafené
ve vafici vodé a smichany s kousky Sunky, vepfového masa,
mofskych rakd a ryb, jakoz i s rlznym kofenim, tvofi zami-
lované jidlo ¢inské, zvané bami. Jidlo to jest dobfe upravené,
velmi chutné a vyzivné, a i Evropané navstévuji vefejné kuchyné
Cinské, by zkusili bami, tfeba pro né se nedoporuCuje. Pravy
¢insky labuznik kofeni sv0j bami kousky masa krysiho a psiho
(Ausland 1889, 429).

KukuFici nevénuje se zvlastni péc€e i neni valnad. Plody
trhaji se dfive nez uzraly (dokud jsou mlé€né) a na polo upra-
Zzené se pojidaji (Huc a Gabet 419).

V Cing jsou i kvéty pokrmem, jako u nas salat, a v jediném
r. 1880 zavozeno dle dat urgitych do Ciny 3,500.000 kg. kvétu
liliovité rostliny Hemerocallis graminea. Vedle ného pravé tak
i vJaponsku cibule lilia jest dllezitym ¢&lankem jidelniho listku,
uziva se v Cing hojné kvétu Lilia. Ze zeleniny, jiZz rovnéz hojné
se uziva, vytykame uzivani bambusu na zplsob na$eho chiestu.
Malé vyhonky bambusové, sotva ze zemé vyrazivsi, rozmoci se ve
vodé, rozkrdji na jemné kousky a daji se vafiti. Evropané, jiz
jedli je, ujistuji, Ze jest to jidlo velmi delikatni a podstatou svou
i mnohem vyZivnéj$i, nez naSe zelenina. Rovnéz rosoly své dé-
laji Cifané z rostliny, a sice z jakési moFské travy, jiz nazyvaji
védci Grateloupia filicina. Rostlina se mnohokrate vypere ve
vodé, nacez vybili se na slunci a rose, znovu vypere a znovu
vybili, coz se opakuje, az nabude barvy, jakd se pravé zada.
Potom se rozkraji na kusy, vafi néjakou dobu, nacez procedi
se Inénou latkou. Tekutina vylisovand nalije se do forem a
nechd se na slunci vypafovati, az uschne. Uziva se ji pak nejen
ke zhu$téni pokrml, ku pfipravé rlznych ledl, ale i rozsekané
na malé kousky do polévky (jako u né&s smazeny chléb), a sice
pfimo pfed tim, nez se nese na stdl.*) Rostlina tato vyskyto-
vala se druhdy ve velikém mnoZstvi vSude na pobfeZi C€inském.
Nyni jest vSak tak vzacna, ze musi ji dzonky ¢inské choditi
hledat aZz na pobfezi japonské. V obchodé znama je angl. ter-
minem seaweed. UZiva se ji v lékafFstvi proti nadorim a voleti.
Obsahujet mnoho jodu.**)

Ri&i rostlinné nalezi i nejobycejngjsi syr &insky (jenz, jak
feCeno, z mléka se nepfipravuje), totiz syr hrachovy, obycejny
to pokrm od davnych dob, chutny a vydatny, pfi tom levny,

*) Ausland (1870, 309).
**) Martin, m. u. 613.
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dle Auslandu (3871, str. 80) snad pfedchddce znadmé berlinské
Erbswurst.  PFipravuje se z olejovitého brachu, ktery poziva se
v Cing i pro sebe jako zelenina a z né&hoz lisuje se i drahy
olej hrachovy. Hrach mo€i se 24 hodiny ve vodé, nacez se
ususi a v ruénim mlynku (mezi dvéma tvrdymi kameny, z nichz
hoFej$i opatfen jest otvorem, jimZz hrach se pfisypava) rozemele.
Mouka hrachova rozdélad se pak vodou, z které hrach byl vzat,
i utvofi se Fidké tésto, jez latkou se procezuje. Tekutina pro-
cezena promicha se, nacez ohfivd se pomalu v Zelezné nadobé,
aZ dostoupi bodu varu a péna hustd se utvofi. Asi 10 minut
potrvd tak pfi 100° C., natez necha se ochladiti v dfevéné na-
dob& a siln& se micha. Skraloup, ktery se pfi tom utvofi, sejme
se peclivé, aby se neroztrhl, dfevénou shérackou a na zed pfi-
pevni, by se usuSil. Brzy utvofi se Skraloup novy, s nimzZ stejné
se nalozi. Hmota takto ziskand mé& chut nového syra, i ji se
bud Cerstvd nebo suSend. Vlastni syr hrachovy déla se vsak
z ostatniho obsahu nadoby pfiddnim trochu sadrové vody, jeZ
se dfive vafila, a nékolika kapek koncentrovaného roztoku soli
ziskané ze solnych bafin (dle Championa = magnesium chlorur).
Sadrou srdzi se syrovd hmota hrachu a pfechazi pomalym mi-
chanim v pevnou hmotu, jez lije se do pfipravenych ramcl dfe-
vénych, v nichz nechd se syr schnouti. Syr ponékud usuSeny
stlai se pak na polovici svého objemu a v bednéach se rozesyla.
V horku vydrzi jen den. Aby se udrzel déle, soli se a i jinak
upravuje. Tak vydrzi i léta. Kus jako pést stoji ,/2 kr. Jest
velmi Zivny (suchy obsahuje 24% tuku a 8% dusiku). Hlavné
prodava se doma a kramy hokynafrl &inskych jsou stale oble-
Zzeny kupci, ale i ven se vyvazi. UsmaZzen v oleji neb tuku jako
brambory dava vyborny pokrm. Chudi Cifané piji i tekutinu,
z niz syr teprve ma se srazeti. *)

Z ovoce jsou oblibenou pochoutkou ¢&inskou dyné, jez dafi
se zvlasté vyborné v okoli Tien-menu. Taméjsi tykve vynikaji
nejen velikosti, ale i S§tavnatosti svoji. V dobé, kdy jsou uzralé,
mozno spatfiti je v3ude vyloZené na prodej, rozfezané na pllky,
Etvrtky nebo kousky, a daleko libou viani $iFici. Za nejlepsi po-
vazuji se ty, jichz maso jest Zzluté, jsou vSak i Cervené a bilé.
Vice v$ak nezli masa dyni, jez pfFes svoji chutnost nepovazuje
se za nic zvlastniho, ponévadZ dafi se v mnozstvi nadbyteéném,
vazi si Cinan jader z dyné, jeZ jsou velice oblibenou pochoutkou,
ktera nesmi Cifianu nikdy a nikde chybéti, bohatému ni chudakovi,

*) Srv. Ausland 1870 str. 309, 1871 str. 80.
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dospélému ni détem. U bohé&ce tvofi nevyhnutelnou trojici s Cajem
a vinem ryZzovym, zatim co chudas obétuje posledni sapeku, by
si jich koupil. Kazdy hryze a loupa je, ustavicné svymi dlou-
hymi $pi¢atymi nehty jadra vybiraje. Jadra dyni jsou pfed-
métem rozsahlého obchodu, jako odpovida to obrovské spotiebé
jich, i moZno koupiti je vSude, i tam, kde hledal by ¢lovék
marné jiné potraviny. Na fekach* mozZno casto vidéti mnoZstvi
lodi ¢&inskych, jejichz jedinym nakladem jsou jadra dyni, ne-
ziidka pak stdva se dle zprav cestovatell, Ze vyvezou se celé
vozy dyni do lidnatych ulic a rozdaji kolemjdoucim, s podminkou,
by odevzdali jadra. A pfi vSi spotfeb& neni cena jich velika,
za sapeku (méné naSeho trojniku) mozno koupiti jich misku.*)

Ku slazeni jidel uZivano =za starych dob medu. Nyni ma
Cina hojnost cukru, ktery jest velmi levny. Je to cukr ze tFtiny
cukrové, jeZz sé&zi se hojné hlavné v jiznich provinciich. Uziva
se ho bud jako tFftiny cukrové neb jako moucky, nejvy$ jest
prosté hlazen. Bélosti a leskem nevyrovnd se cukru evropskému,
jezto pFi neznalosti raffinerie se nep¥eciStuje. (Huc a Gabet, 4 19.)

Z kofeni uzivano jako posud cinského pepfe, jezto vlastni
pepf v Ciné se nedafi a musi se dovazeti, dale hofgice, zézvoru
a skofice. Mimo to uZivano pfi uUpravé jidel i soli, jez jiz za
starodavnych ¢asl jako tribut se uvadi, a sice sbirdna bud na
bfehu mofském a odtud (jako posud z Kanténu a Tonkinu) do-
vnitf zemé dovazena, nebo odpafovanim vyrdbéna. Posledngjsi
stl vyrdbi se hlavné v SeCuenu z tak zvanych solnych studni.
Na prostranstvi asi 6 zemépisnych mili zdéli a 3 mili zSifi jest
vice nez 10.000 solnych studni primitivnimi néastroji s bajecnou
pili ve skalach vyvrtanych hloubky 1500 —1800', ale priméru
ve spole€nosti. Voda jich jest neobyCejné slana, tak Ze zlstavuje
po odpafeni Vs az soli. S0l ta jest Casem nadmiru ostra
a obsahujic mnoho sanytru, p@sobi zanéty kréni (Huc a Gabet,
461). Pokud odpafovani se ty€e, jimz zaméstndno mnoZstvi dél-
nik(, déje se v lité panvi asi 5' v prdméru a 4" hloubky, do
niz pousti se sland voda z hlubSich kotld vedle stojicich. Usa-
zena stl podoby panve ztvrdne jako kdmen a vazi nékolik cent-
nyfd. Roztlutena na 3 neb 4 kusy pfichazi pak do obchodu.
Panev podtapi se bud plynem 2z nékterych studen, z nichZ ne-
vystupuje voda, ale za to hoflavy plyn, neb kamennym uhlim
(t. 462).

*) Huc a Gabet 518 a n.
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Octy naSe jsou Cifanlim neznamy. Cinské octy vyrabégji
se vesmés z rozmocCenych rostlin aromatickych. Zvlastnosti jest
ocet €insky =z jisté velké medusy, jez lovi se na pobfezi &in-
ském, ocet tak vyteny, Ze i dle Usudku Evropand neni nad
néj lepSiho. Medusa tato lovi se hlavné v chobotu Liao-tung-
ském, at jest i zde dosti vzacna. Jest to dle popisu missionafd
Huc a Gabeta ohyzdny polyp, potvornd smés masitych kozi a
rosolovitych latek s mnohymi trubicemi a pfivésky. Na prvni
pohled ztuhla, nehybna hmota, stahuje a roztahuje se ménic po-
dobu, jakmile se ji kdo dotekl. Zvife da se do velké hlinéné
nadoby se sladkou vodou (k niz pfileje se nékolik sklenic péa-
lenky). Zde vyméSuje z téla jakousi octovou tekutinu, jez smisena
s vodou, jiz nadoba jest naplnéna, davd asi po mésici nejvy-
bornéjsi vinny ocet, Cisty jako kF¥istal, velmi ostry, pfi tom
pfijemné chuti. Ocet takovy udrzi se po vice mésicl.

Pro majitele jest medusa nevyCerpatelnym zdrojem vyroby
octa. Stacit jen dolévati nddobu vodou, beze vS§i jiné pfisady.
Nad to d& se medusa snadno rozmnoZiti, jeZzto jednotlivé Cleny
odtrzené rychle rostou a tentyZz silny a chutny ocet davaji. Ocet
tento vyskytuje se hlavné na pobfezi, ale i uvnitf zemé, dle
toho, jak podafi se komu medusu tuto si ziskati. Cinsky nazev
jeji zni Tsu-no-dze. Zminéni missionafi podavaji liceni dle
vlastni zkuSenosti, mélit, jak pravi, sami tuto medusu asi po
cely rok a ocet z ni byl dle jich doznani po celou tu dobu
nejlepSim jich néapojem.

Ze starych dob dovidame se o uzivani sadla korského,
lis¢iho a psiho k upravé jidel. Nyni jest obyCejnym olejem ¢&in-
skym pro napoje Cistény olej ricinovy, ac lisuji i olej z bobd,
jez davaji Vs °leje> ¢ocky a pod.*) Ricinus sejf se zvlasté hojné
v sev. provinciich ¢inskych a oleje, ktery z ného se vyrabi,
uzivd se jako svitivd. Takovym mastiti krmé nenapadne nikomu,
povazujit aspod, dle Huc a Gabeta, Cifané olej ten za jedovaty.

Koufeni jest v Cing rozdifeno jako malo kde ve svété.
Koufi kde kdo, muZzi, Zeny i déti, a stale, pFi praci, mezi jidlem,
v odpocCinku, ano i v noci, kdyZz se na okamzik probudi, vy-
koufi si dymku tabaku a spi dale. | misto nasi prochéazky za-
stupuje dymka Ciflanu, ktery se taZe, nesvéd&i-li to spise zdravi
a dobrému vychovani, pije-li se v prazdnych chvilich ¢aj neb
koufi dymka neb se spi (Huc a Gabet 548). To plati o lidu, ale
i o vzneSenych tfidach. Dymka jest to prvé, co béfe cinska dama

*) Martin, 614.
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do Ust, sotva Ze procitla, jeSté nevstavsi. Délnik najimajici se
pro praci polni vymifuje si vedle platu (8— 14 dolarl ro¢ng)
stravu, Saty, holeni hlavy a tabak. ,On nekoufi“ jest proto
v Cingé obrazny zplsob mluvy rovnajici se asi naSemu: ,on
umfel.”

Tabak sam pFisel do Ciny snad z MandZurska a to po-
mérné pozdé, za doby podmanéni Ciny MandZui. Posud dovazi
se nejlepsi tabak z Mandzuska. Cifané prvi Zzasli vidouce, kterak
MandZuové vtahuji Usty ohen z dlouhych troubeli a hltaji dym.
Brzy pfiucili se tomu ale sami a v kratce staly se dymoZrouty,
jak zni jich nazev pro kufdka. Slovet jim tabdk kuflavy jako
v celém orientu pouze dymem (yen) a jako rostlina zove se
listem dymovym  Koufiti rovna se jim jisti dym. Tabéak svdj
péstuje si z pravidla kazdy sam, na poli nebo v zahradce, kazdy
mé& vSak i pradvo prodavati jej ve velkém i malém. Tabak
kuFlavy jsou vétSinou jen wusuSené listy tabdkové, jez cpou se
rozetfeny do dymky. Na jihu fezou se nejprve na drobné, tenké
kousky.*)

U mandarind a ucencl, jichz povinnosti jest to po nazoru
uziva se i dymu pro nos, Siupavého tabdku. Se Snupanim, zda
se, seznamili se viak Cifané teprve prostfednictvim a p¥ikladem
missionafd, tfeba jsou Mongolové sami naruzivymi afupéky.
Shupavy tabak dovaZen z Evropy. Nyni pfipravuji si ho Cifané
sami, ale nenechavaji ho kvasiti, spokojujice se pouhym roze-
tfenim ho na praSek, ktery prosivajice zjemfiuji na moucku,
do které pfimichavaji rdzné vonné pfisady. PFikladu mandarinC
nasledoval potom kazdy, kdo chtél byti povazovan za ¢lovéka
vytfibeného vkusu. Tim zobecnélo Snupéani, a¢ neni daleko tak
obyCejnym jako koufeni. Tabadk nabira se Izickou, stfibrnou neb
ze slonové kosti, jeZ upevnéna jest u zatky tabatérky. Tabatérky
samy povazuji se za zvlastni pfedmét luxu a plati velmi draze.
Jsou to malé, vkusné lahvicky kFistalové neb porcelanové, u za-
moznych i drahokamové. (Huc a Gabet 410.)

Opium pfipravuje se z maku (Papaver somniferum), jenz
péstuje se hlavné vydatné v hindustanskych distriktech Benaresu,
Patné a Malvé. Rostlina sama vyzaduje velké péce (opétovné

*) Huc a Gabet (420). Hlavicka dymky ¢&inské je daleko menS$i néa-
prstku. Mnozstvi tabaku, jez vejde se tam, sta¢i na 2—3 tahy,
tak Ze nutno kazdych 20 sekund dymku cpat a znova zapalovati.
(Ausl. 1885, 1039.)
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kypteni a Cisténi pddy, opétovné svlaZzovani, ochrana pfed hmyzem)
nehledé ani k zhoubé, jez hrozi ji vétry, krupobitim a nevCasnymi
deSti, i neni v Zadném poméru k vynosu, jaky by skytal nepo-
meérné snazS§i sazeni tabaku neb tftiny cukrové. Kvete v Unoru
a uzrava v kvétnu Dvé neb tfi nedéle pfed uzranim, jakmile se
totiz pozoruje jemna bila moucka na makovicich, nafezavaji se
makovice zvlastnim pfistrojem o tfech ostruhach sjemnymi hroty,
jez ovinuji se bavilnou, aby nevnikly pfili§ hluboko, jezto by
pak Stava misto na venek do vnitf tekla. Nafiznuti opakuje se
u kazdé rostliny trikrate ve tfech po sobé jdoucich dnech, a
sice za teplého ranniho slunce, naCez se nasledujiciho rana
jesté za chladu sbira shustla $tava makova. Ctvrtého rana zkousi
se jeSté kazda rostlina znova, dava-li jeSté néjakou Stavu, coz
jen zfidka se déje. Zhustla Stava dava se pak do nadoby s olejem
ze Inéného semena, by nevyschla, naCez utvéareji se z ni v ruce
kulaté, hladké knedliky (priméru 10— 12 em. a vahy a? 2 kg.).
Ty ovinuji se listim makovym neb tabadkovym, nacez nechavaji
se suSiti na hlinénych miskach tak dlouho, az hodi se k prodeji
10 kouli 20 kg. tvofi pak obsah beden, jez vyplni se plevami
mékovymi a v nichz opium do obchodu pfichdzi. Obchod, jenz
naléza se v rukou parsid, hindd a jinych kupcl indickych, sou-
sttedi se hlavné v Bombdaji a Kalkuté, odkud dale do Ciny se
dopravuje.*)

Studené vody neuzivd Cihan za Zadnych okolnosti, ani
k myti ani k piti. Nema-li Cifan jiné vody neZ studené, radéji
se nemyje. Jediny jeho zplsob umyvéani zalezi v tom, Ze namod&i
kus Satu do vafici vody, vyZzdima jej a drhne se jim. To moZno
dle zprav cestovateld ¢&asto pozorovati u muzl vracejicich se
z prace, jezto deéje se vétSinou venku, pfede dvefmi. Tento
zplisob sta&i i tFidam vy3sim, a stary Cihan, zaméstnany u fran-
couzského vyslanectva v Pekingu, divil se velice, jak mohou
Evropané byti tak Spinavi, Ze se musi kazdodenné koupati
v lazni, kdezto on nepouzil koupele za celych 30 let a citi se
tak dobfe, ze by ji nepotfeboval ani dalSich 30 let. Pfes to
souhlasi zpravy Evropan( v tom, Ze jsou Cifané slusnou mérou
Cisti a kdykoli maji horkou vodu, ochotné se myji, i v nizSich
tfidach Castéji nez u nas. Jsou to nazory c¢inské zdravovédy, které
se jiz détem peclivé vstépuji a jeZ tak stavaji se zvykem druhou
pfirozenosti. Pokud piti vody se tyCe, jest to asi v prvé fadé
nezdrava voda, jez pfiméla vétsinu narodd orientu (i Turci

*) Illustrirte Chronik der Zeit 1884, str. 278.
3«
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evropsti) nepiti vody studené, nybrz vafené. 1 v Ciné plati taz
zasada a dovidame se, Ze rozvinuji ¢inské chlivy veskeré své diplo-
matické uméni, by odvratily déti jich dozoru svéfené od piti
vody za nejparnéj$iho pocasi. Pro Cifana jest to také nepo-
chopitelnym, jak mlzZe Evropan piti své napoje studené. Odpor
piti studenou vodu zavdal asi prvy podnét ku vSeobecnému piti
¢aje,*) s nimz nyni po celé Cing se setkavame, a i ten pije Cifan
tim vielejsi, ¢im vice je teplo. Jemu predchazelo piti vody, ale
nikoliv studené. Pokud Ccajesamého se dotyCe, dluzno oviem
vyznati, Ze je obycejny ¢&insky ¢aj nepomérné lepSi nez nejlepsi
druhy vyskytujici se u nas. Ovsem jest i v Cing dobry &aj ne-
pomérné drahy a cena jeho za libru mezi 50 em. az 5 franky.
Lid nejchudsi asi tak jako i u nas sbira listy jahodové a p.,
z nichz upravuje si odvar podobny ¢aji. Pokud pfipravy c€inského
Caje se dotyce, nalézame popis, dle néhoz da se ¢aj do malych
3alkt s poklickami a vfela voda vlije se naf; tak necha se
stati nékolik minut, naceZ se pije. Caj takto upraveny poskytuje
plnou. svoji chut, jest silny, daleko vonici a nejen Ze chutna
skvostné, ale ma ovSem také své GCinky, a cestovatelé Ii¢i nam,
kterak c¢asto zasedli ke stolu pfemoZeni Unavou a bolenim hlavy
a pozivse Caje povstali osvézeni jakoby néjakou silou magickou.
Referent (angl korrespondent v Sau Francisku) podotykéa: | shall
always think in future than teapots are a mistake. V ohledu
tom jest ovSem znamo, Ze uzivano pfed 200 lety Caje i v Evropé
jako léku proti boleni hlavy, téZkému dychani, bolestem Zalude€nim
a Spatnému traveni, boleni bficha, nemocem ledvin i po opici.
PovaZzovan nad to za prostfedek k zapuzeni spanku a sileni
rozumu a paméti. UZivano ho s odvarem, za kterymz ucelem c¢aj
jemné rozsekavan nebo roztirdn. Suché listy ¢ajové koufeny;
z listd spafenych pfipravovan s octem a olejem salat. Cena Caje
byla tenkrate 100—500 fr. za libru. Caj pije Cifan vzdycky a
vsude srkaje ho z ozdobné malovanych porcelanovych 8aleckd
a prikufuje si k tomu z dymky opiové. On povazuje se za ne-
vyhnutelny. Vejdete do nékterého z lepsich zavodd obchodnich
a chcete néco koupiti. Jste uvitdni co nejzdvofileji a prfedlozi
se vam velky vybér zboZi, jez co nejvice se vam vychvaluje.

*) Uzivani C€aje datuje se ovsem v Ciné teprve Z dob pozdéjsich,
zavedeno byvsi teprve buddhistickymi mnichy, jiz chrénili se jim
pfed usnutim. (Plath v pojednanich mnichovské akademie véd
1868, 3. odd., str. 206.) V starych dobach musilo byti nezndmym,
jezto daFi se €aj tdiko v jizni Cing, jez tenkrate jesté k Ciué ne-
néalezZela.
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Soucasné prohlizi si ovsem i Cifan latky vasich $atl a sdé&luje
s vami vysledek svého pozorovani. Zatim co vy si prohlizite
latky, pFinese sluha domu néadobu s ¢ajem s nékolika S$aletky
z nejcistSiho ¢inského porcelanu a ihned byla by ta tam détinskéa
davéfivost obyvatelstva, kdybyste odmitli nabidnuty vam 3alek Caje
(Gartenlaube 1876, str. 68). VéFitel ¢insky, jenZ obavaje se velkych

vyloh, povazuje za nejlepsi, dluh osobné si vymahati, odebéfe
se se svym samovarem cajovym a svoji dymkou ku svému dluz-
nikovi a nehne se odtud, dokud nezaplati. (Hellwald, Asie

str. 207.) Caj podava se prFi navstévach, jim pocinaji a koné&i
hostiny, jeho wuZiva lid pracujici na poli atd.

Cim jest pro stalou potFebu €aj, tim jest pro &inské hostince
vino, ovsem ¢&inské vino. Vinna réva dafi se sice posud v Cing,
z Casti i vzacné druhy. Cinané pozivaji vsak toliko hrozn0
Cerstvych nebo su3enych, vino z hrozn( lisované jest jim nyni ne-
zndmé pravé tak jako pivo. Tomu ovSem nebyvalo tak vidy.
Naopak muazeme dle zprav starych souditi, Ze bylo lisovani vina
z hroznd v obyégeji u Cinand jiz daleko p¥Fed na$im letopo&tem.
Dle u&encd ¢inskych mluvi se o révé vinné p¥i popisu cisaFskych
zahrad v Ceu-li, knize pochodici dle podani od vladafe Ceukunga
(VIadl v XIl. st. pF.Kr.). Z pozdéjSich zpradv pak dovidadme se,
ze sdzena réva v jednotlivych provinciich tou mérou, Ze vypravuje
¢insky letopisec Ssi-raa-tsien o soukromniku, ktery vylisoval ze
své révy rocéné 10000 méFic vina. A Ze i piti vina bylo oblibeno,
mézeme souditi z nad3eného zplsobu, jakym vino pévci &inskymi
dynastie Yuen a Han, mezi témito zvIlasté vynikajicim zpdsobem
¢inskym cisjfem luen-ti bylo opévano. PotFeba, kterd kéazala
Cifanu vyuZzitkovati pddy své zemé& k Gceldm hospodaFskym, a
pfivodila tim zplsobem myténi lesd a kaceni stroml, byla p¥i-
¢inou i rozkaz( sméFujicich k ni¢eni vinné révy, o némz v jedno-
tlivych vynosech vyslovné se mluvi. Tim zpGsobem stalo se, Ze
vymizela vinna réva z jednotlivych krajd na dobro a kdyz po-
zd&ji na novo zavadéna (zvlasté za prvych cisafd dynastie
mandzuské), vzpominaji ji letopisy jako néfeho nového.*) Ne-
dostatek vina v nasem smyslu nahrazuji vsak Cifiané aplné viny
svymi, vyrobenymi z rozliégnych druhd obili, hlavné ryze. ,,RyZové
vino“, tot obycejné vino ¢inské, vedle ¢aje nejrozsifenéjsi ndapoj
ginsky. PGvod jeho saha do dob pradavnych.**) Vino to slove

*) Huc a Gabet, 640 a n
**) Dle povésti stalo se tak za cisafe JtU (2198 ph Kr.). Vyna-

lezcem byl jakysi I-Ce.
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po ¢&insku tsieu a znak jeho slozen ze znameni ,vody -{- nddobyw
V nejstar§i dobé& vyskytuje se znak ten skute¢né také i pro vodu
(Si-king, I, 15, 3.), z &ehoz mlZeme souditi, Ze byla to asi
plvodné skuteéné jen voda, leda Ze néjak pfFipravena. V téze
shirce Si-kingu vyskytuje se vsak znak tento jiz o kvaseném
napoji z ryze, ac¢, jak odjinud se dovidame, uzZivano k tomu,
jako posud, i dvou druhl prosa (3u a liang). Pdvodné pfipravo-
véano, jak zda se, pouze k u&elim obé&tnim (v ohledu tom mluvi
se u dvora o péti svatych vinech), mimo to, jak 1 15. 1. se
dovidame, k posile starych (v ohledu tom davadno mu i prvé
misto mezi léky), ale zajisté brzy i pfi hostinach (Ill., 1., 5.),
kone¢né i mimo hostiny, zvIla$té v zimé, pro zahfati i obCerstveni
(dle Si-kingu pije je na pf. muZ se Zenou po navratu z lovu),
procez pilo se vFelé. Pokud pfFipravy se dotyCe, uvafena ryze
na polo v pafe vafici se vody Ficné, jez prelila se prve z jedné
nadoby do druhé, nacez ochladila se, pfimichala se do ni urcita
rostlina, majici Gcel pfivoditi kys&ni, a nechala pfes zimu kvasiti.
Z jara pfipravovano potom vino tim zplisobem, Ze procezenim
oddéleno od kvasnic. By nabylo vino pfijemné ving, pfidavano
k nému rdzné kofeni, a jiz kniha pisni mluvi v tom ohledu
o rlznych druzich vina nejen vzhledem k obili, z néhoz vyrabéno,
ale i s ohledem na pfisady, jichz pouzivano (v Khiti, vino z Cer-
ného prosa, ¢hang, vonné vino a p.). Pilo se i vino sladké, ne-
kvasené (li neb i). Yedle vlastniho vina z ryZze nebo prosa vy-
skytuje se vSak i hustd Stava ze sliv (i neb ji). Vino toto cho-
vano v nadobach z palené hliny, u hostin pfisluhovano z velikych
nadob. K piti uZivano rohd i tykvi, knizata pili z misek draho-
kamovych. Yino samo bylo zajisté chutné a pilo se ho mnoho,
jak mozno souditi nejen ze zpravy, dle které cisaf Ju, tuSe na-
sledky, nad vynalezem vina zaplakal a prvého vyrabitele ze zemé
vypovédél, nybrz i z horleni, jez ozyvd se v poesii a historii
staro¢in8ké proti nemirnému piti a opilstvi. Mluva sama zna
vyrazy pro rlizné stupné opilstvi: byti pIn sladkého vina, do-
konale se opiti, upiti se a p. Vyslovné pfipomina se na pfiklad,
Zze Upadek a zkaza druhé dynastie Ccinské zavinény nefestmi
z piti vina vyplyvajicimi. Neéktefi cisafové zakazovali je proto
svym Gfadnikdm, pFipoustéjice jeho uZivani toliko pfi obétech,
v souhlase s rozkazem nebes, dale nékdy doma upracovanym
rolnikdm jakoZz i velmozim, pokud plnili jinak své povinnosti.
Aby pak ani pfi téchto pfilezitostech nebylo mozno se opiti,
zavedeny jiz za starych dob nepatrné kalisky na vino a sta
poklon mezi hostem a hostitelem, takZe bylo moZno cely den
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piti a ¢lovék se neopil. Piti do noci pak vlbec odsuzovano, a
kdy? roku 672 pf. Kr. princ statu Cinu pFinucen utéci do statu
Tski, kde i afad nalezl, pozval si svého nového vladafe na vino
a tento pfal si, by pokracovalo se v piti i pfi svétle ohné, tedy
v noci, odmitl to tento co nejrozhodnéji se slovy: ,Ja pozval
jsem té na den, ne na noc.“ Moudfi pravi: Yino jest zde,
aby se dokonavaly obfady, spravnym jest tedy nepiti nemirné;
dostati povinnostem ke kniZeti, ale nepodéavati ho nad miru, jest
huménnost.*)

Y Ciné moderni zlstaly poméry skorem tytéz a i pfiprava
nelis§i se aspon podstatné. Hlavni vaha pfiklada se nalezitému
skysani. od néhoz jakost néapoje zavisi a jez dociluje se peclivé
pfipravenym kvasem z dobré p3eni&né mouky (v sev. Ciné prosné,
je€né, ovesné, zitné), v niz ponechdno kli. Mouka se rozfedi
vodou a uhnéte se z ni tésto tuz§i nez na chléb, jez klade se do
drevénych necek a udélaji se z ného cihly (kazda vahy 4—5 liber),
jez se pak suSi na deskdch v komnaté uplné uzavfené, aby vzduch
z ven¢i nemohl do vnitf vnikati. Rudé& barva tohoto suchého tésta
jest zndmkou, Ze nalezité prokysalo, nacez na vzduchu dosusené se
prodava. Cim star§i, tim jest lepsi; aby se v ném nezalihli Zervi,
obkladaji je Cifané silné pachnoucim koFenim.**) Té&stu pFidava se
nékde i mouka hrachova nebo z bobl, roztluéené susené kofeni,
mandle a rozlicné ovoce. Obycejné Cerstvé ryzové vino nechutné dle
Gsudku cestovatell valné a brzy opiji. Destillaci s rdznymi Ila-
tkami nabyvéa vsak lahodnosti, viné a chuti velmi podobné rlznym
i vzacnym vindm nadim. Vina tato maji pak sva jména, pod
nimiz setkavame se s nimi u hostin, na pf. Yin-Cen-lu, bilé vino
destillované s artemisii. wei-kuei-lu, bilé vino silné po rlzich
vonici, Tu-cia-pi, vino hnédé, pétkrate destillované korou oran-
7ovou a p. Za zvladté lahodné povaZuje se vino Saohingské
v Ce-kiangu a j.

Destillaci znali Cifané dfive neZ v zéapadni Evropg, tFeba
jest sama mnohem pozdéjSi nez pfiprava vina (konec 13. stol.
po Kr.). Nahoda byla zde plvodcem néalezu. Kdosi chtéje zlepsiti
své staré vino, byl pfekvapen, kdyZz prehanéje je, dostal kofalku.
V prvych dobach uzivano za tim GcCelem také vyhradné vina.
Jen nadhodou pfiveden byl rolnik, jemuZ proso malo vymisené
splesnivélo, misto aby se vykvasilo, takze k vyrobé& vina stalo

*) Srv. Plath v pojednanich mnichovské akademie véd 1868, 3. odd.,

str. 206 a n.
**) Huc a Gabet (pFfeklad P. JindFicha, 640).
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se nezpldsobilym, wuziti ho k vyrobé jiné a to se rau podafilo.
Posud zakazano jest také uzivati v Cing k péleni lihovin jiného
obili nez toho — jezto zdravého mozno lépe k vyZivé pouziti —
jehoz jinak nelze upotfebiti, a aby v tom ohledu byla mozna
kontrola, potfebi je k zafizeni vinopalny zvla$tniho povoleni
Gfadniho. Pfes to jest vinopalen zvIasté na severu hojné.*) Pokud
materidlu se dotyce, pali se hlavné sorgho (holcus sorghura),
vedle toho i ryze.

Mouka ryzova, od niz otruby nebyly oddéleny, navlazi se
v kadi vodou a nechd se v klidu 6—7 dnd, aZ pocne Kkysati.
Cihel z ni uhnétenych a usuSenych uziva se jako kvasnic. Sorghové
zrno vafi se v pare, rozemele na praSek, naCez pfidaji se 2%
kvasnic, s nimiZz se vodou promicha. V nadobach 1 m. vysky a
80 em. priméru zahrabe se pak aZz po kraj ve vinopalné do zemé
a otvor nadoby peclivé smési hliny a ryzového klihu uzavre.
Kdyz je po nékolika dnech kvaSeni hotovo, d& se hmota do
litinovych kotll, vytapénych kamennym uhlim. Kotly uzavrou se
dfevénou poklickou s kulatym otvorem, vedoucim do zakFfivené
roury, jez kropi se stale studenou vodou, jiz vystupujiei pary
ochlazeny zkapalni a rourou mosaznou stékaji do kamenné néa-
doby. Po skonceni destillace odstrani se sorgho z kotle a lzicemi
rozlozi, aby rychle vychladlo, naceZ destilluje se na novo. Kvalita
druhé destillace je ovsem horsi. Ze sorgha zbylého délaji se kolace
pro krmeni vepfového dobytka (60 kg. za 1 F. 50 em.). |Ivo
falka jest silnd a chuti odporné, jez jako u vina zpFijemnuje
se pfimiSenim ovoce a kofeni. | ona j)ije se viela. Za tim (celem
nalézd se v hostincich vedle nadoby s kofalkou tfinozka s porce-
lanovou miskou, do niz trochu kofalky se vlije, zapali a ostatni
kofalka na ni ohfiva.**)

Cifané vynikaji posud neoby&ejnou stfidmosti a to ve viech
vrstvach spole€nosti a ve vSech pomérech. V tom shoduji se
Gsudky cestovateld evropskych, snad na jedinou vyjimku cesto-
vateld Huc a Gabeta, ktefi by radi udélali z Cifand velké opilce.
Opilce mozno snad tu a tam shledati v pfistavech jako vliv
civilisace evropské, ale jen zfidka v Ciné samé. V ohledu tom
zajimavo je vypravovani misionafl Le Gentila a Laureatiho
o tom, kterak uminil si slavny cisaf ¢insky Kang-hi, zkusiti
jednou rozko§, kterd spociva v tom, opiti se. Vybral si tedy
svého mila€ka ministra za spoleénika a pili spolu. Ministr dovedl

*) Huc a Gabit 640 a n.
**) Huc a Gabet 641.
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zlstati stfizlivym, zatim co cisaf se opil tak, Ze nemohl stati.
Té okolnosti pouZzil ministr a pouciv vrchniho eunucha o situaci
vladafové, poukazal mu na to, kterak nebude nikdo z nich ani
pro okamzik jist Zivotem, nepodafi-li se jim vylé€iti vladafe
z jeho praktiky. Proto kazal mu, by dal mu okovy a uvrhl jej
do vézeni. Kdyz probudil se Kang-hi ze své opilosti, tazal se
po svém ministru. Eunuch pravil, Ze upadl v nepfizeni vladafovu
a k jeho rozkazu uvrzen do vézeni. VladafF pochyboval o jeho
zdravém rozumu, kdyz v8ak rozkazal prFivésti svého ministra,
byl tak poboufen svym domnélym jednanim, ze neodvazil se po
druhé pokus sv0j opétovati.*) Je sice pravda, Zze piji Cinané
mnoho, ale 8ale¢ky jich jsou tak malinké a zdvofilosti rozli€nych
tolik, Ze neni mozno mnoho vypiti. To plati o kazdém néapoji.
PFi navstévé je na pfFiklad zvykem podavati ¢aj. Je-li, coz byva
obycejné, navstév vice najednou, nabidne se ¢aj nejvys$Simu, ten
vSak poda jej druhému, druhy tfetimu atd., az kdyz se vSichni
vystfidaji, dostane Caj zase prvy, ktery teprve nyni pocne npiti.
A to vse déje se s takymi udklonami a tak vazné, Ze evropsti
sluhové nemohou se smichu zdrzeti pfi pohledu na to.**)
Kuchafstvi povazuje se v Ciné za uméni a ceni skorem
jako veda; neni také divu. Cinska kuchyné povaZuje celou Fisi
Zivocisnou za svoji doménu, od Cervicka az po kong;ji ne
nic dost nepatrné, aby nedovedla z toho upraviti chutny pokrm,
z krysy i psa dovede udélati skvostné ragout, pravé tak jako
z vinem opilych krabl. Dle Jluc a Gabeta (418) jest kazdy
obyvatel FiSe nebes takfka rozenym kuchafem, ktery v kratké
dobé vyuéi se dokonale uméni kuchafskému a nejjednodussimi
prostfedky, tfeba vladl jen jedinym Zeleznym hrncem na ohnisti,
jako pravy mistr dokazuje véci velké. V takovych pomérech,
pficteme-li k tomu i okolnost, 7z Cifan, jehoZ prostfedky na
to staci,***) jest témérf bez vyjimky labuznikem, neni s podivenim,
7e ma Cina netoliko své slavné historické kuchafe, ale i své
vynikajici knihy kuchafské, jako je na pf. kuchafska kniha filo-
sofa, ufence a basnika Yuen-tsu-tsaie z minulého stoleti, jiz vé-

*) Encyclopaedia brittanica s. v. China.

**) Ausland 1870, 972.

***) Filosofové jich sice v theorii leckdy proti labuZznictvi se obraceji, a
jeden z nich, Meng-tsi, pravi vyslovné, Ze zaslouzi labuznik, aby
se jim pohrdalo: Jidla a piti muz — lidé povrhuji jim, myslim,
nebo cpouce malé ztraceji co jest velké. Naproti tomu doznava
p¥islovi lidové: Jde-li kGn pomalu, je to tim, Ze je slaby; neni li
¢lovék luxusnim, je to proto, Ze jest chudy.
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novaly anglické Times r. 1835 c¢lanek Gvodni.*) Arabové, jak
znadmo, pocitaji mimo naSe smysly a za nutnou znamku vzdéla-
nosti pokladaji smysl pro vlni, u Cifanli bychom mohli mluviti
0 podobném smyslu pro kuchafstvi, a sice nejen se stanoviska
zdravotnického nybrz i labuznického. S prvéjsiho dovidame se,
7e jiz ve staré Ciné vytvofila se jakasi filosofie jidla, dle niz
chut jidla musi se shodovati s ¢asy ro¢nimi tak sice, Ze chuti
kyselé odpovida jaro a obracené, hofrké léto, sladké stfed ro€nich
pocasi mezi létem a podzimkem, pikantni chuti podzim a slané
zima. Pro jaro hodi se dle toho na pf. jehnatko neb podsvince
zadélavané tukem hovézim, pro léto divoké ptactvo a suSené
ryby se sadlem psim a p. Dle zéasad téchto dluzno fFiditi se po
nazoru €inském pfi Gpravé jidel. Podobné filosofie provedena jest
1 v pofadi jednotlivych jidel, jez maji byti podavana v uritém
pofadi, zasada to, jiz ovSem dba i kuchyné evropska. Slana jidla
maji dle Cinskych nazord na pf. byti podavana pted jidly jem-
néjSimi, mastnd jidla pFed jidly nemastnymi, jidla bez oméacek
pfed jidly s omackami. Pét slanych jidel nesmi kuchaf nikdy
za sebou predloziti, by nebyl Zzaludek jimi pfetizen a unaven.
Z péti jidel maji vzdy tfi obsahovati pepf nebo hofcici, aby
spravila chut, ocet a sladké véci maji byti michany s vinem,
by chut od pfiliSného piti vina nebyla otupena a pod, celkem
z4sada pfi jidle zacinati od téZkého k leh€imu, pFi piti obrécené.
S touze kuchynskou filosofii souvisi i kombinace jidel, dle které
hodi se na pf. hovézi maso k lepkavé ryZi, naproti tomu vSak
k masu skopovému, vepfovému a psimu proso, a to ke kazdému
zvlastni druh (Su, tsi, liang). Kombinace takové znati jest po-
vinuosti kazdého kuchafe, pravé tak ostatni podrobnosti (dobu
vafeni jednotlivych jidel, co jakad saisona s sebou pfinasi a p.).**)
Cinské& kuchyné vyznamenava se v tom ohledu velkou pfFesnosti.
A tfeba autor pravé zminéné knihy vystavil zadsadou, Zze jako
¢lovék, jenz je od pfirody blaznem, nestane se filosofii Konfuciovou
neb Meng-tsiovou filosofem, tak i strava, neni-li sama o sobé
dobrou, cvikem a umélosti nejvytecnéjSiho kuchafe nestane se
chutnou, jezto, jak pravi, kuchafi pfipada asi 60% a dodavateli
40%, toz poucuje nas pravé ¢inské kuchafstvi o opaku toho. Nebot
pfi zasadé své, zakryti co nejvice vlastni podstatu jidla, dosahuje

*) Cinska literatura méa mimo jiné ,Priruéni knihu dokonalého ku-
chafe“ o 320 dilech, pochodici od ,,bozského“ kucha¥e Leu-Makiho
(Hellwald Ethnogr. Rosselsprtinge 1891, str. 302).

**) Times 1885.
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z nejpodivnéjsSiho materidlu jidel nejchutnéjSich, odnimajic krmim
jich pfirozenou chut a dodavajic jim zvlastni, asi jako onen
slavny pafizsky kuchaf, jenZz wvsadil se se svym kolegou, Ze ze
starého podesve udéla pfidanim rGznych ingredienci nejchutnéjsi
dort, a sazku vyhral. A tvrdi-li uvedené jiZz Times, Ze zlstane
. Cinska kuchyné asi pro vzdy podivnou a snad nikdy v Evropé
nezdoméacni, mozno snad véfiti tomu o jednotlivych jidlech, ale
stézi o Cinské kuchyni vibec. Nebo obycéejny UGsudek o &inské
kuchyni zni pravé opacné, Ze zaujima totiz stfedni misto mezi
kuchyni francouzskou a anglickou, jsouc horsi prvé, lepsi druhé.*)
A francouzsky cestovatel po Cing, dEscayrac de Lauture,**)
ktery pravi o sobé, Ze bez pfedsudku a zvyku ji vSude to, co
se mu zdad dobrym, Ze miluje kuchyni francouzskou a vazi si
velice jidel vla3skych a tureckych, vybirad si v Anglii a se strachem
ji v nékterych jinych zemich Evropy, musi Fici, Ze nalezl v Cing
velkou fadu skvostnych jidel, nevidél pak pst a Zab. A k tomu vy-
slovné podotyka, ze a€ snazil se méniti svou stravu, aby poznal to,
co ji lid ¢insky, nepfedloZili mu nikde masa a jidla jina, neZ ta,
jez jsou znama v Evropé a jichz wuzivad se v Indii, t. j. jidla
aspofl vzdy pfijatelna pro clovéka civilisovaného a snad i deli-
katniho.

PF¥i zasadnim rozdilu, jaky ovlada ovSem vSecky poméry
Ciny, srovname-li je s poméry na$imi, nem(ize byti pochyby,
ze jest i kuchyné cinska, tfeba jinak dobra, podstatné rozdilna
od kuchyné evropské.

V celku mozno tvrditi, Ze jest to hlavné rozdil kuchyné
oby&ejné a kuchyn& vegetarianské Cina oplyvala druhdy vseho
druhu zvéfi, jez nalézala svého uatulku v hojnych lesich, i pfi-
bytky a Zivoty Cinanl ohroZujic. Ochrana proti zvéfi, hlavné
vS8ak stale stoupajici potfeba pfiméla obyvatelstvo c¢inské, vy-
uzitkovat! co nejsvédomitéji kazdé pidé zemé, jez dala se vlbec
potfebovati, pro Ucely hospodafské. Tim stalo se, Ze nezbylo
mista pro lesy ni pastviny, a Ze nejen zvéf ztencena nybrz
i hlavné dobytek doméaci obraezen na miru nejnutnéj$i a to pro
potfebu rolnickou a nikoliv pro Feznika. To povazuje Cifan za
pokrok civilisace i shledava pfirozeny vztah této civilisace ku
své kuchyni pFfevahou vegetaridnské. Obracené soudi on dle
Cookea (m. u.), Ze jsou Anglicané vlastné na velmi nizkém stupni
intellektu a musi si udrZzovati sv@j vysoky stupeil jen nasilim.

*) Srov. Cooke, China 1., 235.
**) La Chbine et les Chinois, Vie privée str. 46.
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Rozumi se, Ze nalezi kuchyné ¢&inska, jak vyli¢ena, toliko
tfidam zamoznym. TFidy chud8i museji spokojiti se vlastné vsim,
ale vée jest dobfe upraveno. Kuchafstvi nalezi vibec k oblibenym
zaméstnanim ¢inskym a ¢insky kuli, ktery uspofil si malickou
sumu penéz, stane se podomnim obchodnikem a zde néco vydélav
usadi se jako kramafr neb jako lidovy kuchaf. Na cetné navsté-
vovaném misté upravi si primitivni kuchynia v ni prodavéa za
nepatrny peniz jednoduchou stravu ¢inskou. Zivnost kuchafska
jest také velmi vynosna a za malo let otevfe si €insky kuchaf
lidovy vétsi obchod.*)

Hlad jest ovSem ten nejlep$i kuchaf a jako donutil Fran-
couze za obleZeni k pozivani krys, donucuje i Cifiany k tomu,
od ¢eho odvraceli by se vjinych pomérech zajisté se stejnou
nevoli a nechuti, jako my. V Cingé padd to tim vice ua vahu,
ze Zzivelni pohromy nestihaji poCet pomérné nepatrny, jako je
tomu v krajinach naSich, ale sumy UGzasné. Stadt ma sice pro ta-
kovéto pfipady zasobena vefejnd skladisté, z nichz v nouzi po-
maha, pravé tak jako i sousedni provincie, ale vSe to jest malo.
Ze zpravy komitétu, ktery se utvofil v sev. Ciné za acelem Ulevy
bidé, dovidame se o jeho pdsobnosti z = 1888— 1889, Ze sebral
a rozdal pohromou stizenym asi 840.000 zl. Ale kraj pohromou
stizeny byl 90000 angl. &tver. mil. a obyvatelstva 30 miliond.
Je s podivenim, kdyz dostoupi tu ceny obili a jinych potravin
vySe pro chudy lid nedostupné, Zze kupuje lid plevy obilné a i za
ty musi platiti, co v normalnich pomérech plati za obili? a ze
ti, jiz ani toho si nemohou dopfati zivi se plevelem, kofinky,
korou stromd, zvi. jilmd, jez pry v dobé hladu oloupavany 10— 15
stop od zemé, rozmélnénou slamou, semenem baviniku a p. Ze
jini prodavaji Zeny a déti tajné, jinde vSak i vefejné (dévce'za 1,/2
dolaru, Zeny star$i za najedeni?) A ti, kterym nic podobného

*) 1)le zprav v Auslandu (1889, 986) stoji strava ¢lena rolnické ro-
diny v mésici néco malo vice nez 1 dolar (prdmérng). Kdo si
sdm nakupuje, vaFi a ji, spotFebuje sotva vice nez |11,—2 dolary
mésitné na stravu i s topivem. 2 libry ryze v cené& 3'/* centQ
s nasolenou rybou, zadélanou kapustou, levnou zeleninou a ovocem,
v cené | ¥t centu jest denni porce téch, jiz pracuji na poli. Jeden
akr pole ve vlastni rezii vyzivi 6 osob, totiz poskytne tolik ryze,
co se spotfebuje doma, a mezi znémi ryzovymi tolik zeleniny, co
stali pro dim. Slama a strnidté jest topivem, vepFovy dobytek a
dribez poskytuje maso. Saty utk& a zhotovi Zena, zatim co dé-
detek a babitka staraji se o déti. Zbyva-li néco pady,” osazi se
tftinou cukrovou. — RyZe, kapusta, Sunka a kachni pecené tvofi
menu (1888, 895).
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nezbyva, zmiraji hlady. Dle Gdajl statistickych musila Ziviti vlada
v témZe roce 1888 nasledkem vyustoupeni feky Zluté (Hoang-ho)
65000 rodin, jez pfisly o v3ecko Celkem zahynulo v roce tom
povodnémi vice nez 172 milionu lidi a 5 miliond odkazano bylo
na vdeobecnou dobro¢innost. Zaroven jest ovSem i pochopitelno,
7e donuti takovato nouze skute¢né i k pozivani krys, mysi, had(*)
a p. a jest i pochopitelno, jestlize opakujici se nouze pFivodi
i jakysi zvyk v téchto chudSich tfidach lidu, zvlasté, kdyZ po-
doba se, Zze mu i tyto jinak nedelikatni véci upravené kuchyni
¢inskou mohou stati se i dosti chutnymi. ZvIasté pozoruje se
to u vystéhovalci! &inskych v Kalifornii, vétsinou chudakd, jiz
patrné opétovné nouzi pfinuceni kone¢né i zvykaji, ano v jidlech
téch i lahddku shledavaji. Jedeni krys, mysi, jestérek uvadéno
bylo r. 1853 v Kalifornii i za diivod pro pronasledovéani Cifand.
Tenkrate odpovédél pry jisty Cinan, Ze néco takového neni
u nich zvykem. Slusi ovem podotknouti, Ze Cifian, jemuZ nem(ze
Evropan odpustiti jeho podivna jidla, divi se a pravé tak nemUze
pochopiti, kterak mohou jisti evropsti labuznici zavéanéjici bazanty
nebo cervivy syr. A ¢insky kuchaf, ktery upravuje Evropanu
sluky, dopustil se hrozného barbarstvi a vyfal a zahodil vnitf-
nosti, jisté divil se pro¢ je plisnén za to a pro¢ byl ze sluzby
propudtén, kdyZ pfi nejblizsi pfilezitosti pfinesl na stdl jiné ptaky
nevykuchané (Huc a Gabet 418). Naproti tomu zlstava ovsem
pravdou, Ze nalézame dle popist svédkd v nejelegantnéjsim ob-
chodé c¢inském v S. Francisku vedle pefenych podsvincat, pravé
stazenych jelend, zajicd, kralik(, veverek, a drlbeZe vseho druhu,
tedy potravin, jeZ i nejelegantnéjsi Evropan mdZe koupiti, i na
roSti pecené krysy, tak zvané Zzluté psi maso, .smazené mysi,
mladé, 'hady, pecené ploutve velrybi a p., lahGdky uréené vesmés
jen pro zasvéceny Zaludek ¢&insky. A v zadni ¢éasti, kuchyni,
mozno vidéti stale asi tucet kuchafd, jiz snazi se vyhovéti po-
Zadavkdm obecenstva, u velkého krbu zaméstnanych. Jeden smaZzi
holubi jatra na psim sadle, druhy déla pastiku z néznych zadnich
tlapek polni krysy s mlékem a ¢esnekem, tfeti pFipravuje uméle
ragofit z rozsekanych vepfovych noZi¢ek a zajeCich usi s arra-
kovou omackou, ¢&tvrty koCi¢i ragolt s Cervenym pepiem, paty
smazené ploutve ZraloGi se zadélavanou fFepou, opét jiny ragodt

*) Ze starych dob (na pF. 595 pF. Kr.) doviddme se, Ze v dobé ob-
lezeni hlavniho mésta statu Sungu, kdy nebylo zadnych pokrmd,
vyménovali rodicové své déti a pojidali je, kostmi pak topili, po-
dobné z 458 pfF. Kr. a j.



- 46 -

z mladych krys a kozich jater, jiny skopové o€i, vykladané cCe-
snekem a p.*) V jednotlivostech mozZno zajisté spatfovati i zde
labuznického ducha &inského, ktery nemoha dopfati si lahGdek
jinych, jez pro svou cenu jsou vyhradnym majetkem tfid za-
moznych, upravuje vlastni lahddky laciné a snad i neméné chutné,
nez jsou lahddky bohacovy.

K hostiné ¢inské déje se troji pozvani, den pfed tim, rdno
a kone¢né pfed samou hostinou, toto posledni s vyrazem touhy,
Ze host jest oCekavan.**) Hostim daji se nejlepdi mista a to
prvé tomu, kdo pFiSel z nejvétsi dalky, mezi doméacimi dle ho-
dnosti a dle stafi. Hostitel sam ma nejposlednéjsi. PFi uvadéni
hosti do séalu pozdravuje hostitel po fadé kazdého zvlast, nacez
da naliti vina do porceldnového S8alku a s Uklonami postavi je
pfed nejvazenéjSim hostem; ten dékuje zdvofilymi pohyby, udéla
nékolik kroklG k hostiteli a postavi 8alek pfed ného, coZ tento
zdvofile odmita. Pred vlastnim pocatkem hostiny poklekne spravce
domu na jedno koleno a pozdravuje hlasité kazdého hosta zvlast.
Ti pozdvihnou 8alek s vinem obéma rukama k c¢elu, skloni jej
pod stll a teprve potom pfilozi k ustim a piji pomalu t¥ikrat,
Ctyfikrat po douSku. Hostitel prosi, by se dopilo, coz u€ini prvy
host a koflik obrati, ostatni nasleduji.***) Nyni mozno nalézti
v Cing i podlouhlé stoly, vlastni zpdsob &insky jsou v3ak malé sto-

*) Illustrirte Welt 1883, 569.

**) Jen takové pozvani plati u Cifana. Cifian je i jinak neobycejné
zdvoFily a zve na potkani, ale zdvorilost z4d4a, aby pozvany ne-
prijimal nabizené, nema-li slouti ¢lovékem hrubym a neotesanym.
Cestovatelé Huc a Gabet vypravuji (457 a n.), Zze slouzili mSi
u jistého starosty, v jehoz domé byla prostrannd kaple. Po po-
boZnosti postavil se hospodaF doprostfed dvora a volal: , At mi
nikdo neodchdazi, zvu vas vSecky na trochu ryze,”“ a i jednotlivé
kazdého prosil, i byl velmi zarmoucen, kdyZ v3ickni ode$li az na
jednoho p¥ibuzného, do kterého mluvil tak, az zdstal na nékolik
skleni¢ek vina. KdyZz uZz dlouho se cekalo, tazal se host, kde je
vino? ,Nemdam Zz&dného, nepiju ho.“ — ,Pro¢ jsi mne tedy ne-
nechal jili?“ — Na to hostitel: ,,Rad bych védél, odkud jsi. Jsem
tak zdvofily, Zze té zvu na vino, tys ale tak nezdvorily, Ze na-
bidnuti pF¥ijimas. Kde pak jsi se ugil zpGsoblm a slusnosti? Za-
jisté u Mongold 1*

***) Ausland 1870, 971.
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1é€ky pro dvé osoby, jeZ sestavi se v fadu. Sedi se s kloboukem na
hlavé. CiDska kuchyn& bohatych vyznaluje se svou raffinovanosti,
jez Cifdana v nadSeni uvéadi, nasemu hrdlu oviem ne vidy lahodi.
Hostiny boha¢l vyznamenavaji se vesmés vedle nakladnosti ne-
kone¢nou rozmanitosti. Je-li Cifian vibec dbalym rozdilu stavu,
musi se rozdil tento jeviti i v jidle, aspof pFi hostinach. Cim
vySsi je néci hodnost, tim vice a lepSich jidel se mu musi do-
stati, tim néakladng&j$i jest i jeho hostina. Cinské veselohry na-
razeji na to castéji i vidime z nich, Ze neni to nejposlednéjsi
pohnutkou Cihana touZiti po hodnosti mandarinské, aby mohl
i jisti jako mandarin a dojiti prostfedkd ku zjednani si lahldek,
jez jinak obycejnému smrtelniku c¢inskému jsou nedosazitelny.
| povaZzuje se naopak za jeden z nejvzacnéjsich moralnich kusl
¢inskych, v némz laska otcovskd prekonadva tuto ctizddostivost
a otec obétuje vyhlidku ziskati literarnimi Gspéchy bohaty stdl
s chutnymi jidly masitymi za Stésti miti svého syna u sebe (Pi-
paki). Gartenlaube-Kalender 1888, 94. V ohledu tom jde ov3em
i zde cisaf v Cele svého naroda i jest pochopitelno, Ze to nej-
skvostnéjsi, co znd Cinska chut, povaZuje se v prvé Fadé, z Ccasti
i vyhradné, za opravnéné pro hrdlo cisafské. Jest to celkem
8 divl kuchyné ¢inské, a sice: tlapy medvédi, ocasy dafici, ja
zyky kachni, vajitka ouhofi (Zitteraal), velbloudi hrb, opi¢i pysky,
kapFi ocasy a volsky morek. Tim ovi8em neni fe€eno, Ze by jiny
nesmél jich jisti, ovSem jen ten, komu sta¢i na né prostfedky.
Naopak ten, jehoZ jidelni listek mize denné vykazovati velblouda,
opici a medvéda, uvadi Cifany v nad3eni, jeZto ji skute¢né jako
cisaf. Jako ¢&inské lahGdky nalézame i Zralo¢i ploutve, zvlasté
oblibené, vrab¢i hlavicky, husi tlapky, rybi vnitfnosti a hfebeny
pavi.*) Posledn&jsi zni ovsem pFi vzacnosti pava v Ciné dosti
podivné. Zasadou Cifiana jest tu co nejvice pokrm(, ale od kaz-
dého malo. Mnoha jidla skladaji se z nejpodivnéjSich soucastek,
soucastky ty jsou vsak, jak odpovida to zakladdm &inské kuchyné,
co nejpeclivéji a nejuméleji zakryty a celek vzdy dobfe pfFipraven
a chutny. Kazdd hostina ¢inska pocina a kon&i nevyhnutelné
cajem.**) Po nazoru ¢inském ma caj prfed jidlem svlaziti hrdlo a
Zaludek a uginiti jej zplsobilym k snazdimu traveni, po jidle
vyplachuje UGsta a splachuje pokrmy zaZité. Po té néasleduje

*) Srov. naproti tomu Huc a Gabet 416.

**) PFed hostinou zasedne se za tim Gc€elem k malému postrannimu
stolku a vysrkne 3alek ¢aje. Dle nazoru Cifiani déje se to, by
dostala se chut, jako pije se u nas Sherry (Ausl. 1878, 760).
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mnozstvi jidel, v kazdé slu$ngjsi jideIné aspofi 40—50 rliznych
jidel pfi obédé, ovSem na malych miskach, obsahujicich nejvys
2—3 sousta kazdého. VSecka potrava jest drobné rozsekana, by
mohla se jisti znamym ¢inskym nacinim stolnim, dvéma hGlgickama
(6u).*) Znak ¢insky pro tyto hd@l¢icky sloZen jest ze znameni
bambus + pomoc, i oznacuje je jako pomoc bambusovou Znak sam
ovéem sloZenim svym poukazuje asi na pozdéjsi plvod i mozno
shledavati v ném jiz pokrok od stavu pQvodniho, ktery posud
u jinych narodd nalézdame — na pf u beduind — kde ji se
strava podobné drobné rozsekdna pouhymi prsty. HQIGi¢ iy ty
drzi se uprostfed mezi palcem a dvéma druhymi prsty i tvofi
pak jaksi klesticky, jimiz potrava se nabird. Plvodné a oviem
i posud zhotovovéany z bambusu nebo jiného dfeva; lepSi zhoto-
vuji se ze stfibra nebo slonoviny. Nahofe jsou ¢&tyfhranné, dole
kulaté. Cinan drzi misku s ryZi nebo pod. pfimo pFed uasty, hal-
¢ickami strkd pak potravu do Ust plné otevienych. Cifiané na-
zyvaji hGlGicky své kuei-tsi, t. j. hbiti chlapci, i jest opravdu
Gzasna jich obratnost, se kterou uméji se svymi hal¢ickami za-
chéazeti. Pro Evropana jest ovSem uzivani jich spojeno s ne-
oby&ejnymi obtizemi a zapoleni s nimi pfimo zoufalé. NOZ byva
zaroveli v pouzdru s hGl¢ickami, neuziva se ho vsak nikdy, jeZto
neni ho tfeba. Dopisovatele Timesdl, ktery stravil v Ciné roku
1857—58, Cookea, poudil kdysi zdvofily Cifian nasledovné: V dav
nych dobéch, pfed tim nez stali jsme se civilisovanymi, uZzivali
jsme také nozl a vidliek, jako to dé&late vy, a neméli jsme
zadnych hal¢icek. Posud nosime ndZz ve svém pouzdru na hdl-
¢icky; ale to je zbytek barbarstvi. My zasedame ke stolu, abychom
jedli, ne abychom krajeli mrchy.**) Ve shodé s tim dovidame se,
Zze nejenom, jak jiz Fe€eno, masa. ale i ovoce (i ofechy a mandle)
pfichazi na stdl nejen oloupané ale i rozkrajené — jestit to
po nazoru Cinském véci sluhl, jiz my jim uSetfujeme. Nicméné
shledavaji se aspofi u bohatych Cifanl i jakési lZice porcelanové,
zfidka stfibrné.

Hostina po€ind o 6. hod. a protahuje se obycejné dlouho do
vecera. Jidlo nasleduje na jidlo, takze se zd4, Ze Fada mis nema

*) Evropsky zpQsob vyZivy, totiz prindseti na stll masa neroz-
krajen4, zda se dle Cookea (448) Cinanovi nejvice blizkym zpd-
sobu divochl Formos8kych. To, co dé&la Evropan na stole, méa se
délati v jatkdch, a co musi u Evropana 9pracovati zaludek, ma
udélati kuchyné.

**) Cooke, China 236.



konce. OvSem ji se ze vSeho malo — miska sama neobsahuje,
jak Feceno, ani vice, nez dvé az tfi sousta kazdého jidla — takze
mozno takovouto hostinu zvati spiSe okouSenim, nez vlastnim
jedenim. Pofad jidel neni celkem ustanoven. Po polévce z ptacich
hnizd, jez neni ve skuteCnosti nic jiného nez silnd polévka
z kufete, v niz tdhnou se rozpu$ténd hnizda ptacéi na zplsob
dlouhych nudli, néasleduji bez rozdilu rGzné pochoutky &inské
s masem skopovym, rybami, zvéf a drlbez. PF¥i druhém jidle
dajji si hosté pfFinésti svymi sluhy vice malych sagkl z erveného
papiru, v nichZ je néco penéz, a to pro kuchafe, spravce domu,
herce a posluhu. Obnos ¥ di se dle osoby hostitelovy. (Ausland
1870, 971.) Konec hostiny ohlaSuje objeveni se misky s ryzi
pro kazdou osobu, na niZz nasleduje kratce ¢aj misto vina. Celek
je korunovan na zplsob naSich desertd, ovocem a cukrovinkami.
(Davis I. 563.) Vlastni ukonceni hostiny oznamuje se vyzdvi-
Zzenim jidelnich hdl¢i¢ek v stejné vysce s elem, nalez se polozi
vodorovné na misku €ajovou. Mezi jednotlivymi jidly jest zvykem
vstavati od stoll a vykoufiti si nevyhnutelnou dymku nebo jinace
se baviti. Poroudeje se hostitel svym hostim, neopomene pfi-
pomenouti, Ze byli u ného S3Spatné obslouZeni.*)

Jidla pfisluhuji se v Kkaliskach, S$alcich, a p., nikdy na
plochych miséach, jez jsou v Cing neznamy. Ve jest z jemného
porcelanu c€inského, a¢ v nové dobé vyminecné i stfibro se vy-
skytuje pro néktera zvlastni jidla, jez po zplsobu evropském
udrzuji se horkymi i lihovymi lampi¢kami, jez pod nimi jsou
umistény. To jest ovem jiZ vliv Evropy na Cinu.

Cinsky zplsob jest uZivati mis s dvojatyrai zahFivacimi
dny, jichz a&elem jest udrzovati jidla teplymi. Cin§'ti labuZnici
v8ak nedoporuc€uji uZivani takovychto mis, jeZto nicCi se jimi pry
chut kazdého delikatnéjsiho jidla.

To plati i o zlacenych, stfibrnych naprstcich na vino — nebo
jiného slova nezasluhuji tyto malé kaliSky na vino — elegantniho
tvaru vas, jak s nimi porliznu rovnéz se setkdvame. Jsout tak
malé, Ze pfi sebe vétSim mnozstvi nemozuo se opiti. Pouze vy-
mine€né vyskytuji se pfi zvl&Stnich pfilezitostech na konci ho-
stiny velké 3alky, do nichZz nabird se napoj z roh( nosoroZce,
ktery pry se zdrzuje v lesich Yun-nanu a Kuang-si. O rozich
téchto vypravuje se, Ze spoti se, jakmile pfiblizi se jim jed,
pro¢ez shledavame je i jinde, zvlasté na dvorech asijskych vla-
dafd starsich dob. (Davis I. 363.)

*) Huc a Gabet 417.



tJ kazdého pfiboru stoji mald, vkusné zdobena, porcelanova
konvice na ¢aj se sam-Su, vinem z vykvasené ryZe, a vedle zmi-
nény maly Salecek, sotva vétSi naprstku, k nalévani tohoto ne-
oby&ejné silného néapoje. Jako ubrouskd uZiva se znamych nyni
i u nas Gtyfhrannych listk( pestrého hedvabného papiru, jehoz
dostane kazdy host cely balicek. Co spotfebovano, odstrani
sluha ihned (Huc a Gabet 417).

V.

Cifané maji i své makrobiotiky, jsouce i v tom ohledu
pfedchldci Evropy. Titul jich zni ¢ang-seng (dlouhy Zivot). Jest
to obycejny titul knih, jimiz ¢insti Sarlatani,*)' z hlouposti lidské
koFistice, za penize slibuji udati prostfedky, jimiz mozno dosici
nesmrtelnosti. TyZ nazev maji v8ak i knihy vazné, udavajici zplsob
Zivota, jehoz Clovék nasleduje, bez lékafl a Iékd mohl by dosici
Zivota nejdelSiho.

Du Halde, Description géographique & del Empire de la
Chiné, Haag, 1736, Ill. 629—652, podava vytah ze zajimavého
spisku podobného, vySlého roku 36. vlady cisafe Kang-hia
(1662—1723) t. j. r. 1697, jehoz zakladni myS$lénky uvadime.
Spisovatel jeho, vychéazeje od nezbytné nutnosti smrti, pokusil
se nalézti na snadé lezici, pfirozené prostfedky, jimiz bylo by lze
alespon zabraniti vlastni vinou urychlenému dostaveni se smrti,
aneb aspofi chorobnému Zivotu, jejz moZno dle ného zvati denni
smrti. Prostfedkd, jeZz uvadi, dodélal se rozsahlou Cetbou ¢&inské
literatury lékafské, vlastnim pfemysSlenim, kone¢né a hlavné vlastni
zkuSenosti.

Zaslepena néznost matky, jeZz neodvazila se mu odfici néco
za jeho détstvi a hovéla vSem jeho choutkam, zniCila, jak spi-
sovatel doznavé, zhola jeho soustavu télesnou a shrnula na ného
vSecky mozné neduhy. Otec pokrocilych let, jemuz dfive jiz ze-

*) Jsou to hlavné pFivrzenci sekty Taoistd. O jich plsobeni v tom
sméru dovidame se i pFikladd z historie €inské. Koku 362 po Kr.
zemftel ¢insky cisaF dynastie Tsin (vychodani)y a 2ZVolen na jeho
misto Cen-ti, jen? pFijal jméno vladaFské Ngai-ti. KniZe tento
oddal se, vypravuje historie, zGplna snéFstvi sekty Tao. NeuZival
vlibec oby&ejné stravy a nepil leda napoje lékafFské, by dosahl
nesmrtelnosti, jez mu slibovana. Lékd téch naduzival tak, Ze ze-
m¥el jimi po 4leté vladé, 25 rok0 star, r. 366. — Paul Perny,
Appendice du diet. fr. latin, cbin, PaFiz 1872, str. 57.



mieli dva star§i synové ajenz mél nyni pouze jeho jako jediné
dité, byl zoufaly. Bral GtoCisté k nejdovedn&jsim lékaflim, ale
nemoc se jen horSila. Nevéda si jiné pomoci rozhodl se kon&nim
dobrych skutkl nakloniti si Nebe: Stavél mosty, opravoval cesty,
$atil chudé, rozdaval ¢aj pocestnym, posylal pokrmy vézilm,
takze vydal do roka velké sumy. To nebylo, dle slov spisovate-
lovych, bez uZitku. Beze vsech jinych Iék( pocal se uzdravovati,
chut k jidlu se dostavila a sil télesnych pfibylo tou mérou, Zze
mohl pod vedenim schopného, laskavého a ohledu plného ucitele
oddati se studiu. Le€ studium poznovu uvrhlo jej v chorobu
vaznou, z niz jen stézi vyvazl. Otec vybral mu tedy knihovnu
¢inskych spisti o lékafstvi vice 100 svazkd i poru¢il mu obmeziti
se na toto studium, jimZz po jeho nadzoru mél poslouziti nejen
sobé ale i jinym.

Le¢ ani tak nevracely se mu jeho sily, naopak slably den
ode dne.

Nechal tedy i mediciny a pocal mysliti opravdové na cnost.*)
Bral radu u schopnych lidi, probral nékteré knihy, jez hodily
se mu pro jeho umysl a pfipojil své Gvahy o tom, cemu tak se
pfiu€il. Tak wudélal si pofadek zivotni, ktery osvéd¢il se mu
Uplné. Posud nad miru slabouc¢ké a hubené télo sesililo v malo
letech a v dobé, kdy psal autor svlj spis — téméf na sklonku
Zivota — byla, jak sadm pravi, plet jeho na vék jeho svézi, télo
statné a prosto vSech obtizi a on zfel se nacelnikem ¢etné ro-
diny, tésicim se dokonalému zdravi. Traktat svdj rozdélil autor
na 4 kapitoly, a sice:

1. spofadéani srdce a jeho naklonnosti;

2. sporadani vyzivy;

3. spofadani cinnosti denni;

4. sporadani noci.

Pokud prvého se dotyce, prohladuje autor: Srdce ve ¢lovéku
jest to, co jsou kofeny pro strom a pramen pro potok. Ono vé-
vodi vSemu, proto jak ono jest spofadano, jsou v pofadku
i schopnosti duse a 5 smysll. Proto jest zadoucim zdokonalovani
sebe stalym myslenim na cnost (dle vykladu autorova zde skorem
tolik co plInéni svych povinnosti), pfi tom staly zfetel, by i jini
z naSeho zdokonalovani se méli uzitek. Bditi nad srdcem, by

*) Cnost m& zde ovSem S$ir$i vyznam, nez jaky my pojmu tomu pfi-
kladame. Cinsky znak sloZen je ze znakd jiti -f pFimé srdce n
chlize s pFfimym srdcem, t. j. v kazdém ohledu spravny zpdsob
Zivota.

4
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neopadalo v chyby ani neofekadvané, z druhé strany neodpustit!
si zadné chyby. Zachovati si vnitini klid duSevni, jenZ pUlsobi
i zevnéjSi spokojenost a veselost.

Vasné prudké, jako hnév, prchlivost, smutek rozrusuji srdce

a maji zhoubné nasledky na télo — proto tfeba se miti prfed
nimi na pozoru. Jednati dle svého nejlepSiho rozumu a ostatni
ponechati Gradklm Nebes — a nic nemlze nam zkaliti radost

srdce. Clovék je 3tastnym, dovede-li poznati své 3tésti a vida
Stastnéjsi sebe, srovnava svlj stav s témi, jiz jsou mnohem hife
na tom. Sedim-li na oslu a vidira-li pfed sebou jezdce na pékném
koni, myslim si, jak rGzny je osud mlj a jeho. Ohlédnu-li se
viak za sebe a vidim venkovana tlaciciho ké&ru téZzkou a pfi tom
spokojené se tvaficiho, zvolam: Nevyrovnam-li se prvému, jsem
na tom mnohem lépe nez ten, jenz je za mnou. Zakusiti hodné
jest dobrou skolou — nebo pfijde-li néco, mlze si Clovék fFici,
zkusil jsem horSi. PonévadZz jsou sily naSe obmezené, tfeba ob-
raezovati i své zadosti; berme véci, jak jsou, a neznepokojujme
se dnem i noci tim, jak bychom si je prali. Statky svéta mohou
nam byti odfiaty, ale klid duse, nejlep$i vSech statkl, nikoli. Tak
jsme i v chudobé bohatSimi, nez se ndm samym zdad. Nemoce
a strddani jsou uadélem c¢lovéka; proto je-li zdrav, mé si toho
vaziti a zachovati si zdravi, ne-li, ma i zde mysliti na ty, jiz
zakouSeji mnohem vice. UZivani smysinych radosti mé& miti svou
miru i tam, kde jsou dovoleny, Zzivot néa$ jest tak kratky, ne-
zkracujme si ho sami jeSté vice. ,Lampa,“ pravi pfislovi, ,,uhasne,
je-li olej ztraven.“ Zde mozno vSak oleje pfidati. Jestlize vSak
zakladni Stadvy téla jsou jednou ty tam, ¢&im nahraditi ztratu?

Kapitola druhd, jez pfi pfedmétu naSem zvlasté nas zajima,
vénovana jest spofadani vyzivy.

Jest nutnost pro cClovéka jisti a piti, by zachoval své télo.
Jidlo i piti musi vSak byti spofadano, by Zzaludek, jenz potravu
zazivd a tim stdva se prvym zdrojem krve, sily Zivotni a Stav
a vlhkosti, jez do rlznych 0dG se rozlévaji, udrzel se ve stavu,
jaky mu nélezi. Dluzno tedy:

Jisti a piti jen kdyz a pokud ma clovék hlad a Zizen,
a sice:

1. Casné z rana posnidati a nevychazeti nikdy z domu
s laénym Zaludkem, zvlasté ne v dobé nemoci nebo jde-li se k ne-
mocnému. Jeden anebo dva kaliSky vina jsou vyte€énym prostfedkem
proti vlivim vzduchu (k tomu néco malo potravy pro posileni
Zaludku), v lété proti zkaZenému vzduchu, v zimé proti zimé a
mlham, z jara proti vétrdm a rose.
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Autor sara u€inil svym zvykem vstavati velmi ¢asné, a jak
se umyl nebo i pfed tim, nez si umyl tvaf a vyplachl Usta, vy-
piti jeden Salek odvaru ryZového a pojisti trochu ryZe pevné.
V nedostatku odvaru ryzového pouzival horké vody, v niz roz-
pustil trochu cukru. Ugelem ryZového odvaru jest svlaZiti a roz-
pustiti to, co v Zaludku se usadilo.

2. Dobfe pojisti v prostfed dne (poledne) a sice nejprostsi
masa, jeZ jsou nejzdravéj$i a nejvyzivnéjsi, nikdy rlzna rago0t,
jez vynalezena jen, aby drazdila chut.

Jest patero omacek skvostné chuti, z nichz kazda v3ak
ma vlastnosti, jez zdravi Skodi, jest-li jich ¢asto se uZivad. Pokrmy
pfilis slané obtéZuji srdce; pfFilis kyselé protivi se Zaludku;
pFilis hofké poSkozuji plice; pfFilis ostré (pikantni) jatra, pfilis
sladké Skodi slabinam.

Ceho v3ak dluzno se hlavné stfeZiti p¥i pfipravovani pokrmd,
jest prilis soli. Nebot sOl &ini pohyb krve zdlouhavéjsim a stéZuje
dychani. Voda sland vlitd do krve zvifete pravé zabitého srazuje
ji v okamZziku. Rovnéz jest vidéti, Ze ti, jiz Zivi se pravidelné
masem solenym, maji bledou plet, nepofadny puls, a jsou plni
vlhkosti necistych a zavadnych.

Zvykejte si proto, pravi autor, na nejjednodus$i pokrmy,
ty uchovaji vas nekone¢né Fady nemoci a zachovaji vas pfFi
Uplném zdravi Le¢ dbejte toho, by byly ty pokrmy teplé, kdyz
je berete. Nejezte nikdy studenych mas, zvlasté ne tenkrate,
kdyZ jsou smiSena s tukem. Nebot tato strava, jsouc v Zaludku
plsobi hojné obtizi.

Jezte pomalu a dobfe kousejte. Nebot zdlouhavé kousani
drobi pokrmy a napojujic je slinami pfipravuje je pro ztraveni
v zaludku, zamezujic ka3el, Skytani a daveni se.

Pohled na Clovéka, ktery jako tigr na kofist vrha se na
jidlo a pospicha s jidlem, stale si plné Usta novymi sousty pravou
i levou rukou, jest nad miru nechutny a smésny. Vypada to,
jako by mu nékdo branil v jidle a on se bal, Ze mu je odnesou.

Clovék neméa se nikdy najisti do Gplného syta; nebot pFi-
liSnost jidla obtézuje Zaludek a Skodi traveni, i kdyz Zaludek
je dosti ailuy a dobFe travi Clovék miZe na pF. unésti 100 liber;
date-li mu 80, neni unaven; dejte mu vSak vice nez 100 liber
a on klesne vam po nékolika krocich. Stfidmé uzivani pokrmu
jest mnohem prospésnéjsi, zvlasté po dlouhém hladu a Zizni.
Uplné ukojeni hladu a Z%izné vydava ¢Elovéka nemoci, jeZto sily
Zivotni nemohou dostati svym ukondm.
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| vecefeti ma se zahy a stfidmé. V ohledu tom doporucuje
se rozmnoZiti dobu jidla, je-li tfeba. Proto je zvykem v Iété,
v 5. a 6. mésici, kdy jsou dny nejdelsi, jisti 4krate za den,
t. j. €asné z réna pfi vstani, druhé o 11. hod., tfeti o zapadu
slunce, ¢tvrté pred spanim. V jiné dobé staci jisti tfikrate za den.

Autor by si pral, kdyby se ustanovilo pfiblizné kvantum
ryze a ostatnich pokrmd, jaké ma Clovék brati pfi kazdém jidle,
vzhledem k jeho povaze a zplsobu Zivota a to se nikdy nepfe-
kraCovalo ani tam, kde lahodi jidla nad potfebu chuti a budi
touhu vziti si vice. Kde je vSak zvlasté potfebi stfidmosti, jest
vecefe, jez ma byti velmi lehkd. Neradno brati tu jidla tézko
ztravitelna: polovafend masa nebo tu¢nd, silné kofenéna ragodt,
nové obili, jez je jen tenkréate zdrdvo, je-li Uplné dozralé. To
plati zvlasté pro starce a lidi slabého Zaludku.

Jidla maji byti mékka a pFfiméfené varfena, nebot tvrda
jsou Zaludku tézko ztravitelna. Clovéku silnému to oviem tak
nevadi, ale Clovék stary nebo slabého Zaludku jisté to odstlné.

Autor podotyka, Zze sam nakazuje, by byla ryZe, maso,
ryby, lus$téniny a zelenina a vObec vse, co se mu pfedklada,
dobFe vafené a hodné mékké, jinak se toho netkne.

Na lizko nema se jiti dfive nez dvé hodiny po vecefi,
aby Zaludek mél c¢asu potravu pfijatou spracovati. Proto dopo-
ruCuje autor po jidle prochdzku malou; nebot mirny pohyb usnad-
fiuje traveni.

Podobné zrazuje autor jidlo pfimo po néavalu zlosti.

Pfed jidlem ma se piti trochu caje, pravé tak jako i po
jidle. PFed jidlem svlazuje hrdlo a zaludek, po jidle vyplachuje
Gsta a zuby. To je prostfedek sesiliti zuby a zachovati si je do
stafi. Mnoho cCaje ani jiné tekutiny se nedoporucuje, jezto zaludek
nechce byti pFiliS svlazen. Spisovatel sam prohlasuje, Zze mu ¢aj
neni po chuti a ze musi-li ho piti, citi, Ze jeho srdce se zveda.
Vysvétluje to snad jako nasledek své slabosti v mladi. Rovnéz
nedovede rozeznati nejlepsi €aj od sprostého. Dle pfislovi: kdo
nemiluje ¢aje, neni lhostejnym pro vino, pije on vino (ryzové),
ale nejvy§ 4—5 malych 3aleckd. Jinak vadi mu to v dychani,
zavrat ho pojima a Zaludek je v nepofadku a druhy den citi se
jako c¢lovék, jemuz hrozi v brzku nemoc. Vino, mirné-li jeho
se pozije, sili a ozivuje, jinak S$kodi. Spisovateli nezda se nic
pfi hostingé, kdo vypije nejvic. Hosti-li on své pratele, vybizi je
vypiti 2—3 ¢€iSe, by pfivedl je do dobrého rozmaru, dale jich ne-
nuti. To jsou mé zéasady pro dobu jidla; jsou snadné a drzi-li
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se jich kdo, jsera jist, Zze se mu bude pfi tom dobfe dafiti, do-
klada autor.

Pokud zaméstnani denniho se tyCe, konstatuje autor, Ze
zavisi zdravi ¢lovéka mnohdy i od nepatrnych okolnosti, jimz
obyCejné se nevénuje pozornosti. Sily ¢lovéka jsou zivotni, ani-
radlni*) a duSevni, jedny podminuji druhé, takze na”tane-li Ubytek
prvych, hynou nutné i posledni. Proto zalezi na tom, zachovati
si tyto sily a nerozptylovati jich nadarmo neb neniciti nemirnym
uzivanim rozko8i ni va3nivosti ni pfiliSnym namé&hanim. Mirnost
ve vSem jest heslem spisovatelovym, ¢eho moc, $kodi, tim mozno
mnohému predejiti. Jak vstane se, doporucuje autor tfeni prsou
a kol srdce, vzhledem ku zméné temperatury. Pfi myti tvafe
doporucuje zavfeni o€i. Pfed vétrem dluzno dle pFislovi chraniti
se jako pred stfelou | v Iété doporuCuje autor nositi bavinénou
pasku Sirokou na bfiSe. V dobé desth dluzno chraniti se vlhkosti
vysuSovanim bytd, za horka prospivd zména pradla, jez vsak
usuSeno pravé na slunci. Oku Skodi ohefn tftiny cukrové pravé
tak jako uzivani tuku rybiho misto oleje do lampy. PFfi ¢ichani
pizma a kvétd oranzovych dluzno byti opatrnym, by nevnikl do
nas a az do mozku se neprodral rdzny hmyz tam skryty. Z jara
dluzno se pohybovati, teplu jen ponenahlu pfivykati, v lété do-
poru¢uje se ponékud tepld potrava, potu mé& se nechati volny
prichod, v zimé je nejlépe nevychazeti z domu bez potieby,
doma miti teplo, nevstavati pfilis§ casné, teple se odivati, a¢ ne
prilisné, nesedéti u ohné, nositi kol slabin dvojity pas 4—5";
teplo, jez udrzuje se slabindm, otepluje celé télo.

Pfed cestou po vodé doporucuje z rdna, nemé-li kdo ryzi
pfipravenu, pilulky Ti-hoangové, pfi cesté po zemi a za vedra
zrazuje piti vodu pramend a fek, na néz slunce vrha své paprsky,
zebou-li nohy v zimé, doporu€uje vodu trochu vlaznou; noha
umyje se rukou a tfe jemné, by zjednalo se Zilam pfFirozené
teplo. Teprve potom mozno uziti teplé vody. Pfijde-li se ze zimy
domd, neni dobfe piti hned néco horkého; dluzno &ekati alespof
pll hodiny.

Ctvrta stat tyka se kone€né odpocinku noéniho. Vyvody
autorovy mozno shrnouti ve véty:

1. vyplachnouti dsta a ocistiti zuby;

*) Dle nasledujiciho vykladu néalezi silam Zivotnim vzrdst, vyZiva
a pod.; sildam animalnim: smysly vnéjsi i vnitrni, silam duSevnim
¢innost’ dusevni.
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2. stfed chodidla nohou jest vychodistém a otvorem pro
nadbyteéné prameny duchd Zivotnich, rozsifenych po celém téle.
Doporucuje se proto tfiti chodidlo silné a co nejdéle, na kazdy
zpdsob, aZz se pocituje velké teplo;

3. pfed ulehnutim chréniti se vSeho, co by mohlo vzrusiti
obrazotvornost a ruSiti spéanek;

4. uspati srdce, to jest chraniti se vSeho, co pfekazi usnuti.
Clovék poloZi se at na pravo nebo na levo, stiskne trochu ko-
lena a usne v té poloze. PF¥i kazdém probuzeni se doporucuje
protdhnouti se a tak uvolniti obé&h krve. Na zéadech lezeti a
ruce na prsa skfiziti (jako mrtvola) vzbuzuje tlak a tisnivé sny;

5. v posteli nemluviti z ohledu na plice, jez, jako zvon
musi byti zavésen, by jasné znél, vyZzaduji své polohy pfi mluvenfi;

6. hlavy nepfikryvati, by nebrénilo se dychani, a Gsta miti
zaviena, coZ pfi nejmensim aspofi brani Casné ztraté zubl, ac
i zhoubngj$im vliviim;

7. nespati na kozich tigrl neb leopardl, jichz srst vniksi
do klZe plsobi jedovaté;

8. nespati na vzduchu, za rosy, na studenych kamenech
(pravé tak jako na vyhratych sluncem), na vihkém misté ani ne
na natfenych postelich a Zidlich.

y.

Nékolik jidelnich listkG ¢&inskych, =z &asti s Gsudky Evro-
panG o jednotlivych jidlech.

Jidelni listek pravidelného raandarinského souper (v Hong-
kongu 1867):

Zadéldvané ovoce;

rybi jikry v sladké omacce karamelové;
mandle a hrozinky;

ploutve Zralo¢i v rosolovité oméacce;
kolatky ze srazené krve;

sekané psi maso s lotusovou oméckou;
polévka z ptacich hnizd;

polévka z lilijovych semen;

velrybi Slachy se sladkou omackou;



kachny kuai-po-hingské;

jesetfi zabra v kompotu;

na loji pecené ryby a krysy;

polévka ze ZraloCiho tuku;

duSeni plzi mofsti s pulci;

sladky pokrm z rybich ploutvi;

ovoce;

Sunka;

mandle a essence.

Desert: lotusovd a mandlovd polévka s vinem a teplym
arakera.*)

Menu hostiny pofaddané 6. bfezna 1891 pFi pfilezitosti
novoroéniho pfijeti cizich vyslancG &inskym cisafem v Cung-li-
ja-menu.

Stoly byly pokryty velkym mnozstvim malych misek, na
nichz v jehlance sestaveno ovoce zadélavané, suSené a cCerstvé,
jakoZz i cukrovi a pe€ivo (mezi jinym zvlastni kolacky, tvarem
i barvou naramné broskvim podobné). U kazdého pfiboru ubrousek
po zplsobu evropském a néiné, pékné malované porcelanové
koflicky na vino.

Pofad jidel:

Vlastovei hnizda;

Sunka v medové omaécce;

stfikané kolacky;

stfibrny mech;

zelené okurky s octovou omackou;

smazenda jablka s crémem z kufat;

knedlicky z malych rackd (garnel);

masové pasticky;

jedlé musle;

zeleny hrach;

kyselé mléko;

pefena kachna;

nadivané vodni tykve (benincasa cerifera);

kolacky ze sladkych brambor(;

na hnédo peceny kapr;

zelené boby;

smazené hrusky;

na hnédo pecené rybi pysky;

*) Ausland 1870, 809.



pe€ené CUstfice;

paStika ze Sunky;

vyhonky bambusové s malymi racky;

gelée z ,Cerveného ovoce“ (podobné Sipku).

Vina (likéry):

Sao-sing-¢iu (z Sao-sing-fu v Cekiangu);

Mei-kuei-lu, rlzova rosa;

Cuang-yuen-hung, ,&erveny likér pro nejlepsiho pFi posledni
zkouSce* ;

Wu-Cia-pi, likér destilovany korou Wu-¢ia, t. j. zabélnik
bahenni;

Yin-Cen-lu, likér destilovany artemisii (artemisia abrotanum).

Zakusek:

Zadélavané ovoce. Svestky Tiaoské;

ovoce Pi-bo (Etiobotrya japonica):

Svestky Sin-Ciuské, tfesné;

Fo-Seu-pien (Buddhova ruka).

Cerstvé ovoce: jablka, jarni pomeranée, hrusky Pai-li, vodni
kaStany (Eleocharis tuberosus).

Diner, jez daval hrabé Lauture d@stojnikim a jez pfi-
praveno bylo dle nejobycejnéjSich pravidel ¢inskych, jezto jak
Lauture podotyka, jako ve Francii i v Cing existuji rlizné variace.

Prvni chod: 16 talifkd s nasolenymi jidly a ovocem, a sice
obsahoval kazdy talifek dvé sob& odpovidajici véci. Ctyfi taliFky
obsahovaly S$pek a studenou Sunku, Cctyfi suSené ovoce, mandle
a p., Ctyfi Cerstvé ovoce: oranZe rozkrajené, hrozny, bilé hrudky,
vodni kaStany rozkrajené, Ctyfi konetné zavafené ovoce, mimo
jiné rdzné oranze tvaru a velikosti oliv, jichz ji se toliko kira.

Déale 12 mis a to:

Vyhonky bambusové, chuti podobné artiSokdm, a¢ jemnéjsi
s manzurskymi Zampiony;

mofFska racata se silné kofenénou omackou;

musle a plzi (mékkysi), dosti nechutné;

holubi vejce vafend v tuku, mékkd a pruzna s omackou
z vyhonkd bambusovych;

ploutve Zralo¢i v rosolu, ponékud chfupavé, drahé jidlo a¢
prostfedni jakkosti; lepsi bylo

zaludky rybi nafouknuté a trochu smacknuté, vafené na tuku;

holubi ragodt;

kufe na kousky rozsekané se Sunkovym filet;

kulicky bilé a chfupavé z kosti a klihu rybfho (Hausen-
blase) s dobrou omackou;
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liaché z polnich rostlin a bambusu;

Nostoch edulc, maly zakulaceny kryptogara, jehoZz libra
stoji 5 fr., neurcité chuti, a¢ dosti delikatni;

12. jidlo zapomnél.

Po druhé davano: 4 talitky malych chlebl, dva s chlebem
ryzovym a to: chleby cukrované, kostkové, mékké a parfumované
fialkovité, druhé slané, kulaté, mékké a obsahujici vepfové maso;
dvé misky chleba pSeni¢ného, opét cukrované a druhé slané na
zplsob rybich Fizk(; ¢&aj Zluty (dva druhy) bez cukru, lehké a
delikatni (1L za 5 fr.), neznajici srovnani s naSim cajem.

8 mis:

Hnizda vlaStovCi jemné vlaknitd v polévce z holubich vajec
prihlednych rychlym a pa*k pozvolnym vafenim. Jest to jidlo
drahé, pro 12 osob za 40 fr., jsou-li dobra; malo chutnda, afro-
disiacka;

kachny s omackou;

Pao-yu, substance nechutna, tuh& z ryby néjaké;

velké musle vafené;

Zaludek jakési veliké ryby v kouscich bilych, neprihlednych;

ryba s cervenou omackou, jidlo velmi dobré;

kufe se Zampiony raanzurskymi;

maléd Sunka velmi skvostné uvafena.

Pe€ené: 4 misky peceni rozkrdjenych, dvé z masa bilého,
t. j. €tyrnozec a ptdk, skopec a kufe, dvé z cerveného, t. j.
jeden ¢tyrnozec a jeden ptak, prase akachna.

Béhem hostiny obnovuji se Castojidla prede$la. Se vsemi
jidly ji se ryze varena, chléb mékky nebo suseny. Pije se,,voda
zivota*l, jeZ podavéa se hork& v malych kaliSkach, jez se u
stdle plné sluhou z velké konve stfibrné. Voda nepije se nikdy,
pfi jidle ni mimo jidla. Voda Zivota jest bud! z ryze, Zita nebo
sorgha.

Clen bremského domu obchodniho, meskajici za ugely ob-
chodnimi, pozvan byl v Pekingu jednim z ¢inskych hodnostafl
k diner.

Na stole ozafeném 10 velikymi lucernami s pestfe malo-
vanym sklem bylo od pocatku 22 talifkd s dessertera. Jidla
sama, predkladana hostim dle hodnosti nebo stafi byla:

Holubi vafeni se Zampiony a rozkrdjenymi vyhonky bam-
busovymi (delikatni);
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vepfové sadlo zavinuté do tésta a na zplsob omelet pecené
(vytecné);

holubi vejce v masové polévce, bilek vajec byl ztuhly ale
prihledny (velmi dobré);

vlastovéi hnizda s Fizky Sunky a vyhonky bambusovymi
(Slemovitd hmota) — vyborng;

rzna drlbeZ vafena se Zampiony a na kole¢ka rozkrajenym
bambusem — velmi chutné;

kachna s bambusem a plody nenufarovymi, podobnymi tvarem
i chuti Zaludu bez skofapky — dosti dobré;

vepfova jatra pecend v oleji ricinovém (Spatné);

musle s pachnoucim hiupem se Skvarky vepfovymi (odporné);

ocasy mofrskych krabl s fizky bambusovymi a Sunkou, pfi-
pravené v oleji ricinovém (az na ricinovy olej delikatni);

pestra hvézda z kousk( drlbeZe, Sunky a holuba, polita
prihlednym srazenym bilkem (velmi $tavnaté);

kousky mofskych ryb a ploutve Zralo€i s bambusem a zam-
piony (nebylo znati dobfe, co se ji, chut spiSe hor$i nez dobrd);

vnitinosti drlibeze se smrzi (se smrzi bylo moZno to aspofi
spolknouti);

Sunka se Zzebry kapustovymi (nic zvlastniho);

Sunky z podsvincat vafené ve vlastni Stavé.

Zde nastala pfestdvka, v niz podavany dymky a provadény
hry prstové. —

Zemni Zelva s vajicky v oleji ricinovém, chutnd désné;

jakési halusky — dobré;

prsicka drlbeze s kyselym zelim (nic delikatniho);

shnild vejce, chovana 1 mésic v soli a 2 mésice ve vlhké
zemi; bilek vypadd jako paleny cukr, je prlhledny a zda se
jako sladké dfevo, Zzloutek méa nazelenalou barvu, zarodek je
temnéjsi, svinuty a zcela znatelny (hrozné jidlo);

zavafenina plodl zvanych si-tsu, chuti rybizové (dobré);

zavarené slivy v kofalce (dobré);

rai ocasky pecené v ricinovém oleji;

plod podobny zelené olivé, ostry a kysely, pro Evropana
nestravitelny;

lehké kolacky — vytecné;

ofechy, mandle a jadra ricinovd smaZzena a cukrem posypana
(dobré);



inakaroiiy sé zrny sezamovymi a tfihranné kolacky s jadry
ricinovymi (uchazejici);

bonbony rlznych druhl (nikoli nejlepsi);

v peci suSené lici, nejskvostnéjsi ovoce cinské, jehoz vra-
skovitd slupka rovna se vodnimu melounu; chuf bilého masa
upomind na Gutedelské hrozny — vyborné;

veliké oranze, jejichz slupky jako krajky byly vyfezany —
dobré;

malé oranze mandarinské (dobré).

Béhem celé hostiny pil se €aj, slaby a bez cukru, a vrelé
vino ryzové, né&poj odporny.*)

Na oslavu nastoupeni svého syna davala ¢inskd ovdovéla
cisafovna hostinu zastupclim cizich moci v Pekingu (7/3 1839).
Kazdy host obdrzel darem' od cisafe uméle vyfezavané Zzezlo
z tvrdého dfeva s velkym jaspisem, 4 zavitky tézkého brokatu
a nacini kufacké z vySivaného hedvabi. Hostina repraesentujici
menu**) upravené nejslavnéj§imi kuchafi pekingskymi vykazovala
nasledujici jidla:

Polévka z ptagich hnizd;

po evropsku peceny chléb;

pecené kachny;

zeleny hrach na octé;

smazena jablka;

oméacka z kufat s ploutvemi Zra]oCirai;

vétroplasi;

skopova peceng;

Cerstvé okurky;

duSené hrusky;

malé Zluté kolacky;

ryby v rosolu;

Sunka smazend na medu;

feficha poto¢ni nalozend v octé;

rosol z planych jablek;

vyhonky bambusové;

bataty;

na roSti pecené podsvince;

zelené boby na octé;

vejcovad smetana s mandlemi;

*) Ausland 1884, 1039.
**) Dle Auslandu (1889, 720) menu ,z ¢asti jiz silné olizané kulturou®.



suSené ovoce;

cukrovi;

mongolsky syr z ovéiho mléka.

K tomu vina:

Sar-hing-fu;

Cuang-yuen-hung;

Yin-Cen-lu (bilé vino destilované artemisifi);

Wei-kuei-lu (bilé vino s vini rdZovou);

Fu-Cia-pi (hnédé vino, pétkrat destilované korou oranZovou).

Ha



