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PREDMLUVA.

V pfitomné knizce pfedkladam naSi Ceskoslovenské verejnosti,
mdim to pfimo, — hlavné naSim damam, — strucny prehled ,,Dg&jin
kosmetiky", hrubou kostru toho jak kde, kdo dbal svého
zevnéjSku. Latka tak prerozmanita z mnoha obor(, zdanlivé si ci-
zich, rostla pod rukou znamenité, tak Zze prehled od nejstarSich
dob az po dny naSe vyplnil by svazek nemaly. V dneSnich, pro
tisk tak tézkych pomérech, vydati v3e, asi krok nemozny by
Pfedvadim tudiz narodopis a vék stary, jako dil prvy aV druhém
pfipojuji Slovanstvo s naSi staroCeskou domovinou. Stfedovék
i s novovékou bizarni a mnohotvarnou mosaikou prozatim nechal
jsem lezeti. Vlidné-li pfijata bude knizka tato spanilymi ¢tenarkami
naSemi, i tento druhy svazek bohda spatfi svétlo svéta.

Vrelym dikem povinen jsem za svoleni k otisknuti nékterych
eobrazk pp. Prof. Dr. Lub. Niederlovi ( starozitnosti),
Doc. Dr. Duch. Panyrkovi (Tetovovani) a Prof, Dr. C. Zibrtovi
{Dégjiny kroje v zemich ¢eskych).

V Praze, V ZAari1921.



CO JEST KOSMETIKA?

. ey osm etika(Feckykosmeo6 = kraslim) — uméni krasliti
& :py { se, v SirSim slova smyslu objima rozsahly obor. Jednak
.‘ “a" udrzeti télu krasu a svéZest, jednak odstranovati vady
9 e; § a nedostatky zevnéjsku. K prvému pouZiva se pro’
“ stfedkQ uchovavacich a dietetickych; v prvé fadeé

lazni a vhodného pésténi téla (u starych Riman@ ars ornatrix).
Druhé zabyva se Fadou odstranovadich prostfedkd, t. j. ne'
maly pocet rdznych p¥ipravk( i chirurgickych zakrokd, jako
niceni bradavic, vyrGstkd plastické operace, epilace a fada po'
dobnych praci i dodnes kvetoucich (ars fucatrix).

kosmetika — uméni ziskati a udrZeti krasu.

Ce jest krasa?

Jaky uUsudek d& umélec, sochaf, malif, co soudi filosof,
esthét, léka¥, co Fikd duchovni?

Posudkl celd Fada a kazdy jiny.

V ¢em spociva krasa décka, divky, jinocha, panny, mla’
dika,Zzeny, muZze, starce?

Jakd zmét hesel a jak daleko od sebe.

Cim vyznacovala se krasa biblické Evy, ktera svedla Adama?
Jak posuzovali krasu zeny stafi Hindové ? — Jak divali se na ni
v kamenych svych zkazcich Assyrové a Babylonci, Medové
a PerSané? Jak li¢i krasu Zeny bezperspektivhé obrazy ze sta'
rého Egypta ? V jakych asi rozpacich byl Paris se svym uGsud'
kem o sliénosti Junony, Minervy a VenuSe, mév dati té nej'
krasnéjsi zlaté jablko ? Co vypravé&ji mosaiky starych Rekd,
Etrusk& a Rimant? Stafi Rekové spatfovali ideal krasy ve
slouCeni dobra a krasna, kteryzto Usudek pfFeSel i do starého
Rima apfFejali ho pozdéjsi filosofové. Cim vynikala v krase Ve'
ndsSe Apolodorova ? Jak divali se na krasu stafi Maurové a Ara'
bové? A hledme po dobé uUpadku Fimského, na poCatku stFe’
dovéku, na uméni byzantské, a prfejdéme do malifskych Skol
benatskych a florentskych. VS§imnéme si ceremonielni ztuhlosti
na obrazech Crivetiho, jehoz bezkrevné figury svatych vhodné se
stavi po bok ztrnulym bytostem Vivariniovym, kdy po ném be'
natsky Bellini pFedvadi postavy mékkych kontur, obestfenych
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sentimentalni zasnénosti. Jak dySi duchem opét krasavice jeho zikn
Tiziana, Verochia a Giorgionia. Jak zafi postavy florentské
Skoly v XVI. stol. v Cele sLeonardem da Vinci, Michel Ange'
lem, Rafaelem a j.? A jinymi barvami opét hyfi Pietro Fran'
cesco Citardini, prenaseje upadajici uméni italské na padu
francouzskou se stopami flamskymi a starofrancouzskymi vedle
vzneSené mystické ddstojnosti maleb Eustacha Lesueura. Jak
vyjadfuji krasu Zeny Hans Holbein a D0rer v Némecku? Ve-
lasquez a Murillo ve Spanélich? lak zafi CcCisté flamska Skola
v Cele s Rubensem s onou animalni smyslnosti, k niz poji se
Rembrandt z Holland a Téniers v Nizozemi, kde demokrat
ticky duch protestantismu jest vedle protikatolického vlivu
Holandska, kde Hieronym Bosch sluCuje germanskou roman'
tiCnost s bizarni fantasticnosti. A ¢im jsou nam platna Cra'
nachova a pozdéji Poussinova a Lorrainova ve Francii ? A letme
dale celymi galeriemi az do modernich vystfelku kras, jak
predstavuji si je secesionisté, novoimpresionismus a futuristé,
a pronesme Usudek o kréase.

Jaké pozadavky na krasu Zeninu klade Mirza Schaffy ve
svych bizarné orientalnich verSich? Jak posuzoval krasu Zeny
Dante, Shakespeare, Heine, Goethe, Schiller, Puskin, Cech,
Vrchlicky a j.? Ci posuzovati zde mame slova Cervantesova
Sancho de Panzy: ,dvé jsou krasy Cclovéka, ta jedna télesna,
ta druhda du8evni? Ci nepodléhda pojem krasy mistu, &asu,
zvyklosti, naladé a snad i pani — modé ?

Jinak je krasny Evropan, jinak PerSan, jinak Nubicanka,
jinak Australan a jinak Novozelandan. Ci méné& pro €ernocha
krasna jest snad ploskonosa cernosSka, neb indidnu tetovana
jeho spoludruz? Nejsou sobé krasni eskymaci, samojedi, laponci,
Nam nelibi se ani orientalni,v pfekrmena huriska, ni chado’
prsa Albionu dcera vyhubla. Ci zalibeni mél by domorody Ta'
ponéik snad ve Venusi milosské? Ci zada si snad sobé& snéda
kreolka pFed krasou jemné tvafe Arménky? Kdo zajimavéjsi
jest: afektované a prisna aristokratka, €i skotaciva, vdbna pa'
sacka? Jinak posuzuje krasu méstak, jinak venkovan.

Onen zorny uUhel posudku, tot veliCina neskonale méniva.

Mnozi divoci kmenové kréasli plet svoji kfiklavymi bar’
vami, mnozi se tetovuji. Nubiané vryvaji si na prst hluboké
jizvy v kGzi. Gronanky maluji se Zluté, bile a p. — A srov’
nejme tuto kosmetiku s naSim modernim pojmem krasleni.
Rozdil tu v Case, misté a modé, nikoliv vS8ak ve stupni vzdé'
lanosti. Stejnymi pracuji prostfedky, za stejnym cilem jdoucimi,
jak dévce starého Egypta, malujici si nehty na cCerveno, tak
Neronova chot Popea, koupajici se v kozim mléce, PaFizanka
osmnactého véku, obkladajici svou tvar vinem, kamencem
a gelatinou, jako nase damy bolestné upici pFi elektrické epilaci.
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Tot kosmetika — uméni télesné byti hezky.

AZ pak letopisec tfFicatého stoleti popisovati bude jednou
déjiny dneSka, napiSe: Byli pred tisici lety ve stfedni Evropé
narodové, ktefi domnivali se byti na nejvy§Sim stupni vzdélani,
le¢ Zeny jich a dcery kryly sobé tva¥, prsa a ruce rdznymi
prasSky, vodickami a mastmi, zabranujice nerozumné pFistupu
vzduchu a dychani kGze, podmalovavaly oboé&i a oci, potiraly
pysky a vmazavaly barvu v ch¥ipi. Nedovedly rozpoznati, ze
krasu p¥irozenou vyznacuje uslechtilad forma hlavy, trupu i add,
soumérné vyvinuté svalstvo, hladka, jemna koaze, Ccista plet,
vyrazné, oduSevnélé oko, zvlasté tomu kterému pohlavi pfFfi’
slusné tvary, v pfedni fadé pak rysy obli¢eje, Ze krasa pf¥iro’
zena, ma'li se co mozno nejlépe a nejdéle uchovati, musi spo’
Civati na pevném podkladé, na plném zdravi, Ze bez zdravi
mze byti krasa nezfidka darem zhoubu tajicim, Ze jsou rQzné
stavy chorobné, kteréz propGjcuji pravé kGzi, pleti, tvafi a oku
vlastnosti, v nichz klamné spatfovana byvéa krasa prava, ze na
pfiklad jest napadna prFejemnélost pleti a kGze vlbec v sou-
vislosti se sklonnosti k chorobam plicnim, Ze rlze, kvetouci
na tvarich takovych osob nebyva pak znakem bujného zdravi,
nybrz spiSse ddtklivou vystrahou k opatrnosti radici, Ze plné,
kypré rty ,k libani" rovnéz mohou nékdy byti znamkou osob
sklonnych ku tuberkulose a skrofulose, u nichz téZz brvy a i vlasy
byvaji nadherné, jako hedvabi jemné, oCi velké, tFpytivé lesklé,
zafici, ze blednicka byva Zenam, jez ji byly stizeny, zajima'
vosti a poutavosti, coz nezfidka svadélo divky k tomu, Ze uméle
se snazily ziskati ,interesantni" bledosti, jiz osobam, blednicku
majicim, z nerozumu zavidély, Ze blahové div€inky jedly k¥idu,
pily ocet, mofily se hladem a i jiné poSetilosti provadély jen
proto, aby pozbyly svych ruménych — jak jim se zda —
prili§ zdravim Kkypicich tvafi, Zze zasahovani do dila pf¥irody,
umélé ,krasleni", nevedlo vzdy ku touZenym vysledk@m, na'
opak stavalo se nezfidka, Zze dosahlo se pravého opaku, Ze
mnohé ,léCebné" prostfedky proti piham a ,nedistoté" kize
zavinily zhorSeni stavu pleti mnohdy velice nemilé, Ze mnohé
pudry a li¢idla zpGsobily pfi deldim wuzivani zhrubnuti, ba
i znedvafeni kOzZe obliGeje, Ze barveni vlast vedlo k o3klivym
chorobnym zménam kGZe nejen vlasaté &asti hlavy posti'
bujicim, nybrz na ¢elo, ba i na oblicej pFechazejicim, ze
zvlasté téz barveni vous( zavifiovalo nékdy Udporné liSejovité
vyrazky v obliceji, jez nezachazely az kdyz se ustalo od barveni,
a to jeSté pak nezfidka vyzadovalo delSi doby lé€eni, nez zase
zdravé kOze se docililo. Jedny kazily si zaludek rlznymi pi’

lulkami — obsahujicimi mnohdy velice podezfFelé a prudce
ucinkujici latky, vyrdbéné €etnymi nedouky, neuky, Spekulanty
a droguisty, — draho placenymi bylinkami, aby mély prsy
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malé, druhé potiraly se rGznymi mazadly, scSkvafenymi od
porodnich bab, holi¢d, nékdy i byvalych ,uditelek", manzelek
uciteld a laboratofi ku délani krasy a pokoutnich droguist(
— by mély prsy velké. Nemalou starost a duSevni zaméstnani
pfivodilo mazani, lesténi a stfihani neht(. Vlasy si nicily
a zaparovaly az k vypadavani, nasazujice parenisté lupd, obkla’
dajice hlavu rozlicnymi pletenci, ano i ¢epicemi z rGznych p¥izir
chlupd, vlas@ a zini, jednak p@vodu lidského, jednak zvifeciho,,
pfivodujice namnoze nemoci sdélné a prfenosné, netazajice se
ani po pGvodu téchto ,okras". — Jen malo Zen a divek 3lo
k odbornému lékaFi specialistovi, docentu neb profesoru, ostatni
bezvédomky Upély v tenatech nesvédomitych spekulantd.
Tomu se Fikalo ve XX. stoleti — kosmetika-
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NARODOPIS A STAROVEK



1SI A OBSAH: Cistota. Omyvani, koupele, mydlo.
+ty /1lVvyLfVijriij* HFeben, jehlice do vlast, fibule. ndusnice. Ma*

zani téla tukem, maslem, slozitymi mastmi, olejem sko€covym, palmovym,
kokosovym, r0zovym, makovym, ofechovym, sesamovym, kolocintho*
vym. Malovani a zdobeni péry. Sminkovani. Tetovovani. Okrasné jizvy.
MrzaCeni téla, noh, boltcl udnich, pysk& a nosu. Uprava vlas@l. Vous.
Lysiny. Epilace. Pésténi nehtd. Zuby. Jich nemoci, barveni a plomby.

jFASSSSraclovék, ne dle bible Adam a Eva, uprostfed raje
InlrA~SIr °kdafeny vSemi dary ducha atélesné krasy, uprostred
S lcmZ/M vseho pohodli, slasti a nadbytku stojici, jak nam ho
/M&2gAi ,vira" skreslila, ale pfihlizime~li k praclovéku dle
moderniho uceni badateld — praclovék, duse meélka,
nizkého vzdélani, ci lépe FeCeno prazadného vzdélani prvych
lidi, nedovedSi si jakykoliv, sebe mensi Ukaz pfFirodni neb
Zivotni vysvétliti, v prvych dobach nejnizsi kultury, v jeskynich
a slujich bydlici, rvouci se s drsnou pfirodou a divymi pfFi'
slusniky namnoze neznamé dnes jeji zvifeny o sousto Zivotiny a
k@zi na nejnutngjsi odév, mnoho asi pro kosmetiku nepotfe’
boval. Nesporno, Ze o pfikrasach nelze mnoho mluviti. Zajisté,
Z£ prvé ozdoby jak t&la tak i pFibytku byly Fezané predméty
z kosti a roh( ulovené zvéfe a Castky trofeji loveckych. Ka'
ménky a drobnCstky, jako amulety. Z toho usuzuje Rank3, Ze
jednou z prvych ozdob téla krom vyFezavanych cetek bylo
tetovovani, jak pry nalezem vyfFezavané slonové desticky v jeskyni
thayingenské dolozeno. Ov8em, nepokracovalo vzdélani rznych
kmend stejné. V tom, co obyvatelé krajin kol mofe Stfedo’
zemniho pokrocili jiz znamenité ve vyspélé kultufe, v té dobé
zFime v severnich krajich kmeny v naprostém stavu divokého
barbarstvi. Podobné poméry nalezeny ale i modernimi naSimi
cestovateli na zapadlych ostrovech a nedostupnych vnitrozemich
u kmen@ divokych. Porovnavanim téchto zprav mdzZeme si
uciniti pak pfFiblizné jasnou prFedstavu nejen vyvinu vSeobecné
kultury clovékovy, ale i postup vyvinu kosmetiky.
Nejkrasnéjsi pomlckou ke krasleni pleti jest Cistota, zvlasté
v horkém podnebi. Voda pak nejjednoduSSim a nejpFiroze’
néjsim kosmetickym pfipravkem. Bohuzel, ze u kmen0 nizsich
kultur pravé pro tuto zakladni pravdu nachazime pramaéalo
vyznavacl.d Ve vsech dilech svéta ave vSech pasmech nalézame
v tomto sméru znac¢nou, nékdy az Gzasnou necistotu. V tropech
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jest to jednak nedostatek vody, jednak bazen pfed chladem, ve
vSech pasmech ale bezmezna lenost, misty toliko povéra, ktera
jest pFicinou necistoty. Australsti cernoSi, BuSuané a mnozi
kmenové nedostatkem vody, zavinénym povahou pddy, nedbaji
myti téla,coZ by bylo omluvitelné. Co ale fici mnohym kment@m
hottentotskym, povéstnym svojilenosti, aneb kmentm battakskym
na Sumatre, bohaté vodou, ktefi zrovna se S§titi vody? Vy'
chodoafri¢ti Vaporofi, pravé tak jako néktefi z kmen?d nejnizsich
kultur novorozené misto aby po porodu vykoupali, osusSi na
mirném ohni i se vSemi zbytky na téle po porodu. Podobné
kdazi novorozenéte ,vykoupaji aosus$i" obyvatelé ostrova Nauru, ti
,oprasi" décko od necistot §tétcem z kokosovych vlaken. MozZno,
Ze hraji zde snad néjaké ,therapeutické, fysiologické a chemické"
znalosti Ulohu, kde vrchni voda slunnych plani vychodoafrickych
neb voda z fosfatovych lozisek na ostrovech jizniho mov¥e p¥Filis
ostra by byla pro choulostivou plet novorozenéte. Podobny
zvyk neumyti novorozené zfime v Persii, na kaspickém mofi
a u indianG v Coloradu. Maoriové snad néasledkem obsahu
siry jich vod vulkanické krajiny kojence své misto myti
drhnou zvifeci kozi. Hottentoti otiraji télicko novorozenatka
kravimi odpadky a Makalakové se vilbec nemyji. Tuaregové,
ktefi maji vodu, Cisti se tfenim jemného pisku. U nékterych
arabskych kmend vrstva Spiny a nesmytého prachu chrani
pfed uhranutim. Na pfFiblizny stupef nazor( nutno klasti nen
zachovéavani €istoty a opovrhovani télesnou hygienou u indickych
jak krestanskych, tak i mohamedanskych asketd. Mnozi kme”
nové indi¢ti dle Weddy pry se vlbec nekoupaji, aé vétSinou
po dennim Zaru a préaci divka hindsk& cudné koupe se vefejné
v lehouckém Saté, zameénujic po koupeli tento za suchy. Japonci
jsou velikymi stoupenci horkych koupeli, Ainové opét jsou
nahledu opa&ného. Vétsina africkych kmen@ jsou milovniky
koupani, naproti tomu ale jejich spolubydlitelé hottentotsti
a buSmansti o pozitek tento nestoji. PFisluSnik boerského
kmene spi oble€¢en a rano koluje miska s vodou po celé rodiné
k umyti vSech pouze v obliceji, na krku pak znéti hranici,
kam se az Boer myje.

Naproti tomu pozorovati jest jiz u starych Mexicanu
velikou néklonnost k vodé, Zadost omyvani a koupeli.
Velici zadkonodarci a zakladatelé nabozenstvi, jichz kolébka
byla v horkych péasmech, pfimo uzéakonili télesnou Ccistotu a
omyvani namnoze i pfi nabozenskych ukonech. Vezméme prvé
omyvani novorozenéte a symbol &istoty u kfestanl v podobé
kftu, t. j. liti vody na hlavu v Fece. A jdéme k rznym kme~
nGm zemékoule akolik najdeme pf¥i vdech okamzicich jich Zivota
réznych symbolickych omyvani, s jich ndboZenstvim a povérou
spojenych. PFirodni kmenové pouzivaji k myti, koupelim a plo®
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'vani kterékoliv nahodilé hladiny vodni, bez ohledu na jeji
hodnotu a ucel, pouze z néklonosti k pFfijemnému pocitu osveé'
Zeni. Zde tudiZz nejsou pohnutky kosmetické, byti hez&i, dhled’
néjSi a krasSi. Pravidelné omyvani, pouzivani nadob na vodu
anebo snad dokonce i jakys zplsob vany jest vyslednici vyvoje
jiz vy38ich stupi( vzdélanosti, které — nehledé ke vlivim
evropskym — nalézame v horkych pasmech jizni a vychodni
Asie a poarabisované Afriky. Zde ovSem nelze si pFedstaviti
Gisténi ddkladné, které zvlasté velice slabé jest pokud se tyka
rukou a prstl. Tento kosmeticky nedostatek velmi ohroZuje
bezpecnost nejen samotné kosmetiky ale i zdravotnictvi. Rukou
a prsty se pripravuji jidla, tymiZz nedostatecné omytymi prsty
se ji, pracuje, ano operuje i pfFi defekaci. Co tu zarodkd na'
kazlivych nemoci pFijde do téla, nosu, Ust a dychadel. Obyc¢ejné
myji se C¢&asti odévu a nadobi domorodcl tam, odkud se
béfe voda k piti, tim ovSem bezpodmine¢né nastava pre’
nadeni choroboplodnych zarodk(, které se ve vodé udrzuji.
A domorodec namnoze neboji se spolecné sedéti, jisti, kou'
pati se, leZeti a spati s nemocnym pFi vyradzkach koZznich
dosti povazlivych druhd, tim ovSem nakaz mdze byti s dostatek.

Studenou vodou ov3em mnoho se nezmQze pf¥Fi Gisténi
mastného, upoceného téla, pokrytého vrstvou Spiny a prachu.
Zde pripadla by uloha vodé& horké, mastné vypotky kilze
a veSkerou nelistotu rozpustiti a oplachnutim odplaviti. To
ovSem nejlépe da se provésti mydlem. To znali jiz také ale
kmeny niz§ich kultur. Nékteré kmeny Eernochl na Kongu vy'
'uhuji popel banéanovych listi a slupek a misice je s olejem
palmovym pfFipravuji si tak mydlo. Ba dokonce jiny ¢ernoSsky
kmen ma podobné zelené koule mydlové jako sménny pred-
mét svého obchodu. Pozorujeme”li nejnizsi kulturu, poznavame,
Ze prvym clankem kosmetiky praclovékovy byla voda, jak
jsme jiz vySe podotkli. A bylo to koupani ve volné pfFirodg,
a sice i za Gasl zimnich, jak o mnohem pozdé&ji Tacitus*) o se'
vernich kmenech vypravi. PFfi tom zfime jednak splyvavy, ne'
péstény, potem a prachem slepeny, jednak divoce vlajici vlas,
dlouhy u obého pohlavi. Pozdégji pésténi jeho dokazuje na sever
od Alp nalez ve starych kolovych stavbach Svycarskych nej’
starSi — hveben.

O néco déale na prahu doby historické zFime dvé viny
kulturnich protiproud@. Vychodni z Asie, barbarsky, narazi
na kulturné vyspélejsi kmeny krajin kol Stfedozemniho mofFe.
Jeden 1z téchto vybézk( zanechava v pozdé&jsich kolovych
stavbach Svycarskych kolové zkazky. Jednak jehlice do vlast,
nausnice a fibule, slouzici jako okrasa téla. K vychodnim témto
barbar@im dle Rimant patFili pry i Skythové (& 1. v pfFil.),
o jichz kultufe vSak mnoho nevime.4
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Popatfime”li na slunny jih a do Orientu, zfime v kosme”
tice oproti severnim a stfednim zemim ohromny pokrok,
diktovany polohou zemépisnou. Prudkym sluncem nutna vétsi
ochrana pleti, kGize vydavana vice zmé&nam, potu, prachu, po"
praskani. Pohlavni zZivot vyvinutéjSi nuti Zenu vice se krasliti,
aby libila se vysilenému muzi.

Kmenové horkych pasem oblibuji si mazati téla svid tukem,
chraniti tak kGzi prfed pFfimym ac&inkem horkych paprskd slu”
ne¢nich pfed vysychanim. Chopte kongSského cernocha za
ramé, vysmekne se vam jak uhof. Mat namazané télo tukem.
Jednotlivé kmeny mazi se tukem, ktery jim pfiroda jejich
krajin skytd. Mnozi mazi ddkladné sva novorozenatka, aby
mohli odstraniti snaze prvé nedistoty kdze novorozencd. Pastyf"
ské kmeny voli obyCejné tuk zvifeci. Hottentoti mazi své novo"
rozence tukem ov¢€im, aby jim wuchovali vice teploty télesné,
a ve zvlastnich kdzich zvifecich nosi za pasem mast ze sadla,
rdznych bylin, sazi a okru, smisenou s rGiznymi popely aroma"
tickych bylin, proti parasitim a dotérnému hmyzu. Wahimové
ve vychodni Africe mazi télo své a skromné své kozené 3Saty
smeési z méasla, okru a Cervené hlinky. Podobné Hererové nepfi"
pravuji si maslo pouze jako pozivatinu, ale i ku natirani téla.
Rolni¢ti kmenové uzivaji tuk( rostlinnych. Wapororové opo"
vrhuji mytim vodou a natiraji téla sva skoCcovym olejem.
A cerni kmenové, zvlasté zapadni Afriky, oblibuji si palmovy
olej nejen jako pozivatinu, ale jako vSeobecné pouZzivané
mazadlo pleti. Naproti tomu Indové a celd ostrovni skupina,
pocCinaje malajskym archipelagem pres Mikronesii az po vychod
Tichého oceanu, stoji ve znameni oleje kokosového, kterym za"
vani nejen jidlo, ale i vlas akdze domorodcova. Ze zvykd pGvod"
nich kmen@ p¥irodnich vyvinovala se postupné kultura lidského
pokroku a nejstarSi kmeny jest hledati v horkém pasmu. Indie
byla uditelkou zapadu i pokud se tyka uzivani tukd pfi pésténi
téla. Jiz Susruta (r. 1300 p¥. Kr.)zna smés oleje rGizového a skoé-
cového jako kosmeticum. Stafi Babylonci znali Sestnacte rdznych
tuk(. mezi nimiz ale schazi sadlo vepfové. Stary zakon zminuje se
o oleji ze stromu olejového jako o prostfedku kosmetickém vedle
oleje makového, ofechového, sesamového, kolocinthového a rdg"
Zového. RovnéZz egyptsky papyrus Ebersdv li¢i tuky k natirani
klze lidské. A tak zfime znenahla roz$ifovati se uzivani tukovych
hmot avolejd u vSech kmenO kol Stfedozemniho mof¥e, zvlasté
pak u Rekl a Riman@. Nesporno, ze domorodci natiranim pleti
mastnotou chrani kGzi pred prudkymi paprsky sluneénimi, pred
vypafovanim vlhkosti z kGze, proti mokru, desti, proti bodnuti
rdzného hmyzu a nakazlivym chorobam koznim.

Malovani pleti: Obnazené télo domorodce horkych pasem
muselo byti né¢im chranéno. NeméHi tudiz pv¥ilezitost nebo*
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chut pokryti télo své mastnotou, tu sihlo sc k nanaSeni barev®
mazanim a malovanim. Pozdé&ji pak malovani provadéno i tam,
kde télo mazano tukem. Malovani téla jest dodnes vSeobecnym
zvykem tropickych kmen@, malo aneb nic odénych, kde cizi,
moderni Zzivly nemély pfilezitost zasahnouti. Jest to zpdsob

Obr. ¢ /. Kral Rdiayai, omalovany do valky,
nacelnik zapadoafrického kmene Fand.

prastary, ktery pozdéji u mnohych kmenG upadl v zapomenuti,
le¢ u znagné vétsiny kmenQ se prece udrzel. Kde zQstal, od’
stinuje rGzné stupné stavu a zpUdsob Zivota. Jinak malovan
vale¢nik (obr. ¢ 1. a & Il. v p¥il.), jinak panic, jinak panna, jinak
prostitutka. Zvlastni byla malovani pro slavnost (obr. ¢ I1l. v pFil.),
zvlastni pro smutek. Své malovani ma ob¥izka (obr. & IV. v pfFil.),
své téZ menstruace atd. Urcité znaky maleb vyhrazeny jako bozské
pro fetiSe a knéze (obr. €. V. v pFil.) Volky nevolky, aniz Dy snad



védéla, méla malba téla kus hygieny v sobé, chranic télo proti
§kodlivym vlivim zimy a horka, jakoz i sdélnym nemocem
a bodnuti jedovatého hmyzu. Indiani kmene Karaja ve stredni
Brasilii natiraji své novorozence ihned po prvé lazni ¢ervenou
hlinkou, by chranéna byla k0ze proti hmyzu a rdzné havéti
ze vzduchu, jakoz i proti nadkazlivym nemocem. Dodnes jeSté
trou téla svad na cerveno indiani kmene Saxchilla v Brasilii
rGznymi rostlinami (hlavné Bixa orellana), nez jdou do lesU
na sbér kaucCuku, by chranéni byli pfed dotérnym hmyzem.
Malovani k8ze bud barvami vodovymi, rliznobarevnymi hlin'
kami neb okrem smiSenym s mastnotou a pod. u rdznych
plemen Sifi se do variaci nekonecnych, kde fantasii brany
otevieny dokofan. — Australané jiz svid novorozenata maluji.
Mezi 30—40 ti Korroboreovci nenajdeS dva, jez by byli stejné
malovani; tak hy¥i fantasie uméni. ,Cerveny muz" prerie neni
nez obycejny smrtelnik omalovany Zelezitou hlinkou s mocné
vlajicimi péry na hlavé. (obr. & 2.) Nacelnik a bojovnici
indiansti pred valkou a na slavnostni chvile zvlasté pomalo’
vavali téla sva kriklavé, aby dodavali si vzezfFeni vice vynika'
jiciho (obr. ¢ 1 aé¢. Il. v pril.). U kmend kaferskych hosi, jiz
podrobovéani obfizce, pomalovani celi barvou béloSedou, by
z dali jiz stav jejich byl znatelny (obr. ¢ IV. v p¥il.). Na polo’
ostrové malackém si dévcata oblicej zdobi vodorovnymi carami
a prsa krouzky a palmetami. V Indii jako pFislusnik kasty
brahminské pomalovan muz dlouhymi, vodorovnymi bilymi
Carami pres celé ¢elo a oholen (obr. & V. v pfFil ).

Podobné asi pozadi bude miti natirani téla bilou nebo
cervenou barvou u pastyfského kmene Mpororo ve vychodni
Africe, kde pastevci nez jdou do prace, t. j. nez vyjdou za
svymi stady z domova na delSi pobyt do stepi ku hlidani, na'
tiraji si oblicej a celé télo barevné, jinak doma mazi se jen
maslem. Své déti proti koznim nemocem natiraji vapenatou
zemi. Ne bez zajimavosti jsou néktefi kmenové Bantul, kde
jich medikusové pokryvaji barevnymi pruhy mastnotou jednot'
livé choré casti a bolavda mista téla. Podobné therapeuticky
podklad ma i natirani kGZe-u australskych ¢ernoch a u novo'
rozencd andamanskych a rGznych kmend indianskych. K tako’
vémuto malovani pouZivany z nerostnych latek hlinky véape'
nato-manganového obsahu, hlinka cervend, bila, Zlutd neb okr
a tuk. Z FiSe rostlinné: saze, uhli, kurkuma a barevné Stavy
rostlinné. Obycejné voleny jsou barvy, které napadné se odrazeji
od ténu oleti toho kterého kmene. A odstin barevnych ténd
hraje celou klaviaturou ve vSech nuancich. Nejvzacnéjsi jest
barva zelena, kterou maji v severni Australii néktefi kmenové
jako ozdobu kize, vyrabégjice ji z eukalyptovych listd. Uziva se
oviem barev nedkodnych a nedrazdivych, by k@ze nebyla po3ko'
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zena. Tvary ozdob jsou pFferozmanité, dle uméni, vtipu a fantasie
malifovy. JdeS od jednoduchych teCek pres cCary, oblouky az ke
kruhdm a odtud pfes nepfehlednou armadu bizarnosti az po
nejbujnéjsi vyplody fantasie Clovékovy. Od nejjednodusSsSi pri'
mitivnosti, az po vysoky stupen umélectvi, jak ukazuji nam
ukazky japonské (obr. VI. a VII. v pF¥il.). Natirani téla krvi
ulovené kofFisti ma jiz podklad kouzelnictvi a jako amulet.
Malovani provadéno zpravidla u kmenQ téla obnazeného. Tam,
kde stoupajici kultura neb podnebi oblékaly vice nebo méneé

Obr. & 2. Vyzdobeny rudokoZec ,Cerveny muz*“.

slozité Casti odévu na télo, tam méneé bylo malovani. Pak malovaly
se jen casti téla obnazené. Zjemnovanim chuti a vkusu dosSlo
se od kfiklavych barev a hrubych liniovitych kontur az k jem'
nému odstupnovani na tvarich, oku, Fasach, rtech a p., jehoz
nejjemnéjsi odnoze zfime v nasi Smince a pudru.

Sminkovani vlastné patfi k malovani a potirani kGze, le¢
zaujima zvlastni obor, jsouc vlastné jadrem kosmetiky. Zde
pozorovati snahu kmend bledé .pleti pfFipodobniti se temnégji
pigmentovanym. Mdda, €as a misto ovSem zabihaji na vSech
stranach do nejkrajnéjSich hranic. Cinanka, mdle zluta, li¢i tvar
na bélo, oboCi cerni a c&erveni pysky (obr. & VIII. v pfFil.),
n.iproti tomu Japonka jiZz nemiluje tak pfFikré kontrasty a ma
barvy zladénéjsi a vice tlumené (obr. & IX. v p¥il.). Velika
pozornost jest vénovana v Orienté oku, Fasam, vickGm, oc¢im
a celému jich okoli, a v8e estheticky zladéno, a¢ PerSanka pFi'
malovanim spojuje si obé obo¢i v jednu linii pFfes kofen nosu.
Divky a zeny Ainu maluji si mohutné kniry.

Ne bez zajimavosti je postfeh, ze zatim co nekulturni malo’
odénci povazuji malbu svého téla za skute¢nou okrasu, tu kul'
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turni a polokulturni ¢lovék tohoto uméni uzivd ku klamani;
Pokulhavajici krasu doplniti, vady pleti zakryti, nesoumérnost:
linii zarovnati a p, A timto druhym zpUsobem, pudry a $min~®
kami, pracuji nejen dnesni fintivi jiho”™ a vychodoasiaté. ale tim”™
pracoval i svého ¢asu obchod s lidmi — otrokarstvi. Arabsky
autor z prvé proviny XIll. stol. al Gaubari vypravi, kterak
uloupena dévcata a chlapci ze zemé Rum, by nebyli poznani,
jsou dFfive nez prijdou na trh uméle pfFebarvovani odvarem
skalice modré, zelené, dubének, ofechové kdry a listi, vedle
listi moruSového. Chudaci béloSi z€ernali pak po této prcce”
dufe jako pravi cernouSkové. Podobné barveny i vlasy.

Chceme-li dale stopovati vyvin kosmetiky, nutno probirati
jichz pGvodni zvyky namnoze nebyly dotéeny moderni kultur
rou. Dosavadni zplsoby kosmetiky byly razu dosti nevinného:
Omyvani, mazani, malovani, $minkovani. Zadostivost v3ak
po zdobé Sla dale, jeSitnosti musil Clovék pFinésti za obéti bolest.
Podivuhodno, jak stranka kosmetické okrasy télesné postupo”
vala namnoze s bezohlednou Kkrutosti proti vlastnimu télu,
mrzadic je se znetvoFujici rafinovanosti. V tomto ohledu z(stal
¢lovék po tisicileti stejnym. NezCstalo ni kouska téla, ni jedi”®
ného udu, ktery by nepropadl krasleni. Jezto malovani jednak
vodovymi, jednak mastnymi hmotami nemélo stalého trvani,
nutno bylo sdhnouti k né€emu trvalejSimu, ato bylo tetovovani.

Tetovovani jest vpravovani nerozpusténych barviv do kdze.
Nazor mnohych cestovateld shoduje se v tom, Ze ¢lovék teto'
vuje se tim vice, ¢im méné jest odén Satem, a W . Joest tvrdi
dokonce, Zze neni pod nebem kmene, ktery by se nebyl teto’
voval. Tetovovani (angl. tattooing, tudiz vlastné: tatauovani),
vrchol to uméni kraSlivého, dosti byl obtizny, proto provadén
lidmi jiz zapracovanymi a povéFenymi, a to byli obycCejné
u jednotlivych kmenQ knézi a légitelé. Nékdy bylo tetovovani
dobrovolné, nékdy nucené, coz nedivno pfFi operaci tak slozité
a bolestné, nékdy bylo i nasilné; zplsob tetovovani tak jest
hojny a pestry, Ze letmo jen moZno se ho na omezeném
misté zde dotknouti.

Muz v obliCeji byva vice okraslen, kdezto Zena ponejvice
jen u rtd a na bradé (obr. & 3.). Nékdy jest tetovovani celého
téla husté, slozité a nadherné, ba i umélecké, jako u Maoriit
(obr. & 4), starych JaponcG (obr. & VI. aVlIl. v p¥il.) a Birmana.
Télo nékterych JaponcO jest UGplné poseto barevnymi obrazci
kvétin a fantastickymi zpodobeninami, jednak vrytymi, jednak
vtetovanymi, takze télo déla dojem, jakoby pomalovanym trikem,
hedvdbnym bylo pfiodéno. ObycCejné vSak tetovovany jen Cc&asti
téla. U Saman@ tetovany spodni organy, na souostrovi Jizniho*
mofe a Filipinach tetuji prsa a pupik a p. VSecky pripady tyta
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nepostradaji nikdy pfichuti erotické. Ostatné popatiFme jesSté do
dnes na vydobané srdécka a pocatecni pismena neb i cela jména
~ k@zi mnohych zamilovanych.

Jaka jest pohnutka tetovovani u kmend nizsich kultur? Pri’
mitivni pfedstavy nabozenské§, fetiSismus a povéra u kmenu
nizké intelligence. Na ostrovech Marshallskych vyproSuji si lidé
:na bozich dovoleni, aby se mohli tetovati. Na Novém Zélandé

rzeny, které nemajivytetovovany znamky pravovérnosti, nemohou
po smrti byti G€astny vétné blaZzenosti. V Polynesii plati teto®
vovani za dbkaz krasy Zzen. Na Novém Zélandé ma tetovovani
eobCasnou modu, jako u nas Saty. Pfed lety byly tu v oblibé
kFivky, nyni se provadéji figuralni ornamenty. Ruda barva
rtd, kterou nasi basnici tak na vysost opévuji, plati zde za
nepéknou, a mladé divky snazi se ji zakryti tetovovanim.
V Nukahivé sméji vzneSené Zeny byti vice te:ovovany na vice
mistech, nez zeny z lidu. Muzi pokouSeji se tetovovanim impo'
novati nep¥iteli (obr. & 5.), tetuazemi slavnych &inQ valeénych
na téle svém vzbuzuji hrdzu u protivhikd svych. NAagelnici
kmend, ovdem nejinak, neZ Ze jsou nejvice tetovovani (obr. ¢ X.
v pfil.). Papu&ni na Sumatfe maji na svém téle tolik ¢arek, kolik
zabili nepratel, zde plati tudiz tetuaz za distinkci, za odznak
dlstojenstvi. Pohlavari australskych ¢&ernochd jsou vyznaceni
svymi zvlaStnimi tetuazemi. Téz v Asii se holduje tétovovani.
‘Cernoch, Indian, bai Evropan se tetovovuje. PF¥ed lety ukazoval
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se jisty Albanec ve hlavnich méstech evropskych, ktery byl
v Birmé z trestu tetovovan. MuZz ten mél na sobé 388 nej»
rdznéjsich obrazkG: d&ary, kruhy, hvézdy, pavy, labut&, &apy,
rostliny, krokodily, listy, kvéty, birmska pismena, hieroglyfy
atd. Tetovovani v Polynesii jest posvatr. m obfadem a prova”
déji ho knézi, ktefi kresli na kGzi mystické Cary, aby docilili
tim ochrany bozstev/) Jeden z kmend, ktefi nejvice oblibili
si tetovovani, jsou Maoriové. Tam uzfi§ fantasii ve variantech
prepestrych. Jinak tetovovan pohlavar (¢. X. v pfil.), jinak Zena
provdana (¢. X1. v p¥il.), Fekl bys u nas krasavice, jinak muz
z kasty ucené (obr. ¢ 6.).

Dal3si, o stupeni krut&jsi zplsob kosmetiky jest zdobeni se
okrasnymi jizvami. Zdobeni okrasnymi jizvami mélo nékolikery
vyznam, jednak okraSlovaci, jednak pry zdravotni, ale nejvice
hrala zde mistni doméaci nabozenska povéra. Podivuhodny jsou
ornamentalni fantasie a chirurgické vykony operatérd u jed-
notlivych kmen(, coz zpravidla byli kné&zi~zafFikavaci a kouzel™
nici. Nékteré kmeny novozelandské provadé&ji zarezy do klze
(muzové na cele a bradé, Zzeny na hornim pysku a bradé).
Tyto zafezy maji tvar figur a koncentrickych linii rozmanitého-
vzhledujd. Na sandvichskych ostrovech jsou tyto zéarezy do"
konce privilegiem jistych tFid, zvlasté pohlavard a chrabrych
bojovnikd§. Podobnymi zafezy, dosti hlubokymi, zdobi se
Patagonci (obr. & 7.). Tetovovanym zemvtelym pohlavardm
ufezavaji se hlavy, udi se a za drahy peniz prodavaji se cizincdm~
cestovateldm. Divky a nevésty tahitské a nukahivské tetovovuji
se za urcitych pfedepsanych obfadd (8. XI. v pfil.). Novoguinej'
skému novorozenéti nafezavana fada soubéznych, hlubokych
a Sirokych jizev od ramene az daleko do zalokti, jak by Femeny
z kGze mu loupali. PFfizdoba tato velice byla oblibena a zvlasté
na mistech, kterd zlstavala obnazena. Divka manganjanska ma
jizvami poseté celo, skrané a celé tvare (obr. ¢ XII. v pfFil.).
Stfedoafricti kmenové provadéji tyto vryty také proti nemo”
cem a bolestem hlavy (naSe pousténi Zilou a sazeni banék).
Néktefi ostrované indicti maji panicky, jichz tvare cele jsou
pokryty jizvami. Nékteré stfedoafrické kmeny CernoSské vyry'
vaji si z tvafe kQOzi tak, Ze jim z(Ostava Fada dalkd, Sirokych
a hlubokych velikosti bobl. — Nékdy jsou jizvy opét sesku-
peny na rameni, jako by epauletty posadil. Viz ku p¥, vyobran
zeného néacelnika Indiand, ktery jak by mél na rukach ruka"
vice a kamaSe na nohé&ch (viz obr. ¢ 8.). Australané na
prsou maji fadu vodorovnych jizev, které rozSifuji misty az
v doliky. Nékdy takovéto dolikovani byva na plecich. Zvlastni
jest ozdoba Andamanek v Indickém oceané, kde vétSina trupu
poseta jest v pravidelnych ornamentech Fadou ddlkG velikosti
bobl, kdezto oblicej pomalovan k¥iklavymi bilymi figurkami..
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A kosmetika v bezohledném vybéru svych pom(cek a zpQ'
sobl jde za svym cilem bezohledné dale, dale po naklonéné
ploSe skorem na hranu inkvisitorského muceni.

Po tetovani sestoupila k bolestnému vyfezavani kQze
a ryhovani téla a nyni jde dale a klesa pFimo k mrzaceni téla.

Mrzaceni téla jako umeélé zlepSovani télesnych forem, zFime
jako charakteristickou znamku lidského ducha nejnizSich kul'
tur. BuSuané jihoafri¢ti ufFezavaji jiz zAhy détem svym konce
nékterych prstd jako okrasu a ochranu proti nékterym nemo'
cem a svédectvi o vpfFisluSnosti k jich kmenu.

Mrzageni noh. Cifané jiz odedavna détem a zvlasté dévéa'
tdm mrzaéi nohy nasilnym zavinovanim a utahovanim predni
¢asti Slapadel, takZe po tomto zdokonaleni mQZe zminéné dévce
naslapovati pouze na p¥Fedni &ast nohy, &imz chdlize jest velice
nejistd, namahava a bolestna, nutic tak k malym vykondm
chodeckym apobytu doma (obr. & XIIl. a XIV. v pFil.). Severo’
ameriéti Indiani, zvladté u kmenQ oregonskych, jiz v kolébce
kladli dfevéné deStice na hlavu détskou ze pfFedu a ze zadu,
nacez pevné utdhiiuvSe, uvazovali, ¢imZ nabyvala splostéla lebka
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vzezfeni divoce zvifeciho, a to pry hlavhé mélo v zapéti
vyvin nizkych pudd, valenictvi a divokosti. Podobnou defor”®
maci sluli pry stafi Aztekové ve stfedni Americe. Viz pfFihv
zeny obrazek statné a jinak krasné ploskohlavé Indianky,
ktera v naruci na prkénku zavinuté drzi décko vzepfené o hlan®
vicku a za nozicky pripevnéné pravé v okamziku mrzaceni
Cela splostovanim (obr. € 9.).

Mrzacéeni boltc@ uSnich, pyskll a nosu. Zachazeno-di tak
s tvrdymi castmi téla, tim vice zkrasnéni podléhaly casti
mékké, ku pf. boltce uSni. Ty po vét3iné propichovany a pron
vrtavany a do otvoru vsazovany kruhy, roubiky, ty¢inky kulaté,
ploché deStice a jiné ozdoby. Ostatné neznaji dnes nausSnice naSe
moderni damy? Krasavici novoguinejské ku pfikladu nausnice
sahaji az na ramena (€. XV. v pfril.). Srovnej téz nausni
zdoby rudokozcovy (obr. ¢& 2.), pfekrasné nausSnice maorij'
ského S3vihdka (obr. € 6.) a tézké kruhy Patagoncovy (obr.
€. 7). Papuané provléknuvSe nausSnice, tak je obtézkali, ze
otvor daleko se protahl i s dolnim lalokem a p¥fi mocngjSim
kyvu se ucho klatilo.

Mrzacéeni pyskd. Podobnou pFikrasu musely snésti i pysky.
Kraska mangajanska ze stfedoafrické Nyassy méa prodéravény
pysk horejSi pfimo pod nosikem, v némz tkvi prsten ,pelele"”
az 6 em veliky, ktery odklada pouze na znameni smutku
(€. XVI. v pfril.). Tézko jest zde Fici, jak libala svého milence
divka botokudsk&d v Rio Dore v Severni Americe (byldi tam
tento zvyk), kdyz méla v dolenim pysku napfi¢ v otvorech
zasazeny cely roubik (obr. & XVII. v pfFil.).

Mrzaceni nosu. PohodIngjsi jiz podobna operace byla na
nose, kde krouzky navlékany oddélené v kazdé chfipi zvlaste,
jak bylo u indickych bajader. DGkladng&ji braly to sledinky
melanesskych ostrov(, které maji nosik provrtany veskrze.

Uprava vlasti a vousl tvofi snad nejpestfejsi a nejzajiman
véjSi odstavec narodopisu. Kmenové nejnizSich kultur, praveé
tak jako o plet se nestaraji, zanedbavaji vlasy, jak vidime
u Australc, Kanak®l z Nové Kaledonie (obr. & 10.), divo®
kych kmen( Ohnivé zemé a stfedoamerickych praobyvateld.
Vlas rozhazen, zdrchan, tukem a prachem bud slepen, ku pF.
u Dajakd (obr. ¢ 11.) aneb u domorodcl ostrovil Malomocnych,
z Novych Hebrid (obr. dcis. 12.), aneb divoce vlaje, ku pF.
u australskych Zen z Queenslandu (obr. ¢&is. 13.) neb u Aheta
(Negrito), obyvatele ostrovd Filipinskych (obr. &is. 14.), aneb
jak vidime mohutnou kstici Zeny kafusské (tab. obr. & 15).
O stupének vySSi kultura, Ainové: vlasvrozpustény, leC probit
rany, vétrany a srovnany jiz hfebenem. Clové&k pokrogilejsi vlas
krasli, spléta, vzadu svazuje. A jak poznal vlas fintivou ruku clo®
vékovu, tu pfed tebou jiz defiluje ohromnéa ona galerie nepfe-
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ierné fantasie bizarnosti lidskych napadd. A jsou to ponejvice
cernoSské kmeny, jez pFimo hy¥i zaplavou variant svého Gcesu.
Viz Zenské hlavy z kmene Aschira a Loandy (obr. ¢€is. 16. a

i€. 17.) Spirélovité upraveny vlas stai se feknéme nasim n@'
jsvem ,do baroka™ a nuti do nepfFirozeného seskupeniapolohy

Obr. ¢ 5. Tetovovany pohlavar z ostrova sv. Kristiny.

{obr. & 17.) Dle kmen@ a &as( rfizna chut. Zeny afrického Su”
4anu splétaji vlas do &etnych slabych pletencd, které spiralon®
vité dohromady sviji do vySky, takze povstavd na hlavé Kko-
moly jehlan (€. XVIII. v pfil;. druha hlava v levo se shora), na
obvodé svém na dvou aZ tfech mistech jak by tkanici staZen
<¢. XV III. v p¥il. tfeti hlava s leva vzadu.). Fantasticky Uc¢es maji
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ostrované jizniho move (obr. € 19.) Podobné dresura nasilnéa jest
u jihoafrickych Zuluanek, provazena jeSté vyholenim nékterych
¢asti hlavy, nékdy na spancich, nékdy na cCele, nékdy na krku,
kde vlas husté spleteny spiralovité obtaci hlavu ve formé polo’
koule, a na nejvySSim temeni upraven v kulovity, jak by na
hlavu posazeny choma¢ nebo kouli. Podobné tak vidime u Ko”

Obr. ¢ 6. Tetovovany novozelandsky Maori.

rean( (obr. & 19). Afriéti Niguté a Melanesiové a Zeny na
Karolinach nosi UGc€es ve spodiné na Siroké zakladné vyduty,
do vySky pak prohnuty, jak bys stfiSku ¢inského paviloriku
tam posadil, a kon¢i na temeni hlavy Kkulatym ¢uckem
(€. XVIIl. v pFil. prva hlava sprava dole.).Papuané opétjiny napad
maji, by vlasy byly hojné bohaté. Hlava pokryta jest Fidkou
sitkou, kterou vlasy prordstaji, nacez vlasy napoustény palmo’
vym olejem a okrem nabyvSe hustoty plsti, daji se formovati ve
tvary, fekl bych indickych pagod (€. XVIIl. v pFil. druha hlava
s prava ze spoda), vypadavajici vlasy v této spleti zGstavaji tak,
Ze CasteCné i tvofi pFirozenou paruku. V melannesskych krajich
a zvlasté v Novopomoransku nosi do vySky spleteného chun”
delatého hunace barvy Sedivé bilé; to jest od pfimiSenin va'
penatych, které jsou ochrannym prostfedkem proti rdznym
kousavclm (6. XIX. v pf¥il.). Papuané Amazulsti holi hlavu
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a jen na vrcholku pozlstaly zbyteCek akaciovou gumou a sa-
zemi namazavSe si do vySe krouti, a celé Hodiny dovedou
dva takovito Papuani proti sobé sedéti, proCesavajice a narov-
navajice jeden druhému neposlouchajici vlasy. ZlobMi podobna
paruka svého majitele, ufizne ji jednoduSe v pd0li, neb jesté
doleji a poc¢ne pésténi na novo. Stredoafri¢cti kmenové maji
nékdy vézovité stavby vlasd na hlavé z pfimisenin rdznych
latek cizorodych, ba i dvojvéze vidime. Pozoruhodny jest Uces
obyvatelek ostrova Fidzi, kde vlas nasilné utvaren ve formé

Obr. €. 7. Patagonec s ozdobnymi ryhami v obliceji.

Cepice o dvou 3pickadch a vzadu dold pfFevisly. A na blizském
ostrové Tonga a Novém Zélandé jest opét vlas prosté vlajici,
Cisté drzeny a hfebenem vétrany. Nékdy zFime datvar copaty,
pFevisle pfes rameno splyvajici, ku p¥. u Goldid na Amuru
(obr. & 20.). Vlas rovny, mékky a plihy podléhal ovSem
tak ¢etnym a bizarnim né&paddm kosmetiky, le¢ ne jiz do té
miry vlas kudrnaty, vinity, tvrdy a hruby (obr. & 21.), jak
nahofe zminéno. Zda se v3ak, Ze vétSina Gcesd byla pfece jen
vice méné priléhava (obr. & 22.). Zajisté, ze hrala zde ulohu
i sila i jakost vlasd, kterd u rdznych kmen@ i ras byla rdzna.

Vousy. U Zlutych jihoafricant jestknir jen jak by slabé& nazna-
¢en, licousy a ostatni v(bec schazi. Toté? pov3echné jest u Ger-
nochd, le¢ u téch nalezneme tu i tam zarostliky s bujnym amo-
hutnym vousem, ba i Svihackou kozi bradkou. Nejinak ovSem,
nez Zze této prizdobé vénovana pak péce obzvlasStni a kozicka
jsouc Slechténa, vytahovana jest do délky dctyhodného copanku.
Vousy bohatSimi obsStastnéni jsou australsti obyvatelé tmavsi
pleti (obr. ¢ 10.). Za to Malajci, Polynesové, Mikronesové
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pfirodou v tomto sméru jsou podéleni maceSsky. NéktefFi kme”
nové na ostrovech jihomofskych pf¥irozeny vous svdj zveli¢uji
a vplétaji si do ného vous cizi, nebo rostlinna vlakna. Tak
obyvatelé nékterych ostrov Karolinskych. A jdesdi do Asie,
do onoho chaosného viru a motanice kmend tak rdznych, pfe’
¢etnych, tu najde$ vousatost a vlasatost ve variantech pferGz'

i

Obr. & 8. N&celnik Indianl, zdobeny ornamentalnymi jizvami
na nohou, rukou a plecech.

slova — jsou vousatéjsi, nez Zluta skupina mongolska. Lec
z4dné pravidlo bez vyjimky: z druhé skupiny vypadava nam
Japoncéik s copatym Cifnanem, jako vyjimka nemalo pe&ujici
o svdj vous a vlas.

VeSkeru kS&tici odstranuji si s hlavy nékteré kmeny upiné.
Zjev tento ovSem necCasty, pouze v krajich tropickych a to
pfece jenom spofe. Tak staré Zzeny na ostrovech Amiralitskych
svou leb holi Uplné. Podobné tak déje se na ostrovech amo'
retskych a nékterych ostrovech Salamounovych, a¢ zde to pro’
vozuji obyvatelé veSkefFi. Neni pochyby, Ze jest zde hygienické
pozadi, horké podnebi s veSkerou doprovazejici ho necistotou
zapocené, mastné a uprasené kGze. Holeni hlavy zfime u nég'
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kterych vyspélejSich kultur opét z pohnutek asketickych a na‘
bozenskych. U jinych kmen@ postihneme holeni vlasd na hlavé
jen Céstecné, za to ale zbyl4d kadefF obsluhovana jest pozornosti
nemalou, ta musi vyniknouti pak napadnym uGc¢esem. Tak
kraska andamanska mocny UCes, kiery pofidila si na své
hlavince, ddkladné promasti, potira vapenatymi solemi, peclivé

Obr. & 9. Utahovani lebky malého décka u ploskohlavych Indiandm

obarvuje atd. Narodopis v tomto sméru, prfebohata smésice,
jasné ukazuje, kterak kosmetika s medicinou jde zde ruku
v ruce. Napousdténi vlasG vapnem, jak zfime ku pf. u Poly'
nésd, pUsobi zabarveni kstice c&erveno”™hnédé, tudiz kosme'
tika, ale zabranuje rozSifovani hmyzu na hlavé, zde opét
hygiena. Podobné promastény sv0j GCes natird Somalec sufi®
kem a BecCuan sloucCeninami Zeleza. Neni ovSem jeSté s dostatek
znamo, pro¢ tak malo vyskytuje se vyrazek na hlavé, ku
pfikladu vychodoafrického kmene Wakinga nebo obyvatell
kong38skych, kde vlas uplné spekly lepenici z hliny, nebo sazi,
nebo Cerveného okru s olejem neda se naprosto roz€esati. Jisto
v8ak, 7e v pozdé&jsim stafi podobny stav vlasG pfFi tropickém
potu a zapafovani musi dfive nebo pozdéji zakonciti— lysinou.
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Namnoze holena byla i lebka, kterd& u mohamedéanskych
kmenG vpravovana do turbanu. Nékdy pfFistfihavan vlas az
na kGzi, takZe lebka jak by oholena byla, jako knézi Budhovi
a bramini nosi (€. V. v p¥il.). Siiti¢ti Per$ané holi stfed hlavy
a po stranach vlasy ponechavaji. Ciftané holi vlasy po stranach,
ponechavajice stfed hlavy vlasaty, nosice z ného cop svisly, by
jim vlasy pfi praci v pohybu nepfekéazely. Zeny jejich, jsouce
vice v klidu a majice vice €asu na toiletu, vpravuji vlas na
zadu hlavy ve veliky chuchval viast, jako by nador, vétsi nez
celd hlava sama (€. VIII. v pFil.). Jak mnohem umeélecCtéjsSi Uces
ma jiz sousedni Japonka. Vlas do vySe napjaté visuty, upra'

Obr. ¢ JO. Kanak z Nové Kaledonie.

veny v jakousi kopuli neb turban, bohaté ozdobnymi jehlicemi
a kvitim vyzdobeny (€. IX. v pfil.). Kabinetni takovyto kousek
umélecké préace nelze ovEem kazdého dne znova vytvareti, proto
obétavé podvoluje se jeho majitelka na noc ukladati hlavu na
nepfiliS pohodlnou dfevénou podlozku, by naméahavé upraveny
tento UcCes Uhony pres noc nevzal. Vidno tudiz, Ze Gprava uUcesu
pohybuje se v hranicich hodné Sirokych.

Nejvice lysin najdeme u ¢&lend africkych karavan, kde
Casté noSeni bfemen na hlavé zapocené, nevétrané a méalo aneb
nic myté a ¢istén:, musi miti za nasledek vypadavani vlasd.
Podobnév pleSatosti nevyhnuli se Papuané a kmeny semitské.
Chytry Cifan aspon ¢&aste€né kryje pled uméle nagechranou
ozdobou copu a staré jich Zeny zabarvuji prosté ¢ernou barvou
prokmitajici b&lavou spodinu kGze zkrze protidlé vlasy. Na'
proti tomu vzacnosti jest pleS u €ernocha nebo indiana.

Epilace provadéla se vytrhavanim vlast zvlasté na rodidlech
i plodidlech a pod pazdi a nékdy i na jinych c&astech téla
(obliceji neb prsou). Délo se tak bud prosté prsty neb ma’
linkymi klistkami neb krouzky, a to u rdznych kmend asij'
skych, africkych i americkych (Malajci, Annamité, XingU'
indiani, quinejsti cernoSi, c¢etné kmeny na Kongu a t d.)
Mohamedansky obfadni pfedpis chce miti spodni organy Zen
bezvlasé. Proto také jeSté dodnes Turci, PerSané, Castecné Ara'
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fcové a fada kmen(Q islamského vyznani pouzivad vedle bFitev
chemickych prostfedk ku zbavovani se vlasl, které jsou plvodu
prastarého, obsahujici nazvice auripigment a vapno jako depi'
latoria staroklasickd. To tykalo se nejen vilasd a ohanbi a pod

Obr. ¢. //. Dajakové.

pazi, ale i vlasG a vousu na hlavé. U mnohych kmen@, kde
vousisko jest nepatrné, sporé, tam se vous pfimo vytrhava,
jako u nékterych kmen0 indianskych. Mnozi domorodci jdou
tak daleko, Ze strhavaji oboci, ba i Fasy.

Za zminku stoji i pésténi nehtd, které sice net&3ilo se
v oboru kosmetickém té prebohaté poézornosti jako ostatni,
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shora uvedené C¢casti téla, le¢ i zde panovala zvlastni moda”
Niz8i kmenové nechavaji nehty rdsti ov3em ;beze vSeho*
pésténi, obruSujice je pouze denni praci. Jezto dlouhé nehty
povazuji se jako znak, nic nebo méné pracujiciho €lovéka, jest

u domorodcd niz8ich kultur dlouhy nehet pfece jenom vyzna'
menani. Jimi honosi se pohlavaFi a kralové. Ba u kmend

Obr. & 12. Domorodci z ostrova Malomocnych. (Nové Hebridy).

jiho' a vychodoasijskych, jakoz i nékterych indianskych, dlouhé*
drapkovité se kroutici nehty jsou opatfovany zvlastnimi pouz'
dérky(¢. XX.vpFil.). Le¢ i vedle dlouhych neht( pésténych vidime;
namnoze dlouhé, zanedbané, nepésténé, ovSem rovnéz u lidi
mélo, aneb zhola nic ru€né nepracujicich, jak pfihazi se umno'
hych ¢&inskych asket( (obr. ¢ 24.). Nékteré kmeny nehty si téz
barvi vice méné trvanlivé. Uhlednost nehtd jest podminéna
vyS8Sim jiz porozuménim, které se ovSem nizZzSim rasdm ne'
dostava. U nas pojem pékného nehtu ovSem ustélil se v kula'
tém tvaru mirné prekrocivdi konec prstl, Gisté vyledtény barvy
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pletové a7 r@Zové. Zeny Orientalct, Barmanky, Siamky a Ja'
vanky barvi nehty hennou do oranzova. U kmen( Haussa a Togo
maji nehty omalované Stavou z cerveného dfeva. U Marokand
obarvené nehty maji pouze milostnice a Zeny harému, by se

Obr. €. 13. Australské Zeny z Queenslandu. j

tak liSily od obycCejnych Zen pracujicich. Orientéalci barvi oby'
¢ejné nehty hennou a pak je vyleSti. Zvlastni péci vénuje nehtu
vzneseny Cifian, ktery nemusi rukou mnoho pracovati. Cim je
vznesengjsi Cinan, tim del3i nehet; ten dosahuje nékdy i délky
vlastniho prstu; aby nepfiSel v uUhonu, jest "pfechovavan ve
zvlastnim pouzdérku. (obr. XX. v p¥Fil.) Neni bez komiky
podobny nehet, ktery nahofe opatrovan a Slechtén, dole pak jest



ddkladné zanedbany (obr. & 23). Vezméme kteréhokoliv tro’
pického potentata, ktery stkvi se dlouhymi nehty a sledujme
ho pf¥i jidle. Ji rukama, a jest snad z kmene, Kktery si na vodu
k myti nepotrpi. Co nedistoty, parasitl, bakterii se za nehty
usadilo, nepfFihlédame”li jeSté k tomu, Ze ani po effekaci, kdy
prsty manipulovaly na F¥iti, Ze podobny hodnostafF neuznal za
vhodné prsty ocistiti. A s takovymito prsty jedlo se ze spo’
1ééného nadobi a poharkd. Co nakaZzlivych zde probiha asi ne'
moci (cholera, uaplavice, tyfus) v uvazeni tropickych veder.
— Vezmeéme vyznavace islamu, kde koran nafizuje po effekaci
oCistiti ruce vodou, kde ta by nebyla, pak cistiti piskem..
Pozornosti kosmetické té3ily se nemalo téz i zuby. Ugast’
nici africkych karavan Fezi si ze dfeva, ve vldkna se tFepiciho,
Zvykaci ty€inky a upravuji v malé chomacky. RovnéZ nejsou
nezndma nizs§im kmendm paratka na zuby. — Zuby kmend
kultur nizSich trpi vykotlavanim pravé tak jako zub moderniho
¢lovéka. Lidojedi na Kongu nosi na hrdle jako ozdobu 3ndry
se zuby sné&dénych valenych zajatc(, a ze zub{ téchto skorem
polovina jest vykotlana. U mnohych domorodych kmen(
v koloniich nalezeny zuby siliié ubrouSené, namnoze aZ na
pokraj dasni. Snadno to vysvétliti jednak Spatnou pfFipravou
pokrm@ z latek znelisténych piskem a popelem, jednak ze
strava podobnych kmen0 jest sloZzena z prevazné vétSiny
z uhlohydrat, coz nemaly ma vliv na chatrnéjsi slozeni zubo'
viny. Klesté na vytahovani zub( nejsou u méné kulturnich
kmenu véci zcela neznamou. Po vétSiné vSak zuby, bolest
plsobici, bud se vylamuji neb vytloukaji, &imZz nastava Casté
roztrzeni a poranéni dasné. Jihoafrické kmeny Bakuba u Ba'
luba krasli si zuby prosté tim, Ze hofFejSi Fadu jich jednoduse
vytlukou. Mladym Australanm na ddkaz dospélosti vyrazeji se
predni zuby. — Nékteré kmeny stfedoafrické raSplovavaji si
pfedni zuby do Spicata, nékdy v hofejsi, nékdy v dolejsi Fadé,
tak Ze povstavaji mezi zuby trojhranné otvory. Menthawejska
divka v archipelu ma raSplovano jak v hotejsi, tak v dolejsi
fadé (obr. ¢&is. XXI. v p¥Fil.) — V Blahbaru indickém obru’
Suji si vznedené Zeny zuby do kulata. Plombovani zub@ vidime
jen u narodd jiho' a vychodoasijskych. Batakové na Sumatfe
maji plomby zlaté a perletové, podobné na lavé, Timoru a
Filipinach. V Zadni Indii a na Malajskych ostrovech Zzvykaji
rostlinu betel, ji zuby c¢&ernaji a zminéné plomby perletové
po tomto betelu dostavaji barvu zlatoZlutou. Barveni zubl
v tropech velice Casto se vySkyta. Batakové cely chrup pokry'
vaji jistym druhem pokostu, ku kterému jest pfimichan popel
dfeva citrového. Kmen Haussa a Toge zuby sobé c¢erveni.
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S TA R Y VPFC OBSAH: Hindové: Masti a oleje, napoje krasy,
~ A * \% vykufovadla. Cina: Barviva vlasd, obklady na
obli¢ej, vonadla, ma~ti pro vzrlst vlasd, pro jich odstrafiovani, mrzadeni
noh. Egypt: Malovani oc&i, barviva vlas@, pleti, nehtd, zubd, ast, von&ni
dechu, vykufFovadla, masti, obklady na oblicej, prostfedky proti para*
sitdm, lazné, toiletni naradi. Zidé: Masti, li¢idla, Zloutenka, blednicka,
depilatorium, mléko, obklady, vonadla, lazné léCivé,umélé, parni, amulety,
mandragora. Foeni¢ané: Obklady, drazdidla. Babylonané; Obvazy, obklady,
masti, vykufovadla. PerSané: Zarfikavani a jpovéry, obklady, oleje, pry*
s.<yfice, leptadla, depilatorium, masa’e. Rekové: Doba homérovska,
mazéani, lazné, korfenafi, farmakopolové. Doba klassicka, rozclenéni
zdravotniho personalu, masti, naplasti, obklady, oleje, parfumy, kloktadla,
pudry, li¢idla, jazyky, lazné studené, teplé, slané, pessaria, vzrUst prsou,
nemoci rodidel. Doba alexandrinska: Spisy Critona o kosmetice vSech
Casti téla, dilo Menekratovo, Andromachova theriaka (dryéak), Dan
mokrates, Dioscorides, kosmetické IlékaFky specialistky Elephantis,
Xanité, Samitry, pfipravky vladafd Eupatora, Kleopatry, Nikodéma.
Rim: Pasty na obliej pFed spanim, rano omyvani, koupel, mydla,
masaz, pedicura, epilace, zuby, vlasy, oleje, barveni, vlasy cizi, UcCes,
hfeben, zZelizka na vlasy, zrcadla, licidla tvare, oc¢i, nalepky na tvéfich,
Snérovacky, orthopedie, obleky, obuv, Sperky. + +

tafi Hindové, narod to kulturou jdouci kolik tisici'
leti pFed letopocet nas, v zemi bujné, hyfici tropickou
vegetaci na strané jedné, az po zakrslé kle¢i a prosté
byli zasnézenych vrcholk( vé&ného ledu na strané
druhé, lid od pohadkovych pokladQ zlata aZ po
nejnuznéjsi, hladovici tuldaky, od nejbujnéjSich, ve smyslnostech

nejucenéjsich brahmand az po nejprimitivnéjsiho pastevce stad,
tot nejbizarnéjsi prostiedi, jez Zené& hindské, tak rfiznorodé& roz'
poloZené, skytalo tak znamenité mnoZstvi prostfedk( k opatro’
vani jejich pQvabC télesnych. Hindky pouzivaly velice ¢etnych
pFfipravk( pro pésténi krasy. Hlavné byly to obklady rGznych
bylinnych S§tav, natirdni mastmi a oleji. Ne neznamo bylo
pouzivani mlék rdznych zvifat, z nichZz nejoblih&ngjsi jako
elixirm Zivota a krasy bylo mléko kravi; nad nim ov3em
stalo jesté vySe mléko Zenské.Q Jako ambrosie krasy bylo maslo
z lidského mléka.X) Z olejd nejcenné&jdi pro hindskou krasavici
byl olej nardovy ,twacha“ (vavFfinovy). Namnoze pouZzivdno
jako vonadel masti vonnych, o kterych piSe Ktesias, Ze daleko
jsou cititi az na vzdalenost neuvéfitelnou. Z masti téchto vy’
nikala nejvice tak zvana ,,karpion“, z cedrového stromu.1) Zvlasté
oblibeny byl ve star3i dobé ,napoj krasy“, odvar to ze serium
myrtifolium, datura Metel, l|ékoFice a zlata.1) Jinde Cteme:

.. kdo kazdodenné odpoledne pojida zavafenou ryzi s mlékem,
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cukrem a sladkym dfevem po 3Zest mésicll, bude bezvadny @
nabude sily, krasy a svézesti/'3 Jako licidel uzivaly nejvice
Lnivovisha* (kurkumy) na Zzluto a ,niliu (indigofera tinctoria)*
Nemalé mnozstvi bylo pfipravkG pro mazani prsou, barveni
vlasl, ochrannych prostfedk( proti oplozeni. Zajimava byla by
i kapitola o vonadlech téla i $at(, o vykufovadlech bytd, mezi
nimiz ne nejnevinnéjSi byla aromaticka vykurovadla, obsahu'
jici soucastky narkotickych bylin, jednak pro uspavani a vy”
volavani libych snd, jednak ku smyslnym podrazdénim se'
slablého organismu muzZova/4

Cina: Zemé jak bajemi a fantasiemi pFebohata, tak v lite-
ratufe déjin prirodnich véd pro nas tézko dostupna. Zde kazdé
slovo ma svlj samostatny znak. Jediny opis starého velkého
medicinského dila o 52 svazcich chova College of Physicians
a ten pry jesté neni Uuplné spravny. Z tohoto pramene kulturni
a prirodovédecti historikové nejvice Cerpali latku pro své pratem
Zde, jako pfFiroda sama jest nam znamenité vzdalena faunou,
rostlinstvem a nerosty, tak vzdaleny nasim pojmtm dosti jsou
i prostfedky hygienické a medicinské. Léky z ¥ad zizal, plaz(,
obojzivelnikt, ryb, ptactva, odpadkd zvifecich, ptaéich hnizd
a podobnych snoubi se s preparaty bylin, nam zaCasté dosti
vzdalenych, ano i naprosto neznamych pro nedostatec¢ny jich
popis. Nutno se tudiZz omeziti na obraz kuse nahozeny. Vime,
Ze Cinska krasavice barvila si vlasy pfipravkem ,Ho~xen“, silné
to hofko'sladkym kofenim. Na plet tvare byly obklady ze
semen ,Hi-nau*+Zeny pro zachovani kréasy a Gtlosti v téhotenstvi
uzivaly byliny ,Lim-tai“, smisené s ,Pe-fou* (kamencem). Ku
lehéimu porodu, by kradsa Zeny netrpéla, davano rodi¢ce do
ruky ,Che'yen* (kamenna stl). Po porodu pouzivaly rozmé&lnén
ného drahokamu , Okiaou. Zndma byla Fada voradel na toiletnim
stolku €inské krasky z prebohaté vegetace FiSe vécného slunce.
Pferozmanité byly prostfedky pf¥i ddvérnych stycich &inské
gejSy s milujicim muzem. Znamenity jest poCet masticek a
pomad pro opatrovani vlas, k odstranovani chloupkd. Spéci'
alitou c¢inské Zeny prede vSemi ostatnimi narody i kmeny
jest kultura, resp. mrzaceni jejich utlych nozek. Zde dévce jir
v détstvi musi se podrobovati krutému a dosti bolestnému
pésténi svych dolejSich koncetin, jez zalezi v Fadé koupeli,
napafovani, natirani rdznymi mastmi a tésném i bolestném,
zavinovani a utahovani chodidel.

Egypta) Zemé staré kultury, kralQ a faraond, ktera ve svych
zkazcich kamennych hieroglyfG a véky trvajicich barevnych na’
pisG a obrazkd, vypravi nam vedle zachovanych papyrus
o davném vzdélani jednoho z prvnich a nejvzdélangjsich naroda.
Pravé tak jako bujna a pfebohatad byla pfiroda starého Egypta,
tak rozmanité byly i prostfedky povéstnych krasavic z FiSe
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pyramid. Celkova postava Egyptanky, jiz od pFirody po vétsSin?
vnadné (€. XXII. a XXIII. v pFil.) a kypré, rada byla i v podrob’
nostcch doplfiovana ve vhodnou krasavici. Egyptska pfFisluSnice
Evina pokoleni vSeobecné podmalovavala své oc&i sirnikem
antimonovym ,Mestem*y vedle sirniku olovnatého.1)

Velice uzivana byla rGzna barviva vlasd, nehtd, ba i zubd.
Egyptska krasavice namnoze az do Cervena barvila svoji plet,
$ak ndm ukazuje pFiloZzeny obrazek egyptské krasavice s loutnou

Obr. & 14. Aheta (Negrito) z ostrovd Filipinskych.

<¢ XXIII. v pFil.) aneb podoba vladafe Ramsesa IIl. (€. XXIV.
v pfil.) Jeden z nejstarSich predpisd na barvivo vlasu pochazi
pry od Schechy, manzelky to prvého kréale egyptského.j Nej'
oblibenéjsi z barviv bylo Zluté, jednak z henny, jednak z via'
Stovi€niku (chelidonium).1l8 Na nemalé vySi nalézala se kosme'
tika zub( a Ust. Velice starostlivé a podrobné bylo liceni rtd,
jak zachytil obrazek na papyru turinckém (obrazek cislo 24).
Egyptska dama dbala, aby vydechovala nejen z celého téla a Satu
jejiho vineé, ale i z ust jejich. To docilovala pozvykovanim
rGznych pryskyfic, jako mastixu, balsamu a pastil z massy
,KyphiV 9 zvlastniho to preparatu, ktery slouzil jednak Kku
vykufovani, jednak jako vonadlo do 3atd.Z) Kyphi slozen byl
z medu, vina, hrozinek, jalovce, knrdamonu, pus$kvorce, hofce,
pryskyfice, myrhy, kamenného uhli, mastixu.2)
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Proslavené byly rGzné egyptské masti, ku pf.: ,Susinumr
Mendesium, MetopiumV2d Neékteré masti uzivany v prvém
meésici zimnim, jiné ve druhém, jiné ve tfetim a opét jiné
v ostatnich ro¢nich pocasich. Jina mast jest na hladky oblicej,
jind pro tmavsi stiny pod oc€ima, opét jina ku ztmavéni oc€i
a rozsifeni zornic, jin4, by Fasy do oCi nezarGstaly. Neméné
vaZena byla mast z kvétd akaciovych.Z Casté byly i obklady
na obliCej a prsa.2d Znamy byly preparaty pro vzrdst vlas(
a proti jich Sedivéni. Béznou véci byly prostfedky ku zapuzeni
blech a jinych dotérnéjsich kousavcl. Zvlasté oblibeny byly
jako vSude v Orienté lazné, které u zamoznéjSich byly ovonény
a rdznymi primésky opatfovany. Jak vysoko byla vyvinuta
kultura kosmetiky ve starém Egypté dosvédCuje nejlépe toiletni
stolek egyptské vzneSené damy. Hledme na ozdobné hlavicky
(obr. ¢ 26) jez nejsou ni¢im jinym, nez misky na rozdélani
barev li¢idlovych. Podobné misky s drzatky, nadherngjsi a slo®
ZitéjSi jednak dfevéné, jednak kovové ukazuji na témze obrazku
dvé prostfedni a dvé dolejsi figurky. A patrejme v toiletnich
tajnostech egyptské krasky dale, a prijdeme na kovova drzatka
na barvy (misto 3téteck() ku nanaseni barev, nadobku na
drahocenny olej a nadherné vypravena pouzdérka liCidlova
(obr. ¢ 27).3

Zidé prFejimaji za své poroby kulturu egyptskou. U nich
zfime nemalé mnoZstvi vonnych masti, olejd, vonhadel a vy*
kufovadel nejen p¥i bohosluzbé, ale i u zen judskych. Podobni
mazadla sestavala z vice méné rdznych aromatickych bylin,
jako myrhy, skofice, puskvorce, rlznych pryskyf¥ic, balsamua,
klejopryskyf¥ic, voskld a olejd. S pocatku dovolovaly si podobny
pfepych jen osobnosti zamozné, le¢ pozdéji vidime kultus onen
i ve vrstvach SirSich. Masti byly bud ,7achboasches“r pevnéjsi,
aneb ,Mischho“, t. j. mékci. Z CcCerstvé myrhové Stavy a oleje
pfipravena slula ,stacton“, Mast z rlznych listd a kofeni
slula ,Foliatonz listi malabathrovych dle vzord masti pani
Fimskych slula ,PaljatinPro vzrdst viast byl olejovity vytazek
z rdznych listd a kofink( zvany ,Nascha“, jiny k odstranéni
chloupku slul ,Schemen Akrin“. Jedna z nejcennéjSich byla mast
nardova, pFivazena z Indie, kterd vSak dle Plinia byla velice
falsovana.Zj Jindy pfimé&3ovana do masti i rGzna vina. Jako
oblibenou vonavku v toiletnim inventafi judské damy cteme
kvéty hennové,B které naucili se Zidé znati v Egypté, ac
i v Indii prijemné pachnouci kvitek tento rostl. Uzivaly”li
zidovky ,Kopheril, t. j. hliny téZ ku cervenéni jako Egyptanky,
neni ov8em dnes dokladd, le¢ ve Sminkovani Skolené byly.
Licidlo na oci jiz ve Starém zakoné zvano ,Kochl“. Vedle téta
Sminky uzivano je li¢idla ,,Puch®“.TFeti dcef Hiobova slula ,Keren.
hapuch”, t. j. ,kelimek na li¢idlo*', coz zajisté nad jiné osvéta
38

N



luje zvyky oné talmudské damy. Sminka ,Srak“ nebo ,Skat"
sestavala z hlinky z ostrova Samu, Chia a Kréty, vedle
bé&loby olovéné aslouzila jako lic¢idlo oci,Z uZivané bud v prasku
neb s olejem na zvlastni misce ,Schephosphoret a nanasena
zvlastni sondou, bud dfevénou, kovovou neb ze slonoviny
.Bishakachul* (obrazek ¢islo 27, prvni predmét),, Cim vice
vymanovali se Zidé z plvodni uzavFenosti a styky obchodnimi
rozSifovali své védomosti, tim vice pf¥ibirali i zvyky sousednich
Per$anu a Babyloncd, a zvyky ty byly nékdy dosti pozoruhodné.

Obr. €. 15 Kafusska Zzena.

Tak ku pf. méalokter4a snad zena ztravila toiletou tolik casu
jako panna, ktera bylu urCena pro krale Ahasvera. Aby byla
hodna objeti kralova, pfipravovala se v kosmetice cely rok.
Sest celych mésicG byla pouze natirana rGznymi voravkami,
myrhou a balsamem, druhy pak ptlrok pé&sténa byla rdznymi
speciemi bylinnymi a kraslena licidly. Samoz¥fejmo, Ze takovyto
rok kosmetiky byl ddkladnou 3kolou v krasleni pro nastavat
jici milostnici kralovu. Kamenec ,Akam-Jarif® braly proti
Zloutence a bledni¢ce, hlinu ,Adamah®“ jako depilatorium. Se
zalibou uzivdno mléka ovciho, koziho, kraviho a velbloudiho.
Na viidky a zjemnéni pleti uzivino obkladld oleje rdzového
.Schemen Wered", pfipraveného vyluhovanim rGzi pomoci
oleje sesamového neb olivového, nebo pfikladany obklady
z oleje skoc¢cového, ,Schemen Kik“.3 Nejhledanéjsi byl
balsdm =z Gyleady a z okoli Jericha, zvany ,Apharsemon”
(Opobalsamum), uzivany nejen jako kosmeticum, ale vzacny
jako mazani na rany, cCasto i v Pismé svatém zmifovany.
Kapary ,Zelef'Kapras“ mély jako drazdidlo a ¢esnek ,Schum"”
davaly muzdm pf¥i ochablé jich télesné sile. Pro zastaveni krve
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meély myrtu ,Hadas", jako parfum levanduli ,Charfa”Dimo",
styrax ,Libuok® nebo ,Nehaus" a nardu indickou ,Nerd*“,
a to nejen jako vonadlo, ale i jako vykufovadlo. Nemalé
mnozstvi bylo lazni, a sice minerdlnich a lé¢ivych, z nichz
nejvice vynikaly ,Abana" a ,Parphara“ v DamasSku. Znama
je z Pisma svatého |éCivd moc Jordanu, obsahujici nejvice siru,
asfalt a sdl, jako sougastky vod z mrtvého mofe, s kterym
pry byl v podzemi spojen.3) Znadmy jsou staré sirné lazné
v Tiberiadé palestynské ,Chamai Tiberioh" o kterych dr. Fran'
kel® piSe, ic maji 49° R., chutnaji slané a zavanéji po sife,
a ze Ctyf pramen0 jeden Ze zanechava usazeninu bilou, jeden
cervenou, jeden Zlutou, jeden zelenou. Podobné Josephus®
zmifiuje se o horkych laznich blize Jordanu, kde se Herodes
koupal. Tak zminuje se i Plinius.3) Dalé znamo bylo jezero
.Bethesda" Cili Betnsaida, ,Beth Chesda", kde koupéany byly
ovce u Jerusaléma a kde bylo pét krytych mistnosti pro ne'
mocné, ktefi tam cekali, aby mohli vkrocit do léCivé vody, az
tato zacne se pohybovat. Vedle téchto pFirozenych vod pfFiprat
vovany i horké lazné umélé ,Ambate“, lazné parni ,Marche’
toans“, a po téchto laznich nechali se koupajici mazati, nacez
pili zvlasté pripravovany napoj z vina, oleje a vody ,Alonith".
Pozoruhodna jest i povércivost avira v amulety.3) Zeny zvlasté
krasné chréanily se pred zlym pohledem amulety ,Kaméa*\
Tyto byly bud prouzek pergamenu ,Phitkim", popsanym versSi
z bible neb zafFikavanim, neb sacky s rlznymi zazraénymi by’
linami, kaménky neb obrazky. Sem patfi i uzivani ,Dudaim"”,
mandragogy, jako ochrana plodnosti a k dosazeni lasky.

FoeniCané znali *obklady z byliny Zeraphoris (Inu)3)
a drézdidla z ,Thorpath” (kfenu).3j

Babylofané znali obvazy ,.nasmadtu“,3 pastu z medu
a vosku, obklady z mouky, cetné masti ,napSatStu”, pfFipra’
vené mastickari, ,pasiSu“ a vykurovadla.3®

PerSané pFi kosmetice maji plno zafFikadvadel a povér.
Skvrny v obli¢eji odstrafiovdny masti z pAchnouciho potu ov¢€i
viny, smiSeného s medem.4) Na rty prikladany varené via'
stovky v medu. Na u8i hadi kGZe ohfata v oleji neb prysky’
fici. Proti vypadavani vlasQ netopyfi krev s médénkou neb
bolehlavovym semenem.4) Znama byla i Fada leptadel, depi’
latorii a prostfedk( pro masaz.4) Celkovy vzhled Per3and a jich
blizkych sousedd Med@O byl ladny, Ghledny (Cis. XX V. v pFil.).

Rekové. Narod z dob prastarych, pochéazejici z kmend
stfedoasijskych, vykazuje ve zvycich a obyCejich nejstarsi
své doby archaistické zfejmé stopy kultury stfedoasiské,
indickéd a kmend, s nimiz ve styk pfisel na pobfezi stfedo'
mofském, t. j. Egyptan(, Foeni¢and a p.4 Homér v mlhavych
rysech Feckého bajeslovi lici nam ve svém nadherném dvoj-
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jijpévu lliadé4g a Odysseiq na mnohych mistech tehdejsi zvyky.
Na fFeckém Olympu jest Apollo jako tiSitel bolesti, Palas
Athene co ochrankyné zdravi, Artemis bohyni poméhajici Ze-
nam vedle Fady polobohd, hrdin a Zen. Lé&enim zabyva se
Polydamnie, chot egyptského boha Thona, vynalezkyné tiSiciho
napoje farmakon nephenthes; Agméde, krasna plavovlasa chot
hrdinného Mylia, dobfe zna byliny na rany a plet; ¢arodéjka
Hekéate a jeji dcera Medea vyznaji se v léCivych bylinach a je-
dovaté pUsobicich rostlinach na bfezich kolchickych.4 Machaon
umi vyrabéti a prikladati tiSici balsdm na rany; carodéjka Circe
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Obr. & 16. Uges a okrasa hlavy Zenské Obr. &. 17. Uprava Zenské hlavy
kmene Aschira. v Loandé. ~”

znd kouzelné néapoje s byliny moly, mlééné rostliny a ¢erného
kofene. ROzné nd&poje jak utiSujici tak hojivé, kraslivé, draz-
dici, uspavajici a privadéjici v FiSi zapomnéni zaujimaji v Ho-
mérovych hrdinnych zpévéch misto nemalé.4 RovnéZ ve troj-
skych zpévech ne posledni misto vyhrazeno obkladdim a omyvani
vlaznou vodou. Velice Casto natirano télo masti nebo lanolinem,
po predchazejicim uziti lazné. Tak na pfiklad Odysseus v zemi
FeakO po lazni maze se olejem. V domové svém jako Zebrak
iest od pastevce opatfen lazni a pomazano télo jeho masti.
Smutnd Penelopa v utiSujicim spanku pomazana od Athény
ambrosiovym olejem z Kythereie. Pozdéji prfidavany ku mast-
notam vonné latky. V Malé Asii naucili se Rekové znati velice
oblibenou mast myron.

Nemalé pozornosti téSil se u feckych divek a Zen jich Uces.
Zde vidime, probirajice se obrazy na Feckych nadobach, vytvory
sochafl( a ostatnimi zkazkami, zfejmé& raz orientalni, ktery umé-
nim fecké Zeny tak dokonalé vySe dostoupil, Zze i dnes jest
Tpodivuhodnym vzorem pro rézné kombinace nasich kadefnic.4
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Pozdé&ji maji Rekové rhizotomy, koFenéafre opatfujici byliny,-
vedle farmakopoll, pf¥ipravovateld rGznych kosmetik, abortiv
a jedovatin, ktefi se svymi kramci sedéli na vefejnych mistech
pouli¢nich. Kultura vonadel, vonnych essenci a masti doznala
tak znamenitého vyvinu, Z7e pro rdzné c&asti téla byly rdzné
pfipravky. Tak na nohy a stehna uzivdna mast egyptska, ma"
zani foenické bylo na prsa a bradu, pomady sisymbrické uzivano
na rameé, mast amarakusova dobra byla na vlasy a otmavéni
oCi, mast serpylon brana na kolena a tyl.5)

Rekové v dobég klassické jednak stykem sv0Okolnimi kmeny
a narody, jednak prohlubovanim své kultury, hromadénim
bohatstvi uméleckych pokladd a spoleenskym vyvojem do"
sahli v kosmetice stupné nemalého. Dle Platonova pojmu
0 krase byla dévCata pro vyvin télesny s pocatku pravé tak
télesné vychovavana i otuzovana jako hoSi.Jd) Teprve od 13. roku
az do doby, kdy divka stavala se nevéstou, coZz byvalo mezi
rokem 18—20., byla dév€ata oddélené vychovavana. Aristoteles
pozadoval, aby divky fecké vynikaly krasou a vyspélosti.

Jak Ccinila kosmetika znamenité pokroky v klassickém
Recku, nejlépe patrno bylo z rlznych odvétvi pFipravovateld
masti, olejd, lekvaru, to vidno iz nemalé Fady tehdy jiz kve"
toucich tajnych pfipravk( a kosmetickych specialit. Bylit kromé
IékaFd civilnich iatreioi jich pomocnici manthanontes v ordi"
nacni sini iatreion.8 Dale byli pharmakopoioi medicinsti
pharmaceuti, rhizotomoi dobyvac¢i a sbératelé kofend a bylin,
pharmakopoioi prodavaci Iékd, aliptoi a migmatopoloi pro"
davacdi jedd, kosmetik a amuletl, farmakeis a farmakides
fuSefi a mastickari prodavajici ve svém kramci farmakeion,
myropolai a ropopolai naSi parfuméfi, nabizejici pomady,
nakufovadla a toiletni véci, koureis bradyfi, ktefi ve svych
mistnostech koureia nabizeli svym néav3tévnikGm prostfedky
pro pésténi vlas@, vousd a nehtd. Vedle téchto byli em"
poroi velkoobchodnici, provozujici obchod na veliko nejen
s blizkym krajem, ale i se zadmofim. Zvlastni postaveni
zaujimaly maiai Zeny, nékdy i podezrelé panicky, zaCasté
v8ak rdzné pomocnice stFetavajici se se zdkonem. Z téchto
znadme maiu Phainaretu, matku velkého Sokrata, Zenu bez-
Uhonnou, maiu Artemisiu, specialistku v kosmetice a zna"
mou svym vystfednim Zivotem 9, maiu Aspasii, krasnou pfi"
telkyni Perikleovu, kterou v3ak klade Baas do &asd Hippo"
kratovych. Tato dama, ktera vynikala nejen v kosmetice, ale
znamenité i ve volné lasce, jak historie ndm dotvrzuje, zane"
chala po sobé pojednani o poruseni plodd, oSetfovani potra"
cujicich a popsani o kondylomatech, coz nejlépe osvétluje Zivot
a povolani tehdejSich dam’ zvanych maiai. NejoblibenéjSi byly
v uzivani masti, z nichZz nejzndméjSi myros skladala se
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z oleje, vosku, pryskyfice a rdznych aromatickych soucasti. *4
Keroma, voskova mast, sestdvala z vosku a oleje,5 voskovy
balsam (kerotehygre) byl podoben druhu masti tak zvanych
akopos. Elaiodes byla mast terpentynova s pfiméskem medu,
irisové masti a rQzového oleje. Ridké, polotekuté masto\é
mazadlo slulo enchrista. Nejhlavnéjsi -soucasti vSech téchto

Obr. ¢. 18. Ostrované Jizniho mofve.

prostfedkd bylo sadlo vepfové, husi, kozi a ovéi Iuj a
méslo,3 vosk Zluty a bily pontsky a krétsky,5 terebim
tina, mastix, egyptskd akacie. Vedie masti setkavame se
i s naplastmi, z nichz nejznaméjsi byla tvrda, t. zv. keropistos,
podobnéa na$i dneSni diachylové néplasti. Pod jménem empla”®
stron vyrozumivany véci na pf.: praSkovdné meédénky, myrhy
s kozi zlu¢i avinem aneb smés spodia, béloby s listy anemony
smiSené s mandlovym olejem a medem. Znadmy tehdy byly
jiz mastové Fidké néplasti po zpGsobu naSich mulld, zvané
splenion. K témto pfidavkdm druzi se obklady t. zv. malag"
mata, obyfejné sestavajici z praSkovanych aromatickych bylin,
uhnétenych na mékkou hmotu se sadlem, voskem a pryskyfici.
Nékdy zavarovany hlenovité byliny (na p¥. slez, foenum grae®
cum) se sadlem, medem a maslem *) K obkladdm pouzivana
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samosska zemé (bila hlinka), eretrijskd zemé (z Euboie), miltos
(Cervenda hlinka),® nékdy fiky, nékdy drobné Ilistky neb
i praskovana kQra rdznych bylin. Jindy uzivano i kralovského
kofene, t. j. mofFské cibule.

OlejG vonnych pouzivano bylo nejvice jako vonadla. Za-
kladem byly oleje plodin sicilskych a egyptskych, zvlasté mandli
a oliv, které nemély byti starSi jednoho roku. Tyto na vodni
lazni michany s rdznymi vonadly, jako je nardus, iris, scho-
enus, juncus odoratus, a prechovavany v alabastrovych neb
dfevénych nadobkach. Aromatisovani tak bylo oblibeno, Ze
napousSténo a mazano vonnymi latkami malem vSe, takZze i moc
lidskd namnoze musila obdrzeti svoji zvladtni vani. Olej
sam musil byti vafen po deset dnd a noci, aby schopen byl
pFijmouti rGizna aromata, t. j. rGzné vonné kvéty a pryskyfice.
Na to ponechan del3i dobu odstaven a zadasté rdznymi bar-
vidly miSen.®)

Pro parfumovani vzduchu slouzila vykufovadla, ku pfikladu
bob¥i stroj pontsky, smiSeny s rGznymi vonnymi bylinami,
lotos Fecky a italsky, libyjsky a egyptsky. K vykufovani slouzily
téz pastilky ftoiskoi zvané, které byly pFipraveny uhnétenim
rdznych aromatickych bylin, navlhéeny octem a vinem a vy-
suSeny. Na fFefavé uhli kladeny nejvice vSak smési prasko-
vané (hypothymiaseis). Parfumovani bylo tak oblibeno, Zze jiz
tehdy uzivany sacky s rlznymi vonadly (na%e nyné&jsi sachety)
pro navonéni 3atd, pradla atd. Pro libou vGni napousténa
rGznymi latkami i — IGzka. Gargarisma, kloktadla, uzivano
obycejné z vody neb oleje rlGizového, obsahujici ledek oslazeny
medem. ZvlaStni bylo medicamentum indicum, zubni praSek
k ovonéni dechu, naSe nynéjsi cachou, slozeny z popele zaje-
¢iho a netopyfiho/)

Dosti ¢asto uzivAno rGznych prask( jako pudru, licidla
anebo jako zasypu na poranéni a proti poceni. Ku liceni byly
to nejvice soli olovnaté, smisené s rdznymi hlinkami a ovonéné
aromaty bylinnymi. V prascich pak proti poceni nejcastéji
objevuje se kamenec, a to bud melossky nebo egyptsky/3
Béloba byla jednak pfirodni ze Smyrny, jednak pfipravovana
umeéle. Ku zapraSovani slouzil obyCejné préasSek, zvany para-
paston, smés to olovnaté soli, kostové moucky a myrhy, ktera
svlazovana Stavou z makovic a vinem. Diapasmata byly “vo-
néné prasky razu kosmetického, zvlasté v pozdé&jsim Rimé
oblibené.n)

Jedno z prvnich mist v kosmetice zaujimaly, jako vSude
v Orienté, lazné, a to vSeho druhu. Obycejné lazné studené
ku svlazeni a osvézeni, lazné slané, jez dle tehdejSiho nazoru
suSily a zahf¥ivaly, a kone¢né i lazné teplé, aby odtunovaly
a chladily. PFi lazni anebo po ni bezprostfedné bylo zvykem



tfeni téla suchou latkou a polévani, pfi tom pak nékdy po"
pijeno sladkého vina s vodou, ohfatého, nacez kdzZe natfena
zpravidla vonnou masti vaviinovou. Nékdy pouzivano jako
lazné teplé vody, smiSené s olejem, bobkovou vodou anebo*
vodou mofskou. Obklady a nacinky bud teplé neb studené
byly bud kaSovité neb ze suchych bylin, neb obili v saécich.&*

Obr. €. 19. Koreané.

Zeny fecké znaly ochranné prostfedky t. zv. pessaria, ob"
sahujici mimo jiné pFimésky €esneku, hliz hyacintovych a morské
cibule. Ku vyhnani mrtvého plodu uzivAno namnoze jistého
druhu pessarii, pfipravenych z drogy ndm dnes neznamé, zvané
charien. Do pessarii pridavany téz kofeny, listky i Stava z cy"
damen persicum a koloquint. Vedle pessarii byly znamy tehdy
i Cipky. Zde =z utfenych a skrze Sat prolisovanych Iécivych
latek, smiSenych s medem a sadlem, voskem nebo olejem,
uhnétena byla massa na pravidelnou hmotu a z této tvofily
se Cipky ve velikosti a tvaru dubének. PFed zavadénim potfFeny
byly sadlem husim nebo ov¢éim tukem, c&asto i napousStény
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ZiuCi. Zvlasté oblibeny byly délozni kulicky' pessoi, vyrobené
z jemného oleje a pfed zavedenim do Jiéla potfené vonnou
masti,6§ které zaCasté zvany kollyria.69 K témuz ucelu slouzil
také maly kousek baviny, ktery se napoustél tukem a ochrannou
latkou, aneb I1é¢ivo rhakion, ve vIiné zabalené neb na péru
balanos peripteros zavadélo se do dutiny.d) Pozdé&jsi lékaFi —
Oribasius, Pavel z Aeginetyato — znaji k Glevé trpicich pessaria
obmékcujici, stavici i otvirajici. Naproti tomu uZivano vSak
také jiz prostfedku proti neplodnosti, a sice ze spalené ¢asti
mofské Zzelvy, rozetfené se Zzenskym mlekem a Stavou z gra'
natovych jablek.®

Pro vzrlQst prsou a rozmnozZeni mléka slouzil tehdy fenykl,
v Recku divoce rostouci, a to nejen kofen, ale i semeno a $tava.
Proti vypadavani vlastG pak nejlépe mély se osvédéiti obklady
z bilé hlinky, vina, rGiZové masti a hroznové $tavy, vedle orny"
vani v odvaru z helleboru (€emefice).

Nemoci rodidel 1é€eny smési myrhy, soli egyptské, cyperské,
libyjské nebo sicilské, utfené s medem, vysuSené a opét roz'
praskované. V nékterych pfipadech zhotovovana pasta z mandli,
v Recku divoce rostoucich, vody, medu a sesamového oleje,
k €emuz pfimiSeno arseniku a siry. Na povzbuzeni mési¢niho
toku doporucovan cCesnek,vpetrzel pak pFi nemocech spodnich
organt. TaktéZ cypfFis, v Recku domaéaci, a cedr i terebentina,
akacie, pivonka, Safran a lotos slouzily podobnému Gcelu;
i kadidlo s myrhou a skofici bylo IéCivym prostfedkem téhoz
sméru. ZvlaSté cenén byl i podrazec krétsky (aristolochia) —
po pét az Sest let ve svazeCcich uschovavany, anebo dictamus.
Jak pro plodnost — a to semeno z bilého epheu — tak i ne'
plodnost mé&l Fecky pharmacapola Aristophilus zvIastni svdj
pfipravek; tyz dovedl pry i pusobiti na pfedurCovani pohlavi.
Rovnéz velice vazen byl aconit, oméj, ktery vSak doma pre'
chovavati zakizédno pod trestem smrti.® Tento pry pochéazel
ze zvifete Cerbera, jenZz stfezil brany do podsvéti v Herakiei.")

Vlas u Rekd byl vidy po vétsiné bohaty, u muzl sply'
vavy (obr. & XXIX.).

Doba alexandrinska. Kultura Feckd dospévsSi své nejvétsi
vySe, pocala se pomalu stéhovati pfes hranicevmore. R. 338
totiz v bitvé u Chaironeie podmanéno bylo Recko Filipem
Macedonskym a dvé léta na to, r. 336 pfed Kr., po jeho amrti
ujal se vlady mlady Alexandr, muz to razny, osviceny a sce'
stovaly, ktery hledél Feckou kulturu rozSifiti pokud mozno
po vSech moznych oblastech. Zaloziv Alexandrii jako hlavni
meésto, ucinil ji sidlem nejen svétového obchodu, vojenské slavy,
ale i nejvy3s8im féorem védeckych tehdejSich ¢ast. Zde vidime,
kterak kosmetika zadhy dostala se pod ochranné peruti védy
lékaFské. Celd TFada spisovatell zaméstnavala se literaturou
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koznich nemoci, a sice do podrobnosti velmi pozoruhodnych.
Z velice Cetnych p¥ipadd povdimnéme si ku pf. Critona, téles-
ného lékafe v cisaFfském paléaci, jako autora C¢tyfFsvazkového
dila kosmetického. Prvni jeho kniha obsahuje prostfedky pro
zachovani vlas, podporovani jich vzrlstu a jich ochranu, bar'
viva proti Sedivéni vlasl; prostfedky ku dosazeni zlutého i zla’
toplavého jich odstinu; napousdténi tukem i natirani vlasd jako
ochrana; prostfedky k odstranéni vrask( v obli¢eji. Li¢idla a

Obr. c. 20. Goldi (Amur).

obklady ku docileni jemné a lesklé pleti na tvari. Hnéda a Cerna
licidla oci, licidla antimonova. Prostfedky proti zacpé nosu.
Prostfedky pro zuby, pfipravky Zzvykaci, prostfedky proti za'
vanéjicimu dechu nosnimu a Zzvykadla proti zapachu z Ust.
Druha kniha: Cistici pFipravky p¥i bolavém krku, masti proti
potu v podpazi, ku docileni péknych bradavek prsnich u Zen;
projimadla; natirani, jez pUsobilo lesk rukou; proti ¢ernym
skvrnam, vyrdzkdm a popraskané pleti po porodu; mast proti
vyhfeznuti pupku; k udrZzeni panenstvi u dév€at a panictvi
u hochl, pro mladé Zeny studené a vlhké pFirozenosti, proti
zéernalym jizvdm, pro odstranéni vlasG a chloupkd. Licidla
rGznych druh( ku dosaZeni jemné pleti, masti proti zapachu
vychéazejicimu z vlas@; li¢idla pro celé télo; prostiedky k do'
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sazeni Cistoty a lesku pleti; aromatické pFipravky a libé pa’
chnouci tinktury na postfikovani 3at(, pfipravky ku navonéni,
jednak pFi odpocinku na lehatkach a pred prochéazkou; pred’
pisy rtznych nakufovadel a masti i olejd z mandli, datli, oFechd,
scsamu, myrty, mastixu, vaviinu, rGze, medu, sladkého dfeva,
oenanthy, meiranu, lilie, kosatce, narcisu, cypfiSe, granatovych
jablek, Safranu, nardu, amarakusu a malabathry. TFeti kniha:
Pfedpisy proti rGznym druh@m loupam se k0Ze, vyrazce na
hlavé, v§im a hnidam, vypadavani vlast, svrabovité vyrazce
v obli¢eji, pihdm a skvrnam sluneénim; navody na rdzna
omyvadla pro oblicej, prostfedky proti pichnuti, Zlutym skvrnam,
Ujeddima viidk&m; masti proti strupdm a pupencum na bradé;
obklady ku zjemnéni pleti; zelend naplast na zvlhlou kGziv bila
pak k utvofeni se jizev, obklady ku vyhojeni stroupkd. Ctvrta
obsahuje kapitoly proti bilym a cernym skvrnam, ¢&ernym
jizvam, bilé kazi p¥i malomocenstvi, nemoci nehtd, Sedivé
vyrdzce a puchyfdm, svrabu, nestovicim, bradavicim, mozolGm.
Zanét pupku, vyhfeznuti stfivka; prostfedky proti omrzlinam.
Tak psal Crito, IékaF s ohromnou praxi v pfednich do'
mech alexandrinské aristokracie. O ném vSak pravi véhlasny
fimsky lékafF a historik Galenus, 7e jeho navody ku Ili¢idlGm
pGsobi nez krasu zdanlivou a nikoli trvalou. Neméné zaji'
mavym je lékaF cisafského dvora Menekrates. autor rovnéz
obsazné encyklopedie, vynalezce diachylové naplasti, ktery
pfi Upravé masti doporucuje tuky opatrné zahf¥ivati, jezto by
pFipalenim ztratily na své hodnoté, a misto kovovym m¢g'
chadlfcm michati roztopenou hmotu smrkovou hllkou. Naplast
svoji doporucuje délati v zimé spiSe mékci, v 1été tvrdSi, apo’
chvaluje si, ze dobra je k obmékceni svalll a prsou, ptida'li se
k ni Cerstvého kofene malvy. Andromachus, rovnéz télesny lékafr
cisaflv, mimo svidj universalni prostifedek tak zvany Theriaca,
ktery pretrval svym véhlasem cely stfedovék az do novovéku
a vyrabén byl jesté v 18. stol. ve Francii, Holandsku a Be'
natkach, tento lékaF jako specialitu svoji mél Fadu praeparatd
svych pro uSi, pro bolavé a vykotlané zuby pfFipravek spepfem
a pyretrum, i podobny prostfedek pro kosmetiku UGstni.
Damokrates, lékaF Fimsky, vynikl zvlasté prFipravky pro
potfebu Ust, jez vice méné obsahovaly mastix, amoniakovou
pryskyfici i sdl, kostus a pod,7) Nékdy v léeni svém zachazel
dosti dOkladné daleko; tak kdyz Ié¢il ku pF. dceru konsula
Servilia mlékem kozim, aby toto Iépe pomahalo, byly zminéné
kozy krmeny zvlasté privezenymi listy z mastixového stromu. 2»
Jindy lécil krvi z pontskych kachen.d Znatné do kosmetiky
zasahl i anazarbsky Dioskorides, IékafF jak civilni tak vojensky,
po tehdejSim svété velmi zcestovaly. Tento Kkritickym svym
duchem poéal vymytovati mnoho lichych a bludnych nazord
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z mediciny. V ohledu kosmetickém velice ¢asto uZival oleje
myrtového, pfipraveného z vylisované 3tavy listd této rostliny a
vafeného solejem olivovym. Masti byly smési tukd a rostlinnych
soucéastek (xylobalsamum). Husté zadélané oleje srostlinnymi pra’
chy sluly spissamenta. ROzovy olej pFfipravovan byl zavarenim
rGzovych listkd s olejem olivovym, nacez rukama, které byly
v medu namoceny, vymackavan, pak ulozen v nddobé vymazané
rovnéz medem apozdéji vylisovan v lisu, ktery také medem vy~
mazan. Oblibena mast nardovéa pfipravovana z datlového a olivo’
vého oleje a malabathrum a ovonéna costem, amoniem, nardou,
myrhou i balsdmem. — Neékdy vSak i pfFes svou kriticnost
upada Dioscorides do prezitkl Fecko'egyptsko-indickych. Mezi

Obr. ¢ 21. Kratkovlasy BuSuman,

oleji uvadi olej zapasnik( (sordes ex palaestra), coz byl olej,
jimz zapasnici natirali téla sva pred zapasem; po zapase pak kdyz
promiSen byl potem aprachem, byl se§krabovan auzivan jako pfFi'
pravék kosmeticky, zvlasté u dam oblibeny, protoze pochazel
z tél statnych zapasnikl. Podobné sordes balneorum, rypos
balaneion, t. j. necCistota, prach a Spina, seSkrabané z podlah
lazni po koupéani, myti a masazi téla, dob¥e plsobily pry
kraskam alexandrinskym. V l|éCebné sbirce Dioscoridové vedle
téchto prestielkd &teme i o pFipravcich z had@(, Zzab, 3$vabd,
mladych vlaStovek, mySi i stinek. Neschazely ani zlu¢ Skor'
pionova (?), hyenina, vedle menstruac¢ni krve Zenské. Z téchto
dob zachovala se zminka o kosmetické knize lIékaFfky Elephantis,
lékaFky Xanité a Samithry, které psaly o koZznich a pohlavnich
nemocech, a Galen pfipomina jednu z jejich masti?4, pfipra’
vénou z ov€iho tuku a husiho séadla.
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ZvIastni zjev vidime v této dobé v mediciné a pFfirodnich
védach. S odbory témito velice ¢asto a rddi koketuji vladnouci
potentati. Byla to snad castecné zaliba v mediciné, le€ nejvice
byla to vyslednice tehdejsich pomérd: Ohromné rozlehla Fise,
pohadkova nadhera, nepfeberné bohatstvi, bezmezna moc via'
dafova a neobmezena vSevladnost nad ZzZivotem a smrti pod’
danych. To v8e nedalo se jinak ziskati a ovladnouti nezli
tvrdou disciplinou, bezohlednou, ba despotickou vladou pa'
nujici osoby. Nedivno pak, Ze takovyto vladaF nehrubé
byl navidén lidem poddanym a Ze zaCasté ukladano o zivot
jeho. Proti nésili byly uzavfené brany, straze a zbrané, lec
bezmocnéa byla vladnouci osoba proti tajné a tiSe podanému
smrticimu jedu. Z té pfFiCiny vidime zacasté vladare, kterak
zanaSi se peéstovanim pvrirodnich véd a medicinou, studiem
a pfripravou kazijedd. Mithridates Eupator, kral pontsky
(r. 120—60 pf. Kr.), sam sestrojil si mnozstvi jedd a protijedd.
Na zlo¢incich ku smrti odsouzenych zkous$el jedy pavoukd,
had( a 3korpion( a podéaval jim pak rézné protijedy i osvéd&ené
latky dohromady smisené. Atalus Philometer, posledni kral per’
gamsky, podobnym smérem konal svd badani.B Sam vlastno'
ruc¢né zakladal si zdhony, dle Plutarcha, s jedovatymi bylinami*®
Mimo jiné sestavil proslulou naplast jednak na rany, jednak
na zjemnéni pleti, v niz byla obsazena médénka, pryskyfice,
amoniakovad guma, terpentin, I0j, ocet a olej.7] Zachoval se
nadm predpis na bilou néplast a prostfedek proti Zloutence.
Kleopatra, kralovna velkého Egypta r. 50 pfed Kr., rovnéz
obirala se sestrojovanim rdznych pf¥ipravk{. Sepsala pojednani
o kosmetice, kdeZz pojednava o vzrdstu a rozmnoZeni vlasd,
o rznych koznich nemocech a jich hojeni, v jiné knize za'
byvd se nemocemi Zenskymi. Nikomedes, kral bithynsky,
podobné zn& rdzné ptipravky jak pro Ié€bu vnitini tak i vnéjsi.
Galenus® uvadi zvlastni néaplast po ném nazvanou, ktera pry
byla dobra proti vyrazkam.

Rim. Nesmrtelni basnici a spisovatelé Fimsti, Ovidius,
Plinius, Martial, Tibullus, Juvenal, Propercius, Catullus i jini,
zanechali nam ve svych vaznych i satirickych dilech neobycejné
jasny nastin o potfebach a pozadavcich kosmetiky rozmarfilych
obyvateld Fimskych za ¢&as@i Augustovych. Zvlasté presny a
urcCity obraz v tomto sméru dochoval se ndm v baéasnickych
dilech, pojednavajicich vyhradné o dennim Zivoté a pésténi
krasy, které zaujimalo velkou jeho ¢ast u vzneSené damy fFim'
ské. Z pramend tak bohatych, jimZz podobnymi sotva muze
se honositi kterakoliv doba jina, nevyjimaje ani nasSi soucasné,
uvaddime poznatky alespon nejzajimavéjsi.

Na noc natirala si vzneSena Rimanka tvar téstem ze stridky
chlebové, rozetfené mlékem. Vynalezkyni tohoto chvaleného
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prostfedku byla slavnd Poppea, dle niz také oznacovano tésto
pasta popeana. Snadno je véFit Juvenalovi, Ze opatfeni to bylo

ohyzdného a smésného vzhledu. Totéz bylo cataplasma, pasta
z bobl, pravé tak nevzhledna.

Obr. €. 22. RGzné typy G&esh:
a) Cernoska ze zapadni Indie, b) Barolonzska divka z jizni Afriky,
C) Hotentotka. d) Zena giljacka ze severni Asie. €) Japonka, f) Indianka
z Kolorada v severni Americe.

Jakmile rano se probudila Fimska kraska, ihned lousknutim
prstd zavold komornou ,Smaragdis” as ni polorozevienou za'
clonou vstoupi otrokyné s noc¢ni nadobou ze stribra, korintské
bronzi neb komposice murhinské. Kdyz skonfen prvy vakt,
vejde ,pani* do oblékarny, & Feknéme toaletni siné. Rada
otrokyn a lidi, slySeni Zadajicich, tfeba jiz kolik hodin na
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ni Cekala. Tu pokyne dvefnici ,Janitrix" a urci, kdo ma byti
pfedpudtén k sly3eni z kupcU, zafikavall a hadacek, na které
sc tehdy velice drzelo, prodavaéd a poslic zprav. K ,pani'Vv
komu svolila, byl pFipustén, prowstatni byla ,nemocna" nebo
prosté hajala* Mladé a pGvabné Rimanky zvaly vidy doméaciho
pfritele k této ranni toiletté, aby mohl nahlédnouti do chou'
lostivych tajd jejich ptvab(.®

A tu u vznedenych Rimanek &ekala v pfedsini Fada otro’
kyn, by predstupovaly po Fadé dle predepsaného postupu pro’
vadéti povinnou kosmetickou préaci na své ,dominé". Pro
kazdou praci byla otrokyné jina. Jina pro myti, jina pro epilaci,
jin&d pro pudrovani, jina pro Gesani vlasdi, mazani, jich vinéni,
jind pro podmalovani o¢i, liceni pysk(, ust, jinda pro masaz
téla, pésténi nohou a rukou, jind pro oblékani 3atd a zvlasté
stanovena jedna pro skladbu zahyb{d na S3atech, cozvbylo nej'
umeélectéjsi specialitou vzne3eného svéta klasického Rima. Jina
otrokyné méla na starosti naramky, skvosty a jehlice. Kazdy
obor plsobnosti mél jednu otrokyni a v tom tato vynikala
dovednosti vyhranénou. A béda neSikovné, neprovedla”li cos
pfesné dle prani své velitelky, pak sledoval trest citelny, Stulce,
kopance, smykani za vlasy, ano i biti, ovSem za neklasického
doprovodu fFe¢nického Uustroji rozhorlené velitelky. Otrokyné
toiletni rozdéleny na jednotlivé oddily, dle pofadi své prace,
jak z predsiné meély vstupovati do siné toiletni.

Nejprve otrokyné ,Skaphion" s hrncem cerstvého koziho
mléka predstoupila a mékkou houbou omyvala ,kataplasma"”,
t. j. pokryvku a obklad s obliCeje od predeSlého vecCera, nacez
vonnym vytazkem a mydlovou kouli ,smegma" Ccistila obliCej.
Anebo pro odstranéni tohoto suchého tésta omyvana tvar
bylo tu¢né mléko oslice;jinym prostfedkem bylo také lomentum
(smyvadlo, cididlo) z cCisté pSenice a myrhy judské; ‘dale uzivan
druh lektvaru, v némz nejacinnéjsSi byla mastnota Stavy z rouna
beranéiho (na$ lanolin). Jeden z nazv( prostfedku podobn.ho
je suint, zapachu odporného, téZz pry vyborny na nadra.
Rimané znali i mléko proti piham, dodnes osvédcené. — Na dd’
kladnéjsi omyti bylo pouZivano i mydel, a to tekutych i hustych.
NejhledanéjSim bylo galské z tuku kozle€iho a popele buko'
vého dfeva, ovonéné skofici nebo nardou perskou. PGvod
mydla pfifkl Plinius Galldm, le¢ nutno pFipomenouti, Ze je
o ném zminka jiz v bibli, a¢ mohlo se jednati také jen o rostlinu,
mydliny tvofici (kofen mydiice, saponaria). Po umyti rukou
vhodné bylo natfiti je mlékem osliCim, aby zbélely a zjemnély.
Na osuseni slouzily Inéné tkaniny. Zvlastni libGstkou ¢&i roz'
marem bylo otfiti ruce o jemny vlas détsky.
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Po odstranéni kataplasmatu sledovala p@lhodinna koupel
v lazni, po vétSiné nadherné vypravené, kterd byla nezbytna
wy pravidlech kosmetiky. Koupel, ovonéna olejem jasminovym
s prfidavkem mouky lupinové, podobného Ucelu asi jako naSe
otruby. Pak télo vysouSeno latkou sindon pojmenovanou a po
massazi tteno kovovym Kkartacem, zvanym strigilis. Po lazni
pfiSla chvile pedikury, ku kterémuz ucelu byl zvlastni nozik,
ktery slul forfex. Jim operovaly i mozoly a kufi oka, nebot
jiz tehdy bylo plvabem dociliti zdani malé nozky.

Obr. € 23. Ruka s nepésténymi nehty cinského askety.

Velice dualezitym ¢initelem v kosmetice Fimskych dam
tyly kraslici pasty, jichz je pocCet nemaly.

Le¢ poslySme Fimského pévce lasky Ovidia, ktery nam
nejen li€i v bujné fantasii rafinovaného labuznika a pozivat*
ného svétdka vSecky mozné zplsoby klasického milovani az
na hranice nejkrajnéjSich nemoznosti (Ars amatoria) vedle re-
ceptll znudéného a pFesyceného zaletnika na zbaveni se vy”
uzitych a nepohodlnych jiz lasek (Remedia amoris), ale ktery
zanechal nam téz tf¥i recepty na pasty pro Slechténi pleti Fimské
krasavice (Medicamina faciei):§)
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l. Poslyste, jak lze svéZesti dodati pobledlym fickdm,
kdyz spanek opustil nézné udy.
Jec¢men, jejz libycti osadnici poslali na nakladnich lodicb,
zbav plev a otrub.
Stejnd mira Cocky poleje se deseti vejci;
loupany je€men vSak necht vazi dobré dvé libry.
KdyZz to na vétru uschlo
necht to pomala oslice na hrubo rozemele;
a prvni parohy, jez spadnou zivému jelenu, zetfi na prach.
PFridej toho Sesty dil dobré libry.
Kdyz pak smiseny byly s jemnou moukou,
uschovej tak vSe v prazdnych koSich.
PFidej dvanact oloupanych narcisovych cibuli,
jez na Cisttm mramoru rozetfe pravice hbita.
PFiber Sestinu gummy s tuskickym seménkem.
K tomu pfFijde dévétkrat tolik medu.
Kterd divka uzije tohoto lic¢idla na svou tvar,
bude zafiti jasnéji nez jeji zrcadlo.

Il. Nevahej upraziti Zlutavy vICi bob8])
a zaroven dej vychladnouti varfené boby, jez nadymaji télo,
Obojiho navaz stejné po Sesti librach,
oboji vloz do &ernych mlynskych kamenO k rozmélnéni.
At neschéazi ti ani béloba, ani péna cervenavého sanytru
a slunec¢ni iris, jez pfichazi do zemé.
Pomni, aby silné svaly mladikd oboji zaroven zpracovaly:
ale soucastky, jez trou, necht presné vazi unci.®
PFidajMi se jako léCivé prostfedky pisklata ptac¢ich hnizd,
zmizi z obliceje skvrny, jez zvou se alkyonské.&
Tazes-li se, mnoho-li toho tfeba pravim,
7e tolik, kolik pojme unce, na pQl rozdélena.
Aby prostfedky dizely pohromadé a daly se natirati na télo,
pfFidej attického medu ze zlatozlutych plastd.

111. A¢koliv kadidlo pfijemno jest bohlm a bytostem bozskym,
pfece jen samotné nema se davati na ohen oltard.
Kdyz bude$ misiti kadidlo se sanytrem, jenz odstranuje vfedy,
pFfesné odvazuj a od obou vezmi triens.8)
Pfidej méné nez &tvrtinu gumy, sloupané s kdry,
a malou kostku z mas'né myrhy.
To kdyZz jsi zetfel, hustym sytem proSij:
bude nutno, aby prach od medu, jimz byl polit, byl odloucen.
Bude s prospéchem, prida-li se k libovonnym myrham i feniklu.
Feniklu at se vezme pét skrupli, myrhy devét . . .
Jakoz i suSenych rGzi plna hrst
a s ammoniackou soli i muzského kadidla.
Do toho nalij Slichtu z je€mene;
vadha kadidla at rovna se vaze soli a ri
| kdyz v kratké dobé vSechno se natfe na n
utkvi na tvafrich hojné barvy.

2.
87ny oblicej,

Po lazni a malém obcerstveni ovocem a vinem p¥iSla na
Fadu epilace, kterou provadéla otrokyné ,LUtricula." Epilaci
zanesli z Orientu do Rima Rekové. Provadéna byla na celém
téle, zvlasté pak na prsou, nohou, rukou, ba i oboCi. Nejvétsi
vSak péci vénovali podpazi, a to nejen Zeny, jichz roucho pa
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vétSiné odhalovalo celé rameé, ale i muzi zzenStili, ba i filosofové
a feCnici, jako Seneka i Cicero, ktefi povazuji tento druh kosmetiky
neméné u silnéjSiho pohlavi za akt sluSnosti. Dokonce nen
milosrdnym posméchem stihaly ty, jiz neodpovidali témto
jejich pojm@m esthetickym. Mista choulostivéjsi natirana pemr

R
|
F
LR

Obr. C. 24. Judita dle Koura Meita.

zou anebo této podobnym praskem, pumex catanensis zva®
nym. Na tvafr jako jemné&jSi prostfedek davano psilotrium a
dropax; mista méné choulostivd a viditelnd prosté holili.

Nevyhnutelnym pfikazem sluSnosti byla také epilace
nozder; na vytrhovani téchto byly pincetky, zvané volsellae.

Pozoruhodnou péé&i vénovali Rimané g&istoté usi, pouzi-
vajice k tomu tyCinek ze slonoviny, opatfenych na jednom
konci zlabkem.
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Kdyz kOzZe byla ocisténa, vylesténa, ohnétena a upra-
vena, pristupuje otrokyné ,Phiale" namalovati skrané na
bélo a rdzovo. Li¢idla byla rozetfena a pak rozdélana slinami
zminéné otrokyné. Proto Phiale jiz ¢asné rano musila rozvy'
kovati vonné pastvlky, aby dutina dstni byla aromatisovana a
z Ust ji nepachlo, aby potfebné sliny byly navonény. Proto
pfed pocetim liceni musila Phiale dechnouti na zrcadlo a toto
podati své velitelce, by se mohla presvédciti, zda z ast otro'
kyné nelibé nepachne. Ctrokyné vyjme prasSkované li¢idlo Cer’
vené (obycejné koSenilu, lakmus nebo anchusu) z narkethie,
t. j. drahocenné nadobky kristalové, rozdéla vlastnimi slinami
a nanasSi na plet své velitelky.

Jak pohlizeli tehdejSivesthetové na liceni, dosvédCuje nej'
lépe Ovid, ktery pravi: Zena, jeZ miluje, ma byti bleda, aby
patrno bylo, Ze srdcem svym je zaujata, a proto damy, jez
chtély zajimavé pUsobiti dojmem sentimentalnich, trpicich, za'
milovanych, ba i souchotindfek. nanesly na svou tvafr lehkou
vrstvu béloby a kFidy; prvé vSak licidlo dle Martiala trpélo
deStém, druhé sluncem; existovala také smés obého. K témuz
Ucelu pily i davky cuminu, podobné jako naSe chudokrevné
divky ocet. Ty, jez mély pfFirozenou barvu prezralé morusSe,
musily ovSem vynaloziti mnoho péce, aby dle pfikazu Ovidiova
docilily pleti mramorové.

Pfes to vSak byly zase jiné, jez davaly pfednost nadechu
pleti ozivené, dodavajice tvari, Cceho nedostatek svézi Kkrve
odepfel. V tomto pfFipadé podle Gdaji Horacovych uzivano
bylo tFi druhd &erveni: minium, karmin a jakasi barevna sou’
Castka z vymétu krokodilova. Tato lic¢idla nedavala zacCasté
pouhého néadechu pleti, ale zastirala i stopy véku. Basnici sou’
Gasni méli tu o pfedmét vice ku posmé&3nym svym epigramatdm.
Tak pravi Martial varovné: Zlo, které je skryvano, casto vice
na sebe upozorfiuje nezli sama skute€nost. Juvenal je méneé
galantni, kdyz se posmiva tvari téstem oblozené, na niz lepi se
rty nestastného choté, a ktera je nékdy spiSe podobna rudému
viedu nezli néznému obli¢eji. VSechna tato vazna i posmésna
napomenuti doSla jako vzdy malého slechu.

V tom co ,Phiale” méla plné ruce préace, stoji pohotové
jiz nasledujici divka ,Stimi", drzic v levé ruce naddobku s ma’
stickou a v pravé StéteCek na omalovani Fas a obo¢i. Otro’
kyné ,Stimmi" jméno své meéla ad stibium=antimon (Cerna
barva), ktera pouzivana k zminénému liceni. ' Malovani oci
naudily se damy Fimské od Asiatd. A sice krcsliti antimonem
fasy, vicka i oboci; s pFfipominkou toho, co dovidame se o epi'
laci, mozno souditi, Zze davaly pfednost kresbé pfFed ozdobou,
jiz usStédfila sama prozirava priroda. Ostatné zvyk tento je
velmi starého data: jiz v bibli prorok Ezechiel nan vede stesky.
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Pozdéji nasledovaly i prostfedky jiné, jako olovo, Safran, pyr,
jez uvadi Ovid v hofejsi jiz zminéné knize Medicamina faciei.
Radi také zasyp jakymsi jemnym praSkem mezi Fasy, aby se
zdaly oci rozsifengjsi; doporucuje ku zvySeni pQGvabu také
podloziti a doplniti oblouk obo¢€i. K G€elu tomu slouzila zvlastni
jehla koufem ocernalda. Plinius dava prednost prasku ze spa'
lenych a rozmeélnénych vajicek mravencich. Martial vSak po<'
smiva se milence, kdyz jej chce okouzlovati oboCim, jeZz si rano
dovedné zhotovila. Dle vers( téch mozno vsak, Ze jednalo se
0 nalepena oboci ve tvaru vystfizeného Gzkého poloobloucku,
jez byla také pomtckou okraslovaci.

Pravdépodobné uzivali Rimané i nalepk® na tvaF, zvanych
splenia, €ernych a kulatych, jez rozsety po tvarfi mély za uacel

Obr. ¢. 25. Egypfanka pted zrcadlem.

skryvati skute€cné skvrny a vady pleti. Mimo nalepky byla to
i malba Stéteckem ve tvaru prFibyvajiciho meésice. TyZz zvyk
dochoval se dodnes u Zen tunisskych, které odvarem dubének
nebo Safranu kresli si na tvafi drobné krajkoviny, pFipominajici
listecky stromd, coz pry je ozdobou originelni i naSemu oku
plvabnou.

Po sluzce ,Stimi" nastupuje dév€e ,Mastiche", nesouci na
zlaté misce klejopryskyfFici mastix z ostrova Chios ku zZvykani,
aby Fimska dama, méla-li vykotlané zuby, zamezila nepfijemnému
zadpachu z nich. Vedle toho méla Mastiche vice nadobek s pem”
zou a rdznymi prasky, rozetfenymi vonnymi essencemi pro
¢isténi zubQ. Tyto péstily se jiz tehdy pomoci kartacku a zda
se, 7e byla znama i Skrabatka na jazyk. Usta pak vyplachovaly
vodou lehce ovonénou, jeZz nesla jméno svych proslulych vy*
nalezct, Cosmy nebo Nicera, dodavajici dechu c¢istoty a obsa”
hujici ponejvice 8afrdn a z Paestum rdzi. TyZz Cosmus vyrabél
i desinfikujici pastilky, a sice z myrty, lentiSku a feniklu.
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Neni bez zajimavosti, Zze témito vonnymi prostfedky hledély
Casto vzne3ené damy zastFiti zapach lihovych néapojd, jimz
mnohé nezfizené holdovaly, jak s opovrZzenim Zaluje slavny
Plinius. A Catullus prozrazuje nam jesSté jiné hnusnégjsi ta'
jemstvi Rimand: jako prostfedek odsuzovany a pfece ostrym
svym ucinkem chvaleny, diskrétné v alabastrovych vazach neb
v drahocennych onyxovych lahvickdch pFechovavanou pastu
z mastixu a pemzy rozdélanou moci nevinného pacholatka pro
cidéni dutiny astni. Zvyk ten byl pry zavlegen ze Spanél a
dodnes udrzuje se mezivprimitivhimi obyvateli katalonskymi.
Zuby churavé davali si Rimané nejen plombovati, ale i nahra'
zovati umélymi. Jednim z nejznamenitéjSich operateurl byl
Cascelius, ktery znal zhotovovati i plomby zlaté. Na vyrobu zub0
umélych pouzivali rdznych vice méné trvanlivych tmeld anebo
prosté kosti obyCejné i slonové. Tyto pak pfipeviovany zlatymi
sponkami. Také byla jiz znama vyroba celé fady zubl, jez bylo
mozno libovolné nasazovati, nebot Martial vypravi o dame,
ktera zuby své svlékala pravé tak lehce jako sv(j odév.

Uprava vlasti. Kdy? takto zbavena byla Fimska krasavice
no¢ni masky a naliCena v obli¢eji a na ocich, zuby majic v po’
Ffadku, podstoupila upravu vlast, k ¢emuz byl druhy sbor otro'
kyn. Tu prFistoupila nejstarsi a nejzkuSenéjsi z dévcat ,Nape"
a sunda dominé ozdobny méchyfFovy &epec. Domina totiz vce'
rejSiho dne odpoledne vprasiti si dala vysuSovaci préaSek do
vlastQ. Aby mohla do mésta ,na prochazku", dala vpraviti sivlas
poprasSeny ve zdobny, drahocenny Cepec. A nyni Cepec sundan.
Oh, jaka krasa, — vlasy zCervenalé jak Aurora, domina spo'
kojena, samolibé se usmiva a otrokyné hlucné pochvalovanim
jasaji. ,Nape" vezme vlas a opatrné louhovou vodou promyva,
osuSi a potird masti galskou, nacez musi byti kStice obCas vy
stavena paprskdm sluneénim.

Rimané naucili se barviti vlasy od Britand, kteFi snaZili
se zastFiti svoji rySavost, jeZz mezi nimi pfevladala. Je to ostatné
uméni, v némz stali se Rimané mistry, majici mnoho roz'
manitych pomutcek. Vedle slupek ofechovych uzivali zvlastniho,
nam nyni neznamého prostfedku, jménem Mattiacae pilae, ku'
licky matiacké (dle zaniklého mésta Mattiacum u nynéjSiho
némeckého Wiesbadenu). Jiny pfipravek dle Plinia byla
smiSenina z téla pijavky a octa, zkvasenad v olovéné nadobé,
ucinku pry tak mocného, Zze pfFi natirdni vlasd bylo do-
poruceno podrzeti v Ustech oleje, aby i zuby nez€ernaly.
Rada tato vedle S$arlatanstvi mdze obsahovati i zrnko pravdy,
nebot vétSina téchto barviv obsahovala nebezpecnou rtut, olovo
a jiné t zv. tézké kovy, které kazily a vyviklavaly zuby.
Za ¢as@ bojd Riman@ v Galii a Germanii oblibily si Fimské
damy barvu vlas@ ohnivé zlatozlutou dle domorodcl galskych
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a germanskych. Ktera krasovlaska nebyla obdafena od p¥Firo’
dy touto barvou, zjednala si jednak ostrymi Ziravymi mydly
(spuma canstica® a poméadami promeéSovanymi vlhkym po’
pelem dfevénym. Takovéto pomady pFipravoval cinerarius (ci'
nis=popel). Odstiny Zluté stupfovdny od barvy svétlé az
do ry3avosti. Byvalo pak i libGstkou barviti viasy rGznymi tony,
dokonce i modrymi. VSechna barviva méla vice méné jednu
spole€nou nectnost: Spinila, nicila vlas, ba i Zivotu byla ne’
bezpecna.

Jednou z nejzakladnéjsich véci v kosmetice vlasd byla
smiSenina jistého vytazku a oleje (oleum flagrans); také ob'

Obr. €. 26. Misky a nadobky na voriavky a tuze u EgyptanQ.

liben byl morek jeleni. Kleopatra je tvirkyni receptu, v némz
hlavni soucastkou byl tuk medvédi; predpis, ktery z Egypta
ujal se v Rimé& a byl tam ve velké vaZnosti. Plinius zanechal
nadm mnoho jinych, jichz p¥fimésky jsou vSak malo 14’
kavé, jako: hlava, zZlu¢ i vymét mysi, pepfF, cCemefice a pod.
Jediné snad cennymi, le€¢ i nebezpetnymi prostfedky proti vy'
padavani vlast byly ty, jichz zakladem byl praeparat ze $pa'
nélskych musek.

Nékdy v touze po modé Sla odvaha Fimské krasky tak
daleko, Ze kdyz jeji bujny, hnédoCerny bohaty vlas vzdoroval
velitelské vali jeji a vdem barvidldm na rezato a marné oce'
kadvano objeveni se Cervenohoflavé barvy, tu radéji bohaté ku'
Cery se ufFizly a na hlavinku posazena paruka.
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Vlasy umélé. Bohatstvi i nedostatek vlasd mély v bajeslovi
i ve skuteéném Zzivoté Riman@ velky vyznam ozdobny i sym’
bolicky a proto se velice pfi¢ifnovali uvarovati Jeho ztraté.
Tak na pF. tonsura byla znackou otroctvi, oznaceni to, které
knézstvo katolické prejalo z té doby na znameni pokory. Povést
pravi o Césaru, Ze pred verejnosti zdobil hlavu vavFfinem pre’
devSim proto, aby zakryl velkou lysinu svoji.

Dochovaly se nam zpravy, kde majitelka ,modniho zavodu*
v Rimé&, blize chramu Herkulova, oznamuje, 7e pravé dostala z&'
silku pfekrasnych, sikambrisskych zlatych bohatych vlast z Po'
rynni. OvSem paruk uzivano u dam zpocatku jen v nejnutnéjsi
potfebé a nouzi, nebot v laznich, které byly vefejné, mohla byti
velice lehce intimni tato vlasata diskrétnost pro potéSeni ostat-
niho klevetivého damského Rima prozrazena. Vzdyt Stiplavy
Horac pfi nejbliz§i pFilezitosti posmiva se €arodéjnici Sagané,
kdyz ztratila vysoko nadoudanou paruku. Pozdéji parukarska
vSak moda Sla tak daleko, Ze hotoveny vlasaté prFikryvky
i v mramoru, by mohly byti socham pani v rGznych formach
vsazovany na hlavy dle ménici se mody. Barvicimi pomadami
na zlatohlavé vlasy vynikl nejvice vonavkar, ktery meél svij
krdmec u cirku Maximova.

Pro paruky pouzivano ponejvice vlastl otrok( germanskych,
jez skytaly material jednak na celé paruky, jednak na pFfidavky
GEesll. Rimské damy pozdé&ji neostychaly se vefejné& v bazaru
Municiové opatfovat! své ndkupy zminénych prizdob. Basnici
tropili si Zzerty ztéto damské potreby, le¢ moda, jako vzdy, prfekona’
vé i posméch. Domitidn zpodoben ie na medailonech s Gi€esem, kte'
ry nem0@ze byti ni¢im jinym, nez parukou rovnéz Othon a Galba.

PrapCtvod paruky nutno vlastné hledati mnohem dale,
takze Rimané jisté nebyli jejimi vynalezci, le¢ pravdé ne'
podobno jest, Ze by byli neznali pouzivati jejich vyhod.
Vypravi se na pf. o slavhém Mausoleovi, jemuz Artemis dala
postaviti blize Halicarnassu skvostny nahrobek, Kktery dal
vlastné jméno vSem toho druhu slavnostnim pomnikdm, Zze
tyZz Mausol byl také povéstny zminénou ozdobou hlavy. Rovnéz
jeho poddani byli podrobeni pfikazu pFikryti za tim G¢elem
dfive oholené hlavy touto méné pGvabnou ndhradou. MoZzno
souditi, Ze i zdokonalené jiz paruky Fimské byly jeSté velmi
hrubého vzhledu, ¢asto pouhé srstnaté klze kozli (hoedina
pellis), coz davalo vznik vtipu o dobfFe obuté hlavé (caput bene
calceatum), a Martial posmiva se dokonce: ,nic neni potupnégj'
§iho nad pleSatou hlavu". Vedle naSich dovedné neznatelnych
pricesek byly to pomutcky velmi primitivni. Spise Zzeny do'
cilili vétsi rafinovanosti a pokroku v tomto sméru, tak Ze
Juvenal mluvi dokonce o pravych stavbach a vézich, jez obtézka'
valy hlavy dam. TyZ béasnik nafikd na toio obelhavéani pfirody,



pfed nimz casto chvéje se rozhof€enim i sama moralka. Tak
na pfiklad povéstna Messalina p¥i svych no€nich toulkach do
nechvalné ¢&tvrti suburské pfFikryvala svij cerny vlas kfiklavé
Zlutou parukou, odznakem to milostnic, pravé jako v obleku
barva modré, jak s nafFkem prozrazuje tyz béasnik. Slavius
Avianus pichlavé verSuje o nehodé, kterd sesmésSnila jednoho ze
slavnych hodnostard fimskych: zlomyslnéa, dovadiva bora shodila
mu totiz paruku s hlavy. V podobném zmatku octla se jedna
z krasek, jejiz bohatstvi vlas® obdivoval slavny Ovid, a ktera
pfi jeho nepfedvidané néavstévé paruku svou v rychlosti po"
sadila obracené. Zahanbeni to, jak pravi, pro damu nesmirné
kruté, jeZz neprfeje ani svému nepf¥iteli. Po této zkuSenosti dava

Obr. & 27. Nadobky na lic¢idla vzneSeného svéta egyptského.

tyz basnik daméam radu, aby s podobnym nedostatkem zamykaly
se na zAavory; tém pak, které naopak oplyvaji bohatstvim vlasua,
dovoluje, aby pFijimaly své ctitele pfFi toileté, pFi niz mohly
by se pochlubiti vzacnym timto majetkem. Mozno jeSté prFi"
pomenouti, Zze damy Fimské, byvSe postizeny epidemii, ktera
plsobila vypadavani vlas, vzyvaly o pomoc Venusi, a kdyz
pak zlo zase pominulo, z vdé¢nosti daly postaviti sochu této
bohyné v postoji Cesajici se Zeny. Damam, jimz nebylo tfeba
ani barviva, ani pfidavkd vlasl, zbyvala jesté neméné ddlezita
péCe o UucCes, ktery také podléhal mdédé.

Nez jdéme zpét do budoiru naSi Fimské krasavice. Kdyz
.Nape" sundala cepec a promyla, pomazala a urovnala vlas,
nastupuje praci ,Calamis”, kroutilka kudrlinek teplymi Zze"
lizky (calamistrum). Zelizka ohfivala si v horkém popeli ve
stfibrné nadobé. Zatim co vlasky svlékdny s papyrusovych
smotkd, na nichZz byly navinuty a dokrucovany na skranich
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a cele, rozpraSovala z ust ,Ptekas“ do vlasd své velitelky
obratnym vycvikem olej nardovy a vonné orientalni essence,
by po cely den vydechoval vlas libé pachnouci v@ni.

Rozmafila Rimanka v rlznostrannosti svého G&esu neznala
mezi, chtic pfed¢iti novotou své soupeiky. Byla ucest takova roz'
manitost, Ze popsati je bylo by pry, jak pravi Ovid, snaha tak
bladhovéa, jako pocitat Zzaludy na mohutném dubu, vcely na hofe
Hyble a diva zvifata Alp. Pfes to vSak poucuje dale: tvar podlou’
hla vyzaduje vlasy nad c¢elem rozdélené, lehky uzel na vrcholu od'
kryvajici ousSka slusi spiSe tvarim ovalnym, iedna necht dava
poletovati svym vlasdm po ramenech, jinda ma vyzved'
nouti copy dle vzoru Diany, jina zase okouzluje vinami buj'
né zkadefenymi. DIle vkusu Juvenalova nejpGvabngjsi pry
je sepnouti vlasy svétlou sitkou; tedy i tato pomdCcka je jiz
uctyhodného stafi. V marnivosti své v UCesu zachazely zZeny
fimské dé do poSsetilosti, ¢ehoZz dlkazem je mramorova socha
Julie Semiamiry, matky Héliogabalovy: sochaf musil byt pfi
modelaci pamétliv pozadavku, aby Uces dle potfeby mohl byti
sinat a nahrazen cCasovéjSim.

Pochybno v3ak zda se, Ze by Rimanky pfi svych p¥isnych
pojmech o ¢istoté byly pudrovaly svdj vlas.

Toliko co vyraz nejvy$Siho smutku a sebezapominani bylo
také zvykem z bible nam znadmym sypati vlas popelem nebo
prachem. Budiz vS8ak dovoleno pfipomenouti, Ze zminéné bible
poucCuje nas o tom, kterak Zeny israelské méné prisnych za'
sad Gistoty zapraSovaly svidj vlas, a to ponejvice zlatém, které
zarilo pry kouzelné ve vlasech; byvalo to zvlasté ve slavnost-
nich chvilich a obFfadech, pfFi nichZz i hoSi pFisluhujici zdobeni
byli timto rozko3nickym zplsobem.

Také Homér vypravi o Priamovi, dovidajicim se o smrti syna
svého Hectora; nebo Euripid pfedvadi nam Elektru, chystajici
se pomstiti zavrazdéni otce svého Agamemnona.

V mastech a essencich utracely Rimanky znamenité penéz.
Byli to hlavné vyrabitelé pomad, krém@, vonavek, essenci, vy'
kufovadel a pudrd na podkladé vonného kaktu a spicanardu
z Indie, vedle starovékych kupct alexandrinskych a z Antiochie,
ktefi vzdy nové a nové preparaty s novymi a novymi fanta'
stickymi lakavymi jmény, vidy s novymi obménami a hono'
sivym vychvalovanim Skolenou vynalézavosti rafinovaného
obchodnika uvéadéli do obchodu na ulehéeni méSce nejen nej’
vyS§Si Fimské aristokracie a vysoké plutokracie, ale ¢asto i na
odirani kapes stfednich vrstev klasického Rima, pro své obo'
haceni. Cnto, télesny lékaF cisafovny Plotony, popisuje dvacet
pét nejhlavngjsich druh@ takovychto masti¢ek a Fabricius po'
drobné uvadi jich obchodni jména.&
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Kdyz otrokyné ,Pseka" dokoncila svdj um, predstoupi
f,Kypassis“, vnadné plnovdéka cernoska, takto vychytrala spro’
stfedkovatelka vSelikych intimnich i mnohdy dosti choulosti'
vych zéalezitosti své dominy a proto byla velice oblibena a oceno”
vana u své velitelky aji zvlasté vyznamenavana a odmeénovana.

Obr. € 28. Venus$e dle Luk. Cranacha.

Otrokyné tohoto druhu byvaly obycejné timto svym vyhodnym
rostavenim intrikdnky a pomocnice k zaletnym dobrodruzstvim
svych velitelek a mladych panda Fimskych. PFi toileté bylo
jejich praci vycCisténé, proCesané, namazané, vonavkou napusténé a
takto pfFipravené vlasy jeSté jednou srovnati v zdhyby a ple’
tence upraviti a utvofFiti kone¢nou Upravu ¢ucku (nodus), jehoz
varianty byly z miry &etné. Upraviti uzel viasd (ktery nékdy
az i 30 em byl dlouhy) na zadi hlavy tak, aby pfes den vy'



zde meély hfebeny a jehlice (acus discriminalis). Jimi podchyt
covany a pridrzovany jednotlivé prameny viasG. Byly prosté
zc dreva (lignea), jimz podobné dodnes nosi prostsi zeny v okoli
Rima, stfibrné nebo zlaté, hladké neb ryté a Fezané, kovové neb
kosténé, obycCejné plné, vétSinou drakokamy zdobené. Neékdy
vSak byly i duté a obsahovaly jedy. Tacitus vypravuje o pfFi"
pravovatelce jedQ pro prsteny a jehlice, Martiné.8 Takovouto
zlatou jehlici, jiz s vyc&itkami vasnivé vyrvala ze svych vlasd,
Fulvie aprobodla jazyk mrtvole Ciceronové, aby se pomstila za
urazky, jichz utrpéla od slavného tohoto Fecnika. Podobnou
jehlici pry, dle Dion. Cassia, byla smrtici vrazedna zbran Kleo"
patfina, le€¢ povést o smrti jedem zmije vice se ujala.

Misto i doba vé&nované uacesu mély velikou ddlezitost
v dennim zivoté Fimské damy — hotovy pry to valeCny stan.

Dle Fimskych predpisG musily se zdobic¢ky vlast a kadef"
nice uciti delSi dobu uméni povolani svého u zkuSeného né"
kterého z mistrd meéstskych. Kterd se udila pouze dva mésice,
nebyla pokladana za vyucenou.

Kypassis opatrovala téz skfinku se 3Sperky a jehlicemi,
kterymi upeviiovana i toiletta a byla to zodpovédnost a starost
nemald pfFi tehdejSim bohatstvi a rozmafilosti Fimské patricijky.

Vasen pro $perky byla u Rimanek nez¥izené& vyvinuta, zdobily
se jimi od rana po den cely, tak Zze nadherymilovnost tato po"
hnula ku vaznym ddtkam i shovivavého Ovidia. Zminhuje se
o naramcich armillae v podobé had( z tézkého zlata, které
vazily i deset liber, coz malem pravdé nepodobno, aby damy
rozhyCkané pro pouhou ozdobu snaSely toto bFfimé. A prece
na dotvrzeni pravdy svéd¢i i slova Petroniova. Zvlastni oblibé
téSily se amuletty. Byly to prsteny, chranici pry kouzelné pred
uhranutim a zlymi vlivy. Byvaly z jaspisu s vyrytymi na"
pisy, jako: salvos ire. Lucian ve své komedii ,Lhar“ pro"
zrazuje, Ze ku zhotoveni téchto prstent nejhledanéjSim a nej"
vyznamnéjSim byl kov, ziskany 2z mecCe popravcéiho (aes
patibuli), — tedy snadnéji dosazitelny. MEéI"li vSak amulet
miti vSechny ctnosti talismanu, musil byti posvécen knézem
v chramé Serajové, a to pod vlivem téhoz znameni zvifet"
niku, jemuz podléhala ur¢ita osoba svym zrozenim; byla to
smés pojm0 magie s astrologii, véd to, téSicich se vaznosti
u Rimant. Zda se, 7e v rozmarilosti své zdobily damy i palce
nozek svych prsteny, rozumime"li spravné ver3dm Martialovym.
S prepychem az nerozvaznym a nebezpe¢nym kraslily své
usi: tfemi az Ctyfmi velkymi perlami ovéSovaly kazdé z nich,
libujice si v jemném chfestotu jako zvuku drobnych rolnic¢ek,
jez provazelo kazdy nepatrny pohyb, majice pro tuto hFicku
nazev crotalia, a nedbajice, Ze pFiliSnou tihou touto prodluzuji
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az do nevzhlednosti boltce usni. Juvenal i Ovid maji pro to sva
varovna a du0tkliva, le¢ marna napomenuti. Antonia, chot
Drusova, zavedla dokonce ozdobu v podobé zlatych rybek (in
aures piscibus addunt), jichz byla velkou milovnici.v

Co dodavalo 3perku v o&ich nadhery chtivych Riman
zvlastniho posvéceni, byl vzneSeny pGvod prvnich majiteld,
Casto sesazenych vladafek i krall. Bohatad dama stfidala kle'
noty své, jez uzavirala do dvou rdznych skfinek (dactyliot'
heca); jiné ozdoby masivnéjsi ur€eny byly pro zimu (hiber’
num), jiné prp léto (aestivum), leh¢i skameny ve slunci zafri'
véjSimi. Zajimavo je, Ze o diamantu — a€ byl jinak znam —
jako o Sperku neni zminky; nebylat jeSté v té dobé znalost
tak vzdornych nastrojd, které by drahokamu tomuto dodaly
skvélé osliujici zaFivosti. Posléze moZzno tvrditi, Ze dobu
vlady cisafe Augusta ve pFepychu klenotl nepfedstihla snad
Za4dnéa jina.

Kdyz dprava hlavy fimské pani byla skon€ena, tu ,Nape*“,
kterou pani domu zvla3té dala v Gpravé hlavy a vlasd vycvi'
Citi, jako nejstarSi a nejzkuSenéjSi jeSté jednou vSe prehlédne
a pripadné zavady opravi, aby bylo vSe v poradku. Nyni nastala
opét starost jak pro dominu tak pro Nape nemala. Bylo se
rozhodnouti, ma'li na uces byti postaven diadém aneb sepnouti
vlasy nad celem zlatym pasem a po stranach spustiti kStici
v kudrnach.Je domnénka, Ze i tehdejSi damy meély jakési Casové
modni zpravy, jimiz Fidily se i v UcCesech.

PFi véem tom shonu, hluku a chaosu rdznych praci, po'
bihani, ¥edi, klepQ a gest, nejuboZejsi byla a méla nejméng
zavidénihodné zaméstnani a povolani ,Latris", otrokyné drzici
pfed dominou zrcadlo, stfibrnou to velkou kovovou desku,
po krajich bohaté ornamenty i figurkami zdobenou a namnoze
vzacnymi kameny vykladanou. Nékdy ovSem i ctitelé Fimské
krasavice vyznamenavani byli podrzeti pFi Gcesu zrcadlo, v némz
milovana jich kraska se shlizela, ukol to trochu nemuzny,
jak Stiplavé pichad Horac, le¢ pro seladony k milsnému p¥ibli'
Zeni se prilezitost vitana. Ale pro otrokyni udél byl to pfe’
trpky. Tato musila na kazdy pohyb a pokyn své velitelky
pilné pozor davati a dle rozkazu pani své neustale méniti po'
lohu zrcadla, aby pfisnd domina pokud mozno co nejlépe vidéla
vV nejpfiznivéjSim svétle krasu svou. A mnohé damy ve
svém rozmaru a marnivosti pocinaly si mnohdy velitelsky
hrubé az i odporné a byly tak nemilosrdny a neulprosny,
Ze Casto, jak s politovanim Ii¢i basnici, dochazelo ke krutym
vyjevlim, p¥i nichZz polonahé otrokyné musily pfijimati
z nézné pésténé ruky vzneSenych velitelek zIé UGdery a
policky, ba Casto svijely se pro nejmenSi neobratnost i pod
ranami biCe az do krvava, nékdy rozvzteklend domina otro-
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kyni ubohou ve zlosti az pokousala, za vlasy dala povésiti
a praskati na télo nahé, a nestaCil mnohdy ani podobny
trest; zaznamenéany jsou i pfipady, kdy neboha otrokyné
vydana byla ku potrestani katu, ba i ku popravé, povéSena
byvSi za vlasy. Bestidlnost tuto mozZzno si vysvétliti jen
prostfedim, které od mladi v cirku a zapasech otupovalo zeny
a je olupovalo o cit a vychovavalo v nézoru, v némz otrok
nebyl viibec povazovan za ¢lovéka. Dle Ovida byly v3ak i damy,
o0 nichZz mohlo se bezpedné Fici: kadefFnice jeji mdze byti
klidna, neni z Zen, jez by ji rozervala tvar nehty, aniz ji bo'
dala rdmeé jehlami.

Zrcadlo byvalo obycejné velice vzacny kus umeélecké prace,
a béda kdyby neboha Latris nedopatfenim neb snad neopatr’
nosti ho poSkodila neb dokonce rozbila, pak stihl ji trest kruty,
ba zaCasté Slo i o Zivot. Po dokonceni toiletty hlavy predstU’
puje otrokyné ,Karmion", kter& Cisti, ostfiha a vyleSti nehty
na rukou, tudi? manikara. | toho byli Rimané velice dbali.
Kdo nebyl zamozZny, tak Ze celou Fadu otrokyn si nemohl
vydrzovati doma, ten zaSel do kramce bradyfova. Na pésténi
prstd, nehtd a na jich krasu kladena vaha nemala.

Po vSech téchto pracech nasleduje pak Uprava 3atu, kde
vystfidala se v praci a posluze opét fada otrokyn. Podrob’
nosti ovSiem vymykaji se fadk@m témto. Le¢ letmo sdhnéme
aspofnl v bohaté museum toto.

K dstroji vydrzovala si bohata déama celou Fadu Zen,
jez na zatlesknuti do dlané, které mélo vyznam nasSeho za'
znéni zvonku, musily byti pohotové sluzbou. Postavy R’
manek: dle vzoru Kklasickych bohyn byly po vétSiné S§tihlé
(obr. ¢ 28. v pf¥il.). Obleky ukladany do ebenovych sk¥ini,
bohaté zpravidla vyfezavanych, totae de capsula zvanych.
Aby prachem netrpély, bylo je tfeba proklepavati mékkym chvo-
stem zvifecim. Zhotovovany byly bud z hedvébi assyrského,
baviny indické a viny, a to ve vybéru vSech barev. Charakteri'
stickym oblekem vzneSenych, patricijskych dam byla Stola,
dlouha a 3iroka bila tunika, vzhledu velmi d@stojného. Na rukou
pfipevnéna kovovymi kruhy, na téle dvojitym pasem splyvala
v Cetnych mékkych zahybech, tvofic i vle€ku. Byla vysadou Zen
bezGhonnych; zZzené pochybné nebylo dovoleno ji obléci, — avy'
hleddvana s oblibou postavami mensimi, jez délkou svoji zdan'
livé zvétSovala. V tomto Justroji vyslana byla Vetrurie ku
Coriolanu av ném i zpodobovana Junona. Jinym oblekem byla
impluviata a patagiata, kteréZzto sezalibou volily mladé zeny
a divky. Nékdy zdobily ramena jakousi Salou, peplum zvanou,
jez na prsou sepnutabyla kameji. Jindy bylo to palium ne nepo’
dobné nasemu plasti; oboji tento svrchni Sat je ptivodu Feckého.
Pallium bylo spole¢né i muzdm, tak Ze mnohé Zeny na dikaz
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svornosti manzelské nosily jeden atyz; neni pry ovSem zminky
0 podobné shodé mezi povéstnou Xantippou a Sokratem. Ovid
seznamuje nas jesté s jinymi jmény oblekd, jako regilla, lin'
teolum, laconicum, plumetite, vyznamu vSak méneé
ddlezitého.

Snérovacky a orthopedie. Na snadé& je, ze na vrchol povznes
sené zasady esthetiky pfikazovaly uUmérnost tvard, niéim ne'
vybocujicich, jez by neruSily jakékoliv znamky pfFiliSného bia'
hobytu. PFekvapuje vSak, pFipomeneme'li si dila slavnych
sochaf(l, Ze i utly pas byl pfiznakem zvlastniho pQGvabu. (Viz
obr. 28.) Prekypujici tvary kterékoliv casti téla damy mirnily
Gasto dosti nasilné zvlastnimi pomtckami v podobé& tésnych
ovin, kterymi hledé&ly dociliti potfebné pravidelnosti. ZvIastni
poduSky spravné umisténé napomahaly zase doplhovati nedo’
statky téla. Dob¥e vystihuje Ovid svymi verSi snahy tyto:
jak trapnym pry je byti svédkem namahy této a jak obdivo-
van je vysledek jeji.

Obuv. PFirozené, ze pQvab t&la mély doplhovati i pékné
formované nozky. Pro tyto doporucuje Ovid vysoké, ozdobné
zpracované kothurny, jez krasu jejich jeSté stupnovaly. Méné
zdaFilym nozkam svédéil pry jisty druh stfevicG z bilé kOze,
které je spiSe zahalovaly. OvSem bylo nutno vyvarovati se
obuvi pfFilis volné, jako tésné, stuzky a Feminky nesmély se
bolestné zafezavati do masa, neméla'li utrp\wti plet chodidla ilad’
nost kroku — jak poucuje dale Ovid. Rimsky svét damsky
znal vedle jmenovanych jeSté tyto druhy: so ccus, naSe to trepky,
crepida, vysoké polobotky se Snérovanim, uncinus, stfevice
s ohnutou $pici, asandalium, v nichZ zpodoben je na povéstné
mosaice pompejanské Empedodes, stoupajici na Etnu. Vysoké
podpatky i silnd podeSev pFispivaly jiz tehdy ku nevinné Isti
postavam mens&iho vzrlstu. Tak dobromysing Zertuje na pF.
Juvenal: ,Hledte tuto obryni! Proméni se razem v trpaslici,
zbavitedi ji vysokych kothurnd." Jesté dovolena budiz mala
poznamka o povércivosti Rimand, které obé pohlavi stejné
podléhalo: obléci pravy stfevic na levou nohu, anebo naopak
bylo nepfiznivou prfedzvésti dne; zni to spiSe jako vtip a prece
sam slavny Augustus — jak prozrazuje Seuton — prikladal
malému tomuto nedopatfeni postraSujici vyznam.

A tak vystrojil jsem Vam drahé ctenarky klasickou Fim'
skou madame. OvSem vSecky variace pochytiti nemoZno.
Otrokynév ovSem se tak nekraslily, kromé milostnic. — LecC
urozena Rimanka, tot vrozena byla rozmafila fintivost s celym
aparatem kosmetické své laboratofe. Takovato byla Casto vy'
bojnd a dobyvaina vyzbroj velkych i malych pomdcek, jimiz
okouzlovaly ve spojeni s darem vrozené krasy, podminéné jiz
pouhym p¥iznivym podnebim, néadherou pf¥irody, volnosti
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a nespoutanosti v3eho zpdsobu Zivota vzne$ené Zeny slavnéha
Rima. Vs$echna tato vrozena a tolikerymi ¢&asto i poSetilymi
a odsuzovanymi prostfedky zvySena krasa nevyznéla vSak
nadarmo, nebot nadchla soucasné basniky, nejednou spolu’
vinniky a obéti tohoto podmanivého kouzla, k mySlenkadm
a dildm nesmrtelnym — tot skuteCnost, kterd dava zapome'
nouti i mnohou nectnost nddhernych téchto bytosti.

Neméné a snad i nebezpe€néjsi byla vyzbroj duSevni, ona
jista dovednost i duchaplnd lest, kterou od mladi ucila se
blahobytna Rimanka vhodné& a s mistrnosti ovladat; uméni
to, které mozZzno nazvati jakousi kosmetikou duSe.



STARI SLOVANE - STARI CECHOVE



A. STARI SLOVANE.

OBSAH: Pé&e o télo. Lazné&. U&es vlas a vousy muZe. Pokryvka hlavy

muzovy. UCes vlasll a pokryvka hlavy Zenské. Kosmetické pf¥ipravky. Pfed-

méty toiletni: h¥eben, nlzky, bfitva, pincety k vytahovani chloupkd a vlasa,
1zicky k Ccisténi uSi a zrcadla. Tetovani a malovani téla. Li¢eni tvari.

Five neZli prikro¢ime ke kosmetice starych Cech(,
poohlédnéme se jedté do Casll zaz3ich. Jak to alsi do-
padalo u starych SlovanG?

Zde ovSem nelze podéavati néjakych podrobnych
zprav o pripravé jednotlivych prepa[étﬁ, jak se délo
Gastecné v dile prvétn a jak uvidime u starych Cechd. Zde nutno
omeziti liceni pouze na povSechny obraz péce o télo, zjevu téla,
a pfipadné s tim souvisejiciho néaradi, jak nam praotecky Zzivot
pracné shledala archeologie na zakladé vykopavek a staré
literatury.

Péce o télo. Slované, ponechavajice vyvoji téla aplnou vol-
nost, nedbali pfi tom zvlastni Cistoty, tak jako byva obycejem
u vsech narodd, ktefi ziji volnym, pfFirodnim Zzivotem. Ovsem,
jak dalece pFi tom Cistoty nedbali, a v jakém poméru byli po
této strance k jinym sousednim naroddm, zejména ku Ger-
mantim, jest nesnadno povédéti. Nékteré zapadni prameny ho-
vofi tak, jako by péce o télo, resp. Cistota slovanska byla hlu-
boko pod germéanskou, ale jiné véci tomu nenasvédcuji.&

Sv. Sturm pfiSed jednou k Fuldé, Fece, naSel tam mnoZzstvi
Slovanl. Koupali se sice, ale pFfece se opat zdésil nad zapa-
chem, jejz S&ifili. A je znamo, Ze jak u polabskych Slovan
v XI.—XII. stol., tak i u Rus( za staré doby knizeci nizsi, ne-
svobodna tfida lidu slula pfimo smurdi, coz patrné souvisi se
smrdéti.

Nicméné netfeba si brati zpravy ty priliS k srdci. Prosta
nejnizsi tfida pracovni nikde a nikdy nebyla jind, necitic po-
tfeby zvlastni péce o télo. A jelikoz zpravy zachované pochéa-
zeji vesmés od jednotlived z vy3Sich tFid spoledenskych, zvyk-
lych vétSimu blahobytu, pohodli a vétSi cCistoté, pochopime,
pro€ jim vzdy a vSude byt prostého sedlaka byl vice méné od-
porny a ne€isty. A kde k tomu jeSté pristupoval moment od-
poru narodniho a nabozenského, ktery vibec snizoval a zhor-
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Soval Umysiné pohansky Zivot slovansky. Za takovych okol-
nosti vSechny ty zpravy ztraceji na svém vyznamu.

Lazné, Ostatné mame proti zpravam vySe uvedenym zase
jiné historické doklady, jez ukazuji, Zze to s tou necistotou Slo-
vanl nebylo tak zIé, zejména Ze se nesmi véc generalisovati. Ne-
Cistota byla patrné vlastnosti lidu nejprostSiho, na venkové Ziji-
ciho, kdezto lepsi, bohatsi vrstvy u Slovand, zejména ve vét-
nich méstech, mély zfFejmou snahu udrzZovati své télo v Cistoté
— slovansky termin pro to je »myti se« — a pouzivaly k tomu
zvlastnich 14zni, které ostatné nebyly nezndmy ani lidu venkov-
skému.

KdyZz sv. Ondfej za ¢asd apoS3tolskych pf¥isel do Velkého
Novgorodu, naSel tam podle tradice zachované v Kijevském
(letopise, lazné, totiz vytopené dfevéné domy, v nichz lidé,
svléknuvsSe se, polévali se kvasem louhovym, potom se mrskali
metlami a na konec polili studenou vodou. Podobné <cteme
v témze letopise k r. 945, Ze knéZna Olga dala drevljanskym
posldm pfipraviti lazen v dievéném domé. A soucasné Iici
Al Bekri ve vynatku z Mas udiho, jak v X. stol. vypadaly ruské
lazné lidové. Byly to dfevéné domky se Stérbinami mechem
vycpanymi, majici uvnitf ohnisté a ve strfeSe otvor k odvadéni
koufe. KdyZz bylo ohnisté dostate€né rozpéleno, tu pry zavreli
navstévnici za sebou dvérFe i otvor ve stfeSe, polili ohnisté
vodou, nacCez svazkem vétévek v ruce rozvifili vystupujici pary.
Pot se tak proudem F¥inul z kazdého téla, Ze na nikom nezGstalo
sledu po vyrazce a nadorech. A domy ty nazyvaji — dodava
Mas’adi — al-atbbd neb al-itbb4, coz ovSem neni nic jiného
nez naSe jizba. Na z&padé zase v Christianové legendé
o sv. Vaclavu je téz zminka o vytopené lazni v jizbé a podobné
pfipomina Herbord vytopené svétnice s teplou vodou (lazné?)
v pomofanskych meéstech, podotykaje zaroven, Ze si Pomo-
Ffané sva bil4 roucha prali. Ibn Rosteh mluvi sice o vytopenych
zimnich pftibytcich u Slovan(, ale z textu je zfejmo, Ze tu opét
bézi o analogické lazné parni.

Konecné, a to je nejzajimaveéjsi, shledavame se v zapadni
Rusi jeSté dnes s lazenskymi chySemi, které odpovidaji na’
mnoze starovékym popisim. Ve vnitru pozdstava .takovato
ruskd lazen z predsiné a vlastni lazné, v niz jsou kamna a vedle
leSeni drevéné, obycejné stupnovité. Na né si navstévnik lehne
do pary, a to na niz8i nebo vySSi stupen podle toho, jakého si
pfeje horka. Kolem stén byvaji jeSté lavice — (Srv. obr. ¢. 29;
pfipojené obrazy a plan novgorodské lazné). Dosud se v nich
navstévnici misto myti biji v pafe pruty vrbovymi, naceZz se
polévaji; nékde ohfFivaji vodu i rozzhavenymi kameny, které do
ni hazeji.

Uges vlasll a vous® u muzi.8) Neni pochyby, ?e bylo u Slo-
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vand, podobné jako u Germand a jinych sousedd, starodavnym
zvykem, aby svobodny muZ nosil vlasy delSi, splyvajici volné
na tyl a na temeni rozéisnuté. Ostiihané vlasy byly u Slovan(
znakem clovéka nevolného. Proto jeSté v Xl. stol. stfihaly u néas
vlasy slunhdm. Také na miniaturach a freskdch X.—XI. stol.
jak knizata tak lid je kreslen s vlasy delSimi.

Jinak se zvladtni néjaky uaces u Slovan( nepfFipomina.
Byvaji sice dnes stafi Slované hojné zobrazovani s vlasy splete-
nymi v copy, po zplGsobu Dé&tvant (obr. & 30.), ktefi nosi ¢ast

Obr. €. 30. DZztvan se zapletenymi Obr. € 31. Knize Jaroslav v chramé
viasy. neredickém.

vlas®l po obou stranach skrani spletenou v clpky, spadajici na
pfedni stranu pleci, zatim co na tyl spadaji ostatni vlasy volné,
ale tento Gstroj muzské hlavy neni dle Niederle pry slovansky.
Pouze o Avarech VI. stol.,, kdyZz p¥isli k Dunaji a na Balkan,
jsou zpravy, Zze meéeli dlouhé, spletené vlasy, stuzkami svazané,
coz snad nasvédcovalo Ucesu podobnému. Proto neni nemozno,
Ze Slované podunajsti prejali zvyk, upravovati si takto vlasy, od
Avar(, a Ze se na Deétvé udrzel sice stary, ale plvodné neslo-
vansky Gcées. Podobné vzpomenuty rusky zvyk zaplétani vousd,
uvadén jest vlivy orietalnimi.
Zde jest pfFipojiti i zminku o Upravé vousu.
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Dnes je pro Velkorusa typicka dlouha brada, pro Malorusa
knir, Cast Ceskoslovanského lidu holi se pravidlem docela. Pro
Jihoslovany je opét charakteristicky mohutny knir atd.

Obr. 32.*vV&nc€eni Jaropluka a Iriny z kodexu Gertrudina.

slovem, dnes nelze v tomto sméru hovofiti o néjakém jednot-
ném typu slovanském. A tak tomu bylo uz pfed tisici léty.
Piastové v Polsku meéli pravidlem zvyk voust

nenositi.
Vychodni Slované i Rusové si bud vous holili

nebo splétali
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v jakési vrkoce, které docela i na zluto barvili. Knizata na
miniaturach v Xl. stoleti maji plnovous (obr. ¢ 31 a 32); hlavy
nejstarSich knizat ruskych na mincich maji kniry visuté. Staré

Cechy li¢i Kosmas a Dalimil jako lid s hustymi vousy. Legenda

Obr. C 33. Capka kniZete Svjatoslava, Jaroslava, Borise z rliznych
miniatur a fresek a capka Bulhara z menologia vatikanského.

o0 sv. Prokopu li¢i tohoto svétce s €ernou bradou, a kniZze Cesky
v kodexu svatovitském mé& prostfedni plnovous. Na realistic-
kych postavdch kodexu wolfenbuttelského je sice sv. Véaclav
kreslen s plnovousem a mlady Boleslav bez vousu, ale dvofané
nemaji brady, jen visuté kniry; rovnéz dvofan ve svatovitském
kodexu je patrné bez voust a figury Pfemysla i posld Libusi-
nych na freskach znojemskych jsou bud bezvousé nebo s vou-
sem jen slabé vyznacenym. SoSka Svantovitova na Rujané do-
klada, Ze byl bGh zobrazen s oholenym vousem a ostfihanym
vlasem, tak Z7e, zda se, umeélec napodobil oby&ej Rujancq,
pokud se tyCe uUstroje hlavy, a dale, Ze jediny veleknéz Svanto-
vit@v nosil dlouhé vlasy a vous proti obecnému zvyku své vlasti.
Ale jiné sochy ze staré doby slovanské maji silné vyznaceny
knir. Je tedy vidéti, Ze na konci doby pohanské v X.— XI. stol.
néjaké shodné uUpravy nebylo, ba nelze ani rozliSovati Upravu
podle tFfid. Nicméné byl vous delSi, brada zvany, a zejména
silny visuty knir pfed X. a Xl. stol. asi nejrozSifenéjSi. Teprve
na samém konci doby pohanské pfFiSlo asi vlivy cizimi, zejména
italskymi, do mody stfihati si neb holiti vousy, jiz proto, aby
se krestané liSili od typd pohanskych. Podoba se, Ze se vous
a vlas jen ostfihoval.

Pokryvka hlavy. Muzi nosili na hlavé odedavna koZené
Cepice berani, vydfi, kuni a podobné, ponévadZ nejlépe chra-
nily proti desti a snéhu, a tato pokryvka zlstala u Slovana
v pravidelném wuzivani az po dneSni den na mnoha mistech.
Staré jsou i Cepice, pfFi nichz je vnitfek z jiné latky hrubSi
a lemovan Sirokou koZzeSinou. Jak tyto cCepice vypadaly uz
pFfed Xl. stoletim, mdzeme si utvofiti pFedstavu ze serie obrazl
Borise a Gleba, kde jiz se typicky zobrazuji v Capkach kozen
Sinou lemovanych (obr. 33.), s ¢imZ souhlasi i ¢apky lidu zobra-
zeného na starych vzornicich ikonografickych. Cepici u Rus(
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a vychodnich Slovand pfipomina ostatné i Kardizi. Né&kdy
iCapky na miniaturach nemaji kozeSinového okolku, ale zlato-
hlavovy (knize v Slovn. Hippolitové nebo Boris v Besedach
Jana Zlat. srv. obr. &, 34.), snad to byly €apky letni. Na Ceskych

Obr. ¢. 34.

Knize Boris z Besed
Jana Zlatoustého.

miniaturach Xl. stol. vidime sérii rGznych pokryvek (srv. obr.
€. 35.). Nicméné je jisto, Zze v té dob& méli i Slované zapadni
své typické, specificky slovanské pokryvky, odchylné od sou-
¢asnych germanskych. Vedle toho zavladly u Slovan@ i jiné
cizi druhy pokryvek, jak dosvédcuji cizi, tfeba z casti uz staré
nazvy. Takovym prastarym prejetim je pfedevSim vSesl. klobuk,
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novoces. klobouk, slovo vzniklé z tureckého kalpak. Znacilo
pokryvku vinénou (soukennou) nebo kozZzenou, nejspiSe pravé
onen typ nizké, ploché soukenné, po pfipadé i z drahého bro-
katu zhotovené capky s konickym dynkem, koZeSinou lemo-
vané, jejimz vzorem a typem zQOstdvd nam vzacna pamatka
byzantsko-orietalniho plvodu, t. zv. ¢&apka Monomachova

Obr. & 34. a). Capka Monomachova.

(obr. 34. a). Bulhafi volzsti nosili podobné, kalansuva zvané. Ale
také pletené pokryvky, které si robili v XI. stol. mnichové
pecerského klastera sami, oznacCuji prameny slovem klobouky.
Rovnéz je plvodu ciziho, ale pozdéjsiho vsesl. kapa, Capka,
Sapka, kterd namnoze vytladila pGvodni nazev koZeSinové pfi-
kryvky. V celku o pokryvce hlavy méame jen méalo starych
zminek a malo povidajicich, a také archeologické nalezy nam
jen malo zachovaly z mékkych latek pokryvky.

Uges a pokryvka hlavy Zenské. Zeny slovanské chodily,
dokud byly divkami, prostovlasé, ale ovSem ve vlasech nosily
ozdoby, jejichz bohatost se Fidila jednak majetnosti, jednak tim,
bylo-li tfeba slavnostniho Uboru, nebo byl-li ¢as ku vSedni
praci. K témto ozdobadm néalezeji pFedevSim rozmanité druhy
diadémd a bronzovych, stfibrnych nebo i zlatych krouzkd rdz-
nych tvarQ i velikosti, které ve vlasech nebo kolem ¢ela a tylu
volné visely nebo do vlasd byly rozmanité vplétany. Jinak
nosily slovanské divky vlasy bud volné, nebo spletené v copy
a ozdobené, ale yZzdy nezakryté. Obepinaly si je nanejvy$
zejména pri slavnostnich prileZitostech a slavnostnim UGboru
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Obr. & 35. Pokryvky hlavy ze zdpadnich pamdtek XI.—XII. stol.:
& 1—2, 14—17 Kodex krakovsky; & 3 Evangelium piaristské; & 4 Kaple
znojemskda; ¢ 5—9, 13, 15 Kodex vySehradsky; & 10—11 Fresky u sv.

Klimenta ve St. Boleslavi, & 12 Kodex svatovitsky, ¢ 18 Kodex hné’
zdensky, & 19—20 Ceské nahrobni kameny z XIII. stol.



paskami zhotovenymi z drazSich latek, kolliery, nebo paskami
kovovymi — diadémy, ale témé hlavy a zejména vlasy do zadu
visici byly vzdy volné a viditelné. Bylo to jejich pravem i povin-
nosti choditi tak, jako zase povinnosti Zeny bylo, miti hlavu
a vlasy prikryté.

Kdokoliv pokryl hlavu divky S8atkem, prohlasil ji svou
Zenou. Pokryta prestala byti svobodnou a divkou, »pokrytkac«
nebo »zAavitka« je nazev, ktery zOstal ztéhotné&lé divce u v3ech
Slovanl, nebot dévée, ztrativdi nevinnost, vSudei musi choditi
s hlavou pfFikrytou rucnikem. Naopak se zase leckde za velikou
hanbu poklada, ukaZe-li se Zena prostovlasa. Zena, ktera se
vdala, nesméla se vice vratili k odznaku panenstvi, k vlasm
rozpusténym nebo sice v copy spletenym, aliel volnym, jen pas-
kou obepjatym. Na druhé strané byl vSak trest za pohanu,
zpUsobenou Zené& strzenim pokryvky, misty tak pfisny, jako za
ptovedené nasili. Proto vdané Zeny slovanské vzdy nosily viasy
zahalené a sice, jak se zda, uz odedavna dvojim zplsobem. Bud
celou hlavu zahalovaly plachieikou zv. namétka, také zavoj, po-
voj nebo i ubrus, coz vSe byl vétsSi kus bilé, husté tkané latky, —
nebo si pokryly aspon vlasy vzadu na tyl visici Cepcem. Na sta-
rych obrazech XI.— XII. stol. vidime plachetku volné& otocenou
kolem hlavy tak, aby jeden konec nebo oba visely napfed na
prsa. To je typickd podoba Zen a také knézny na ruskych minia-
turach maji tyto zavoje kol hlavy, ovSem z latek drahych, zfejmé
prGhlednych, které byly vesmés drahocennym importem a 3iFily
se pozdéji i db kruh méné& vzneSenych. V lidu se tyto bilé pla-
chetky, které si Zeny vdané otaceji kolem hlavy, udrzely misty
typicky, na pf. u bulharskych a makedonskych Zen, a nosi se tak
ovinuté, jako za starych dob. Podobné v Polsku. Vedle zavoje,
ktery celou hlavu i hrdlo volné halil, pokryvaly si Zeny jeSté
vlasy zvlastnim menSim kusem latky, na podloZce pFipevnéné,
t. zv. Gietpcem. Cepec, ktery byl skryt pod zAavojem, neni sice
zjevny na miniaturéach, ale Ze uz existoval na konci doby pohan-
ské, dosvédC€uji nam nalezy archeologické, dale zvyk cepeni,
ktery se snad nejhouZzevnatéji drzi mezi jinymi starymi zvyky
svatebnimi po celém Slovanstvu, méné samo rozSifeni a stari
vS8eslovanského vyrazu c¢epec. PFi slavnostnich pf¥ilezitostech
kladly si ovdem i Zeny na hlavu rGzné Gbory vice méné honosné
a z tuhych latek zhotovené.

Kosmetické prostfedky. Téch stafi Slované znali zpropa-
dené pramélo, O skythskych Zenach Cteme, Ze se natiraly masti
vonnou, ktera usechsi odloupala s sebou vSechnu necistotu s po-
vrchu kGzZe.9) U Slovand byl universalnim kosmetikem pouze
tuk, kterym natirali télo, aby bylo kfepci, aby lépe zimu vy-
drzelo ai také aby bylo chranéno pfed hmyzem. Pouzivali k tomu
ponejvice tukd mléénych, tedy masla. O barveni vlas na Zluto

80



Obr. & 35a. Staré typy hiebenl ze stfedni Evropy.




u Rusl zmifuje se Ibn Chaukal. Drahé vonné oleje pfichazely
ovSem z Orientu i na s/ever, a byly proito zajisté i u zamozZnych
Slovani v oblib&. Jest domnénka, 7e nékteré druhy pozdnich
nausnic (s dutymi perlami) slouzily k tomu, aby byly naplnény
vonnym olejem, ktery p¥i pohybu kanul dol& a plnil Sat aroma-
tickym zapachem. Pozdéji, kdyZ? obchod s Orientem a Reckem
se vzmohl a pronikal nahoru intensivnéji, rozsifily se rdzné
kosmetické prostfedky i mezi lid. Ve XIl. stol. pFi lidovych slav-
nostech Zeny, aby se muzdm zalibily, malovaly si tvafe bilym a
¢ervenym licidlem.

PFedméty toiletni. Ze péce o télo nebyla u Slovan@ na niz-
kém stupni, svéd&i dale i uzivani rdznych toiletnich predmétd,
0 nichz podava hojné zajimavych dokladd archeologie. Bézi tu
hlavné o Upravu vlast a voust pomoci h¥ebene, nGzek a bfitvy,
ke kterymzto nastrojim prFistupuji obcas jeSté vyspélejsi toiletni
potfeby, jako jsou pincetty k vytrhavani jednotlivych vlasd nebo
IZicky k Cisténi usi a na konexe i zrcadla.

HFeben je velmi stara véc. V Evropé uz v dobé neolitické se
s nim setkavame na jihu. Tyto prastaré hfebeny jsou hrubé a
kratké. V dobé bronzové vidime je uz hojnéji a opatfené oblou-
kovitym, nékdy ozdobné prolamovanym drzadlem. (Obr. ¢. 35 a.)
Od doby Fimského cisafFstvi uzivani hfebene rozmohlo se velice
1za hranicemi Fise Fimské. Jakmile pFisli Slované ve styk s Ri-
mem a s Byzanci, shledavame v hrobech jejich mnoho toiletnich
pomtcek, jako u sousedu.

Mezi toiletnimi pfedméty objevuje se hfeben v slovanskych
hrobech velmi hiojné od doby Fimské. Jeist obloukovity s tvarem
stfechovitym, jehoz drzadlo ma podobu nizkého trojuhelnika, nebo
s tvatiem dlouhého nizkého obdélnika, nebo kone¢né s drzadlem
oblouku rdzné vykrojeného. Pov3echnym znakem stava se vétsi
délka a drzadlo kosténé nebo dfevéné ozdobeno byva typicky
ornamentem rytym, slozenym z koncentrickych koletek, oblou¢kd
a pod. Hfeben sam sklada se z Fady mietnSich Casti, zaistréenych
do spole¢ného drzadla a nyty pfipevnénych (srv. hfeben z Keblin
a Kwiatkowa na obr. ¢. 35a, kus 8. a 13.). Na konci |I. tisicileti,
tedy na konci pohanské doby a na pocatku kfestanské, v zemich
slovanskych nastupuji: Hfebeny UGzké a dlouhé, se zuby hu-
stymi, drzadla nizkého, na povrchu rytim ozdobeného (srv.
obr. 36.). Nékdy jsou h¥febeny skladaci, pfi nichz vlastni hfeben
zapada do ozdobné stfenky (tobr. €. 37, kus 10. a 11.) aneb h¥e-
beny oboustranné s ozdobné rytou stfedni Casti, obycCejné kratké
(obr. ¢. 37, kus 1.—5.), nékdy nalézame hfebeny kovové (bron-
zové), kratké, jednostranné, s nékolika hrubymi zuby a s vysSim,
ozdobné prolamovanym i figuralné traktovanym drzadlem, jako
ozdobu k zastréeni do vlasU (obr. & 37, kus 8. a 9.) Hfebeny
nalézame v hrobech kostrovych obycejné u hlavy a to nejen
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Obr. ¢ 36. Pozdg&jsi typy h¥ebenl romanskych ze VI.'XI. stol.




u zenskych, nybrz i u muzskych a ovSem i détskych koster.
Obdas nosily se vSak s jinymi toiletnimi pfedméty u pasu. Vlbec
je vidéti z nalezd, Ze se od doby Fimské také u Slovan( stala
Uprava vlasQ pozadavkem, jehoZ se dbalto, a Gesani, ktéré se jiz
dfive provadélo, nabylo zvySené ddlezitosti a zvlastnich uceld.

K stfihani a holeni vlas@ nebo voust slouzily nGzky a bFitva.
NGzky od doby, kdy se poprvé objevuji na severu Karpat, z0Q-
staly stale stejného typu, shodného s ntzkami, kterych se dosud
uzivd ke stfihani ovci. Dvé Zzeleznéa, proti sobé zaostfena ostrFi

Obr. €. 38. Stfedoevropské bfFitvy doby bronzové.

spojena jsou pruznym obloukovym pérem, zatoCenym bud jedno-
duSe nebo pozdéji kolankovite. Teprve po X. stoleti objevuji se
na severu nGzky dokonalejsi, nytem spojené a obdobné nasim.
(Obr. ¢. 39, kus 1.—9.) V obvodu slovanského Uzemi vidime
také ndzky uz pfed Kristem v mladsich hrobech.

Samo holeni nebylo najisto vynalezem sevefan(, tedy ani
Slovanl. Podnebi severni k tomu nedavalo podnétl. Lec &etné
jsou nalezy bFitev. (Obr. & 38.) Na konci doby pohanské lze sice
nastroje, které bychom mohli vykladati za bfFitvy, nesnadno
urciti, ale Ze se i v té dobé déale holilo, ukazuji nejstarsi drobno-
malby a také né&které zpravy historické. Vedle Rima p¥inasely
k Slovantm zvyk holiti se nebo aspon stfihati hlavu i jini naro-
dové. O Rusech pfipomina to lIbn Chaukal, a podle knizeciho
rodokmenu bulharského pfFinesla bulharskd kniZzata na Balkan
no3eni Sirokych 3aravar i holeni hlavy. Také u Moravan@ ujimalo
se kolem r. 900 podholovani nebo podstfihovani madarské.

DalSim dosti hojnym toiletnim prfedmétem jsou kovové pin-
cettky k vytrhavani nepf¥ijemnych vlasG nebo vous( a lziéky
k cCisténi usi (Fimské auriscalpium). Jsou to vesmés vyrobky
jizni, které si obCas kupovali i bohatSi Slované a jez nosili
v saccich zavéSenych na pasu, nebo na krku. Pincetty depila-
torni vyskytuji se jiz v staré dobé (obr. € 39, kus 1—3.) a
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Obr. & 37. Pozdé&jsi typy h¥ebenl slovanskych a okolnich z IX.-XI. stol.




zGstavaji, a¢ Fidce, i v nalezech dob pozdéjsich. Také Izicky jsou
pfedmétem prastarym (uz v dobé bronzové) a pfichazely
na seyer uZz od dob predifimskych, zhotovené 2z kosti, Ze-
leza i bronzu. Na konci doby pohanské vyskytuji se hojnéji*
OvSem niejsou vSechny pincetty a malé lzicky v hrobech nalé-
zané vytknutého UcCelu; nékteré uz svou pomérnou velkosti se
nehodi, aby vnikly do otvoru u$niho.

Poslednim obecné potfebnym predmétem toiletnim bylo
kovové zrcadlo. Na zapadni hranici slovanské doloZzena jsou
z doby Fimské v néalezech dosti hojné zrcadla pQvodu italského
(etruského a Fimského), sestavajici z kovové okrouhlé desky
s nasazenym drzadlem (obr. €. 39, kus 14.). Také na jizni a vy-
chodni hranici ruskych Slovand bylo zrcadel uz od doby pfed
Kr. nar. velmi hojné uzivano a to jak u Skyth(G a Sarmatd*
U téchto byly typické okrouhlé desky s drzadlem (Obr. & 39*
kus 13), pak i u pozdéjsich kmend kodovnych VI.—XI. stoleti.
Novy druh zrcadla od V.—VI. stol. po Kr. je okrouhla desticka,
litA z rGznych kovl, obycCejné bélavé smési, jejiz slozeni neni
presnéji urceno, destiCka, ktera misto postranného drzadla ma
na rubu ozdobeném reliéfnimi, rGzné polozenymi Zebry ocko
k drzeni a zavéSeni (Obr. €. 39, kus 15— 18.). Tato zrcadka jsou
hojna na Rusi od V.—VIIIl., dale v Uhrach v inventafi pfistého-
valcl stol. V.—VII.

O tetovani a malovani téla, které je jinak doloZzeno u €asti
Indoevropan®, u Thrakd (Dakd a Agathyrs(), Brit(, Japodd, Sar-
matd, Gelonl, Germand a dale v Orientu — u Slovand zprav ne-
mame.

Za to jsme slySeli, Ze si ruské divky v XIlI. stol. licily tvare
bilym a Eervenym barvivém, aby se zalibily mladenctGm.

RC D4
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Obr. €. 39. Pincetty, Izicky udni a zrcadla.



B STARI CECHOVE.

OBSAH: Vyvin kosmetiky na rozhrani pohansko-kfesfanském. Zevné&jsi
Uprava v3eobecné. Hlasy mravokarcl a kazateld. Barva téla. Mladost a
krasa. T&lo smrduté. zapach téla. Cistota, hygiena té&la a obydli. Uprava
vlast, jich pokryvka muzska a Zensk&, vousy: Od dob nejstarsich
az do polovice XIIl. stol., od polovice XIIl. stol. aZz po pfichod kralevice
Karla do Cech, od pFfichodu Karlova az do véalek husitskych, stoleti XV.,
stoleti XVI. Vlasy a pokryvky u déti. Cistota hlavy. V¥edy a praSivost
hlavy. Hlava vlasatad. Vlasy, aby byly pékné, kuceravé. Vlasy siliti, aby
rostly, a mnozily. Lupy z hlavy odstrafovati. Pr3eni vlasl ¢&i oplchavost.
Lysiny vlasG. Paruky. Barveni vlasd na ¢&erno, Zzluto, &erveno a na bélo.
Liceni tvafi, rtd, obo&i a Fas. TvafF ujasnénd a svraskala. Kuaze meékka.
Kdo jest barvy bledé. Seredna &ervenost tvaFfe. Fleky a piehy na tvafi.
LiSeje a chrasty v obli¢eji. Proti flekim na Zivoté. Kto chce uhrov nemieti.
O nestovicich na tvafich vysutych. Proti horkym vieddm. Proti svrabu
a praSivosti. Proti nefestem na kOzi. Viedy krotiti. Jizvy, Sramy a staré
rany. Bradavice. Chloupky a vlasy odstraniti. Nalepky v obligeji. Cervené
pysky. O vycisténi zubév zapusSténych. Zuby bielé, déravé. Zub, aby
vypadl. O nepravych zubech. Shniliny a rozsedliny v uGstech. Smrad z st
odjima. Smrduty dech. Ustlm dobrou vani dava. Otoky Z2l4z a vole. Aby
prsy tvrdé byly. Aby prsy mékké byly. Prsy oslablé a svislé. Proti viedo-
vitym prsim. Aby ruce pékné byly. Proti ostrym a nerovnym nehtdm.
Oznobeniny. Boule. Spaleniny a opafeniny. Proti potu rukou a nohou.
Tvrdé boule a mozoly. Odtlacené nohy. Tetovovani. Rozjidani na tajném
misté Zenském. Lano Zenské stadhnouti. Vlka hojiti. Snérovacka. Vofavky.
Jablicka. Facality. Vonné rukavice. V0né a desinfekce bytd. Vonadla.
Pradlo. Moly, blechy, vsi.

obratme se nyni k ndam do Cech.

— -
;/ Z pocatku s celou kulturou vSe i kosmetika po-
\ hybovala se v ramci lidového ducha jak u kmen(
}'\ Aé usedlych. Kdybychom byli sami sobé ponechani, byli

bychom se propracovavali pomaleji, pravé tak jako
kmenové rusti, ktefi mohutnéji a déle vzdorovali cizim vli-
vim. Le¢ u nas zahy pod plastikem naboZenstvi & pokfesténi
¢eskych pohan( vtird se panovainy zivel némecky s Fimskou
kulturou a nastupuje rod PFemyslovcl, z podatku koketujici a
potom UpIné dokoFdn domaci brany otevirajici proudu némec-
kému, vyzbrojenému kulturou, v Italii odkoukanou, coz
sesiluje pozdéji rod lucembursky kulturou latino- galskou —
hlavné v dobé karolinské ve druhé poloviné XIV. stol. Domaci
lidové zkazky a zvyky Castecné zUstavaji a prizplQsobuji se vlivu
novému, z vétSiny vSak nastupuje nézor vSeobecnosti ze zahra-
ni¢i a tak v mediciné a v kosmetice s ni souvisici jiz od XIII. stol.
vidime vlivy Fecko-Fimsko-arabské.
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Kosmetika pGvodné&, jako u jinych kmen(, vyzbrojena byla
pomocnymi cCinidly hlavné z FiSe pfFirody a vodou. Lékarska
literatura u nas z XIV.— XV. stol. na podkladé zahrani¢niho uceni
nese tézky raz slozitého uceni Fecko-fimsko-arabského. Tento
v8ak vlivem domacim znenahla ustupuje pfipravk@im jedno-
duchym, hlavné z bylin doméacich, jak vidime zadhy v ceskych
rukopisech a prvnich tiscich domaéacich.

PeCovala u nas Zena nejen o sv0j ladny zjev v celku, ale
i v jednotlivostech, aby zevnéjSek byl lahodivy, vabivy a htejivy.

VSak nezdrzujme se jiz a zajdéme si k nam, k naSim pra-
otcm Cechiim. — Vezméme nejprve slabé pohlavi: dité, pannu,
Zenu, ale i to silné pokoleni popadnémez za jeho silné slabosti
a probefme si obé od hlavy az do pat, vlasem pocinajice pfes
oblicej az do noh.

V8imnéme si nejprve vSeobecné zevnéjSku v druhé polo-
viné XIII. stol. az do pFichodu kralevice Karla do Cech. ZboZno-
vani Zzen za vlady rytifského romantismu vzbudilo a pF¥ivodilo
nové néazory do pojmu o podobé Zenského zevnéjSku.9)

Snaha, aby se Zeny svym krasnym zjevem libily, svadéla
ku prostifedkGm umélym, vymyS$lela ozdobu strojenou, pa-
délanou, vedle v8eho jiného barveni vlasd, umélé jejich kade-
feni. VSe to za vlady romantismu rytifského rychle se ujalo
a vSude rozsifilo. Dluzno vSak podrobnosti ukratiti, ze v hoj-
nych spisech sneseno plno prekvapujicich detail’.9®

Do proudu, kterym vnikala kultura zapadoevropska do
zemi Ceskych, pfriplétaly se jako nezbytny pfimések rozmanité
vystrelky, jez za pftiznivych pomérd vypucely nejdfive u narod@
romanskych a odtud zanaSeny byly k Némcdm i souseddm jejich.
Uhlazeny mrav za vlady rytifrskych fadt pfinasel zaroven tam,
kde se ujimal, rozmarilost, pfetvarku, ba titérnost, pfed nimiz
prostota starodavna ustupovala, mizela. Ze sidel panskych
vnikal dvofsky mrav a v8e, co s nim sdruzeno bylo, pokud bylo
moznda, do okoli.

Do zemi ceskych se zapadoevropskou kulturou ponenahlu
vnikala i stinna jeji stranka. Zeny staroteské seznamily se se
strojenymi okrasami, o nichz nemély jejich pramatefe ani po-
tuchy v dobéach starSich. Seznamily se s krasSlenim padélanym,
na néz v sousedstvu vSude mravokéarci tak hofce touZzi.

Je na povéazenou, Ze jiz ve stol. XIll. z ciziny bylo do Cech
zaneseno umélé Slechténi a barveni tvafi — liCeni. Zachovan
je list, kde »cisaf«, predseda zabavniho druzstva, vyzyva
druzky, aby se ozdobné vystrojily, aby se naliCily ¢ervenym
licidlem. Doklad docela urCité a jasné potvrzuje, Ze ve stoleti
XI11. ligidlo nebylo v Cechach véci neznamou.

Ve stoleti XIV. ozyvaji se jiz vystrazné hlasy mravokarné.
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Mravokéarci touZzili trpce na liceni Zen, vyhlaSujice je za veliky
h¥ich.

Z pasma vypravovani vysvita, ze jiz tehda nabylo liceni po-
vésti nechvalné, ba Ze budila zZena, ktera se naliCila, podezreni.
Hartusili mravokarci zejména na Zeny, které se neostychaji
s tvari naliCenou jiti ke mSi.

Patrno, Ze <ceské Zeny neodolaly véabivé strojivosti Zen
zdpadoevropskych a po jich prikladu kraslily se ozdobou pa-
délanou, nepfFirozenou. Rozumi se, Ze prosté Zeny, zejména Zeny
po venkové nemély pfilezitosti ani vhodnych prostfedk(, aby
si tvare liCily a upravovaly uces vlasovy nakladné, peclivé
podle mody. Co bylo tu povédéno, pada na vrub Zen bohatych,
urozenych, méstanek.

Doba od p¥ichodu Karlova do Cech a? do valek husitskych.
Nadhera Zenska, jaka doSla zaliby vlivem rytifského mravu,
udrzuje se nadale ve véku XIV., jsouc ovSem pfizplGsobena nové
a nové vznikajicim pozadavk@m vladnouci mody.®

Rozumi se opét, Ze moda cizi mohla v zemich ceskych za-
pustiti kofeny jen ve vrstvach, které meély pfFilezitost poznati
vSeliké zjevy mody cizokrajné a mohly je pak néapodobiti, mohly
si je poriditi ndkladem nemalym.

Umélé Slechténi obliceje, zejména malovani tvari, jez se
vloudilo db Cech jiz ve XIIl. stoleti, nabyva ve druhé polovici
stol. XIV. a ve stol. XV. obliby vic a vice vzrdstajici. Nasvéd-
¢uji tomu stesky mravokarcl, ktefi trpce Zzaluji, jak pysSné se
zeny stroji, shanéjice se po li¢idlech. Zminuji se (jak s pfihanou
licidlo nazyvaji) o »mazadlech«. Tim je zjisténo, Ze si Slechtily
7eny barvickami, mastmi tvafe a obliceje.9) Stitny, prozrazuje
neSetrné, jak se lidé posmivaji nastrojené Zzené: »Aj kakf je
hrda! majic rdsSce, nevie, co jest. UliCilat se, neniet tak jindy.«<®
Podava navod, jak dluzno tupiti liceni pfed podobnou Zenou
nastrojenou: »Lici-lit se, mluv pfed ni o tom, kak jest to stydkéa
véc, tak Seredné mazati se ... a kak také Casto v hanbé bude
proto, chtiec Cest mieti. Kdyz to do nie uzfie muadri, za blaznici
budud ji jmieti a jiné panie, jezto snad zavidie, by ji chvalily,
pronesu na ni, a budu ji smiech valeti a ¢asto své vlastni Celedi
musi s kryti, stidiec sé jie v tom, chtiec také mlada se zdati,
skoro sstara témi licidly . . ,«% Kde se namanula pfFilezitost,
vSude slovy jizlivymi i pohrGzkami snazi se Stitny odvratiti
vrstevnice od padélaného okraslovani. Bez obalu a trpce po-
védeél v knizce o Sachu:9 »Rkut o licidle, Zet jest to véc velmi
stydka, s témi sé mazadly poésobiti; a k tomu, kterdz pdsobi sé
témi liCidly, ztratit barvu pfFirozend a budet jako varena, vy-
tahndc barvu z lici pFfirozenu.« Nebylo u Stitného p¥i¢inou hor-
leni proti licidlu né&jaka nevrlost nebo starosvétskost. Ze pravdu
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meél, karaje souvéké panny a pani, potvrzuji souhlasné vycCitky
jiné. Napomina na pf¥. Hus Zenu, »jez se liCi« a jinde vycCita pysSné
Zené s pfihanou »zmazani licidlem obliceje«. 9

Patrno ze vSeho, Ze tehdejSi Zeny se zalibou velikou uméle
si oblicej malovaly.

A slySme déale karatele, jak kysele a hofce busi do slabosti
tehdejSich. »PFestavati na tom, jaky kdo od pfirozeni, a ne pfe-
tvareti obliceje svého, licidly, a barvami, ovSem spotvofFilymi
masSkarami, neb to jest Bohu se protiviti, rauhati, a jeho mustro-
vati, chtiti byti jinaéim nez ho BU0h stvofil. Takova byla ona
Jezabel neSlechetna, a nestaudna ZzZena, kteréz v Cas pomsty
Bozi licidlo nepostacilo: Ale tak ulic¢ena predce z okna dle
Boziho Usudku svrzena, Tak Ze tvari svau sténu i zemi krvavé
zbarviti, a li¢iti musila, Tak ji Pan Bah jeji licidla zaplatil.®
Nebo: »V krase a obliceji zadny, ani sam sobé, ani jinym ne-
zFfizené a hrisné zalibovati nema.«<10)

Pro pouceni a polepSeni se slySme jeSté jiného chybotepce
a mravopoucnika, ktery rozhorlené h¥ima, kterak »zdobovati
se vedlé sluSnosti a nalezitosti. Protoz: 1. Nékterych véci pfFi
tom maji se varovati. 2. Nékterych pak za ozdobu svau uzi-
vati. Varovati se maji: 1. Aby Vlasl a Hlavy své nestrojily sobé&
a nekrtaltovaly zlatém neb Perlami, neb spotvofenymi Obojky,
neb Pentliky, neb Stuhami, neb TFapci vysutymi, neb zavijenim
rohatym, kusym, a nendlezitym, coZz jiz vSe na vrch v Svété
prevraceném zmohlo se, ba i mezi Syny a Dcery Bozi vlaudilo,
rozlicnd Osidla Diablova, a nastrahy lidskych mysli, o nichz
Proroci davno miluvivali, a hrozné kladby vydavali na ty Sperky
i jich milovnice. Nebot: V ten den odejme Pan okrasu téch na-
strah, totiz Pauéniky a Hal?e, Jablka zlata a Spinadla, a Cepce,
Biréty, a Zapony, Tkanice, Punty, a NauSnice, Prsteny, a Nacel-
niky. Kterychzto ozdoba budiz ne ta zevnitini, v zpletani Vlasd,
a provijeni jich Zlatém .«10)

A nyni, kdyZ trpélivé snesli jsme bodce a Stulce mravo-
karcl, pfrihlédnéme, co vlastné to ti nasi pfedci provadéli, Ze
ran se dostalo jim tak prFehojnych.

Nuz slySme, na co vSecko véFili a ¢im se Fidili. Podivame
se nejprve na celkovy vzhled jako podstatu a pak obejdeme ho
od hlav az do pat po jeho nedostatcich a slabinéach.

Nuz vyslechnéme rGzné medikusy a jich receptare jak
poucovali naSe predky:

Barvu dobrou télu pQsobi lektva¥ zvana confektio anacar-
dina, a proti poruSeni krasy brany revenové pilulky (trocyscy
de reubarbaro Mesue); aby télo barvu a vini mélo, davali olej
z KoStu (oleum costinum Mesue).

Mladost a krasu zachovavalo Fecké seno (foenum graecum)

a pricina zarmutku utinalo listi jeho a rmen do ldhu klasti a
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piti. Vajce slepiczi prostfedni ani mékké ani tvrdé nejlepSi jsau
k posilnéni a bob r0znad Seredenstvi stirA a péknou barvu
uvodi.X® NejdarebnéjSiho receptu na zachovani krasy své uzi-
vala urozend Katefina Bechynovad v LaZzan, — ta umyvala se
v krvi zabitych sluzebnic svych, jichZ bylo pry na ¢trnacte. Roku
1534 zalaf¥ Mihulka prekazil panicce pfFivétivou ¢innost, pro
kterouz lidé vibec »vé¥ili, Ze jest v ni ¢ert musel byti«. 1B

Smrdutého téla, Zenam zwlastie spravuje maso hada
zvlas§té samce s obu koncuow na Ctyfi prsty utaty u viné mo-
¢ené potom stluc¢ené s anyzem a s myrhou a s fiky pokrutek na-
dielati a vysusSiti. Prach udielati a smiesiti. To davati u viné piti
pfi svitani.1®) Myrha s kamencem smissena dava dobrou mast
proti nelibosti a smradu vSelikych mist na téle.

Cistota téla a lib4 v@iné udrzovana vonnou vodou, ktera se
pfipravovala z »rovné miry aneb vahy vody ruoZové s vinem
bilym silnym a vonnym: octa rdZového &tvrty dil: bilého cukru
treti dil, rozpust jej v tom a smichej v hromadu. NékteFi prida-
vaji trochu Safranu. Tou vodou ruce, tvar, klouby, Saty a jiné
véci pokropujte. NeSkodi se ¢asem i drobet napiti. ZpGsob slo-
Zeni téZze vody: Vezmi octa rdzového z bilého vina VIII lotGf
vody rdzové, vina vyborného vonného jednohokazdého libru I,
Safranu tfeti dil quentiku, cukru bilého u vodnatostech nalezité
rozpusténého pal libry, SafrAnem at se obarvi a procedi, a bude
se moci pozivati.« — Vedle toho pro vlni téla a desinfekci
zvlasté v Case mornim délany uzlicky aneb i kulicky z von-
nych pryskyfic a plod( vedle ambry pizma, jez v ruce nodenyi®
aneb vkladany i do 3atd.10H

A VvérFi nasi predkové, Ze »neni kuozi i také auduom nic
lepsSiho, nez aby v sludné Cistoté vzdycky chovani byli, a pro-
toz méj na to péci, aby je od necistého potu a Spiny vzdycky
Cistotné s pilnosti choval, v zimé teplau vodau a mytim v lazni
a v lété samau studenau aneb chladnau vodau, jestlizeby pak
na samé vodé dosti nemél, tehdy mohl by se druhdy v lazni
medem mazati a t¥iti neb on kdzi Cisti, od vSelijaké pfilisné ne-
Cistoty, téz také na prach stluc¢eny bob aneb votruby kdyby se
jimi myl a tfel, a netoliko Ze kQzi ¢isti, ale i také tahne ven
vSelijaké necCistoty kteréz se za kuozi drzi, a déla Cistau tenku
a hladkd kuozi.«10)

A dale pouguje nas uceny Kopp: »Clovék nema hlavy vice
nezli jednd v témdni meyti, a vSak také pres dvaceti dni nema
ji nemyté nechati a to vzdycky ma pred jidlem a ne po jidle se
stati. Dale také pokoj v kterymZzby se myti chtél, neméa také
pFilis studeny ani pfFiliS horky byti, nez trochu teplejSi nezli
chladnéjsi, ani také voda neb IGh ma pfFili§ horkd neb studena
byti, neb horka a studen& voda, neb IGh na hlavé Skodi. Kdyz
se pak jiz myti das, tehdy mohl by Satek v Cisty studené neb
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ruozové vodé omociti, a na ocich drzeti, aby horkym Idhem
jim uSkozeno nebylo, potom pak kdyZz jiz hlava cCisté umyta
bude, tehdy ma se hned bez prodlévani teplymi Saty tFiti a su-
Siti, a nijakz hned po myti na vitr nechoditi, zvlasté kdyz zima
neb vétrno byva . . «18§

»Tvar pak ocCi, Usta a ruce, masS kazdé jitro na Stitrobu
ne velmi studend vodu umyti, neb o€i, zuby, i hlava tudy po-
silnéni byvaji, a pFinasi dobry uzitek, téz i ke vSem vécem
chtivého a splisobného ¢ini. Dale také nebylo by zlé, kdyby to
splisobné byti mohlo, aby prvé Zivot od stolice i mocée vydcistil
i také hlavu scisal, vS§ak mas prvé rozuméti jakoz sem povédeél,

Obr. €.41. Z Evangelistare kapitolniho. Obr. & 42. Z Kodexu vySehradského

ze voda ma slusné studena byti, aby v zimé ne velmi studené
pozival, nebt by Skodilo, protoz ma nejprv chvilku postati.
Ackoli nékteFi radi, aby se ¢lovék v zimé tepld vodd myl, ale
mne se vzdycky lépe zd& studenu se myti, vSak aby pro nétco
teplejSi byla nezli v lété.«

Zajimavé pro toiletu nasSich panen jest kram stfedovékého
»MastiCkare«. Z této oblibené velikono¢ni hry, ktera li¢i tehdejsi
poméry, jest nejhlavnéjsi mast, kterou mastiCkaF o sv. MaAFi
pfinesl z Benatek, ze zamofi, jez ma velkou moc. Velice dule-
zité bylo i »mydlo benatské«, velice €asto ve staroCeskych
domacnostech wuzivané, jak cetné k3Safty staroCeské svédci.
Truhladfka BartoSova méla mezi jinym »5 tafli mejdla benat-
ského”™1® Mydlo toto bylo velice oblibené, radi proto Bétka,
sluzebna v domé Koubové, venkovské dcerce Johance jak méa



tvar naliciti, aby- se mladenci libila: »Mélas’ také vody zhfiti,
benatskym mejdlem se zmyti. Tu bys teprv pékna byla, ach jak
bys’ se mu libila. — KyZzs’ mejdlem c¢&elo zli¢ila, abys se tim
svitila«.110

Uprava vlas@, vousl a pokryvka hlavy, a) Od dob nejstar-

Obr. €. 43. Z Kodexu vySehradského. Obr/¢. 45. Z Kodexu vySehradského.

§ich az do polovice XIlIl. stol. Pokud moZna usuzovati o kstici,11)
podle tvrzeni Al-Bekriova, byla pry nejcastéji barvy cerné,19
nenosili stafi Cechové v této dobé& vlast pfilis dlouhych. Mocné
tu asi, jako v3ude jinde,113 proti dlouhé, neséesané kstici plso-
bily Ffady, vydavané od cirkve knézim i pokfesténym laikdm.

Badatelé soudi, Ze v dobach nejstarSich a jeSté v X. stoleti
lid prosty nenosil Zzddnych pokryvek na hlavé, Ze husté vlasy
byly mu p¥irozenou ochranou proti nepohodé. Dlvodem byva
jim, Ze na paméatkach z doby té lid pravidelné nemiva hlavy po-
kryté. Klobouk byl pry vyznamenanim, vyhrazenym jen osobam
vzneSenym. PFi nevyspélosti umélecké techniky tehdejSi byva
nesnadno urcité rozhodovati, co asi chtél malif svou kresbou
naznaciti.

Pokryvka hlavy slula bud cepice (ze stfedovéké latiny
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cappa),14 nebo klobouk. Prosti lidé nosili klobouky s pasem
neb stuzkou. Plstény klobouk staroslovansky byval barvy pfFi-
rozené, §eré.v

1 N

2T

Obr. & 40. Z Kodexu vySehradského.

Hlava Zen. Bylo ode davna obyéejem u Slovand,11§ Zze
panny chodivaly prostovlasé, beze v§i pokryvky na hlavé, leda
majice kS&tici rozmanité ozdobenou, ¢asto véncem kvétinovym,

96



ktery byl zahy vzorem pro panenské vinky uméle upravené, pro
vlasovou ozdobu véncovité podoby ze zlata, stfibra a jinych

Obr. €& 44. Z kodexu vySehradského.

kovl nebo z latek, vhodné vy$ivanych a poS$ivanych perlami,
drahokamy i rozmanitymi cetkami. Zeny vdané mivaly hlavu



i vlasy zakryty, zahaleny Satem upravenym rozlicné. Tomu
nasvédCuji souhlasné cizi staré pamatky pisemné i obrazy.

Zeny vdané ovinovaly kolem hlavy kus latky, nazvany
»zaviti«, zavoj v staroCeském slova smyslu — ¢&i snad Iépe
zvolime posavadni slovensky vyraz — ,Satku" (nazyvali stafi
Cechové podobny kus latky, ovinované kolem hlavy, také
sroucha", ,rouska").1§ ZAavoje byly vozeny na prazsky trh
v takovém poctu, az bylo potfeba vydati fad o davkach trho-
vych z nich, a hojné byly prodavany, nebot jich bylo uzivano
T kroji tehdejSim.1j V kodexu vySehradském a evangelistari
Eitolnim nakresleny jsou osoby, jeZz maji pfedstavovati panny
se kS&tici nepokrytou, s vlasy roz€esanymi uprostfed hlavy a
spusSténymi s hlavy po S§iji a bedrach. Poucny je vedle jinych
obrazkd obraz Panny Marie s détatkem (obr. &is. 40.—43.).
Husté, kadefavé vlasy linou se v nékolika nacefenych vrkocich
na Siji, plecech i po nadrech. Neuméld kresba pfece dosti na-
zorné ukazuje, zaroven shodujic se s kresbou ¢. 40., jak si dluzno
predstavovati GUfes panen tehdejSich.

Zeny vdané maji v jmenovanych pamatkach hlavu obalenou
zavojem, Satkou a je Satka volné prehozena kolem hlavy a cip
visi s hlavy na prsa. Z kodexu vySehradského zF¥ime obrazek,
jak zeny pfFijdou ke Kristovu hrobu (obr. 44.), majice hlavy
obtoCeny Satkou, jejiz bud jeden cip (viz prostfedni Zenu,
s kadidelnici), nebo oba cipy volné visi s hlavy. Dvé Zeny
nemaji ucha zakrytého, kdezto jedna ma hlavu tak zavinutou,
Ze jest i pFes ucho zavoj obtoc¢en. Malif dob¥e vystihnul néazor-
nou kresbou, jak byvali asi zavoje kolem hlavy upraveny. Vdané
Zeny jsou pravidelné kresleny se zavojem (obr. ¢. 45.).

Od druhé polovice XIIl. stol. az do pFfichodu Krélevice
Karla a choti jeho Blanky do Cech. Osliujici nadhera, jaka
se rozmohla v8ude mezi rytifstvem, pQlsobila svym pfikladem
pFi utvareni se zevnéjSku také nerytifrského. Pestrost vioudila se
odtud do kroje vlbec. Starodavna prostota neodolala vabivé
nadhere zevnéjaku rytirského. Mrav rytifsky nabadal zejména
pfivodilo nezbytné& zménu v posavadni prosté jednotvarné
upravé kroje Zzenského, jenz mél nyni zené zboznované barev-
nymi latkami i stuhami dodati nézného pdlvabu, ztepilosti,
vdéku.11§ Mylil by se, kdo by soudil, Zze naddhera a cizokrajnost
posedla toliko vrstvy urozené, Ze snad lidé prosti v zapadni
Evropé Smahem houZevnaté se pridrzeli prese vSechnu laka-
vou vzrdstajici nadheru svého starodavného kroje prostého.

Upravé vlas@i muZskych v&novali muZi za vlady rytifského
mravu neméné péce nezli Zeny. Rytifi, »slouZzice« krasnému
pohlavi, upadali tu v zZenStilost a jeSitnost, modernimu véku
skoro sméSnou. Kraslili sobé vlasy, uméle barvené i uméle
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horkymi Zelizky nakadefené, podobnymi obroucky, stuzkami,
Celenkami a vénci jako Zeny. Ba pani si vyménovali tyto okrasy
vzajemné s panimi a pak nosili. Vlasy mivali z marnivosti tak
dlouhé jako Zeny.1H (Obr. ¢. 46.) DluZzno se dotknouti zvlastniho
staroCeského nazvu muzské ksStice »palcéf«,10) »PalcéfFik« na-
zvana byla SlechtiCna Anezka z Kuenringu, kterouz si oblibil
Pfemysl Otakar Il., kterd nosila vlasy po muiZsku, »palcér<,

a cdtud pojmenovali ji »palcéfik«, 1]

Obr. € 46. Z Velislavovy bible.

Ze marnivost a zZens$tilost pFi Upravé vlas rozméahala se
kolem zacatku stoleti XIV. také v zemich c¢eskych, vytyka
Petr Zitavsky ve své Zbraslavské kronice,122 Ze muiZi
hyzdi muZskou ddstojnost, nosice vlasy jako Zeny. (Srv. obr.
¢. 47.) Zajimavéjsi nez zminka o roz&esavani, upravé vlast (pry
po soukenicku) je vycitka, Ze si jeho vrstevnici to€i, krouti,
kadeFi vlasy horkym Zelizkem, »calamistrumg, jez Cesky slulo
»SpiCka«, »roubik«, »jehla, kterouz se kadefe krouti«.123 Ze
vieho vysvita, 7e Cechové Fidili se tu modou zapadoevropskou.
Obréazky shoduji se a doplniuji s doklady slovesnymi. Muzi ve
Velislavové bibli vétSinou maji kStice peclivé upraveny, zka®
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defeny. Nosi néktefi z nich podle mody zapadoevropské na.
vlasech ozdobné stuzky (viz obr. & 47. jinocha vedle Zeny).

Pokud se ty¢e noSeni vousl, dochazely obliby dlouhé vousy
na bradé. Snad tu plsobil vliv obycéeje uherského. Bylyt dlouhé
vousy na bradé tenkrate tak oblibenym a rozSifenym zvykem
v Uhrach, Ze sousedé Uslovim Fikali: nositi vous »po uherskug,
t. j. na bradé. V jaké upravé Cechové v dob&, o kterou tu jde,
nosili vousy, ukazuji kresby z Velislavovy bible (viz obr. 46.).
Jsou tu kresleny osoby pravidelné s plnovousem, krat$im, del-
Sim. Kniry pod nosem byvaji jen slab& nacrtany. Zajimavy zjev
ukazuji obrazky, které byly kresleny za doby, kdy rytifsky
romantismus bujel v rozkvétu nejvétSim, hlavné ve XIIIl. stoleti.
RytiFi zasli ve zdvofFilosti a »sluzbé« krasnym panim tak daleko,
Ze i zevnéjSek svlj prizpGsobovali zevnéjsku vyvolenych pani.
Nenosili vous, majice tvare holené, hladké jako Zeny. Tak
aspon dluzno usuzovati z cetnych kreseb, kde na p¥. odénci
v pIlné zbroji maji oblicej docela bez vousd (srv. obr. & 48. a 49.).
Podobé& se pravdé, Ze i néktefi CeSti pani se vSemi jinymi zvyk-
lostmi rytifského mravu prejali vyliceny obycej.

Na posouzenou o pokryvkach hlavy z Velislavovy bible
(obr. ¢&. 50.), byly pokryvky rozlicné: klobouky patrné plsténé,
vSelijaké zase podoby a rozlicné okraslené nebo pokryvky upra-
vené z pleteniny, jasné nacrtané od malife (viz hlavu prostfedni
v nejhofejsi fadé), nebo cepice nebo pokryvky ovinuté, stocené
z latky. Po strané visel s hlavy cip. Podoba se, Zze pokryvka
tuto vylicena slula po starogesku »todenka«. Cepice jiného
tvaru, nez jaky malovdn ve Velislavové bibli, nosi néktefi
muzi v passiondlu Kunhutiné (viz obr. & 51.). Jest kon¢ita
a latka prehrnuta tvofi kolem jakousi obrubu. Shoduje se
s kresbou kalendafovy obrazek ze Zaltare z polovice stol. XIV.,
chovaného v knihovné krizovnického Fadu v Praze. MuzZz* ohfi-
vajici sob& nohu (obr. ¢ 52.), ma na hlavé €epici nenepodobnou
pokryvce hlavy, vyobrazené na skupiné vynaté z passionéalu
Kunhutina.

StaroCeské nazvy technické byly utvofeny jako vSude jinde
z latinskych: Ze slova »cappa« vzniklo »kapé«. Z nazvu latin-
ského »cuculla« rovnéz jako vSude jinde slova pfibuznd — po-
chodi staroCeska »kuklac.

Obréazky soucasné shoduji se s doklady pamatek pisem-
nych. Posel ve Velislavové bibli (viz obr. € 53.) i jiny muz tam-
té7? (viz obr. & 54.) maji zahalenou hlavu kuklici. Ze prosty lid
Cesky nosil ve stoleti XIV. jakoZzto odé&v ochranny proti zimé
a nepohodé kéapé, plasSté opatfené kapuci, souhlasné dokazuji
kresby p?styfd v passionalu Kunhutiné (obr. & 55.) a v ruko'
pisu knihovny musejni »Liber viaticus« ze druhé polovice
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stoleti XIV. (obr. €. 56.). Malif nakreslil udivené pastuchy v Saté
prostém, kromé jiného v plastiku s kuklou. Také mlatec v kalen-
darfovém obrazku Zaltare kfizovnického ma hlavu pokrytou
asi podobné (viz obr. ¢. 57.). Z kreseb vysvita, Ze prosty lid
Cesky tak a podobné tehda si chodival. Kone¢né dluzno pfipo-
menouti, Ze réazovitd cepice slovanska s obrubou, nékdy na
pfedu wykrojenou Kklinovité, v kroji ¢eském vedle vSech jinych
pokryvek hlavy dale se udrzovala v tomto obdobi, ve druhé

Obr. € 47. Z Velislavovy bible.

polovici stoleti XIll. a v prvni tfetiné stoleti XIV. Nasvédcuji
tomu nahrobky ze stoleti XIII. Jitislava z Chlumu a Hrona
z Pacova (obr. ¢ 58.).

Vyrozumi €touci snadno, pro¢ si Zzeny upravovaly kStice za
doby rytifrského mravu peclivé, skvostné. Vlasy sobé kadefily,
ozdobnymi sitkami je zastiraly, na hlavu si pfikladaly vinky,
obrouc¢ky rozmanité podoby a ovazovaly kolem drahocenné
zavoje. Nasvédcuji tomu cetna vyobrazeni a kromé toho sou-
hlasng potvrzuji hlasy horlivych mravokarct, ktefi nesetrné
prozrazuji, jak marnivé byly souvéké Zeny, pokud se tyce vy-
zdoby kstice a hlavy v0bec. VyZadovala toho doba, ve které
zeny zily. V nakladné uGpravé vlasQ Zzenskych zraéi se svétle
opét duch tehdejSi doby. Do zemi ceskych zanesl vSeobecny
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proud tehda vladnouci, se vSemi novotinami krojovymi také
peclivéjsi Gpravu hlavy Zenské, chystanou uméle a nakladné-
Vidime zde némecké vlasové ozdoby Zenské »gepent« (gebende).
Z Némecka rovnéz ozdobné pokryvky hlavy ,harpant” (Haar”
band), z toho &esky »harban«. Casto se objevuje nazev »vitta«r
kterézto slovo vyklddd se po ¢&esku souznaénym slovem
»zavoj«. Pozdéji vedle nazvu ryze ceského objevuji se jména
z cizi Fe€¢i upravend, pochodici hlavné z némciny. Za doby
Stitného zdomaéacnél jiz u Eeskych Zen »pentlik«, nazev ozdoby
vlasové. Aby kadefe vlasové do obliCeje nepadaly, zadrzovaly
je Zeny obrouc¢kem, loubkem, ktery byval skvostné a bohaté
ozdobovan, posazen hvézdicemi, drahokamy a pod.

Néazorny obrazek, jak si dluzno pFedstaviti vylicené ozdoby
hlavy Zenské v zemich cCeskych, podava skupina z Velislavovy
bible (obr. €. 59.).

Zeny vdané ovinovaly si, jako v dobach starsich, hlavu
srouchou«, Slojifem, rozmanité upravenou, »peplum«. Mnich
fiirstenfeldsky, ktery asi v letech 1284— 1287 dlel v Praze, vy-
pravuje na pF., jak pry Zavi§ z FalkenStejna poslal kralovné
Jitce darem rouchu, napusténou kouzlem. Jitka z obavy hodila
ji do plamend.

Jakou takou predstavu, jak nosily Zeny prosté na hlavach
rouchy, podava vyobrazeni Zen z antifonare sedleckého (obr.
€. 60.), kdez se malif snazil znazorniti pokryvku hlavy zZzenské
z doby souvéké, t. j. ve stoleti XIII.

Zeny vzne$enéjsi nosily rouchy ¢&ili S$lojif dapravngjsi*,
cipaty a naskrobeny. Nékdy na zplsob &epce, nakladly si Zeny
rGznobarevnych 3$lojifd takto upravenych, cipatych, na sebe
nékolik a vSecky soumérné vinkovité nacefily. (Obr™ & 61., 62,
a 63.)

Kromé toho strojily si Zeny staroCeské pokryvku hlavy
podle mody, nakladly nékolik cipatych a pak soumérné nacere-
nych, vroubkovanych S$lojifd na sebe, takZe vznikla &epcovita
pokryvka s okrajem kolem obliceje rozvinénym (obr. ¢ 64.).

Zeny bohaté, vzneSenéjSi méstanky nosily Slojife*Gpravnéjsi.
Vymyslily si u nas pozdéji zvlastni jeji apravu, pro kroj Cesky
tak razovitou, Ze pode jménem »Ceské kukly« rozSifena byla
i po zemich sousednich. Doklad velmi zajimavy zachoval bu-
douci paméti cizi letopisec, jenZz touZi po noSeni »Ceskych
kukli«, Fka v ten rozum, Ze pry Zeny v nich chodi, jako by
meély kolem hlavy diadém, z&F, s jakou svati byvaji malovéani.

Od p¥ichodu Karla 1V, do Cech aZ po valky husitské.14
Snimek inicialky 7 rukopisu Stitného v universitni kni-
hovné praZzské (obr. ¢ 65) podava néazor, kterak dluzno si
predstaviti Upravu kStice Zenské a pokryvku hlavy ve druhé
polovici véku XIV.
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Panny maji v témz rukopisu vesmés vlasy rozpuSténé.
Kadefe vinou se dold po 3&iji. Kolem skrani a pfes ¢elo
svird kadefe loubek, vinek (srv. UCes divek pFi oltafi na obr.
¢. 66., 67., 68.).

Zeny maji hlavu né&kdy zahalenu, oby&ejné& »rouchouc,
»Slojiefem«, zAvojem rozmanité upravenym, na pF. viz krajni
7enu na levo v rukopisu Stitného (obr. & 65.) nebo z téhoz
rukopisu skupinu Zen nabozné se modlicich v pozadi pfFi slibu
panenském (obr. ¢. 66.) a Upravu hlavy u zen, které jsou kmotry
pfi bifmovani, pfi ¢emZ zejména je zajimavéa péska, kterd na
zpUsob 3atky rouchu pfes ¢elo vize (obr. & 67.). Pozornosti také

Obr. €& 48. Z ruk. knih. kapit. u sv. Vita Speculum humanec
salvationis z 2. pol. 13. véku.

zasluhuje zplsob, jak si ovinula a pokryla hlavu Znetka (obr.
¢. 69.). Ponévadz podle tendence malifovy je tu vyobrazena
Zena prosta, robotici na poli, nechybime snad pravdy, pro-
hladujice znazornény tu .zpGsob zaviti hlavy Zenské za razovity
pro poznani pokryvky prostych Zen tehdejSich. Mimo to odi-
valy si Zzeny vdané hlavu cepcem, bohaté lemovanym, na pf. na
vyobrazeni prostfedni Zeny v inicialce (obr. ¢ 65.) a Zeny se
sepjatyma rukama (obr. €. 66.). Nékdy kladly zeny jeSté na za-
viti obyé&ejn& &epici, obroubenou koZeSinami. Cepice ta podoba
se Cepicim muzskym téhoz druhu.

Uprava kstice a pokryvka hlavy Fidila se tim, byla-li Zena
svobodna ¢i vdanad a Ze podle toho nosila bud kadefe ne-
pokryté, zdobené rozmanité, s vrkoci, splyvajicimi po S§iji, nebo
hlavu zahalenou zavojem nebo pokrytou cepcem, nékdy také
Cepici.

Upravé vlas@ vénovaly Zeny c¢&eské tehda péc&i velikou.
Svédkem toho je Stitny, jenZ &asto broji proti peélivému Ggesu
Zen vrstevnic. Kara je, napomina,?’) aby upustily »od Zadosti
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riacha pfrieliS krojem lepym, od klizeni pilného svych vlasov«.
Zminuje se vedle jiného, Ze nerada zbavuje se panna svych
vrkoc&l »vlasévt sa nechce ustfihnouti« (t. j. pfi vstupu do kIas-
tera, srv. obr. C. 66.).

Jinde ostfe tepe uUzkostlivou péci pfFi strojeni, kara umélé
krouceni kadefi.1X) PiSe s pohrlzkou: »Skorot jim mine ta
utécha, ktertz maji snad v hrdosti aneb v lehkosti myslee
svétské, svelicujic sé v svych pfipravach sva ozdoba, sva krasua,
svl bujnosti, sva téla s velika pilnosti pFipravujic a své tvafi
k hrdosti, k freji, vlasy krutiec a rozlicné je pfFipravujic, ulizajic
sé, ano snad smiech na mysli nenie, jedné Ze v zrcadle opatfiti,
Ze jim to k libeznosti dobfe sluSie, hlavy vzvedSe, chfbet zkfep-
CivSe, s velikl paméti klanéjic sé neb kracejic . . .« Jinde hrozi,
7e BOh marnivost a pychu potrestd; budou miti py3né Zeny
»misto zkratilych vlasév holice«.12) Také Hus kara umeéle kade-

feni vlasd. Nakroucené kadefe, kudlery, sluly »liliky«. Zna jej
také Stitny, vytykaje »svétskym helmbrechticim«, Ze si pysSné
chodi, »liliky strojiec, vlasév chovajic . . .«128 RovnéZz u Husa

je zminka o lilicich1® a v Belialu, kde je vyslovné psano o umé-
1ém kadefeni »lilikG«.13)

Vlasy okraSlovaly si panny v tomto obdobi nejcastéji ozdo-
bou, jez slula »vénefek«, »vénec« nebo »vienekg, Cili dle nazvu
némeckého »kranec«. Mivaly vinky upravené z perel, »per-
lovce«, a nékdy ozdobené drahokamy. Moda ta byla oblibena.
Mravokarci tepali noseni vink& nadhernych. P¥ihodilo se, Ze
znamy kazatel Mili¢ z Kroméfize, vida pfi kadzani pannu s vin-
kem, pfFistoupil k ni, strhl vinek s hlavy prede vSemi a roz-
trhal i zahodil.13).

Vdané zeny, zahalovaly si hlavu »rouchou« ¢i »Slojiefemc.
Zda se, Ze prosté Zeny nosily rouchy jen z latek prostych, bo-
haté méstanky vSak ovinovaly si hlavu Slojifem obycejné hed-
vabnym. Podle Husovy Postilly nosily Zeny »Slojief télny« (t. j.:
barvy télné), bavinny neb hedvabny.13

rFeflike. sRedimiculum« ve stfedovéké latiné znacilo
okrasu hlavy zenské. ZnacCi tedy »feflik« cosi podobného.
Plvodné znamenda »stuzku na pFilbicic, pak pFivések k S$lojiFi
Zenskému, k pokryvce hlavy vlbec.

Mezi vystfelky mody zapadoevropské ve véku XIV. dluzno
gitati podivnou Gpravu pokryvky hlavy Zenské. Zeny vzneSené
kladly si na hlavu vysoky uUbor podoby kGzelovité, vybihajici
v ostry hrot, nebo také ¢asto Ubor zvlastni, rozvétveny ve dva
vybézky po stranach hlavy. Zakladni forma byla zhotovena
z tenkého dfeva, pak otafena latkou drahocennou bud hladce
nebo Fasovité a posléze ovinuta jemnym Slojitem, jenZz bud po
celé délce klzelovitého vybézku, jiebo teprve z konce jeho,
s hrotu visel a vlal dold. Moda ta — néktefi historikové kroje
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ji pokladaji za »burgundskou« — rychle se ujala po zapadni
Evropé.

Vyobrazeni manzelky Karla IV. Anny Svidnické (obr.
€. 70.) ukazuje, jak po obou stranach pokryvky vy&nivaji vy-
bézky, jimz podle jejich podoby pozdé&jSi mravokarci ceSti ve
yéku XV. prezdivali »chomuty«. Podobné viz obraz Blanky
x Valois (obr. € 71.). Moda tato téSila se vlastné nejvétsi oblibé

Obr. € 49. Z rukop. kapit. knih. svatovitské Speculum
humanee salvationis z 2. pol. 13. véku.

teprve ve stoleti XV., avSak jiz kolem sklonku véku XIV. za-
libilo se v ni ¢eskym Zenam. Mravokarci XV. véku pojmenovali
Ubor ten »chomouty«, lidovy nazev »roskopij«. Zda se, Ze
Cechové pak nazyvaly onen Gbor podle jeho podoby k rohating
na chomoutu »roskop« podle némeckého «Rosskopf«.

Z pokryvek hlavy, jaké muzi nosili, vS§imnéme si nejdfive
Cepic. Vedle nazvu »Cepec« totozného s latinskym »mitra« cili
»Cepice«.13 Razovitd Ccepice s obrubou, na pfedu obycejné
klinovité vykrojenou (srv. obr. €. 58., 56.) i v této dobé se
udrzuje. Nazorné obréazky: Dé&lnik, jenz pracuje ry¢em, ma hlavu
odénu cCepici kulatou, ktera kolem vroubena je pasovitou
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obrubou, opatfenou nad prostfedkem obliceje vykrojkem (obr,
€. 12.). Podobnou cepici odéna je hlava osoby, zahftivajici se
pfi ohnisku (obr. & 73.) a na malbé okenni (viz obr. & 74.).

Nékdy byvala ovinuta hlava »to€enkou« (srv. obr. & 50.),
Jindy mivali muzi na hlavach klobuky. Pékné vyobrazeni staro-
Ceského klobouku ze stoleti XIV. (viz obr. €. 56.). Pastyr,
pasouci stdada u Betléma, nosi klobouk.

Klobouk této podoby maji na hlavach i jiné osoby (obr,
€. 75.). Vedle toho nosivali muzi na hlavé biret. Ve stoleti XIV.
a XV. Casto byla kukla noSena (obr. € 51. a 52.). Byl to ubor
oblibeny v kroji tehdejSim (obr. € 76. a 77.). Mivali nékdy
Cechové kuklicky malé, pramalou pokryvku hlavy (obr. & 80).

Kukla byvala nékdy pfehnuta a upravena na hlavé v po-
kryvku tvaru &epicovitého (obr. & 79. a 80.). Cechové mivali
v tomto obdobi rozmanité pokryvky hlavy. Moda zapado-
evropska zanesla ve stoleti XIV. do €eskych zemi plno podivnych
zjevd. (Srv. na pf. muze, vedouciho psa na obrazku ¢&. 81.).

Vlas a vous stol. XV. Patnéacty vék byla doba bez pevné po-
vahy. Stfedovéka romantika, ktera ovladdala stoleti predchozi,
pobledla a povadla tak tuze, ze do XV. stoleti jen zbytecky jeji
veSly; nové myslenky, zvéstujicf dobu novou a konec stfedovéku,
obcCas prodraly se na povrch a pfFeletély Evropu, onde jsouce na-
silné tlumeny, onde vrele vitany; ve vS8em v3udy byla nestalost,
a zivot kulturni opanovaly podivné protivy: zboZnost a zhyra-
lost. Do XV. véku vbéhlo s obéma sdruzenymi protivami tehdej-
Siho Zivota — s pfepjatou zboZnosti a s prevelikou bujnosti —
vSecko vSudy maodni blaznovstvo i elegantni Svihactvo, Kkteréz
jevilo se v kroji a stroji véku predchoziho a s nim spolu moda
klasterskym 3Satdim podobnéa.13

K tém bujnostem krojovym, na nichz jistd mélkost, zZenilost
zcela svétle patrna, hodil se zpQsob, jimz upravovali muzi svoji
hlavu.1¥ Po v§i zapadni Evropé i v Némcich bylo od XlIII. véku
pravidlem, Ze se muzové po p¥ikladé rytifG, damam slouzicich,
holili na bradé. Jen starci, mniSi a poutnici byli bradati porad.
mivali muzi radi bradu plnou. Od nich na pocatku XIV. stoleti
ptijali Cechové mrav plnovousu, zp@sobu to »barbarského« a
suherského«; nékterym zalibil se misto plné brady knir pod
nosem Cili friiousy, coz vykladéa se tolikéz za mrav vychodu. AvSak
ke konci XIV. stoleti patrné zase mizi plna brada v Cechéch,
a Cechové za&nou opét holiti se (obr. & 82.) po modé zapad-
nické, a z0Ostavaji tak celé XV. stoleti, tfeba ne tou vyluénou
mérou jako jinde bylo obvyklo; nebot u nas vidy najde$S podle
vétSiny holobradych také pocet lidi s bradou, obycejné kratkou
a s frilousy. Vék XV. nenavidi muzské brady; zvlasté u pand a
na dvorech evropskych panovnik( a? do let osmdesatych ne-
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nalezneS snadno plnovousu. Vimet, Ze Téabof¥i r. 1420 pohorso-
vali se nad rozliénymi vousy prazskych muzd.

PorGiznu vyskytne se knir pod nosem i pf¥i rytifich Geskych
v plné zbroji; naposled najde$ u nas i tu vzacnost, Ze socha
Vaclava IV. na mostni vézi prazské ma i sli€cnou kozi bradku jiz
v XV. stoleti, kteryz modni vynéalez datuje se obycCejné teprve
z Casll o sto let pozdgjsich. (Viz obr. & 83)

i Obr. & 50. Z bible Velislavovy.

Dlouhé vlasy pFi muzich oblibovany vSude na zapadé i u nas
rytitskym mravem. V téch dobach romantického rytiFstvi také
jini muZzové nerytirsSti oblibili si delsi vlas, kratké vlasy zane-
chavajice sluhdm. Tak to zUstavalo aZz do pocdatku XIV. stoleti.
Tu najednou zacali muzi nadhernéjsi a fintivi v dlouhosti svych
vlas® prepinati, kadefili je a strojili uméle.

U néas touzi do té mody kronikafi na pocatku XIV. stoleti,
zovouce ji »zenskym zpQsobem«. Od té doby hojné kucery pfi
muZich mladych oblibovany napofad. U Stitného maji skoro
v8ickni muZové kuceravé, hojné viasy, a pravé ten zplsob pfe-
chazi pak i do véku XV. | lidé niz8ich stavd u nas tou dobou
radi nechavali sobé& vlasy rdsti dlouze, byt jich sob& nepf¥ipra-
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vovali do kucerava jako pani, ktefi na takové véci mivaji vic
prazdné. Neéktefi selSti muzové po starodavnu a jen mistem
strojili a pletli sobé vlasy v copy. Po vojnach husitskych kuce-
ravy vlas do prsténcd svijeny az k ramendm obliben byl od
panstva Ceského i za krale Ladislava a Jifiho. Ladislav sam mél
»dlouhé rusé vlasy, az na ramena spusténé«. At uz to byl obycej
uhersky ¢&ili nic, pravda, to, ze zUstaly kadefe aZ na ramena
spusSténé obycejem ceského naroda v téze dobé, kdy jini naro-
dové, zvlast Vlasi a Francouzi, dlouhych vlasG uZ nekadefili
aneb podle vzoru burgundského, jenz po r. 1460 leckde stal se
modou, vlas na kratko pfristfihovali. Sami knéZzi maji
v ChelCického Siti viry kadefavé dlouhé vlasy, byt ne
tak dlouhé jako pani, jimz ChelCicky vycCita, Zze »vlasy
dlihé az na ramena odivaji a klobdcek chlupaty na to jako
homoli, i vyhlédaji z ného jako z krbu, jeSto jiz nevédi, jakych
potvor z sebe nadélati<.13 A vytyka ChelCicky vSem vSudy he-
sovnym lidem, Ze vlasy stroji, aby kadefavé byly a spletené vrkoce
aby az do pat visely. Dle zprav uherskych kral Matyas divil
se Cechd@m, kterak dbaji krasnych, dlouhych vlas@13); a kdyz
Lev z Rozmitalu cestoval po zapadni Evropé (1465— 1467) dle
zpravy Saska z Meziho¥i, podivovali se vSude dlouhym vlas@im
geskym, Fikajice, Z7e nikdy nevidano lidi, ktefi by nad Cechy
dlouhosti vlas@ pfFedgili; p¥i tom mnozi nechtéli véFiti, Zze to
vlasy pfFirozené jsou, tvrdice, e si je Cechové nalepili. Jesté
v prvnich letech XVI. véku, v kteréz dobé jinde dlouhych
vlas@i témé&F jiz zanechali, Cechové oblibovali »vlasy dé&lané
obycéejem Zenskymg, pfidrzujice se »toho zpldsobu Zenského.
Kdo by se divil, kde Cechové tolik vlast nabrali na podiv svéta,
tomu nelze nesvériti, Ze u nas bezpochyby rovné tak jako jinde,
kdo nemél svych vlas, pfFipQjéil sobé cizich s dostatek.1H

Zenské pohlavi vstoupilo do XV. stoleti co do zevngjsku
celkem stfizlivéji nezli muzsti. OvSem byly také dcerami své
doby, a ponévadz ta doba — rozhrani stoleti XIV. a XV. cha-
rakterisuje se prepjatou zboZnosti a prFepjatou rozpustilosti,
pozorujeme tyto dva kontrasty také na vnéjSku Zzenském po vSi
zapadni a stfedni Evropé: jedny Sati se krojem ne nepodobnym
kroji nynéjSich jeptiSek, zahalovaly sobé zbytecné i vlasy, nej-
krasnéjsi a nejpfirozenéjsi zdobu Zenského téla (viz obr. & 85.).

»Co do upravy vlasl a brady nebyla p¥i selském lidu v XV.
stoleti pravidla bez vyjimky. Holobradost zda se byti u nich
pravidlem, ale snadno shleda$ vousy v3ech tvard. Nékte¥i nasi
muzové seldti dlouhy svdj vlas splétali v copy.1®

Vlasy cesany a klizeny byly hrebeny, jichz starodavné po-
doby jsou tytéz, jako vidime dnes pfi dvojitém hfebenu. Zuby
jejich po jedné strané FidSi, po druhé hustéjsSi, a pojitko mezi
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obéma byvalo uz za stara pékné vyfrezavano, srdicky, figurkami,
kvéty ozdobovano.

Vlasy dlouhé, aby se v prstence svijely, panny potiraly
vejci, sirou a jinymi vécmi, jichz zevrubnéjSi recepty, zname
teprve ze stoleti nasledujiciho, nebo palily je Zelezem horkym

Obr. & 51. Z passionalu Kunhutina.

Cili jehlici, roubikem, jako dosavad Ccinivaji a jako deélavaly
Rimanky, zajisté po vzorech vychodnich pani.

U nas ma panna vlasy prosté dold spusténé, a za ozdobu
hlavy prosty pasek nacelny barvy cCerné. V XV. stoleti udrzel
se ten zplsob panensky napofad, ale to leckdy postiehujeme,
Ze vlasy po predu po obou stranach usi spusténé nékdy byvaji
'kratceji pristfizeny a nacechrany, za to vrkoCe a copy visi na
zad svou pfFirozenou délkou (obr. €. 86-). Néktera panna stuhami
tak byla nemirna, z7e hedbavem nebo sametem pokryla cop
vSecek, jenz pak tkvél v pouzdfe. Jak jest na panensky cop
propleteny sametem pékné podivani, tak nepékny jest pohled
na vycpané pouzdro, byt barvou strakaté a bohaté latkou.

Co do ucesu zenské hlavy a jeji zdoby i pokryté pozorujeme
na prahu XV. véku rozmanitost touz vSecku, jako byvala u nas
i jinde jiz od pllky stoleti pfedchoziho; pfi tom hned oznamu-
jeme, Ze stoleti patnacté, vymysSlejic tou pfFicinou k starym
formam nové, dospélo na konec v anarchii.llg

DévcCata veSla do XV. véku rozprostovlasena (obr. & 87)
Hojné kadefe v prsténcich pannam splyvaly az na ramena i dale
kam dosahly. Aby pohled byl vdéény a vliast se zdalo byt vice
uméle si je dévice krouzily v liliky. Jiné divky zase naopak
splétaly vlasy v copy, proplétajice je vrkoCi malovanymi- Choditi
prostovlasa a bez kryti, to sméla a méla od XV. stoleti jenom
panna. V prfedchozich stoletich sic to byvalo také zvykem po
v3i Evropé&, ale nevedlo si v tom Zenské pohlavi ddsledné ani
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pFisné. Aspon vzneSené damy chtivaly miti i po té strané vol-
nost. Zname z obrazk( vlasskych je$té z rozhrani stoleti XIV.
Svarné donzelly, které maji vlas jen po prfedu nekryty, za to
zadni ¢ast hlavy hali se v husty zavoj a vime o naSich Ceskych
kralovhach manzelkach Karla 1V. a Vaclava, syna jeho, Ze
v8ecku hojnost vlast volné spoustély az k nadrm. Rovnéz tak
r. 1458 i manzelka Jifiho z Podébrad, Johanna, pfi svém koru-
novani na kralovnu vezena jest Prahou v slavném odévu s vlasy
krasnymi, roz¢esanymi. Ale to jsou vyminky. Od XV. véku a
zvl4sté v stoleti XVI. volano za dév€etem zmafenym, aby
»radéji rousku vzala«. Na vlasy vpravovaly sobé panny i ve sto-
leti patnactém »vénce a vinky« jménem »crinale«, také »crinale
seu sertumc«. Vinky jsouce zhusta pouhou stuzkou nebo paskem
kolem ¢&ela a hlavy, byly modou prastarou, aniz tfeba jich ptvod
vykladati z diadém@ a z Eelenek antickych, nebot je to zdoba
pfrilis pfFirozena a pfi své prostoté slicna.Ml

Na obraze €. 86. jsou dvé panny rozprostovlasené, druhé
dvé maji »vinky«, a to bilé. Ale na prostém vinku nepfFestaly
vSecky panny naSe. V XV. véku prosty pasek s cela mizi,
panny vstavovaly na hlavu mohutnéjSi vénce. BohatSi obkla-
daly vénce perlami — povstavaly perlovce. Vdané Zeny mély
sobé hlavu haliti. V XV. véku pFisnéji nezli pfed tim dbano pra-
vidla, jez €teme v stoleti nasledujicim, Ze pfFikryti hlavy Zenské
znamené poddannost k muzi. \Nema byti Zzena bez studu zavita
jako néjaky blazen stfeStény z Famfrlina; — panny maji svo-
bodu s odkrytou hlavou a prostovlasé mezi lidmi choditi.«c To
byl tedy princip.

Ale coZz byla rozmanitost v tom, kterak hlavu pfikryvati a
co s vlasy puUsobiti. NaSe pani pfinesly si do XV. véku vsecky
zpGsoby svého zaviti nebo &epeni z véku prFedchoziho. Cepily
se zavitim, jez zvaly rouSkou, zavojem, Slojifem, feflikem, pod-
vijkou, cechlikem (»€echlik« jest obycejné koSile, ale nékdy
i »prostéradlo«), rozdil Cinice v téch kusech co do délky a
jemnosti: prvni tfi kusy byvaly obycejné jemnéjsi a delsi; Cech-
liky, podvijky byly ono zaviti, jemuz Fikaji na Slovensku dcsa-
vade Satka. NejjemnéjsSi Slojife zvany paucniky (pavucina,
jemnéjSi hedvabi).

Jina€e nebylo by spravno domnivati se, Ze svrchu psanéa

zaviti byvala — mimo paucniky — z latek nékterak zvlasté
jemnych. Vzdyt byvaly rousky i Cechliky Skrobeny! VSecka za-
viti byvala z latek hustych — z platna, z hedvabi, a to jiz od
starodavna.

Na rousSku stavéla mnoha cepici i zvlastni samostatny
Cepec.

VzneSené pani dvorské a Slechtické veSly do XV. stoleti
s Cepcem rohatym — byl to &epec o dvou rozich, zpGsobeny na
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draténém podstavci a oblozeny latkou vSelijakou, nejspiS hed-
vabnou. Ale nepanovaly tehda v zapadni a jiZzni Evropé jenom
rohy. Vzacné damy braly na sebe tou dobou ¢epce daleko nepo-

Obr. &.53. Z Velislavovy bible.

Obr. & 54. Z Velislavovy bible.

dobnéjsi, ohyzdnéjsi nezli byl ¢epec dvourohy.Ten, nebyl-li veliky,
dameé naposled i velmi pékné sluSel. VSak francouzské a viasské

pani vstavovaly si tenkrate na hlavu cepce, jichZz profil podobéa
se konskému sedlu, €epce valné,

pod nimiz tvaricka mizi. Ty
ohyzdy cepcovité potloukaji se v Italii uz v dobé Petrarkové.
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K &epclm i prostym »pentlikim« pFibude v XV. stoleti pefi.
Co do vlasQ vdanych Zen byla v XV. stoleti pravidla, Ze nema
byti vlasu vidéti, zhusta tak Gzkostlivé poslouchéana, Ze i tu,
kde Zeny vykrojily sukni, aby nahotou se pochlubily, vy-
zdvihovan vlas se Sije nahoru vselijak svinut, stoCen, a kdyz ne
pod &epec vsunut, tedy asponi do neprdhlednych sitek vpraven,
jen aby ho nebylo vidéti.

Hlavu zavijely ¢eské Zeny doby husitské pocestné do
plachetek bezpochyby vic neZz druhdy. Obrézek €& 88. ukazuje
vzory péti pani, jak se v XV. stoleti zahalovaly co nejtuzeji.1®
Ale Ze by 38lojitd aneb rousek a véncG perlovych a &epcl
hedvabnych a jinych ubylo v inventafich doby husitské, toho
Fici nelze. PFi mnohé méstance najde$ Cepec »paldekynovy« neb
atlasovy, také i Cepce s perlami. A takz mnoha husitskd dama
méla pF¥ipravu skvostnou na hlavu za dikaz, Ze dosti bylo téch,
které si Ffezbu Taborl(, v Praze na panich a pannach prove-
denou, malo k srdci pripoustély.

V druhé periodé XV. stoleti oblibovali si muzi napofad
vlasy dlouhé, ale zda se nam, Ze muZové stavu meéstského,
selského a zemanského nemivali vlasd nikoli po ramena, ani
kuceravych, ponévadz vazni lidé nemivaji chuti parati se s pfi-
pravou kucer, a hejskové v dobé vazné snad se ostychali.l)
Demokratickd domobrana, lid, nabyl v husitské dobé prevahy
a s nim strizlivost i v pfFipravach krojovych i vlasovych. Vlasy,
ne pravé kratké, scCisnuty jsou na obé strany k uSim; uprostred
cestiCka. Na nékterém obrazku, dobé husitské velmi blizkém,
postfehne$S i hlavu s patesem do Cela rovné pfristfizenym; na jiné
hlavé spatfi$ rulik uprostfed cela (obr. ¢ 89.)* Jakoz svrchu
praveno, pfinesla si moda ze XIV. véku do stoleti XV. nelasku
k bradé muzské. Divna véc, Ze ani nasim Tabordm, ktefi jsou
pfece vzor hrdinské muznosti, Uhrnem souzeno, nelibil se vous
ani pod nosem ani na bradé. Nam je plna brada znakem muz-
nosti; Taborita vidél v bradatém muzi ¢lovéka boje ne mnoho
schopného nebo vlbec nebojovného. Starci a knézi slusi brada;
bojovnikovi prekazi.

NejvétSi a zaroven nejrozmanitéjSi paradu zenskou v po-
husitské dobé az do konce véku najdeS u nas na hlavé zenské.
Jen div¢éi hlava jeSté porad byla prostovlasa a — Uhrnem sou-
zeno — ozdobena prosté. Néktera obepjala prostovliasé kucery
své leh¢im Slojifem, jenz ji visel vSelijak zdobné dolu. (Obr.
€. 90.).m)

Za to velikou rozmanitost v kryti hlavy pozorujeme ke
konci XV. stoleti pfi panich. | ty, které hlavu halily po staro-
davnu a pocestné do rouSek a Satek nebo plachetek, Cinily to
s jakyms prepychem. Pravda, najdeS zaviti prostnéjsi téz (viz

obr. ¢ 91.). Ale obycejnéjsi zaviti onéch starych dob nebyvalo
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prosté prehozeni a prevazani vySivané Satky neboli rousky,
alebrz bylo umélé skladani do mnohych zahyb( a forem na
dratek. RouSka brala na sebe uUkol Cepce (obr. € 92.) Tu kleci
tfi pani. Prvni ma na hlavé rousku obSirnou, ale prostou, druha
je v zlatém cepci, tfeti ma na hlavé ono umélé skladani na
dratek, s nimz damy vstupuji do XVI. stoleti Tou dobou vznikly
z umeélého zavijeni bilych Satek ony Cepce a podvijky, které po-
spolu nevypadaji nic jinace nezli veliké helmice, kryjici leb az
do cela, kryjici podbradek, hrdlo a na temeni vypinajici se jako
na pfilbicich hfeben. Jsou to ony podivhé a nepékné cepce,
které udrzely se u nas za nékolik desatk( let v stoleti 3est-
nactém. Co do zavijeni vyvinula se u nas tedy velika libovdle
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Obr. € 55. Z passionalu Kunhutina.

a rozmanitost, pfi kteréz nékterd dama zasla az do podivinstvi,
bezpochyby i vrstevnik@im smé&sného. Pani ucesala si podlozkami
totiz vlasy tak, Zze tvoF¥i dva nevysoké rohy, podobné tykadlGm
hlemyzdovym; ty rohy, aby pékné vypadala, obalila né¢im
zlatym. Okolo téch rohd ovinula Satku fialovou, kteraz i bradu
jako podvijka pfFikryla. VSak byla-li rozmanitost v tom, kterak
se pani Cepily Skrobenymi rouSkami, kdoZz vypiSe onu pestrou
rozmanitost a libovali, ktera se jevi v tehdejSich samostatnych
Cepcich a kloboucich na vlasy i na rousSky vstavovanych! Byly
veliké, malé, nejmensi. O néco vkusnéjSi bylo podivani,
vpravila-li pani nebo divka pletence vlasd v obaly obdlouzené,
jimz Fikali fulfasy (obr. & 93.). Velikych &epcl nebo klobouk
tehdejSi formy velmi nesnadno jest vypsati. Mély podobu Spica-
tych ¢&epic, hrncd kdzelovych i banatych (obr. & 92.), turbani
mohamedanskych (obr. & 94.), mély podobu nadivanych bachord,
byly jako oSitky tfFikrate SirSi nezli tvar zenska, slovem, byla
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v nich fantasie bujna, nezkrocena. Zvlasté pozoruhodny jsou ony
Zenské cCepce jako melouny, kteréz oblibeny byly od zapadnich
koncin evropskych az do dalekého vychodu. Nosily je pani ve
Francii, v Némcich, mély je na hlavach Polky, mély je naSe
Ceské pani. Tém cizinskym &epcdm, podle nichZz u nas pofade
téSily se oblibé domaci ohromné perlovce, posmivaly se mravo-
karci, zovouce kulatou a velikou jich formu koleCckem (traka-
fem). 1y Z té priciny zove Rokycana pani »chomoutnicemic.
Vola: »Pro¢ na to nedbaji, aby na téch hlavach téch drdold ne-
nosily, nebot jsou dablova hnizda?!14) Jindy zase pravi: »0, vy
zeny, vy chomoutnice mnohé, fiflovnél« a vycitad, Ze maji hlavu
»jako popluzni kole¢ko nebo Eapi hnizdo«. 1) V druhé pUllce XV.
stoleti kone&né& dostal se k ndm do Cech i onen vSech ¢&epcl
nejpodivnéjsi Cepec, kteryZz jest razovitou znamkou celého sto-
leti. Francouzi mu Fikali hennin, Cechové roh.18 Jako zobaky do
délky natahl hlavu. Byl to kGzelovity kus, ostrym hrotem zakon-
¢eny, zhotoveny z lepenky nebo jiné lehké podloZzky a potazeny
hedvabim nebo jinou drazsi latkou. Dle toho, kterak Slojif na
ném byl upraven, rozdéluje se roh ve dva druhy. S jednoho visi
Slojif dold pFimo po celé jeho délce, s druhého 3lojif nevisi
zhola, nybrz obaluje ho a byva upraven v malebnou, draperii
(obr. & 95., 96.). TakZ vstoupily romanské damy s rohem do
véku patnactého. Hned pocatkem patnactého véku Sifila se
tato moda ze zemi roméanskych dale na vychod a sever.

Nejvic touzi do nich Rokycanal a ChelCicky. Rokycana
pfi drdolech vzdy také dorazel na »rohy veliké«, ale upfimné
povédeél jedenkrate, kterak se chape takové kazani onéch roz-
kosSnickych, nadhernych zen. Pry se pro takova kazani »hnévaji,
boufi a feknou, nevérny pop.« Chelcicky ve své Siti viry také
touzi na tu Zenskou bujnost, zZe maji — zvlast Slechticny —
shlavy Siroké a nahoru vysoké s rohem.18) (viz obr. & 97.). NaSe
pani néadherné ovSem nemusily choditi daleko pro vzory té
divné parady. Roh nosivaly u nas tou dobou nejspiSe damy vys-
§ich stavd, jakoz to kromé jiného dosvédCuje pFitomny obrazek
€. 98, predstavujici kralovskou dcerku s dvornimi damami. Na
tom obrazku réaciz ctouci spolu ohledati rozmanitost tehdejSich
Cepcl. Ctyfi Zeny a kaZda jiny kroj! Jedna z dvorskych dam ma
roh, jina klobouk se Stity, tfeti ma cudné zaviti. Princezna ma
na hlavé ohromny cCepec perlovy.

Za cely vék patnacty muzi oblibovali si vlasy nositi dlouhé,
coz dédictvi vékd pFedchozich. KdoZz byli svétici, snazivali se
dlouhym svym vlasdm dati podobu prstenct a kucer. Proto
kStici svou jako Zenské lec€im mazavali a Zzelezem (calamistrum)
palili.B) (Obr. & 99.) Ze muZové vlasy bilkem zvejce® poklizuji
a upravuji, to jim vyc¢ita v dobé kréale Jifiho Rokycana v postille
svoji.15 | sprostsSi lidé naSi, ktefi nemivali chuti ani pokdy Kkli-
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diti ani strojiti vlasy, pfece jich nechavali rdsti do délky. Dlouhé
vlasy naSi predkové vsech stavl, pokud nebyli svétaci, bud
Cesali prosté na zad, nebo rozdélovali je cestickou na dvi nebo
kone¢né upravovali je v rulik a selSti muzové v cop. Zda se,
podle obrazk(, ze mnozi, zvlasté stavu vy3siho, oblibovali si
sCisati vlasy do cela a pres celo, kdeZ je pak do rovnosti pfi-
stfihovali.

I knézi klaSterni vétSinou holivali si bradu, aby odliSili se
od bradatych konvrsG nebo laikdv. Stfihani brady délo se
v klaStefich s jistou slavnosti a ceremonii, ale jenom nékolikrate
do roka dle Feholnich zakonQv; z toho plyne, e kné&zi ¥eholni,

Obr. t. 56. Z rukop knih. zem. Ces. musea ,.Liber_viaticus ‘.g

neoholil-li se ktery sdm o své ujmé a cekal-li na obFadni rasuru
sedmkréat, desetkrat za rok od opata nebo biskupa konanou,
zajisté chodili o bradé asporni ponékud strniStém vousatym
obrostlé. Jenom néktery pfFisny Fad nechaval svym ¢&lenGm
i potom vzdy r0sti vlasy a bradu.i;,i) Pravidlo tedy bylo, Zze kné&zi
svétsti i Feholni maji byti na bradé holi. Ale vyjimky byly.
V nasich rukopisech a na obrazech karlStejnskych najde$ oboji
knéze, bradaté i bez brady. NaSi Tabofi, ktefi se strhli cirkve
Fimské docela a po nich bratfi ¢eSti, rovnéz tak docela odtrzeni,
mivali své knéze bradaté, aby se liSili od Ffimskych a husitskych
nebo kaliSnickych knézi, ktefi od cirkve se odtrhnouti neminili.

Ve stoleti XVI. na hlavu muZskou a Zenskou pftiSel biret,
tiryt (francouzsky barette), jenz tim zplsobem také stal se razo-
vitym znakem dotéeného véku. Jsa pUvodné na prostfedku mezi

kloboukem a cepici, biret byl nejprve obSirny, ale dlenim doby
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zmenSoval se, az ustanul na malé Cepicce vSelijak zdobené,
Biret XVI. stoleti byla pokryvka hlavy z tvrdého platna suknem,
aksamitem, hedvabim potazeného. Byl o Sirokém dné a Storcem
¢i okrajkem schlipenym, nebo zdvizenym. Prvotné byl muzd,
ale damy ujaly ho také brzy, nebot pani rozhodly se v prvni
polovici XVI. véku nepokryvati sob& vilasd tou mérou, jako
byvalo u véku predeSlém — a na to hodil se biret vyborné.
(Srv, obr. & 100.) N&$ lid, trvame, o byryt nestal. Bilejovsky
hnévéa se na Zzenské pohlavi, Zze »napofad témér muzského roucha
pouziva v odévu v birytich« — jen pry chudsi nosi klobouky,1H
Pod birytem nosivala obé& pohlavi €asto karkule sitkové (obr.
¢. 101.). Moda prvnich biretd pfisla k nAm z Némec. Rovnéz
takovy biret, v jakémZ na obrazku naSem predstaven jest pod
€. 103. néktery z rodiny Tr&ka, vyskytuje se ¢&asto na dfevo-
rytech Albrechta DUrera.1)

Na posledku zminiti jest, Ze k znamenim nové mody
XVI. stoleti nalezi muzska brada. Ale zapasila muzska brada
a »friousy« s holobradou XV. véku dlouho.15) MuznéjsSi té modé
nechtél odvyknouti Cesky letopisec, ktery r. 1518 piSe: »Ty
brady a frilousy nemotorné a mrzké co néjaci Turci aby ne-
nosily™ Pry je ma oufad kéazati srpem fezati.1®B

Co do stroje vlas( oblibovali muzové v XVI. stol. na rozdil
od mnohovlasych kadeFavk( stoleti pFfedesSlého vlas miti dle
zapadnich vzor( bud kratky zhola nebo obyc¢ejnéji s pacesy do
Cela i pfi uSich pFistfizenymi. Ten zplsob pacesovy zanikl
u vyssich stav po r. 1540 modou 3Spanélskou. Mg&stané ho po-
drzeli na ¢asy dlouhé.

Déviéata za celé stoleti, jako druhdy od vék( byvalo, rada
chodivala prostovlasa.

Vdané pani vlas pokryvaly vselijakymi klobouky, ¢epci
nového razu renaisantniho a kromé toho i starodavnymi plachet-
kami, o nichz viz v €asti zevrubné- Ktera si vstavila na hlavu po
Svihadcku birytek, nemohla ovSem vlast pokryti (obr. € 100.).

Nejobycéejnéjsi zaviti zenské hlavy v prvni pGli XVI. véku
podava obrazek z dila Hadani pravdy a Izi, r. 1539 robeny a pod
€. 102. polozeny.

Na kloboucich a biretech muzskych i Zenskych p¥fi roméan-
skych modach neSetfilo se nikterak pefim, ¢im vice, tim vétsi
parada. 13 Jestli sie vyrojila druhou polovici XVI. stoleti muz-
skych vselijakych kloboukl tak rozmanitych sila, ze nesnadno
je vypisovati, toz jeSté vétSi rozmanitost byla co dto kryti Zenské
hlavy. Vola Stelcar 18) knéz: »Co pak na hlavé, jaké c&epce
panny nyni maji, budto zlaté, aneb s divhymi barvami vazané,
jiné po Spanélsku aneb po francouzsku vlasy zapletené na stru-
nach nosi, vrkode s divokymi tfapci. Zeny po Spanélsku na hla-
vach zaviti nosi, vyhlidajice z toho co kukly. Nékteré maji na
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hlavach kloboucky se zaponam: pod pefim; jiné Sirokymi tkani-
cemi obtazené s divhymi Smelci a Stefty zlatymi; cepicky, kar-
kule s perlami, divné Spendliky.« (Obr, 103).

Satky na hlavu, hrubé i jemnégjsi, prosté i vysivané, z(sta-
valy v lidovém kroji Zenském porade. SpiSe je mivaly vdané
zeny nezili dévéata. Zeny je mély i pfi €epci a pfes &epele va-
zané. ObycejnéjSi jméno Satkdm byva rousSky nebo rouchy, ke
kterymz jméndm nové pfFibyl chrbol i chrbolka. Byly vidy
z platna. 1&)

Z téhoz véku prijaly selky zlaté a stfibrné cepce, jakZ je vi-
davaly na méstankéach, pfijaly asi také lecktery klobouk d ¢epici
podivnou, kterou honosily se stavovské pani. 18 PFfipominaji se
zlaté Cepce i Cepice Zenské, obzvlasté cepice popelic¢i, ba i médni

Obr. & 57. Ze zaltafe knih. Fadu k¥izovnik(a v Praze.

-»huséarky hedvabné«. Také Sadeler na své mapé Cech z r. 1620
vyryl obrazek cCeské selky, jez na hlavé ma cepici kulatou. Ji-
nak méa na sobé »rustica«, ta kajdu Snérovaci s puntem a Siroky
fértoch. (Obraz ¢. 104.)

Selsk&a dév€ata proplétavala sobé vlasy »vrkoC« hedvabnymi
a jinymi barevnymi, stejné jako méstské panny. Také pfFivazo
valy sobé& venkovské dévice penitliky a hedvabné tkanice na
hlavu. Kdyz v pozdéjSich letech tuto péknou modu meéstky za-
vrhly, zlstal vrko¢ a pentlik nebo vinek seliskym krojem vlast-
nim. 183

Uces Zenské hlavy v XVI. véku Fidil se tim, ¢im Zenské po-
hlavi chtélo sob& hlavu pokryti. 169 Principem zQstavalo i v tom
véku, jako byvalo za stara, Zze dévée ma hlavu odkrytou, Zena
zavitou. Krestanské zené tak wulozil uz hned v prvnich dnech
kfestanskych svaty Pavel, aby hlavu zavijela a kryla — ,pro am
dély«. VidJa kolem sebe, 7e ne v3ecky panicky tak ¢&ini, knéz Za-
lansky r. 1613 obraci slovo genialniho apoStola kfestanského
Ffka, Ze pani nekryji se) pro débla. | v svatych shroméazdénich pry
odkrytou hlavou a pfFiliSnym ustrojenim »zlou Zadost druhému
pohlavi v musi vstreluji«.1) Miti hlavu odkrytou, bylo panen
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pravo, chlouba; bylo to znameni jich nevinnosti. Proto fekl roku
1512 jakys Stiplavy Polivka, sioused prazsky, parmé Doroté, bec-
varové dcefi, kteraz na své cti panenské se zmafila: »Panno
Donuo, cot ti to pékné slusSi! NeSkodilo by, by rouSku méla a
vrko¢ pfFikryla.« Ustroj vlasG panenskych byval tedy obycejny.
Panenka je prostovlasa, nic na cele, nic na hlavé, nic v ouskach.
Prosté rozvinéné vlasy jeji zdoba. Pravé tak o prostych dlou-
hych vlasech obycCejné byvaly déti. Vlasy visely bud vSecky ma
zad, bud dvé ksStice odhrnula panemka do predli. Divka na vla-
sech méa vinek, pentlik. Také mivalv panny vlasy v copech uvité
a jehlicemi spevnéné. Velika okruzi koncem stoleti XVI. vSak
zapuzovala namnoze cooy i prosté rozvinéné vlasy. Ve vlasy
zaplétaly device vSelijaké ozdobné kusy, jakozto bourové a jiné
vrkocCe Cili tkanice zavéSovaly; perly na c&elo visuté, vénce
perlové Cili perlovce, koruny a naposled i »panenské biryty« na
hlavu vstavovaly. Tafat byl k vrkoC0m asi obzvlastni sorty a
barev nejjasnéjSich. Aksamitové vrkocCe shledali jsme i pozla-
cené, Na kramech »Smejdifskych a kramarskych« po vSech ce-
skych méstech na prodej byvaly vrkoce »dvojné, trojné,, ctver-
né, patemé, Sesterné«, nejhustéji cervené, ponévadz c¢ervené
barva zdobi vlas vSeliky. Ale sou i vrkoCe z boury zelené.
Vrkoce z boury nejhrubSi prodavanv po méakl denarech na praz-
skych trzich; zvlasté pod kotcemi s nimi sedaly Zeny. Proda-
vany »na pary«. Kromé& vrko¢lG vpravovaly d&eské panny do
vlas také »tkanice zlaté«, »tkanice bilé vySivané«, »pentliky
niténé«, »tkanice déravé«, »kadeFavé«, »toCenice perlové «
»stfibrné a zlaté kadefe« [bezpochyby tfasné), rozlicné »cetky«
lesklé na tkanicich; ke konci stoleti nalézdme na kramech
i »kyticky panemské«, coz byly kyticky z pefi, z tracount, ze
Smelce. Vénce vstavovaly panny na hlavu bud jako prosté
loubky €i obroucky nebo i slicné spletené vinky dvojité i trojné
nebo kone&né jako hmotné obsirné turbany. (Obr. & 106.) Ze
panenka ma vlasy Siroce rozvinéné, to pada na vrub naivniho*
umeélce kamenika. Vénce byly ze vSelikterakych latek; byly
tafatové. aksamitové, zlaté, strFibrné; nejobycCejnéjsi i v tomto
véku u bohatych pannen méstskych a Slechtickych bvly vénce
perlové Cili »perlovce«. Druhé vénce ukladaly panny do Skatuli
a do skfinek zvlastnich i cypfiSovych. Perlové vénce i v tomto
véku zhusta vyskytuji se dvojité: spodni a svrchni. Spodnimu
Fikali také »spodnicek«. PFi takovém spodnicku byvaly téz
»zlaté ws«. Svrchni perlovec braval na se druhdy i podobu ko-
runky, a proto tymz jménem byl zvan. Ty korunky bylv oblibeny
po celé XVI. stoleti a navéSeno na né kde co. »Letni¢ky« jsou
vénce panenské na léto. Bezpochyby letnicky zvlasté chudSich
divek bylv ony nézné laciné vénecky, o nichz mluvi Martinov-
sky v pobo¢né knizce své r. 1581 vydané. Pry panny na
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hlavu davaji sob& vénce z malovanych, litych, Fezanych, papi-
rovych nebo voskovych kvétd. Ale nade vSecko nézngjsi vé-
necky byvaly ony, které uvijely sobé divéiny z kvétd Cerstvych

Obr. & 58. Nahrobek Hrona z Pacova.

a nikoli strojenych. TyZz Martinovsky vydava svédectvi totiz,
Ze »panny na hlavu co den si vénec davaji, a kdyz zvadne, od
sebe jej zamitaji nebo z loubku odviji. Loubku, na néjz byliny
vazany, Fikano té? oblougek. Svihacké panny vstavovaly sobé



uz brzy od pocatku XVI. véku na hlavu biréty a Krytky, zprvu
nizké to klobouky o Sirokém svrsku a neSiroké streSe, Kkteré
pozdé&ji braly na sebe po Spanélsku formu vysokou. Také &epce
a karkulky bravaly panny na hlavu,, ale pFi nich zhusta byval
vénecek jakoZzto panensky znak. Kterak urozené slec¢né kar-
kulka sluSela, to vizte na obrazku ¢&. 107. Dime-li na kioneic, Ze
panny vSecku hlavu niékdy také paucnikem ¢&ili prGhlednym S3lo-
jitem pokryvaly, lze nam pak jiz zanechali hlavy panenské a
liciti »pFipravu« Ceskych pani.

Vedle minéni knéze MatouSe Kone¢ného r. 1612 nemély
teské manzelky »vlasQ strojiti sob& ani nek$taltovati zlatém
nebo perlami nebo s potvornymi pentliky, stuhami neb tfapci
visutym, neb zavijenim rofiatym, kusym a nendlezitym, coZ jest
jiz na vrch v svété zmohlo se«. Ceské pani mély se zavijeli
»poctivé«. Zavijeni a €epeni bylo pravo a povinnost vdanych
pani. | padla dévCata méla se zavijeti. Zavijena hlavy bylo v XVI.
véku rozmanité. Pani zavijely se rouchami a rousSkami, SlojiFi,
loktuSemi nebo lochtuSemi, zavijeCi a zavijeCkami, plenami ¢i
plachetkami, chrbolkami. facounky, facanky i Satky, nacelniky,
bedbavniky; které se nechtély zavijeti, pokryvaly hlavu cepci
a Cepicemi li karkulemi, nebo vstavovaly na hlavu klobouky a
birety. A pFfemnohé naproti tomu daly si na hlavu Cepce nebo
Cepce s rousSkami zaroven. Ale byly i »klobouky se Sirokou
stfiSkou proti slunek a »kliobouky okrouhlé pro dist«. Rouchy,
zavijecky, chrbolky cili Satky byvaly co do latky obycejné
z platna nebo kmentu; hedbavnicky byly z tykyty nebo i jiného
hedvabi; Slojife a paucniky bylv jemné; mnohy i z prohléda-
ciho hedvéabi. Které zaviti zenské pokladano r. 1539 za ctné,
to necht ohleda €touci na obr. 108. Jsou to zaviti ¢tvera. Jedno,
z néhoz viséliny vétreim vlaji, jest i oku vdécné. Ostatni zaviti
nedochézeji nasi zaliby. Ze jsou v3ecka nia obalkach neboli for-
mach, tot zFeme patrno.

V druhé pdli stoleti bravalo zaviti nasich pani na sebe formy
cizi, nebyvalé. Vycitaté Stelcar r. 1588, Ze nosi Zeny zaviti po
Spanélsku, vyhlidajice z toho co z kukly; vyé&itat i Zamrsky roku
1590 Zzenam cizinské zaviti, zova je proto ochechule. Na pomoc
umeélého strojeni byla »jehla k Cepeni«. Prosté Zeny mivaly za-
viti vzdy prosté, a mnoha i urozena pani i na konci stoleti vila
a halila se jako jeptiSka. Na rouchy vySivan vsSelijaky ornament
mod'ni, ptaci, rostliny i figury. Kromé vySivanych rouch mivaly
rani také 1lokt"Skv €i Satkv aksamitové se stfibrnymi nebo zla-
tymi hakliky. Ke konci stoleti vvskytuii se »rouchy a nécelniky
slezské s krajiky«. rouchv »zihané« vSelhakych barev, nejhustéii
cervené neb modré, rouchv »s tkanici mfizovou v prcstfedkuc:
rousky »prohlidaci«, coZ bude asi totéZz jako mv¥ezované, nebo
»rouchy na sitce stfibrem nebo barvami vySivané”.
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Druhé kategorie pokryvek Zenskych byly &epce. Cepce oby-
¢ejné kryly skoro vSecky vlasy. V prvni pdli stoleti XVI. pfes
tu chvili v knihach vyskytuji se Cepce atlasové. Na obraze ¢. 109
jest reprodukce malované tabule nahrobni z kostela sv. Michala
v Chrudimi. Obé pani maji ¢epce, jichz zakladni barva je na-

Obr. €.60. Z antifonare sedleckého, rukop. univ. knihovny prazské
ze XIIl. stol.

modrala, vys$ivani bilé; jakz se domnivame, jeden z Cepcl jest
perlami Ceskymi vySit. Kromé perlovych ¢&epcl nosivaly nase
pani jiné Cepce drahé, vSelijakym dilem a perlami zdobené (obr.
¢. 110), jak vidime na Vecelkové nadherné Slezce.

Ale z drahych &epcl nad jiné nejhustéji objevuji se za celé
stoleti Cepce zlaté; ty byly tak oblibenym krojem, Ze i détem
je na hlavu davali, a to nejen malinky urozené. Zvlastni druh
Cepch tuze uzavfitych byly Cepicky, jimz FikAno karkule (stfedo-
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latinské caracalla). Mély sice podobu Cepitek naSich nemluvnat,
alie nebyly tak proisticky, Karkule -objevuji se také se zvlasStnimi
»Storci« a »prfedky«, to jest s ohrnutym okrajkem, jenz byval nej-
ozdobnégjSi. Pod karkuli nosivaly pani malé Cepecky. Jiného
fadu pokryvkou Zenské hlavy byly Ccepice, pilstky a biryty.
Vsecko jeden rod, tfi druhy. Cepice a plstky podobou nelisily
se mnoho od kulatych cepic, které nyni se nosi, jen Ze kozeSin-
nym Storcem néktera cepice byla nadutéjsi, obSirnéjsi, nezli
si nyni zenské oblibuji.

Také Storc byl vSelijak zdobné upraven; byl v pfedu, v zad,
po strané vyrezan, byl vySSi nebo nizSi nezli vrch Cepice, nebo
byl s vichem zaroven. Biryty pani ¢eskych neliSily se od birytQ
panenskych. Pokryvaly temeno z pocatku Okrouhlikem velikym,
placatym, o stfeSe vSelijak stfihané, vyvlacované a pefim zdo-
bené. Od polou stoleti zmenSuji se biryty vic a vice, az ustrnou
v Cepicky a stojaté nep&kné Spanélské hrnicky se stfechou pra-
malinkou. Prvni ¢as Cihalo pefi z bireitu do predu, pozdéji kla-
tilo se na zad.

Birytu pfibuzny byl klobouk. LiSil se tim, Zze byl tvrdsi,
podstatnéjSi a o stfeSe valngjsi. Z té priCiny také se veSlo nan
»Smuku« pFferozmanitého vice nezli na biret. Klobouk se pod
bradou zavazoval 3nA0rou. Oboji podle sebe, biret i klobouky,
viz obr. & 100 a ¢ 111. Co do latky byly klobouky obycejné
hedvabné — z cendelinu, harasu, tykyty — a byly také aksami-
tové a kozeSinné. Pro uplnost oznamujeme, Zze od r. 1580 leckdy
se v knihach vyskytuji klobouky do lazné.

Ponévadz klobouky, birety, Cepice vlasG nepokryvaly do-
cela, musime sobé& na tomto misté zvlasté vSimnout! Gcesu, jenz
k tém pokryvkam byval.

Damy ceské, bvly-li jien ponékud z mozngjSich a nadher-
néjsich, tu ¢ast vlasl, kterad zUstavala nepokryta, zdobivaly nej-
radéji bud zlatymi, stfibrnymi a barevnymi tkanicemi, kteréz do
copll vplétaly, nebo pletence vpravovaly do sitek tolikéz stfibr-
nych nebo zlatych, neb aspon z kovu faleSného. Na hrané XVI.
a XVII. stoleti prodavana v Praze libra sitek nebo tkanic z ne-
pravého zlata za 3 rynské zlaté, libra limcového dobrého zlata
cenila se 17 zlatymi rynskymi, libra zlatych sitek a tkanic 32 zla-
tymi. Té sitce, ktera vejCitou nevkusnou formou objimala vlasy
pfi uSich po obou stranach tvéare, fikalo se »zauSky« i »nausky«
a také »nausnice« a »nausSniky«. Byvaly zausky i pFi perlovcich.

Od let Sedesatych rozmnozZily se v Cechéach Ustroje vlas(
po cizinsku »na strunach« Jifi Netolicky, kazatel kostela praz-
ského, r. 1568 pravi, 7e nyni sobé Ce3ky vlasy »divné stroji a
tocCi«.

Stoleti XVI. zapudilo byvalou oblibu urozenych a Svi-
hackych muzd nositi dlouhé kuceravé vlasy po rameni rozloZité.
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Ale radii mivali muZové vSech stav( aZ pres polovinu XVI. véku
pfece jen hodné vlasd, tfebaZe tedy kratSich. | venkované tak.1i§
MeésStané oblibili sobé brzy zvlastni formu vlasového Ucesu, pa-
Cesy totiz, ustfizené pres ¢elo rovné a v zadu urovnané od ucha
k uchu. Némci tomu fikali »k'olbe«, a jakkoli ten G€es neni praveé
sliény, pokladaji ho Némci pFfece za vynalez svj. Ale po pravdé
oznamiti jest, Ze uz v stoleti XV. lecktery muz jiného naroda
nezli némeckého stfihal si vlas do pacesl, ovdem o néco del-

Obr. ¢&. 61. Obr. €. 62. Obr. €. 63.
Z bible Z passionalu Z Velislavovy bible.
Vladislavovy. Kunhutina.

Sich a slitngjSich. Kratky paces, jenz panoval v Némcich do let
tficatych, i u nas libil se nékterym méstandm a udrzel se jesté
v té dobé, kdyz v Némcich jiz byl davno pokynul. Ale jeSté
r, 1599 na tabuli nahrobni v Chrudimi je vytesan mésténin
Mladek se svym synem. Uprostfed obou vznaSi se buclaty andé-
licek klada ruce na obé hlavy. (Obr. ¢ 112)) Tat ma patrny
paces, vinkem umrl¢im zdobeny. Podle pravdy Fici jest, Zze pa-
¢es u nas nebyl obecny.

V dobé prevladajicich mod Spanélskych pfFi velikém okruzi
pozorujeme, Ze se vlasy muzské castéji nez druhdy bvvalo pfFi-
stfihuji pfi samé kGzi po celé hlavé, ale celkem panuje napo-
fad co do vlas muzskych uplna volnost a nepravidelnost.
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I co do brady muzZské jest oznamiti, ze v XVI, véku zavladla
u nas nejSirSi volnost a nejvétSi rozmanitost. Dlouho nechtéli
bradé odvykneuti! Ale od let Ctyficatych heslem se stalo ne-
zbavovati se vousl! Aspon ne docela! Odtud aZ do dobu veli-
kého okruZzi velmi oblibenou stala se brada plna, kulata, ale kra-
ticka (obr. & 113). Byla to ona brada, ktera u soused( platila
za Ceskou, ackoli uz v predeSlém stoleti nafidil podobnou bradu
F:lip dobry r. 1460 svému dvofstvu. Né&ktefFi v polou véku jali

se plnou bradu na ricich ponékud hcliti a obmezovati ji jen na
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Obr. & 64. Z bible Velislavovy.

doieni cast, kterouZz cCast rovnou cCarou sestfihli, takZze kolem ust
povstal vousaty trojec o dosti Siroké zaklaclnci s vrcholem
u nosu. Od té formy ke »kozi bradé« byl uz jen kricek, k némuz
pfinutilo muZe veliké okruzi. S okruzim dovedla se shodnouti
opravdu jen $picata brada »kozi«, kterou v XVI. véku nékdy také
zvali »friilousy«. Ke konci XVI. véku zase vSelijak bradu po
francouzsku a po Spanélsku pozménovali. Spanélsky vous kon-
cem XVI. stoleti mnozi naSinci nosivali dosti Siroky. |(Obr.
€. 114) Lidé méststi, kterym nezalibilo se okruzi, podrzeli na-
pofad plnou bradu a néktery tak dlouhou, Ze az na podiv byla.

Ze si muzZové vousy mazali v3elijakymi sadly, to jiZz vysvita
z toho, Ze slul v HoFe jeden méstan Spkfous.
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Hlavu pokryvali muzsti v tom stoleti Cepicemi, biryty, klo-
bouky. Vysoké Cervené Cepice s tfapci zvdny — aspon v Trut.
nové — ceskymi. Na pfFilozeném obraze* ¢. 115 zFiti dvé Cepice *
sprostych lidi a cepici rychtafe vySetfujiciho. Asi kolem
polovice XVI. véku zacali u nas v Praze i na venkové
nositi ,husarky" (sarmatici pilei), kteréz prameny jednou
zovou klobouky, po druhé cepicemi: byly to asi cerné
vysoké Cepice, které vUhréach se nosily davno. Husail
dostaly se do fadu klobouénik( némeckobrodskych jiz

r. 1544, Zovou se tu ~“klobouky husarské"; tovarySi se

fll uklada, aby Ctyfi ,jakékolivéek barvy" udélal za den. Na
obraze €. 116 ma posledni Rozmberk Petr Vok na hlavé
husarek.

tejnou dobou s husarky zacali
nositi nasSi predkové ,veliké
Cerné Cepice nidrlantské"; kon*"
cem stoleti tu atam pfFitrousi
se v inventafi také ,aksamit
tova mala cepicka turecka",
které snad u vefejnosti nen
noSeno. Bezpochyby slouzila
za CepiCku domaci jako aksa®
mitové karkule ajiné, jez touz
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. dobou vySkyte:ji se jako Cepice
;r/?,-\. , a ,lebky" k noci. Né&kterou
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ﬂ/;/;r// i x\ L karkuli cili Cepec bravali muzi
o “\\\“‘“ S pod klobouk. V Trutnové

. mivali muzi zelené karkule,

lv-Obr. ¢ 65 Z rukopisu Stitného  kerghoz zvyku sedlaci kol

vuniv. knih. prazs. Sign. 17. A.6. Trutnova drzi se dosavad.®)

Malé cCepice s pérem, jimz

Fikali plstky, i v tomto véku neustale se naskytuji. V letech

sedmdesatych zhusta c¢teS o , plstkach vlaskych s pérem";
pozdéji tu nosili ,moravské plstky muzské".

JakoZz svrchu praveno, razovita hlavy pokryvka v XV1I.
véku byl biret. Byl pofizen z tvrdého platna a potazen
nékterou latkou.

Biret némeckého razu pry vymyslili ve Svabich,
a Weiler, jenz psal koncem XVII. stoleti, vi urcité, kdy
ho vymyslili. Pry léta Pa4né 1518.X3 Pod biryt bravali

karkuli na lepSi ochranu Ibi své, nebot biryt nepokryval
zadniho kusu hlavy; sedélté spiS po predku. Do prvni
pGlky véku zhusta nosivali Svihaci péra do predu skloné&né;
potom je vzpfimili a naposled obratili na zad. Co do paQ'
vodu prevladaly v prvni pdli XVI. véku u nas birety placaté,



napodobné némeckym a srovnej obrazy ¢is. 103., ¢Cis. 116a,
v druhé puali vyskytne se Fidiko kdy néjaky okrouhly nebo »ro-
haty biryt némecky«, naproti tomu plni€ky knihy uz od let tfi-
catych biryty Spanélskymi, vys$Simi, z nichz néktery nebyl ne-
podoben obracenému hrnec¢ku. Prvni »biret maly hySpansky«
naslHsme r. 1537 u Pavla apatykafre prazského. Spanélské biryty
ustrnulé nepékné formy tak potom u nas pevné zdomécnély,
Ze se r. 1629 dostaly az do mistrovského kusu puncochari
v M3ené. Tento kus zkuSebny uklad4d, aby zhotovil kandidéat

»Spanélsky bily biryt z viny«.

Obr. € 66.
Z rukopisu Stitného v univ. knih. praZs., sign. 17. A. t.

Klobouky pfesSly z XV. stoleti do véku nésledujiciho. Ale
zahy jest patrny zapas mezi kloboukem a Cepici, jiz state¢né po-
maha biryt. Z prvni ¢asti XVI. véku kloboukd pofidlku. Jsou
potlateny. Teprve v druhé polovici stoleti zvitézi klobouk tou
mérou, Ze drzi odtud rovnou vahu s biryty; v posledni dvacitce
XVI. stoleti zatla¢i klobouk aspon u panstva birety skoro do'
Cista.

Jako druhdy i v tomto stoleti bylo pravidlem pFi knézich
katolickych a pcdobojich, aby se liSili od laikd zevnéjSkem.
Hlavu mél miti knéz probolenou plesi.
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Nez v povédomych naboZzenskych zmatcich, jimiz stonala
naSe vlast zia cely XVI. vék, schvalné z rozlicnych osobnich pf¥i-

¢in nechéavali sobé& nejen svétsSti knézi nez i neporadni mnisi
hlavy dobfe obrnstati, takZze ourad cirkevni ani svétsky nestacili

Obr. & 67. Z rukopisu Stitného Obr. C 68. £ rukopisu Stitného
v univ. knih/prazs. 17. A. 6. v univ. knih. prazs. Sign. 17.A. 6.

Obr. € 69. Z ruk. univ. knih. prazské
sign. 15. C. 1.

karati. Mnich meél miti hlavu probolenou az k u$imi®, svétsti
knézi mohli miti ple§ mensi. KdyZz se od r. 1517 zacalo u nas
protestanstvi rozSifovati, vznikali novi knézi, ktefi pokladali
ple$ za nemoudrou véc.I Odtud pak i ti knézi, ktefi, zevné
hlasice se k staré »Ceské vife«, Cili ke kalidnictvi husitskému,

nebo k podobojim, u sebe v8ak mezi vyznanimi v Cechéach koli-
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sali, mivali nebo nemivali pleSe podle osobni nadklonnosti nebo

prospéchu.
Stran brady mivali knézi XVI. véku vSickni vSudy od pa-
Feze aZz po nejposlednéjSiho jistou volnost. | protoZz valnou

vétSinou i katolcké knéze nachazime bradaté, aniz jieist knéz
evangelicky vzdy vousaty. Synoda prazska r. 1605 sic dopo-
rucuje holeni, ale pFipousti bradu; jen to zakazuje, aby knéZzi ne-
mivali vous® dlouhych po* vojansku, ani valoust; radi spolu, aby

Obr. € 70. Obraz Anny Svidnické, choti Karla IV*

na hofejSim rtu meéli vous kratce stfizeny pro pfijimani krve
Pané. KnéZzi bratrsSti byvali bradati vSichni, jako drulhdy jich
zvyK.

Ale déti z rodin zamoznéjSich mély vlasy hladce ¢esané oby-
cejné do cela (obr. ¢ 117a) a strojily se vS§im tim pFepychem,
ktery byl zvykem u starych. Na hlavé méavaly malé drobné div-
Cicky perlovce, zlaté vénce, birytky a cCepi¢ky ozdobné. Sou-
kenné birety détinské pripominaji se v Praze uz r. 1512, »vinky
détinské« z Cerveného a jiného beidvabi, »vinky détinské se zla-
tymi k¥izky a z drobnych koralG svazanyche«, détinské cGepecky
vyskytuji se »s rlzemi zlatymi« a Cepice »popelii«.17)
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A nyni, prohlédnuvSe aZz do nejchoulostivéjSich spodin
pani modu od jeji nejprostSi jednoduchosti az po nejzaludnégjsi
uskoky jeji rafinovanosti a i slabiny muzd ohledavse, poslySme
co nam povidaji medikusové suchoparym svym uGsudkem od
hlavy az do pat:

Cistota hlavy byla u naSich praotc v nemalé vaznosti,
poucujet stary autor: Netikova voda (capillus veneris) hoji

Obr. & 71. Obraz Blanky z Valois.

Alopiciam, to jest praSivau neb strupovitau hlavu, od cehoz
vlasy z hlavy schéazeji a prsi, a jest také dobra proti Supinam
na hlavé a utvrzuje vlasy, aby se ji napijel kazdy den po dvou
aneb tfech lotech. — Vodocibule obecni zahani hnojeni hlavy,
taz voda cini, Ze vlasy rostau, aby ji studenau hlavu natiral,
bude zase vlasy ozdobena.If) Aneb: Vezmi diviznové kofeni ¢i
omanové koreni, balSanovou zelinu, stlu¢ to vSe spolu a vezmi
téch jahod, jako Slovou vrani voko a roste jah6dka na &tyfech
listech. Vezmi jich dvanacte, neb coZ jich mdze3 miti, va¥iz to
v8echno v starém pivé a nebo v starém sadle, maziz dvakrat
neb tfikrat hlavu. Prve oman vare dlouho, mejZz hlavu a potom
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kdyZz uschne, maz tim Casto a budet hlava Cista.'7) Zvlasté u lidu
niz§iho méli medikusové dosti prace s ociStovanim hlavy, mnoho
a mnoho nalezli jsme rad, jak pro upotfebeni vnéjsi, tak vnit¥ni,
sam télesny lékaF panovni¢i Matthioli povida: Chtéji tomu, Ze
kdoZz mnoho kastan( ji, plodi v3i v hlavé i v Satech. Proti témto
v§im: Vezmi prach z kvétu levandule a posajpaj nim hlavy a
Satuov a zbudes$ jich. Téz syrovy Cesnek pity s tranikem dobré-
mysli vS§i a hnidy mofi.1IZ2) Plesnivec v lauhu vafeny zkrze myti
vycisfuje hlavu od molGv a hnid a wsi mofi. Cerna kychavka
mofti také i vSi v hlavé. Bila pak kychavka v louhu varfena, aby
tim hlavu myl, mof¥i vSi i hnidy ve vlasich. TéZe moci jest
i mast z ni udéland. Kofen a semeno vSivé byliny zetfeny a
s olejem smiseny, aby jako mast byla, mofi a zahani vSi
a hnidy.13

V¥edovani praSivosti hlavy z néhozto jako med prysti, hoji
bylina manholt.14

Hlava vlasata. A pochopitelno, Zze nejen u téch vySSich
a zamoznéjsich, ale i stfednich pozvici dbali, aby hlavu udrzeli
vlasatou a to o vlasech nejen z miry hojnych, ale i znamenité
kuc€eravych! O mazani vejci, by vlas drzel v hromadé o kucerach
a prstencich kadefavych a jich paleni, nechal jsem jiz nahofe
mluviti Zibrta s Wintrem. Na vSechny Ucely, na hojné kudrnaté
a barvené vlasy vyskytuje se ve spisech XVI. véku az po-
divna sila prostfedkd, v nichz uz tehda pro vzrdst vlasd ne-
posledni misto drzi cibule. Podle ni k vlasGim také vyborné po-
méaha myrrha, dubovy list, vino, succus tiliae, vafené jedlové
SiSky zelené a cely arsenal ptirody a herbard.

Kuderavé vlasy zplsobuje kromé& jinych prostfedk( vafrené
»jmejli, na novy meésic natrhané«, jimz musela sobé paréadnice
hlavu myti.IH5 JeSté jistéjSi prostfedek mivaly naSe damy na
kuceravéni vlast ten, ze nabiraly sobé vlasy na dfivkal® nebo
je palili jehlou.17)

Vlasy aby byly pékné. VofFech léskovy s nedvézim sadlem
ztluéeny vlasy opravuje a Slechti.I8 Vezmi roh od bielého
berana a ten roh na kusy zsekaj na malé. Potom vezmi dva
hrnce. Jeden zakopaj a druhy nan vstav s dierd na dné a vsyp
tam do svrchniho ten roh a zahrad dob¥e hrnec a ucin okolo
ného ohen dobry, at shofi na prach. A kdyz chceS komu ka-
defe deélati, obal mu hlavu a zmaz mu tiem olejem, ktery jest
z rohu vytekl. A kdyZz maéalo vlasy odrostd, tehdy opét zhol
a maz tak dluho vlasy, dokavadZ nezrostu a pak-li po desetkrat
zholi§ vzdy budd rusé a cisté.I® — Vlasy pékné a krasné
umeyvanim vodou vrbového kvétu (salix), a Stétkau v ni omo-
¢enou Cesanim, a to za den dvakrat neb tfikrat ji se Cesati neb
hiaditi, a od sebe tak samé dati uschnouti.’l®) Nebo uzivaji to-
polovych pupenuov mladistvych také mnoho Zeny pro ozdobu
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vlasuov, délajice sob& z nich mast timto zpuosobem: Nakladou
jiz dot€enych poupat do nového masla a nechaji tak stjiti v sklepé
vihkém sedm dni. Potom vstavi na povlovny ohen, az se jen

Obr.I€. 72. Z rukop. univ. knih. Obr. € 73. Z ruk. univ. knih.
prazské, sign. 13. C. 1. prazské, sign. 13. C. 1.
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Obr. & 74. Malba na skle v kapli sv. Katefiny na Karlové Tyné

maslo rozpusti, kteréz procedice schovaji k potfebé. Takové
maslo netoliko svétlé a jasné vlasy ¢Cini, ale také i zrost jim
déavaji.8) Kdo chce kadefavé vlasy miti, ohol hlavu, a kofe-
nem kopi¢ku kralovského ¢asto potiraj.18)

Vlasy mnoZzi a utvrzuje lazaur (lapis lazuli) kdyZ jest pravy,
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nepravy ma moc chlupy anebo vlasy odjimati.l Rovnéz mysi
lajno v octé rozpusténé vzrost vlasim dava.18) Vlasy rostou,
promyva-li hlavu vodou z kofene modrého lilium.1& T¥i cibuli
lysd mista, porostout vlasy, véc jista.®8) Popel z palenych vo-
fechuov s nedvédim sadlem smiSeny, vlasuom zrost dava, ale
byvaji oby€ejné Sedivé. Aneb vezmi jader léskovych cot se déa
a rozetra smés s sadlem vepfovym a nedvédim, ucin mast, a po-
mazuj ni lysiny, aneb kde chceS, aby vlasy rostly.18) Kofen obo-
jiho lekna v louhu modéeny, dava dlouhy zrdst vlas@im, coZ i pan-
nam dobfe znamé jest: Procez ji némecky jmenuji Haarwurtz.
Vlas zensky do louhu dany, aby tim hlavy myl, shani lupy
a dava zase zrdst vlasim. Proti oplchavosti: Vezmi tuto bylinu,
ladanu, oleje mirtového, s vinem natirej sobé hlavu a vodou
z byliny €asto umyvej: brani oplchavosti a vlasiim zrQst dava
i lupy shani.l8d Aby vlasy rostly: Layno psie suchu ho¥¢&ici
v jedné mife zetfenU a octem rozpusténé, pomaz hlavy a ruchou
obiin hlavy a budou zase vlasy rdsti.1®

Lupy z hlavy odstranovati jest nejlépe z assou foetidou
(Certovo lejno), které méa byti smiSeno s octem, vinem, a pepfem,
tim mazati lupy i lepeni vlasiv.19) Slemovatost Feckého sena
vlasuom zrost dava, lupy shani a praSivou hlavu a pfFiliS kysa-
vou vycCiStuje pomazanim. Item, lauhem z kaviasu a z Skrka-
vicného hrachu hlavu majti, aneb zvafiti manholt v vodé a tau
vodau hlavu majti, lupy a hnidy shani.19)

Pr3eni vlasGv a lupQv opravuje manholt, vafeny s mandlo-
vym mlékem a vlasy navracuje.’® Dr. z Klauzenburku radi
dobrou vodu z Losyna na Moravé, kdyz vlasy dolG padaji.18
Podobné& oplchavosti vlast brani Feficha, jejiz mizka s medem
smichana, kdez potfeba pfikladanal3 aneb potu téz i lezeni
vlasdm brani (olej z lesnich olivek), lupy hlavni a praSivinu hoji
a vycCisStuje, nedopousti Se'din, kdozby sobé& nim hlavu kazdy den
pomazoval. Vodnatosti brotanovou hlavy pomazati, oplchavosti
brani. Nebo: vezmi vina, v kterémz listi myrtové zvafeno, pf¥icin
mirrhy a laudanum a tim pomazuj hlavy, tot vlasy zachovéa a jim
doluov lézti nedopusti.l ¥ Aby vlasy »neprSely«, kromé jinou
pomoc dobfe bylo mazati hlavu pijavici na popel spalenou a
s octem zetfenou; téz radily knihy a lidové IékafFstvi potirati
hlavu vlastovicim lejnem, berani Zluci.

Lysiny vlasiv* Kdyz se vlasy jiz odpr3ely, radi mistr K¥istan
z Prachatic:19) vezmi popel z trusu koziho, t. j. bobky kozi.
SmiSej s olejem dfevénym a tim maz hlavu. Nebo: nejprve to
misto voplchalé nebo lysinu zetfi aZz do krve, potom vezmi
vcéely i s plastem zmrlé a stlukaje, zetFi to misto. Aby vlasy
rostly, vezmi suchy trus holubi a u€in z ného IGh a maz hlavu
C¢asto a rozwolnit se vlasy a budu ruost.19) A jiny medicus béfe
Iék pofizeny z roztlu€éeného ofechu vlaSského a smiSeného se
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starym sadlem 18 a opét jiny mudruje o Iéku ze zelenych SiSek.
Vlasy cizi. Nedopustil-li Bah, by vlasy narostly, byl-li viecek
rozum medikusO kratky a i ta moudrd matka pfiroda se svymi

, Obr. € 75.Z rukop. knih. Ces. Obr.C.76. Z rukop. univ. knih.
nar. mus. ,Liber viatFcus". prazské 17. A.34.

Obr. & 77. Obr. & 78.
Z ruk. univ. knih. prazs. Ze zaltare knih. FAdu KF¥iZzovn.
Sign. i3. C. 1 v Praze.
bylinkami nic neposkytla a apotekar nevédél si rady, — a vlasy
byti musili, — vzala se paruka.

Ze i faledné vlasy kuceravé na sebe mladi i starsi 3vihaci
sazeli, tot bez zvlastnich dOkaz(Q pcchopitelno. Nevyhynuly
paruky od dob perskych. Bdh je marné zapovidal ziddm, hrdin-
sky Hannibal, mstitel nad Rimany, nosil paruku, cisaf Caligula
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a Nero také chtivali byti v parukach péknéjSimi, krestansti
theologové — od Rehofe Nazianského a Tertuliana po&inaje —
hnévaji se na cizi vlasy, jimiz se Svihacti lidé strojivali na po-
chlubu svou. Kontinuitu paruk od dob starovékych az po XVIL
stoleti, v némz paruka stala se vitéznou modou, lze snadno
stopovati a dokazati.1® Vlasy cizi brany byly dosti ¢asto, nedo-
stavalo-li se pfFirozenych a velela-li to tak moda, coZ bylo
precasté. Vlasy za tim ucelem i mrtvym stfihany,Z)

Pomahaly si zeny uméle, kdyz jim kStice profidla. Opatfily
si vlasy cizi a z nich upravovaly sobé vrkoce padélané. Prozra-
zuje to Stitny vygitkou, Ze je véc nehezkéa »cizie vlasy na se
cpatidl) a ze pySna Zena majic vlasy kratké, »nafalSujet je
vacinem dlouhyme, t. j. svitkem vlas( spletenych.2® Také Hus
varuje Zenu, ktera »vlasy sobé cizie stroji, neb jest jich pilna
viece, aby se jimi viece lidu neZ Bohu libila.Z§ Z vyroku mravo-
karcG staroceskych je patrno nade vs$i pochybu, Ze moda nositi
vlasy cizi, uméle p¥ipojené ke kstici, byla mezi Zenami rozSifena
z miry hojné. Nebyli by ji mravokarci souhlasné karali. Lomnicky
nékolikrate durdi se na Zeny, Ze v jeho dobé »téchto let jest
zkuSeni, ze cizimi vlasy mnohé Zeny a panny nestydi se ozdobo-
vati, od jinych i mrtvych vlasG sobé& vypQjéovati a v nich
pejchati.«2) Jinde c¢teme: »vlasy cizi kradou, berou a ozdobuji
se touz mérou.« Dale vyklada o jisté pani na vystrahu, ktera
dala mrtvé mladici jeji pékné copy ufrezati; kterymiz kdyz
se okrasSlila a pySné na processi Sla, v tom opice z jednoho
domu na ni vyskocila a s hlavy jeji zaviti i ty vlasy strhla, takze
ona oholena jako vrana o3kubana zlstala a hanbu velikou pfede
vSemi lidmi z toho méla.2Zh JeSté na pocatku XVI. stoleti stydéli
se muzové za pleSe; i protoz zhusta vstavovali si na hlavu
nepravé »pacesy«, aby lysinu zakryli.Z§ Erasmus takové muze
tepe; podle nich posmivaji se tém starcim, ktefi si Sediny barvi,
di: »Lidé stafi tak velmi mladé blazni, ze z nich néktery barvi
sobé Sediny, jiny vlasy cizimi kryje své lysiny.«<2j Pozdéji pfe-
stava stud, a tu a tam spiS najdeS na obrazku muze s lysinou.
PleSati asi mohli téSiti se slovy Synesia Cyrenejského na Cesko
pFelozenymi (r. 1634) a Casto opakovanymi, Ze pfi nerozumnych
zivogidich jest vlastQ nejvice, nejvéhlasné&j3i muzové Ze jsou lysi,
a hlava lysa ze »chram bozi jest«, a lysina »dozralé ovoce roz-
umu«. 28

PleSe. Jestlize tedy v XV. véku, kdy modou bylo miti
dlouhé vlasy, leckdo kryl se faleSnymi, nesmime zamlceti, Ze
v misale harrachovském z r. 1480 pfec naSli se poctivi rytiri,
ktefi podle svych kuceravych druhd nestydéli se — za pleSe.
Aspon malif je s nimi zobrazil.Z9 PleSe (corona) mivali knézi
od Sestého véku pocinajic; v XIV. stoleti méli pleSe velmi veliké,
tak ze vSecko témé bylo holo. Ale vime zajisté, ze sobé mnozi

134



nechavali plesSe zarlstati, chtéjice vypadati po svétsku. Vsichni
arcibiskupové az na prah XV. stoleti byli nuceni svétackym
knézim pleSe nafizovati. JeSté r. 1406 synoda prazska tak
porouci. Také knézi husitSti (pod oboji), ba i knézi p¥i vojsté
Zizkové mivali pleSe. Proti tomu knéZi taborsti ples zFejme
zavrhovali. Knéz s pleSi byl jim nevéstka okraslen4d, To byla
starost lidi polovlasatych.

Barveni vlas@. Le¢ lidé obdafeni  kStici pFehojnou
pychali modou hnéani mnoze spokojeni s vlasem nebyli a

ho barvili. Nebyly ale mnohé pani naSe s barvou vlasu
svého spokojeny.2l) Vlasy sobé barvily damy i pres to,
7e &lo tu o zdravi. »NemdzZet vod, olejd ani ilastrd se

vymysliti, by ony nimi z vlas nitek zlatych dé&lati se nepo-

Obr. € 79. Z rukop. univ. knih. prazské 17. A. 34.

kusily; z nichzto mnohé o hrdlo i zdravi se pfipravily. Nicméné
tak jsou v tom opovazlivé, Ze, byt dnes citily pro to barveni
vlas@ bolest hlavy, toho nepfestanou.« Kromé& vody, olejd a
flastr( také slunce bezdé&ky slouzivalo nasim panim k tomu, aby
vlasy ozlatély nebo staly se rusé, coz byvalo barvou nejoblibe-
néjSi. Benattankdm na takové bélidlo slunecné dobfe vhcd
byvaly italské rovné stfechy domovité, kamz panic¢ky hbité
lezavaly; kde bélily sob& vlasy nespokojené CeSky za nebyti
plochych stifech, toho nevime. Bezpochyby lezly do vikyfd.
A u naSich pfedk( nalezlo barveni vlasd hojné& uzivatel(. Jiz
zdhy ve snarich z doby Karla IV. postihujeme pfebarvovani
kStice. A zajimavo, Ze jiz tehdy takovyto snéf vidi v obarveném
vlase znaky Izi, falSe a neupfimnosti.2l)

A medikusové radi:

Sedivéni vlas@ zabrafuje a je posiluje olej z kodtu2d po-
dobné& kdo myje hlavu 3alvéji, nebo vodnatosti jeji potira vlasQv,
ten dlouho neseSedivi a hustost’ vlasuov trvalivé zachovava.23
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A kdoZ by olejem z hofcice Zluté aneb cervené vlasy mazal, ne-
budou mu Sedivéti.29g Podobné voda z royovniku ¢&i v€elniku
(melissa) nedopusti ¢lovéku Sedivéti, dvakrat za den po dva le-
tech pitdA a k tomu ji vlasy naméaceje a od sebe nechati
uschnuti.2§ Barveni vlasd vibec u naSich pfedk( nalézalo hoj-
ného uzivani. A jiz v dobé& Karla IV. snéafe tyto prace pfipomi-
naji. A zajimavo, Ze jiz tehdy2f pfFetvofuji se a to tak, »které
maji vlasy €erné, cht¢ji miti vlasy rusé, které maji rovné, délaji
sobé kuceravé.« Kdo chtél miti vlasy krasné barvy, potiral je

Obr. €& 80. Ze zlaté bully; rukop. dfiv.*~dvor. knih. ve Vidni.

vselijakymi louhy. Receptl, jak to délati, bylo za vSechen d&as
dosti. Jeden z mnohych:

Vlasy Cerné kdoz chceS miti, vezmi kulek gallesovych
(gallae = dubénky), tlustych, tézkych a nedéravych. Zvarf je
v oleji a ten potom proced skrz Sat a nech, at na slunci vy-
schne. Potom takovy prach vaf u vodé deStové, promyvej sobé
vlasy nebo vousy, ‘a budou cerné.2lj Aneb: mociti jadra (Se-
Selinek Zaludovych) v vodé aneb v octé a tim vlasy smaéaceti,
cerné ucinis.2§ Saft aneb mizka plané lebedy déla Cerné vlasy,
kdozby je tim casto po lazni mazal aneb sméacel.29 »Vezmi
kofen zlatohlavka zkrajej dobfe a na vedéer vloz v Idh a rano
tiem mej hlavu, a bude$ miti krasné vlasy. Nebo vezmi léskové
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listie, pupence, nez se otevrl, setfi mezi rukama, spi (nasyp)

v pytlik a vloZz na noc v 10h a rdno mej tiem hlavu.« — Vseli-
jaké mazy a oleje byly na to zbarviti ¢ervené viasy v Cerné. 2z
Barvy Zzluté neb rySavé chces-li, aby vlasy mély, rozetfi

listi ptac¢iho zobu, mo¢ je u vodé neb Stavé ze Supin novych
vlaskych ofech a po zmyti hlavy smacej vlasy. Listi stromu
prfiSpanového varené s louhem, ¢&ini vlasy rySavé.2) Item,
hluché kopfivy kofen do louhu vloZzeny, vlasy Zluté cini.22
Z kvétd diviznovych stroji se i olej takto: vezmi toho kvétu
skleni¢ku plnou, zahrad ji dobfe, vystav na horké slunce, udéla
se olej. Ten olej dobry, vlasim dava péknou barvu Zlutou
a dlouhy zrost, skrze ¢esani hfebenem aneb Stétkou.2Z3 Vlasy

nékdy pocaly vice prokvétati do béla, a tézce Sly barviti na
hnédo neb ruse, pak majitel radé&ji volil ddstojné sestarnouti
a nalézame rovnéZ i recepty na barvu vlasG bilou. Zeny je
(listi zemézluci mensi) vafi s louhem k myti hlavy: nebo divné
po ném vlasy béleji.2)

Liceni tvari, rtd, oboéi a Fas pfislo s proudem, Kkterym
vnikala kultura z4padoevropska do zemi <¢&eskych, jako ne-
zbytny pFimések rozmanitych vystfelk(, které za pfiznivych
pomérd vypucely nejdfive u narodd romanskych a odtud za-
na3eny k Né&mcdm, jich souseddm. Uhlazeny mrav za vlady
rytifskych Fadd pFinasel zaroven tam, kde se ujimal, rozmani-
tost’, pretvarku, ba titérnost, pfed nimiz prostota starodavna
ustupovala, mizela. Nez nebyly jenom naSe damy tim provinilé,
tvar svou licily také premnohé pani jinych narod(, pokud jdou
zpravy uz v XllIl. stoleti v dobé romantického rytiFstvi. Ném-
kyné jiz v Nibelunkdch S3idily mazanymi tvareni (verniz =
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firnis) muze. NejdovednéjSimi umélkynémi v této malbé byly
pry z VlaSek Florentanky. Mazaly se smiSeninou kamence,
floris crystalli, boracis praeparatl, destilovaného octa a vody
z kraviho lejna.2Zg Ze sidel panskych vnikal dvorsky mrav
nize do okoli. Zeny staroteské seznamily se ze strojenymi okra-
sami, o nichz nemély jejich pramatefe ani potuchy v dobach
starsich. Jiz ve stol. XIIl. bylo z ciziny do Cech zaneseno
umélé "Slechténi a barveni tvarfi — liceni, a zahy zde zdo-
macnélo. Tvar svou ceské pani a panny licivaly.Z§ Je
v tom hodny kus neupfimnosti Zenské, spojené se snahou zZa-
libiti se. Mravokarci zahy mrav tento tepou. Nalicena Zena
budi podezfeni, h¥ichem jest, by nalicend Zena S§la na msi,
licidlo jest »vafnrokem déblovym«, krasli sice oblic¢ej, ale
dusi Skodi.2Zn

Uhledné tvare, byly nejen u divek, ale i u pani véci ne malo
pésténou. O tvari uliCené mluvi jiz rukopis hradecky ze XIII.
stol.2Z) a nas staroCesky »Mastickaf« nabizi pannam masti »na
licka a brady.2Z8 Zahy doporouci se gagat (jantar), ktery dobry
jest na tvare v ten cas, kteréZz pani déti mivaji.ZB) Mrzka tvar
spravovana byla letkvafri zvanou diacurcuma magna, a Casto
Zzeny mazi tvare své olejem vinstifovym a ten jim tvare cCisti.2Z9
V XV. véku Hus2(Q tepe naSe Zeny »uliCené« a po ném silngji
kadze knéz Rokycana: »Ti vSichni pejchaji na téle, jeZto nad
to, co jim Bdh dal, krasy polepsuji a opravuji; Zeny, jezto se li¢i,
jezto tvari natahuji. Bude drchta stara, ana vytahuje celo,
vrasky, aby nebyly ve tvafi.«2i) Kultus tento ovSem se Sifi
a stoupad v rozkvétu do stol. XIV. a XV. Mravokéarci mluvi
o mazadlech a barvickadch na tvafi. Stitny pfipomina: »Rkut
o licidle, Ze jest to véc velmi stydka, s témi se mazadly pu-
sobiti; a k ternu, kteraz plsobi se t&mi licidly, ztratit barvu
pfirozeni a budet jako vafFenéa, vytahnuc barvu z lici pFfirozenéa.«
Sim. Valecius hartusi o divkach nasich, 7e »7e mnoha se k tanci
ufifluje, oblize, a pFifermezuje.29 Bilovsky prozrazuje: »Hanéacké
dévecCky ve svatek se syrovatkou myji, aby se v hospodach pa-
cholkdim blystily.« A knéz Fabricius kaze: »Mnoha se ¢&asto
meje, jako hastrman ve vodé Sploucha, maze, lici, fefluje a prece
pro ni leda néjaky vobdankovany vojak pFichazi... Zda péan
BOh Zenské utvofil, aby se jako né&jaka opitka nebo kocitka
stale lizaly, hladily, tFely a Sperkovaly? Snad si* mysli, Zze
zrcadlo dlouhy nos ucini kratSi, Ze Sirokou hubu ucini uZzsi, Ze
vrasky vyhladi, pihy vycisti, zuby obili... ?« Tvafe z miry byly
»pFetvofovany.«2¥) Kazatel prazsky Jifi Netolicky r. 1568 horli,
aby pani a panny misto fermezi ligily se radgji ctnostmi. Stelcaru
Zeletavskému jest licidlo »Slecht« dablGv,8) a Vodhansky
r. 1605 nafika, kterak matky uci dcery své licidlem a podob-
nymi fermezemi barviti, Slechtiti a ocCi plevejsem natirati.2")
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A Havlik z VarvazovaZ®) hubuje: »Mélit by se jisté takové s témi
tvaremi zmazanymi, uliCenymi, se stydéti, Ze se jim lidé
sméji, vyborné rozuméjice té jejich ulicené krase.« Nebot
takovato »fermeZ na tvafr nalepena nemize z Hekuby udélati
Helenu. Znal jsem jednu, Ze byla tak lic¢idlem zmazanéa, az sobé
od toho zapalu na hrdle skalela.« A pfeje takovymto Zenam
osud jich vlaSskych druzek, které kdysi pozvany byly na né-
jakém panketé a hralo se »na kréle«. Co rozkaze a ucini kral, zZe
musi ostatni soustolovnici téz uciniti. Kralem stala se rozSafna
matréona, kterd chuté, hbité a ddkladné se myla v teplé vodé,

Obr. & 52. Z b:bl: kutnohor:ké.

schvalné k tomu uceli pFinesené. A namazané krasotinky chtic
nechtic musily c¢initi totéz. Pry »hanbou to krasné jejich ma-
zadlo po tvaFi dolG teklo.« A jakZ teprve Simon Lomnicky har-
tusil na Zeny nalicené, kdyz byl oznamil, ze »jsou nenicky lidé,
ktefi, mazice tvare bledé, chtéji sobé udélati bilé a Cervené,«
a proto se fermezuji, a kdyZ jim na to vynadal, Ze jsou pfe-
potvofreni, pfFivedl na né nejprv sv. AmbroZze vytykajiciho ta-
kovym licenym, Ze obraz bozi snazi se pfemalovati, pak pfFivedl
na né prlpovéd starych Cechi: »%e tvaF tfikrate licena, tvafi
bozi nikda neuhlida« a naposledy pohrozil hrozbou samého Pana
Boha, Ze »vSichni obliCejové obrati se v hrnce a ze nikdy zadny
kotel nebyl tak cerny, jako budou tvare téch, ktefi se liCi«Z3)
a Zenské, které se maluji »v starosti mrzuté, Seredné, zluté a
Skaredé byvaji.« A vypravuje Havlik o mladici, kterd miva tvar
obilenou, vydynchovanou — a hrdlo jako mazanou botu, a kdyz
se neSetfi a hlavou na stranu pohne, tu vidéti to ¢erné hrdlo
od tvare rozdilné, jakoby hlava byla odnata Nydrlandce a pF¥i-
strcena k hrdlu Moufeninky2Z3 A neomalené vtipem svym
biCuje Guarinoni, Ze by muzi a otcové lacingji a jinace mohli
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Zeny své a dcery bledSimi ucCiniti.2Z® Jen Zeny cCeskych bratFi
nelic¢ivaly sobé tvaFi: »U nas toho nenil« s pychou sebevédomou
pravi Blahoslav r. 1550.20) A poslechnéme narek dalSi: Dle
Havlika méli muzové o povaze malovanych Zen totéz minéni,
jako mame dnes: malba na tvari ukazuje povahu neupfFimnou.
Dit Havlik pravdivé: Jat ne mnoho co dobrého o takovych Ze-
nach drzim, anobrz pravim, Ze jak po tvafri zlicené barvy nosi,
takova maji v svych srdcich mrzka mysleni, aniz mdzZe co do-
brého a upfimného pfi nich nalezeno byti. Prosta laska ne-
miluje takového fermezovani.2n)

Z Ceho skladaly naSe pani mazadla k barveni tvare, toho
recepty zevrubné zname ze stoleti nasledujiciho, ale to vime
dobre, kterak snazily se zahanéti necistotu, uhfivost, trudo-
vitost z tvare, pihy a »fleky«. Skoro vS8ecka mazadla proti
témto poskvrnam slicné tvare byla z mastnot; bud ze sadla
vepfového, huserového, kacerového, neb z mléka i svinského,
nebo z olejd. K tém mastnotam pfri¢initi bylo siru, nékdy ne-
vinné rostlinky — kopfivu, libCek, kopr, cibuli. Néktery recept
radil jakoZzto dobfe zkuSeny ke krvi byci, jiny ke krvi hadi.
Touto Kkrvi zvlasté pry rty z€ervenaji jako rubin.2p

Ujasnéni tvare. Kdo chce miti tvar barevnou, vezmi vajce
a ztluc je s mo€em svym a tiem zmyjeS svu tvar a bude$S miti
velmi barevnu a jasnt.28 ChceSli mieti dobrd barvu na tvari,
kamandrian vafi§ v silném viné a to pi a myj se tiem.2¥ Anebo:
vezmi mySi trus a moc jej u viné bilém, rozdélej, az bude jako
k iSe Fidka a tim maz tvar za tfi dni a bude§ miti jasnou tvar.2§
Bab, ktery se na zahradach a poli seje ma moc stirajici, trpkost
sce v klOFe své ma, a odtud ma moc tvaF nebo télo Cistiti a
s irati pihy, fleky i jiné Seredstvi a barvu péknd uvoditi.2H
Fedrnikovou vodou umyvati tvafF a ruce a tak sama od sebe
C¢ati uschnouti a tak C€initi rAno a vecer po nékolik dni, budou
fisté a peékné. Tvar pobledavou a Zzivotni barvy ¢ini voda
7 polni routy, bilou, Cistou, péknou a jasnou ¢ini umeyvati vodou
libeCckovou.2fj Voda brfezova stira fleky, a krasnou tvar Ccini.
)'ali se také voda proti loStické tvari velmi uzite€nda timto
y.plsobem: Vezmi vody vypalené z koriského Stoviku, melou-
nové, kazdé dva zejdliky, vajec laStovic¢ich deset, sanytru jeden
lot, vinStife CctyFi loty, zetfi, coZz mé& byti zetfino, smés spolu,
a daj do alembiku, a pal z toho vodu. Tou vodou rano umyvaj
sobé tvafF a na noc pomazuj olejem vinstifovym a mandlovym
spolu. Voda z mizky limounové m balneo Mariae v sklenénych
kolbach palena, mimo to, zZe tvar jasnou cini, stira také doluov
vSecky posSkvrny a povlaky na tvéari, liSeje téZz a uhry. Proti
uhFivé tvari, zsinalé c&ervenosti a svrablivosti toto Ilékarstvi
jest dobré: Vezmi vodnatosti mésickové a jitrocélové, oleje
ruozového, jeleniho loje a kozel¢iho, dragakantu, gummi ara-
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bikum, boldm armenum, 38krobu, zetfi to spolu a udélej mastf
a maz sobé ni tvar.2B

Znamenité mazadlo aneb li¢idlo pro Skaredy fraucimor
(nebo krasny od pfrirozeni toho nepotfebuje) udélas takto:
Vezmi melount, limound, kofene aronového, posedového, jed-

Obr. C 83. Socha VAaclava IV. na v&%i Mostecké v Praze.

nioho jako druhého, zkrajej vSecko spolu na kusy, dej do sklenné
holby, nalej na to koziho mléka, az by vSecko pfikrylo, distiluj
iji Balneo Mariae a vypal z toho vodu. Tou palenou vodou
mohou pani i panny tvafF sob& mejti a bude pékna. — Aneb:
Vezmi bilych fazeollv, stfidy od bilého chleba aneb Zemli¢ky,
kazdého jednu libru, jednu dlouhou mladistvou tykvici, zkrajej
ji, a vloz ty kusy vSecky do koziho mléka a nech at se v ném
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mod&i pFes noc. Potom vezmi melounovych jader deset lotQvf
jader bFeskvovych vyloupanych Sest lot(, jader borovych pfes-
polnich (Pistacia) pal libry. Zetfi to, aneb ztluc kazdé zvlasté
v kamenném mozdifi palici dfevénou. K tomu vSemu pfidej
jedno holoubé domaci, ssekej je spolu i s pefim na drobné
kcusky, zavrha toliko stfeva od ného. Smichej v hromadu
vSecky svrghu jmenované kusy, dej do sklenné holby aneb
alembiku a distiluj v kotle plném horké vody, per balneum
Marie. Tu palenou vodu schovej, kterouzto kdozby tvar, ruce
i vSecko télo umyval, bude je miti velmi bilé, mladistvé a jako
axamit méké.2n

Svraskatou tvar zlep$iti a hladkou k0zi obliceje dociliti,
radi jiny pramen: Vezmi Zelezny, novy rendlik aneb péanvici,
vstav do ohné, az se rozpali, potom nabefF pln4d dsta vina, a
vyprskni je vSecko najednou na tu ohnivou nadobu a majic
hlavu Satem obalenou, dym ten aneb paru z toho rendlika pod
tvaF zapouStéj. Potom zase ten rendlik aneb panvici rozpal a
uvrhni na ni kousek dobré myrrhy, pod Satem dym ten kou-
fem na tvar poustéj, Satem tim tvar sobé aZz do U4st obvaZz a
na to jdi spat. KdyZz tak meésic to dvakrat udélas, netfebat
se bude obavati, aby se tvaF méla zdrsnatiti a svrastiti.&) Zeny
stroji sobé také z bukvice li¢idlo timto zplsobem: Berou kviti
této byliny a kofen li¢idla, to obé mocéi v viné a vodu vy-
paluji. Potom tou vodou rano se umyvaji a tak mivaji tvar
laskavou. Jestlize by pak néco vody Ilimaunové k tomu
pridal, velmi Ccisté vSecky vrasky a zbéhliny vySlechti a vy-
hladi, Ze by pak mnoho pomnéla, bude se zdati mlada.X)
Voda palena z téchto SiSek borovicnych borovych, vyhlazuje
zvraskalou tvar, aby Inéné Satky v ni sméceje, Casto prikladal
podobné i kofen ztlu€eny a pomazany ponékud vrasky shani
a kOzi vyhlazuje.B®) Olej z myrrhy vyhlazuje Sramy a svra-
skalou tvar, aby se jim ¢asto pomazoval. — Ladanum ve viné
uvafené a na Sramy pomazané, zase je vyrovnava. — Z brecfa-
novych zrn a granatovych jablek, kdry s rdzovym olejem vafi
se a stroji olej, kteryz dobry jest Sramy ran a vied( vykofemti
a zase k pfFirozené prvnéjsi barvé je pFivésti. — Stava bilého
zvonefku a zelina bilé ho¥éice smisend, aby jen Sramd poma-
loval, kGzi jednu s druhou srovnava.Zz=

Kazi mékkou ¢&ini, kdoZ se vodou z bobového kvétu
omyva.x)

Kdo jest barvy bledé, ta bledost pomine a pékna Cervena
se barva navrati, kdyZz vodu bukvice brunatné jest pita po tFi
aneb Ctyfi téhedny, kazdy den rano a ve€er po kazdé tn loty.ZX

Serednéa Eervenost tvafe, jeZz morphea rubra slovo, ktera
z krve byva a muoz byti uléCena skrze pusStenie krve a jiné
véci, jeSto Cistie krev, jakozZzto syrop z zemizluce, z tuku bora-
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kového. Tento syrup z zemizlu€¢i spomahat' chrastavym z po-
rusené krve, nebo Cisti krev.Z&) Proti Seredné cCervenosti tvare,
kterdaZz by byla jako malomocnéa, dobra jest voda z krti¢niku
vétSiho (scrophularia), aby sobé ji tvar umyval. Proti bilé ne-

Ny
S A
s
Obr. €. 84. Obr. €. 85.
Z bible kutnohorské. Zrcadlo spaseni fol. 177.

Obr. € 86. Zrcadlo spaseni fol. 92.) Obr.¢.87. Zrcadlo spaseni foJ. 107.

Cistoté kuoze, jez slové morphea alba jest lekninova voda dobra
Ci ze stuliku (nymphea). Ale v pravdé jesti lepSi proti Cervené
necCistoté kuoze, kterdz slové morphea rubra.lnj Vezmi masti
té z apaiéky jezto slové unguentum citrinum, rozpustiti ji
s kapounim sadlem, smisiti s boraxem a tim tvarF mazati, bude
piekna, biela. LeC¢ zavadi se nékdy pro krasu Zeny k ahoné, nebot
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plcjvajsem (bélobou olovnatou) zeny IéC¢i se, tvar mazdc pro
péknost. Z toho potom bolest zubuov, vypadavani jich, pocer-
nalosti i smradem z Gst palani.Zzg

KoFen lilium domaciho Ccisti, pihy stird, tvar okraSluje
a vrasky odjima a to ztldci s jelenim lojem a s kafrem. Tim
mazati tvar. Cervenosti to také uhFivé stird.Z Melauni také
maji moc vycCistujici, kdyz necistau kazi jimi tfes, tedy ji vycCisti,
a tak stiraji pihy z opaleni od slunce i jiné na tvari fleky, kdyz
v kGzi hluboce nevézeji. &)

Fleky a piehy na tvari a zlitiny Cisti layno jeStércino. Aneb
zvafF prve u vodnatosti celidony a skocce, vapno nehasené,
détinské vody k nim pf¥ileje, az by zhustlo se, toho vezmi 3est
lotlv, auripigmentu dva loty prachu, vsyp do toho vapna,
a vtéliti spolu miseje dobfe, aby husté dobfe bylo, nadélej
trocisk0v z ného a usu3. K potFebé rozetfi jeden a prach syp.
Divného a prospésSného jest délani, velmi liSeje, fleky hrubé
Cisti a ruSi. Kdyz po porodu Zenam fleky na tvafi zuostavaji,
kafru dvé cCtvrtce, sanytru tfi zetfiti s medem. Po tfech dnech
tvaF tim mazati. Také syrovatka uzitecnd jest poskvrnam
kuoze, svrabu a osutinam, praSivinam suchym, IlySejovitym,
flekovitym, zlitindAm z horka zpfipaleno a slano vlhkosti
poslym. Proti vselijakym flekdm a nedistotdam na téle jest
dobra voda z konského kopyta (tussilago), kdyz ji omyva a
tak samému od sebe uschnouti da. Proti flekdm mezi voéima
dobra jest voda zZluté fioly (cheiri) a Cini tvar bilou a jasnou.&)
Na fleky a pihy ¢asté omejvani vodou 2 dnavé byliny ¢&i bukvice
bilé neboli kropacku, téz cini kuozi jasnou.Zp

Na pihavou tvar: Vezmi hlemyzdé s jeho skofepkou a sko-
fepku zabi a alun (kamenec) a akS$tyn a ztluc ty véci v hro-
madu a vloz v novy tfep a spal dobfe a ten prach smésej s lu-
hem z révy vinné a tim tvaf myj rdno a vecCer. Varfr hréach
Skrkavi¢ny v deStové vodé az se zpukd a zhustne, naramné tvar
vyCisStuje a stird vSechny fleky. K témuz silnéjsi jest toto: Vezmi
mouky tohoto hrachu, smés s kozi zlu¢i a s vodnatosti Timau-
novou, pridada malicko kamence, a tim tvari na noc potiraj.
Kdoz by kofeni koziho cecka ztloukl a s medem smisil, pFidal
také nétco sanytru a kolackuov malych nadélal, vSecky fleky
na téle doluov stird. Vodnatost palickového kofeni bilé fleky
evykoFenuje. A proti nim tato mast jest vyborna: Vezmi vodna-
tosti palickové, pryskyfniku, ocounu, kamence spéaleného,
s octem a starym sadlem, ucin mast, a tim se maz. Proti fle-
kuom, lisejdm a osuti, kofenim &ernym ¢&i sv. Ducha s octem
potirati vyborné jest. Item, prach z kosatce s elleborem bilym,
to jest s kejchavkou a s dvéma dily medu rozdélany, pihy a jiné
fleky na tvari i od slunce obhofenim, kdozby tim sobé tvar po-
tiral, Cisti a stird. Podobné prach z kofene tykvice plané, s me-
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dem smiseny. Galbanum, potirAnim pihy stira, ale musi$ je prvé
octem a vinem sobé potfiti, a potom teprv galbanem.X) SkofFice
na prach stluc¢end a s medem smichana, pomazovanim pihy a jiné
posSkvrny na tvafri stira a zahani. Je€na mouka s medem a
octem smiSena pihy na tvafi shani. Retkev s medem ztludena
a prilozena shani a zapuzuje vSechny pihy a fleky na tvari.®)

\

Obr. & 88. Kopie votivniho obrazu ze zamku Svihovského
nyni v kostele chudenickém.

LiSeje a chréasty v obliceji, Casto byvaji i na hrdle. Lék
takovy jest: na pocCatku ten nemocny pomazuj mista svymi
slinami postnimi. A k témuZ bud tFeno misto kofenem S3tévika
koriského a soli v lazni nebo kromé lazné;-také octem a mydlem
bud tfeno. A k témuz simé hofcCice vloZz do octa, azt i zmékne,
a to ztlu¢ s maslem cCesenku, a tiem maz misto; a jest-lit hruby
liSej, prFikladej to ztlu€eni na misto a dobfe' uvaz. K témuz
spomaha mast z litargyru, olibami, octa, tuku, posedu nebo tykvy
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lesné; vSecko to dobfe smiSej. A k témuz vezmi kcfen 3Stévika
konského, ztluci§ a scel dobfe s maslem a soli, a pfFilij malo
octa litého (silného) a nech tak za tfi dni, a potom zvaf to
vSecko u slabého ohné a potom zced a ku potfebé zachovaj;
ta mast ve tfech dnech uzdravi.® Mizka, kterd ze syrovych
zapalenych ratolesti dfinkového stromu ven pristi," puSténa ne>
rozpalené Zzelezo kapanim, pCsobi, aby zerzavélo, kterdz to
zerzavost vystrouhana uzite¢na jest ly3ejim, aby je pomazoval.
Pryskyfice neb gummi z mandlového stromu s octem rozdé-
land, lySeje a k tomu podobné nefesti hoji. Divhé a rychle zku-
Sené, kterymZz vSelicy zli, praSivi a hrozni- lySejové na vSem
téle, kdezkoli jsau, v brzkych dnech vykofeniti se mohou a
v tom velice pFed¢i pfFed vinstifovym olejem, kteréhoz to také
proti tomu uZivaji, jakZz jsem cCasto sam y vidél y toho skusil:
vezmi Inény, suchy Séatek, vstr¢ jej na Spic noze, a zapal nad
médénau medenicy, a kdyz tak bude hofeti, znenahla spust na
spodek medenice, a kdyZz plamen vSecken S$atek prejde, zZe
jiz spaleny na medenicy lezi: Zdvihni jej zase nozem vzhlru,
a najde$ pod nim, co jest na spodku medenice, jakausy mastnau
vlhkost oleji nadpodcbnau: tim olejem pomaz lySeje, z pocatku
kau3e, ale nedlauho. To za nékolik dniv pofad tak délej, kazdé-
ho dne jednau. Neb kdyzkoliv chce3, mdze3 to nové na mede-
nicy takovy olej sobé udélati. Od toho oleje ti liSejové do cela
zazlutnau, uschnau a v kratkych dnech spadnou.’® — Jiny
rozum: Krev hadova je mnoho uSlechtilejSi nez balsam a to
jest castokrat od tajnych mistrd shledano neb kteryZzkoli ¢lovék
tvar svua ji pomaze, jako slusSi, ten bude miti tvaFr Cista a uSlech-
tila bez nedostatku az do smrti.’5) — Nebo vezmi krev z bilé
slepice, pomaz tvar a nechej oschnouti. Oplachuj to zas a to
odejme vSechny fleky z tvare.Z Ktera pani nebo panna ma
Zluté fleky na tvari, ta ucin takto:,Vezmi bield hofcCici a zetFi
ji dobfe a prosej zkrze sitko. Vezmi bielek od vajce a medu
a ztluc to v8e \ hromadu a maZz se na noc tiem a zitra umyj
to doluov Fie€nd vodu. Kto ma piehavla tvar, ten var muku
ovesnU a muku z bobd, u zvaF u vodé a maZ tiem tvar sobé*
NéktefFi dadie skofici mélné ztldci a smieSejice s litym octem,
klad@ na tvar.2®

Proti flekdm na Zzivoté, kteFiz od nepfFirozené horkosti pfFi-
chéazeji, dobréa jest voda cernohlavkova (prunella), casto se ji
potirati a samému od sebe dati uschnouti. Iy Mauka hrachu
Skrkavicného sama i také s medem smiSend, potiranim vselijaké
leky na téle shani jakoz i kofen posedovy ztlu¢eny s mulkou
vléiho hrachu a s feckym senem potiranim télo po svrchu dcisti,
stira fleky, poSkvrny cerné i Sramy shlazuje.ZZ) Nékdy davali
jen vodu Stovikovou, kdyz se ji omyva nebo Sat v ni moceny
priklada.Zzy — Aneb vezmi mizky z konského Stoviku, smés
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s timtc gummi (bFfeskvovym) a potfFi mist, zdrav budeS. Také
chléb v ldku novém moceny zastaralé liSeje uzdravuje, aneb
smés roulu s kamencem a s medem a tim potiraj.Z3

Obr. & 89. Zrcadlo spaseni. Obr. €. 90. Z bohdanecké monstrance.

Obr. € 91. Z kancionalu mladoboleslavského.

Kto chce uhrév nemieti, vezmi babky, zozzij je velmi dobfe,
zmaziz sebe tiem tvar. leziz v teple, neb v lazni, zavieze tu
rachu, leziz tak, aZz se upoti§ a tak uhfi zmint.29 Také kdoz
libS§ték u wienie warzy a s wapenym luhem smiesy, wsseczku
czerwenost z obliczege wytahne a trudowatu twarz vezisti ktoz
se gym ezasto myge.*d Jinde, pravi staroCesky rezum: DAati
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zabiti kozlatko, které jest v stafi tfi dn, a tou horkou Kkrvi
namaz celou tvaf, nech tak pfes noc, rano se umej a minou
uhry s tvari. Tot jest zkuSené na iedné sleCné Kolovratce*
kterda hrozné uhry meéla; potom jich vic neméla.Zg§ Kdo trudo-
vatou tvar by meél, ten vodou jahodovou ji umejvati, pomine,,
zkuSen jest zkrze Jakuba hrabé z Lichtenberku. Kdo spadanou
neb trudovatou rano a vecCer omejvati vodou z bzového kvétu
(Sambucus); podobné plsobi voda z revi.Z7 Proti trudovatosti
obliceje popisuje Quirik vétsi pilulky z foetidy dle arabského
lIékafe Mesue.Z8 Jindy pravi se, Zze popel ¢esenkovy smiSeny
s strdi jest dobry.29

Obr. & 92. Zivot sv. Frantiska.

O neStovicich na tvari vysutych. Vezmi sadlo vepfové staré
a terebentinu, a rozdélaj s tukem konského Stévika, a pfiloz
rtutu umrtvéného slinami. A k témuz spomaha mazani mydla
vlaského, a pfFic¢in bield mast: masticis, litargyru, volova spa-
leného, cerusae, a ty vSecky véci zetfi a ucin takto: malo octa
viného pokropiz na ten prach v mozdiefi a vSecko smeés$ spolu,
a potom pfFili oleje dfevéného brzo, a brzo octa, Gstavné klekce
kopistkou, az se dobfe smieSeji. Znameni dobrého uvareni jestit,
kdyz dobfe se spolu drzi a jednostajné plove.Z&) Jindy Cteme
obklady s vodou plané Stétky (dipsacum). Ty dobré jsou i na
horké vredy, jez erisipela Slovou a flegma, k nezitom a viedom
k kterymZz vlhkosti tekou. Horké neStovice, pryskeyfe a vriedy
na hlavé chladi voda z tykve, voda rozchodnikovéd, z psiho
vina.&B) Aneb: Vezma prachu bobkového a medu, smisiti spolu,
a tim v lazni se potirati. Misto medu muoZe se dati zlucCi, budef
silngjSi. Nebo: Vino z jahod, aby nim sobé& tvar umyval: Protoz
loStické tvari dobfe se hodi.Z Proti horkym vieddm Sat na-
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moceny ve vodé& z jitroceld Sirokého cGasto pFikladati; nedisti
viedové dobfe se vycisfuji vymyvanim rano a vecCer vodou
z kofene mokrého lilium. Toutéz tfikrate denné vymyvaji se
suché prasiviny, chrasty, fleky a nedista kOze. Horké v¥edy,
kteréz Slovou dobré neStovice i jiné Cervené fleky, uhaSuje vod-
natost ¢i mizka jitrocelovad a locykova, ztlucené s bilkem va-
je¢nym a rGzovym olejem, mQze je také smisiti s Feckym vinem
aneb s medem aneb chlebovou kaSi. Podobné voda ze zeliny
i se nene koliandru vfedy a nezity propousti. Dobré jest voda
z polni routy proti vSelijakému svrabu, praSivostem a chrastam
na téle, ty vySuje a hoji, zvlasté pak kdyby se vzalo nemnoho

Obr. €& 93. Z ornatu mést. musea vysokomytského.

na téle, ty vysuSuje a hoji, zvlasté pak kdyby se vzalo nemnoho
<Iryaku a vypilo s tou vodou trunk dobry, vypoti se z ¢lovéka
mnoho zlych, jedovatych vlhkosti, kteréz v sobé ma. A nema se
také slékati ani umeyvati, le€ se dobfe vypoti. Nebt zahani vSecky
strupy a praSiviny z Zivota, jestlize se ji kdo tFiti neb meyti
bude. Kozlikového kofFene a zeliny voda dobra jest piti Ctyfi
loty proti vieddm a votokOm, kte¥iz velmi boli. Podobné voda
z kopru zahradniho, trojniku (jacea), pfFitrzného kofeni (vero-
nica).*8@ Podobné: Semeno locyky zahradni a lesni stlucené
s octem, kasterska chvojka s medem smiSena, mandly (horké)
zetfené a s medem smiSené, lep (z jmeli) s bilym kadidlem,
prach z kofene rutky polni. Nékdv pfikladaji kopfFivy. Prach
z kofene i z listi Cipkové byliny, rozetfené listi pastrnaku
s medem neb mizku z rdzi s medem."-1}

Proti svrabu a prasSivosti popisuje Quirik pilulky z t. zv.
fumoterrae dle pfFedpisu slavného arabského lékaFe Avicenny.
Hadi, zvlasté samec, s obu koncuov na ¢tyfi prsty utaty, ve
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viné moceny a potom stlu¢eny s anyzem a myrhou a s fiky,,
z ného pokrutek nadélati a vysusSiti. Prach udielati a s dria-
kem smiseti. To davati u viné piti pfi svitani nemocnym zlych
vihkosti, rozlicného a mrzského osutie,Z aneb rano a vecer
omeyvati vodou kaviaSovou (scabiosa).lB) Také Aloe veSky
mov¥i, kteréz svrab mezi prsty a na dlani délaji, takto pfFistrojené:
Vezmi octa, zvafF v ném konsky Stovik a pridaj k tomu aloe
a tim sobé potiraj. MuozeS také malicko soli k tomu pFilozitL
Jindy: Vezmi mouky z feckého sena a ctvrty dil semena fFe-
fichového zetfeného, smés s octem a tim pomazuj. Téz listi
z vi¢iho lyka s octem a s medem smisiti, anebo v samém octég,
a tim potirati.Z Proti vSechném nefestem na kGZi bude uzi-
te¢na voda hranickd z Moravy, jako proti svrabu, vieddm od-
pornym a prasivosti hlavy. Nebo stirati bude neéistotu a zrQstu
masa v hlubokych viedich napoméahati bude a moci sv( vysu-
Sujici sylné zZirati bude vlhkosti, z kterych vFfedové pochazejic
Ktefiz maji tvar trudovatou a jako néjakych bradavic neb ne-
Stovic plnou, ti at tvaf Casto tou vodou umyvaji. Kdyz se ve
vodé wirovanské na Moravé kdo dvakrat neb trikrat zmyl, tu
prasivost sucha na k0zi jako Supky néjaké dolG se loupila, po-
dobné voda bochofska, zvlasté tam, kde hnojnat4d a lepkd ne-
Cistota ven se prejsti. A zdaleka chodiu k vodé petrovské
u Straznice, sidla to pant z ZirotinG, lidé, leg€ici se z vyrazek,
podobné kysely pramen sucholazsky. Proti praSivosti mrzuté
témeér jeden rytif usvadly, kdyz se ve vodé jezera cejCského
na Hodoninsku za deset dni jnyl, se zhojil a k(Qize hladké a celé
dosahl. Voda losynskd na Moravé vFedy neb hlizy k sezréani
pfrivodi. V8echném nezitdm nebo po3kvrnam na kGZi spomaha,
jako prasivosti, flekim, nebo zabg&, lup@m neb lisejGm bilym,
nestovicem zlym a jizlivym, malomocenstvi, kterémuZ? Rekové
Elephantiasis Fikaji, svrabu, vifeddm lupovatym a nehojitedlnym,
ktefFi Castokrat zahcfice se zase se zjitfi, téz i tém, ktefi od
slanych vlhkosti pochazejice nékdy se zahojuji.B)

Viedy Kkrotiti, k sebrani vésti, aneb rozhanéti. Rmen
vafeny s vodau a bilymi otrubami, pf¥i¢iné k tomu svinského*
sadla, aby z toho flastr byl: ten flastr na lidské vfedy areb
otoky pr¥ilozeny, mékci a kroti bolesti, a talow ven vytahuje.Z™
Sv. Kunygundy trank s polni rutkou vafFeny a pity Cisti krev
zadkozni, odjima svraby a praSivost. Saft z listi, s octem a soli
smichany, aby se jim po lazni mazal aneb trel, uzdravuje svrab
a praSivinu. Kofen syrovy s octem ztluceny a natfeny uzdra-
vuje vSeliké osutiny, praSiviny, strupy a necistotu téla. Tyz
kofen vareny, kdozby se nad nim pafil, dobry jest proti
svrabu.2))

Jizvy, Sramy a staré rany, mizka hofcice bilé, smiSena
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s zlu€i volovou a pomazand, vySlechtuje je a jednostajnost barvy
s jinou kozi Cini.Z®

Komu kilZe zedfena jest, ten at se ve vlazné vodé ve dné
y Vv noci Casto myje, pétkrat, Sestkrat neb c¢astéji, vSak at
tam nedlouho se meska, potom také do studené vodv at sedne
a to at ¢inf po dva nebo tfi dni, tendy kdzZe, kdyz ia horkost
uhasne, hned zase sama od sebe k celosti pfivedera bude.Zj

Obr. & 94. Frc>?<a z kutnohorského chramu Panny Barbory.

Bradavice rusSiti znd staroCesky receptar takto: Vezmi
kravé mo¢, umyvaj teolym ¢&asto a bradavice sprchnd doluov
a zadna nezuostane. Proti bradavici na tvari vezmi vina pa-
leného, mej tim vinem c¢asto tvare. Vezmi octa i soli, tfiz tim
az do krve, ihned nebude rdasti, sku3eno.®) Assa dulcis ma
moc rozplyvali, pfitahovati a leptati, bradavic srazi a tvrdosti
mékéi,Zy podobné plsobila mast apostolicon z terpentynu,
vosku a prystkyfic.Zj Jistotné véz, Ze ve. Ctyfech dnech za-
Zene bradavice a€ jestli Zeby pfFili§ zastaralé nebylv. C¢istou
Satku- ve vodé z modré fioly omocili a na to pfikladati rano
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a vecer a uschlo-li by opét téz Cciniti. Dobré potirati vodou
z plané Stétky (dipsacum). Aneb proti bradavicym na rukéach
i nohach primiSejic do vody rzedkevného listi drobet soli a v ni
naméceti neb pafiti dva nebo tfi dni kazdey den dvé hodiny;
jednou pfed polednem a podruhé po poledni, opadnou a zhoji
se.ZB) A verSuje moudrost salernska o vrbé&: Mat i klra moci
vice, shani Stira, bradavice. Kdyz jest v octé uvafena, na to
misto pfilozena. A s octem a smolou smiSené kadidlo, samym
pomazanim shani.'Z§ Ryzmpach v lidové Apatéce presvédcive

““““ nevim, nez
aby rozpéalenau metlickau rano i u vecCer se jich dotykal, tak
vlhkost, z kteréZ roste i bradavice do gruntu vyschne, a brzo
vypadne. Tim zpGsobem vice nez-li sto bradavic pfi jedné
osobé jsem sehnal. Mohau se y pavauciny okolo dfivka obtociti
a zapaliti, a tim bradavice pfFipalovati.Z) Také bradavice,
kteréz pocinaji rdsti, kadidlo s octem a smolou pomazani smyva.
Listi fikové varfené se sanytrem a jeCnou moukou shani bra-
davice. MorFska cibule upecena a pfrilozena vysuté bradavice
zahani. Bradavice castéji pomazané Stavou listi celidonie vétsi
uschnou a upadaji. Semeno z bazaliky na prach spéalené a na
bradavice (kdezkoli na téle jsou) posypané, s kofFene je ven
vyvraci, ze zadna vice na tom misté vyrostati nemdze. Ale ta-
kové bradavice musiS prvé nozickem drobet podfezati.3
I Winter pfipomina Slehani rozpalenou metlickou.3) Item:
Wezmi layno psie a zemie na kteréZz moci a smés v hromadu

a zwafr ve vlastnich slinach a
Nedobré chloupky a vlasy
na kterémkoli miestie sweho

ucin flastr.3®
odstraniti. »Kdozby chtiel wlasy
tiela zatratiti

a také wypleniti
korzenie wlasuow, ten vezin sobie toto lekarzstwie ezasto
zkussene. Wezmi nehassene wapno a wysuss ge vohnie przes
nocz a pak wezmi auripigment oleg drzewieny a malo wody
a smiss to spolu. A chcessli zwiedieti gestli dobrze wezin tam
pero wtu smiessiezy a opalilit se w tom pero tehdyt gest dobrze.
Paklt neoplcha tehdy warz azt y dobrze bude. A kdyZz chcess
veziniti pohrzege miesta toho wlasiteho a wezme toho lekar-
ztwie pomazig popiti a kdyz bude svietiti tehdy srny doluow
y s wlasy. Aneb zahrzege to miesto kostnaté wytrhay wlasy
z korzen a yhned pomaz krwi Zabky zelene iako na drziewi
bywa neb netopyrzowu (krvi). Aneb wezmi popel zkosstiaia
z kapustoweho s octem sylnym a myg to miesto wyrwaneho
miesta. Aneb wezmi n”leko od psiezky, gessto sstieneze chowa
a pomaz miesta toho wyrwaneho a nezrostu wicz wlasy na
niem. Anebo tuto masti pomaZz miesta wyrwaneho. Wezmi
wageezka mrawenczowa a ztlucz s olegem drzewienym. Take
niekterzy chtie tomu ze kdyzby powytrhanie to miesto bylo
mazano sadlem hadowym ze neda ruosti ginym wlasom.3)
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Aneb mléko z listi vytlaciti, s olejem smisiti a na slunci vlasuov
potirati, shani je a ¢Cini, Ze rySavé a drobné ruosti budou. Pakli
Casto téch mist potirati bude$, vSecky vlasy vymof¥is i kofen
jich, tak, Ze misto v3ecko lysé bude.3) Aneb chces-li viasa
kdezkoli pozbyti, vezmi malé mySky, spal je na prach a z toho
prachu aneb popela a z vinného octa udélej louh, pomazuj tim
mista prve oholeného a takt vlasové aneb docela nepérostou
aneb skromé a nespé3né.3j Auripigment s olejem blenovym
neb jak vodnatosti blenovou smiSeny vlasy kaZzdého mista
smit4q, tak Zze zase nikdy nezrostou, a aby vlasy z tvafe

Obr. & 95. Obr. ¢&. 96.
Z Falkeovy publikace. Z Falkeovy publikace.

sehnal a pieknu a bielu tvaF mél: Recké pryskyfice (— kolo-
phonia) vezmi Sest lotlv, mastix dva loty, amoniaku ¢istého
jednu Ctvrtci, auripigmentum pQGl ¢&tvrtce, vosku pficin, roz-
pust amoniak u viné i vlij a s voskem smés, odstavé pro-
chlad, miseje, naposledy vespi prachy a smés, do vody vlij a
mezi prsty stlacuj, a kdyz by mél potfebovati, ohf¥ieti, aby
zmeékcelo a teplé na tvar vloziti a po dvé hodiny nechati, potom
i s vlasy odejmeS. A to za dvé lété muoz se chovati.3§ Anebo:
Prach z lupin aneb z kuorky bobové, S3Stavou bolehlavovou
smiSeny a na ta mista pfrilozeny, kdeZz jsi vlasy vytrhal, nedo-
pousti na témz misté jim znovu ruosti: Pakli vyrostou, budou
tak tenké a mdlé, Ze vySkubéavajice je po druhé aneb po treti
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a prilozice jako prvé, potom nikda vic ncporostou. Jindy Cteme.
Chcesli pak ailby vlasy nikda nerostly: Vezmi vodnatost brec-
tanovou a blanovou, smeés s krvi netopyrovou a po vytrhani
vlasuov toho mista pomazuj/Xy

Néalepky v obliceji, to jest ¢erné hvézdicky, obloucky, pul-
mésice, kFizky, musky, broucky, kveéty, listy a jiné podobné
drobnUstky lepiti, dostalo se k nam s modou francouzskou.3B)
Néktefi dokazuji, ze prFizdobovani toto pochodi ze starého
Egypta.3) Jako Cerné »mouches«, »Schonpflaster«, nalepovany
do tvare bile nalicené jako ozdoba, neb zakryvany jimi jizvy,
neStovicky a vridky. V prehyfelé koketerii francouzskych
krasavic dob Ludvik( prekypél pohar rozmaru v uzivani musek
az ve fantastickou symbpliku. Tvarem a polohou musSky vy-
znacovala dama svoji naladu a naklonnost. Méla-li ozdobu
uprostfed cela »la majestueuse«, ¢€inila naroky na poklony a
lichotky. Ozdlbku ve tvafFi, kde p¥i smichu didlek se tvofi, dama

enjouée« byla v dobré naladé a pani mohli baviti krasavici
bezstarostné, vesele. Nalepka uprostfed tvare slula »la galanteg,
v koutku Ust »fa baiseuse < nad nosikem »1' effrontée«, nad
retem »la coquette«, a p. Pravé tak, jako pozdéji kvétomluvou
neb znamkomluvou, tak zde vyznacovala rozmaril4d Pafrizanka
touto »flastromluvoug, €eho Z4d4 a jak se S ni ma jednati.30 A jak
ve Francii »mouches«, tak anglickym krasavicim sedély na
tvarich »pathches«:u) a u Polatek »muzski«. U nas ujala se tato
ofizdoba pozdéji. A i zde nalezla dosti kazateld-mravokarcd,
jak ¢teme u Veselého, kde »nadhernost Zenskd na bilé tvare
cerné flicky sobé lepi, aby krasnéjsi byly.«32

Cervené pysky staroceské panny a pani docilovaly dle
lékaFova néavodu: kteryz ¢lovék pysky sobé zmaze krvi hado-
va, Cervené budud jako rubin za dlahy ¢as. | na tvarfi i na ruce
i na vSem Zivoté zCisti, coz je nelepého a necistého.33 Nékdy
radi se krev byci.3n)

Rozpadlost rtd, Gst a dasni hoji tragacanthum, kdyZ se vafi
ve vodé jeCmenné. Komu se rty neb pysky spadaji, dobré jest
vodou swalnikovou aneb kostivalovou by umeyval. Aneb se-
meno bazalikové prFes noc u vodé rdzové mocené zahusStuje a
lepkou ji ¢€ini, jako kdulova jadra, a tak hoji zpukané pysky
i jazyk, skrze pomazovani pérkem.

O vyciSténi zubdév zapusSténych, vezmi marrubium bielé a
0os sepjae a sal gemmae, kadidlo s mastixem, ztlu¢ to vSecko
v prach a vloZz do pytlika GUzkého na prst a tfi tiem zuby; tot
bieli zuby a jich posiliuje. K témuZ spomaha prach z pumexa,
sal gemmae, soli obecné, kadidla, mastixe, bfe¢tan. Promyvaj
Usta vinem, v némZ mastix varfena a cinamon a to pak spomuoz
i zubinam; a na posledy tfi zuby suknem barvénym granem,
jimzto Sarlat barvie.33 Zuby bielé, komuz zlGtnG aneb c¢ernaju,
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vezmi stfed a tolikéz muky je€menné a z toho ucin pokrutku
a poloz ji mezi uhlé, at dob¥e sprdhne a zdav to s vinem a tim
tfi zuby,30 aneb vezmi SkFfemenitko bielé a dobFe rozpalené
a uhas je u vodé, a potom prach vyborny pfiprav a tim pra-

Obr. & 97. Nadherné odéni knézny z XV. stol.
a jeji dvor. pravodkyni.

chem zuby vytierej a budut bielé a vSecku necistotu a shnilost'
cd zubuov odjimaji.30

Vezmi kofen slizovy suchy, moc€ jej u vodé cely den,
potom vynmi a obal do papiru a vloz do horkého popela az
vyschne, potiraj tim kofenem zubuov Casto a bude$ miti bilé.3¥)
Aneb vezmi S8kofepiny ode tFi vajec, koralG cervenych tFi
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¢tvrtce, nitek hedvabnych bilych v novém hrnci na prach spa-
lenych dvé &tvrtce, skofice dvé &tvrtce, hiebickd jednu &tvrtci,
peltramu dvé cCtvrtce, to vSecko stluc na nejdrobnéjSi prasek,
a tim kazdého dne rano i u vecer zuby své vytirej. Jiného pra-
Sku vypsani, kteréhoz uzivala cisafovna Messilina, ex Scri-
bonio Largo: Vezmi rohu jeleniho v novém hrnci na prach
spaleného tfi loty, Mastixu tfi loty, Soli Armoniacké Sest Ctvrtci.
Udeélej prach. Conserva aneb Lektva¥, kterouz se bili a Cisti
zuby, a pred bolesti zachovavaji, kterézto jedna slavna knézna
uzivala. Vezmi Aloes z Apatéky tfi loty, Perel dva loty, Ko-
rald bilych a c&ervenych, Dfeva Aloes, Sandalu c¢&erveného,
kazdého zaroven dva loty, Krve drakovy, zemé bilé, z niz ty

Obr. & 98, Bibli kutnohorska. .

nadoby délaji, kteréz z HiSpanie do Andorffu prinaseji, tfi loty,
kamence Zvlastniho z Apatéky v Ccisté vodé tak dlouho my-
tého, az by jasny byl jako kF¥istal, dva loty, Mastixu, Ambry,
Myrrhy, kazdého jeden lot, SkofFepin od F¥i¢nich rakuov pal
lotu. Ty vSecky véci stluc co nejdrobnéji na prach, jednu kazdu
zvlast, az by praSek byl témeér necitedlny. Potom vezmi medu
rdzového, dobfe vypénéného a vySumovaného pdldruhého Zzej-
dlika, smichej s tim praskem, a nech at znenéhla zevf¥e pfFi
mirném ohni: vSak bez mastixu a myrrhy, neb to obé potom
pfimisiti se ma. A kdyz ku podobenstvi Lektvafe shustne,
odstav od ohné. A netoliko dokudz se vari, ale i kdyz se od
ohné odstavi, ustavicné dfevem michej, az poustydne. Tehdaz
pri¢in k tomu myrrhy a mastixu, a potom dej do sklenné na-
dobky a chovej ku potfebé. Tou lektvaFi kdoZz by rano trel zuby
Satem ostrym, velmi se zbili a posilni.*1I9 A chcesli zuby stvrditi,
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Cistiti, a bilé strojiti, tehdy vezmi podraZec, granatovych jablek
lupiny, kazdého jeden kvéntik, popela spaleného, rozmarinu
puol tfetiho kvéntiku, kamenité soli, paleného kamence, pra-
Zzené soli, muSkéatového ofecha kazdého dvé tretiné, jednoho
kvéntiku, paleného jeleniho rohu, paleny slepiCich vajec Sko-
Fépky, kazdého pQl druhého kvéntiku, mastix tfetinu jednoho
kvéntiku, bilych koraldiv jeden kvéntik, udélej z toho prach
a drhni zuby rano na Cc¢titrobu tim prachem, jednu v témdni,

Obr. €. 99. Z majestatu Vladislava Il. vprazs. mést. archivu z XV. stol.

aneb dvakrat, nebude$S miti bolesti zubnov. nikdy, anebo velmi
Fidko, a bude$ také tim vonnéjsi usta miti."2Q) Dobramysl usu-
Send s salpetrem a medem smichand, déla bilé zuby, aby je
tim vytiral.2) Bolestem zubQv zpoméaha voda z bukvice brunatné
(betonica), aby ji v Ustech drzel. Podobné voda z kofene mo-
drého lilium. — Proti zkazenym a smrdutym zublm, aby sobé
Casto Usta vodou z maty vodné vymyval. Proti zlym vihkostem
zub® dobra jest voda z kopru zahradniho dlouho v Ustech drze-
na.3) Bolesti zub( odstrafiuje voda sucholazskd z Moravy,
kdyZ, se ji vymejva a dlouho co nejhorcejsi v Gstech drzi; zuby

157



utvrzuje a je dlouho v celosti nezkazené, totiz nevyjedené za-
chovavéa, otok dasni kroti.33 Aneb vezmi prustvorcova kofene
a jalovcovych zrn, zvafF to v vodé, pfFilejic malo nétco octa, a
proplakuj tim dusta, ukrotit bolest zubuov. J&dro, kteréZz se
v prostfedku SeSelinek (Zaludovych) téch nachazi, vloZzené do
zubu zcCervivélého, boleni jich ukrocuje. Vodnatost cibulna
s medem smiSend do nosu vlita, hlavu Cisti od necistot, které
Cinivaji bolest zubuov a v hrdle.®) A: Takto zub nezdravy
zhojis, a bolest jeho spokojis: Vezmi semeno blinové, v rovnosti
a voSlejchové: Spal je, a tim dymem zub sv(j skrze trychtyfek
podkuftuj.3g

Obr. ¢ 100.
Kniha ,Hadani pravdy" z r. 1539 od pana Tovacovského
z Cimburka.

Fermez sucha, ma zvlastni moc proti zlému a litému zubu,
tuto z ni Ctvero lékaFstvi. Prvni: vezmi na poklicku dva aneb
tfi rezavé uhly, uvrz na né suchou fermez a pf¥iloz ihned trychty-
fik, aby skrze ng&j para k zubu bolavému jiti mohla. Druhé:
Suchou fermez u vinném octé zvafF a teplym Usta proplakuj.
Treti: Vezmi cCervené rdze, hefmanku a dobrémysli, kazdého
pul hrstky, suché fermeze pdl lotu: VSecky ty véci zvaf v Zej-
dliku vina a v pQl Zejdliku octa az do uvfeni tfetiho dilu: Potom
procedé drz toho lzici jednu po druhé v Ustech a do médenice
odplivej. Ctvrté: Vezmi dobrého malvazi, v némZ by rozpalena
ocel prvé uhasSena byla, tak mnoho pfFidej k nému péaleného vina
a k tomu opét pfimés drobet suché fermeze na prach ztlucené,
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drz teplé na zubé: Pomine bolest. Ale kdyz se dobry olej z téz
fermeze pfripravi, nad tyto vSecky jiZz dotéené kusy proti bo-
leni zubGv IlékaFstvi byva mocnéjsi a lepsi. Kofen z dobré-
mysli u vodé vafeny, az by tfeti dil-uvrel, aby ten trank teply
v Ustech drzel, polehCuje a uklada boleni zubl. Vezmi celou
klru od granatového jablka, nalej na ni dobrého vinného octa,
nechej tak za hodinu aneb dvé stati, pfidej k tomu jednu Ctvrtci
rajského jablka, koloquintidy, zvaf to a vytlac. Tou jichou
teplou proplakuj Usta a podrZz na bolavém zubu: pomdzet ne-
omylné.3g

Diravé zuby. Item vloZz semeno na uhlé s semenem hleno-
vym a ten dym v asta poustéj, Cervy v zubich mofi a bolesti
umensSuje. Item, prach hadiho kofene s kamencem a s peltra-
mem smisiti a do Stérbivych zubuov naklasti, netoliko bolest
uklada, ale i toku k nim podati brani. Pomine bolest.3)

Viklavé zuby. ZvaFeny mech stromovni v viné s ruoZovou
vodou a tim casto Usta proplakujicim, viklavé zuby stvrzuje
aneb vafiti mirrhu v viné a tim Gsta proplakovati, dasné a zuby
stvrzuje.3y Z rozmarinového drevicka délaji se uZzite€na pa-
radka zubQv. Z téhoz dfivi pali se uhli, kteréhoz malifi k rejso-
vani potrebuji. To uhli do hedvabného Satku zavazati, a zuby
tim potirati, ¢&ini je d&erstvé a mofi Ccervy. MlZe se roz-
marin y s octem a s kyselym vinem vafiti a tim Gsta proplako-
vati, prospivad zubdm i dasnim.39

Zub aby vypadl. Armoniacum smeés s vodnatosti blenovout
ktery chceS aby zub vypadl, toho pomaz tim a vyvali se;3&)
rovnéz Stérbivé zuby lame kofen cerné pupavy, kdyZzby roz-
pale jej, do toho zubu vlozil.

O nepravych zubech ze slonové kosti padélanych a v déasen
uméle vsazenych ceskych zprav z XV. véku nezndme,3) Ném-
kynim to vycita Geiler z Kaisersberku na konci XV. véku. Vy-
¢itda jim to za fale§ jako malbu na tvafi. Jinace znamo, Ze jiz
Rimanky mivaly zuby nepravé,® a ve Francii, e byli zhoto-
vitelé umélych zubd hojni jiz v XIII. stoleti.3 S patrnym roz-
hoféenim napsal Erasmus na pocatku XVI. véku,3) ze lidé uzi-
vaji zubd »od nékteré sviné snad vypUjéenych«.3H

Shniliny a rozsedliny v Ustech spravuje voda rZepitkova
aneb starcekovéa, kdyz by ji za den Casto Usta vymeyval. Jakoz
i vSecky vredy a sprejSténi v dstech hoji voda jitrocyle Siro-
kého kdo by ji Casto v ustech drzel, podobné i voda, ktera
v plané Stétce (dipsacum) stoji, voda z levandule. Proti vre-
dom okolo zublov C¢&asto v Udstech vodu z TFetkve drzeti.
Squinantum, zamorska véc k travé suché podobna, maso oteklé,
okolo zubov hoji a mokrosti z nich vysuSuje.3) Proti Zirani a
hynuti masa okolo zubuv. Nejprvé vymyti alunovou vodou. Po-
tom smisiti prach koralu ¢erveného s prachem rdzovym a tim.
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posypati, hoji, susi a svaluje rany. TéZz alaunova voda dobra,
tou Gsta vymyvati, zuby tvrdi, maso okolo zubuov hoji y déasni
zvfedovani a jiti z nich krve brani.3j Uzdravuji neStovice roz-
jidavé v oustech, kdyZby prachem z toho koFenu zasejpany
byly. Mizka vofechu svinského s medem rovné smisena, osuti
ust i jazyka zprajSténi, pomazanim mocné uzdravuje a stude-
nokrevnost lepkou vyvodi.3 Komu okolo zubuov maso ode-
vstalo s otokem a odtud krev pousti se, zuby vykli, dasné jitFi
i jind mista v oustech, duch také smrduty z oust pachne, najprv
poustéj pod jazykem, potom vezmi aloe jeden lot, mirrhy puol

Obr. €& 102. Z knihy ,Hadani Pravdy a LZi“ pana Ctibora
z Cimburka a z Tovacova.

lotu, bilého kadidla dvé c¢tvrtce, alaunu jednu ¢tvrtci, vina Cer-
veného puoi Zejdlika, ruozové vody a jitrocelové puol zejdlika,
vlij na to, k uhli pfistav, medu puol Izi€ky p¥iloz, michaj spolu
az se rozpusti a vSecko dobfe stéli. Tim teplym Usta rano vy-
myvaj nékolikrat a na noc téz. Salvé&jovym listim &erstvym zu-
buov potirati, vycCistuje je a dasni posilfiuje. Item, tdZz mizka
vyborné jest IékafFstvi proti zvfedovani ust a kdyZz v nich hnijet
téz i proti dyméjuom. Listi rozkousati, osuti Ust i jinde kdez-
koli, uzdravuje: listi Fepicku a starcika s octem a s medem va-
Fiti a tim dasta proplakovati, zvifedovani Ust uzdravuje a vikla-
vé zuby stvrzuje. Item, kdyZz v uUstech hnije, zetfi pétilistek na
prach a smés s cukrem a maz tim kdez hnije a vycisti hnis,
potom vymej dasta vodou, smiSenou s medem ruozZzovym.3
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Smrad z Ust odjima, kdo poziva lektvare z aromat dle Me-
sue. Naopak Ustdm viani dodavd musdkatovd aromaticka lektvar,
lektvar citrénova dle Mesue a syrop z lupin jablek citrovych,30
kdo v balSamové vodé vafi myrhu, storax calamitu a tim dsta
vymyva.31) Z borovice nasSi domaci listi vaFiti u vodé, tim Udsta
vymyvati, smrad, bolest zublv i v dstech spry3téni hoji.3¥)
Smrduty duch kdoz maji, tém dobra voda z jeteliny brunatné
(trifolium). Kdozby mél smrduty duch a zlé zuby, vymejvej sobé
Usta Casto a zuby vodou z rojovniku (melissa).33 Aneb komu
laje z Ust a duch smrdi, uZivaj tohoto oleje z jahcdek jalovco-
vych rdno a vecCer na topénce a napraviS sobé, ze bude$S miti
duchy vonngjsi. Téz dfevo aloes v oustech rozkusovati, aneb
jim asta proplakovati, smrad Ust odjiméa a dobrou vuoni €ini.31)
Komu z aust smrad jde, pomazuj sobé topynku z chleba jalov-

Obr. & 103. Dle obrazu z r. 1616.

covym olejem a jez ji rano y na noc, maje na odpocinuti jiti.35
By z aust vonélo, pravi Kopp: chcit dva zvlastni dobré kusy
oznamiti a jmenovité, lektvafF a pilule; vezmi lochoc de pine
tfi loty trotiSkov h¥ebiCkuov, trotiSkov diarodon FeCenych,
kazdého puol kvéntiku, diadragantum frigidum, diapenidion,
diarodon abbatis, kazdého pdl lotu, dia iris salokmonis, jeden loth,
letificantis almansoris také jeden loth ruoZzového cukru, téz
také jeden loth, bilého kadidla sedm jeEmenych zrn stizi,
cervené ruoze, kubeb, hfebickuov, kazdého Sesty dil jednoho
kvéntiku, muskatového ofechu, kvétu, mastix, Spice nardi,
kazdého tfeti dil jednoho Kkvértiku, camffori Sest je¢nych
zrn stizi, alexandrského dobrého pizma, tfi jeCna zrna stiZi,
rozpust piZzmo a camphoru jakz potfeba kéZze v ruoZové
vodé, potom vezmi k tomu kdulové Stavy co potfeba kaze, a
sudélej z toho lektva¥, vSak aby prvé vSecko na prach stlu¢eno
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bylo, pfijimej malo polizuje, ¢im cCastéji to cCiniti budes, tim
lIépet bude.3°) Pakliby pillule miti chtél, tehdy vezmi hfebicky,
muskatovy ofech, muskatovy kvét, skofici, kterdzby nejvybor-
néjsSi byla, kazdého tFi kvéntiky, Zlutého =zandalu, c&ervené
ruoze, kazdého puol tfetiho kvéntiku, kubeb pGl druhého kvén-
tiku, galie muscate pét jeCnych zrn ztizi, storacis calamite,
mastix, kazdého Sesty dil jednoho kvéntiku, dobrého alexandr-
ského piZma Sesty dil jednoho kvéntiku, spica nardi tfetinu od
kvéntiku, camfori pét je€nych zrn ztizi, ztluc ty vSecky vécy

Obr. ¢ 104. Z mapy Sadelerovy z r. 1620.

na prach, kromé pizma a camfori, ty rozpust ruozZzovou vodou,
potom udélej z téch vS8ech véci smiSeje je spolu piluli, pfidada
ruozové vody coz k tomu potfebi, a drz kdy chce$S jednu
v austech. V3ak véz, mily synu, ze v té véci na pfFi¢iny se
vohledati musi. Ustuom vuoni dobrou déavéa, rozivajkany roz-
maryn.3% Nemalou ulohu myrha, citvdaF a podobné aromatické
specie hraly i v dobé morni jako ochranné prostredky.3¥)

Otoky Zlaz a vole Ié&ili nasi po rozumu ver$d salernskych:
Hoji zlazy, otok, vole, fikGv flastr svrchu dole.39.

Aby prsy tvrdé byly neb kdyz by kterd Zena mékké prsy
méla, aby do lazné Sla a potom ven zase vejda, kdyZzby woschla
at polozi Satky namocené v vodé z husi nozky (alchimilla) na
prsy, budl tvrdé a tuhé.&)

Aby prsy mékké byly: Zatvrdlé prsy zmeékcCiti. Néktefi van
koFen bilého lilium v kozy syrovéatce, a uZivaji ho proti tvrdym
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a oteklym prs@m, hrboldm i svaldm. Klausenburk pf¥iklada
z Moravy vodu losynskou.&) Tymz zplsobem na tvrdé a od
pFiliSné hojnosti nabéhlé prsy, kdyz Zeny malé déti odstavuji,
pfilozena, rozhani mata srazené mléko, prsy obmeékcuje, roz-
pousti a uzdravuje. KaStany pefené s jecnou moukou a s octem
pfilozené tvrdost prsQv rozdé&luji a rozhanéji, anebo, listi za
Cerstva potlouci a prikladati, leh¢i a obmékcuje tvrdé prsy a
rozhani srazené mléko.3®)

Aby prsy maié byly tu prospievd mouka bobova rozpusténéa
se sadlem koci¢im, zvlasté zkazené mléko v nich, a po-
dobné ztldci ofechy viaSské, otok cecek obloziti, to splaskuje.=
Prsy oslablé a odvislé suzuje a utvrzuje, zvlasté pridada pre-
slicky, ruoze, hypocystu a spolu zvafe v vodé prosté, v tom
Satky smaceti a na prsy prikladati.3) Rovnéz: »Ktera take
diewka ztluce bolehlav dobrze a to wydawiecz (vymacka)
y maze koneezky (prsd) bude malé mieti. — Také kdyZ Zena
kterd ma prsy weliké, omaczey ruchu ezasto w to czos se znieho
wydawi. Maz prsy sobie zasussij gie.«<¥3) Voda palena z SiSek
borovych, prs@im hrubé& rasti neda i aby Inéné Satky v ni sma-
Ceje Casto prikladal. Satek v stavé neb vodé bolehlavové oma-
¢eny a prikladany ned& prsim rdsti aneb vétsim byti, a koji-
cim mléko jejich odjima. V takové vodé Satek Inény omaceny
a prsy zenské prikladany, neda jim rasti aby vétsi byly.3
Satek v saftu aneb vodé& bolehlavové omoceny a pfFiloZzeny
nedd Zenskym prs@im hrubé rdsti, kazi a mofi chdvam mléko
jejich. Ale nemUze se bez nebezpeCenstvi uzivati, ponévadz
prilis velice studi. Prsy oslablé a odvislé suzuje a stvrzuje,
zvlasté pridas-li preslicky, rdze, hypocystu a spolu zvafe
u vodé prosté, aneb husindzky, v tom S$atky smaceti a na prsy
pfikladati bude$.&Hj

Proti vifedovitym prstim: Spalta s vinem a soli Fe€enou sal
petrae vafena prospiva proti tekutym vieddm prsd. Proti zvie-
dovatélym prsdm vezmi vlaSského kopru kofen, zvaF jej dobfe
ve vodé aneb ve viné az by zmékl, potom teply aneb vlazny
na prsy prikladej. Budou zdravé.Z

By ruce pékné byly. Dubového listu voda ¢&ini bilé ruce
aby se ji umeyval a tak od sebe uschnouti dal.&@ Myti rukau
po jidle hned, (Kazdy to zachovati hled). Tent pfFinasi uzitek
dvaj, CGisti ruce, ostfi zrak tvdj. Protoz ten vzdy obycéej méj, co
nejcastéji ruce mej.F) Kdoz chce miti pékné a hladké ruce,
usu$ hof¥cici, ztluc ji na prach a tim prachem a mejdlem tfi a
umyvej sobé ruce. Aneb usu$S obfoupené mandly v peci, ztluc
na prach, smichej s prfedjmenovanym prachem z hof¥Cice a tim
ruce vytirej.3) Vezmi psiho sadla, mandlového oleje, bilého
vosku, jeleniho loje, rozpust to vSechno na tichém uhlicku a
dati do pékné néadoby, tim ruce na noc namazovati, i rukavice
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tou masti namazovati a v nich lihati, Tamtéz doporucuje se:
vziti prostého mydla, mandll, 3pikanardového oleje, rGzové
vody, s citronu prostfedek a to vSe dati do panvice a tfiti Cisté.
Potom kdyZ to utfené bude, nechati v panvici, aby se to malo

Obr. C 105. Tabule v kostele sv. Michala v Chrudimi z r. 1397.

utvrdlo, a kdyz se ztvrdne, délati z toho kulicky, oméaceti u vodé
rGzové ruce, kdyZ se ty kulicky délaji, jak kdo hrubé chce a
nech jich, aby uschly.

Proti ostrym a nerovnym nehtdm v rukou. Nasypati pytlik
Inéného semene, vafiti u vodé a prikladati, upravuje nehty
zle zlamané, Stipané i pfiméty u nich.3) CypfiSova kulka v octé
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s maukau Skrkavi€ného hrachu varena a pfFilozena vykofenuje
ostré a nerovné nehty na rukau. Pryskyfnikové listi ze vnitfF
pfilozené vykuSuji a vyZiraji vrasky nehtldv na prstech.33

Oznobeniny. Alun (kamenec) s medem smisiti a na vSeliké
odznobeni klasti.3&) Variti vici hrach ve vodé a tim odznobeni
cbkladati aneb vezmi Fipu, udélaj v ni Spunt, a nalej do ného
ruozového oleje, a malo vosku, zakut do horkého popela, at se
usmazi, to jest velmi dobré na ta mista, kterdz jsou jiz od od-
znobeni zjitfena, aby je tou Fepou sobé obkladal. Nékdy déla se
také z pSeni¢nich zrn olej velmi uzite€ny proti zpukani rukou
a noh od zimy a proti vostrosti kuoze.3 A komuz by se ruce
aneb nohy zpukaly, zasypej je suchou fermezi a zhoji se zase.
Jest také (olej pSeni¢ny) uzite¢ny proti rozsedlinam a zpukani
na rukach i nohach, z veliké zimy poslym: k tomu i kQZzi ostrou
vyhlazuje.3H

Obhoteni od slunce. Dobré jest z kviti bzového voda, aby
se ni umyval proti obhofeni od slunce.3)

Mod¥iny a boule. | stavalo se ve staroCesku, Ze obcas po-
vstavala hlu¢néjsi vyména nazord, kdy vzduchem ruce létaly, ba
snad i hole, obusSky a neStastnou-li ndhodou se pfFipletla v to
lidskad hlava neb jina téla cast, pak ovSem plet se stkvéle neméla
a lecjakys si odnosila Sram. | stalo se i Ze nékdy utrZil si nas
staroCesky Svihak neb krasavice nepfFijemnou a zmiry hyzdici
bouli. | to jim staro¢eSti medikusové spravovali. A povida Dr.
Huber: Ztluc vlaSské ofechy a pilné pfikladej, shangjit modfiny na
téle. Hlavaté zeli protlucené zahani a ztravuje zalitou podkozni
krev i jiné modfiny, aby 3tavou z ného potiral. Podobné& pQsobi

mouka z hof€ice s medem smisenad a pomazana. — Karda-
momum protlu¢ené, s medem smichané a pomazané zahéani
modra mista od zbiti. — Kofen kokofikovy jinak léCidla, pro-

tluceny a na modra mista, kteradz se krvi zalila pFiloZzeny,
v kratkych dnech ji rozhani. Podobnou moc mé& péalen4d voda
(kokofrikova), aby v ni Sa4tky omécel a také prikladal. — Ocet
s medem smichany a pfiloZzeny odjim& a zahani modfiny.33
Spaleniny a opafeniny. Popel z spaleného je€mene na spa-
leninu uzite€né se posajpa, i také kdyz maso od kosti odpada.
KoFen i listi, kazdé zvlasSté rozetfené, suSi a stiraji stfidmé a
zfeduji mirné. Protoz vSem spéleninam, budto ohném, zZelezem,
médi, horkou vodou, uZite€ny jest: Nebo moci svou vysuSuje
a vytird. Kofen odpéci a ztlouci s olejem ruozovym dobré jest
ustavicné prikladati na spaleninu az se vSecka na misto zhoji.
Proti spaleniné a opareniné, kdyZz jiné lékaFstvi nechce byti
platno, toto jest zkuSené lékafstvi: Vezmi mizku z kofene, pfFi-
daj k ni vody rdzové a vody z kravskych lajn, aneb z kviti
lipového a nemas-li téch, vezmi prostou vodu studni€nou, smeés
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spolu a proced, bude$S miti z toho jakousi hustou Stavu, kteraz
sama znamenité vSecky spaleniny hoji.3®

Proti potu rukou a nohou. Na mechu v obuvi kdozby chodil,
smrduté pachnuti noh zahani mech stromovni.3Q Smrad pod-
pazni styrax mirrha s kamencem pomazanim odjima. Nebo
kofen bodlakovy u viné vafeny a pity zahani prk aneb smrad
pod pazdim i vSeho téla. Touz moc mé ztlu€eny a pfiloZzeny aneb
pomazany.3)

Tvrdé boule a mozoly. Fialovy kofen meékce zvareny a pfi-
loZzZeny zmékcuje tvrdost a rozhani mozoly,'TZ) a tvrdé boule.
KomuZz se kufinoha FeZe, dobra jest esulova voda z kolovratce
a nebo pryskefniku, tfFikrat neb c¢tyfFikrat za den vymeyvaji,

Obr. ¢ 106. Z kostela sv. Michala v Chrudimi.

a Satkami v ni omocenymi obvazovati.33 — Kura od vrby na
popel spalena v octé mocena a prilozeny k sezrani privodi
— Kvas pSeni¢ny se soli smiseny a pf¥ilozeny k sezrani privodi
a otvir4d vseliké neZitky a obzvlaSté kufi nohy na nohach. —
— Kufi nohu vikol nozickem nafeZz aneb roztrhni a semenem
cerného koriandru prvé ve starém viné moceném obloz, tahne
ji ven. — Bilého lilium kofen ve viné vafeny a za tfi dny usta-
vicné na kufi nohu pfikladany, zahani ji.34

Odtlacené nohy. Pfeddotéena Stava (cibulnd mizka s octem
smiSend) s slepi¢im sadlem smiSend a z toho mast udélana uzi-
teCna jest tém, kteréz strfevic odhnétl. — Plany balSam u vodé
vafiti a kGzi od chozeni aneb veliké prace a dila odtlagenou
a odevstalou tim myti, rychle hoji.38

Tetovovani vidime pofidku, jako importovany zjev za dob
k¥izovych véalek.3® | zde marnivost, tak stard jak clové€enstvi
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samo, zde opanovala. | tim pidil se ¢lovék po okrasach. Cim
vice tato byla neobycCejnéjsi, tim Iépe byla vhod. Tetovovani pro-
vadeéli Egyptané a lIsraelité. Dle Herodesa pokladalo se teto-
vovani za véc vzneSenou a usSlechtilou. Xenofontova Anabasis
li¢i déti prepestFe na zadech tetovované. — U Rekd slovo tetovo-
vati (= stizein) kryje se s pojmem bodati. Dle Herodiana teto-
vovali se Britanové, dle Artemidora a Luciana stafi Thrakové
a Gothové. Také slovutny Cicero zaznamenéava pfipad tetovovani
u otroka znamenaného thrackymi znaménky. U Rek@ a Rimanu
tetovovani byli jen zajati otroci a zlo€inci. Podobné modé marnivé

podléhali i Sarmaté, Dakové, Illyrové a Agatyrsové. Jméno
kmene Piktlv odvozuje Claudian od lat. pingere, t. j, malovati,
kmen lidi pomalovanych. — Tetovovati se dali ve stfedovéku

UcCastnici kFizovych vyprav, kde tetuaze mély byti ochrannymi
amulety pfed onemocnénim, smrti neb upadnutim do otroctvi.
Tetovovati se davali Gcastnici zboznych vyprav do mist poutnic-
kych, jako je Loreta, Lourdes, svaty hrob v Jerusalémeé, tu
tetuaZze byvaji ndboZenské odznaky, kF¥iZe, vénce, srdce, kotva,
znacky viry, nadéje a lasky a p.

Tetovovani se unasobjevilo Cetnéji azv moderni dobég, a¢ neni
to zjevem z na$i pGdy vzrostlym. Jak sam jiz Niederle prohla-
Suje, nenalezl u Slovan( prazadného dokladu pro tetovovani.3m
V Evropé nejvice obliby nalezlo tetovovani u lidi vrstev nizSich,
t. j. lodnikd, vojak(, délnikG a nevéstek. Lombroso nejvice
tetovovanych naSel mezi zlo€inci. Mezi prostitutkami, které jsou
dle Dr. Bergha a Tarnovské, duchem zlo¢incGm pfibuzné, na-
pocténo tetovovanych 10%'.88 Také se zhusta provadéji tetuaze
na pamatku jistych udalosti, milovanych osob a p. Jindy z po-
pudu néapodobovaciho, z dlouhé chvile, z hrabivosti, zvlasté
u osob malého vzdélani, které Zziji pospolu v tésném svazku,
bez pilného zaméstnani, dochazi k témto manipulacim. Na pF¥i-
klad vojaci, véznové, nevéstky.* Vzdy prFi tom kraci s tetudzi
ruku v ruce nizky stav duSevni zdatnosti. Lombroso ohledal
italské vojaky a shledal, Ze pravé individua nejnicemnéjsi a nej-
individuum z vrstev civilisovanych, zlo¢inec, hluboce poklesla
Zenstina — vS8e to jevi niz8i stupen vyvoje duSevniho. TFeba
vidéti v tetovovani zvlastnosti nizSich ras. Vyskytne-li se u pfi-
sluSnika kulturniho néroda, jest to zpétny krok ve sféru niz-
Siho vyvoje duSevniho, neb aspon zrejmy nabéh k takovému
kroku. TetuaZe cast8ji pozorovany v Bosné, zvlasté u katolic-
kého obyvatelstva. Muzi tetovuji se tu na rameni a predlokti,
7eny na prsou. Rid&eji byva tetovovano c&elo teékami nebo
malym kfizkem. Zde vidime tudiz zfejmy raz naboZzensky a také
proces ten provadi se témér vzdy v nedéli a ve svatek po msi
blize kostela. Za dob francouzské revoluce tetovovali si néktefi
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slova »égalité, liberté, fratérnité« nebo jen zacate¢ni pismena
jejich. Obyc€ejné tetovuji se u nas na predni ploSe ramene, pfed-
lokti, na prstech, na prsou. Dr. Neuman postihl i tetuaZe na
hyzdich, na predni ploSe stehna, dolni céasti Zivota a jinde.
Obrazy tetovovani u nas nalezené rozdéluje Doc. Panyrek3d
asi v nasledovni skupiny:

Ob.r.- . .»107. Mandélena z Hradce.'

1 Kresby, tykajici se lasky: srdce neporuSené, nebo Sipem
probodené (obr. 118), s hoficim plamenem vzhGQru S3lehajicim,
¢asto oznacené pismenami, které jsou inicialkou tetovovaného
neb jeho milenky neb obou. Nékdy nalezneme celd jména, leto-
pocCty i den narozeni. Nékdy kresba obdana jest ratolestmi, pal-
metami, véncem neb ve zpQsobé erbu provedena. Vedle tako-
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vychto srdci pridal tetovovanec i odznak svého zaméstnani;
Femeslo neb vojenstvi.

2. Z miry Cetnéa jsou pismena. Obyc€ejné jich po vice nale-
zeno, nékdy samotné neb s letopoclty, ozdobami neb rdznymi
jinymi obrazci neb s vypodobenim milenky (obr. €. 119 a 121),

3. Jindy patriotismus tetovovance hlasi erby zemské, statni,
dvojhlavé orly, uherské koruny, pllmésice s hvézdou, fantastické
obrazce s inicidlkami nositele neb kreslice. Jindy tetovovanec
projevuje vlastenectvi vzpirajicim sokolem s ¢inkou (obr. 120),
Nékdy v erbech zFi§ znaky Zivnosti, Femesel neb vojenské.

4. Zivot vojensky se svymi dlouhymi a prazdnymi chvilemi
a nepedagogickou nevdimavosti o duSevni zivot vojakdv hluboko
zasahl do blahového tetovovani. Zde byva jméno majitelovo,
jméno neb c&islo jeho pluku a setniny, letopocet tetuaze, prapory.
Caka,~ Savle, hlavy konské, jezdec na koni, kopyta, biCe, okfFid-
lena kola, kanény, zkfizené pusSky, medaile, zasluzny kFiz, ba
i celé lodi (obr. ¢f 118, 122).

5. Trochu rozumnéjsi podklad se hlasi v odznacich zamést-
nani: Sipy, kladiva, klice tu vidi§, hobliky, kruZidla, pravitka,
sekery, palety, koné, koriské hlavy, zk¥izené bice, podkovy,
kladiva, lzice, klesté, perliky, kovadliny, volské hlavy, zkfizené
sekery, nGzky, vesla, kotvy, liru.

6. Jak shora podotknuto i mélkost naboznych dusicek ne-
dala pichacimu pudu tetovovance spati a predvadi nam znacné
nabozenskych pfipominek: KFiz, kotva, srdce bud kazdé zvlasté
neb dohromady jako odznaky viry, nadéje a lasky, kotva s ko-
runou, rdzovy vénec a krucifix. (Obr. & 123.) Nékdy i rozjimavé
memento na smrt, lebkou se skfizenymi hnaty.

7. A dopadne$ i figury lidské a zvifeci, Zzeny, jez vyzveda-
vanim urcitych ¢&éasti télesnych povétSiné dostavaji prichut
lascivnosti a erotiky, Zenské poprsi spatfis tu, vojaky, bojov-
niky s vystroji riznou neb bez ni, nacelnika Indiana, jihoslovana,
athlet s ¢inkama, plazi se tu hadi, jeStérky, sokol s meCem neb
erbem, kralicky, motyli, orlicky a fauna a p. (Obr. 118, 122, 124.
a 125)

8. Nékdy polehta té napad humorny se sklonem lasciv-
nim: KoCka oplodiuje mys.

7. | botanika hlasi se o sva prava. Kvétiny, Zzaludy, listy
dubové, makovice, ovoce, jablka, hrusky, viSné, hrozny, bud
samotné neb ve spojeni s obrazem milované osoby. (Obr. & 119,
124, 125.)

8. Jindy postihneS zas pouze napad rozmaru: morskou
pannu (obr. ¢ 120), nahodily okopirovany obraz Zeny (obr.
€. 124), vazu, prsten, naramek, zavazi, fotograficky aparat,
dymku, duhu, slunce, mésic, hvézdy, tisknouci se dvé ruce a p.

A nyni pfed ukoncenim tohoto odstavce zaskoCme jeSté
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do dilny tetovovaci. Nékolik jehel (3—5) pohromadé svazanych
zabodava se do klze 3ikmo do hloubky asi 1 mm. Divoci naro-
dové uzivaji tlomk0 kosti, kosti albatrost a p. Takovyto instru-
ment se pred vpichem namoci do barvy neb barva rozetira se
StéteCkem po rozbodané kOzZi tak, Zze pfijde do cGerstvé rany.
Barvy byvaji z koptu, tuze, stfelného prachu, indiga, cinobru a p.

A pozoruji lékaFi mnoho takovychto »znamenanychg«, Ze
pozdé&ji nejen laska k tetuazi ochladla, ale za svij »cejch« se
stydi. Zvlasté slabému pohlavi pfihodi se osudny pfipad, zméni

o » -

milence za nového a stary ji zGstal pod kGzi vybodan. Jest ne-

sporno, 7e takovyto »paméatnik« musi se svéta, a nastava nasim
operatérddm a jich pacientdm cesta kfizovd. — Spolehlivych
method pro v3ecky pfFipady odstranéni tetuaZze dosud mnoho
nemame.

Na rozjidani na tajném Zenském misté dobra je voda capiho
nosku, vymejvati a Satky rozmocCené prikladati. Proti rozsedli-
nam, svrabom, neStovicim a pryskyfem tajného audu Zenského
vymejvati a obklady vodou z viéiho maku davati.®) — Cerstva
bylina pleSkova zevnitf pfFilozend aneb ve vodé jeji Satek smo-
¢eny a obloZzeny uhaSuje vSelikou horkost ¢ernych palcivych
nestovic v IGné. Odtud také palcivé hlavni boleni pomiji. —
Voda péalend z koriského kopyta, byliny, jest v pravdé zkuSena
proti palGivym nedostatkGm, které? maji Zeny ve svych taj-
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nostech. Tou se musi myti a do vnitf Satky klasti, brzo té hof-
kosti pozbudou. — Stava z byliny kokoskové potiranim prospiva
proti horkym otokGm IGna. — Divizna neb kvét toliko ve vodé
zvateny jest zvlastni jeden kus proti otokGm v3ech tajnych mist
teplym obkladanim, aneb na ni se posazenim a pfikladanim.31

L&no Zenské stahnouti. KdyZ Zeny vodou, v které Ze by
ehusi nozka (alchemilla) zvafena byla, Idno své myji, v hromadu
je stahuje, nejinak nez jako Ze by panny byly.3)

Vlka hoji odvar hrusticky smiseny s alunem, kdyZ se tento
omyva.3 — Kolra z borového dfeva na prach ztlu¢ena a zasy-
pana uzdravuje vlka v zadku, z chdze, ptislého, zvlast aby s tou
kdrou stfibrny klejt a kadidlo smichal. Rozsedliny v zadku Ié¢&i
drmkové semeno ve vodé vafFené a na rany prikladané.3®)

Snérovacka. Nové v XVI. véku pfFibyla k lidovému kroji
7enskému 3Snérovacka ¢i zivOtek. Zivatky to jsou, co zapuzuji
v knihach oplecka. Ony Zenské Snérovacky a zivotky jako kru-
nyfe vSecko pékné oprymkované i perlami zdobené, kteréZz jsou
dnes podstatnou a skoro nejpéknéjSi castkou lidového kroje,
mély beze vS8i pochybnosti prvni své vzory v stoleti Sest-
nactém.3 Na hrané k stoleti XVII. vyskytuji se jakozto posledni
ovoce 3$panélskych mod v inventafich nasich zivltky »s 3osy«3H
a Zivotky »vysoké«. Ale podle vysokych Zivotk( jiné jiz skracuji
se az k pazi a Snéruji se. Brzy nastoupila tuha Snérovacka, pék-
nymi latkami obsitad, na misto Zivotk( (obr. & 110). ZivGtkové
dnérovacky zlstaly pak v lidovém Kkroji az po tu chvili.38)

Vonavky. PFfiroda se neda predélati, télo at bohéace ¢&i chu-
dasa, krasavce Ci o$klivého vice méné poti se a vydechuje rlzna
aromata dle Cistoty jednotlivce. A ity krasavice nékdy zavanély,

le€¢ chtély jednak zapach Kkryti, o licomérnosti lidska, — chtély
také vonéti.
A mivaly Zeny jiz ve XllIl. stol. a za dob Karlovych pFi sobé

také jiz vonavky, »povonky«,3 na pf. pizmo, jak dosvédceno
glossami k mravokarnému vykladu MiliCovy Postilly.3®

O prvnim jablicku stfibrném, na pase visutém a vOni na-
plnéném, jest zminka v prazskych popisech teprpe r. 1486,3) ac¢
nelze na pochybach byti, Ze byvalé rolnicky a zvonecky na
pasech uz v prvni pali XV. véku se vystFidaly s jablky vonnymi.
Roku svrchu feteného MikuldsS Kelhuf odkazuje dceram svym
»pizmo v stfibrné okruhle a jablko stfibrné veliké k pizmu a dvé
mens3i«. Od té doby potkavas se s jablicky vonnymi na Zenskych
pasech do omrzeni zhusta. Vedle toho zadmozné damy na-
poustély své facality (ruéni jemné Satec¢ky) rdznou vonnou
specii, jako pizmem, skofici, ambrou a pod. Obrazek ¢ 127,
z Paprockého knihy, slové Panna. Je tu panna, nad niz
nelze pomysleti sobé& nadhernéjsi, v jedné hrsti drzi facalit vysi-
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vany, obroubeny a s tfapci, bezpochyby zlatymi, na rozich ob-
vésSeny. V druhé ruce méa ohanku.

Vedle toho nosena v rukou neb vkladana do satd byla mala
jablicka, jez apatekar mival na kramci. Zde predpis specii:

[ A e BN IAR a T I et e~ A

Obr. € 109. Z chramu sv. Michala v Chrudimi.

;>Wezmi ladanum, ambry, pizma, Febi¢ku, zandalového dfeva,
paradysového dfeva, jednoho jako druhého, smichej v hromadu
a udeélej z toho kulicku.®) Vedle toho zadmozZné tFidy pro vani
a hlavné pro desinfekci v ¢as moru ruce a tvar myli si v octé
karafiatovém.3®
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Vonné rukavice strojiti. Ambra k mnohym vonnym vécem se
uziva, jako ku potirdni rukavic y jinych podobnych. Posyluje
mozku y srdce, kdyz se k ni voni, zahani morové povétfi.B)
Ambry k mnohym vonnym vécem uZivame, jako k natirani
rukavic a jinych podobnych.3)

Vviné a desinfekce bytu: Ku pFepychu jednak zamoZznych,
jednak vSak v pfipadé epidemickych nemoci byl vzduch svét-

Obr. € 110. Slezanka z dila Vecelliova. Venetia 1598.

nice ovonovan neb desinfikovan. Bylo to v prvé fadé aroma-
tickymi vodami, pastilkami (= trocySci), které bud rozpoustély
se ve vodé neb v plameni pélili, neb pFimo desinfekénimi
svicemi.

Desinfekce a liba viné obytnych mistnosti. Svicky vonné
proti jedu, nakazeni a moru: Vezmi Ladanum 3est lot(, Styracis
calamitae deset quenti, Asae dulcis Sestiquentik(, Kadidla t¥i loty,
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Stoechas ¢tyry loty, RGZi Cervenych, Hiebickuo kazdych po Sesti
lotech, Kdry citrinové a zandalu zZlutého, kazdého dva quentiky,
Zrn jalovcovych jeden lot, Ambry a pizma, kazdého Sesty dil quen-
tiku, Uhli lipového padl druhé libry. Ty v8echny véci s gummi tra-
gakantovym a palenou vodou rdzZovou smiSené necht se zetrou
teplym trdlem neb palici, a potom v trupel jako v tésto néjaké
shnétou. Z toho potom at udélaji se malé svicky, a poznenahlu
susi. O téchto svickdch napominam vas, Ze ty mohou ovSem ku
potfebam jiz oznamenym v pokojich a komorach rozsvécovany
byti: ale vSak vy neméate vchazeti do téch pokojuov, le¢ prvé
ten dym se rozejde a vycCichne, kteryzby sice hlavé, o&im a
plicem nemaélo ubliziti a uSkoditi mohl. A protoz vam radim,
abyste radéji vonné trocySky aneb kolacky do vody rzové
v nadobce stfibrné uvrhli, a postavic nadobku tu nad rozsvi-
cenou svicku, tau parau aneb vani z té vody vystupujici
komoru vasSi vykadili, a potom v sebe tahli, jakoz i ja obycej
mam ciniti v svych komorach. PFihazi se c&asem, Ze zhola
viecken ¢&ich potracujeme, a hned nic vonéti nemdzeme. V tako-
vé pfihodé dobré jest proplakovati uUsta kloktackou z rauty
a hysopu, zvafic to obé v octé z cibule morské, a Casto zZvej-
kati cicvar.

Zplsob strojeni kolackd vonnych, kteréhoz uzivala Hra-
binka z Arnsburgu: Vezmi, RGji# bilé osm lotd, a o3kubej s ni
listky. Potom ztluka ji v mozdifi hlinéném, pfidej Beftioin Ctyry
loty, moceného za d&tyrmecittha hodin u vodé rdZové. Item,
pfidej Ambry z tizi dvau zrn, a MuSkum jednoho zrna, téz
i Zybetu za ¢tvrty dil jednoho zrna. To vSe zetfi Cisté na kameni,
a potom spolu s rQzi stluc. K tomu ke v3emu pfi¢in jeden lot
vyborného cukru. A tak stluéeného a dobfe zacpaného nech
v mozdiFi stati za dva dni. Potom udélej z toho plast aneb trupel,
a z ného délej kolacky aneb kllky okrauhlé. Potfebi jest také,
pridati nétco nemnoho gummi.tragakantového, rozmoceného
u vodé rdzové, a kazdy kolacek poloziti na lzici gummi drako-
vého, aby se tim mocnéji v hromadu spojili a ztuzili. Naposledy
kazdy koladtek ten do dvau listkd rGzovych obaliti aneb
zavinauti.3

Vonadla. Nositi v rukau nétco voného, jest prospésné, a
ty véci jsau mnohé i rozlicné strojené v appatékach, z ambry
a z jinych véci vonnych, Kkteréz se bohatym délaji k casu
zimnimu nebo letnimu, jakz povétfi priCinu dava. Chudi mohau
h¥ebi¢ky v octé vafiti, a zavazati je v Satu, a tak vonéti, anebo
jalovec, pelynék, koliandr, aneb kozlik v viné anebo v octé,
nékteré z téch namociti a nositi v Satku, anebo v tom viné
haubu vomociti a vonéti. Vocet smisiti s ruoZovau vodau a
a s rojovnikovau, v tom haubu vomociti a vonéti, téz v Aqua
vitae Satek vomociti a vonéti. Také sam pelynék zeleny nositi,
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kvét karaffijalovy, bazaliku, tak jakze by ¢as slauzil, a povétri
Zzadalo, to sobé vybrati, silna vGné, hlavé plné bolest zbuzuje,
i musi prvé hlava vycCiSténa i posilnéna byti sluSnau spravau.
Télo také aby cCisté drzano bylo. Po jidle ne ihned €asto vonéti,
nebo tudy se hlava velmi naplfiuje, ale rdno a pfed vecefi naj-
vice vonéti.®)

Pradlo. Na konec zminéno bud stran prani vSelikerakého
vinuti Cili pradla jen to, Ze proti XV. véku nic se podstatné
nezmeénilo. Pradli Spinavé préadlo tepaly ¢&i praly na bfezich
vod. Tloukly je rukama o kamen, vodou pofad zalévajice.
V Praze tak cinivaly nejvice na ostrovech, zvl4sté nynéjSim
Stfeleckém. Pradleny sem pfevazel pfevoznik. Pradlo bylo bud

Obr. C. 112. Nahrobni tabule v Chrudimi.

pfed tepanim, bud po ném vyvafovano. Na to mivala kde kteréa
domécnost jako druhdy »kotle pracic. Louh pomahal Ccistiti.
V lété nade vSecky louhy a tepani pradlen pomohlo slunce
k vybéleni pradla. V zimé poveésila hospodyné vyprané vinuti
na »3rak«, jenz mnohdy staval i v méStanskych domech praz-
skych ve svétnici podle kamen.

Usu8ené pradlo se vSelijak mandlovalo. Podle prostickych
starodavnych zpdsob( vyskytuji se v XVI. véku jiz mandle
»strojné«. V Praze je r. 1589 zminka o jednom »strojném
mandlu s instrumenty a potfebami«, pfi ném byl Fetéz veliky
a zdér zelezna. OvSem takovy veliky strojny mandl byl spiS na
fabricné mandlovani mnohych platen, ale nepochybujeme, Ze
si k mandlifi mnoha hospodyné donesla také pradlo své.

Na suSeni a natahovani jemného pradla, rou3ek, paucnikQv
a okruzi mivaly naSe pramatefe »presy«, »prkna«, podusky,
koule sklenné. Ke konci stoleti XVI. objevuji se v inventafich
Zelezné cihlicky.3)
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Mezi jinym nesmime ku konci zapomenouti na metlu naSich
staroCeskych panen a pani, na havét, kterou byly pravé okusa-
vany aohryzovany tak, jak mnoha moderni Eva. Jest to existence
blechy, v3i, mola, mouchy a komara. — N{zZe pojdme nyni na
né bez placacky a honme nejdfive mouchy a zabijejme komary:
Wezmi pryskyfFici jedlovou na papife tence rozrazenou a poloz
ten papir v pokoji na stdl aneb na lavici, kdeZz mnoho much jest.
Snadné je schyta$ anebo na ném zvaznou, jakZ jen dosednou. —
Bila kychavka v mléce varena a moucham predstavena, které-
koli z ni jisti budou, otekou a rozpukaji se.3) — Houby Cervené
muchom@rky maji se v mléce vafiti a mucham p¥edstaviti, mrou

Obr. & 113. Cesky sedldak z mapy Sadelerovy.

po nich; v8ak SetFiti musi, aby se jinym ZivoCich@im aneb ditkam
toho nedostalo. — Vrbina zapalend dava ze sebe ostry dym,
kterymz se komafi rozhanéji a kdez se ten dym dostane, do
kteréhokoliv pokoje, tu mouchy zlstati nemohou.3g

Moly, blechy a v&i a komary ze 3at, pradla a pefin zahani
staroCeskd moudrost nasledovné: Pelynék v slané vodé vareny
a v pokojich a komorach pokropeny, mofi a zahani blechy. —
Brotan mezi Saty vlozeny do truhly zachovava je pred

moly a Cervy, aby jim neuskodili. — Pod pefinu do loze vlozeny
zahani blechy a Sténice. — Kramsky kmin u vodé vareny, aby
tou vodou v pokoji aneb v komofe polil, zahani blechy. —

Touz pelynkovou vodou mejti postele a loze, zahani Sténice,
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cimices. — Ve vlaSich ten obycej maji, Ze listi svalniku vétsiho
letnim Casem u vecer do domd vnaSeji a kladou okolo pefin
aneb ustlani na postel , jeden podlé druhého: kdyz tedy Sténice
v noci nahoru lezou, zQstavaji na tom vlasatém a chlupatém
listi, rano je zamitaji pre¢. VSiva bylina v octé varena, aby tou
jichou Saty pokropoval, vyhani z nich vS$i.39

V 1été zbird se volSové majovi aneb loubi rano, dokud jesté
vlhké od rosy jest a stele se do komor a pokojd. Vaznou na ném
blechy a potom se ko§tiStém smitaji. — Poto¢ni pepf rano za
rosy do komér a pokoji nastlany mofi blechy, ale musi se
potom rychle koStistém listi ven vymésti. Listi z chebdi pres
noc ve vodé mocené neb vafené aby tim zdi a podlahy v ko-
morach polival, zahdni koméary a blechy. — PFed Sténi¢nou
bylinou blechy a Sténice odevSad utikaji.4n)
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¢ OBSAH: Usudek lékarnika, zakonodarce a lékare*

nyni na rozlou€enou povime si, damy, jak na mo-
{;’ @ derni kosmetiku diva se moderni nestranny lékarnik,
;r jak zakonodarce a jak lékar.
tq {’( .’ Nechvalné jsem se vyjadfil v ivodé o provadéni
— kosmetiky v dobé nynéjsi, nebot to, co namnoze, ne
vSude, le€ velice €asto unas pod plasStikem kosmetiky se provadi,
jest pfimo vandalstvim nazdravi a piratstvim na kapse blizniho
pachané. — A namnoze v té bezmezné chvastavosti, barnum ské za-
placené reklamé nasich ¢asopisl a kalendard vidis pFfimo ty hrabivé
ruce nenasytné ziStnosti, jak hledi vyrvati vam, lehkovazné duSe,
mozolné nastfadany groS. Po valce vzniklo chemicko-kosme-
tickych laborato¥i a pfipravk( vice nez dosti. Kazdy tvrdi, Ze
jeho vlastni pfipravek je nejlepSi, nejdokonalejSi a pomérné
nejlacingjsi! Tim pfichazite do rozpak( a nevite, komu mate
uvériti. Spravny vybér je v kosmetice tvrdym ofiSkem! Nej-
chud§i délnice, jakoz i mnohonasobna milionarka, kazda chce
odstraniti své vady a ta krasna chce byti jeSté hezci! VSechny
pfipravky nabizené jsou: nejlepSi! Jste na rozpacich. Dnes
vyrabi kosmetiku a kraslici prostfedky komu se zlibi. Neuplat-
nény herec, vinarnik, fotograf amateur, byvaly ¢iSnik, byvaly
sanitni Sikovatel, byvaly masér, holi¢, byvaly laborant, vdova
po sluhovi z lékarny, vdova po lékarnikovi, vdova po lékafi,
lékarnici, magistfi, doktofi mediciny, doktofi chemie, inzenyfi
chemie i anonymni spole¢nosti, ti vSichni pracuji v oboru vyroby
kosmetickych pfipravkd. Vyhybejte se vyrobkdm, na nichz
jméno vyrobce uvedeno neni a které se kryje znackou »X Yk,
vyrabi B atd., ponévadZz neuvedené jméno prozrazuje, ze Vy-
robce odbornikem neni. Hledejte jméno vyrobce a mate-li pred
sebou titul dr. mediciny, inZ. chemie, lIékarnika, magistra phar-
macie atd., mdQzete p¥ipravek ten s dOvérou pouziti. Vsichni
ale kvalifikovani chemikové, dfi mediciny i mag. pharmacie
nemuseji byti odborniky v kosmetice. Prohlédnéte si proto do-
poruéeni z kruhG odbornych, které maji zku3enosti v kosmetice
a dbejte odporuéeni drG mediciny i dermatologd.

——4
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LékafF nad dneSnimi poméry s tézkou resignaci kr¢i bez-
mocné rameny, hygienik povazlivé krouti hlavou, zadkonodarci
maji vice jak s dostatek prace ve stranicko-politickych Stva-

nicich, — a Svindl Spekulantstvi jako plevel buji utéSené dal.
Co mohli by vypravéti prakticti IékaFi o vécech téchto ze
svych ordinaci, — jisté historie prfesmutné.

Nejsem medikus, jsem lékarnik. Ale z prakse své potvrditi
mohu, co po Iléta do ruky mi pfiSlo rGznych kosmetickych
obéti v podobé vyrazek od pudrd a krémd, s viklavymi zuby
od rGznych past na obli¢ej, s vypadalou k3tici vice méné velikou
az lysinovatosti do tyla, s poloobarvenymi vlasy do vSech

Obr. & 115. Z traktdtu ,Pdn rady” v des.ndr. museu.

rznych odstin do duhova. Bledni¢ka, nechutenstvi, nervy
porouchané, kruté bolesti hlavy, to €asto nebylo ni¢im, nez vy-
slednici blahodarného ptsobeni modernich representantl kos-
metiky.

Ne nezajimava jest kapitola o nazvech specialit
kosmetickych.

P¥i prvém pohledu zda se, Ze jsou voleny nazvy nazdafrbuh,
leC pfece po vétSiné vice méné zde pozorovati lze urcité vlivy,
kterymi se Fidi jich nazvoslovi. Pfirozeno, Ze v prvé Fadg,
zvl4sté u lidi vice obchodem neZz zdravotnickou strankou se
obirajicich, pFfevladaji nazvy néapadné, nezvyklé, do oc€i bijici.
Le€¢ déle probirej tu pestrotu a rozSkatulkuje se ti zna¢né do
prihradek pravidelnych.
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Nuz, zajdéme si do podobného mezinarodniho musea spe-
cialit. Nezaleknéme se oné spousty lahvitek, krabi¢ek, rdznych
obalek a lecjakych bizarnich tvarG a vezméme zfFetel jen k na-
pisim. A tu zfime, Ze jsou uréité skupiny, které uvadeéji:4

1 Jména historicka, zvlasté osobnosti Zenskych, krasot
vynikajicich, na pf. Aida Seife, Anny Créme, Katefiny carevny
krem, Louise Créme, Lucrecia Savon, Maria Stuart Créme,
Maryolaine de Trianon atd.

Obr. €& 116. Petr Vok z Rozmberka. Z Paprockého Diadochu.

2. Jména mythicka: Adonis Savon, Apollo Glycerin, Diana
Poudre, LibuSe pasta, Loreley Haarwasser, Rlbezahl Zahn-
pasta atd.

3. Jména mistni: Arkadia Seife, Lotion Athenienne, Eau
de Cologne, Kamcsatkaer Frostbalsam, Savon Neapolitaine,
Bain glycerin de Paris, Park-Club Puder, Svédské mandlové
otruby atd.

4. Jména vynalezcl: Anny Czilagové pomada na vlasy,
Kummerfeldsches Waschwasser, Eau de Quinine de Pinaud,,
Simon Créme, Williams Soap atd.

5. Jména tovarnich znacek. Mydlo s holoubky, s koni¢kem,
se sovou, pudr se supem atd.
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6. Jména, poukazujici na slozeni pfFipravku: Lanol Créme,
mydlo sirové, Hair Petrol, salicylovd voda toaletni atd.

7. Jména, vystihujici ucel, GC€inek medikace: Helioderma
créme (na sesvétleni pleti), hygiene et beauté poudre, rosa-
derma (na orUzovéni kOGze) poudre, belladerma (krasna plet),
kaloderma (krasna kdze) gellée, Solvolith (rozpoustéjici kamen)
zubni pasta, Tablettes de Jouvence (mladi) atd.

8. Jména, vyznacujici urcité tridy, pro které jest pfFipravek
uren: Baby cosmetique, bébé savon, mady soap, Studenten
Mundwasser, Soubrette Puder, turisticka naplast atd.

9. Jména, vystihujici vzhled pfFipravku: Email Créme,
Fayence Créme, Hermeline Puder, Porzellan Créme, Poudre
rubis atd.

10. Jména, vyznacujici uzivani pripravku: Rasol Créme,
Rasolin Seife atd.

11. IJména oznacujici céasti téla, pro které jest pripravek
urCen. BusSen - Entwicklungspraparat, Biisten - Créme, Tao
american hair cream, Kalodont (odus = zub), Kosmoderma
(kosmeo6 = krasleni, derma = kGze) atd.

12. Jména projevujici zdravotnicky vyznam: Sanitas (desinf.
holici prostfedek), Sanitor atd.

13. Nékdy jsou jména nesrozumitelna, né&hodné volena,
jichz obsahu jest téZzko dostihnouti: Haar Pri-Pom-Ba, Irak-
arabian, Nagelpulver Kyz, Rhodopis atd.

14. Jména bombasticka, z nichz ¢&pi jiz €asto nereelnost
dryacnicka, z pravidla to jsou vyrobky, honici se Cisté za popu-
laritou a rychlou vydéle€nosti, bez ohledu na vazny ton vlast-
niho Gc¢ele: Brillantine Es ist erreicht, Dollar-Créme Americain,
L’eau secrete jeunesse, Haar ewige Jugend, Javol Haarwasser,
Moussquetaire Pomade, Nagel-Créme Hochglanz, Non plus
ultra barvivo vlasi, Pele Mé&le Créme, Rapid holici mydlo, Reine
des crémes (kralovna kréma), Sil' vous plait mas sage (mazani
JeHi libo" atd.

A tato skupina privadi nas ku naklonéné ploSe kosme-
tiky, kde fabrikaci uchopila ruka zistna jen za vydélkem se
Zenouci, bez ohledu na kapsu a zdravi, seznavsi slabost lidské
fintivosti a libivosti, tu zuZitkuje bezmilosrdné do posledni
kapky lidské krve. Zde vyvolava si mysl ma priklad z prakse.
Pfijde tovarni délnice — ne dnes, kdy délnik znaénym oplyva jiz
penizem, le¢ léta pFfed valkou, kde skuteCné gro$ délnikGv byl
swymozoleny« — matka tFi malych déti, vyhubla a vychrtla,
obraz bidy hladové. Zada krém na bujna nadra. Jsi zaraZen
z prvu, pak vysvétlujeS, Ze to jen klamani lidstva, zde Ze lépe
snad bylo by jiti k Iékafi na poradu, ten Ze prFipadné predepise
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néjaky vhodny silivy prostfedek. »Tam jsem byla, marné jsem
vyhodila penize, radil mi silné polévky, masitou stravu, v po-
ledne a vecer sklenici ¢erného piva, dopoledne skleni¢ku ma-
laga, kam bych pfFiSla, na to ja tolik nemam, tohle bude lepsi,
to mi pdjéila ma zndméa.« A polozi mi na stdl uSmudlanou bro-
Zurku. »Div svéta. — To zde jeSté nebylo. — Bujna nadra. —
Po tydennim pouziti ta nejplostsi nadra pilnym uzivanim —
na vecer Ffadné ctvrt hodiny kremem mazati a rano krystalovym

balsdmem deset minut omyvati — docilite prFekvapujicich,
zazraénych ac¢inkd. Prsa z pocatku zadnou nabihati, pak lehce
nalévati az pak se mohutné dmouti... Cena kelimku 35 Marek

Obr. C.116a).
Z postilly ditek z r. 1589.

a krystalového balsamu 15 Marek. Prodavéa se jen pohromadé,
proti predem zaslanému obnosu . . «

VysvétlujeS Zené, Zze neni to na zakladé moderni lékafFské
védy mozné takovéto zazraky provadéti, zde pasobilo-li by co,
7e mdze byti jen to, co IékaF radil, silna vyZiva, snad i pravidelna
masaz prsou, ale tu pak stac¢i prosty tuk, maslo, sadlo neb
trochu vaseliny na mazani a trochu vlazné vody na omyvani
a ne krém s balsamem za 50 Marek. Shéani§ a skladas vesSkerou
svou vymluvnost a Zzena mlcky pred tebou jako kajicnice stoji,
mas radost, Zes ji prfemluvil a na pravou cestu vsunul. Uzfev
konec¢né blahodarny ucinek svych slov, skon€iS. Pausa. Na viru
obraceny htisnik, jak beran s hlavou sklopenou, chvili stoji, pak
mechanicky vztadhne ruku na stdl po broZzurce a chladnym hlasem
se otdze. »Simich, depa by to dostala?« — AZ ti zlosti v obliCej
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vezenc krev. — VysvétlujeS: »Takové véci nejsou zde pohotove,
kdybyste si to vyslovné prala, nutno bylo by to objednati
zvlasté.« — A odpovéd? — »Pepo, Frantiku, pote, tady nic ne-
maj, podivAme se tamhle do drogerije, tam to spi§ dostanéml«
— Lidsk& ubohosti mozku lidského!

A kvete do dnes a bujné vegetuje na hlouposti lidské
toto bezmezné Sarlatanstvi.

A ohledejme dale nazvy specialit s ohledem k udanému
pGvodu jich souc&asti/ZQ)

»Alpenblumen-Créme« nema s alpskymi kvéty co délati.
»Ambra-Créme« a »Ambre antique Coty« neobsahuje ni stopy
ambry. »Beauty Perles Toilette Poudre« pravé tak jako »Lotion
des perles« a »Pomade au perles« perly nevidély. Birken-Balsam,
mydlovy to roztok s boraxem, Birken -Créme, smés tukd,
Birken-Brillantine, smiSenina olejovité a lihovité vrstvy, Birken-
Haarwasser, lihovy obarveny roztok Kkyseliny salicylové, resor-
cinu a siranu chinového, Birken-Toilette-Wasser, roztok mydla,
potase a boraxu, v3e svafeno, bF¥izu ani bFezové listi, ani kiru
ani Stdvu nevidélo. Podobné& Camelia-, Akacia-, Alabaster”,
Crystal-, Cydonia-, EdelweiB-, Fraies écrasses-, Gurken-, firis-,
Au lait de violette-, Lilien-, Lilienmilch-, Convalaria-, Veilchen-
milch-, Eierdotter-, Erdbeeren-, Myrhenbliten-Créme nemaji
praniCeho spole€ného s kaméliemi, akacii, alabastrem, kriStalem,
cydonii, protézi, suchymi jahodami, okurkami, kosatcem, fialko-
vym mlékem (1), liliemi, liliovym mlékem (!), konvalinkami,
Zloutkem vaje€nym, lesnimi jahodami, myrhovymi kvéty, nej-
vySe snad jméno a jsou vice méné smési sadla, vosku, vor-
vané, oleje, glycerinu neb parafinu s alkaliemi, vodou a glyce-
rinem rGzné navonénymi, tu distinguovanéji, tu razovitéji, dle
toho, s jakou tfidou odbératele se pocita.

Podobné Brennessel-Haarwasser rlznych firem, aZz Kneip-
povu vyjimaje, neobsahuji prazadnych latek z preslicky. Coralia-
Zahnpulver neobsahuje koraly. Rosenmilch neni z rdzi, ba ani
rGzovou silici navonén. Podobné& Cypris poudre a Orchidée
dlkria Poudre nejsou z cypfiSe a orchideji. Eau de boeur ani
maslo nevidéla.

A zde jest vied celé otazky, jednak Saleni kupujiciho pfed-
stirdnim jiného sloZzeni preparatu nez jest, prfitomnost pfipadné
Skodlivych latek a prehnané nepomérné vysoka cena prodejni.

Proto také i obCas ozve se zdkonodarny sbor i v tomto
sméru, jak vidime jeSté ve starém Rakousku. PoslySme posla-
necké kruhy, jak boufi svymi interpelacemi.i®

»Jiz dlouhou dobu jsou rlzné praeparaty vefejné vynaseny jako lécivé
prostfedky proti t¢ neb oné nemoci neb dokonce proti vice nebo v3em ne-

mocem. Praeparaty tyto nemaji bud zadné Ié€ivé moci, neb alespofi ne oné
proti uvadénym nemocem. Byvaji to obycejné bezcenné indifferentni praepa-
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raty beze vSeho Gc¢inku jak na télo lidské, tak i oproti jednotlivym funkcim
téla, s tou vyjimkou, neobsahuji-li dokonce necistoty neb neobsahuji-li za-
rodky nakazlivych nemoci, hlavné nemoci koznich. VSechny tyto prostfedky
jsou nejvySe s to nemoc privoditi, nikdy vS8ak nemoc zhojiti. )

Vezmeme-li néjaky lidovy list do ruky a pohlédneme-li na insertni jeho
¢ast, nevidime skoro nic jiného, nez doporucovani téchto podvodnych lé¢iv a
pravé takovych kosmetickych pfipravkd.

Obr. € 116b). Z knihy pana Konafe z HodiSkova.

Jakysi pojem o kolosalnim tomto objemu této podvodné industrie po-
dava nadm nasledujici vytah sestaveny z IéCiv inserovanych v periodickych
Casopisech. \

»Pravé zazraky cini perbolinovd mast pfi otevienych nohou, skvrnach
véeho druhu, r0zi, bolavych prsech, hnisajicich ranach, vyradzkach koznich,
poceni nohou. Kdo nemohl byti dosud zhojen, zkus Perbolin. Bude v krat-
kém Ccase své choroby prost. Denné pfFichazi podékovani. K dostani jen
u vyrobce Dra Aug. Eppelsheima, Cvikov v Sasku, 24. Dose po 2 markach.
Porto 20 fenikd.« !
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Cerveny nos zbledne, kdy? upotfebi se »Marubin« od Otty Reichela
v Berliné. Neuvéfitelny ma byt vysledek po upotfebeni pFipravku »Blar*
col«. »Blancol« jest prostfedek »kolossalni«, »divotvorny«. »Jakoby dobro-
tivd ruka setfela ohyzdnost nahody s oblicejex — Také vSeliké skvrny na
oblieji zmizi, kdyz koupi se z divotvorné lékarny Hajose Arpada v Aradu
za korunu »Jobolya-Creme«. »Mirtus Creme« a »Creme de Beauté« ma;i
pravdépodobné tyz GcCinek. »Pfesné védecky podklad« zajiStuje se u »Re-
port Creame« u Koglera ve Vidni. »V nékolika dnech odstrani pihy »Creme
Anny«, J. Appela ve Vidni. Robert Fischer vyplati 2000 K té, kterad po
upotfFebeni jeho »Cremu« pihy neztratila.

Tyto posledné jmenované pfipravky tvofi pfechod od cistych 1é¢iv ku
kosmetickym prostfedktm, které jsou také 3Svindlem, t. j. nemaji téch vlast-
nosti, které pfi nich se vychvaluji a nedocili také toho ucinku, pro ktery
vlastné jsou kupovany.

Obr. ¢. 118.

Franuli¢ A., rak. vojin nar. v Raguse r. 1877.
Tetovovan r. 1901 na rukach a prsech.

A pro tuto pfFicinu patfi také k Svindlefské industrii a k podvodnému
obchodu, proti kterému nevédomi lidé musi zdkonem vzati byti v ochranu.

Prostfedky pro vzrQst vlas jsou jiz velmi staré a ackoliv jesté nikomu
nepomohly, musi miti je3té dnes mnoho odbératell, protoZze vyskytuji se
stale nové a stale cetnéji. K nejvétSimu proslaveni v Rakousku dospéla
pomada Anny Czillagové ve Vidni pro vzrist vlasl a vous@. Ze tato po-
mada musi miti obrovsky odbyt, to dokazuje reklama. »Fabrikantka« sama
se chlubi, Ze béhem 25 rok(Q vydala za reklamu p¥es 3 miliony korun!
V celé spousté rlznych prostfedk( pro vzrlst vlasl se u nas nejvice jme-
nuji: »Kéathe-*oda na vlasy neb poméada«. Dra () Henfella »Harasénc.
»V Sesti tydnech docili se feSného kniru« pomoci »Lilodinu«. — Profesora(!)
Ch. Theoda »cibule na vousy« urychli s napadnym uspiSenim vzrdst vousu
i u létiletych muzd. »Pili«c pfFipravuje se z u$lechtilych jiznich rostlin a
plodd, podporuje vzrist vlast, zabrani vypadavani vlast a seSedivéni téchto;
i ozivne odumirajici koFinky vlasG. »Novy vlas jisté naroste upotiebi-li se
Johna Cravenburleigha Hairgrower.«

Stejné podvodné jsou prostiedky k odstrafiovani vlasd. Po upotfebeni
jich maji »kofinky vlas odumfiti. Podvod lezi pravé v tom, Ze nasled-
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kem tohoto klamného doporucovani ¢lovék, ktery pFirodovédecky neni
vzdélan, nabude presvédcéeni, Ze prostiedek ten nejen vlas zni¢i, nybrz
vzrast nového vlasu zamezi. »l s kofenem odstrani vlas pasta Dra (!) Boet-
gera.« Jeden kelimek tohoto prostfedku stoji 6 K. — »S kofFenem« odstra-
nuji vlas i v8ecky cstatni vykFicené toho druhu prostfedky. Proti potu »ba-
je€né acinkuje« Dra Forstra »Schweififeind«. PouZije-li se »Antihydoriceg,
potici se nohy oschnou a pozbudou UupIné zapachu.

Nestoudny rozsahly podvod, jimZz idétem chudého lidu se posledni
sousto od Ust trha, stroji se jiz po neékolik let prostfedkypro zvétSeni Zen-
skych prstd. »Kypré prsy a plné formy téla« nabudou divky iZeny po
upotfFebeni vyzivného prachu t. zv. »Thilosia« od R. Haufe v Berliné. »Poprsi

Obr, € 119. Obr. & 120.
Josef Zeleny, vojin, nar. r. 1894. Bronislav Tobik, vojin, Berlo®
Tetovovani na pravé ruce. vice”Biela, polsky daIni délnik.

Tetovovan 1912 na predlokti.

se vzedme a zklene v dokonalou okrouhlost¢, uziva-li se »Le Miraclec.
»Jako c€arovnou rukou vykouzlené — v 15 minutach dokonald krasa«. Cena
10 K. — Krém na prsy »ldeal« spocivAd na predpisu jiz celymi generacemi
podédéném od Dra (!) Helliera z Academ. Francaise (!), ktery byl v po-
sledni dobé »modernim Gcéelnym zpUsobem upraven a zlepSen«. »Robosec
jest vyznamenana zlatou medaili a €estnym kfizem« a j. Vyte€nym pro-
stfredkem jest dale ~Kalifornsk4& voda pro vzrdst prst« od J. Appela ve
Vidni. Jedna lahev' stoji 8 K a sta¢i Uplné k docileni vysledku. »Jediné
spolehlivé aginkujici jsou japanské krém a voda pro zvelieni prsi a mladé
divce je tak umozné&no pfFirozené vyvinuti prs@ urychliti.« Dle »Zazy« na-
budou prsy atmosferickym tlakem »dokonalé Umérné plnosti.« »ldealnich
prst« docili se galvancplastickym pfistrojem »Pax«. Cena 20 M. — V jed-
nom mésici nabude divka plnych prsd, kdyz pouzivda »koncentrovaného
bylinného mléka Lait d’Apy«.
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Z tisich prostifedk( této podvodné industrie nalézaji u nas velkého
odbytu jesté tyto: »Pafizska voda pro zvétseni prsl«, »Voda M. Preis-
lebena«, Vegetabilni crém na prsy« od Kathy Menzelové ve Vidni, »Re-
staurator prsd Juliette«, »Balsam na prsy Sinusolit« od J. Appela ve Vidni,
»Vidensky crém na prsy« od Hugona Meinaua. »Jediné spolehlivé Gc€inku-
jici: »Biisteria, orientalni silici prach«, »Amorlien«, »Grazinol«, »Creme
alvija« atd. az do nekonecna.

Pokud jde o prodej prostifedkl k zamezeni, zmirné&ni neb vylé&eni ne-
moci, tu jiz naSe zakonodarstvi o to se postaralo, Zze prostfedky, které
zdravi pfimo ohrozuji, mohou byti zapovézeny. Ale také ona »léCiva«, jez
jsou indifferentni a proto zdravi $kodlivd nejsou, 38kodi nemocnému
nepfimo, kdyz na misto, aby ku poradé zavolal lékafe, da vice viry anon-
cim novinafskym a sdhne po téchto vysledku i G€inku prostych prostfed-
cich. Jest to nesporné povazlivy stav, jezto témito dnes tak hromadné vy-
rabénymi a také skute¢né kupovanymi prostiedky v nes€etnych pripadech
se nejen vylé€eni nemoci zmafi, ale mnohdy rozpoznani nemoci nadobro
znemozni.

Obr. ¢ 121.
Jan Cihak, vojin, nar. r. 1888. Tetovoval sadm sebe r. 1901
na predlokti levé ruky svazkem tFi jehel naméacenych v tuji.

»A kdybychom tento obchod s jmenovanymi pfipravky i se stanoviska
Cisté hygienického neposuzovali, kdybychom i nehledéli k nepfimému po-
§kozovani zdravi tim, Zze nevyhledava se pomoc lékafova — musime jej z da-
vodl néarodohospodafskych bezohledné potirati. V3ecky tyto prostiedky,
bez ohledu na to, nazyvaji-li se »léCivy« neb jen mezi prostfedky
kosmetické jsou zafazovany, nemaji jim pfFipisovaného uGc¢inku a nemohou
jej také miti. — Kdyz tedy tyto prostfedky jim pfikladany Gc¢inek vykonati
nemohou, klame prodavajici kupujiciho o povaze, cené, jakosti, vlastnostech
a Gcéinku zboZi prodavaného. A timto zpUsobem dopousti se podvodu, tak
jak v naSi knize trestniho zakona stoji.«

Tento skutek jest dle naSeho trestniho zakona podvodem, a to dle
§ 197. az 205. a 461. Rakousti statni néavladni vSak zde o€i své zamhufuji
a nevidi, Ze podvodny obchod takovymi léCivy nabyl jiz povéazlivych roz-
mérd, Ze toto Svindléfské vykofistovani dnes i nejsirSich chudych vrstev
lidu stalo se socidlnim zlem, které statem musi byti potirano. — Pokud sté-
Zoval analfabetismus Sirokym masam lidu pFistup ku rdznym &asopisiim, bro-
zuram a kalendafdm a zvlasté ku periodické hanebné literatufe, nebyla $vin-
dléfska Zzivnost »tajnymi léCivy« pro chudé vrstvy lidu nebezpeCnou. Nyni
ale zhoubné »literatura« tato vnikla do kazdého domu, do nejchudSich rodin
a tvofi dnes, a¢ jest to velice k politovani, denni duSevni potravu nej-
chudsich. |

V téchto tiskovinach obsazena reklama, kterd aZz k neuvéreni
plsobi také na cetné pfisludniky vzdélanych vrstev lidu, naléza tim vice
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viry v lidu méné vzdélaném, povér€ivém, mysticismu naklonéném a oprav-
dovému védeckému lékafstvi nevéficim. Jiz nazvy téchto t. zv, IéCiv plsobi
na tento lid pfimo carovné. Nepravéa, ale s velikou pompou vykraslena
udani ve vefejnych oznamovanich a vychvalovanich jsou zpUsobila okla-
mati tak mnohého ohledné jich ceny a GcCinku. Takové vynaSeni podpo-
rovano jest jedté vypoc&itdvanim ¢&etnych c¢&estnych diplomd, stiibrnych a
klatych mcdalii rdznych svétovych vystav, které — mimochodem feteno —
nikdy se nekonaly, a koneiné& vysvédéenimi Getnych IékaFl, profesord a
¢lent akademii, ktefi vlbec neexistuji, a dékovacimi pFipisy »uzdravenychc
nemocnych atd.

Doty¢ny chory c¢lovék, ktery o divotvorném UuGc€inku toho kterého léciva
tolik toho ¢etl, nejde k lékaFi, protoze jest to mnohem pohodIné&jSim koupiti
si vychvalované cosmeticum v leckteré drogerii neb u vonavkare neb holice
nebo pfimo v tovarnim skladé hotovy prostfedek, »jehoZz Uu€inek jest jisty

Obr. ¢. 122.
A. Lein, vojin ze VSerub, nar. r. 1886, Zenaty.
Tetovovan na prsou a rukéach.

a spolehlivym nez aby nékolikrat tfeba musil jiti k lékaFi, v jeho cekarné
«Cekanim ztraceti €as a mimo to nékolikrat uginiti navstévu jesté také
v lékarné. On koupi si »léCivo«, o jehoz znamenité Gcinlivosti ¢etl v no-
vinach, a tim byl mu peniz, ktery sobé od ust — po pfipadé i od ust jeho
déti — musil odtrhnouti, ukraden.

Kolossalni mnozstvi dotyénych inseratl, jimiz kazdy skoro C¢&asopis,
kazdy kalendar pfimo se hemzi, z nichZz mnohy pokoutni tydennik skoro Zije
a které musi stati nestydaté penize, vS8ak ukazuji nam, jaké kolossalni sumy
penéz tato podvodna Zivnost pravé z lidu ponejvice nemajetného vysSvindluje.

V Némecku na pF. se Ufedné zjistilo, Ze toto odvétvi »industrie« vykazuje
v poslednim roce uplynulého stoleti obrat 30 milion marek (!). Vychvalo-
vani nyni jiz zapovézeného »Volta-k¥ize« bylo lze C¢Cisti ve vSech témér
novinach kulturniho svéta. — Mnoho-li penéz bylo vyldkano z kapes ne-
védomych lidi, a to zpGsobem podobnym, aby jen vylohy za reklamu
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Obchod s podvodnymi Ié¢ivy a kosmetickymi pfipravky stal se dnes
jiz kolossalnim zatizenim vSeobecnosti, novou dani ne ve prospéch vse-
obecny, nybrz ve prospéch podvodnik(. A tato dan se zvySovanim elemen-
tarniho vzdélani a vnikdnim hanebné literatury mezi massy lidu stale po-
roste, stale vice bude lid tiziti.

Otazka potirani tohoto Svindléfského vydirani pfestava nyni byti zale-
Zitosti pFimo interesovanych, zalezitosti soukromou. JeZto vykofFistovani
a poskozovani odbératelG bezcenného zboZzi stalo se vSeobecnym, stalo se
zlo toto zlem socidlnim, jez potirati jest povinnosti moci vladni. Otazka tato
stala se otazkou vefejnou, a kdyZz neni mozno pouzitim § 197. trestniho
zdkona tomuto vykofFistovani téch nejchudSich zabréaniti, jest to povinnosti
zdkonodarstvi, nova opatfeni pro potirani takového hromadného podvodu
nalézti a opatfiti. — PohodIné zasady: »™Mundus vult decipi, ergo decipiatur«
— neb »Proti hlouposti ani bohové nic nesvedou« neni zde z d@vodd vy3e
uvedenych na misté.

Obr. ¢ 123.
Vojin Panclik, nar. r. 1893; tetovovani na pfFedlokti pravé ruky.

Tak mluvil zakonodarce ve staré Rakousko-Uherské Fisi
r. 1909.

A jsme dnes dale? Myslim, totéz Ze mohli by prednésti
v dneSnim Narodnim shromazdéni naSem naSi poslanci, jen
zameéniti jména vyrabiteld a zazraénych jich vyrobkd, od pana
Keményho z KoS8ic poéinaje a hnizdem rdznych zazraénych
fabrikantd v nasi stovézaté mati¢ce Praze konée, a Ze by nikdy
parlament n&3S neslySel stiznost spravedlivéjSi nad interpelaci
tuto. A kdyby paragrafem néjakym prikyvnuto resoluci této, pak
spravedlivi soudcové s legiemi vydiravych fuSerd by méli praci
vydatnou.
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Proto také vlada, aC velice liberalné si v tomto pfFipadé
vede, vidi se nucena, obCas nejkfFiklavéjSi vystfelky potlacovati
a bezcenny brak zapovidati, jak vidime na pF. z rakouského
vynosu z r. 1901,4%) kde Cteme seznam zakazanych specialit.

Allens World, Hair Restorer (vodicka na vlasy).
Bartholc Krinochrom (barvivo vlas().

Booth et Gosnelli, Aqua amarella (barvivo vlasu).
Bretschneidcr, PFistroj proti concepci.

Broux, Mixture venetienne (voda pro vzrQst nader).

Cbr. ¢ 124.
Tomas$ Votava, dragoun 33 roky star; kovar.
Tetovovan Kkrejéim ve véku 22 let tusi dle
obrazku v kalendéari.

Brynon, (zdravi 3kodlivy toiletni prostfedek).
Buttin, Mclrose (voda na vlasy).
Dahmen-Krolly, balsam na barveni vlasd.
Danner, Sterilni ¢€ipky.
Dupaint, Arabellas Colcrogene, obnovitel vlasd
Fischer, Flora Hair Milk.
Grolich, Eau de Lys (voda na oblicej).

— Flora Hair Milken (voda na vlasy).
Guerra, Hairrestorer.
Hangert et Lober, Balsdm na vlasy.
Harnisch, Regenerator (barviva na vlasy.)
Hubner, Decrin, prasek pro odstranéni vlasd.
Jonacz, glycerinové klaslici mydlo. n
Johns,
Kanada, voda na vlasy.
Kiehlhauser, Regenerator (barvivo vlasi).
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Langer Loebl, Balsdm na vlasy.
Leon, Pristroj proti slabosti muZzské.
Léky proti concepci. 1
Marianské odtucnovaci pilulky.
Marianské redukujici pilulky.
Miiller, Obturos, pfistroj proti concepci.
Occlusiv-pessaria.
Ordlith, pfFistroj prGti concepci.
Rosseter, Hair Regenerator.

— Guerra, Hair Restorer.

Robert & Co., Hair Lotion.
Riikin & Albrecht, Animator.

— Oxydonor.

— Panaxora.
Leeger, Zlep8ené barvivo na vlasy.
Svédsky elixir.
Trémollieré, L'Eau toilettc.
Tutelol, chranitka pro damy.
Whites, americka voda na vlasy.
World, Hair Restorer.

ponechali jsme si na posled — lékafe. Pravi:

»AZ jednou Zeny nésledkem hlubSiho vzdélani a rozSifovani
pfirodnich véd dosta¢i k tomu poznani, Zze valna vétSina licidel
jest sloZzena z latek zdravi lidskému nepfiznivych, ba namnoze
jedovatych, ze mnohé li¢idlo pomalu sice, ale jisté pQsobi ne-
pfiznivé na plet, tak Ze v pokrocilém véku plet jest namnoze
uvadla a znesvafena, poznaji, Ze kvetouci a bezvraskovitou
tvar dociliti 1ze mirnym zitim, bez velkych naruzivosti, dietou,
bedlivym pozorovanim a $etfenim zakonO zdravotnich a fisio-
logickych.

Kosmetikou chce mnohdy ¢lovék nejen napravovati chyby
a vady pleti, ale namnoze zahanéti i stafi, totiz oklamati i pfFi-
rodu. — Lze sice nékdy trochu zakryti zub casu, ale léta za-
staviti nebo zahnati je nemozné. Zde Clovék — pan svéta —
jest bezmocnym cCervickem proti odvékym a nedprosnym
zakonUm pf¥irody — starnuti.

Starnuti, totiz priznaky stafi, dostavuji se u rozlicnych
jedinc@ téhoz druhu i téhoz véku v rtznou dobu. Sedivéni
jakoz i vypadavani vlast, Ukazy to, které zpravidla za vyznac-
nou znamku starnuti se povazuji, objevuji se u nékterych osob
velice zahy, u jinych naproti tomu nedostavuji se ani ve véku
znacné pokrocilém. PrFipady, ve kterych lidé jedva plnoleti,
pocCali Sedivéti a dfive, nez tficitky dosahli, méli nebo jesté
Castéji byli by méli hlavu »jako mléko«, kdyby si zav€as nebyli
vlasy barviti pocali, nejsou pravé vzacnosti. Rovnéz pleSatost
mladych muz( jest pomérné Castou a také ne pravé malo mla-
dych Zen nuceno jest jiz zakryvati znaény nedostatek vlasQ
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umélym zpGsobem. Naproti tomu jsou zase osoby obojiho po-
hlavi, kteréz do pomérné pozdniho stafi maji jeSté husté Cerné
nebo hnédé vlasy. Také s chrupem je to podobné. Nékdo dozije
se mnoha let a nese si vSechny zuby do hrobu, kdezto jiny jiz
od mladosti je bezzubym. | vrasky, dle nichz starnuti se po-
suzuje, objevuji se nezfidka u nékterych osob velice zahy,
naproti tomu pak jsou lidé, ktefi si uchovavaji velice dlouho
hladkou pomérné tvar i kGzi vibec.

PFi¢ina rdznosti této spociva na rozlicné mohutném vzdoro-
vani télesnych tkani vici SkodlivinAm vibec a Ciniteldm, zmény
starnuti zavinujicim, zvlaste.

Obr. & 125.

Tctovovano 23letym vojakem na levém predlokti, dorsalni strana
tfemi vedle sebe vazanymi jehlami, tusi.

Starnuti mozno do jisté miry srovnavati s jakymsi opotfebo-
vanim tkani télesnych. Jako opotfebovani soucéastek stroje je
zavislo nejen na jeho vykonech, na zpCGsobu jeho o3etfovani, ale
hlavné téz materialu, z néhoz jsou jednotlivé jeho casti zhoto-
veny, tak i pfi starnuti je spoluc¢innou celd fada faktord, z nichz
nejddlezitéjSim cCinitelem jest zarodecné protoplasma, bunka
matefska a otcovska, jichZz spojenim dana jest hmota Ziva,
z kteréz ten ktery jedinec se vyviji. Dlouhovékost se dédi. Proto
oby&ejné lidé stafi pochazeji z pfedkd, u nichz dosazeni znac-
ného stari jest zjevem Ccastym. Nékteré rodiny vyznacuji se
pravé znacnou dlouhovékosti.
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Velice d¢asto se uziva, ¢&i lépe Teleno zneuziva, adajd
o lidech vysokého véku dosahnuvsich k tomu, *aby se dokazo-
vala neSkodnost nebo dokonce i prospéSnost koufeni nebo i piti
lihovin. Ale jest jisté pravdépodobno, Zze lidé takovi mohli by
se doziti jesSté vétSiho stari, kdyby se nebyli poSkozovali vytcCe-
nymi jedovatymi latkami. Tomu nasvédcCuji pfFipady, v nichz lidé,
jez nikdy nezneuzivali alkoholu, dozili véku pFes 150 let.

Licidla nemohou ani pfFiliSnému se rozmnozovani pokozky
ani sesychani a loupani se povrchu jejiho zabraniti ani ne-
mohou pFi nedostatku krve cévy krvi naplniti nebo pokaZzenou
krev napraviti. — LiCidla osvédcCila se pfFi kazdé chorobé jeSte
vice Skodnymi, ponévadz chorobu do nitra téla zahanéji a tim
v uSlechtilejSich organismech jeho zhoubné nemoce vyvolati
mohou. Zakryvaji tudiz jenom na venek anomalie pleti a ne-
mohou je odstraniti.

SmiSeniny rtut obsahujici, natrou-li se na pokozku, pro-
nikaji skrze poéry do spodnich vrstev a odtud ku vnitfFnim
dstrojim. SmiSeniny tyto, nevyjimaje ani ty nejmirnéjsi, zavda-
vaji podnét ku nejrtizngjsim chorobdm jako jsou zanéty sliznice
v dutiné Ustni, zanéty pokozZek kostnich a j. a byvaji pFi¢inou
nedostate¢ného traveni, ochabovani nerv(, hypochondrie, manie
a jinych neduh.

Co se ty¢e smési olovnatych, dokazano klinickymi pokusy,
Ze smiSeniny tyto skrze neporuSenou pokoZzku do vnitF téla
vnikati mohou.

Skrze kdzi mohou vnikati nejnebezpe&ngjsi otravy olovem.
Orfila pozoroval dvé damy, které tvare, krk, a ramena sva po
nékolik let masti olovnatou natiraly. Rozli€né choroby nerva,
kfecCe, deliria a kone¢né odumirani rukou byly smutnymi na-
sledky tohoto poc&inani.x®

TéZz Fievée pripominad v »Journal des connaissances médi-
cales« jeden pfipad otravy olovem, kteréz u jedné divadelni
here€¢ky, jez tvar si li¢ila olovnatym pudrem, bélobou, pozoro-
vany priznaky otravy: kfeée C¢ivd, necitelnost kfize a 3patné
traveni.

Jindy Fievée lici zhoubné nasledky uzivani olovnatych smiSe-
nin v »Gazette médicale de Paris« a dokazal 29 pfipadl, kteréz
vétSinou na herec¢kach pozoroval, Ze masti, na pokozku natfené
a olovo obsahujici, zejména zhoubné plsobi na centralni ner-
vovou soustavu a Zze mozek lidi, licidla toho uZivavSich, po smrti
obycejné ve stavu zméklém byl nalezen. Ano v nékterych pfi-
padech v mozcich dotyénych osob zfejmé stopy olova byly
nalezeny.

Ze vSeho toho vysvita, zZze se pani, licenim se — chtice
dosici okamzitého vysledku — nejvétSimu nebezpeci vystavuji.
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A kdyby dosahly pfi tom néjakého praktického vysledku.
Naopak, nejednou potkavame se s tvari zeny, kterda liCenim
predCasné Svadla a se zhyzdila. Po nedlouho trvajicim se liceni
stava se obycCejné svézi druhdy plet Zlutou, vraskovitou a
drsnou, ktera pak jen tim silnéjSi vrstvou barviva se da oka-
mzité zakryti. Vede se pfi tom dadmam asi tak, jako oném
vychodantm, ktefi se oddali slastem opia, nebot &m déle ho
uzivaji, tim vétsi davky jsou nuceni brati, aby kyzZzené opojeni
se dostavilo.

Obr. & 126. Panna od Bartoloméje Paprockého.

Kdyby damy znaly zhoubné nasledky li¢idel, bylo by ihned
po jejich kouzlech veta. K tomu druzi se jeSté ono chybné
ponéti, ze vSe, co jest drahé, jest i vzacné a dobré.

Zajimavé je, co vypravi Dr. Reclam. Doporucil totiz néko-
lika svym pacientdm casté myti Cistou vodou; tito vSak zdrahali
se rady té uposlechnouti a Zadali za kazdou cenu néco z lékarny.
Co zbylo Reclamovi jiného, nez-li Ze dal z Iékarny pfinésti Cistou
vodu, tak jak ji pan BOh stvofil, a pacienti poslouchali.

rusSenéjSi jsou jeho mravy a ¢im rozuméjsSi jest vychova jeho
mladeze, tim vice kvetoucich a krasnych Zzen tam nalezneSs.
Mimo stfidmost pFispiva ku zachovani pGvabu pleti jesté pfFiro-
zené péstovani kGze. Nemluvé zde o kGzi neduhem stizené —
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ta patfi do oboru Ccinnosti lékafské —, nybrz kdzi normalni*
ktera i ve zcela zdravém stavu zada nejbedlivéjSiho oSetreni.
Ucelem jeho je pokoZku zten&ovati a pfFirozené slupovani nej*
svrchnéjsich Supin podporovati. A jak toho lze dosici? Cistotou,
castym koupanim bud ve studené nebo ve vlazné vodé. —
To je vSe!

Cistotou v nejsir§im slova smyslu podrzuje ke svou mék-
kost a pfirozenou barvu, tou nabyva télo pruznosti a sily, duse
pak dobrého rozmaru a zdravého Gsudku. Jevi-li tvoje tvar a
oko dobrotu, ducha i zmuzilost, jsi ve smyslu zdavo- a mravo-
védy i tehdy krasnym, kdyby se to i zcela se zasadami kraso-
védy nesrovndavalo; hovis-li v8ak sziravym vasnim, mQze$ uzivati
vSech licidel svéta a tvar tvoje prece bude ohyzdna.

Dobré, rozumné vychovani, usSlechtovani mysli, tlumeni

vasni — to vSe tvofi jediné, pravé arcanum krasy!
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Prelozil Krabice z Weittmile. Praha 1536.

tyz, str. 3N a.

Prof. Dr. C. Zibrt; Jak se li¢ily starodes. panny a pani. Literarni
premie umél. Besedy v Praze 1888. str. 88. a si.

Staroces. divad. hry, I£2, 136.

Zibrt, Dé&j. kroje I. 42. a si.

J. L. Pi¢, Jak vypadali naSi predkové. V Pam. archeol. XIV. 14.
Niederle, PFispévky k anthrop. zemi €es. 1891 I. 118— 119.

Koéhler, Entwickel. der Tracht 34;

Vocel v Cas. Ces. Mus. 1844. 267 a si.

Zibrt, Déj. kr. 54. a si.

Zibrt, tamt. 86 a si.

Fontes rer. bohem. |. 123, 124.

Erben, Regesta. |. 85.

Zibrt, Dé&j. kr. 200 a si;

Kleinwéachter, Zur Philosophie der Mode 111.

Zibrt, Dé&j. kr. 227 a si.

V Boheméafi srov. Dobrovsky, Gesch. d. bohm. Spr. u.
18i8. 1l. 128. a Drkolens. zbytky dramat, her. Cas. Ces. Mus. 1889. 131.
Font. rer. bohem. IV. 351,; srov. Palacky, D&j. nar. ces. 1.

Font. rer. bohem. IV. 301.
Vodnansky Lactifer 1. 28a.
Zibrt. Dé&j. kr. 349 a si.
Vyd. Erben, str. 75.

Vyd. Vrtatko, str. 119.
tamt.

tamt. str. 167.

. Vyd. Erben Ill. str. 59.; Jungmann slov., viz. ,lilik".

Belial, rkps. mus. 182.

Articuli Milici, vyd. Palacky FonnelbClcher Il. 184.

Erben vyd. Il. 240.

Zibrt, Dé&j. kr. 390 a si.

tamt.

Winter, Dé&jiny kroje v zemich ceskychod pocatku stol. XV. az po
dobu bélohorské bitvy. —Winter-Zibrt, Dé&jin kroje vzemich
ceskych dil Il. Praha 1893. — str. 27. a si.

tamt. str. 38 a si.
Chelcicky, Sit viry 157.

Bonfinii. Rer. ungar. dec. IV, i. Il. 576.
Hefner-Altenech vyklada, kterak v Némcich v druhé pali XV. véku
nosivali ku€eravi mnohovlaskové — paruky.

Winter, Dé&j. kr. 90 a si.

tamt. 46. a si.;

tamt. 64. a si.

tamt. 56. a si.'

tamt. 78. a si.;

Chelcicky, Postilla 216.

Rokycanova postilla, rKps.un. kn. prazs. str. 3.

tamt. str. 300.

Veliky roh. CtverohranaC, rkps. un. kn. praZs. str. 59.

Rokycana postil. 78.

Sit viry 157.

Winter, D&j. kr. 126 a si. \ v,
Ce¥idlo calamistrum slulo Zelizko (Velissky, Zivot Rek( a Riman(
174.) IJméno ,roubik"” pro calamistrum ma Zibrt (Dé&j. kr. 228))
dle slovnika vodnanského.



152.

153.
154.

1565.
156.

157.

158.
159.

160.
161.
162.

163.
164.
165.

166.
167.

168.
169.
170.

171.

172.

173.

174.

175.
176.

177.

178.
179.

180.
181.
182.

183.
184.
185.

186.

187.
188.
189.
. Cerny, kap. 18.
191.

192.
193.

194.
195.
196.
197.
198.
199.

14

Goll, Rycana v Cas. Ces. Mus. 1879. 208. ,,do kostela pani, panose,
meéstaci, any vlasy s vejci délanés/*
Winter, Dé&j. kr. 191. a si.

Bilejovsky, Kronika cirk. 124.

Winter, Dé&j. kr. 309 a si.

Winter, tamt. 315 a si.

Stafi letopisové 424.

Winter, Dé&j. kr. 326 a si.

Kniha duchovni z r. 1588.

Winter, Déj. kr. 344 a si.

Winter, tamt. 546 a si. a 369 a si.
Zaiansky, Knizka o sluZebnosti 132.
KFestanskych panen vénefek poctivosti.
Kniha o povinnosti kfestanské 332.
Winter, Dé&j. kr. 413 a si.

Lippert, Trautenau 7u.

Weiler, Abbildung der Hauptstande 603.
Winter Dé&j. kr. 249 a si.

tamt. 640 a si.

Braunschweyk = Braunschweyk, Liber de arte destillandi. Knihy
o pravém uméni destyllovani. Holomouc 1559.
Rkpis €es. nar. musea ze XVII. st. & IIl. C 16.
Matthioli 1. = HerbaF jinak bylina¥... od doktora Ondfeje P. Mat-

thiola... na Ceskou Fe¢ od doktora TadeaSe Hajka z Hajku prelo*
zeny v Praze ... r. 1562.

Apotéka = Apotéka domaci... z herbafe P. Ondfeje Matthiola se-
brand a v jazyku c¢eském vydana od D. Ad. Hubera z Riesenbachu
a M. Ad. Dan. z Weleslavina L. P. J595 v Praze.

Cerny 219.

Erasmus, Chvala blazna 32.

Vdova Krestanska, prel. J. Khemer-Plzensky z r. 1595.

Nomencl. Velesl.: ,jehla, na kterou se kadefe délaji.

Cerny, 42.

kkpis Ces. nar. mus. ¢ Ill. F. 27.

Braunschweyk.

Matthioli 1. 3ab, 34a.

Matthioli Il. = Matthioliho herbaF Il. vydani u Dan. Ad. Veleslavina
v Praze 1596.

Cerny, 196.

tamt. 212.

Braunschweyk.

Kn. salern. = Schrutz, O zachovani dobrého zdravi kniha Skoly
salernské, Str. 27.

Matthioli |. 83a.

Matthioli Il. 314a, 430b.

Lékarstvi od Padna Boha. Rkpis strahovs. knih. z XV. st. str. 106.

Matthioli 1. 94b, 291b, 119a.
Cerny, kap. 219.
Klausenburg = Dr. Toma$ Jordan z Klausenburka, Kniha o vodach

hojitedlnych a teplicech moravskych. Olomouc 1544. str. 195.
Kn. salern. str. 29—30.

Matthioli 1. 54b, 19vb, 18b.

Rkpis €es. nar. mus. ¢ V. E. 12.
Rps. tamt. z XV. stol. ¢ Ill. H. IV.
Rkps univ. kn. prazs. il. C. 2

Winter, D&j. kr. 100. a si.
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200. Winter, tamt. 100,

201. Vyd. Erben. str. 99.

202. Matzenauer, Cizi slova v fe¢. slov. 386.

203. Vyd. Erben. I. 68.

204. Lomnicky, Pejcha Zivota 1605, 80.

205. Zibrt, Jak se staro¢. panny licily. Alman. umélec. besedy 1888, 96.
206. Winter, Dé&j. kr. 414 a si.

207. Erasmus, Chvala blaznov 32.

208. Krist. Mathebaeus, Naps. A. Truhla¥F v Cas. Ces. Mas. 1886, 75.
209. Winter, Dé&j. kr. 126 a si., 191 a si.

210. Erasmus, Chvala 32.

211. Srov. Snaf vyd. u Dacického z r. 1581, fol. B. 5.

212. Quirik, 205a.

213. Cerny, kap. 328.

214. Matthioli Il. 172. c.

215. Braunschweyk.

216. Snar u Dacic. z r. 1581, fol. B. 5.

217. Zibrt, Péle na&ichpfedkl o krasutéla. V Osvété 1910, 546.
218. Matthioli 1. 56a.

219. Matthioli Il. 136d.

220. Rkpis un. kn. pF. 11 H. 22.

221. Rkps XV. stol. €es. nar. mus. ¢ Ill. G. 2
222. Matthioli 1. 341b.

223. Matthioli Il. 416c.

224. tamt. 213b.

225. Winter, Dé&j. kr. 99. a si.

226. Zibrt, Déj. kr. 262 a si.

227. Patera, Rukopis hradecky 285.
228. Gebauer, Listy filolog. 1880, 102.

228a, Lapidaf = Lapidar rkpisu vodnans. ze XIV. stol. v knih. néar. ces.
mus* & Il. F. 2. 1 163. viz Cas. Ces. lékarnictva 1906.

229. Quirik 33b, 222b.

230. Hus—Erben I1l. lo8.

231. Rokyc. post.

232. Valecius, Kéazani kratka 1614.

233. Winter, Dé&j. kr. 308asi.

234. Kniha duchovni 15/>8.

235. Theatrum mundi 47.

236. Havlik z Varvazova, O ctném obcovani 1613.
237. Lomnicky, Pejcha zivota 81, 82.

238. Havlik, O ctném obcovani 3.

239. Quarinonius, Grewel der Verwlstung 184.
240. Blahoslav, O zraku.

241. Winter, Dé&j. kr. 369asi.

242. tamt. 99 a si.

243. Rkps ¢€es. nar. mus. ¢ Ill. H. 4.

244. Rkps wun. kn. p¥. z XV. stol. & XI.C.2

245. Rkps ¢€es. nar. mus. ze XVII. stol. ¢C.lI. C. 16.
246. Cerny 1 13.
247. Braunschweyk.

248. Matthioli I. 36a, 110a, 70a, 379a.

249. Matthioli Il. 156a, 123a.

250. Rkps un. kn. p¥. z XV. stol. & XlI. C. 2
251. Matthioli I. 348a.

252. Matthioli Il. 25b, 312a.

253. Apotéka 652.
254. Braunschweyk.
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255.
256.

257.
258.
259.
260.
261.
262.
263.
264.
265.
266.
267.
268.
269.
270.
271.
272.
273.
274.
275.

276.
277.
278.
279.
280.
281.
282.
283.
284.
285.
286.
287.
288.
2»9.
290.
291.
292.
293.
294.
295.
296.
297.
298.
299.
300.
301.
302.
303.

304.
305.
306.
307.
3u8.

tamt.

Razes = Rhazcsovo ranné lékarstvi. Rkps XV. stol. v ¢&es. nar.
museu. Dil I. kap. 59.

Cerny kap. 42, 269.

Braunschweyk.

Cerny kap. 204.

tamt. k. 212, 14, 229, 366.

Braunschweyk.

Lék. od P. Boha 11

Matthioli 1. 2b, 103a, 130b, 315a, 365, 382a, 220b.
Matthioli Il. i3d, 106a, 127d.

Razes I. 58.

Apotéka 495.

Rkps un. kn. pF. XVII. H. 22.

Rkps €es. nar. mus. z XVIIl. stol. €& V. D. 46.
Rkps un. kn. pF. ¢ XVII. B. 18.
Braunschweyk.

Matthioli 1. 103a, 383b.

Braunschweyk.

Matthioli 1 67b, 86a, 218b.

Rkps un. kn. p¥. & XVII. H. 23

FrantiSskan = Rkps apatykare frantiSkanského v univ. kn. pf. z XV.
stol. & XVII. B. 18 1 127. b.

Rkps Ces. nar. mus. ¢ Ill. C. 16.
Braunschweyk.

Quirik 109a.

Matthioli 1. 150e.

Razes I. 57.

Braunschweyk.

Matthioli I. 31a, 307b.

Braunschweyk.

Matthioli I. 136b, 28b, 79a, 236a, 300b. 340a, 363a. 1074a.
Quirik 106b.

Cerny K. 127.

Braunschweyk.

Matthioli 1. 196b, 94b, 373b.

Klausenburk. Olomouc 1580. Str. 213, 216, 221, 237, 283, 285. 198.
Apotéka 520.

Matthioli I. 362ab, 131b,

tamt. 139a

Klausenburk 283.

Rkps. €es. nar. mus. z XV. stol. & I. F. 10.
Cerny kap. IX. 3.

Quirik 164a.

Braunschweyk.

Knih. salern. 30.

Apotéka 501.

Matthioli Il. 163b.

Winter, Dé&j. kr. 370.

Lék. od P. Boha 106.

FrantiSkan 39a.

Matthioli I. 98b, 172b, 371b.
Rkps un. kn. p¥. €& XVII. G. 19
Cerny 14, 343.

Matthioli Il. 460b.

Zibrt, Listy z ces. déj. kultur. 18
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309.

310.
311.
312.
313.
314.
315.

349.
350.
351.
. Matthioli
353.
. Matthioli
. Frantiskan 150a.
356.
357.
358.
359.
360.

361.
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Lehman—Pfllger, De orbe pieto seu de generibus pulchritudinem
affectantibus per picturam. Vittembergae 1711, 3%, 36.
Quicherat, Histoire du costume en France. Paris i8t 75,

Fairholt, Costume

in England 1860.

Vesely, Kazani. Vyd. r. 1730, 31a, si.
Rkps univ. kn. pF. & XVII. H. 22
Rkpsy tamt. & XVII. B. 18, a & XVII. H. 23

. Rantzovius,
. Kopp, Regiment 187a.

Str. 150, 153.

. Winter, Dé&j. kr. 99 a si.
. Velissky, Zivot Rekd 190.
. Gay, Glossair 545.

. Erasmus, Chvala 32.

. Quirik 9b. 16a, 18a, 152a.
. Vody palené.
. Cerny K. 33.

Braunschweyk.

. Matthioli I. 28a, i97a.
. Apotéka 77.

. Kopp, Regiment 187.
. Matthioli 1. 233 b.

Razes 1—56.

. Rkps ¢es. nar. mus. ze XVI. stol. ¢ F. 11.
Rkps tamt. z XV. stol. & Ill. G. 2
Matthioli 1. U3a.

. Matthioli Il. 241c.
. Braunschweyk.
. Kiaurenburk 283.
. Matthioli I. 4a, 56a, 149b.
. Kn. salerns.
. Matthioli Il. 34a, 364a, 77d.
Matthioli 1. 147b, 282b.
. tamt. 12b, 18b.
. Apotéka 52.
. Cerny K. 16; totéz v Mattiol. 1. 220b.

. Winter, Dé&j. kr. 369 a si.

. Cerny K. 172. 368.

. Braunschweyk.

. Vody palené = Wo wodach palenych rozlicnych sepsani ku konci
herbafe Jana Cerného: Matthioli I. 5b, 160a, 196b, 207a, 287b, 274b,
302b, 305b.

. Matthioli I. 257b, 288a. 305a.

Redlich, Spiegel des pragerischen Elends. Beschreibung des koschi'
rischen Lazarets 1682. Str. il.

Kn. saler

ns.

Apotéka 163.
Klausenburk 200.

247b, 292a, 327c.

Cerny kap. 31, 420.

353a, 333a.

Apotéka 156.

Matthioli

398a. 425b.

Apotéka 166.
Braunschweyk.
Kniz. salerns. 315.

Matthioli

172c.



362.
363.
364.
365.
366.
367.
368.
369.
370.
371.
372.
373.
374.
375.
376.
. Nydrle, Slovans. staroZitnosti.
378.
379.

380.
381.
382.
383.
384.
385.
386.
387.
388.

389.

390.
391.
392.

393.
394.

395.

396.
397.

398.

399.

400.

401.

Cerny kap. 201.

Apotéka 445.

Cerny kap. 7.

Matthioli L 102a, 103a, 86b.

Matthioli 11, 34b, 104d.
Matthioli 1. 388b.

Apotéka 652.

Matthioli |, 88a, 243b, 377a.

tamtéz 12b, 18b.
Matthioli IL 222d.
Apotéka 503.
Braunschweyk.
Apotéka 502.

Matthioli Il. 168c, 248a.

O tetovani nizSich kultur viz Dé&j. kosm. |. str. 10a si.

Dr. Le Blond—Lucas, D* tatouage chez les prostituées Paris. 1899.
Ve sméru tomto jest u nas autoritou Doc. Dr. Duchosl. Panyrek,
ktery jiz pred léty zabyval se touto otazkou, viz vySe zminéné Lé-
karské feuilletony Dr. Kvéta (pseudonym Doc. Dr. Panyrka), a po
Cas sveétové valky jako operatér snesl jednu z nejvétSich shirek ta*
tuazi pod néazvem: ,Vojenské tetovani v zaloznich nemocnicich
Cerveného kfiZe v Praze a prfedméstich. Sestavil a upravil za po-
moci ranénych vojinl a o3etfovateld Doc. Dr. Duchoslav Panyrek*.
— Shbirka tato tiskem jeSté nepublikovanad obsahuje na 132 listech
161 pripadd. S lask. svolenim autorovym, za néjz zde povinny vzda-
vam dik, otiskuji nékteré tatuaze pritomné ze sbirky této.
Braunschweyk.

Apotéka 376.

tamt. 156.

Cerny K. 129.

Apotéka 277.

Winter, Dé&j. kr. 345a si.

Arch. prazs. ¢ 1138, 188

Winter, Dg&j. kr. 399a si.

Zibrt, D&~ kr. 357.

Patera v Cas, Ces. mus. 1880, 535: ,.... Et olfactoria powonkij jako
pijzmo".

Apotéka 557.

tamt.

tamt. 688.

Matthioli IL 17c.

Rantzovius, Regiment 32— 36.

Jana Cerného Knizky o moru 1582. List B, V. kap. IX,
Winter, Dé&j. kr. 509a si.

Apotéka 678.

tamt. 679.

Matthioli IL 236a, 237b, 270b, 235d, 336d, 432d.

Uvadim ukéazky z nejbohatSiho seznamu nejvétSiho skladu velko-
droguistického ve starém Rakousko-Uhersku: ,Preis-Liste*, Ver-
einigte Droguen Grosshandlungen G. et R. Fritz-Petzold et Suss
Wien 1913 IL Str. 529— 769.

Hahn—Dr. Holfert. Specialitaten und Geheimmittel mit Angabe
ihrer Zusammensetzung. Eine Sammlung von Analysen Gutachten
u. Literaturangaben. Berlin 1893.
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402. Pilny navrh poslance Budzinowskiho a soudr., tykajici se vydani
zadkonitych ustanoveni k ochrané proti podvodnym Ié&ivim, podany
dne 3. prosince 1909 na Fiské radé. Viz Cas. Ces. lékarnictva 1910
str. 29a si, 43a slt 50a si, 90.

430. Lékarnicka sazba k rakouské farmakopei IlIl. vydani Praha 1910,
str. 99 a si. Srov. Dr. Heger Alph. Verzeich. der i. Oesterr. verbot.
Geheim. Arzneispecialitaten, Cosmetica u. dgl. Wien 190L

404. Srov. ,K dé&jinam lic¢idla dle Dr. Tihamera Balogha". Podava Fr.

Bk. ve Svétozoru 1875. Str. 6, 33, 46, 57.
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Obr. & I. Skupina Skythd s Fecké vasy.

Obr. C Il. Indidnsky pohlavar ve vale€ném pomalovani.



Obr. & IV, Mlady Papuan, omalovany a tetovovany v dob& obtizky.

€nici.

tane

australsti

Pomalovani



Obr. & V. Hlava brahmanského knéze.

Obr* & VI* Tetovovany a malovany Japonec*



Obr* & VII. Tetovovany a malovany Japonce.



toiletté.

cka pFi

cic

1X. Japon

Obr. ¢

Ky.

ar maorijs

X. Tetovovany pohlav

C.

Obr.



Obr, & XIII. N4silné ovinovadni nohy Obr. & XIV. Zmrzalend, modni
u Cinand. nozka ¢inské krasavice.

Obr. €& XV. Protahlé boltce usni tézkymi Obr. & XVI. Divka mangajanska.
ozdobami u kmend novo-guinejskych.
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Obr, &, XII. Ozdobné zdfezy na kaZi Australky.




fand.

v,

Pomo

v

XIX. Ulesy Novo-

Obr. &.

Obr. & XVIIL

Botokudové z

Rio Doce.

Ucgesy africkych Bantud.

C. XVIII.

br.



Obr. & XXI. D&viée mentaweiské.

hty.

énymi ne

t

ar s peés

hodnostar

& XX, Cinsky

br
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Obr, & XXII. Slavnostni Uprava vzne3enych Egyptanl pf¥i hosting.
Dle nasténné malby hrobu thebského.

Obr. €. XXIIl. Egyptska krasavice s loutnou. Panovnik egyptsky, Ramses IlI.




Obr. & XXV. Medové a Perfané.

XXVI.

Obr. &,
Knézka Athenina.

i. XXVII. Recky bézec.

Obr.



