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Lazné
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v Slezsku
Ceskoslovenskéa republica.

PFirodni lazné uhlicité a slatinnég,
Ié¢ba studenou vodou,
lé¢ba pitim, masazi a chozenim,
prostora pro zimni sport.
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Karlova Studanka 1926. —Vlastnim nakladem spravy lazni.



Fot. J. J, OlbFich.

Lazné Karlova Studanka.

I. Uvod.

L4azné Karlova Studanka, zalozeny r. 1785, lezi 783 m nad
mofem, na vychodnim Upati pohofi Pradédu, nejvy3si hory mo-
ravsko-slezskych Jesenikl; uprostfed velikych lesd obsahujicich
mnoho &tvereénych kilometr( prostiraji se v pdvabném udoli Opavy,
obklopeny vysSinami, jejichZz jehli¢naté, smolnaté vanouci stromy
sahaji do samych lazni. Poloha zadzracn& chrani je proti ostrym
a prudkym vétrdm a jejich okoli poskytuje v ozonovém, prachu
Uplné prostém vzduchu nddherné prochazky, jak postupy do blizké-
ho pohofi, tak vylety na rozmanitych cestach lesnich, jeZ nestoupaji.



Il. LéCebné prostredky.

V Karlové Studance jest jeden z nejsilnéjSich posud znamych
Zelezitych pramend, o némZ svétoznamy ludebnik, dvorni rada
prolesor Dr. Ludwig, vyborny odbornik laznictvi, piSe:

»Ocelovy pramen zavird v sobé& mnohem vice Zeleza,
nez ostatni dosud znamé vody Zelezité, v kterych se Ze-
lezo nachéazi jako dvojnasobné uhli¢naté zelezo, a pred¢i
mnohokrat proslavené prameny v Bardijové (Bartfeld),
v Bockletu, ve FrantiSkovych laznich, v Homburku, v Kyn-
Zvarté, v Pyrmonté, v Rippoldsau, v Schwalbach, v Spaa,
v Szliacs a. t. d.“

Mimo ocelovy pramen jsou v Karlové Studénce jeSté jiné
kyselky Zelezité, jichz se uzivd zvlasté k léCbam koupacim. Pro-
lesor Dr. Tuma, fFeditel fysikalniho 4stavu, na vysokém technic-
kém u€eni v Praze, jenz v r. 1920 na misté prameny skoumal, zji-
st mimo zna€nou ¢innost radia téz dosti silny vyron radia
ze zemy. Voda Zelezita pramenl lazni jest nejlep§im lékem
proti blednici a chudokrevnosti. Lazné uhli¢naté jsou nejdd-
nemoci a pfi zkornaténi tepen. Nablizku lazni jsou rozsahlé
slatiny, z nichz se pfipravuji slatinné koupele, kterych se uziva
s nejlep§im prospéchem proti nemocim Zenskym, revmatismu
kloubl a svald a proti bolesti nervi. Lécebné koupele, inha-
lace, elektricka koupel s dvéma komdlrkami, vlastni Ustav pro
vodolécbu, kde se provadéji osvédcené hydriatické 1écby, dopl-
fuji 1é¢ebné prostfedky.

V kryté a soumérné vyhraté plovarné, jez obsahuje 117
Ctvereénych metrd, mize se za pékného i $patného pocasi plo-
vaci sport péstovati.



IIl. Lékarské oSetfovani.

Lazné Karlova Studanka se otviraji v poslednich dnech kvétna
a uzaviraji se v zafi, jsou-li lazensti hosté, ktefi maji 1é¢by zapotfebi,
pFitomni.

TéZce nemocni, plicni chorobou stizeni, choromyslni a osoby,
jez maji nakazlivé neb tajné kozni choroby, nemohou byti pfijaty
do oSetfovani. O pfipadech pochybnych rozhodne lazefisky lékaf.

Elektrickad koupel, slatinné a ocelové lazng, riizné procedury
studenou vodou provadéji se pouze dle lékaFského nafizeni.
Naopak lze si zaopatfiti u pokladny lazenské bez lékaFského
nafizeni poukazky na mineralni, jehli¢naté, vanové a plovaci lazné,
na inhalace a maséze.

Svévolné zmény Ilékarskych nafizeni nejsou dovoleny, k
¢emuZz musi lazensti zfizenci pfisné dohliZeti.

Lazensky lékaf pfFijima nemocné dopoledne i odpoledne
v ur€itych hodinéach.

Lékafskd odména se mu zaplati pfimo, kdyz se ukon¢i
1é¢ba, a obndsi:

1. za prvni poradu a poukazlazni ..., K
2. za dalSi 16kafsky d 0 Z 0T v K
3. za navstévu Vv poKOoji.ins K... a . .K
4. Za NAVSEEVU NOCN Tt K

Elektrickd a gynekologicka oSetfovani pocitaji se dle zvIastni
sazhy.
Porady s cizimi lékafi jsou pouze se srozuménim lazefiského
Iékafe dovoleny.
IV. Rad pramenolécby.
Lécba pitim se kond denné dopoledne i odpoledne u
ocelového pramene, a zvlastni zfizenci podavaji pramen lazefs-

kym hostim. V besidce ocelového pramene lze téz koupili ves-
keré znamé cizi minerdini vody.
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V. Lazebni Fad.

1 Prfirodni slatinné, ocelové, jehlicnaté, elektrické a oc€istné
koupele, jakoZz i oSetfovani studenou vodou a inhalace poda-
vaji se v moderné zafizenych laznich.

2. Objednané koupele se zaznamenaji u pokladny lazni a
hodina koupele se ustanovi dle Casu ucinéné objednavky.

3. Koupele jsou dle potfeby otevieny od '/46 hodiny ranni
az do odpoledne. Zvlastni hodiny koupaci a pokladni se ustanovi
vhodné a jsou u pokladny k nahlédnuti

4. Listky pro vSechny druhy koupeli a pro veSkeré lazernské
1é€by necht se zaopatfi bez vyjimky den pfed upotfebenim. Listky
do plovarny lze obdrzeti vzidy.

5. Kazdy lazefisky host mUlze byti pfitomen, kdyZz se pfipra-
vuje koupel, aby se presvéd€il o Cistoté a teploté; podotyka se
vSak, Ze slatinné a ocelové koupele teprv 10 minut pfed pocetim
nové koupele se pfipravuji.

6. Hodina, den a Cislo kabiny jsou na koupacim listku uve-
deny. Pfijde-li lazefisky host téhoz dne o 10 minut pozdéji, nez
je na koupacim listku zaznamenano, propadéa jeho listek.

7. Kazdy lazefisky host, jenZz koupele déle pouziva, nez mu
pfinalezi, musi jesté jednu koupel zaplatiti, aniz by mél na ni
narokd.

8. Lazenské sluzebnictvo je povinno, veSkeré mistnosti lazni
v nejvétsi Cistoté udrZeti, ale téz lazeristi hosté musi se kazdého
poSkozeni a zneciSténi kabin varovati.

9. Vyrazeninou nebo patrnym neduhem postizené osoby ne-
pfipoustéji se k spole¢nym koupelim.

10. Nesmi se nikdo déle koupati nez mu bylo lékafem nafi-
zeno. Kazdy hfmot, tfasknuti dvefmi, hlasité mluveni na chodbéch,
hra obru¢emi a micem, jakoz i koufeni v kryté prochéazce je
zakazano.



11. Koufeni v laznich, pFidani silnych vonidel do vody a tfeni
silné vonicimi vécmi v koupelné jest zakdzéno. V laznich slatin-
nych a ocelovych, téZ v plovarné nesmi se mydla upotFebiti.

12. Kazdou koupel smi pouze jedna vzrostlda osoba nebo
jedno dité upotfebiti. Listek ma tedy platnost pouze pro jednoho
hosta, jiné osoby jest proto odbyti. Pouze nemocné osoby a
déti mohou s dovolenim lazenské spravy vyjimecné nékoho se
sebou vziti, aby jim pomohl.

13. Hosté nesméji své koupaci pradlo v koupelnach uschovali.

14. Kazdé znecisténi van a nédrzek, jakoZz i plivani na chod-
bach a v kabinadch jest zakdzadno. Léazenské sluzebnictvo musi k
tomu hledéti, aby koupaci v plovarné a pfi slune€nich laznich
upotfebili koupacich 3$atd.

15. ZFfizencim nalezi, aby hodiny v prostorach lazni spravné
Sly. Koupele se pfipravuji bez vyjimky podle ¢asu jediné sméro-
datnych hodin, nachazejicich se na vézi Gstavu lazni.

16. Vstup do plovarny je pouze po osvézeni pod kropiStém
dovolen. Zakazano je skéakati s ohrady a se stfechy do nadrzky.
Kdo by toho nedbal, musi spdsobenou $kodu v pfipadé nahra-
diti. RozkazOm zfizencl lazefiskych a dozoréich jest naprosto
poslouchati.

17. Lazensti hosté nemaji prava, zfizence spravé lazni pod-
dany kéarati nebo se s nimi haStefiti. StiZznosti budtéz bez vy-
jimky UGstné neb pisemné podany u spravy lazni. VeSkeré stiz-
nosti se prfesné vySetfi a vinné osoby budou volany k odpovéd-
nosti. AvSak nemiZze se ohled miti na nedokazatelna udani, jez
byla neur€ité vzneSena, a na stiZznosti bezejmené.

VI. Mistni poméry, pFistFeSi a zaopatreni.

Mimo pokoje v obou hostincll se nachazejici zadava vsechny
byty v Karlové Studance velmistrovska sprava lazni, kterd podava
zpravu o bytech.



Kazdad budova ma svou domovnici, které mimo obsluhy
lazefiskych hostl nalezi téz uschovani a vydej lozniho pradla;
pro¢ez maji hosté vSechna sva& prani, tykajici se pradla, své
domovnici oznamiti.

Lécebna ¢is. 120.

Dohlizitelkam je také dovoleno, snidani a svalinu, sestava-
jici z kdvy, mléka, caje, Cokolady, tvrdych a mékkych vajec a
masla hostdm dle pfani pfipravili; zakazano jest jim, jina jidla
variti neb bobule, ovoce a podobné zavafiti. Poplatky za obsluhu
jsou v sazbé& zaznamenany.



Né&jemci hostincd lazefiskych jsou spravou lazni jako docasné
ndjemce prfijati a smlouvou vézani, dobré, 1é¢bé prospésné po-
krmy a napoje podavati.

Spravou lazni schvaleny cenik pokrmd a napoji je vyvésen
na mistech vSeobecné pfistupnych jidelen, v kavarné a ceny
uvedené nesméji byti prekroCeny.

Najemci musi kazdému pFani hostl, jiz dle nafizeni Iékafs-
kého zvlastni stravovaci fad plniti maji, ochotné vyhovéti; pfipadné
stiznosti obecenstva se vySetfi spradvou lazni a shledané nesnaze
se ihned odstrani.

Kdo chce pokrm@ a néapojd na svém pokoji uziti, plati do-
movnici za obsluhu zvlas$tni odménu. (Viz sazbu).

Doméci Fad.

1 Najemnici se Z&daji, aby v z&jmu nemocnych lazenskych
hostl nedélali hluk v pokojich, pfedsinich, na schodistich a
pfed domy.

2. Kazdy najemce je dle pfedpist zakona povinen, jakmile
pfijede, v byté vyloZeny listek pfihlaSovaci pFfesné a Citelné
vyplniti.

3. Najemnych mistnosti, veSkerého zafizeni a loZnich soucasti
jest Setrné upotfebiti; v zafizenych pokojich se nesmi vice posteli
pro vzrostlé a déti postaviti, nez uznala lazefiska sprava za dobré.
Bylo-li zafizeni bytu nepatrnosti nebo svévolné poSkozeno, postele
promoceny nebo zne€iStény obuvem neb jinak, jest povinnosti do-
movnice, spravu lazni o tom ihned uvédomiti,aby mohla od najemce
ndhradu Skody Zzadati. Najemniky rozhitd okna se spravi na jejich
Ucet.

4. Majetek hostl netli spravou lazni proti kradeZzi a poZzaru
pojistén.



5. Vziti psy se sebou je lazefiskym hostdm bez vyjimky za-
kézano.

6. Pro stavbu domi lazefiskych neni dovoleno, napoje a
pokrmy rychlovarem a elektrickymi vafaky vafiti; téz jest
pfisné zakazano, lihovych svitilen a elektrickych teplonosi upo-
tfebovati. Kdo by nedbal téchto pfedpist, tomu mdZe sprava
lazni byt ihned vypovedéti a na jeho odjezd naléhati.

7. Poruchy osvétleni smi pouze elektrotechnik spravy lazni
opraviti a jest najemcdm zakazano, jakékoliv zmény na vedeni
svétla svémocné provadéti.

8. Léazenskad sprava jest opravnéna, zplnomocnénym ve vSech
bytech dohlédnouti a pFfipadné neslu$nosti odstraniti.

9. V 10 hodin zaviraji domovnice domy a najemnici se zadaji
v zajmu nemocnych hostl lazefiskych, aby od jedné do tfeti ho-
diny odpoledne a od desaté hodiny no¢ni pfed domy, na chod-
bach a v pokojich klid zachovali.

10. Domovnice musi se o to starati, aby se udrzel vzdy
domaci Fad.

VII. Ceny pokojl.

Ceny pokojl lze poznati z ceniku; plati pouze pro pocet
posteli v cenikl uvedenych. V den pfijezdu se plati za pokoj cely
obnos, den odjezdu se nesdctuje, odjede-li host do 10 hodin
dopoledne. Poplatek za upotfebeni lazenského zafizeni v pokojich
€is. 1, 10, 15, 27 v ladzenském domé ¢&is. 120 je vpocCtén
v cené pokojli, mimo topeni, jez se za kazdou koupel zvlasté
Gctuje.

Lé&zensti hosté, ktefi neuzivaji lazni lékafem pFedepsanych,
plati za osobu a za den 0/0 spravni prispévek z ceny pokoje
vCetné dodate¢nych posteli.



VIII. RGzna naznadeni.

Kazda dorostld osoba, jez v béhu lazefiské doby v Karlové
Studance bydli, zaplati denné hudebni poplatek K . Déti
mlad$i 14 let plati denné K

Lazenska taksa se v Karlové Studance nevybira.

IX. Citdrna a hudebni sin.

Détem mladSim 10 let jest navStéva cCitdrny a hudebni siné
jen v prGvodu dospélych dovolena. Zakadzano je v téchto mist-
nostech koufeni a hlasité mluveni. VyloZené c¢asopisy a deniky
nesmé&ji se z &itarny vypUQjéiti. V zajmu lazeiskych hostl, jiz
bydli v prvém patfe byvalého sloupového domu, zaviraji se tyto
mistnosti v 9 hodin vecer.

mal. E. Htlrden.



X. Prochazky a sady.

1 Sady se doporu€uji ochrane lazefiského obecenstva Skodu
splusobenou nahradi, kdo ji zavinil. Za déti nezletilé jsou ro-
dice, pfipadné jejich zéastupci odpovédni.

2. Co by bylo pfedpisdm lesni spravou vydanym na odpor,
jako zapaleni ohné, odhazovani zéapalek a t. d. jakoz i nevsi-
mani pozadavk( ochrany pfirody a lesniho krasocitu (odhazo-
vani papiru, nedojedkd a. j.), jest téZz zakazano.

3. V zajmu osobni jistoty jsou vSechny jako ,zakazané"
poznamenané cesty, jez pfede v8im honbé slouzi, z vSeobecné
pochlizky vylougeny a neni tedy dovoleno, po nich choditi.

XIl. Vozba.

V Fimsko-katolickém kosteli, umélecky vystaveném a nad-
herné lezicim, slouzi se v Cas lazefiské doby kaZzdodenné mse
svata.

V Karlové Studéance je poStovni a telegrafni Gfad s vefejnou
telefonni hovornou, kde mozno dostati spojeni na vSe strany.

Kone¢né Zelezni¢ni stanice, z nichZ lze dosahnouti Karlovou
Studanku, jsou:

Bruntal na hlavni trati Opava-Hefminovy Dochov-Olomouc;

Vrbno, kone¢nda stanice mistni drahy Hefminovy Dochov;

Mal4d Moravka, kone¢na stanice mistni drahy Bruntdl-MalaMo-
révka.

Povozy a automobily moZno dostati kazdého ¢asu v sta-
nicich Bruntadl a Vrbno.

Jizda s kofimi do lazni trvéa:

z Vrbna 1 hodinu

z Bruntélu . 1'/2 az 2 hodiny

z Malé Moravky 1 hodinu



Vozba automobily.

Za casu hlavni lazeriské doby jest zafizen Fadny dovoz osob-
nim autobusem mezi Bruntdlem, Karlovou Studankou a Vrbnem.
BliZ§i Ize nahlédnouti z ozndmeni na nadraZich.

Naésledujici policejni pfedpisy jsou v Karlové Studance usta-
noveny k pofadku dovoznich pomérd:

1 Jizdni rychlost osobnich automobild a motorek nesmi
15 km v hodiné pfesahati. Hranice lazni jsou ozna€eny mistnimi
tabulemi.

2. Automobily a motorky musi zavienym vyfukem projizdéti.

3. Stojisté automobill a motorek jest pod laznémi na Lud-
vikovské silnici a sméji se tyto povozy pouze zde vstaviti.

4. ZtizencOm lazeiské spravy, kterym jest svéfen dozor toho
nafizeni, musi se bezvyjime¢né poslouchati.

5. Tresce se, kdo neSetfi rozkaz( dle ustanoveni § 34 slezsk.
ob. nebo dle min. nafizeni ze dne 30. IX. 1857 (R. G. Bl. Nr. 198).
Aby byla zjisténa pokuta penézitd, mlze se Zadati jistota do
vySe K 200’—.

Automobily a motorky moZno zaopatfiti benzinem za hotové
penize u pumpy na silnici v Karlové Studance vystavené.



Zimni sport.

ku a poho¥i Pradédu.

Pohled na Karlovou Studéan



Lazné Karlova Studdnka (783 tn nad mofem), jez lezi na
Upati Pradédu téSi se pfi dobrych snéhovych pomérech vybor-
nému uUzemi pro lyZzafe vSech druh(.

Karlova Studanka, lezic uprostied krasnych smrkovych les(,
pinych kofenného horniho vzduchu, jest pfatelim zimniho sportu
vychodistém k delsim, nadhernym vyletdm lyzafskym do pohofi
Pradédu a Sudet s jejich hornimi chatami.

Zimni rano v Karlové Studéance.
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Stromo¥adi v Karlové Studance s loukou ke cviéeni.

Vylety lyzaFské: PFimo se vystupuje horni silnici, vice 6 km
dlouhou, k ochranné chaté ,Ov¢arna“ (1260 m), jez se nachazi
pod Petrovym kamenem. V Ov¢arné mozno dostati teplé pokrmy
a napoje od 15. kvétna az do 15. Fijna, v druhé polovici prosince
do polovice ledna i téZz kazdou nedéli a svatek jakoz i pred-
chazejici vSedni dny, jsou-li snéhové poméry pfiznivé.
Ovcéarna—Pradéd (1490 m), oznacend cesta . . . . 1 hodina
Ovcarna—Petrdv kamen (1446 m), oznadena cesta. . >* hodiny
Karlova Studanka — Svaty Hubert — Heuweg — silnice

k Ov&arné — Ovc&arna — Petrlv kamen — Vysoka

plan (1464 m) — Kopec Svatych (Heiligenhtbel)

— Maiberg s ochrannou chéatou proti povétfi —



Jeleni hieben (1366 m) — Jeleni studné k celoro¢ne

oteviené chaté Alfredové (1078 m), jeZ leZi na Morave 5 hodin
Ovéarna—Pradéd — Svejcarna (1304 m) — proluka &er-

veného vrchu s celoroéné otevienym Schreiberhaus,

0ZNACENA € € S TA vt 3'/s hodiny
Proluka ¢erveného vrchu— Kouty nad Desnou (nadrazi) 1'/4
Proluka ¢&erveného vrchu — ,Heidebrdnnel” (v zimé

zavieno) — Kepernik — ,Hochschar® — utulna

LJiFi“ (1351 m) — Ramzové (nadrazi) . . . . 4 »
Oveéarna—Vysoka plai—Cerny kopec (1273 m) Karlov

—Mald Moréavka, nadrazi, oznacend cesta . . . 2la

Lyzafské kursy pro zacateéniky i pokro€ilé konaji se v lednu
a unoru.

Dobry pfebyt (vytapéné pokoje) zaopatfi vzdy sprava lazni
v Karlové Studance, telefon ¢&is. 1., vybornou stravu oba mistni
hostindti Riedel a Beyer.

Zimni hosté, ktefi se chtéji zotaviti, dostanou vzdy dostatecné
vytapéné pokoje k delSimu pobytu. Tito hosté nechf se v tom
pfipadé se spravou lazni srozuméji.

Velmistrovska sprava lazni
v

Karlové Studance.
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