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Podébrady sluji od konce 15. stoleti komornim
. ~ méstem, rozklédajl se na pravem bfehu Labe pfi
“severozdp. drize v rozkosné niZin€, majice spojeni drahou a fad-
nymi silnicemi na vSecky strany. Mésto se sklada z vnitfniho
-4 mésta, druhdy ohraZeného (oznaceného ¢&. 1) a pfedmésti: Nym-
urského (€. II.), Kostelniho (III.) a tvofi s blizkou osadou Malé
boZi (IV.) jednu katastralni obec v rozloze 13-22 km?, dle postedniho
¢itani roku 1920, 5.987 obyvatel.

Stfed mésta tvofi nameésti krale Jitiho, podoby nepravidelného
sirovnobéZniku, uzavifené na vychodni strané mohutnou stavbou
““byvalého kralovského zdmku.

V ose namésti stoji kovova, z médi tepand socha krale Jitiho
na koni, na vysokém piskovcovém podstavci, ozdobeném tepanymi
. médénymi ozdobami, emblemy miru a valky a 4 sochami pazat,
.- Stitonosit s erby zemi koruny ¢eské. Jest to dilo vynikajiciho umélce
+:@ piiznivce mésta, akad. sochafe Bohuslava Snircha z roku 1896.
.o+ Protéjdek tvoii barokova kamenna socha Matky Bozi na vy-
--sokém sloupci se 4 svétci, postavena od obce a pfiznivci r. 1765
:.na paméatku moru r. 1714
: .Mezi sochami jest postavena kamennd kaSna s ozdobnym
«'sloupem od B. Snircha.
NejvyznalnéjSi budovou na namésti jest zamek, vysoka ¢tver-
cova stavba o 3—4 poschodich a 83 pokojich, omyvana na jiZni
-strané Labem a obklopen4 na jinych stranach hlubokymi pfikopy,
dnes ¢astedné zasypanymi neb zastavénymi. Z namésti vede staro-
byld brina kamenn4 druhdy se zdvihacim mostem do prvniho
nadvofi zdmeckého. Branu tvofila jindy véZ o 1 patfe s hodinami
a stanovou stfechou, ktera r. 1750 byla v nynéjsi podobu sniZena
a ozdobena balustradou s 3 erby: €eskym, uherskym a rakouskym.
Uprostied prvniho nadvofi vypina se vlastni stavba zamku, po-
chazejici v nynéj$i podobé z polovice 16. véku.
Zaklady obou kfidel aZ skoro do prvého patra vykazuji stopy
zdiva z doby gotické. V jiZnim kiidle, v levo od byvalé kaple
sv. tfi kraldl, ukazuje se dosud gotickd mistnost, v niZ se kral Jifi
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naroditi mé&l. Pod jiznim kfidlem a v Cele jsou sklepy, druhdy
slouzici za zalafe s mulirnami.

Kulatd mocna véz, hlaska, jest nejstar$i pamatkou zamku,
pochazejici z XIIL véku. Vchod do véze byval v staré dobé z vysSich
pater. Ve stfedovéku slouzila v&Z za vézeni a chovala v dobg,
Jifikové vzacné politické vézné. Dnedni okna ve spodni &dsti véZe
byla prorazena bezpochyby pfi pfestavbé zamku r. 1750, ve ktere
dobé byla véz s kiidlem sousednim piimo spojena. ZvySenim bylo
nutno zvysiti i véz o 30 stop a pii té prileZitosti byla ukoncena
nynéjsi cibulovitou bani s hodinami.

Zamek, jehoz ptdorys zaujima 1Y hektaru byl od zakladit
piestavovan za vlady cis. Ferdinanda I, od r. 1548—1560 staviteli’
vlaskymi a byl ozdoben skvostnou omitkou sgraifitovou po celém
priceli. Cést rustiky sgraffitové se zachovala na kfidle v prvonim
nadvofi. '

Brana, astici do pfedniho dvora, ozdobena jest kartusi kame-
nickou s erbem cisatskym, pamatnou tim, Ze orel v pravém drapu
tiskne maly erbik kral. Ceského, jako trpkou upominku na po-
razku Ceskou v bitvé u Mihlberka r. 1547. K zamku pfiléha na
vychodni strané park, zvedajici se vysoko nad svym okolim umé-
lym nasypanim.

Cisafovna Marie Terezie dala jeité s velkym nédkladem opra-
viti dfistojné hrad podébradsky, ale syn jeji, cisaf Josef, nevazil
si hradu a chtdl jej proméniti ve vojenské kasarny. Plany na pte-
stavbu takovou byly jiz hotovy, ale v posledni chvili byl zamek
proménén pro byty 22 pensionovanych distojnikit, jako filidlka
prazské invalidovny.

Po prodeji panstvi podébradského r. 1839 na barona ze Siny,
byly umistény v zamku vrchnostenské kancelafe a byty ufednictva.
Dilouho byly po roce 1850 v zamku téZ kancelate zemépanskych
tifadii.

Od roku 1884 bydlel v ném knize Hohenlohe ze Schillings-
fiirstu, ktery pojal za manzelku Charikleu, vnucku barona Siny.
Knize nechal vrtati v nadvofi zameckém studnu na mist€, urCeném
pomoci kouzelného proutku p. Biilowem. Zde vytryskla 1é¢iva voda
podébradska dne 30./7. 1905. (Okolnost tu popsal spisovatel Ignat
Herman. Stat jest pripojena na tomto prosp.) Roku 1907 nechal
knize vrtati druhy pramen ve valu zdmeckém k viili plnéni
_PODEBRADKY* do lahvi. R. 1908 postavil knize budovu uhli-
&itych lazni. R. 1920 koupila akciova spoleCnost lazefiskd zamek.
Cast pokojii reservovana jest k ubytovani lazefiskych hosti, jako
pensionat pro ¢leny spolkd tfednickych a zfizencii postovnich
a Zeleznitnich. Ve starobylé kapli zamecké odkryty byly nasténné
fresky gotické. Kaple jest vénovdna museu mistnimu. Bude v ni
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uloZen zdmecky archiv s listinami 17., 18., 19. stoleti. V zamku
jest obfanskd knihovna spojena s lazefiskou knihovnou.
V letni dob€ bude knihovna ptistupna lazefiskym hostiim. Vyhra-
zend hodina pro 1iCel ten bude na dvefich knihovny oznamena.
Také moderné zafizend plnirna vody ,PODEBRADKY* a lazeiiské
kanceldfe jsou umistény v zadmku.

Podle zamku na pravé strané rozkldda se elektricky miyn,
druhdy pansky, jehoz zaloZeni spada do 2. polovice 13. véku.

Na namésti jest budova okresniho zastupitelstvi, dle pland
arch. E. Chaury. V zasedaci sini jsou Kubovy obrazy pohledd
meést Podébrad, Pelek, Sadské a okres. starostii.

Proti zdmku jest radnice s vé€zZi z r. 1814; byla pfestavo-
vdna k uceli.’tomu roku 1775 ze soukromého domu; chové olej.
obrazy starych panovnikit domu rakouského, sbirku pohleddi na
staré Podébrady se zamkem a pékné kované dvéfe z roku 1682,
pochazejici ze staré radmice. Pod ve&Zi visi zvonek, kterym se
druhdy svolavali konSelé do rady; dnes slouzi k oznamovani{ po-
Zaru. Ozdobna deska hlasa, ze se v radnici narodil basnik Fr. L.
Turinsky 1. 1797.

R. 1862 p#i oslavé pamatky jeho dala se povéstna dragonada
u radnice. Dragoni na konich vyjeli z kasaren, v sousedstvi radnice
(kde stoji dnes Obcanska zaloZna), s vytasenymi pala$i rozhangli
obecenstvo prozpévujici ndrodn{ hymnu; udalo se jedno z prvnich
nasili probouzejicimu se lidu Ceskému.

Stara radnice stavala nékdy tam, kde jest nyni ddm ,Obcan-
ské zalozny“. Navrh na budovu Obcanské zalozny zhotovil prof.
techniky brnénské, arch. Kar. Kepka. Allegorické obrazy na priceli
jsou posledni praci slav. mistra Ludka Marolda a figuraini prace
pracoval roddk zdejsi Milan Havlicek. V zasedaci sini Ob&anské za-
loZny obrazy rodaka mistra L. Kuby. V budové Obéanské zalozny
sidli posta, telegrafni a telefonni tifad a Cetné mistni spolky, jakoz i
zpévacky spolek Hiahol a Obcanska zéloZna; (zaloZeny bylyr. 1861).

Krasna villa inZ. Voj. Obereignera v ulici Havlickové jest
myslénkou prof. Josefa Fanty; plastické ozdoby jsou od Milana
Havlicka. Stavba je z domaci neovrhnuté opuky zv. Opocnaku.

V divadeln{ ulici budova Ochotnického divadla Jitikova.

Proti divadlu lazeitsky park majici vymé&ry 5 hektard. Zde
jsou lécivé prameny Eliska a LibuSe, které se nejvice zamlouvaji
lazefiskym hostiim. Zde koncertuje lazefiska kapela pocinaje 15./5.
—15./9. dopoledne od 11—12 hod. a odpoledne od 4—7 hod.
V téch chvilich jest zde velmi €ily ruch. Park zdleZi z ¢€asti o-
vocnych, z Casti ozdobnych stromit a kefdl, jest zde také prodejna
jizdenek, registrator délky slunecnfho svitu a meteorologicky stoup. .
S nim souvisi krytd kolondda a cely komplex lazni.



Poviimnuti hodna jest nova jesté budova Skoly obecné a mé-
sfanské od lazni na zépad v ulici Chlddkové, postavena nikladem
300.000 kor. roku 1905 dle navrhit arch. Fr. Slafira.

Probostsky chrdm sv. Kfize, tfidou Palackého z namésti Jifi-
kova na vychod, jest staroZitnd budova z prvni polovice 14. véku,
kterd byla v polovici 16. véku co do zevn€jSku pfestavéna od Jana
Vostalise de Sala, stavitele zamku podébradského, jehoZ epitaf
z r. 1575 umisién jest v pravé lodi.

Zevnéjsek byl zgotisovan v dobé nejnovéjsi. Veéi pochazi
z roku 1819. Hlavni oltaf z tepané mé&di postiibfené jest vémou
kopii Mariacelského oltafe z r. 1770. Byl urcen pro kapli u No-
vych Mlynf, ale po zrueni téZe byl pfenesen do Podé&brad. Obraz
hlavniho oltafe ,PovySeni sv. Ktize“ jest od Petra Brandla, obraz
sv. Rosalie od Matéje Skréty.

Pod oltafem sv. Anny v pravé lodi odpotiva télo prvni man-
zelky krale Jifiho ,Kunhuty ze Sternberka“ (f 13./X. 1. 1448),
veliké dobrodgjky meésta. Zemfela ve 22.roku svého véku v treti
den po porodu s dvojlaty.

Kititelnice jest z r. 1563 a zvony ve véZi z r. 1551, 1660 a

1669. Ve vélce svétové zvony byly zrekvirovany.
' Proboststvi naproti kostelu je zalozeno teprve r. 1885. JiZ
v 18. stol. méli 4 dékanové v posloupnosti za sebou titul uher-
ského proboststvi ze Schlangenmundu (de monte Siklosz). Budova
proboststvi jest z polovice 17. véku, pozdéji byla o patro zvysena.

Proti kostelu na zapadni strané jest stard Skola Cis. 68-IIL
z nadani Kunhuty ze Sternberka, ale od r. 1847 pfestavéna a pro-
ménéna v okresni museum Podébradska. Celd budova
vénovana jest sbirkam, které vypliiuji vSecky mistnosti a tvofi
tiplny kulturni obraz Podébradska. Sbirky obsahuj mnoho pfed-
métil cennych, obrazfi, majolik, nabytku a jinych véci vesmés
z mésta a okoli pochazejicich. Zakladatelem musea jest p. Jan
Hellich, lékarnik. Ndklad na dpravu budovy, skiiné a nutné opravy
nabytku &inil na K 60.000—, které uhrazeny byly z Casti pfi-
spévky obce, okresu, Clenstva, z Casti plijckou. R. 1921 navitivilo
musenm 4.500 osob. Museum jest v nedéli a ve svatek od 10—12
hod. otevieno; vstupné pro Cleny jest bezplatné, pro necleny 1 K.
Ve vsedni dny nutno se hidsiti u dozorce u vchodu z Palackého
tidy, vstupné 2 K. Sbirka zbrani, velice cenna, darovana museu
p. JUDr. Kvi¢alou, bude letos ipstallovana a obecenstvu pfistupna.
Soukromé sbirky po zvénélém Vojt. Cihakovi, obsahujici Cetné
porcelany, zbran&, umélecké pfedméty, sbirku minci pres 15.000
kustt a sbirku postovnich gnamek jsou na dale obecenstvu pfi-
stupny. Dobu n4vstévy oznami vyhladka na dvefich domovnich.
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Kolem kostela jest zfizeny sad na misté zasypané ,Labice*.
Za nim pamatna stanice pfirodovédecka. Sekce pro pfirodovédecky
vyzkum Cech pfenesla sem od Cerného jezera Sumavského ne-
patrny, ale velice i¢elny domek. V ném pracoval prof. Dr. Ant.
Fri¢ a pozd&ji musejni kustos prof. V. Vévra se svymi assistenty.
Studovali plankon polabsky, ktery v tiché ptes 1 km dlouhé za-
toce labské zvané ,Skupice* jest bohatéji vyvinut nez kdekoliv
jinde, dale studovali ryby ceské dle vyvoje i co do potravy
a cizopasnikil. Vysledky toho badani daly zaklad k etnym vi-
deckym spiséim. Pfed 2 lety pfesla stanice v majetek Ceské aka-
demie a fizeni pfevzal profesor botaniky na Ceské universitd
Dr. Némec.

Hned'za nf jsou stavby stdtni apravy labské, které v brzku
budou dostavény a Labe zde plavb& lodi se stane zpiisobilé.
Stary tok feky byl zasypan a nové koryto vyhloubeno. Stary jez
mlynsky pod zdmkem zrusen a novy pohyblivy s volnym profilem
byl postaven. Za témi jezy dokoncuje se velkolepa budova pro
4 turbiny (2 jsou jiZ osazeny a v cinnosti) kazd4 turbina v uplné
vykonnosti m4 silu 400 koni. Slouzi k vyrobé proudu elektrického
pro elektrarensky svaz stfedolabsky. Architekturu celého podniku
navrhl zdej§i roddk prof. Dr. A. Engel. Jeho dilo, jakoz i veskeré
provedeni technické z Zelezobetonu bylo ocenéno znalci tu- i cizo-
zemskymi. Pracuje se nasledkem vélky plnych 9 rokd se znaénym
nakladem. Dokud stavba nebude ukonéena, neni ptistup obecen-
stvu dovolen. Uprava labska ma pro mésto a okoli veliky vyznam;
dfive byl cely kraj vysazen znalnym zatopam, ponévadz zde na
celém toku byl nejuzsi hmotny jez.

Nyni se ulehéi méstu i okoli. Mésto nabylo krasné néabfezi,
jehoZ parkové upraveni v brzku bude dokonéeno. Nabfezi pojme-
novano bylo po zdejSim pritkopniku dpravy labské ,Hraského
nébfezi.“ - :

Odtud smérem vychodnim vede cesta k Primatorskym Ostro-
viim, kde se nalézaji fi¢ni, sluneéni, piskové a vzdu$né lazné
neobycejnych rozmérii (85 kabin).

Lazné jsou velice pfijemné a hledané. Plavéik vyutuje plovéni.
Zde mozno najmouti i lodky k veslovdni. Zde jest pistupisté
motorového Clunu s letni restauraci. Podle jest stanice veslafského
klubu sportovniho, ktery bude obgas provadéti zédvody. Jeden
kilometr od toho mista smérem severovychodnim postavena bude
letos nejvétsi stanice radiotelegraficka eskosl., kterd ma vysilati
vlny eléktrické na dalku 4.000 km. »

V nadrazni ulici stoji Sokolovna. Sokol podébradsky
zalozen byl r. 1863 a dnes ¢&itd 288 muzdi, 186 Zen, 113 doro-
stencil, 55 dorostenek, 162 Zakt a 187 zalek.



Budova Sokolovny upravena byla r. 1905, ma sal 200 m?
s plisluSnymi mistnostmi pro Satny a Gfadovny. Letni cvicists
hned pfiléhajici ma prostor 50X80 m.

Tennisové hiisté jest odtud nedaleko vzdalené, jest
pfistupno lazefiskym hostiim a piihladky dé&ji se u sport. klubu.

PobliZe nadrazi nachazeji se tyto primyslové zavody: (iejna
p. Janowitze, sklarna dfive J. Inwald nyni akciové spole€nosti
patfici, parni pila a cihelna na piskové cihly V. Kerharta, ,Delikat*
zévod potraviny vyrab&jici J. Trisky, strojirna na hospodaiské stroje
Benak a Budlovsky.

. Na Nymburském ptedmésti cukrovar zaloZeny r. 1863. Tamtéz
Ceskobratrsky chram s farou z r. 1878 a israelitska synagoga
z r. 1857. .

Na Riegrové namésti- obecni dvoupatrovd budova se zemé-
panskymi dfady a Méstskd spofitelna. o

Pfes Labe pne se Zelezny most z r. 1889 a v pokracovani
jeho kamenny most inundaéni o 26 obloucich, 300 m dlouhy
z r. 1831. (NejdelS{ inundagni most v Cechach).

Za mostem pii cest¢ ke kostelicku na levé strané stoji socha
Matky Bozi na sloupé z r. 1757, postavena na pamatku vitézstvi
rakouského u Kolina. Déle zelezité lazné méstské slugné
upravené€, jichZz pramen se jiz r. 1624 J. A. Komenskym pfipomina.
Jiz v 18. véku byly zfizeny zde lazné. U nich naléza se staro-
byld zvonice z konce 17. stoleti. Byla Gasto malovana malifi
a reprodukovdna na Cetnych pohlednicich. Zvony byly ve valce
rekvirovany. V Cervenci 1921 uhodil blesk do sousedniho topolu,
pii CemZ stfecha zvonice shotela. Nyni zvonice jest upravena
v plivodni své podobg. :

Vedle starobyly hibitovni kostelik Nanebevzeti Panny Marie
s krasnym gotickym prit€elim z r. 1896 od B. Snircha. Malovana
okna jsou dle navrhii prof. Ad. Liebschera pélena prazskym
umélcem Pazderou. Hlavni olta¥, kazatelna a malovani stén a
stropu dle navrhu prof. Kastnera. ~

Kostelik jest milackem obyvatel mésta Pod&brad. Byl zaloZen
1. 1516 pfiCinénim prazského méstana Ondfeje Prachovce a hornikii
kutnohorskych na pamaétku r. 1496 nevinné zde popravenych havift
kutnohorskych, ktefi se srotili, protoze jim byly ¢&inény kfivdy
od dfednikt kralovskych.

Stindni_délo se pod dubem, ktery sice zahynul vétrem r. 1777,
ale na misté jeho stoji dnes dub jiny. Povést vypravuje, Ze jedna
z veétvi, postfikana krvi odsouzenci, nesla od té doby cervené
kropenaté listy a plodila Zaludy s podobou, v nich# nékfeii have-
skou Capku, jini odpraveného havéfe v kutné spatfovati se do-
mnijvali. Pro tu pfitinu bylo misto uctivano, kostelik zde postaven
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L&zné Podébrady.” Celkovy pohled na lazefiské Station thermale de Podébrad. Vue generéle

objekty v parku. prise de Tétablissement sur le pare.
Watering Place Podébrad. General View of the Bad Podébrad. Gesamtansicht der Kurgebaude
buildings in the Park. im Parke.

Lézné Podébrady. Partie z lazefiského parku. Vue du pare de la Station thermale de Podébrad.
Hudebni pavilton a restauraéni kollonada. Bad Podébrad. Kurparkansicht, Muaikpavillon
Podébrad Hydro. Wiew of the Kurpark. und Restaurationkollonade.



Promenada pfi koncertu v parku lami Concert promenade dam le Pare de
podébradskych. Podébrad.

Promenade. Concert in the Kurpark of P. Promenadekonzert im Kurpark Podébrad.

Lazefnska velkokavarna v parku pfi Le Grand Café dans le pare de I'Etablissement
koncertg. pendant le concert.

Grandcafé and Concert in the Kurpark. Grandcafé im Kurpark bei Konzert



a k hlidani dubu ustanoven poustevnik nakladem komory kralov-
ské, Ukazky starych plvodnich Zaludé v museu. Kli¢ od kostelika
uschovéan jest u kostelnika KrySpina. .

Vyletni misto Obora jest dubovy porost — jest to zbytek
velké obory kralovské, zalozené kralem Ferdinandem I. Nyni jest
majetkem akciové spolecnosti lazeiiské, kieré naleZi také sad kolem
a pfil¢hajici luka. V Obofe jest velice pfijemnd letni restaurace
a Svycarska kavarna — pro pritomnost mnoha zpévného ptactva
zejména slavikil, hojné vyhledavéna.

Poblize Obory jest méstsky hibitov, ziizeny podle plani
arch. prof. Fanty. Jest malebné upraven a ma krasné pomnmiky.

V mé&sté jsou sidla okr. politické spravy a jinych tfaddl. Jest
zde stfedni hospodaiska Skola velmi Cetné navStévovana. Jeji roz-
sahla zkuSebni pole nachazeji se za nadrazim.

Jsou 2 obecné a méstanské Skoly, pfi chlapecké jest jesté IV.
roénik méstanské Skoly, rocnik pro déti slabomysiné, lidova Skola
priimyslova pokraCovaci a opatrovna.

Konaji se zde piednasky Osvétového svazu. Jest zde 7
hudebnich astavu.

Trhfi vyro€nich jest 12 a tydenni trhy jsou kaZdé stfedy a
soboty.

Stav zdravotni jest vyborny. VEtsi ¢ast mésta ma vodo-
vod s uzitkovou vodou. Po zavedeni mineraini vody jako pitné
pro zdej§i obecenstvo klesla umrtnost ze 2% na 1%. Vymizely
epidemické nemoci, zejména tyfus a tuberkulosa. Lofiského roku
oteviena byla mova nemocnice, ktera ma Roentgeniiv pfistroj.
V mésté jest 9 1ékafdl, z nichz 1 md stdly dozor v laznich. Jsou
zde 2 lékarny.

Kromé 9 hotelt a pensiontt jsou zde: rozsdhla restaurace
lazefiska, moderni restaurace a kavarna ,Sala Terrena“
v zamku, 2 dietetické kuchyné v zamku a u pi. Pitterové v Proftové
ulici-d Cetné restaurace soukromé, vyhovujici poZzadavkim bohatych
i chud3ich navstévnikit. Obéd stoji od K¢ 9— do K¢ 12'—.

Hosté lazensti bydli bud v lazeiiském domé v parku s vy-
hlidkou na lazefiskou promenadu, v zamku aneb ostatnich ubikacich
akc, spol. o 160 liizkach aneb v hotelich neb v soukromych by-
tech. Ziizena jest zde inform. kancelaf pro soukromé byty.

Penézni ustavy jsou: Obcanska a hospodafska zalozna,
méstskd spofitelna a filidika Ceské banky. VsSechny astavy jsou
ochotny lazefiskym hostiim otevfiti et a sprostfedkovati vyménu
cizich valut. Méstska spofiteina ma oddéleni pancéfovych skfini.

PoStovni ufedni hodiny jsou ve vSedni dny od 8—12
hod. a od 14—18 hod. V nedéli dodavaji se pouze dopisy
expresni. Odesilaji se dopisy, které byly vhozeny do schranky
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u postovniho tfadu. Dopis expresni, co takovy na obalce ozna-
Ceny a frankovany znamkou K& 3— moZno vhoditi do této
schranky. Telefonni hovory a telegramy v nedéli piijimaji se jen
nutné. Od 1./5.—30./9. piijimaji se ve v3edni dny rekomando-
vané dopisy od lazefiskych hostt aZ do 20 hod.

Autobusové spojeni ma tento jizdni fad:

! 1430 | 815 | Podébrady . . . . 9.43‘ 15-591
| 1520 | 857 | Pecky n. dr. . . 905 | 15-201
‘ 1082 | 1755 | Podbrady . . . .| 716 | 1341 |
! 1201 | 1941 | Kr. Méstec . . . . 610 1 1225 .
| ! N

V mésté jest nasledujici abon. telefonu:

Jméno Cis. Jméno dis. |
Benak & Budlovsky .| 47 | Janowitz, olejna 4 :
Berni sprava. . . . 19 | Kerhart V., parni pila 7
Cukrovar Dostal .= . 6 | Kraus K., cementarna 46 !
Cukrovar Libiioves . 3 Kraus Rud. . . . . 34
Cukrovar Libice . 14 | Kucera Jos., drog. .| 24 |
Geskd banka . . .| 36 | Krulid Zd.,, podnikat. ‘
Cetnicka stanice . .| 15 stav. . . ... .| 27
L,Delikatc . . . . . 13 Kurka Fr., komision. 20
MUDr. Boucek B. .| 30 | Lazné akc. spole€nost |
JUDr. Gliick O. . . 41 kanc. v zamku . . 22
Hotel Central - 38 Lékarna Geisselreiter 48
MUDr. Vondrovic . 12 Lékarna Hellich . . 29
Hotel u Kréle Jifiho 26 | Méstsky ufad . . . 1
Hotel Urazil . . . . 16 Méstskd elektrdrna . 23
Hospodaiska zalozna | 35 | Obcanskd zaloina 5
Hrasky J. V., prof. .| 21 Okres. nem. pokladna | 39 |
»Charitas“ (Koufimka)| 43 Okres. sprava polit. .| 10 |
Inwald, sklirna . . 9 Okres. spravni komise 2 E
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Lazné Podébrady. Partiez lazefiského parku Vue du pare de Podébrad en hiver.

Bolfsbrall in Winter. "Wiew of the Kurpark. Podcbrad IW(W;?T&T Partie aus dem

Podébrady. Jidelna v lazefiske Station thennale de Pod&brad. Salle a manger
) velkoresta_uracl. ) dans le restaurant de TEtablissement
Podébrad Hydro. Dininy-room in the Bad Podébrad. Speisesaal im Kurhaus-

hydro restaurant RestauranL



Salonni kabina uhligitych lazni podébradskych. Bains dacide carbonique de Podébrad-
Effervescent Bath cell Cabine-salon.
in Podébrad. Salonkabine der Podébrader Kohlensaurebader

Vodolé¢. Gstav v Laznich Podébradech. Etablis. hydrothérapique de P. Bains de vapeur et
Parni a elektrické lazné. Massaze. Zabaly. traitement & Télectricité, Massages, Compresses.
Hydro Establishment in Podébrad. Wasserheilanstalt in Bad Podébrad, Dampf- u.

Steam and Electric Baths, Massage atc. elektrische Bider. Massage. Padcungen.



Jméno ¢is. Jméno ¢éis.

Okres. vykup. obilf . 45 Roudnicky Arn., obch. 18

Pensionat Buchar . 37 | Spoleenské mlyny .| 33

Pivovar akc. spol. . . 28 Spofitelna méstska . 11
Popper Vilém, obch. 17 | Taussig Ed., obchod 32
Restaurace a kavarna Vifia Josef, pekat .| 42 |
v zamku, najemce Velkostatek . . . . 8

i Jos. Waltner . . .| 49 | Vitek Vaclav, obchod 44

Lazefiska listina vychdzi tydné v d&asopisech ,Podébradské
Noviny“ a v ,Nezdvislosti“. Spolkovy ruch jest velmi ¢ily. Kromé
vyjmenovanych spolkdl Ob&anské Besedy, Zpévackého spolku s od-
borem domdci filharmonie, Musejniho spolku, Obcanské knihovny,
Osvétového svazu, Sportovniho klubu, jest zde Alliance francaise
1 tydné schlize kazdé pondéli veer v 7 hod. v Obganské zalozné.
Spolek hasi¢fi a zemska pohtebni pokladna hasi¢ska, Remeslnicka
beseda, Jednota legionatd, Hospodafsky spolek, Hospodaiské
druzstvo, odb. Ustf. Matice Skolské, Severoteské jednoty, Cerve-
ného kfiZe, spolky naboZenské a socialni.

MECEBNE PROSTREDKY

| Kromé klidu, uzsiho styku s pfirodou, pobytu

na cerstvém vzduchu hojného vyslufiovani a pfi-
méfené Zivotosprdvy, jsou hostiim pfistupny tyto lazefiské prameny :
Libuse, EliSka, Riegrilv, Jifiho po cely den, pramen Hohenlohe
6—7, 1132 —12%..

Ldzné uhli¢ité (60 kabin) parni, suchd a mokra para,
elektrickd svételna, ¢tyfkomorova pro proudy galvanické, sinusoi-
dalni a tfifasové.

Lazné Zelezité u Kostelicka (5 kabin).

Lazné€ fi¢ni, slunecni, vzduchové a piscité (85 kabin).

RaSelinové obklady z vlast. raseliny. Rozbor po ruce!

Cetné parky. Vedle jiz zminéného parku lazeiiského jest roz-
sdhly mést. park na Patecké ul., u kostela, u kostelicka a u Obory.
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Cetné a pohodliné prochazky podle Labe; krasna jest
zejména promenada na pravém biebu od Primatorskych Ostrovil
do méstského (2 km) vzdaleného lesa az k Cidliné. Odtud mozZno
jiti do Libice (2 km) neb opét lesem az do Velkého Oseka (6 km).
Na levém bfehu Labském vede cesta lukami do lesa Boru, pak
bud do Osetka neb k asbestové hajovné a zpét jinou cestou lesem
Bor. 1 ta jest nad miru piivabna a jest hostiim lazefiskou legi-
timaci opaffenym ptistupna. Podle toku dold k Nymburku vedou
pésiny na levém bfehu okolo Polabce do velmi vabného lesa
Vrchluze az k Nymburku (8 m) a po pravém bfehu pies ZboZi
a les Babin téz do Nymburka. U Kovanic a ZboZi jest picvoz.
Biiz3i jest prochazka za mostem okolo Kostelicka do Obory a odtud
do malebné vesnice Polabce (2 km). Neb v levo po lukach do
vesnice Kiuky (1'5 km) a do lesa Boru. Lesik v bazantnici vythodné
od mésta neni obecenstvu piistupen.

Kdo miluje prochazky v polich, tomu se odporucuje vychdzka

smérem severnim od mésta. Casto mozno spatfiti Jicinské kopce
a Snézku. Polodenni vylety p&Sky mozZno konati na Vikov (vy-
vysenina 250 m odkud jest nadherny rozhled az k Ripu, Troskam,
Caslavi a Lysé). Do Sadské (9 km) pamatny triangulacni bod a dfim,
ve kterém bydlil Mozart u svého pfitele Némecka. V Sadske jsou
téz oblibené 1azné. Na bojisté Kolinské r. 1747 (12 km). Do Libice,
starého sidla Slavnikovcii a rodisté sv. Vojtécha (5 km)-
. Drahou mozno konati polodenni vylety do Kolina, Kutné Hory,
Caslavi, Chlumce, Lysé, Loucené. Autobusovym spojenim na PeCky
mozno navitiviti pamatné mésto Koufim a ovocné velkolepé sady
v Molitorové a bojisié¢ u Lipan. .

Obgirnéji popsany jsou vylety v broZufe ,Pritvodce po Po-
debradech a okoli* nakladem vzdélavaciho sboru. Rozkosnd a plna
plvabu jest jizda motorovym clunem po Labi mezi lesy.

YABAVY A SPORTY

e 5
PP Kardodennt dvakrat, dopoledne (11—12) od-
S poledne (14—19) koncertuje lazefiska kapela. Casté
koncerty virtuosii Ceskych. Letos jest pfihlaSeno deset vecerft bé-
hem dvou mésici, Beethovenovych sonat klavirnich s vykladem
byvalym profesorem ruské konservatofe Jaroslavem BouCkem.
Obcasné produkce mistniho zpévackého spolku s odborem filhar-
monickym a zpévackych spolki Zupnich. Kazdovecerni koncert
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Parni a elektricka pradelna lazni Blanchisserie électrique & vapeur de la Station
podébradskych. thermale de Podébrad.-Buanderie.

Steam and electric washhouse of the Podébra Dampf- und Elektrizitatswaschanstalt des Bades

Vlastni parni a elektricka zehlirna pradla lazni Blanchisserie électrique k vapeur de la Station
podébradskych. thermale de Podébrad. Repassage du linge.
Steam and electric linen smoothing establishment Eigene Dampf- und Elektrizitats-Waschebugelei
of the Podébrad Hydro. des Bades Podébrad.



Citarna v laznich Podébradech. Salon de lecture de la Station thermale de Pod.
Reading room in Podébrad. Lesesaal im Bad Podébrad.



v ,Sala Terrené“ v zamku, v hotelu Krale Jifiho a hotelu Urazil
Tydenni koncerty mistni kapely v Obote. Obcasné zabavy, poradané
spravou lazenskou Casta divad. predstavem ochotnickych a kOCI.l]l-
leckého a spoleCenského. Denni zabavy, koncerty, divadelni pfed-
staveni, biografy atd. oznamovany jsou denné na vyvéskovém prkné.

Ze sportu uvefejiiujeme hru tennisovou, veslovani a veslafské
zévody, plovani v fece, télocvik v Sokolovné, kopanou a rybolov.
Potfebné rybaiské listky vydava méstsky afad.

J, XY DBORNA LITERATURA

1. Dr. B. Boucck. Lékafskd pfedmluva
k otevieni lazni podébradskych (pfiloha k Cas.
ccskych ]ekdru v dubnu 1908).
2. Totéz némecky (pfiloha k Prager medicinische Presse).
3. Zur balneologischen Behandlung der nervoesen Dyspepsie
u. der Zuckerkrankheit, Arztliche Rundschau Miinchen 1908.
4.5. 6. ZkuSenosti lazefiského lékafe sezony 1908, 1909,
1910. (Cas ¢. lékaft 1909, 1910, 1911.)
7. 8. 9. Totéz v némeckém pfekladu (zvlastni otisky ndkladem
spravy Iazenske)
10. O novém zphisobu lé¢eni eczemu (C. & 1. 1909).
11. Totéz v nemec}(em pfekladu ptedloZeno mezindrodnimif
sjezdu dermatologft v Rimé .1912.
12. Arteriosclerosa 1éCena v Podébradech (pfedneSeno o%Jezdu
lékari a prlrodozpytcu v Praze 1914).
13. Totéz v ném. ptekladu (Zeitschrift der Balneologie 1914).
14. Léceni eczemfl v Laznich podebradskych (Cas. ¢ balne-
ologie 1921).

Dr. Vondrovic.

15. Pozndmky z lazefiské prakse v L. Podébradech (C.¢.1.1909).

16. Indikace léebni v L. Podébradech (C. & 1. 1911).

17. Lecemcukrovky mineralni vodou podébradskou, koupelemi
a pitim (C. ¢ L 1913).

18. Dva pripady licheu ruber vylééeny v L. Podebradech.
(Ceska Dermatologie 1921).

19. Karel Amerling a Bohuslav Boucek. Vlastnosti
a uctinky mineralni vody podébradské (C. & 1. 1910).
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90. Protesor Dr. Samberger. Mé theorie o acinku lazni
uhliditych (Ceska dermatologie 1921). ’

21. Dr. Rozanek. Podébradka jako voda lé&iva a dietni
(Prakticky lékaf 1920).

22. Cukrovka a jeji lé¢ba (Prakticky lékat 1921).

93. Dr. Sedlacek. ,Praktické dfisledky méfeni tlaku krev-
niho* (,Prakticky 1ékaf* rotnik L)

94, Dr. Sedlatek. ,Radioaktivita naSich 1é¢ivych vod*
(,Prakticky lékat“ ro¢nik II.)

Koupeli vydano:

1 Rok ’Uhl. koupeli| Parni Elektr. Posct(:itlyrc‘gStl di??;éé;?;&

\ I | l |
1908 |. 3.993 - = 140 | 660 |
1000 | 15260 | — | — 639 | 1475

\ 1910 | 20231 | 4 | 1 1082 1819 |
1911 | 35977 21 37 2164 3500 |
1912 | 40520 | 73 | 41 9750 | 4842
1913 | 46.923 | 133 | 115 3799 5060 |
1914 = 32819 | 53 63 9509 | 4040 |
1915 | 35.190 60 38 2619 | 3640 |
1916 | 48.451 | 65 61 2965 | 4766
19171 49.613 75 1 81 2522 | 1461 |
1918 | 40.864 | 851 1417 1993 | 292
1919 | 44.868 | 204 442 9546 | 3866 |
19205 40834 | 89 | 481 2468 | 3303 |
1921 | 52812 | 122 | 671 3067 | 4473 |

Od r. 1908 byly lazné v knizeci spravé, od r. 1910 byly lazné
ve spravé méstské a roku 1918 prevzala lazné akciova spoleCnost.

V 1. 1909 opétovalo 16¢bu 136 osob z hosti sta

lych z let pfedchozich.

» » 1910 » . 188 , L, . noom o »
. w1913 » ., 930 . . . »
. - 1914 n ., 620 , - . .
, » 1915 » , 6456 ., , . »
. » 1916 » . 741, woom o
. s 1917 . . 0629 , . nowow

, 1918 » . 515 . . . a e
- . 1919 . . 636 . . W ”
. » 1920 " ., 640 . ., noaw »

, 1921 ; . 766 .,
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Namésti se sochou krale Jifiho pfed zémkem Place de Podébrad et statue de Georges

v Léaznich Podébradech de Podébrad.
Podébrad square and statue«f Kin; Platz mit dem Standbilde des Kénigs Georg
George. in Bad Podébrad.

Lazné Podébrady. Riegriv pramen. Pensiony Station thermale de Podé&brad. Source Rieger.
pro letni hosty. Pension établissement.
Podébrad Hydro. Rieger Spring. Pension Bad Podébrad. Rieoger-Que,IIe. Pensionsgebaude

establishment for guesta. flr Kurgaste.



LECIVA MOC VOD PODEBRADSKYCH.

(Dle prednadky pfi ndv3tévé 1ékafi praZské Zupy zde r. 1921 dlicich proslovené).

v:
e

- ,i
&, )
¥

\\))‘q 1
v

R. BOUCEK pozdravil hosty jménem lazedi. lékafd, sdélil jmé-
nem jich zkuSenosti za 14leté obdobi ldzefiské nabyté:
Nade rovina polabskd jest malebnd. Mohutnd, stile se
ménici oblaka, nejriznéjsi vychody a zdpady slunce, krasny
tok labsky, 3favnatd luka a lesy jsou jeji nejhlavn&jsi ozdo-
@ bou. Malifi: Mafdk, Waldhauser, Kuba, Anglitanka Harvey,
J'ﬁ Zd. Braunerova, Engelmiiller, Liebscher K., Spaéil, Pist&lka,
@ O. Kerhart, Wenig, Hiirka, Radimsky, Demartini, Kérber, nasli
zde velké mnoZstvi krasnych pfirodnich obrazii a vyslovili
své pfesvédleni, Ze krajina nade jest pro malifskou 3kolu jako stvofend. Krajina
uklidiiuje. M4 vesmés nenaméhavé prochdzky po rovin& Mad hojnost slunce a
proudiciho vzduchu a jest zdravd. Ma tedy tolik vyhod pro lizefiské misto. Nad
to méd dnes jiZ proslulou 1éivou vodu a velky pocet vdé&tnych lidi, ktefi se zde
uzdravili, Rozvoj lazni byl nad miru rychly. Nastald vilka jej zadrZela, ale
v mife daleko mensi, neZ v jinych lazefiskych mistech, které maji pfiliv hosti
zahrani¢nich. Lékafové zdeji konali pokusy s léCivou vodou jiZz od r. 1905,
kdyZ byl navrtdn prvni pramen v zamku. V brzku se pfesv&dtili, Ze voda
ta podporuje vymeénu ldtek. Tento lékafsky ndzev nahradim napfed
stozumitelnéjsim slovem. Ona Covéka omlazuje. Pfed 30 léty icinky toho
druhu pocitil jsem sidm na sob& Stonal jsem nestravitelnosti a oslabl tak, Ze
jsem mnoho hodin denné poléhdval. V Karlovych Varech jsem se zotavil
tak, Ze po 4 tydnech mohl jsem vystoupiti na nejvy38i vrch Rudohofi a to zcela
lehce. Kdysi pfed tim, jsa je$té zdrdv, jen s velkou nimahou vyS$lapal jsem
SnéZku. Citil jsem na sob& omladnuti, Podobny;pocit maji i zdej3i 1azeristi hosté.
Ptijdoti’ sem nehybni, ale brzo vykondvaji pochody obdivuhodné, jindy jim ne-
zvyklé, Ta pfiznivda zména potrvd u nich pfes zimu. Proto druhym rokem lé&bu
zde opakuji. Vtipkafi tu omlazujici uddlost znizormili na obrazich, kde do ldzni
vezou staré a z nich se vraci mladici. Tak energicky tcinek arcif 14zné nemaji
Zadné. Ale tolik vidime, Ze hosté star$i opakovali zde léZeni i 10 rokl po sobé,
a byly zde osoby jesté 80leté. Jednou dokonce pfisla sem pani 90letd, ta v3ak
byla zde jen jednou. O dal$im osudu jejim neni mi nic znamo. V Cem zdleii
tato vymeéna litek zvySend? Prvni jest dfinek vody na srdce, to se osv&Zi, -
druhy jest vliv na sloZeni krve, to se zlepsi, tfeti jest i¢inek na buiiky nervové
a na Zlizové. Jest v téle mnoho Zldz, jichZ 1linek na celkovy stav zdravotni
mé neobydejny vyznam. Nejsou to jen Zldzy s vytokem navenek jako Zlazy
slinné, jaterni neb ledvinové, jsou to téZ Zldzy do sebe uzaviené jako Zldza
$titnd, nadledvinkov4, vnitrolebedna a vajefnikovad. Poruchy vyKkonnosti téchto
#ldz maji diileZity a vaZny vliv na stav zdravotni. V3echny Zlazy podléhaji vlivu
emanace (vyzafovani) prvki radia a thoria. Prvky ty jsou v naSich vodach obsa-
Zeny. Také jiné chemické jiZ ddvno znamé sloudeniny, jako pfitomnost soli
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draselnatycli, sodnatych, soli hofecnaté maji blahoddrny vliv na ustroji. Vedle
téch chvali se i a¢inek lithia, které jest v naSich vodich ve znatné mife obsa-
Zeno. VEechny ty vyjmenované sloufeniny maji naSe vody; maji také znaéné
mnoZstvi kysliéniku uhli¢itého 3-3—4-90/, (4°9440/) gr v 1 [ vody. Pfedci v tom
ohledu jiné kyselky. Kromé toho vyZaduje se od vod lélivych, aby byly stravi-
telny, to jest, aby roztok byl pomé&rmy roztokfim tstrojovym. Okolnost tu zjistili
Amerling a Boudek v publikaci: ,Vlastnosti a i¢inky minerdlni vody podébradské®,
uvefejnéné v Cas. es. lékatit 1910.

1 ten pomér jest u zdejdich vod piiznivym. Nad to maji byt vody
1é¢ivé prosty vSech zdravi lidskému Skodlivych bakterii. Vody
povrchni, .do nichZ .vniknouti miiZe voda deSfova, nejsou prosty téchto skodlivin,
ponévadZ voda desfovd, pronikajic pidu, strhuje je s sebou. NaSe vody pochazeji
z hloubky 80—90 metrd. Jsou prosty i téchto Skodlivin. Dobry ucinek
nadi vody ukdzal se patrné zlepSenim stavu zdravotniho u obyvatelstva podé-
bradského. Umrtnost od doby navrtdni pramene klesla o 19/, (ze 2 na 19/,).
Ve mésté vymizel tyfus a tuberkulosa skoro dpln€ (zvIast pfiznivy byl stav
zdravotni r. 1921, ve kterém bylo pouze 73 tumrti, coZ se rovna 1-19/,.. Neni mi
zndm podobné pfiznivy stav u jiného mésta). Vliv minerdlni vody zdej’i na
zdravotni stav obyvatelstva jest patrny z publikace métskéhu lékafe dra. KrySpina
o zlepSeni jinych hygienickych opatfeni zmifiuje se dr. Boufek jun. ve stati
.Lazné Podébrady* v ,Nezavislosti® r 1912. Voda minerilni, plnéna do lahvi
jest vyborrou stolni vodou. Ne&ktefi lékafové odporucuji ji i nemocnym jako
1é¢ivou. Kysliénik uhli¢ity v ni hojné& obsaZzeny jest vzpruZidlo pro sval srdeéni,
Slavny klinik videfisky Oppolzer odporufoval v pfednadkach sklenku Sampanského
jako vzpruZidlo srdeéni, kterého i jak doznal sam denn¥& uZzival. Nejhlavné&js{
souédstkou tohoto vina jest kysliénik uhli¢ity.- NaSe voda s pfisadou ovoenych
3fav neb lehkého vina docili téhoZ acinku.

Kromé& dobrého dfinku vody minerdlni, blahodarného slunce a svéZiho
vzduchu, piisobi zde styk s piirodoun, &asné vstdvani, bezstarostnost a vesela mysl.
Hosté Jazeni§ti citi, Ze kaZdy den pobytu zde jest dnem svédtelnim. Libuji si, Ze
maji lep8i chuf k jidlu, Ze jim vétSinou na vaze ptibyva a Ze zde lépe spi
Takového osvéZeni doma ani za drahy peniz sobé pofiditi nemohou.

Vritivie se domil, hosté pozoruji, Ze lépe snadi trampoty svého povolan{
a t&8i se opét na ldzné v piistim roce. Néktef{ hosté opoméli z rliiznych divodi
tak uéiniti, ale napfesrok pfijedou sem pfece, dozndvajice kajicné, Ze lituji, Ze
rok pfed tim opétnou ndvitévu opomenuli.

Tolik o ,omladnuti* v laznich, které odporucuje se kaZdému byt i jinak
zdravému ¢lovéku.

Dobry doklad zaslal ndm professor hygieny Dr. Gustav
Kabrhel: S laznémi Podébradskymi jsem byl v tizkém kontaktu jiZ od prvnich
podatkit jich vstoupeni do Zivota. KdyZ byl ukonéen vyvrt prvni artézské studny
a jednalo se o to, aby voda nabylaiifedniho schvdleni pro IéCebné ticely a kdyZ
meélo byti provedeno komisionelni 3etfeni, byl jsem k nému pozvdn od okresni
politické sprdvy co dfedni znalec pro rozbor bakteriologicky a hygicnicky po-
sudek vody. KdyZ pozdé&ji byly vyvrtiny nové studny, byly mi co dfednimu znalci
od okresni politické spravy povolanému, rovnéZz svéfeny dotyéné prace bakterio-
logické a hygienické posudky.

Pokud se ty&e rozboru chemického dotyénych minerdlnich vod, byl pro-
veden u vody prvni vrtané studny prof. Drem. Aug. Bélohoubkem, U studen
pozdéji vyvrtanych provadél rozbor chemicky prof. Dr. Rayman a kdyZ tento
zemfel, prof. Dr. Plzdk. .

Mel jsem tedy pifleZitost pozorovati vznik a vyvin ldzni Podébradskych
od prvnich poéatki. Usuzoval jsem na zdkladé vybornych vlastnosti chemickych-
a bakteoriologickych, Ze lazné Podébradské maji velkou budoucnost.
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Lisad Podibeady, Zimeck§ parkia. Stalion thermale de P. Terrnsse du chitess,
Wateriag Place Podibrad, Castel Ternsse. Bad Pedibrad, Schiof-Terrasse.

Lazné Podébrady. Partie ze z&dmeckého parku. Station thermale de P. Vue du Pare du Chéteau
Watering Plage P. View of the Castle Park. Bad Podébrad. Partie aus dem Schlofipark.



Lizal Podibrady. Partie 2o sdimeckébo parku.  Station thermale de P. Voo do Pare du Chillte.
Wateriag Place P. View of the Castle Park. Bad Podibrad. Partie aus dem SchloSpark.
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Station thermale de P. Hospice du chateau.
Bad Podébrad. Hospitz im SchloBe.

Lazné Podébrady. Hospice v zamku.
Waterinjf Place Podébrad. Castle Hospice.



Ackoliv, jak uvedeno, pfi otevirdni novych artézskych studni jsem vidy
znovu do Podébrad za dcelem dotycnych zkoumani dojizdél, nepfislo mi na mysl,
abych lazni pro svou osobu vyuZil. Stdla v popredi ovSem pfedstava, Ze jsou to
14zné€ pro urcité choroby; takovych chorob byl jsem v3ak prost.

Jednalo se*mi jediné o to, abych po celorocni préaci v laboratofi a u psaciho
stolu nabyl zase potiebného zotaveni a osvéZeni. Jezdil jsem tedy v té dobé
kaZdy rok na nékolik tydni do mofskych lazni v Grado, kde jsem sc pilng
slunil, koupal, ploval. KdyZ jsem je$té tento zpiisob profylaxe v Praze doplnoval
tim, Ze jsem jezdil 3krite tydné& na koni, v zimé v jizdarné, v 1ét& v Obofe
(Stromovcee), docilil jsem postadujici udrZeni rovnovéhy ve stavu sil télesnych
i duSevnich.

Pak pfisla doba svétové valky. Moznost jeti do Grada, nebo viibec na
Adrii, byla odfiznuta. Také jezd&ni na koni vazlo ¢im dale tim vice, nebof koni
nebylo a kdyz byly, tedy nasledkem $patné vyZivy a slabosti neméli valné chuti
béZeti v Kklusu, tim méné ovSem ve cvalu.

Delal jsem si nadg&fi, e jakmile valkd skonéi, zatnu systém, ktery sc mi
tak dobre osvéd¢il, provozovati znova.

Predsevzal "jsem si, Ze pfi prvai piileZitosti pojedu zase na jih k mofi
a Ze zafnu opét v té mife, jako diive péstovati jizdu na koni. V&asné provedeni
tohoto rozhodnuti se jevilo tim potfebnéj¥im, ponévadZ pfi mém pokrocilém vEku
(Ctenafi, ktery mne neznd, chci prozraditi, Ze jest mi hodn& pies Sedesat),
daldi mezera Casovd by mobhla uliniti ndvrat k jizdé€ na koni velice obtiZznym,
po pfipadé nemoZnym.

Z davoda, které kaZdému jsou zndmé, ncbylo vSak na cestu na jih do
Grada jesté¢ dlouho po uzavfeni miru ani pomyS3leni. Co se tyce jizdy na koni,
kterou sice bylo moZno provadeti, jevilo se nutnym provésti restrinkci. Nebylo
Ize jezditi ani rdno, jak jsem ¢inil pfed vélkou, ani 3krat za tyden. Bylo nutno
se omeziti na jednou tydné&, aby alespoti schopnost jezdecka byla zachovdna pro
doby lep§i (které snad také pfijdou, takZe seno a oves nebudou stiti jako letos
350 K jeden metricky cent, za kteréZto drahoty musi kil dostati za den 5 Lg
ovsa a 10 kg sena).

KdyZ tedy nebylo moZno uvadéti ve skutek systém, ktery na ziklad¢ dlouho-
letych nabytych zkuSenost{ poklddal jsem pro sebe za nejvyhodnéjsi, pfipadl jsem
na myslénku, pouZiti alespon ldzni Podébradskych.

Byt se u mne nejednalo o néjakou ur€itou chorobu, usuzoval jscm, Ze,
ponévadZ tézidté ulinku Podébradskych ldzni dluZno spatfovati v piscbeni na
ob&h krevni, jest moZno i v Podébradech ofeckdvati pfiznivy ucinek ohledné&
osvéZeni a zotaveni, které jsem pfed tim hledal v laznich mofskych na jihu.
Nebof- nejen u nemocného, nybrZ i u zdravého spravny obth krevni naleZi k nej-
dileZitéjsim podminkdm hospodafstvi organismu lidského. A pfi praci v laboratofi
u psaciho stolu jest tak mnoho pfileZitosti, aby vznikaly v ob&hu krevnim tichylky,
pii povrchnim pozorovani ani nepozorovateiné, které b&hem doby, zejména jestli
vyriistaji, nemohou zistati bez nasledki.

DluZno v3ak vytknouti, Ze urcitd Cast piisobeni jiZnich mofskych Idzni
v Gradu neb tomu podobnych, spadd na vrub ncinku na ob&h krevai {o tom
bych mohl povédéti zajimave detaily).

RovnéZ neni pochybnosti, Ze také pfi jizdé na koni udinek na obch krevni
jest dilezitou sloZkou v celkovém phsobeni tohoto, mdlo docenéného cviceni
télesného. (Mohl bych o tom rovnéZ povE&deti zajimavé detaily).

V soustavé, kterd se mi pfed tim tak znamenité k udrZenl télesnych a du-
Sevnich sil osvéd&ila-a v ilinku lazni Podébradskych jest, tedy spolecny uréity
styny bod a ten jest povzbuzujici ulinek na obéh krevni, ktery je u ldzni
Podtbradskych v takové mife vystupfiovan, Ze rovnoviha v obéhu krevnim aneb
znalni ndprava roviovahy se vracii v pfipadé tézkych chorob srde¢nich neb cévnich.
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Uvaha tato mne vedla k tomu, abych o lofiskych svatoduSnich svatcich na
sob& udé&lal maly pokus s laznémi Podébradskyml KdyZ tento dopadl pfiznivé,
rozhodl jsem se ztrdviti tam o prdzdninach delsi dobu Vysledek byl po 6 ne-
délich, kdy jsem koupele stiidal s massiZi celkovou, tak pfiznivym, Ze jsem
velice litoval, pro¢ jsem jiZ béhem vojny nepfipadl na my§1cnku pouiti k zota-
veni a osvéZeni lazn{ Podébradskych.

To v3ak byvd jiZ tak na sv&t& co jest v dosahu ruky a {eho? miZeme
bez obtiZi cestovatelskych a s pomémé malym nakladem k naSemu prosp¥chu
dosdhnouti, toho Ze fasto nedbadme a dostate¢né si nevaZime a pfiklinime nasi
mys] rad&ji k vécem vzdilenym, nesnadnéji dosaZitelnym a na konec se divime,
jak jsme mohli tak dlouho kolem véci uZiteéné choditi neuZite¢né okolo.

Jsem tedy na zikladé vlastnich zku3enosti pfesvédden, Ze 14zn& Pod&brad-
ské nejen pro skuteéné neduhy srdeéni, rheumatické, nervové, nybrZ i pro lidi,
ktefi hledaji po prdci svého povoldni zotaveni, osvéZeni, poskytujl zdroj lecnvych
hodnot, aby rovnovdha v hospodéfstvi organismu lidského byla opétné docilena
a takovym zpiisobem bylo profylakticky pefovano, aby oekonomie sil télesnjlch
a duSevnich byla udrZovéna ve stavu pfiméfeném.”

ZkuSenosti nabyté mne vedou k tomu zdvéru, Ze jsem Podébradske 1dzné
zafadi! do své soustavy profylaktické, o které jsem se zminil na zadatku.

Jsou v3ak lékafim zndmy i choroby, povstalé z nedosta-
te€né vymény ldtek. O téh nutno ndm Zivé pohovofiti Nemoci ty jsou:
cukrovka, dna, chudokrevnost, blednit¢ka, otylost. Mnoho lidi trpi
cukrovkou niz§iho stupné. Lehké onemocnéni dobfe sna3eji, viak té€Zka cu-
krovka plsobi vaZné choroby celkové a Casteéné. Plvod svij cukrovka mé
u dospélych osob v nedostateéném rozkladu cukru v jitrech, tim pfichdzi cukr
do obéhu krevniho a ledvinami se vylu¢uje. Od ddvna jest znamo, Ze nemocni
taci v laznich zejména v Karlovych Varech najdou ulehleni. Bylo tedy prvou
snahou na8i, abychom se pfesv&dlili o 1é¢ivosti nadi vody mineralni. Hned pivé
pokusy kollegy Vondrovice a mé byly pfiznivé. Z téch dob kaZdoro¢n& prvni 2
na8i nemocni se sem vraceji. V obdobi 17 let neseslabli, neztratili na vaze, ani
jich schopnost k vykondvani povolani Zivotniho neubyla.

Velmi prospél ndm p. Mrkvicka, spravce lihovaru z Bfeznice. Jeho samo-
statné pozorovani zde pfedkldddme:

Cténé spravé knizecich ldzni v Podébradech.

U¢inil jsem na sob& ve Vaich laznich nasledujici pokus, ktery snad bude
pany lékafe zajimati a proto prosim, abyste dopis tento mezi nimi roz&ifili.

Jsem 56 rokd star, byl vidy zdrdv. Pfed 4 léty seznal jsem, Ze trpim
cukrovkou a odebral jsem se do Karlovych Varfi. Tam po 3 1éta vidy mnoZstvi
cukru kolisajici okolo 59/, kleslo na 0. Letos udinil jsem pokus 1é¢eni ve Vasich
laznich. PH svém pfichodu 7. éervna mél jsem 479/, cukru, mo¢ méla sp. v. 1-032,
Viha téla mého obnéi3ela 103 kg. Hned odpoledne po svém pfijezdu zacal jsem
piti Va$i vodu u zfidla z pohdrku, ktery obsahuje 110 cm8. Analysu moce vy-
kondval jsem denné, jsa chemikem, sam a jest proto rozbor presny. Jede-
ndctého dne nebyla ani stopa cukru dokdzdna Fehlingovou i Nylandrovou
reakci, Po ¢&as piti vody sladil jsem kdvu cukrem a jedl 200 gr Grahamového
chieba vedle stravy masité. Viha t&lesni kiesla o 2 kg. Vdha specifickd klesla
na 101, V noci ze dne 2. na 3. léebny den dostavila se horecka, boleni hlavy
jako v Karlovych Varech a silny tlukot srdce. Prvni dny dostavily se priijmy,
pozdéji TidSi stolice. Vrativ se domfl, pozoroval jsem osldbnuti zraku tak, Ze
¢lovéka na 20 krokt jsem nemohl poznati. Jindy pozndm jej na 200—300 kroki:.
Sesldbnuti zraku trvalo 15 dnil. Nyni jest zrak spravny. A& nynéj$i ma strava
obsahuje dosti krobovin, a¢ sladim kdvu mirné cukrem (sacharinu neuZivim jiZ
3 roky), pfece v mo¢i 24. den, co jsem opustil Podébrady, neni stopa cukru.
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Bains d'eas douce, de sable et de soleil.

Bains de*u douce dans TEJbe & Podébrad.

Rigni 1azné na Labi v Pod&bradech.
River Baths in the Elbe near P.

Flufibader in der Elbe in P.odébrad.






U porovnani s Karlovymi Vary u Vés rychleji jsem ztratil cukr, také jsem nikdy
nenabyl tak malé spec. vaihy moce., Kromé toho se mi u Vis zamlouvalo mirné
podnebi a hojnost slunce, které tolik jsem postrddal v Karlovych Varech.

Preji kazdému tak brzkého u Vds uzdraveni a ziistdvam v iicté oddany:

Josef Mrkvicka, pansky lihovarnik.

Od té doby médme zde kaZdoroln& znalnou &dst nemocnych, cukrovkou
stienych, kteti dfive jiné lazn& navStévovali. Néktefi z nich trvale se zde usa-
dili. Pozorovali jsme, Ze i téZce nemocnym se ulehlilo a Ze Zivot si prodlouZili.
Velkd &ast nemocnych ziskd zde na védze, coZ jest okolnosti dileZitou.

Druhd nemoc, povstavajici z nedostatecné vymeény ldtek jest dna (gicht).
Podstata jeji jest ta, Ze mocové soli ukladaji se do kloubti, do chrupavek klou-
bovych, do vazii, Slach, do podkoZniho vaziva a do ttrob hrudniku a bficha.
Dnavi nemocni trpi kaménky ledvinovymi, moovymi, jich kiiZe jest riiznym
zan&tiim ndchylna. Dnavych nemocnych jest proti jinym zemim pomérné madlo.
Dna jest d&di¢nd. Omylem se tvrdi, Ze nav3t&€vuje jen rozmafilé bohatce. Poznal
jsem mnoho chudych lidi dnavych, ktefi nikdy nem&li bohaty still a ktefi ne-
poZili mnoho masa ani vina. Obyclejné stizeni jsou nemocni pouhymi uzliky
u kloubii prstd ruky. NE&kdy v8ak nemoc zni¢i celé klouby prstil, pak jest ruka
znetvoiena a prsty jsou jako dripy staZeny do plochy ruky. Na nohou trpi nej-
vice kloub palce a klouby ndrtni. V zdchvatu noénim dostavi se pal€ivd bolest,
jakoby ohnivym Sipem bodal. Zichvaty ¢ini chiizi nemoZnou. Slavny anglicky
lékaf, ktery sam dnou stiZen byl, radil svym nemocnym, aby v zdchvatu vsedli
na koné a jednu hodinu na ném jezdili. Tém, ktef{ neméli koné& jizdeckého,
odporucoval nékolikahodinnou cestu v kolédfe a ktefi ani toho neméli, ti nedba-
jice bolesti, méli vydati se na deldi pochod. Tomu léfeni nechtél se Zidny
z mych nemocnych podvoliti. Dna kloubfi kolennich jest velmi trapnd. Nemocni-
po léta vyleZi na lftzku. Jedna chuda Zena, kterou davam nafikajicim nemocnym
za vzor, 12 rokl takto trpéla tiZe. Jind nemocnd onemocnéla dnou chrustavek
patefe hrudni a bederni. Musila 9 roki spiti v stoje. Nemohla si ulehnout.
Obyc¢ejné dosahnou dnavi nemocni vysokého véku. Onemocni-li srdce neb bfisni
iitroby, pak Zivot neni dlouhy. LéCeni dny v nadich laznich ulehéuje nemocnym
v zdchvatech a rddi se sem vraceji. Byli zde nemocni, ktefi doznali, Ze naSe
1dzng byly jim prosp&¥néjdi neZ jiné, MiZeme je dotyénym nemocnym odporuditi.

Létime zde s prospéchem chudokrevnost Zen po t&€Zkych porodech,
po vysilujicim kojeni, po té&Zkych krvotocich. Vysledky jsou u osob jinak zdra-
vych pfekvapujici. Ve vodé mineralni jest obsaZeno hojné Zeleza. ZvySend chuf
k jidlu, uklidnéni nervii, vydatny spanek, pobyt na Cerstvém vzduchu a slunci,
pfipadné i pozdé&ji Zelezité a sluneéni ldzn& dohromady velmi dobfe jim prospiva.

Také rekonvalescenti po tézZkych chorobich se rychle zotavuji.

Bledni¢ku zaviftuje nedostate¢na funkce Zlaz vajelnikovych. ObsaZené
v minerdlni vodé radiovd a thoriovd emanace maji dobry vliv na toto tstroji
a na prib&h nemoci. Vibec pozorujeme, Ze zde nemocni se 1¢é¢ici v kritkém
Case nabyvaji lepSiho vzezfeni.

Nemocn{ otyli pfichdzeji sem ojedjnéle, uznivame, Ze doménou jich jsou
Marianské Lazné. Pfece je neodmitime. Ze jim dobfe se zde vedlo, toho poda-
vaji sami dfikaz, kdyZ se sem opétné vraceji. Zmé&nou Zivotospravy, hojnym
pohybem, massazi, vodolétbou, pfipadné koupelemi fi¢nimi, obmezenim ndpojové
dévky d4 se dociliti dosti dobry vysledek. Je-li srdce oslabené, ordinujeme obcas
chladné uhli¢ité 14zné€. Netrvdme na tom, aby otyly mnoho na védze ztratil, vé-
douce, Ze po nédvratu domf, nelze jej ovladati a on ztrativ dozoru, v brzku
ztracené vahy télesné nabude. Spokojime se se ztrdtou na vize 2—4 kg.

Vliv vody minerdlni na Gstroj zaZivaci i zdravym jest patrny.

Sklenka vody, poZité Casn& rdno neb 1 hodinu pfed ob&dem, zpflisobi lepsi
chuf k jidlu. Pfi trvalé, tak zvané nervosni neztravitelnosti katarrhu Zaludeénim
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nadbytkem kyseliny Zaludkové, roz§ifeni Zaludku, pfi kie¢i vritnika poZitd sklenka
vody hned z rdna prolisfuje Zaludek a nahraZuje umélé vyplachovdni Zaludku.
Zde odtékaji hleny zavedenou sondou horem, tam odtékd spodem do stfeva.
Posledni zpiisob jest zajisté Setrngj8im. Byli zde nemocni, ktefi toho doznali.
Nestravitelnost, i kdyZ ma hlub8i podklad, vied Zaludeny neb podréZdéni od
zlucovych kaménk{ miiZe se pokusné také pitim vody 1é¢iti. A mnoha, tak zvana
nervosni dyspepsie zavin&na byla t&€mito okolnostmi. Znam jednu Zenu, kieré
2 chirurgové radili k operaci Zaludkové, ta se zde vylécila a jest po léta zdrava,
Qdporucoval bych, aby nemocni, trpici neztravitelnosti i pfi podezieni na vied
7aludkovy byli posilini na zkousku do lazni. $kodu z toho jist& miti nebudou.
Léciti neztravitelnost doma, kde nemocny nema dulevniho klidu, jest mnohdy
bez vysledku. Sdm jsem stonal 5 rokit neztraviteinosti a za 4 tydny v Karlovych
Varech jsem byl dplné zdrdv. Neztravitelnost jest nemoci velice trapnou. Jak
Stastni jsou lidé, ktefi nevédi, Ze viibec Zaludek maji. Lidé s chatrnym travenim
jsou v jakési rovnovéze, dokud jsou lacni. Po poZiti potravy za 2—3 hodiny
dostavi se tlak v Zaludku, krkani, nékdy i tlukot srdce. Klidna poloha, 3ilek
taje dotasné ulehli. Télesné sily ubyva. Vzhled stdva se vyraznym. Lékaf hned
-poznd z pohledu, Ze nemocny trpi nedostatenou vyZivou. Byti zdravym jest
stéstl. Uzdraviti se jest 3téstl dvojndsobné.

Voda naSe md téZ icinek na Zlazy stfevni. U jednéch zpisobuje veétsi
odmé3ovdni jich a podraidem pohybu stfevniho, tedy priijmy, u jinych osob
uklidiiuje pohyb stfevni a pisobi zdcpu. V Karlovych Varech pozoruji lékafi
tentyZ ucinek. Prijmy jsou neSkodné. Vyfadi-li nemocny po 2 duy piti vody mine-
ralni, prijem ustane. Pro zdcpu ordinujeme zde nejvice hofkou siil a Saraticu.

Voda naSe mé i zfejmy vliv na odméSovéani Zlu¢i. Byli zde nemocni, sti-
Zeni Zloutenkou lehkou a v brzku ji ztratili. Jini nemocni mezi léfenim jiné
nemoci (tedy ne zaZivadel) dostali pfiznaky koliky Zlucové. To se nemocnym
v Karlovych Varech Castéji pfihazi. To jsou ojedinéld pozorovani. Snad b&hem
casu i vice zkuSenosti nabudeme.

Na dstroji ledvinové voda zdejdi piisobi draZdivé. Proto varujeme
nemocné, stiZené zdnétem ledvin pfed pitim vody té. Jinak stav jejich se zhorsi.
Odporutujeme ji pfi katarrhech mofovodu a méchyfe. Podobnych nemocnych
maly polet sem se uchyluje.

Nejroz&ifenéj$i obor neduhu, ktery sem patfi, jsou onemocnéni srdce
a z n&j pochdzejiciho porudeného ob&hu krevniho, povstalého, coZ opétné
opakuji, bez zanétu ledvinového. Jest to pfedné ziskana vada srdecni, ochablé
srdce po prestalém zanétu svalu srdecniho a ochablé srdce po zkornaténi tepen
neb pro pokrodily v€k. Obylejnd vada srde¢n{ ve zdejSi pfiznivé krajiné —
rovinné nizko poloZené s pfiznivym podnebim zhoji se po nékolika létech sama.
To jsme znali jiZ pfed otevienim ldzni. Jest to dileZitd okolnost, kterd neni
viem lékafim dosud znidma, ponévadZ jiné krajiny zhoubné&ji.na pritb&h vady
srdeéni afinkuji. Hornatd krajina se studenéjim podnebim a Castymi mlhami
budou as pfitiny nepfiznivého priib&hu. Stadi tedy takym nemocnym pouhé
vhodné pfemisténi. Uhli¢ité koupele nékterym osobdm v neduhu ulevuji. Ne-
radime v3ak, aby nemocni bez pfisného dozoru lékaiského koupeli sami uZivali.
Vibec jsou koupele mocny 1élivy prostfedek a potiebuji vSichni srdecni nemocni
nutn€ dozor. Hned prvnim rokem otevieni ldzni pfili sem dva nemocni se za-
nétem svalu srdeniho. Oba po 14 rokit se sem vraceji. Jich zdravi jest nyni
obdivuhodné. Za 14 rokit trvini lazni mnoho podobnych nemocnych zde bylo.
Piikladdm zde jeden dopis: ,Milerdd Vim potvrzuji, Ze i posledni pobyt v L.
Podébradech jako vZdy mé manZelce tak upravil srde¢ni ¢innost, e mohla s nd-
mi podnikati p&ky vylety z Kralup pfes Nelahozeves, Veltrusy, Diinovsky vrch
do OuZic, neb z Mnichovic pfes Struhafov, Jevany, VyZlovku do Ri¢an, kdeZto dfive
ji daleko men$i prochizka po roviné s pfestivkami unavovala. Ze prijde zas letos
do Podébrad, rozumi se samo sebou. Va§ oddany Dr. Milacek. Iékar, Praha VIL
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Na§ nejisp&3néj¥i obor léfenych nemocnych sestdvd z arteriosklerotikii.
Jsou to lidé, stiZeni zkornaténim tepen, tedy lidé star$i nad 40 rokd. Slova
zkornaténi tepen mnohého nemocného dési, ponévadZ se domnivd, Ze mu hrozi
v zdpéti brzkd mrtvice. Jsou rodiny, jimZ jest mrtvice idélem. Jich d&dové,
baby, rodi¢e byli ji stiZeni. Pfijice, zanét ledvin a jind onemocné&ni Zasto ji za-
vini. Zeny spi¢ ji trp{ neZli muZové a pfece zndmo, Ze daleko vice onemocni
zkornaténim cév muZd neZ Zen. Stejné se dési 1idé vyroku lékafe, Ze maji vy-
soky tlak krevni. Kazdy Clovek m4 vy$si tlak v stdfi, neZ mél v mladych létech..
Jsou-li cévy dobré, pak vysoky tlak meSkodi. Vidyf parni kotel snese také vy-
soky tlak. Chatrné cévy povoli i pfi nejniZ§im tlaku, jaky potfebuje krev ve
svém kolob&hu. KaZdy star$i &lovEk citi na sobé mens$i vykonnost srdce. Ne-
dovede bezeti s chlapcem o zdvod. Ztrati diive dech. Du3nost jest prvni zna-
meni pokro¢ilého veku. Proto vyhleddvd nemocny radu lékafovu. Druhé pobu-
fujici pflznaky jsou tlu€eni srdce neb nepravidelny jeho tder, pak nespavost,
konelné ndhlé prudké zdchvaty bolesti, kde nemocny mysli, Ze jest jiZ Zivota
jeho konec a které lékafsky anginy pectoris se jmenuji. K itéde miiZeme sdé-
liti trpicim, Ze i tyto neduhy zde se lepSi. Nemocni ztrdci du3nost a vykonnost
télesni se stupfivje. Nemocni, ktefi pfi piichodu sem sotva vykonali nékolik
krokll, po 4 tydnech snadno u$li i 8 km. Nabudou lepSiho spianku, upravi se
a uklidni tlukot srdelni. Chuf k jidlu se zlep3i i stolice. Otoky kolem kotniki
zmizeji. Také zdufen{ jater pomine. Vzezfeni dfive bledé stane se Cervenym.
Nilada duevni jest lepdi. Ucinek ldzni jest nepopiratelny a proto nemocni po
mnoh4 1éta se sem vraceji. Mdme za to, Ze tento blahodarny vliv ldzni na arterio-
sklerosu jest hlavni pficinou neobyCejné dobré povésti jich. Lékafové svym
téZkym povoldnim touto nemoci zvldSté trpi. Mnoho jich sem do léfeni se uchy-
luje. Mezi vdlkou a po vilce bylo zde hojné& lékafii pro ochablé srdce od piilis-
ného namédhan{ télesného i dusevniho. R4di na zdej3i pobyt vzpominaji. Jako
doklad cituji dopis kolegy Dra Breye, méstského 1ékafe v SuSici: ,Vzpominam
Casto a vdéc¢né lazni podébradskych, nebof ony vritily mne opét Zivotu, roding
— a mym pacientim. Vzpomindm milého prfijeti kollegli a P. T. spoleénosti
Podébradské, vzpominim krisnych prochizek podél Labe z obou stran i ve
vzdalendj§im okoli, tfeba tyto daleko nevyrovnaly se naSim Sumavskym. Zel, Ze
Podébradskym laznim, jsoucim teprve ve vzristu a rozmachu mladistvém, mno-
hého jesté jest dohdnéti, ¢eho jinym favorisovanym ldznim byv. rakouskymi
vlddami $tédfe se dostdvalo. A pfec pramen pod&bradsky co do sily a 1é¢ivosti nejen
Ze se vyrovnd prameni ve Frant. Ldznich, ale jist& ho daleko pfed¢i, CemuZ mimo jiné
nasvédCuje staly a rotné zvySujici se piiliv lazefiskych hostl. T&{m se jiZ opét
na pristi zdjezd k VAm a preji Vdm i sobé&, bych opét mohl pobyti nékolik dni
v milé oné spoletnosti Vas$i.« V SuSicich, 17. inora 1921. Dr, Brey, méstsky lékaf.

Dr. Rehak z Petrovic u Sedlan ndm piSe: Jak na mn& piisobily Lézng
Podébrady ? Rozstonal jsem se v roce 1918 ,Astmou srdeéni* — 2z tudnaténi
a z nikotinu. Zachvaty, kdo je nevid&l, neuvéfi, jaké byly zIé a hrozné vysilujici,
Odjel jsem v r. 1919 poprvé do Podébrad — vykoupal jsem se — a véru,
se mnou se stal zdzrak. Dychal jsem volné, spal jsem udatng, chodil jsem a bavil
se a jiZ ani léky od té doby jsem neuZival — tak krasné a pfikladn€ mi lizné
poslouZily. A pak — po pfijeti domit po fadu tydnii citil jsem se osvéZen,
v prdci svého povolani jsem pozndval posilnéni. OvSem — neni mi moZno 2)X
i 3X do roka jezditi do Podébrad a pfijati ,zdzrané osv&Zeni* a fekl bych,
»zaZehnani vEech pfiznakii® zarputilé nemoci, ale hledim od té doby ro¢né z jakési
nutnosti jednou na 3 nedéle do Lazni Podébradskych si dojeti a sily srdce zase
na rok posiliti a ziskati. Zndm téZ fadu panii a Zen, ktefi zoufali nad svou
<horobou a dnes po 3—4 létech vidim je na sezon€ v Pod&bradech p&kné svézi
sichioditi a se radovati ze Zivota a radostn® mi sdéluji, Ze zase ,musili“ do
Podébrad jaksi z vd¥&nosti, Ze jim Podébrady pomohly. A tak ani Podébradské
obecenstvo nevi, co Pod&brady Lazn& maji pratel a vd&&nych hosti.“
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Také na dstroj nervovy maji lazné€ dobry acinek. Lidé, unaveni svym po-
voldnim, starostmi, nespanim, stanou se nervosnimi, podraZdénymi a pessimistické
nalady. Zde dojdou uklidnéni a chuti k daldimu povoladni. Také neurasthenikové
si zde zlep8i. MoZno to pozorovati bud ihned neb po opétované navst&vE, Uvddim
zde dopis Dra. Rich. Adamika, odborného lékafe nervového: ,Na zikladé své
mnoholeté zkuSenosti mohu jako nervovy lékaf odporufiti Laizn& Podébrady jako
vyborné misto lizefiské pro neurasthenii v3eho druhu, pro nervové rozrudeni,
inavy nervové a vady srdefni, spojené s nervovymi poruchami. Zejména neura-
sthenie dnes po vilce tolik rozSifend, nalézd zde své (spéiné lé¢eni. Lékem
prvofadym riiznych téch nervovych chorob jsou kyselinou uhliitou bohaté pfi-
rodni koupele, které spojeny s vybornou dietou a pfisludnou Zivotospravou do-
ciluji p&knych vysledkir 1é¢ebnych. PovédZime-li pak, Ze Ldzn& Podébrady maji
vyborné spojeni rychlikové s hlavnim méstem republiky, déle, Ze jsou otevfeny
i za doby zimni a disponuji dostatenym poltem vhodnych ldzeiiskych bytd,
pochopime, Ze mame v téchto velmi cenné 1é&ebné misto pro riizné nervové.
choroby.*

Rheumatikf svalovych neb nervovych dojiZdi sem kaZdorotn& velky
pocet. Kromé lazni uhli¢itych, elektrickych, uZivaji elektrisaci, massiZe, slunnych
a pis¢itych lazni.

Pro Zenské choroby vedle jiz zminéné chudokrevnosti a blednitky
hodi se ldzné pfi chronickém katarrhu vnitrodéloZnim (bilém toku), pfi obtiZné
¢myfe a vytocich. Zeny v dobé pfechodu nalézaji zde uleh&eni. Profesor Rubedka
napsal: ,Lazné Podé&bradské svymi lé¢ebnymi prostfedky ucinkuji pfiznivé na
obtize v dobé& pfechodu Zen zvla§t€ v oboru soustavy cirkulaéni a nervové.*
V brzku budou moci pouZivati zde ldzni raSelinovych.

Velmi blahodirny udinek maji 14zné na poruchy koZni. Jimi stivd se
kéZe hladkou, pruZnou. Zdnétlivé vypotky koZni, zvané ekzemy i dlouholeté,
se zde zhoji. O velkém poctu zhojeni poddna byla ndmi zprdva do ,Vé&stniku
balneologického“, Profesor Janovsky nam piSe: ,Seznal jsem, Ze uhli¢ité 1azn&
Podébradské ucinkuji vyborné u nékterych druhfi eczemfi.* Profesor Samberger
piSe: ,Ldzn& Podébrady v mém Zivoté: muj osobni pomér k ldznim Podébrad-
skym je troji asi. Pfednd co ClovEka, jehoZ nervy, vyerpané duSevni praci
a horeénym Zivotem velkomé&sta, potfebuji z jara si odpoCinouti a novych sil
nabrat. Clovéka, ktery po nékolikamési¢nim zimnim Zal4fi velkoméstském zatouZi
navstivit, byt jen na kratko, matku nds vZech pfelaskavou — pfiroddu BoZi. Za-
touZi vssit do sebe zase Cisty jeji dech a zaradovati se s ni z jejich neproménnych
krds a pfivabii. A vSeho toho poskytly mné nékolikrite uz Lazn& Podé&bradské
v mife nejvy33i z jara o svatcich velikono¢nich. Velikonotni svitky jsou vlastn&
oslavou probouzejiciho se jara. Ztravili jsme je se Zenou jiZ nékolikrate v laznich
Podé&bradskych. Prijizdime tam se zimni garderobou a odkldddme ji tam. Ro-
vina podébradskd md vyhodu, Ze jaro je tu vidy o né€co di{v neZli jinde, zejména
v horach naSich. I zaZivime tu tedy nejkrdsn&j$i dobu ro¥ni — navrat jara. Park
lazefisky — aZ dosud bez Zivota — znenahla oZivuje. Forsitie zalnou kvésti,
fialky brzo pfisko&i a pak denné hlisi se jinych a jinych kefd a kvétin. A to
slunce krasné, jarni, které se v3ech stran muiZe zalit lazefisky park. Pied nim
neutikds§, jemu vystavuje§ viecky tidy své, celé télo své, aby je oblilo a vzkiisilo.
Vyhfivat se z jara v lazefiském parku podébradském je nejkrdsnéjdim poZitkem
zimniho vé&zné velkomé&stského, octnuviiho se na svobod& A ty $iroké louky
podébradské se zlacenymi potiiky trsy blatouchovymi, ty Siroké ldny poli okol-
nich, jeZ oradibudi k procitnuti, jeZ voni iroko daleko Cerstvou panenskou piidou,
s témi skfivany nad hlavami — to zaZivate osobn& dojmy, které tak nevyrovna-
telné krisné€ Herben litit dovede. V mésté otviraji se dokofan okna, bili se,
v8tra a &sti po dlouhé zimé. Reka, kdyZ pfijedete, odna3{ posledni zbytky kalu
‘a rmutu zimy, bfehy jeji jsou smutné a zpestfené jen tu a tam hlavitkou sedmi-
krisky. Brzy ale, zajdete-li v hdj, jim% Labe protékd, uZasnete nad krdsami pro-
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Lazne Podébrady. Stado vyaoké zvéfe Station thermale de Podébrad. Groupe de cerfs
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Station thermale de Podébrad en hiver. Vue de
parku ,Obora-. la forét ,Obora*1l
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Lazné Pédébrady v zimé. Partie z lesniho



budivifho se jara. Co tu kvéti vysype se pfes noc, co tu ptikil uZ se ozyva.
Musil bych mit péro Thomayerovo, kdybych v3e to popsati m&l. A kromé& dechu
probouzejici se pfirody a radostného 3veholeni ptikii viade nddherné ticho a klid.
Nikoho nepotkds, nikdo t& ze sni} tvych nevyrudi.

A nyni si pfedstavte, Ze mite ke vSemu fomu moZnost osvéZiti se, nezli
ven vyjdete, nanejvySe pfijemnou a osvéZujic{ 1azni v pfepychovém istavu 1a-
zefiském — a pochopite, pro¢ znova a znova o svétcich velikonoénich jedeme
se Zenou do lazni Pod&bradskych. Primitivové — feknou mnozi. Jsme oviem,
Zena ma i j4, primitivi, ktef{ dovedou si je§té pfedstavit Zivot bez nadherné
zafizenych sillt a dekoletovanych toilet ddmskych. Pfizndvam, jen primitivové
druhu naSeho mohou byt z jara 3fastni v laznich Podébradskych. Jen vy, co
dovedete mit vétSi radost z probouzejici se pfirody, neZii z raffinovanych poZitki
tak zvaného velikého svéta, pfijdte z jara do Podébrad a budete se sem vraceti
rok co rok — jako ti podébradsti ¢api, z jichZ ndvratu se se Zenou détsky té-
Sivame. Kdo nedovede¥ byt détsky 3fastnym, nechod sem, unudi$ se. Kdo chce§
ale byt chvilku sdm a proZivati intimni radosti jarniho vzkfiSeni ptirody — jdi
o Velikonocich do Podébrad. Lidsky um pfipravil ti tu nidherné osvéZeni ldznémi
a pfiroda doplni ti lidské zafizeni to radostmi, nad néZ — zistal-lis Clovékem,
nemtie ti u nds v té dob& poskytnouti kraj a misto druhé. !

Druhy mfij vztah k ldznim Pod&bradskym jest védeckého badatele. Malif
rad si zachyti na pldtno, co se mu libi, basnik da si to do ver$ii a my badatelé
védelti chceme pfijit na kloub toho, co Zivot piind$i. Ky div tedy, Ze ji v laznich
Podébradskych snaZil jsem se pfijit na kloub toho, co je pfiinou jich nesporného
ulinku lé¢ivého. Studoval jsem tedy na sobé téinek lazni téch a vysledky badéni
svého shrnul jsem ve v&decké prici své ,O udincich lazni uhli¢itych na télo
lidské“. A pial bych si jen, aby lazné Podébradské snaZily se realisovat poznatky
mé védecké, sméfujici k tomu, aby voda ldzni t&ch, jako kaZdy jiny 1ék, byla
sprdvné dosovana a pouZita jen ve piipadech vhodnych. Aby nis n&€kdo v cizin&
v ohledu tomto nepfedeel. Naopak, aby lidé i v ciziné v&déli, Ze 1dzn& Podé-
bradské uZivaji vody své tak, jako je$té¢ nikde jinde. Ze uZivaji ji tak, Ze mohoun
jit do Podébrad s naprostou jistotou, Ze se vrati z nich na zdravi vidycky po-
lepSeni. Aby doma i v ciziné 3el jeden hlas — ,jako v Pod&bradech se uhli¢ité
lazn€ dévaji a ordinuji, nedavaji se a neordinuji nikde na sv&t& lépe a iifelné&ji.

A ffeti mfj vztah k laznim Podébradskym je pomér lékafe odborného chorob
koZnich. Posilim kaXdoro¢né fadu nemocnych svych do Podébrad. A chvélime si -
nek jich blahodarny oba. 1j4 mam radost z vysledkd tu docilenych i pacienti moji.

Zejména viele doporucuji ldzné ty pfi rliznych chronickych ekzemech koZ-
nich a — pfi lichen ruber. KdyZ 1éky uZ selhdvaji — Podébrady se osvédéi.*

Uvedli jsme celou fadu chvdly o naSich laznich, nejsme v3ak dosud u konce,
mnozi nemocni chvdli si tinek zdejSich Zelezitych, po 3 stoleti jiZ stivajicich
1dzni, které dle potfeby stfidame s uhli¢itymi. Kromé toho jsou zde F&ni koupele,
jimZ daleko 3iroko neni rovno. U nich jsou soufasné vzdu$né, sluneiné a piskové
lazn€. Byvaly ministr Zeleznic Dr. Burger ndm sd&luje: ,Jsem Va$imi lazn&mi
nadmiru spokojen. VaSe pisCité lizné€ nad to nahrazuji uplné 1dzné Grado*.

V toce minulém vyddno bylo 19.454 ldzni toho druhu.

V lazetiské budové umistény jsou elektrické, parni, galvanické a &tyfkomo-
rové 1azné, pak vodolétba s massérskym oddé&lenim. Celé naSe pojednani tykalo
se oboru lékafského, dosud ne dosti ocenéného. Lizefiské 1é¢eni jest 1éCeni pfi-
rozené. Jeho léky sestdvaji z jednoduchych prostfedkii: Vody, vzduchu, slunce
a klidu. Nemocni vystfihaji se zde lékd sloZitéjSich a ne vidy lhostejnych.
Nemocni navykaji si na jiny a to zdrav&j$i zpiisob Zivota. Oni osv&%i, stanou
se zdravéjdi a $fastnéj3i. Na konec piipojujeme tento dopis: ,Presvédcil jsem se, Ze
lazefiska 1é¢ba v Laznich Podébradech u nemocnych, pro tyto ldzné vhodné vy-
branych, vyrovné se tpln&€ 16¢bé lazefiské v kterychkoliv jinych svétovych mistech
podobného rdzu. — Na Vinohradech, 6. tinora 1922. — Prof. Syllaba.
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IL.

NAPOCATKU 15.0BDOBILAZENSKEHO
PRIKLADAME NEKOLIK POHLEDU
ZPETNYCH.

2./7. 1908.

RHYLA zde navstéva anglickych Zurnalisthi s jejich manZelkami,
7‘? "\\\‘“‘ \\ Na pamatku té nivStévy vydala spréva lazefiski krisnou

broZuru: ,British Journalists in Pod&brady‘. Ve spisku
f”' jsou uvefejnény velice pfiznivé zprivy éasopxsu angllckych
o névitévé v Podébradech. R. C. Maxwell podivd zprivu
,The Cyclist's Touring Club Gazette*, G. E. Saunders
,Middlesex Advertiser and Chelsea Mail“, Edwin Rainbow
) The Ledbury Reporter“, James Baker ,The Author*, Miss
C. L. Corfield ,Modern Society*. — Uvedeme zde
na ukazku sta z popisu p. Saunderse: Roku 1906 navrtdna byla artézska
studné v zdmeckém nadvofi. Z hloubky 90 m vyrmula se kyselka. To jest pa-
mdtna a pro mésto velice dfileZitd udélost. Jest voda svym chemickym sloZenim
rovnocennou se svétovou kysibelkou krondorfskou a emZskou. Ma velice pfijem-
nou chuf a cenné 1éCivé vlastnosti. Dle zkuSenosti lékafskych ucinkuje pfiznivé
na ustroji zaZivaci, Zlufovodné a na cukrovku, podobn¥ jako voda karlovarska.
Hned po té navrtiny byly nové dva prameny a zfizeny byly skvostné lazn&
uhliZité. Krasnd luka, je obkliCujici zelené lesy a mohutna feka tvoifl milou
scenerii.
Viidce vypravy pan James Baker dopsal po ndvratu do Anghe starostovi
mésta nasledujici dopis:

Pane starosto!

Vrativ se domii, jsem povinen pod€kovati Vam a v¥em oblantim podé-
bradskym co nejsrdefné&ji za tak skvostné pfijeti nasi vypravy, za milé a tak
umélecky sefad&né pohosténi. VaSe uvitdni na dlouho zachovdme v paméti.

Radi sdélime svym krajaniim, Ze zemé& Ceskd jest velice krdsnd, plna dé&je-
pisnych a slavnych uddlosti, kde novodoby rozvoj umélecky a ve&decky jde
spolu ruku v ruce s liskou a obdivem své velké minulosti.

Zistdvam se srdefnym dikem Va3 nejoddan&jsi
. James Baker.
V Cliftonu 28:/7. 1908.
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NRUT ZLATY A ZELEZNY

Igndt Herman: Ndrodni Listy 18./8. 1912,

Jsme v kon¢iné ,zlatého prutu“. Geograficky zcela pfesné
Vdm ho naznaliti nemohu, ale slychal jsem o ném jiZ za
Casného détstvi a dost jsem si jim naldmal hlavy, kdyZ mi poprvé o sluch za-
vadil. O kterémsi kmotru nebo stryci fikdvali doma, Ze mé statek na zlatém
prutu a proto Ze se mu tak dobfe dafi. Rozumél jsem tomu doslovng, Ze zlaty
ten prut leZi kdesi v zemi na gruntech strycovych, détské obraznosti zjevoval
se skutecny zlaty proutek z pohddky — vida, tedy pfece to neni pouhd pohddka.
Teprv pozd&ji jsem pochopil, Ze zlatym prutem nazyvan pruh Zirné, nrodné
pidy, tahnouci se od naleho milého Hradce aZ nékam k Pod&€bradiim a jesté
hodny kus za Pod&brady.
Putujete-1i t€mi lany v plném rozpuku jara a pozd&ji v dozrivini léta —
_ejhle, tof skutecné zlaty prut. V3ady hojnd, bohatd roda. Kam oko dohlédne,
jedina 3favnata zelefi luk, nepfehledné viny dozravajiciho obili, $t€drymi plody
obtéZkané koruny ovocného stromovi, bujna pole fepnd a zas husté lesiny, hije,
baZantnice. Zlaty prut.
. Na ,zlatém pruté* leZi tedy taky Podébrady. Krésnd rovina, snad nejir$i
v Cechéch, obzorii nejrozsahlejsich. Na mnoho kilometrii doziraji zraky. V Siro-
siré roviné té leZ{ pamatné mésto bohatyrského, rozumného a chytrého kréile
Jitika, a pfece jeho nejbliZ§ okoli neni jednotvdrné a nudné. Ktivdi se v tom
Podé&bradiim.
,Kam sméfujete? Do Podébrad ?« sly3el jsem otdzku. ,To je pékna pousf.”

Jaké to rouhani. Pou$t. Zda se, Ze dobry ten muZ nevyS$el z ulic podé-
bradskych, Ze nezamifil do méstské ,Obiirky“, Ze nevySel dile do ,Boru*, Ze
snad nepfekro¢il ani dva miistky, pfes néZ pfichazime na Primatorské ostrovy,
kudy pak dédle vede krdsna cesta po biehu ziddumcivého Labe, plynouciho sma-
ragdovou krajinou, lukami, kfovinami a lesem. Vzhfiru jdeme proti toku k dsti
Cidliny a dile k Osetku. Hodinu, dvé hodiny — jak daleko chcete a ujdete.
Témét nevidite lidského obydli, jen ohlédnete-li se, pozdravuje Vis do déli jesté
zdmek podé€bradsky. A znavené zraky VaSe pasou se chtivé na §favnaté zeleni
ludin, jeZ z jara rozvodnéné Labe zatdpi a zirodfiuje, Ze zelefi do nejpozdnéjSiho
podzimu fiepohyne. Ale nejsou to ludiny jednotvdarné plochy. Jakoby to scéno-
val umélec, majici po ruce mnoZstvi pomiicek p¥irody, vystupuji bliZ i v déli
zeleného toho mofe tu pravidelnd stromofadi, tam rozko3né skupiny stromi
velikdni, tu kulisy a celé dekorace niZ3iho podrostu a hustého, temného kfovi.
Cela krajina oZivena mnoZstvim zpévného ptactva, z nedalekych lesin zaznivd
hluboké vrkdni lesnich holubii. Zraky tékaji od skupiny ke skupiné a co den
nalézaji novych podrobnosti, novych piivabii. Rozko3nd labskd konéina.

Zlaty prut. A sotva se pfed nemnoha lety kdo nadal, ba ani ve snu nikomu
se nezazdalo, Ze je3té jiny prut v déjinich mésta Podébrad a jeho rozvoje vy-
kond veliky, posud je3té¢ nezméfeny tikol.

Prut Zelezny. Zni jako romanticky pfibéh tato historie o Zelezném pruté
podébradském a pfipomind mi jeden z romantt Waltera Scotta, zapomenutého
jiZ nazvu, jej? jsem &etl nékdy pted &tyryceti lety. Vylideno v ném pofindni
jistého adepta, jenZ s néjakym olovym nebo jakym proutkem s malou rozso-
chou, hleda po krajiné a nalézd prameny pod zemi skryté.
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Privé tak objevil léCivé prameny podébradské Slechtic Biilow. Dédvno jiz

ve mé&sté i na zdmku byl pocifovin nedostatek dobré pitné vody. Kdesi v Né-

- mecku sezndmil se kniZe Hohenlohe pfed léty se §lechticem Billowem, jenz
spolelnost vysokého a nejvystho panstva bavil zajimavymi produkcemi.

Pomoci Zelezného prutu, ohnutého v tthel pondkud zaostieny, se zvratnou
klitkou v ohybu, hledal zlaté pfedméty, jeZ mu Henové spoletnosti na riiznd mista
schovévali a suchym listim zakryvali, a hledal i prameny podzemni. Kterak %e k tomu
piiSel ? Slechtic Billow — n&jaky vzdileny ptibuzny nékdej$iho igského kancléfe
némeckého Biilowa — byval pruskym landritem a zdédil pozdéji statek nékde
ve Slesviku. Na tom statku byl nedostatek vody. Tu doslechl pan z Biilowd
o néjakém dobrodruhu ktery se zabyval hledinim pramenii. Povolal si ho —
a mily dobrodruh skutetn& mu nalezl na Ziznivych gruntech pramen a druhy,
tfetf. Bylo po nouzi.

Pan Biilow dal si véc vyloZiti a ze sportu jal se sim pdtrati po pramenech.
Byl patrn& vybornym mediem, nebot nalezl a zjistil snad nékolik set pramenii.
Putoval krajem se svym prutem, nervosni chvéni projizdélo celym télem, po-
jednou ruce se roztiasly, Zelezny prut zvratil se k prsoum — na rozdit od jinych,
jeZ se ohybaji k zemi — a znaveny, rozileny patratel fekl: ,Tu je voda, v hioubi
desiti, (dvanacti, patnicti atd.) metri, kopejte, vriejte.

Kopali nebo vrtali — v hloubi tolika a tolika metri vyprystila voda. Pokud
8lo 0 malé hloubky, mylil pry se pan Biilow nanejvy$ jen o nékolik decimetrit.
Pii hloubkdch velikych byl rozdil arci vét3i, nékdy velmi veliky.

Takovy rozdil vyskytl se v nadvoFi pod&bradského zdmku. Slechtic Bilow
naznacil na uréitém mist® pramen a udal hloubku jeho asi na dvacet metrfi.
Vrtali $edesdt, osmdesit, devadesat metrit — vody nikde.

KniZe pozbyl diivery a chtél vrtdni zanechati. AvSak pfistoupil k nému
muZ, jenZ veéfil v zdzralné nadani Biilowovo a fekl: ,Pane kniZe, kdyZ vrtdno
tak hluboko, nepovolte — dejte vrtati dale, voda tu bude.*

Vrtali tedy jeSté asi 6 metrt —— a cjhle, pojednou vytryskl pramen vody.
Ale nebyla to obyCejna voda pitna, nybrZ minerdlni, vybornd kyselka. A takovy
byl potatek nyn&jSich lazni pod&bradskych, do nichZ po nékolik jiz let putuji
tisicové chorych, aby tu bud nabyli dfivéj$iho zdravi nebo aby aspoii Zivot
pfiméfenou lé¢bou prodlouZili, zdravi své ponapravili, pokud vibec lze spraviti
porouchany stroj lidského organismu. '

Objeveni prvého létivéno pramene pfedchéazelo n&kolik jinych ukazek uméni
pan€ Biilowova, kteréZ pfipominajf skoro vykony eskamotérské. Ponévad? instru-
ment Billowilv naznacoval nejen skrytou vodu, nybrZ i zlato, byl zkouen pre-
dem zlatem. '

Ve kterési dolej$i mistnosti zdmku, jak mi pov&déno, ukryla pani knézna
zlaté Sperky své, uzaviené v pouzdrech. Na misté a v koutku zcela urcitém,
0 némzZ vSak host KniZete nemél zddni. A potom nahofe v patfe prochézel pan
Billow se svym Zeleznym prutem, asi jako bréek silnym. Sinémi, chodbami,
komnatami. A na jistém mist¢ stanul pojednou svym prutem donucen a Fekl:
»Tu pod ndmi je zlato.* A bylo to skutecné a pfesné nad skry$i Sperki: a klenotii.

Zni to vSechno jako romanticky pfib&h, jako kapitola z onoho romanu
Scottova, ale nemiiZe o tom byti pochyby.

Do dnefka bylo v Podébradech pramenii navrtdno deset.

Slechtici Bitlowovi bylo né&co k Sedesétce, kdyZ pted nékolika roky zemfel.
Ale v Podébradech bude jméno jeho Zziti, pokud zdejsi lé¢ivé prameny nevy-
schnou — bohda, Ze nezaniknou nikdy. .
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Lazné Podébrady. Regulagni prace Les travaux de la régularisation du cours

na Fece Labi. de IEibe.
Podébrad Hydro Regulating Work* on the Die Regulierungsarbeiten an der Elbe
Elbe river. in Podébrad.

Lazné Podébrady. Motorovy élun na Labi. Station thermale de P. Canot autom. tur I Elbe-
Watering Plate P. Motor Boat on the Elbe. Bad Podébrad. Motorboot auf der Elbe.



2 DYLLA LAZN[ PODEBRAD

Vlasta Pittnerovd: Union 1913: Feulleton.

Na shledanou! Neplati to jen s priteli, ale i s dulev-
nimi pocity. Nejednd se mnohdy o osoby Zivé, s nimiz
rozmlouvdme o jich zdravi, nemocech, neb utrpeni. Mluvim o pocitech, dojmech
a vzpominkdch na pfedméty vzneSené. Také shleddni méla jsem politkem toho-
to roku v L. Podébradech s krisnou sochou krdle Jifiho, kterd nam o narodo-
pisné vystavé v Praze tak milou byla. Zde stoji nyni socha ta pfed zdmkem
v plné nadhefe. Zde uprostfed domit ndmésti obklopujicich sochu lep$i se vyjima
neZ na rozsdhlém vystavisti praZském. Tam vyjimala se socha nejlépe za sou-
mraku. Zdalo se -nam, Ze pak jezdec na svém koni se pohybuje tak jako mracna
na obloze. Na shledanou s tebou, mily krdli. Pfi§la jsem duevné i télesng
chorou, vysilenou, plachou, abych se pozdravila podé€bradskou vodou léCivou.
- Zimni obdobi lizeiiské bylo obmezeno pouze na 3 dny v tydnu. Kaidym
pitkem pfijedou nemocni sem drahou neb povozy, pak hezké, utulné méstecko
oZivi. Koupime se, pijeme u ,pramenu® o zdvod. A vyndSime vodu jeho nad
plzefiské pivo a mélnické vino (pro zdkaz lékafsky viseji hrozny pf#ili§ vysoko)
a ubijime ostatni prazdny ¢as patku, soboty a nedélniho dopoledne, jak se ubiti
necha. Také v letnim obdobi mnozi hosté pouze dojizdéji do toho hezkého
venkovského mésta. V zim& pro mrazy a pozdéji z jara pro rozmrzlou plidu
nebylo moZno konati vychizky do okoli. Ctyfikrdt v mésici lednu jezdila jsem
z Prahy do Podébrad a zase zp&t. Tam na mne Cekala duevni ndmaha a ruch
velkého mésta, zde klid, ticho, zotaveni a zhojeni. Ang, ten &tyrlistek jsem
nalezla. Nalezli jej i jini nemocni, vzdor panujici zim&. Ze Karel IV, odkryl
Karlovy Vary, to vi kaZdy €lovék. Podébrady stoji pod ochranou krale Jifiho.
Mam cCtendfi sdélili pohadku, kterd prolétla mojf dudi, kdyZ jsem zdc v polosnéni
v podveter se prochdzela? BudiZ.

Jest temnd noc. Obloha jest zastfena mraky, jest bezhv€zdnou a zemé
odpotivd. BliZi se ptilnoc. Kovovéd socha krdlova se pohne, ruka hne ot&Zf, ki
se vzepne a padi branou ven pfes most ke kostelitku u Obory, ktery byl vy-
stavén na pamétku zde sfatych nevianych homikil kutnohorskych. Sumi listy
dubu, zde vsazeného, jehoZ kalichy Zaludové podobaji se Cepickam hotnickym.
Kral tluée Cepeli na vrata kostela, Deset hornikit vyjde ven ve svate¢nim tboru
hornickém a.pokloni se krali: ,Zdaf Bith*. Zdaf Bith ozyvéd se v délce pozdrav -
hornikit. ,To do vinku mému méstu* pravi kral a hne se s priivodem k zamku.
Kiii hrabe nohou na mist&, které kral ur& hrotem mece. Tam pocnou hornici
kopati svymi kladivky a v brzku vyrazi ze zemé mohutny proud vody. ,Mému
ndrodu ku zdravi* zvold krdl a hornici odpovédi: ,Zdaf Bih*. Voda Sumi, ozve
se piseni zdravi. Pfichdzeji z blizka a daleka nemocni, aby nabyli zdravi u divo-
tvorného pramene.

To jest ta pohddka. A jaka jest skutelnost? Opravdu vyhoji se zde ne-
mocni a z pfijemného méstecka stalo se pamatné lazefiské misto. A jest tam
jeSté néco jiného pékného? ptaji se mne mi znami. Ano, jest tam krdsné museum
okresni a soukromé zaloZené majitelem Vojté€chem Cihdkem, ktery kromé sbirek
jingch md krisnou sbirku minci a medaili, poltem okolo 17.000 a cely milion
poStovnich zndmek.

Tedy ndvétéva zimni v Laznich Pod&bradech zanechala mi dojmy dobré
a pfijemné. A& jsem tolikrdt musila vaZiti tam cestu unavnou, rdda budu na
Podébrady vzpominati.

Provolivam jim, jako ti hornici v pohddce ,Zdaf Bah®.
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[STO PRO OZDRAVEN(

Pani Thea Cervenkova: Union: Feuilleton 10./6. 1917.

Lazné Podébrady jsou perlou eskych lazni. Dostaneme
se tam z Prahy vzdor nepfiznivym pomé&rfim dopravnim sna-
dno. Jsou p&kn& poloZeny nakriasném Labi. Maji hojnost vzduchu, svéila, tepla
a vonné kofenné pady. Stfed mésta ovlddd mohutny zdmek, kde stavala ko-
lébka demokratického a milovaného krale Jifiho. L4zn& maji 5tésti. Maji vie,
ceho potfebuje slavné ldzefiské mésto, obrozujici zézralné létivé prameny. Hosti
jest vénovdna péle, viemoZnd ochota a pozornost. V I1ékafskych kruzich
tu- i cizozemskych uzndny jsou rovnocennymi s Nauheimem. Jich uzdravujici
-ulinek zvldstd se osvédiil pfi nemocech srde¢nich a nervovych. Naleznete tam
klid a mir, Stary Riman Marcus Tullius fekl: ,Mir znamend svobodu a klid.*
Mir, klid, piivab, shodu, v&&nou krasu nedalekych lesfi, to vie naleznete v Podé-
bradech. A radost pobytu. Citite se spokojenymi, jsouce pod pozornym dozorem
osvédCenych lékafii. Nejstar3i z nich jest domorodec, synem tamnéjsiho lékafe,
tedy z domdci dynastie. Miluje své rodidté a lazefisk¢ hosty, kteti jsou ,jeho®
hostmi, ,jeho“ nemocni i ,jeho* svéfenci. Neplati o tamnéjSich lékafich, co
kdysi posmésné€ o lazefiskych lékafich pronesl feuilletonista ,Berlinského Tag-
blattu*, Ze oni véfi jen v mocnost svych pramend a o ostatnich pohrdiivé mluvi,
Ze 16¢i viechny nemoci, které se jim nemanou, jednou a touz vodou. Podébraditi
1ékati jsou své&domiti a proto jsou 1dzné ty oblibeny. Citime se tam byti doma.
Jak 3fastnym a blaZenym citil se zde pfedfasné zemfely mistodrZitel Thun. Jak
Cile, vesele a bezstarostné zde Zil se svou rodinou. Stejn€ spokojeni byli tam
i jini na8i velci. V misté jest nadbytek slune¢niho jasu a radosti Zivotni. Pijeme
vodu ze Zivotadarnych pramenti a dostavuje se zdravi, sila a osvéieni, radost
ze Zivota. Obklopuje vds majestat nezaprdSené pfirody, nejvznedenéjsi to 1ékaf.
Krégite po S&irokych stezkdch pod mohutnymi stromy parkovymi a lesnimi po
bfezich tichého Labe, provdzeni jsouce pisnémi skfivankd. Vzdor t&€Zkym dobdm
vialeénym dostane se vam dobré obZivy. Najdete tam kiid, ktery vdm jest potfebny
po tnavé namahavého Zivota. A aZ nastane sv&tovy mir po trapné vaice, pak
bude pobyt v Podébradech je§té pfijemnéjiim a sladSim. Kyne jim velkd bu‘
doucnost. ’

¥ AZNE PODEBRADY,
CESKE KARLOVY VARY

Hlas Naroda: feuilleton Jan Sedldk: 12./6. 1910,

Nové, ryze Ceské a rdzem oblibené, protoZe neobylejné ucinné lazné,
vznikly ndm v Pod&bradech.

Voda podébradskd byla objevena kouzelnym proutkem p. Billowa z Booth-
kampu roku 1904 alespoii potud, Ze naznaéil misto, kde by mélo byti vrtdno;
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prace vrtaci v zdmku zahdjeny byly na jafe roku 1905 a kdyZ ani ve hloubce
30 m nebylo vody shledano, byly zkouky vrtaci zastaveny; na prosby viak
majiteli velkostatku kniz. Fil. Arn. Hohenlohe-Schillingsfiirstovi a princi z Rati-
boru ditklivé pfedndZené zahdjeny opét v Cervenci 1905, aZ dne 30. srpna ze
hloubky 96 m vyrazil ze zemé& mohutny proud $umivé vody.

KniZe dal kyselku podé&bradskou zkoumati a rozbory bylo dokdzino, Ze
ma totéZ sloZen{ jako vody proslulych ve svété€ lizni a Ze co do obsahu nej-
drahocennéj§iho léCiva, lithia, skoro vSechny ostatni vody pfed¢i, ustanovil
majitel pramene, aby byl uréen uceliim Iéfivym.

Pak dal navrtati jest® dva jiné prameny, jeden v zdmeckém pfikopé& na
vychodni strané namésti pod&€bradského, z néhoZ se nyni voda do ldhvi napliiuje
a do obchodli dava, druhy v byvalé zahradé lesniho ufadu v Podébradech, kde
dal kniZe postaviti lizeiiskou budovu a kde hostiim lazefiskym voda k piti po
zplisobu karlovarském i ke koupelim jest podivédna.

Lazné tyto byly dne 15. ¢ervna 1908 otevfeny a brzy roznesla se po ze-
mich evropskych dobrd povést o nich. Po prvni saisoné byl ihned polet kabin
rozmnoZen na dvacet, nebof ldzng osvédCily se vyborné pii vadach srdecnich,
dale docnleny byly neobyée]né usp&chy pfi chronickych ekzemech, které po celd
léta marné léCeny, zde se vyhojily, 1dzn& dfinkovaly dobfe nemocnym, stiZenym
bolestmi dnavymi, rheumatickymi a nervovymi, a kyselka podébradska pita pfimo u
pramene lazefiského, hoji neztravitelnost a 4¢inkuje vyborné na tplavici cukrovou.

Tot jen maly vykaz nemoci zde iispéiné léfenych, ale vice neZ tyto jiZ
vytidténé uspéchy plisobi ony, jeZ tu denné vidime na nemocnych a ony, jeZ
slychdme od nich, jak Zivé 1i¢i ulevy, kteréZ v nemocech jejich nastaly po né-
kolikdté lazni, po pobytu dvou, tfi tydni.

Vykazuji-li ldzn& v prvém roku svého trvdni (1909) 639 hosti, z nichZ mimo
Cechy (596) pfiSlo z Ruska 13, z Moravy 9, z Dolnich Rakous 9, z Ameriky 5,
z Némecka 5 atd., nelze o tom pochybovah Ze lazn& tyto maji budoucnost,

Nebude ndm Cechiim vice tfeba, abychom vady srde¢n{ jeli 1€t do Neu-
heimu v Némecku, cukrovku do Karlovjch Varil a jiné ze jmenovanych nahofe
nemoci jinde ve své&tg, kdyi s lep§imi vysledky miiZeme je lé¢iti doma, mezi
svymi, pohodIné, pfijemné a levnéji.

Pravdé sludi svédectvi dati, Ze lid zdejSi jest velmi usluZny, pfivétivy,
zdvofily a ochotny, Ze byty nejsou pfedraZeny, stravovani v hostincich a re-
stauracich za pfiméfené ceny a Ze i mésto samo jest &isté, plno zahrad a stromi,
thlednych -malych rodinnych domkil s itulnymi zahradkaml v okoli dost po-
hodInych, pro nemocné jako stvofenych prochdzek ve stinnjrch stromofadich
a sadech obecn& pfistupnych a co zvlasté pada na vihu, Ze tu jsou lékafi roz3afni,
vynikajici odbornici a pravi pfitel¢ svych pacientdi, nebot vidime nemocné vy-
chazeti z ordina¢nich sinf jejich s tvafemi vyjasn&€nymi, plnymi dobrych nadé&ji.

Budme hrdi na to, Ze miZeme snadno tyto uZitelné ldzné nejen undrZeti,
ale i ku skv&lému rozvoji pfivésti.

NeZadaji se tu 2ddné , vlastenecké“ obéti, nybrZ nabizeji se skutedné vyhody
pro zdravi i kapsu, nebof jednim z hlavnich Zivotnich pravidel ziistane vidy
a viude: Zdravi udrZet bez vyloh zbyteinych a to je v laznich podé&bradskych
snadno moZno.

Jest to zase kus narodni svépomoci, na kterou byvime tak asto ve svych
potfebdch odkdzéni a pomoci kteréZ ve mnohych jiZ smérech jsme se domohli
posic vyhodnych, nuZe, nedejme si ani zde ujiti vhodnou piileZitost a podpo-
rujme predevdim nade Ceské lazné podébradské.

27



230 SOUDI LAZENSTI HOSTE
O LAZNICH PODEBRADECH

O novém roce ‘1910 vzpomnél jsem si na své nemocné, ktefi loni zde
v ldznich se 1é&li. Dopsal jsem jim, pokud mi zndmy byly jich adresy,
prose o sdéleni, jak byli zde spokojeni. Odpovédi, které mne velmi poté&sily,
uvefejfiuji, aby se z nich pot&3ili téZ vSichni ti, jimZ rozkv&t lazni naSich
na srdci leZi, (Odpovédi sestaveny v tom pofddku, v jakém mne dosly.)

Emma Wisingerovd, chof ulitele v Kolin€: Bylo by zahodno, aby lazné&
‘byly jiZ otevfeny, roz8ifeny a zlevnény, aby i té nejniZ3i tfid¢ po utrpeni mohlo se
dostati uzdraveni. Po ldznich se mi znamenité polevilo a zase v saisoné jich pouZiji.

Prof. Skaloud v Miletin&: Nedoznévdme j4 i manZelka Zidné zmény, ptes
to nis to tahne do milych lazni Vasich.

Manzelé Santriickovi v Kolin&: UZivani vody pod&bradské poskytuje pfi-
znivy tdinek. } :

Soudni rada Svec, Znojmo: Mfj stav zdravotn{ zlepsil se potud, Ze bolesti
ulevily a obfas mdm klid.

Marie Umlaufov4, Potétyn: Rdda na sviij pobyt v Podébradech vzpominam,
zdravi se zlep$ilo.

Marie Bene$ovd, manZ. obchodnika, Kutnd Hora: Dafi se mn& dosti dobfe,
tésim se, Ze v 1€t&¢ budu I4zn&€ navstévovati.

J. Némedek, Feditel velkostatku, HraCov: Mij zdravotni stav se zlepsil.
Shledame se letos opét v Podébradech.

Anna Hostanova, Bestvina: Stav stejny, jako byl v Podébradech.

Fardt V. Barto§, Cerv. Janovice: Dafi se mi celkem dosti dobfe. Pfstim
rokem pobudu v Pod€bradech 3—4 tydny.

Josef Mrkvitka, spravce lihovaru, Bfeznice: Mym pfitinénim doufdm, Ze
pfijede tento rok hodng lazeriskych hosti do Podébrad.

Rodina Kratochvilova, Zleby: T&ime se dobrému zdravi. Na shiedanou
v Podébradech.

Albina Dvotdckovd, maj. hotelu, Pisek: Jsem zdrdva. Rida vzpominim na
Podébrady, kde se mi tak libilo. TéSim se na 1éto, Ze se sestrou z Kral. Hradce
do VaSich vyte¢nych lazni opét zavitame.

Antonin Petrof, tovadrnik pian, Kral. Hradec: S poté$enim sdé&luji, Ze manZelce
a mné dobfe se dafi.

Dv. rada Ant. Pravda v Praze: Leto$n{ zimu trdvim pfi zdravi pomémé
dobrém a doufdm, Ze tak zistane,

Julius Wohl, soukromnik, Teplice: Dail se mi dobfe. Srdce se znalné
uklidnilo. o

Vilemina Waelzerova, Plzefi: Jsem spokojena.

Minist. rada KaSe, Cerny Kostelec: Jsem spokojen, v 1été se zase dostavim.

Frantiek Sojka, vtchni dfednik hypotetni banky v Praze: AZ do listopadu
dafilo se mi velmi dobfe.

Jan Suchomel, feditel zaloZny, Vysoké Myto: JelikoZ mély 1dzn&€ na zdravi
Zeny mé velky vliv, jsme odhodlini v 1ét€ s celou rodinou na zotavenou do
Podé&brad jeti.
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QGustav Stok, soukromnik, Brandys n. O.: Dafi se mi obstojn¥. T&Sim se
viak v 1été na Vade lizng. .

Karel Syrovy, fed. ltarny, Smichov: Jsem spokojen a t&im se na léto,
kdy k Vidm s rodinou opét zavitam.

Fr. Stamfest, soukromnik, Ra&ice: ManZelce a mn& vede se lépe neZ loni.
Pfijedeme zase letos do Podébrad.

L. Paldus, velkoobchodnik, Hradec Kral.: Jsem zdrdv a t&¥im se opét na
pfisti saisonu. . .

V. Vantura, pokladnik zilozny, Cislav: Tédim se na Podébrady, kaZdému
je odporutuji. Dafi se mi dobfe.

Josef Koula, ucetni v. v., Nymburk: Da¥f se mi zcela dobfe, téZ manZel-
¢ina nemoc znalné se polepsila.

ManZelé Sorejsovi, Kutnd Hora: Léeni ndm pomohlo. Té&ime se opét do
Podébrad. .

Prof. J. Skdkal, Vinohrady: V prdzdninich se opét do Pod&brad podivam.

Aloisie RauSovd, vdova po listovnim, Céslav: Co se zdravi tyde, jesté to ujde.

Jan Mokracek, Vinohrady: Po laznich znaln& se mi zlepsilo.

Alois Rind, vrch. fin. komisaf v. v., Vinohrady: Vede se mi velmi dobfe.
Sly3im od v8ech, kdo byli ve Vasich ldznich, jen chvélu a piedpovida se Vagemu
méstu skvéld a velkd budoucnost.

Emanuel Kutnohorsky, trafmistr, Nymburk: T&ime se zase na lazn&.

Ant. Klenka, d&kan, Zdsmuky: Stav maj ¢im dal tim lep§i.

Jaroslav Kozel, &len orchestru Nér. div., Praha: ManZelka iplné zdrdva.
Té&ime se do Podébrad.

Jan Mocek, hostinsky, Praha: Jsem zdrdv. )

Anna z Lannyi, Velim: Lazné& poslouZily, budu je z jara opakovati.

Dr. V. Oehml, Praha: Blahopfeji ku $fastnym vysledkiim ldzni v Pod€bradech,

ManZelé Safrénkovi v Nymburce: Dafi se nim dosti dobfe. Na jafe budeme
opét lazné navstévovati.

M. Simééek, spisovatel, Praha: V fervnu zase se uvidime.

Lesmistr RakuSan v Nymburce: Vede se ndm znalné lépe.

Jos. Balaty, pedel prdvnické fakulty v Praze: Zdravotn{ stav mnohem lep3i,
piijdeme manZelka i ja opét.

M. Valentin, inZenyr, Ceskd Skalice: Lazn& poslouily velmi dobfe.

Augustin-Kavka, Vinohrady: Zdravi se lep3i pomalu. T&$im se na shledanou
v Podébradech.

Regina Hellerova v Zitnovsi u MI. Boleslavi: Jsem zcela spokojena.

K. Soutkovd, Opolany: Dafi se mi mnohem lépe.

M. Vrzalovd, Votice: Dafi se mi lépe.

Cecilie Fritschovd, Caslav: Daii se mi dobfe a t&im se, aZ budu moci
zase pfijet.

Dr. Wiesner, Koufim: Nemocny si chvali, Ze se mu daf{ dosti dobfie.

Dr. Janatka, Nachod: Dafi se mi dosti dobfe.

Jos. Simek, fed. ulitelského tstavu, Praha: Vede se mi dobfe. Doufim, Ze

opét v 16t Podébrady navstivim.

Notaf Chladek, Kril. Hradec: Vede se mi lépe.
InZenyr Jos. Semrdd, Praha: ManZelka citi se voln&, jest zdrdva a t&3i se

zase do Podébrad.
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Josef Dlaba¢, spravee cukrovaru, Prelou¢: Vede se mi dosti dobfe. Kampadi
jsem prestdl uspokojivé.

Reditel §kol Dvofak na Mélnice: Zdravi mé se valné zlepsilo.

Antonin Litomy3sky, pokladnik, Praha: Vede se mi velmi dobfe. Pfibylo
mi do dnes 8 kg na vize.

Terezie Novikova, Cinéves: Po ldznich nastalo patrné zotaveni.

Josef Kubat, fd. ucitel, Pi¢in: Céistetn& je 1épe, jinak se stav nezménil.

Po¥tmistrovd Neumanova, Stary Kolin: Uéinek nejevi se Zadny.

Julie Nidvornikovd, Vinohrady: Mij zdravotni stav neni valny.

Uketni Novotny v Kolin&: Pozoruji znané ulehleni, jsem odhodln letos
opét do Podébrad dojiZdéti.

JUDr. Vrfatko, advokat v Kolin&: Té&Sime se na jaro, kdy chof md zase
Podébrady vyhledd.

J. K. Fischer, obchodnik na ZiZkov&: Dafi se mi velmi dobfe. Zloutenku
jsem tGplné ztratil. Lazn& prospély mi vyteéné. Odporucim Vis u vSech.znamych.

Dv. rada Keilwert na Smichové: Stav se nezménil. V I€t€ zase pfijedu.

Emilie Bittnerova, Terezin: Jsem zdrava. Vzpominidm rada na Podébrady.

Jan Zeman, tovdrnik, Vamberk: Jsem ¢&ily, hbity. Ddvno jsem jiZ tak
dobfe nepfezimoval.

Josef Zeman, soukromnik, Vamberk: Jsem zdrdv.

Barbora Pokornd, Nu¢ice u Cerveného Kostelce: Lézng mou chorobu velmi
zlepSily. Na iafe zase pfijedu.

Zdefika Potm&3ilovd z PodluZan u Kfince: Jsem zdrdva.

Marie Babakova, soukrommnice, Praha: Jsem zdrdva a velmi s ldzn€mi
spokojena.

Marie Kmochovd, manZelka ietniho cukrovaru, Smifice: Jsem zdrdva a
spokojena s vysledkem Iazni.

_Jindfiska Runikovd, manZelka lesmistra, Hrab&in: Dafi se mi dobfe.
Casto vzpomindm na krasné ldzné VaSe a pieji jim zdaru a rozkétu,

Josef Hampl, statkdf ve Vestci: Jsem tiplné spokojen a pfeji si, aby takto
bylo trvale.

Emilie Hrabova, manZ. fidiciho ufitele, Jestfab{ Lhota: Uzdravila jsem se
aplng&. Doufdm, Ze v 1été lizné Vade opé€t navStivim.

Terezie Sfovickova, vdova po inZenyru, Vinohrady : Velmi rdda sdéluji, Ze
lazné blahoddrn& pasobily. Hodlam na jafe opét do PodEbrad pfijeti, jakoZ
i mnoho mych znamych. '

Ustfedni feditel v. v. J. Capek, Uhlifské Janovice: Vede se mi dobfe,
te3im se, Ze v Cervnu zase pfijedu k Vam.

Bedfich Skala, tovarnik cukrovinek v Uherském Hradi8ti: Dafi se mi dosti
dobfe, jsem vesely. Zafidil jsem si tovarnu.

Viktorie Dobrovolskd, komornd, Kodaii: Jsem zdrdva a t€§im se opétn¢ na
{dzn¢ podébradské.

Anna Petfitkova, manZelka rolnika, Pielou: Stav uspokojivy. TéSim se na
jaro, abych mohla opét lizn& navitévovati, nebot blahoddrné piisobily.

Véclav Sebek, soukromnik, Libefi: Stav dobry. T¢im se na ndvstévu v Po-
débradech a na Cerstvy vzduch tam. ) .

Katefina Voldanova, manZelka pekafe v Koliné: Miij zdravotni stav je velmi
dobry. Choroba srdeéni pominula iipiné. Vzpominim s potéSenim n&kolikrat denné
na lazn& podébradské a na vodu zdmeckou, kterd mi tak chutnd a zrovna za-
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zralné osvézii. TESim se velice, jakmile zafné sezona, tfebas bych to i nepotfe-
bovala, neopomenu ldzné€ navitiviti.

Marie Jonaovd, soukromnice, Sku¢: Lazné mné velice prospély. Pfijedu
opét. Preji mnoho zdaru liznim pod&bradskym.

Marie Repkovd, chof uitele, Stary Kolin: Vade ldzn& odporuluji proti
nervose. Té$im se na jaro, kdy zase do Podébrad zavitam.

Josefa Hledikova, soukromnice, Hofice: Velmi rdda zase pojedu do Po-
débrad neb se mi voda jak k piti tak ke koupdni velice zamlouva.

BoZena Kulickova, manZ. fed. cementérny, Vinohrady: Uinek jako ve Frant.
Laznich, a¢ jsem byla v Podébradech kratsi dobu neZ tam. Pfijedu letos do
Podébrad na deldi dobu. .

Evangelicky senior Sara v Hronové: Vd&ind vzpomindm na Podé&brady.
Citim se od té doby zdravym a mohu v3echnu prici zastat.

Joset Kordovsky, Liskovice-Zeliv: Bylo mi velmi dobfe. Na jafe zase
pfijedu.

ManZelé Linhartovi, Zbislav: Vede se dobre. Pfijedeme zase.

J. Nazar, podplukovaik, Turnov: Jsme spokojeni. Na jafe jsme zase v Po-
débradech.

Jan Horyna, soukromnik, Novohrady: S nejvét§im uspokojenim sdéluji, Ze
ldzné Va%e velice mi poslouZily. Byl jsem dvakrat v Karlovych Varech, ale tam
mé bolesti se neutidily, aZ teprve u Vas. Odporutuji Vas vSude.

Aloisie Pospisilov4, chof obchodaika, Kolin: Stav muj se znaén& zlepsil.
Bolesti polevily. Nédlada se zlepS$ila. Jsem velmi spokojena.

Zeno Rajsky, soukromnik v Kolin&: Liznim pfeji nejlepSiho zdaru. Odpo-
rufoval jsem je vidy v kruhu svych zndmych trpiteli. Ucinkovaly mi lépe neZ
Marianské Lazné€. Pfijedu zase. Styskd se mi po Podé&bradech a jich kyselce.

Marie Boehmova, vdova po profesoru, Chrudim: Vzorné zafizené 1dzné jsou
osvéZujici a dobfe mi pospély. Dalsi rozkvét laznim pfeji. Dr. Boucek

PAMETNI KNIHY LAZNIi
PODEBRADSKYCH

1906, NévSt&va profesorti Ceské lékafské fakulty praZské: prof. Jedli¢ka,
R. Kimla, Pelirka F, PeSina, Scherer, Schutz. .

1908 Navstéva anglickych Zurnalisti vedend J. Bakerem, tajemnikem
mezindrodniho spolku Zurnahstil.

1909. Néviigva F. X. Svobody, RiiZeny Svobodové.

1911 Ndévstéva lékafts Zupy Englovy, Jaroslava Kocidna, Marie Hiibnerové,

bisnika Heyduka. ’ ’

1912. A. Dvofdtek ze Smichova napsal tyto fidky: Jako t&lo perlami po-
seto jest v ldznich VaSich, tak bohatnout bude svétové mésto Pod&brady. —

1913. Marie Vostrd napsala: Vy Sumné perly pod&bradskych vod, ja vd&éng
podpisuji hojivou Vasi moc.

1914. Név§téva chemické sekce sjezdu lékafit a pfirodozpytelt v Praze. —
Névstéva posluchalt hospodafské akademie taborské.
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1916. Navitéva spolku architektdi a inZenyrit z Prahy. Navitéva posluchatii
Zeské techniky v Praze, vedena prof. Tolmanem.

1917. Névitéva dr. Alice Masarykové.

1919. Név§téva spisovatelky Anny Lauermannové, Marie Gebauerové a Karla
Ondiicka. — Nav§téva mezinrodni komise pro plavbu po Labi, zdstupcové
Francie, Anglie, Italie a Némecka. — Zijezd francouzské a anglické vojenské
misse do Podébrad.

1920 Navitéva choti presidenta C. G. Masarykové a inspektora &sl. vojska
Machara, — Profesor Alex&j Stefanovié Lom3akov se svou manZelkou Natalii
Alexgjevnou z Petrohradu a profesor Alex€j Romanov z Petrohradu pobyli zde
celé 1éto a podzim.. — Nav§téva Jana Hribara, vyslance SHS. — Navitéva dra
Michajlovite, lazeiiského lékafe z Ban& Vrnické ze Srbska.

1921. Jelizaveta Skulskd, M. Tarchanov a J. Alexandrov, ¢lenové Moskev-
ského uméleckého divadla travili zde své prazdniny. — Navstéva lekafské Zupy
praZské. — Nav§téva pravnuka Komenského, ktery napsal: In thankful remen-
brance of my visite in Podébrady, where 1 have received many kindness from
my new friends.

J. Viktor Figulus,.- .-~

Johanesburg, South Afrika.

(Ve vd&né vzpomince na mou navstéva v Podébradech, kde se mi dostalo tolik
laskavosti od mych novych plétel)

NEZNAM LAZENSKYCH
HOSTI LEKARU

Dr. Adamik R., Vinohrady 1918, 1919, 1920, 1921. Dr. Babak E., Smichov,
1914, 1916, 1917. Dr. Brejcha Al., Vysoké, 1916. Dr. Beran K., Pocitky, 1917.
Dr Beitler V, Praha, 1917, 1918, 1919. Dr. Bouek Zd., Praha, 1921. Dr. Brey,
Sugice, 1921 Dr. Cibulka, Pardubice, 1911. Dr. Cerha Fr., Ml. Boleslav, 1915,
1918. Dr. Cizek Fr., Praha, 1911, Dr. Cerveny J., Praha, 1913. Dr. Cejka J.,
Bezno, 1915, 1916, 1917, 1918. Dr. DoleZal J., Doln{ BfeZany, 1912. Dr. Drabek
J., Praha, 1912. Dr. Dvofak A., 1913. Dr. Drnek B,, Bieznice, 1913. Dr. Elia$ T., Vino-
hrady, 1921. Dr. Fabidn R, Police n. M., 1910. Dr. Faustus R., Praba, 1913, 1915. Dr.
Fahner H., Praha, 1915, 1918. Dr. Funk K., Horni Befkovice, 1916, 1918, 1919,
1920, 1921. Dr. Frotzel, Praha, 1916, 1920. Dr. Folman B., Chrudim, 1917. Dr.
Gregor J., Vsetin 1921. Dr. Golumbiovski, Skvorec, 1913, 1914, 1915. Dr. Hlav-
ni¢ka J., Novy BydZov, 1909. Dr. Huscha Fr, Mostar, 1909, 1910, 1911, 1912,
1913, 1914, 1915, 1916, 1917, 1921. Dr. Héjek K., Nusle, 1912. Dr. Hellich B.,
Bohnice-Praha, 1912, 1914, 1916. Dr. Haas A., Praha, 1912. Dr. Holek J., Mélnik,
1913. Dr. Hynek R., Buenos Aires—Praha 1913, 1921. Dr. Hager A., Mor. Sum-
perk, 1914, "Dr. Hayduk K., Litomé&fice, 1915. Dr. Hanu$ J., Karlin, 1915. Dr.
Hofinek O., Rokycany, 1917. Dr. Horék J., Praha, 1919. Dr. Helbich K., Praha,
1921. Dr. Chudatek J,, Praha, 1920. Dr. Jedlitka M., Lvov, 1910. Dr. Iserle
J. F., Lod&nice, 1912. Dr. Ipser J., Smichov, 1915, 1919, Dr. Jzl J., Vinohrady,
1916. Dr. Jirasek J., Pardubice, 1918. Dr. JeZdik C., Hlinsko 1919, 1921. Dr.
Kugera J., Prosté&jov, 1909. Dr. Keckovad B., Mostar, 1910. Dr. Korbel J., Mor.
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Vue des bains ferrugineur de ¥odedead,
Partie beim Eiscamiseralbad ia Podibead.

Partic w feles. lianl v Podébeadech,
View of the lron and Miseral Baths in Podébead.



Partie u delexitjch lixal v Podibradech. Voo des baing ferreginesx de Pedibrad.
View of the lron and Mineral Baths in Podibrad. Partic beim Eisenmineralbad in Podébrad.

Station thennale de Podébrad en hiver. Vue des
Bains ferrugineux.
Bad Podébrad im Winter. Partie beim Eisen-
mineralbad.

Léazné Podébrady v zimé. Partie u Zelezitych
lazni.
Podébrad in the Winter. View of the Iron and
Mineral Bath.



Ostrava, 1912. Dr. Kose O., Praha, 1912. Dr. Krémaf J., 1912. Dr. Kratochvil
J., Viden, 1914. Dr. Kti¢ka Fr., Lipnice, 1915. Dr. Kittel Fr., Vinohrady, 1915,
1916. Dr. Kratochvil V., Roudnice, 1916, 1917. Dr. Kostlivy V., DomaZlice 1917.
Dr. Kukia J., Josefov, 1917, 1918, Dr. Kohn L., Most, 1917. Dr. Kunz J., Pisek,
1917. Dr. Kuthan -Fr., TiSnov, 1919, Dr. Korab J., Usti n. O., 1919, 1920, 1921.
Dr. Kubifek J., Olomouc, 1919. Dr. Kohout F., Pizei. Dr. Kabrhel G.,
Praha, 1921. Dr. Kvasnicka, Praha, 1921. Dr. Lebeda K., Literi, 1913. Dr. Mohr
Jos., Tannwald, 1912. Dr. Mrdzek A., Praha, 1914. Dr. Malkovski J., Hradec
Krdl.,, 1919, Dr. Novék VI, Brno, 1912. Dr. Nebesky J., Praha, 1915. Dr. Neu-
dorfl J., Josefov, 1918, 1919. Dr. Ninger Fr., Praha, 1919. Dr. Novotny B., Praha,
1921. Dr. Prochdzka, Opofany, 1914, 1912. Dr. Plzdk Fr., Smichov, 1911. Dr.
Prochdzka A., Praha, 1912, Dr. Puklovd, Brno, 1912, Dr. Pucilka St Blovice,
1912, 1913. Dr Pokorny J., Praha, 1915. Dr. Pavllk Plzenec, 1916. Dr Paul V.,
Jaromé¥, 1916, 1917. Dr Papp K., Budapest, 1916. Dr. Progek V., Kroméfiz,
1919. Dr. Pospisil J., Zizkov, 1920. Dr. Pe$l J., Volyné, 1912. Dr. Rase R,
Kolin, 1912. Dr. Rubenstein J.. Berlin, 1912. Dr. Rataj J., Roztoky, 1913. Dr.
Richter K., Vrsovice, 1917. Dr Rehdk A., Petrovice, 1916, 1919, 1920, 1921.
Dr. Ruml J Bene§o» 1920. Dr. Skarvan V., Mochov, 1909, 1915, Dr Slouk M.,
Kral. Vmohrady, 1911. Dr. Syrficek 4., Trebechowce 1912, 1913. 1914, Dr. Ste-
pének J., Praha, 1912. Dr. Svejda J., Jemnice, 1912 Dr. Sirc J., Praha, 1912,
1913, 1916. Dr. Soukup J., Plzesd, 1916. Dr. SchmredJ Kladno, 1916. Dr. Starek
J., Jaromé&f, 1917, Dr. SvobodaJ Rakovnik, 1917. Dr. Stieber Ot., Petfvald,
1918 1919, 1920. Dr. Simer C., Praha 1913. Dr. Sil J., Kolin, 1914. Dr Samal,
Ml Boleslav 1914, 1915, 1918 1919. Dr. St&pan Jan Pardublce 1916. Dr.
Srdinko R., Praha 1920 Dr. Spafll J., Praha, 1921. Dr Sulc K., Mlchalkovrce
1920. Dr. Svanda.] C. Bud&jovice, 1920 Dr. étepdnJ Plzen, 1921. Dr. Strejéek,
Praha, 1912, 1914, 1915. Dr. Teply J., Zleby, 1910. Dr. TeplyF Litomy3l, 1911,
1912, 1913, 1914, 1915, 1916, 1917. Dr. Tima F., Mofina, 1913. Dr. Teugler,
Tiemosna, 1916, 1917 1918 Dr Tomdek A., Vinohrady, 1916, 1919, 1921, Dr.
Topi¢ J., Prelou¢, 1920. Dr. Tlamka, Tébor, 1920. Dr. kaa Poéatky, 1921.
Dr. Urban I, Praha, 1915. Dr. Vejlupek J., Zasmuky, 1912, 1914. Dr. Vilanovsky
J, Kladno, 1916, 1921, Dr. Winklaf A.,, Chlumec n. Cidl., 1915. Dr. Voditka
V l\resetlce, 1919. Dr. Zdruba V., Svratka, 1911. Dr Zach O., Vinohrady, 1913.
Dr Labokrtsky, Nové Dvory, 1920

YOZNATKY PRI PLNENI
,PODEBRADKY* A NOVY
ZPUSOB PLNENI

(Pi3e K. Novidcek, feditel uhli¢itych ldzni a zfidel akc. spoled. v Pod&bradech.)

V piirodé v3e, co odehrdva se pfed nasimi zraky, i v3e, {eho nevidime, dé&je se
podle ur¢itych zakonft a pravidel, af chemickych, fysikalnich ¢i fysiologickych.

O pravdivosti zdkonil pfirodnich pfesvédcujeme se pokusy, z nichZ soudime
na podstaty v&ci a luStime zadhady, kterych, kdyby nebylo dfikazfi zjednanych
pokusy v laboratofich, nemohli bychom dokazovati ani jim vé&Fiti.

JiZ pfi povrchnim zkoumdnf pfi€in obCasného zékalu, kiery jevise u viech
minerdlnich vod a jevil se dfive obfasné i u ,Podébradky*, pravé€ tak
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i rhznych zdpach, které charakterisuji minerdlni vodu, dospéli jsme k poznatku,
Je nastava rozklad soli ve formé kysli¢nikl ve vodach minerdlnich hojné obsa-
Zenych, jmenovité nejprve vyloucenim hydratu Zelezitého, soulasné s uvoliio-
vanim a vylufovanim kysliéniku uhli¢itého obsaZeného pod znalnym tlakem ve
velkém muoZstvi v minerdlnich vodach podébradskych.

Toto vyloufeni kyslitniku Zeleznatého v mnoZstvi Kolisajicim, obsaZen¢m
ve vodach pod&bradskych od 0-00401g (pramen Bocek z Kundtitn) do 00127 Ig
(prarien Eliska), dle analys profesora Gintla, jevi se z politku jako slab& nazelenale
opalisujici zdkal, v daldim stadiu okysli¢ovéni vody ve formé sraZeniny podobné
drobounkym viotkam zabarveni Zlutého okru zemitého, kdyZ oxydacni proces
vod 1uplné jest dokoncen.

Ze k tomuto zakalu dochazi teprve kdyZ voda po deli dobu vehizela v trvaly
styk se vzduchem a kdyZ vyprchal kysli¢nik uhlicity, toho nejlep§im do-
kladem jest, Ze ,Podébradka* vyvérd z artézskych studni kfiSfaloveé Cistd, s le-
skem pouze stolni mineralni vodé vlastnim a chiuti pfijemne nakyslé pod pfe-
tlakem od 05 do 2-2 atm.

Dle souhlasnjch chemickych rozborl universitnich profesorii dra FrantiSka
Pizdka, dra Gustava Kabrhela, dra Augustina Bélohlavka, dra Rajmana, profesora
Gintla a dra Spiegela, jest ,Podébradka* pfirozenou alkalicko-muria-
tickou kyselkou, obsahujici mimo vSechny ostatni mineralie kysely uhli¢itan
lithnaty a Zcleznaty boran sodnaty; dale pak pomémé nejvice strontia
oprofi jinym vodim minerdlnim a to n&kolik miligramii v | kg vody.®)

Pro svilj neobylejné vysoky obsah volného kyslicniku uhlicitého 49440
gr v 1 1 vody, jimZ jest skoro Gplné nasycena, jest .Podébradka* vybornym
stolnim napojem. Svym sloZenim jest viibec voda pod€bradskd rovnocenna voddm
ostatnim a pred& viechny svym obsahem lithiovym, dvojuhli¢itanem sodnatym
a hlavné kysliénikem uhlicitym.

Chemické rozbory vSech prameni pod&bradskych patrny jsou z pfipojené
tabulky.

Béhem 14 let, po které s¢ ,Podébradka® plni a vyvaZi, kondny byly rizné
pokusy (dle navrhii chemikd a odbornikii balneologickych jimanim sirovodiku
na stiibro) a provadény zkousky riiznymi methodami plnicimi, avak vidy
s neuspokojujicimi vysledky. PFfiCiny zdleZely hlavné v tom, Ze pfi
viech pokusech a methoddch plnicich nebyla stedovana hlavni
zisada, to jest, aby do lahvi pfi plnéni vpraven byl veSkery
kysli¢nik uhli¢ity s vodou z artézskych studni vystupujici, aniZ by se pfi
tom na pfirodni podstat¢ vody néceho zménilo.

Na zdkladé& fysikdlnibo, mikroskopického, kvantitativniho a kvalitativnihd
rozboru vod z artézskych studni podébradskych od univ. profesora dra Augustina
Bélohoubka bylo dokazano, Ze ,Podébradka“ nemé4 Zadnych ani minerdlnich ani
anorganickych soudasti, které by jakkoliv vodu mohly poskoditi aneb
byly $kodlivy.

Profesor dr. Gustav Kabrhel v dobrozdini svém o vodé podébradské pravi
doslovné: ,Nalez svrchu uvedeny jest dokladem, Ze pasmo vodonosné, ze kte-
rého artézska voda, o kterou se jedna, vytryskuje, jest onémi mobutnymi vrstvami
tvrdé opuky (aZ 100 m silnymi), jeZ toto vodonosné pasmo od povrchu oddéluji,
pied vlivy povrchovymi tak kryto a chrinéno, Ze voda z doty¢ncho pasma pro-
stfednictvim artézskych studni vyvérajici, jevi stupefi praktické sterility, take
po strance bakteriologické jest bezvadnou avtom sméru poZadavkim hygie-
nickym zcela vyhovuje.*

Jinak jest tomu u ostatnich znamych minerdlnich vod, které piichizeji na
povrch zemsky $térbinami skal. U vod takto na povich zemsky vystupujicich

¥) Prof. Dr. Vlad. Mlad&jovsky : ,Véstnik balneologické spol. &sl.“ v Praze 1. &is. 13,
.Ziidka ptichdzejici kovy, kovy vzéenych zemin a tézke kovy v mineralnich voddch Seskosloven-
skych krom& Slovenska.”
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Lazné Podébrady. Partie kolem Labe v leae. Station thermale de P. L'Elbe vu de la foFét

Watenn¥ Plate Podébrad. View of the wood Bad Podébrad. Partie aua dem Walde
near the Elbe. aD der E|bt

Les ,,Obora v laznich Podébradskych La forét ,Obora" dans le pare de Podébrad
i en hiver.

»Obora" wood in Podébrad Wald ,,Obora" (Tiergarten) im Bad Podébrad
in Winter. Jm VChinter.



Idylla = ckeli Podébrad. Idylle aux enviroas de Podibrad.
Rusal views in the Surreudings of Podibead. Idylle sus der Umgebung voa Podibrad.

Hotel Georges & Podébrad.
Hotel JiFi im Badeort Podébrad.

Hotel Jifi v Laznich Podébradech.
Hotel king ,,George" Podébrad.
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jest infekce minerdlni vody vodou povrchovou velmi snadno moZna. Nezname
jiné stolni vody, kterd by méla v tomto ohledu tak pfiznivé podminky,
jako mé ,Podébradka“.

Jak jiz svrchu poznamendno, jevi se nékdy u nékterych kyselek, zejména
v lahvich po del§i dobu naplnénych a zdtkovanych, zdpach bud po sirovodiku,
jodu, karbolu atd. Pfi¢iny toho nezname.

Neni oviem vyloufgno, Ze vytvoreni zdpachii charakterisujicich tu kterou
minerdlni vodu, nastdva prodlenim doby porusenim jejim anaerobnimi bakteriemi,
odkrytymi 1861 francouzskym ulencem rPasteurem.

Tyto anaerobni bakterie obsaZeny jsou ve v$ech minerdinich vodach a ne-
potfebuji ku svému Zivotu atmosferickéko kysliku (na rozdil od bakterii aerob-
nich, Zijicich ve sladkych voddch povrchovych, potfebujicich kysliku vzdudného).
Snad odnimaji kyslik riiznym solim jako sirantim, uhli¢itanim atd. a redukuji
je na slouleniny sirmé jako sirovodik, latky to vesmés nepfijemné pichnouci.
Sprdavna podstata véci neni dosud zndma.

Poznatky nase kotvily v domnénce, Ze oblasné zkaleni u minerdinich vod
a riizné zdpachy u nékterych lahvi oblasné se vyskytujici, nelze pfilisti pouze
na vrub infekce vodou povrchovou, nybrz i zménéné chemické podstaté, po-
vstavdi &astecnym odloucenim kysli¢niku uhli¢itého pti del$im styku mineralni
vody se vzduchem pred zazdtkovanim lahvi pfi plnén{, ddle nasledkem netésnosti
korktt a event. povstalym anaerobnim hnitim vedy.

Proto obracena byla pozornost nale k tomu, aby styk vody minerdlni pfi
plnéni se vzduchem byl co moZno vyloucen.

Vodu v artézskych studpich nezdvihd plyn — kyslicnik uhliCity, nybrz
hydrostaticky tlak. Plyn sdm pfedbihd vodu tim vice, ¢im v&t3{ jest profil paZ-
nice, jelikoZ jest specificky leh¢im neZli voda.

Pfi pinén{ vody do lahvi jest nejdileZitéj$im zjistiti tento predstih kysli¢-
niku uhiiditého. Zjisténi tohoto pfedstihu neda se provésti dle néjakych pravidel,
toho ‘docili se pouze pokusy, které v naSem piipadé trvaly celé tydny, za sou-
¢asného nepfetrzitého méfen{ pfetlaku pfed i za plnicim strojem zvI4sté citlivym
manometrem a pfi sklenénych rourich. Jinymi slovy feceno, jest bezpodmi-
neéné tfeba pfivésti pfed naplnénim kyselky do lahve tok ky-
sli¢niku uhli¢itého do kontinuity s tokem vody.

Zde neplati autorita odborného spisu, jichZ v oboru balneologie dosud
velmi postrdddme, nybrZ peclivé pfipraveny pokus.

P¥ pokusech, aby zji§tén pfedstih kysliéniku uhliitého v mineralni vodé,
jest pellivé piihliZeti téZ ku temperatufe vzduchu a barometrickému tlaku, Pfi
vSech téchto pokusech, zjidténymi zkouskami po mésice trvajicimi, po 1iplném
ovladnuti hydrologickych pomérli naSich pramenti, methodou fysikdlni, kterd
odpovida nejpfisnéjdim poZadavkim hygieny a balneologie a respektuje soucasné
vedkeré podminky diktované svazem lazni a zfidel, ohledné ryze pfirodniho
zpiisobu plnéni, pfivedli jsme ipravu plnirny ,Podébradky* v zdmku podébrad-
ském k vysledkdm velmi uspokojivym a tak docilili jsme toho, Ze
»Podébradka* dnes fadi seplnym prdvem mezi prvotiidni vody stol-
nia co do obsahu kysliniku uhli¢itého nevyrovna se ji Zddna voda konkurenéni.

Hloubky artézskych studni pod&bradskych kolisaji od 86'27 do 10527 m.
SloZeni piidy, jimiZ ocelové paZnice artézskych studni v nékolika na sobé na-
vledenych turdch prochazeji, jest na pf. u pramene Trnkova nasledujici: 40 em
humusu, 50 cm ornice. 1'60 m pisku Zlutého, 1-60 m pisku Sedého, 9-30 m mékké
opuky rozmacené povrchovymi vodami, 72:10 m svétle 3edé opuky tvrdé, 140 m
tmavoSedé opuky, 9'10 m Sedého piskovce vododajnych vrstev, 1'30 m bilého
piskovce s Kacolinem, naleZ ndsleduje Cerveny permsky ttvar: Celkovad hloubka
obnadi 97-3 m. Minerdlni voda kyselka po¢ind pfi 87'8 m. Praméry paZnic pra-
mene tohoto obnddeji 118 mm, sila paZnic 10 mm. Jeho vydatnost jest 68 litri
za minutu. Vydatnost pramene jest zavisld kromé vlastni podstaty, tvaru cest,
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jimiZ pramen vychdzi na povrch zemsky, na profilu paZnice. Priifez potrubi,
rychlost a pritocné mnoZstvi maji se k sob& v obréceném poméru.

Rychlost vytoku pfi stejném mnoZstvi vody jest tim v&tdi, &im men3i jest
profil roury. Kysli¢nik uhli¢ity v roufe artézské studné predbiha a struktura bublin
(jejich velikost) jest rovnéZ zdvisla na profilu paZnice. Cim vé&t3i jest profil paz-
nice, tim jsou bubliny kysli¢niku uhli¢itého vétSi a obrdcend. Priifez paZnice
nesmi se v3ak voliti tak tizky, aby nenastalo ,rdouseni pramene*. P roz-
vodu minerdlni vody mus{ byti pfihliZeno k tomu, aby profil rourovodu byl vidy
pokud moZno stejného priiméru, aby nebylo zbyteénych ohybé, kolen, rozditeni
neb siZeni potrubi pfi daldim rozvodu vod, aby potrubi ve zdi neb v zemi ulo-
Zené netinilo t. zv. ,pytlit*, zadrZujicich plyny, a aby vZdy stoupalo do vysky.

Piivodni plnirna v budové pro vyvoz minerdlni vody v roce 1912 zfizend
nam nevyhovovala, protoZe neméla vhodnych a studenych skladii k uloZeni vody.
S;(le;gigté minerdlni vody md miti piiblizn& temperaturu vodé vlastni, t. j. 12
a .

Nové plnirna v zdmku pod&bradském ma oddélené mistnosti pro umyvani,
plnéni i sklady. Vzdilenost zameckého pramene valského od plnirny obnasi pou-
hych 7 m. Sklady vody maji celoroéné konstantni temperaturu as 13° C.

K vyplachovani lahvi uZiva se filtrované vody labské ze dvou beto-
novych vodotésné stavénych nadrZi, z nich? kazdd ma filtra¢ni plochu 3%X2'5m
a umisténa jest as 15 m od plnirny na dvofe zidmeckém. Voda filtrovana vtéka
pak hydrostatickym tlakem do umyvarny.

Materidl filtra¢ni jest ve filtra¢nich nddrZich tak navrstven, Ze vespod jako
nosi¢ filtra¢ni vrstvy piskové uloZeno je hrubé kameni v sile 0-5 m, na némz
spociva 3térk v sile 1 m. Filtry jsou klenuté. Celkové filtra¢ni plocha obou filtrii
obnddi 15 m2. Filtrovana voda pak shromaZduje se ve zvladtni betonové komofe.
Nivelleta dna filtru s podlahou plnirny obndSi pfiblizné 2 m.

Filtraéni rychlost, pfepotitand na 24 hodiny, jest regulovatelnd v pfivodu
vody na filtr namontovanymi Soupadly v potrubi a obnd3i 01168—0:336 m3 vody
za hodinu.

Jak v ohledu bakteriologickém tak i v ohledu chemickém moZno oznatiti
fittra&ni effekt pomoci piskové filtrace docileny, dle posudku prof. Dra
Gustava Kabrhela jako velmi dobry.

Z uvedeného vyplyvd, Ze konstrukce filtru a provoz filtrace odpovidd po-
Zadavkiim hygignickym na filtraci piskovou kladenym, Ze tato filtralni soustava
a efekt filtraéni, bakterielni, jak byl bakteriologicky zkoumdn, shledin jest do-
konaly, Ze také sloZeni vody filtrované po strance chemické jest dobré a ze vody
da se bez zdvady pouZiti ku vyplachovéni lahvi pro vodu minerélni.

Léhve k pln&n{ minerdlni vodou ur€ené, namaceji sedo pfevafené horké
vody, nafe¥ nastdvd Fddné vymyti karta®i rotalnimi na strojich vné& i zevn@
a pak nasleduje dvojité vyplachnuti lahvi tlakovou filtrovanou vodou labskou.

Léhve s inkrustovanou necistotou &isti se mocnym vstfikem tlakovou vodou
a cinovymi ostrohrannymi broky. Umyté a dvakrdte vyplachnuté lahve filtrovanou
vodou a vodou mineralni, po odkapani vody na stojanech se dfevénymi roubiky,
plni se z Valského pramene v zimku. Naplnéné lahve vodou minerdini oka-
mZité se zazdtkuji pfirodnimi korky z dobré 3panélské korkoviny. Korky se
pted upotfebenim peclivé vybiraji, tfidi a ma¢i 24 hodiny ve filtrované vodg,
nafeZ pfed pouZitim v odstfedivé Zdimacce po zpilisobu odstfedivek na vykry-
vani suroviny cukrové v cukrovarech, odstfedivkou o 3000 obrdtkdch, se filtro-
vanou vodou vystfedi, pfi CemZ nedistoty v korku v porech obsaZené centripetalnf
silou s vodou odtékaji. Kotky jsou teprve po sterilisaci parou upotfebeny k za-
zitkovéni.

Zazatkované ldhve ve studenych sklepnich mistnostech za nepfistupu svétla
uloZené, po tydnu se prohliZeji a etiketuji. Nastane-li snad nasledkem netésnosti
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kotku zkaleni vody, zjisti se kazda takova chybna ldhev pred expedici, takZe do
konsumu pfichédzi timto zplisobem zarucené voda bezvadné zatkovani a nezkalena.

Po zkuSenostech desetimési¢nich miZeme prohlasiti, Ze nebude vice steskil
na oblasny zdpach vody po sirovodiku a tak po vytivalych pokusech a znalné
ndmaze docilili jsme bezvadné stolni minerdlni vody ,Podé-
bradky«“.

MnoZstvi kysli¢niku uhli¢itého ve vodé ,Podé&bradce* obsaZeného jest
patrno ze srovnavaciho diagramu znimych vod minerdlnich. 1 mm? plochy, znaci
1 cm# kyslicniku uhlicitého.

Diagram mnozstvi kysli¢niku uhli¢itého ve znamych
mineralnich vodach v cm?.

(I mm2 — 1 cm3 COy)

Prosté kyselky:
eessswsssmm— 063 Béloveska
eessssensesemmm 1265 Jesenik ve Slezsku
sesssssssmmnsmomms 1285 Kotikov u Chebu
esessesesnsnmeens 1460 Libverda u Fridlantu
reressssssssssesssmmamen 1988 Novd Ves u Belova

Zemité kyselky:
sesssssessssrmmessam 1179 Griin u Bedova
meonsmeesssesnman 1052 Hanéacka kyselka, Mosténce na Moravé

Alkalické¢ kyselky:

e 2140 ,,Pod&bradka*
e 1445 Schwarzenbergskd brzvanskd kyselka ,Re-
esesemss— 1443 Krondorf . gina®, pramen.
essessessmmevensmrn 1320 Kysibl
aesssmsssssesmmemn 1227 Bilina
s 1049 Maffersdorf u Liberce
785 Luhacovice ,Amandka*“

eessmsmsm 634 Kldsterec
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Z nestefnych, denn& dochazejicich dobrozdani o jeji vyte¢né viast-
nosti uvefejiiujeme pouze jen n&ktera:

Pan MUDr. Frotzl j., odborny lékaf nemoci uSnich, nosnich a krénich,
Praha, 21. V. 1922 sdéluje:

. »Na zdkladé pfecetnych pozorovani doperuuji viele mym pacien-
tim piti a inhalaci vody ,Podébradky* pfi chronickych suchych nasopharyngi-
tidich a laryngitiddch, Stizené dychani nosem, pocit sucha, pidleni, Skrdbani a
tlak v krku mizi a sliznice sc stdva svéZej§{* .

Pan MUDr. Chuddéek Jan, odborny lékaf nemoci koZnich a polhlavnich,
Praha II, Hopfenstokova 5, 71. . 1922 sdéluje:
JPresvEddil jsem sec nezvratn€ o mohutném IéCivém dcinku Vasich
vod pfi chorobdch vymény litek, ordinuji’ uzivdni Vasich vod denné& a rozsifil
jsem valné okruh Vasich odbérateld®

Pan Egert Arnost, nidrazni restaurace, Ceska Trebowd, 15. IV. 1922, sdéluje:

.S dodavkou Vasi mineralni vody, kicrou odebirdm od roku 1919,

jsem polud se jeji kvality i Vaieho kulantniho obchodniho jedndni tyce, dpln&

spokojen. Zvlasté pak byl jsem piekvapen vytecnou jakosti minerdlni

vody z posledni vagonové zasilky z nmnulého roku, kterou Jste mi dodali

z nové Vami zfizené plnirny. Podafilo se Vam skutetné novym

zplisobem pinéni pfivésti do obchodu prvotiidni minerdlni 1é€ivou

a stolni vodu a picji Vam, aby Vds ryze Cesky podnik na zdkladé svého

reelniho jedndn{ a znamenité jakosti VaSich vod rozsifil co nejvice kruh svych
odbérateld nejen v Ceskoslovenské republice, ale i za hranicemi* ...

Pan Brejla Matéj, hlavni sklad ,Podébradky*, Kladno, Zahradni ulice
&is. 5, 19. 1V. 1922 sdéluje:
.Posledni zdsilka 8la vybornZ na odbyt. Lékirny, hostince a moji
zakaznici-si ‘Hibovali, Zc voda jest dobra“. ..
... ,Mam z obchodu radost a bude mi zadostiu¢inénim, kdyZz ,Podébradku*
ku vieobecné zndmosti a hojnému obratu zde pfivedu®
Pan Ph. Mr. Nosek Milos, 1¢kdrnik, Libdn, 8. V. 1922:
... ,Prosil bych o néjaky rcklamni material pro rozliteni této vyborné
kyselky*
Pan Dokoupil Josef, restauratér, Dolni Lipovd ve Slezsku, 20. V. 1922:
. »S posledni zdsilkou jsem tiplné& spokojen, jakoZ i zdej3{ ldzeristi hosté“. . .
Pan MUDr. Kubin Josef, obvodni lékaf, Nymburk 5. V. 7922:
»Minerdlni voda ,,Pod&bradka“ neni dosud ndleZité ocen&na. Mimo
evidentni tcinek uhli¢itych lazni podébrddskvch pfi pocinajicich vadach srdednich
a arteriosclerose dluZno zddrazniti vyborné lééebné vysledky, docilené
systematickym pitim 1’odebradl\v u dny, (Arthritis uratica).
Dnava diathesa, choroba 6‘1stéji se vyskytujici, neZ jak se mysli, projevuje se
fidceji typickymi zdchvaty v kloubu palcovém (podagra) a v kloubu ramennim
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(omagra) atd. Za to v3ak velice fasto bolestmi rheumatickymi na riznych mi-
stech t&la, na pf. patach, na ¢iSce, na kosti sedaci a viibec na mistech dponii
Slachovych. Tyto bolesti byvaji nespravné zaméiiovdny s bolestmi pfi kloubovém
rheumatismu a v diisledku toho také bezvysledn& léfeny. Dnava diathésa, jeZ
projevovati se mifiZe jako lumbago a ischias, podminéna jest vétsim mnoZstvim
kyseliny mocové v moci. Pfi systematickém piti ,Pod&bradky*, ztriceji pa-
cienti nadbytek kyseliny modové, ¢imZ subjektivni obtiZe jejich se zmirni a
Casem upln& odstrani* . .. : .

Pan MUDr. Polik Rudolf, prakticky 1ékaf, Pelh#imov, 15. VI 1922:

... »Ordinuji jiZ vice neZ tfi roky ,Podé&bradku“ pii riznych chorobéch
srdecnich, ob&hu krevniho a vymeény latek. Skoro ve viech p¥ipadech byl u¢inek
velmi dobry. Pacienti sna$i ,Podébradku® dobfe a brzo si na ni zvyknou. Pro
svou vybornou chuf stivdi se mnohym nemocnym i po vyléfeni po-
choutkou a stilou soucdstkou jidelniho listku.

Nejlep§i vysledky pozoroval jsem u diabetes mellitus.
Zavadim dietu zeleninovym dnem: rino ¢aj s cukerinem, dopoledne 2 mé&kka
vajicka a osmina litru Cerveného vina, v poledne slaba hovézi polévka-a zelenina
na puree anebo kade upravend, s dostatkem tuku, odpoledne €aj s cukerinem,
veler op&t zelenina a jedno mékké vajicko. Pak nasleduji tfi dny ,Ovesné*
(Noorden): 250 gr ovesné mouky neb ovesnych viofek neb ovesné krupice na
jeden den, upravené v podobu polévek anebo kasi se 100 az 200 gr masla a 3
aZ 4 vejci. Polévku podidvam dopoledne a odpoledne, ka$i v poledne a veler.
K tomu slabou Cernou kavu, fervené vino, limonddu s cukerinem. P4ty den
opét zelenina jako den prvni.

Tato dieta postacila u viech lehkych pfipadii k odstran&ni cukru z moce.
T&Z8im ptipadiim bylo nutno podavati hned od prvniho dne tfikrat denné 1/ {
,Podébradky*, po niz v 800/, pfipadit odesel cukr z moce. Ze tu ,Podébradka®
promptné téinkovala, je patrno z toho, Ze tentyZ pacient bez pouZiti ,Podébradky*
mél glycosurii i pfes uvedenou dietu.

Jakmile zjistim, Ze je Tromer negativni aneb docilim-li u t&Zkého diabetika
nejmendi mnoZstvi cukru, zavidim opatrné€ dal§i dietu, pfevainé vegetabilni, ale
pfec jen s rostoucim mnoZstvim uhlohydrdtii (s mirnym mnoZstvim bilkovin, asi
3 vejce a 150 gr masa denné). Pfi soucasném piti ,Podébradky* (isté neb s ne-
sladkymi ovocnymi $fidvami) docilil jsem mnohem vys§i tolerance, neZ-li bez ni.
V piipadech s hrozici acidosou, ordinovana ihned vegetabilni dieta s mirnym
mnoZstvim uhlohydrati a opé&t 4 aZ Skrat denné& 1, { ,Podé&bradky*. Docilil
jsem tim skoro vZdy (8krat z deseti pfipadi), iplné vymizeni acetonu i kyseliny
acetooctové béhem necelého tydne.

Jest tedy ,Pod&bradka“ prostfedek toleranci pro uhlohydraty zvySujici a
kyseliny, nespravnou vyménou latek povstalé, neutralisujici. Pfiinu téchto ucinki
dluZno snad hledati v pfimém zasaZeni chorého orgdnu, snad pankreasu, neb ve
zvySeni produkce, po pfipad& aktivovani acinnych fermentd neb hormonii, na
vyménu uhlohydriti: piisobicich. Koneén& jest moZno, Ze minerdlni latky, vodou
do téla pfivedené, nahraZuji organické katalysatory, jeZ pi diabetu v téle
chybi, (Minkovski).

Rozhodnuti téchto otdzek pfenechiavam zkuSen&j§im a povolanéjsim silam.

Velice dobré vysledky mél jsem téZ s ,Podébradkou® u dny. Podédvana
asi jedna origindlni ldhev denng, bez nejmenSich nepfijemnych G¢ink{ na tstroji
zaZivaci. Myslim, Ze radioaktivita a lithium, v ,Pod&bradce* obsaZené, tu tisp&sné
zasahuji do pritb&hu choroby.

P¥i chorobdch krevniho ob&hu ordinovana ,Podé&bradka“ hlavné tam, kde
jednalo se o slabost ob&hu krevniho se sniZenym krevnim tlakem. Mimo Iléceni
fysikdiniho a medikamentosniho, podavina ,Pod€bradka*, jejiz ucinek byl asi
v poloviné& pfipadii patrny zvySenim diuresy,. zlepSenim tlaku a ob&hu krevniho.
Le¢ nemohu tu s jistotou tvrditi, Ze by tato zlepSeni vyvolala jen ,Pod&bradka*
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a konelné nebylo téchto pfipadii tolik, aby se byl dal ulinek ptesn& zjistiti.

Jsem piesvédlen, Ze vysledky 1éc¢ebné budou pfimo u zfidla daleko lepsi.
Poklddal jsem za svoji povinnost upozorniti na Pod&bradku jen jako na 1ék,
nidm na venkové stojici k disposici a doporufuji vSem panitm kolegim moje
vysledky pfezkoumati a o {ifinku ,Podé&bradky* se pfesvédciti.

Zitidelni Fiditelstvi Lazni Podé&brad vySlo mi pfi mych pokusech zisilkami
vody a nizkou jeji cenou velice vstfic a vd&¢im mu za moZnost tohoto kritkého
uverejnéni.

Pan Brandeis Camil, Zddr na Moravé, 16. VI. 1922:

... ,S Vadi minerdlni vodou ,Podé&bradkou* jsem ji jakoZ i P. T. hosté
liplné& spokojeni® ...

Pan Dlouhy Jan, tovirna pro chemické vyrobky, Lovosice n./L., 16. V1. 1922:

. »Zaslal jsem Vam dnes vyplacen& drahou do stanice Pod&brady bednu

s ldhvemi od Vasi ,Podébradky*, a prosim, byste po dojiti této zaslali mi op&t
bednu Vasi vody, neb jest velice dobra, coZ nejlépe pozoruji na svém zdravi®. ..

Pan Hordk Karel, vrchni finanéni rada, Susice, 17.V1. 71922:

..., Trpél jsem pied léty chvénim srdce. Od roku 1918, kdy mi lékaf
doporudil ,Podébradku*, pfestaly veSkeré obtize. Vasi vodu piji s chuti
denn& a nemohu ji dost chvdliti sob& i svym znidmym, nebof jsem s ni
spokojen od prvni lahve, jiZ jste mi poslali. VaSemu blahod4drnému podniku
pieji nejvétsiho rozkvétu“ ...

Pan MUDr. Schulmann Robert, prakt. 1ékaf, Hospozin u Velvar, 18.VI. 1922:
»Svym nemocnym doporuéu]x &asto minerdlni vodu ,Pod&bradku®,
kterouz s oblibou piji*
...,Mohu rovnéZ kazdému doporuciti Va$i minerdln{ vodu jako stolni
vodu. Chuti svou vyrovnd se jingm minerdlnim voddm tplné&. ZvIasté v lété,
jako osvéZujici ndpoj ,Podébradka se vyborn& hodi“ ...

Pan Svoboda Cenék, hotelier, Litomysl, 20. VI. 1922:

,S Vasi vodou ,Podébradkou* jsem iiplu& spokojen, zvldsté ted,
co zidili Jste novou plnirnu v zdmku podébradském® ..

.Voda ,Podébradka* vyrovni se viem cizim vodam, u nas podava-
nym, ai po delsi’ dob&, plnéna v ldhvich, podrZi svoji pfivodni jakost, ze
kterychZto dfivodii, jakoZ i Ze jest vodou ryze Ceskou, jest hosty mymi Zidana“. . .
... »Z téchto dfivodii mohu ,Podébradku*, co dobrou mineralni stolni vodu
doporuditi*

Pan "Halbhuber Eduard, nddraZni restaurace, Litomévice, 21. VI. 1922:

»Dovoluji si podotknouti, Ze s Vasi minerdlkou ,Pod&bradka v kaz-
dém ohledu velmi spokojen jsem a dosavad se zakazmctvem jsem Zadnych
nepi‘ljemnostl nemél, coZ byvalo dfive na dennim pofidku, kdyZ ved! jsem
druhy jiné. Proto také kaZdému P. T. kolegovi Va$§i minerdlku co nejlépe
doporucuji“

Pan Srep Jan, oficial s. stitnich drah, Letnd u Plzné, ép. 157, 21. VI. 1922:

»Sdéluji Vdm, Ze minerdlni voda ,Podébradka* jest vybornym prostfed-

kem lédivym, neb odstranila v pomémé& kratké dobé jiZ dlouho trvajici péleni

Zahy a $patné zaZivani. Je téZ vytednym prosttedkem k oblerstveni a mohu
.Podébradku“ viele doporuditi*

Pan ini. Dundaéek Jan, civiloi geometr, Némecky Brod, 24. VI. 71922:

Komsumuje jiZ po deldi dobu minerdlni vodu ,Pod&bradku®, ddvim
ji nejenom ptednost pfed druhymi minerdlnimi vodami podobného sloZeni, ale
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mohu skutecné fici, Ze nejenom jakosti, ale i svou vytecnou chuti, vyrovnd se,
ba snad daleko pied¢i viechny ostatni mineralni vody" ...

... ,Pokud se tyle i léCivych linkd ,Podébradky*, nejsem nikterak na
rozpacich, ji viem viele doporuditi“ . .. -

Pan Broz M., fiditel cukrovaru, Sadovd, 26. VI. 1922:

... .Odebirdm od Vis Vasi léivou vodu od doby, co vodu tuto uved!i
Jste do obchodu. Mimo toho navstévuji VaSc 14zné kaZdoro¢n€ na radu lékafe
ambulantn€ a nalézdm zde osv&Zeni a zotaveni* ...

Pan MUDr. Topi¢, Preloué, 26. VI 1922:

... »Myslim, Ze staél to, Ze jsem pilnym a vérnym odbératelem ,Podg&-
bradky“ a Ze rok co rok po 1—2 mésice misto jiného jen ,Podébradku* piji,
kterd — a na to kladu vahu — pfi kyselé dyspepsii Zaludku velice dobfe piisobi
a i na mastnd jidla dobfe se sndsi. Nejen sim, ale i rodina moje rdda ji co
vyteénou stolni vodu pije.

Podé&bradské pastilky iédeni Zaludku jen podporuiji.

Pan Rudolf Dlouhy, hostinsky, Nové Bendtky u Lysé n.[L., 29. VI. 1922:

... yRafte mn@ zaslati obratem 2 bedny ,Podébradky* jako obycejné. Ozna-
muji ,obratem*, nebot mam své abonenty, ktefi nemaji-li ,Pod€bradku“ jednoho
dne, nemohu s nimi vydrZeti. Z divodu toho neotalejte nikdy a ihned zdsilky
mné odeSlete* . ..

Pan MUDr. Viéclav Plagek, obvodni 1ékaf v Mladé Vozici:

... ,Prosim uctivé o novou zisilku 50 litrovych lahvi ,Pod€bradky* na
moji adressu. Byl jsem jakosti vody pfekvapen, nebof jsem slychal, Ze veskrze
pachne sirovodikem, ale pfesv&dcil jsem se o tom, Ze nemd nejmensiho zdpachu,
je chutnd, chovd znaéné mnoZstvi uhli€natky a pted¢i vdechny vody, které
jsem dosud pfi dné pouZival, zejména tolik vychvidleny ,Rudolfiiv pramen*
z Marianskych Ldzni, al jinak rovnéZ vyborny. MozZno fici, Ze dnes zaujima
mezi Ceskymi vodami ,Podébradka* misto prvé!

Gratuluji Vdm k tomuto dsp&chu, jenZ zajisté korunuje velkou praci. Budu
se t&3iti na novou zdsilku* ...

CENIK A ODBERNI PODMINKY PRIRODNI ALKALICKE
KYSELKY ,PODEBRADKY.

»Podébradku* pfirodni atkalickou kyselku dodavdme v plnéni ryze pi-
rodnim a to bud balenou v piivodnich bednich aneb volng ve vagoné naloZenou
za nasledujicich, nyni platnych cen a podminek:

Lahev velik. litri \

jlékladnf cena . . . . . . 46
|
!

|

| 42 | 38 ' 32 | 30 f halefa |
Drahotni pfirdZzka . . . . | . \ - i
R Plirad) Cblosr ) oar | osso2ue | 10 -
Spotfebnidaﬁ......;i’l{ 8| o 4} 3|

Mimo 2%/, dait z obratu.



Ceny tyto vyrozumivaji se pti zdsilkich bednovych loko plnirna Podé-
brady, pfi zasilkich vagonovych franko vagon stanice Lazné Podébrady. Ucty
nase jsou splatny po dorueni v Podébradech i Zalovatelny.

Za bednu pocitime vlastni vyrobni cenu 20 aZ 44 K¢, kterou po navriceni
v bezvadném stavu v plné hodnoté dobropideme, za bainé a dovoz ku draze
adtujeme zvlastni poplatek 5 K¢, z drahy 2 K¢.

Pilivodni bedny nade obsahuji:

32 lahvi 18/,5 1, 50 lahvi Y/, 1, 50 lahvi 7/, 1, 59 aneb 100 lahvi 5/, 1, 100
lahvi 8/s | a zasilame v 1 bedné vidy jen jednu velikost lahvi, nikoliv tedy
lahve sdruZenych velikosti.

Zasitkou vagonovou vyrozumivame bud ndklad 5000 kg, obsahujici 2200
lahvi 1¢/,; | aneb 1800 lahvi 16/, I a 500 lahvi nékteré z mensich velikosti —
naklad 10.000 kg mnoZstvi dvojndsobné. Lahve zistdvaji majetkem na$im.

Za prazdné lahve, pokud nam franko naSe stanice navraceny byly,
hradime tolik, kolik a¢iujeme a sice:

za lihev 1/ 1 160 hal. pti {emZ podotykame, Ze pro odpolet jest
PO iy, 1 140 smérodatny ten pocet lahvi, ktery u nas
. w  Thel 130, zjistén byl, tedy po odelteni ztraty povstalé
W Phe o120, rozbitim pfi dopravé a po vylouceni lahvi
N N 8fs 1 100 znedisténych petrolejem a pod.

Podotykame vyslovné, Ze pfijimdme jen naSe piivodni bedny za alelem
dalsich zasilek ndm navrdcené.

Baleni vody vénujeme nejvét§i pé¢i a jdou proto veskeré zasilky na ne-
bezpedi pfijemce.

Vzhledem ku stdlym zméndam oznaujeme veSkeré zde uvedené ceny za
nezdvazné¢ a vyhraZujeme si uctovati ceny v den dodivky platné.

K reklamacim pfihliZime jen do 8 dndi po obdrZeni zasilky.

Upozoriiujeme, Ze bednové zasilky vyfizuji se tyZ den, kdy objedndvka
dojde, zasilky vagonové béhem 2—3 dnfi a Ze zasildime vodu jen Cerstvého pinéni.

PHimé objedndvky vyfizuje Riditelstvi uhli&. lazal a zFidel,
Podébrady, 11. &ervence 1922. ‘ akc. spol, v Podébradech.

Hlavni zastoupeni: Velka Praha, J. Voral, ndst. V. Zajic, Smichov, Har-'
rachovo nam. 454, Pardubice, S. Lowit, obchodnik, Klatovy, Stanislav Zyka,
velkoobchodnik, Novd Paka, Josef Nadvornik, velkoobchodnik, Kladno, Brejla
M., Zahradni ul. 5, Némecky Brod, Karel Fischer, obchodnik, Napajedla, Jindf.
Obereigner; jednatelstvi a komissiondrstvi.

NARODNI LEKARSKA Kify
OVNA
ZDRAVOTNICKE MUZEUM
121 32 Praha 2, Sokolska 54
telefon, fax - 24 26 69 53
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Utulné, elegantné zafizené pokoje s prekrasnou vyhlidkou,

balkony a terasy. — Rozsahl4, stinna zahrada s promenadou vinnym loubim.
Plzenisky prazdroj. Nuselsky prelat . 14°. )
Proottidni kuchyné. Vzornd obsluha. Utulnd vindrna.
V lizenské sezoné denné koncert. ANT. HURT, #hotelier.
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Tisk a illustrace hollarolypii (tiskem z hloubky)

provedla fa, V. Neubert a synové na Smichové.

NARODNI LEKARSKA KNIHOVNA
ZDRAVOTNICKE MUZEUM
121 32 Praha 2, Sokolska 54
telefon,fax - 24 26 69 53







