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Co maji veédeéeti
mladi muZové a Zeny
pred vstupem do manZelstvi.

I. O pravém republikdnském bratrstvi.

Kurs pfedneseny na schlzi socialistické mladeze v BFevnové
13. kvétna 1919. Dr. Alexandr Baték.

Mili bratfi a sestry!

Odvéky boj naroda naseho za svobodu poli-
tickou a za volnost presvédceni skonCil jeho vitéz-
stvim. Nebyl to jen narod nds, ktery zvitézil, jako
to nebyl on sam, ktery stradal. Trebaze jeSté citime
ve vSem nasledky véalky sotva minuvsi, pfece jiz
vidime, Ze z krve tolika neStastnych obéti vyr(sta
kvét, jehoz vini bude naplnén svét cely, a jenz
bude naSim détem nahradou za to, co vytrpéli
jejich otcové. Tak jako hfichy rodi¢d se msti na
détech, tak zase prace jejich a utrpeni za vzne-
Sené idedly pFinadSeji jim pozehnani. A staneli se
vznikajici svaz narod@ tim, co od ného ofekavame,
pak jisté mlzeme se naditi, Ze vchazime v novou
epochu gistého lidstvi, v niZ nebude nikdo jiz my-
sliti na to, jak by sousedy své utlacoval, jak by
poddané své honil na jatky, aby slavou pokryl
svlj zbidageny rod. Pak nebude Zadnych pod-
danych, jen sestry a bratfi budou rovnocennymi



spolupracovniky na pfistim lepSim vSeho lidského
rodu.

A jestlize tyto prfedpoklady nejsou klamnymi
sny rozohnéné fantasie, mdZeme ztoho souditi, Ze
narod na$ nepracoval, nestradal, nebil se a ne-
krvéacel pouze za svou svobodu vlastni, nybrz Zze
bojoval po boku ostatnich svobody milovnych na-
rodd za ideu Cistého lidstvi. A tyto narody ostatni
pfijali jej mezi sebe nikoli jako roba poddaného,
nybrz jako rovnocenného bratra hodného, aby
samostatné rozhodoval o osudu svém vlastnim a
spolu se vSemi ostatnimi o osudu celého lidstva
na této planeté.

Kdoz znas by necitil, Zze vSichni, kazdy jedno-
tlivec z nas postaven jest pfed nové vzneSené po-
vinnosti a Ze vice nez kdy jindy jest povinovén
pracovati o své vychové vlastni. Tento Ukol doléha
na nas tim vice, ani dosud na sobé citime ony
hfichy, které na né&s pachali ti, ktefi si dosud
osobovali nad ndmi z milosti boZzi vladnout a
vSechno, co se vzit dalo, nam brét.

Mili bratfi a sestry, jsou to hfichy rakouské,
které az dosavade citime v dusi své. Vy vite, jak
jiz o tu na8i mladez bylo bidné postarano. Nejen
Ze nebylo pro ni stavéno a vydrzovano dostatecné
mnozstvi Skol, takze jsme si musili soukromé vy-
drzovati #celé soukromé Skolstvi svou Ustredni
Matici Skolskou, nejen Ze vSude nadrZovano bylo
Gstavdm némeckym proti Ustavim Ceskym, jesté
i ty Skoly naSe byly ochromovany spoustou za-
staralych a pfimo ndm nepfatelskych predpist,
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takze ani nejlepSi ucitel nemohl se dockati za
takovych pomérd vysledkd odpovidajicich jeho
praci a snaze.

A nejlepsi ucitelé byli pronéasledovani, pro mali-
cherné, do 3koly viibec nenalezici pfedsudky na-
rodnostni nebo konfessionelni byvali zbavovéani
svych mist, na postrach ostatnim, aby se jen nikdo
z nich neodvazil projeviti néjakou volngjsi myslénku
nebo néjaky moderné&jSi dati popud. A tak jsme
duSevné krnéli. Jaky div, Zze jsme vychazeli ze Skol
nehotovi a Ze jsme potom teprve sami musili se
chéapat studia, musili jsme se doucovat, abychom
nezustali pozadu.

To na$im tyrandm arci bylo vhod, protoZe oni
si neprali, aby lid umél myslit, oni nechtéli, aby
védél, Zze vSechna jejich vlada ,jest zaloZena na
pisku, a vSechno jejich panstvi na podvodu. Oni
chtéli, aby mladi lidé vychazeli ze Skol nemyslici
a oddané poslusni svych panl, ktefi by je bez-
trestné pak mohli hnat kam by se jim zlibilo.
Pohledte jen jak ndm rakouska naSe vlada zfidila
nale Citanky za doby vélec¢né. A tyto Citdnky maji
pFece obsahovati ve, co ma kazdy naSinec dobrého
pro cely Zivot védét. Nejkrasnéjsi plody nasi lite-
ratury, nejkrasnéjsi myslenky ducha lidského byly
odtud vytrhany, a misto nich zaset byl jed, aby
otravil mlada srdce naSich déti, aby otravil jejich
atlé duSe. Jed podlosti tam by! zaset, aby az do-
rostou, libali ruce svym pantm, jed IZi, aby nevé-
déli, Ze jejich otcové byli ubiti tam nahofe u
Hvézdy, a dole na namésti staroméstském, jed
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hfiného studu, aby stydéli se za fe¢ svych otcl
a zapirali ji podle. Ach, coz vim ja, kolika témi
jedy chtéli otraviti nasi zlatou mladez, nasi budouc-
nost, nadéji naSeho Zivota?

A v tom pfiSel zazrak. Nebyl to vlastné zazrak,
nybrz pfimy, nevyhnutelny nésledek stalého atisku.
Byl to dikaz, Ze ve viem déni ve svété vladne
jisty Fad. Ze nasili byt sebe Iépe pFipravené a sebe
vice spoléhajici na hrubou moc, nezvitézi nad
duchem, nezvitézi nad mravnosti. Zazrakem to bylo
jen pro ducha, ktery bud spoléhal pravé na toto
nasili, zazrakem to bylo pro duchy zdeptané, ktefi
jiz vSechnu nadéji ztratili a resignované hledéli
vstfic Velké Zkéze ztravivse viru v lidstvo, viru ve
spravedInost a pravo.

My jsme tak Stastnymi, Ze stali jsme se svédky
tohoto velikého prevratu, Ale kapky onoho jedu,
jimiz na$ otravovalo Rakousko, pfece na nas a
v nas uvizly. Nejsme takovymi jakymi bychom
méli byti. Proto na néas volal na$ president hned
jak prisel, pamatné heslo: PFevychovat. Musime
prevychovat sebe, musime pfevychovat i svou
mlédez. A zvlasté oni mladi muzové a ony mladé
zeny, které krmeny byly jedovatymi vypary raku-
Sactvi naSich valeCnych Citanek, budou se musit
ve mnohém zcela pfevychovat, budou musit za-
pomenout, co tam se jim vykladalo a budou musit
ssat do sebe slova upfimné demokratickd, slova
upfimného bratrstvi. Na Stésti naSe organisace
politické jiz tak mnohé v nich napravily, tak
lecos vyplely, co zvlle byrokratickd do jejich
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srdci zasela. Ale jest tu jeSté tak mnohého potfebi
obnovit, tak mnohého napravit, nebot ani kdyby
oné zlovlile nebylo byvalo, byla 3kola naSe tak
nedostate¢na, tak modernim poZadavkdm nepfi-
méfend, Ze nepodavala a ani podavati nemohla
vSe to, conastavajici obCan védéti ma. Skola obecna
nebude ani v budoucnosti moci vyhovéti poza-
davkim tém, protoZe stafi, v némz déti ji opoust&ji,
jest pFili§ utlé, nez aby mohlo poslechnouti v3e,
co nastavajici obcan, nastavajici Zenich a nevésta,
nastavajici otec a matka, védéti ma.

Proto bude poucovani takové tkolem Skol vys-
Sich a pri obCanech, ktefi Skol takovych nenavste-
vuji, bude nutno poucovani takové zafiditi od
statu. Zatim nez velkd tato otdzka bude rozreSena,
& nez bude umoznéno statu pomysleti na tyto véci,
toto poucovani jinym zplusobem. Mozna, Ze tento
zplisob, Ze politické strany samy vezmou do svych
rukou poucovani svého dorostu, se osvédCi, a pfi
nejmensim svédciti bude o dobré vili, s niz tyto
strany své poslani v narodé chapou. Byl jsem po-
74dan odborem vasim, abych o téchto predilezitych
vécech promluvil k dorostu za pFitomnosti jejich
rodi¢l. Uchopil jsem se rad ulohy té a mohu
fici, ze vidim v tom néco jiného, Ze vidim v tom
mnohem vice, nez pouhou pFednasku k vyplnéni
spolkového Zivota nebo k ukraceni dlouhé chvile.
Doufam, Ze tak mnohy z vas odnese si z prednasky
té lecktery ndmét k pfemysleni, Ze uslySi tu mnohou
pravdu, ktera snad mu svititi bude na cestach jeho
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budouciho Zivota. Dnes promluvim jen o pomérech
vSeobecnych, kdezto pfisti a dalSi pfednasky bych
vénoval pak otdzkdm zvlastnim jako jsou otazky,
0 nichz védéti maji mladi lidé dfive, nez vstoupi
ve svazek manzelsky, jak maji si mladi lidé a
manzelé upraviti svij Zzivot rodinny, aby tento byl
rodi¢im, jak maji vychovavati své ditky, viibec
co vie rodi¢e védéti maji Jednu pfednasku vénoval
bych problému pouceni pohlavniho, ktery jest pro
mladé lidi tak ddlezit, a ktefi z neznalosti a ne-
védomosti utrdceji své zdravi télesné i duSevni a
mrzadi se zblhdarma pro cely Zivot, jen proto,
Ze nevédi to, co by védéti méli. Pak pozdé na-
fikaji, protoze si pro chvilku rozkoSe cely Zivot
zkazili.

To by byl asi Ukol, ktery bych si vytknul
jakozto rozvrh svych pfednaSek a prosim pany
rodiCe, aby k predndskam tém také se dostavovali,
abych pfFi vécech tak choulostivych mél svédky
kazdého svého slova, aby Z&dné nemohlo byti
vykladano jinak, nez bylo vyfceno, to jest poctivé
a z lasky k naSi mladezi, jejiz jsem ucitelem.

Nyni pfistoupim pFfimo k thematu dneSnimu.
Pfevratem, jenZ nema rovného v celych déjinach
lidstva, jsme se stali svobodnymi, stali jsme se
republikany. VSechny Fady naSi staré vlady jsme
zahodili, vSechny tituly, jichz se clovék ne-
domohl vlastni svou praci, jsme odstranili. Neni
lechticd mezi nami, nebo lépe Teeno vsichni
jsme se stali Slechtici, nebot pfijali jsme hrdé jméno
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»republikani®. V3echny staré erby a vysady rodové
nahazeli jsme do starého Zeleza, kam jiz davno
patfily a uznavame jen jediny S§tita to jest ,Cisty
Stit Cestného m u ze Z otroku, z rabd stali jsme
se“lidmi svobodnymi. Jedinou svrchovanost nad
sebou uznavadme a tou svrchovanosti jest nérod
svobodnych muzli a svobodnych Zen, to jest
svrchovanost svou vlastni. Svobodni republikani
voli si své zastupce do snému a ukladaji jim, aby
rozhodovali tam dle vile lidu. Zéakony jimi
schvélené jsou z&kony lidem schvélené, a proto
jich radi poslechneme, protoZze jsou- vyrazem
svobodného rozhodnuti vSeho lidu naSeho. A i ti
ktefi jsou povéfeni k vladé, vedou tuto vladu jen
z vile lidu a nesméji se odvaziti zastavatjiné
zajmy nez zajmy svého naroda.

Mili pratelé! Jest to tak, jakoby z nas ubohych
Zebrakd najednou nékdo nadélal narod princd.
A kdyby clenové celého néroda stali se skute¢né
néjakym zazrakem samymi princi, nemohli by ve
skutecnosti také miti vice prav, nez jich mame my.
Ja pén, ty pan jest heslo Casto opakované milenym
nasim presidentem, jenz s chudého syna panského
ko€iho se stal tim nejvySSim, stal se hlavou statu.
A jakZe mu tak radi Fikame? N4&§ taticek Masa-
ryk.! Jeli on, hjava statu, naSim tatickem, jsme my
vSichni jeho rodinou, jsme vSichni princi kralov-
skymi, jako v té pohadce.

Jest to krésna predstava, Ze jsme vsichni byli
tak povyseni, Ze ani vice byti nemizeme, ale jen
jedna véc tu jest, kterou se lisime i od téch princt
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z pohadky, i od téch degenerovanych, které jsme
sesadili. Jest nas pfFilis mnoho. Jsme vSichni téze
hodnosti, protoZe vSichni jsme se stali bratfimi a
sestrami. Takovy princ dfivéjsi mél hejno sluhd,
ktefi na kazdy jeho pokyn cekali, ktefi ho obslu-
hovali a jemu pomysleni €inili. Toho u nas neni.
My jsme princi vSichni a nikdo neni u nés, jenz
by druhému otroCil. A pFece jsme bratfimi a
sestrami, takze jeden druhému budeme slouZit radi
a z lasky vSude, kde nadS bratr nebo sestra naSi
pomoci potfebuje.

Jistd vtipnd hlava vymyslila si na vSechny po-
tentaty a ony krvelatné a panovité lidi zvlastni
trest a myslim, Ze by ten trest skute¢né byl dobrym
a prilehl. Zalezel by v tom, Ze by je i s jejich po-
klady pokud jim tyto osobné patfi, vyvezli na
néjaky liduprazdny ostrov dobfe hlidany a tam by
je nechali i s jejich tituly a s jejich bohatstvim.
VSe by mohli vziti sebou, své celé rodiny, jen
sluhy Zadné. A na ostrové tom by si to mohli
zaridit dle libosti. Mohli by si tam vésti valky,
(ovSem jen mezi sebou), mohli by tam spravovat
svét (ovSem zase jen mezi sebou). Brzy by se asi
naucili bratrstvi a praci a ne-li, pobili by se*na-
vzajem. A je jich dost. Snad by i cely narldek
utvofili.

My jsme dnes v podobném postaveni. Ostro-
vem jest naSe republika a v ni jsme vSichni péani.
Ale pravé protoze jsme pany vSichni, musime,
mameli jimi zlstat a nematneli sklesnouti na stupen
lidi nevzdélanych, a nemameli se navzajem pobit,



jeden v druhém vidét padna a jeden druhého si
vaZit.

Svého prava hajme, brati je nedejme, neberme
je druhym, ijim pravo prejme.

Dle toho zafizujme i své veSkero chovani.
Ukazujme jiz ve své mluvé, ve svém vngjsim
chovani, Ze jsme lidmi uvédomélymi, Ze jsme lidmi
vzdélanymi.

Nedavno jel jsem v tramvaji s jednim legio-
nafem, jenz mi vypravél, jak sjezdil skoro cely
svét a jak zvlasté dlouho se zdrzel v Anglii. Na
konec projevil svou radost nad novymi poméry
v nichz jsme se ocitli, ale jedna véc, fekl, Ze mu
trochu jeho radost kali. A ta jest, Ze nemize si
zvyknout, Ze. jsou lidé jeden k druhému hodné
bezohledni. Ze muzové v tramvajich sedi, kdezto
Zeny stoji a Ze Casto neudéld nikdo mista ani starci
o hll se opirajicimu, nebo déIniku z prace jdou-
cimu. Nedavam mu ve vSem za pravdu. Nemyslim
na priklad, Ze by mladd? dobfe vychovana divka
si dala udélat misto od starSiho muze. Myslim,
Ze by to spie pokladala za jakousi urazku, byti
pokladanu za pohlavi slabsi, kdezto u nas jest jiz
rovnopravnost zen, které v Anglii dosud nemaji.
Ale to ostatni, co ten mlady muz povidal, jest
UpIné pravda. Vstoupili do tramvaje matka s dité-
tem v naru€i, méli by vSichni okolni ji ihned na-
bidnout misto. Vejdeli Zena s détmi, nemél by
nikdo z okolnich lidi opomenout ji pomoci a déti
a ji usaditi. Vejdeli nékdo, na kom jest patrno, Ze
bud dobfe nevidi nebo néjakou jinou vadou jest



stizen, mél by kazdy hledéti mu pomoci. Tam
v tramvaji se nemlzZe nikdo vymlouvat, Ze nema
Cas. Ma tam neCinné zahalet anebo vykonat skutek,
ktery nejvice oblazi jeho vlastni dusi. V tom ohledu
nam opét mohou byti vzorem Anglicané. Kdyz
jsem pred 19 léty dlel v Anglii, stalo se mi Casto,
Ze kdyZz jsem se nékomu podékoval za vykonanou
mné Gsluhu, slovy ,Thank you!" to jest Dékuji,
fekl mi on navzadjem ,Thank you!" Zeptal jsem
se jednou svého znamého Dra. Kellase, pro¢ mi
dékuje za podékovani. Vysvétlil mi, Zze mi dékuje
za prileZitost, jiz jsem mu poskytl, aby vykonal
néco dobrého.

A vidite. Trfeba Ze se tato véc zda podivnou
a nezvyklou, jest pfece pravdivou a spravnou.
Kazdy dobry skutek jejz vykoname zplsobuje, Ze
vzdy vice si zvykdme konati dobré skutky. Cim
vice skutk@ urCitého druhu vykoname, tim vice si
na skutky takové zvykame. Stejné zvykame skut-
kim dobrym, jako skutkdm $patnym.

.Prvni kradez jest pro Clovéka nejtézsi, stejné
jako prvni lez. Druhy skutek takovy jiz jest leh¢i,
tfeti jeSté lehCi a kdyz jich vykond vétsi pocet, Ize
jen se prasi anebo krade jako straka. Ani hfebik
ve zdi pfed nim neobstoji.

A stejné se to ma se skutky dobrymi. Prvni
skutek dobry stoji pfemahani, druhy jest jiz snazsi,
treti jeSté snazSi a pak se mu stava druhou pfi-
rozenosti. Jest znamo, jak mladez spartanska ve
starém Recku si vazila stafi. Jednou, kdyZz pfi z&-
vodech olympijskych vstoupil do hledisté starec,
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na néhoz se jiz mista nedostavalo, vstali vSichni
mladici na lavicich spartskych nabizejice mu své
misto.

Toto jednani se libilo jiz tehdy, Ze zvétnéno
bylo az na dobu naSi a libi se i dnes. Jest to jed-
nani udlechtilé. A jako se zvykem C€lovék stava
Spatnym a zlotfilym, tak se mdze téZ zvykem stati
dobrym a Slechetnym.

Z toho jest patrno, Zze dobrymi Ciny rosteme
a zlymi mravné klesame, cili jinymi slovy: Kazdy
dobry ¢in jest s&m sob& odménou, a kaidy zly
Cin jest sdm sobé trestem.

Rozumite jiz, pro¢ mi dékoval onen Angli¢an
za prilezitost, jiz jsem mu poskytl k vykonani
dobrého skutku?

Takovy zplisob nazirani Slechti ¢lovéka a neni
mu, mohu Fici, na neprospéch.

Kdysi jsem vidél starého jednoho pana, jak
zlobil se na néco zvlasté proto, Zze mu nedbalost
jiného zpdsobila dlouhou chdzi do druhého po-
schodi, kam ve svém stafi, jen tézce se dostal,
Rekl jsem mu, Ze mu tam dojdu. A on mi odpo-
védél pravdu.

VAle ja vam nepodékuji."

Rekl jsem mu, Ze to proto nedéldm, aby mi
podékoval, nybrZz proto, Ze mam pravé chvili asu
a mladsi nohy nez on.

Vyfidil jsem mu onu véc a on nejen Ze mi
podékoval, nybrz pomohl mi v jiné véci, a¢ jsem
toho od ného nezadal.

Vidite, jak se nam vSechny naSe skutky vraceji.



Konateli dobro, vréti se vam stejné, jako kona-
teli zlo. Vy jste sdm, ktery konate dobro nebo zlo,
ale kolem vas je sto jinych, ktefi vam odplati
dobro zpravidla dobrem, zlo zlem. Jsou pfipady,
kde se odplaci dobro zlem, ale to vas nesmi bolet.
Jen mysliti si mizete a to dlvodng, Ze Clovék,
ktery tak k vam se zachoval, byl by vam asi vy-
konal jesté vétsi zlo, kdybyste mu onoho dobra
nebyli prokazali. Ostatné, kdo c¢eka na odplatu
svého Cinu ten vlastné nekonda dobra, nybrz prosté
prodadvd. Dobry ¢in za dobry cin, jakd v tom
zasluha?

Prosim, abyste to vzdy méli na paméti pFi vSe-
likém svém konani. Konejte ¢iny dobré proto, abyste
si zvykali dobfe Cinit a stavali se tim lidmi Sle-
chetnymi. A dobrym c¢&inem neni jen almuzna.
Kazdé vlidné slovo, kazda povzbuzujici rada, kazda
Gtécha, vlidny Gsmév, v8e co v zajmu svych bratfi
nebo sester vykonate, vSe to jsou skutky dobré.

Pokléadejte i v3echny lidi, které na ulici potka-
vate za své bratry a za své sestry a jednejte
s nimi dle toho. Ulice jest shromazdistém vSech
a patfi vSemu lidu. Jsteli pravymi republikany,
budete se snazili, abyste ulice nezneSvafovali a sice
z Ucty k svému nérodu, k svému lidu. ,,Z erdrniho
krev netece" bylo jedno z uslechtilych dslovi
starého shnilého Rakouska. A kradlo se, vSechno
co patfilo vSem. Takovy lump bezectny se jen
omlouval:

wKdyz to neukradnu ja ukradne to jiny."

Takhle v republice hospodafit nesmime. To co
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jest obecné, jest majetkem narodnim, a ten kdo
si nevazi majetku narodniho, neni Zadnym dobrym
republikdnem. My naopak mame se pokladat za
strdZce majetku narodniho a nedovolit nikomu, aby
okradal narod, aby okradal nas.

A stejné Setrné, jako se chovame k cizim a
k majetku obecnimu, snazte se chovat i mezi sebou.
Neni tfeba, abyste si navzajem fikali do oci Iz,
jaké uci Fikati etiketa. Ale stejné nespravné jest,
kdyZ jeden k druhému se chovate bezohledné nebo
hrubé. Jediné sprdvny pomér jest pomér srde€ného
kamaradstvi. Nadavkami nikomu cti neuberete, ani
ji sobé nepfidate. Rozumny se nadavkam leda za-
sméje a hloupy se na vas jeSté vice rozzufi.

Zvlastni dlraz bych kladl na chovani vzajemné
mladych muzd a Zen. Sprosté a oplzlé vtipy jsou
v tom ohledu nejméné na misté. Mnohy mysli, Ze
Blh vi co vtipného pronesl, kdyZz udal takovou
sprostotu. A leckterd divka svym nevazanym smi-
chem mu ukazuje, jak malo si vazi své dlstoj-
nosti Zenské.

Nechci se vice dnes té véci dotykat a prosim
vas, abyste se nedomnivali, Ze vas chci mento-
rovat. Dateli mi sluchu jesté v pfistich pfednaskach,
pochopite teprve, jak nebezpeCné jest takové jed-
nani, a jak tp dobfe minim, kdyz vas na to
upozoriuji.

Dnesni svou pfednadku kon€im pranim, abyste
pfemitali o tom, v Cem zéleZi pravé republikanské
bratrstvi a abyste si pfedsevzali, Ze nezpronevérite
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se bratrstvi tomu, které jest zdkladem veskeré ob-
Canské svobody a veSkeré lidské mravnosti.
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Il. Povinnosti k rodiné.

P¥ednesl na schlzi socialistické mladeze v B¥evnové
dne 22. kvétna 1919 Dr. Alexandr Baték.

Rodina jest zakladem statu a jest viibec za-
kladem vSeho pofadku mezi lidmi. Kdyby nebylo
rodiny, nebylo by pofadku. Aspof takového pfi-
rozeného, vlidného, dusi naSi hladiciho pofadku
by nebylo. Byla by mozna snad kézen, takova
jaka jest ve vojsku, jaka jest v fadech mniSskych,
ale nebylo by pofadku zalozeného na fadech soci-
alnich a opravdu lidskych. Pozorujte jenom, Ze
vSechny fady nesocialni jsou nepfatelské rodiné.

Vzpomerite, jak nepfatelské rodiné bylo otroctvi.
Tam nasilné byla roztrzena pouta sebe jemnéjsi
a sebe idealngjsi, surové vzat byl otec své ro-
diné, kterd ho potfebovala, syn vzat byl rodi¢dm,
jez mél podporovati, Zenich nevésté, muz Zené.

Vime, ¢im jest v cirkvi coelibat. Jak nepfiro-
zeng plsobi na kastu knézskou, kterd ma byti pfi-
kladem Zivota soukromého i Zivota rodinného. Jak
neStastnymi se citi tito muZové, ktefi odsouzeni
jsou k veécné osamélosti. A ti, ktefi zvykli nepfi-
rozenému stavu tomu, jak nepfirozené nazory pro-
jevuji o zivoté, jak malo védi o strastech a rado-
stech obyCejného ¢lovéka. Jen na pddé takové mohlo
vyristi ono stradlivé zfizeni inkvisicni. V Fadi' in-
kvisicnim Cteme, Ze zadny Cloveék, ktery je pode-
ziely z kacifstvi, nemize byt zbaven vézenf k vili
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své 7eng, af jest tato sebe mladsi, zadna zena k vdli
svému choti, ani rodice k v0li détem, ani déti k vali
rodi€im. Z tohoto jest patrno, jak knézsky fad do-
minikansky, jenz predpisy tyto sepsal a papeZzstvi
samo bylo neptatelskym vidci zfizeni rodinnému.

Jak jest myslence rodinné nepfatelskou valka,
to zazili jsme sami. My vidéli jsme, jak toto ne-
socialistické zafizeni trhalo pouta rodinna, a skutecné
nikdy nebyl ve vSech rodinach tak velky rozvrat
jako jest po této valce. PruSacky militarismus byl
by nejradéji vSechna pouta rodinnd zpretrhal a ni-
koli nadarmo se vyc€itd Vilému Hohenzollernovi,
jenz byval nejmnohomluvngjsim ze v3ech cisafi
némeckych, Ze v jedné své Feci, v jedné z téch,
kterymi pasobil svym ministrdm a kancléfi nejvétsi
nesnaze, ekl vojakdm: A poslu-li vés, abyste stfi-
leli na své bratry a sestry, ano na svou matku a
svého otce, musite poslechnouti bez omluvy.

Takovéto poradky ndm tu chtél zavadéti pru:
Sacky militarismus. Chtéli vzit nam na$ domov,
a ubytovat nas v kasarnach, chtéli vzit rodic¢lm
jejich ditky a vychovavat je vSechny stejné, jen aby
zadny z nich nemél své vlastni myslenky. Chtéii
u€init z kazdého pouhy stroj, poslusny kazdého
jejich pokynu. Chtéli, aby poddani jejich prestali
mysliti, prestali cititi, pfestali byti lidmi samostat-
nymi.

Zéklad k veSkeré na$i samostatnosti, nasi in-
dividualité podava domov.

Poslyste co o vlivu domova piSe slavny anglicky
spisovatel Samuel Smiles:
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,Domov jest nejprvnéjsi a nejdllezitéjsi skolou
karakteru. Tu se dostava lidské bytosti nejlepsiho
nebo nejhorSiho mravniho vycviku, nebot tu vpiji
do sebe ty zdsady svého vychovani, které trvaji
do véku muzného a kon¢i se jen Zivotem. Z toho
zdroje, bud cistého, nebo poskvrnéného vyplyvaji
zasady a pravidla, spravujici spole¢nost. Narodové
roji se z détskych sini a ti, ktefi je vedou a maji
ve svych rukach ditky, mohou vykonavat vétsi
moc, nez ti, ktefi drzi otéZze vlady. Domov lIze na-
zvat nejplsobivéjsi skolou vzdélanosti, nebot ve-
Skera vzdélanost konec koncl jest otazkou pésténi
mladeze, ktera tvofi pozdéji vice nebo méné
zlidsténou a vzdélanou spolecnost. | nejvétsi mudrc
zavisi od mravniho okoli svych utlych let, a po-
¢ina své vychovani prvnim dechem.

Domovy, ve kterych vyrdstaji ditky, jsou dobré
nebo 3patné dle té sily, kterd v nich vladne. Kde
panuje duch lasky, povinnosti, kde hlava i srdce
vlddnou moudfe, kde kazdodenni Zivot je poctivy,
ctnostny, kde sprava je rozumna i laskava, tam
jest domov, z néhoz vychazeji zdravé, uZitetné a
Stastné bytosti, které dovedou kracet ve Slépéjich
svych rodi¢, ovladat se moudfe a pfispivat ku
blahu svého okoli."

Vidite, jak krasné nam to povida Smiles, jak
mameudiniti svij domov krasnym a $tastnym. Tam,
kde panuje duch lasky a povinnosti, tam jest také
Stésti. A tohoto ducha povinnosti a lasky, kdoze
mé do rodiny zavésti? KdoZ jini nez ti, kdo tuto
rodinu tvofi? Kdoz jini nez vy, moji mili mladi
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pratelé. Vy mate svézest mladi, z vaSich oCi z&fi
veseli a chuf k Zivotu, vy mate v moci rozsévat
kol sebe radost nebo smutek, lasku nebo hnév,
jak chcete. A kdo vétsi pravo ma na vasi lasku,
na vaSi pomoc nezZ vaSe maticka, va$ taticek, vasi
bratfi a sestry, va$ déd a babi¢ka a vsichni ti,
ktefi se s vami ve spole¢né domacnosti kazdo-
denné stykaji. Oni vSichni s vami jsou spojeni
pouty néznymi, témi drobnymi darky, jimiz o-
blazovali dny va$i mladosti, onou starostlivou péci,
kterou vés zahrnovali, kdyZ jste jich potfebovali,
vSemi témi radostmi i zalostmi, které jste s nimi
spole¢né proZili.

PoslySte tedy, co vSe védéti mate, o svém po-
méru ku svym rodicdm.

Svym rodiglm jste povinni dikem za svij Zivot,
obycejné i za své vychovani, za zdédéné vlastnosti
a hmotné statky v pfipadech nejcastéjsich i za
lasku po cely Zivot prokazovanou. Ti, ktefi svym
rodi¢lim za tolik dékuji, nemohou jim ani dost
byti vdécni. Ale ani ti, kterym se tolika od jejich
rodi¢l nedostalo, nemaji prava si na né stézovati.
Veédi-li, Ze Spatné vlastnosti po nich zdédili, anebo
Ze se jim dostalo 3patného vychovani, maji jiz
timto védomim danu moznost se polepSiti a maji
byti vdécni svym rodi¢im za to malo, Ceho se
jim od nich dostalo. Z mala dali jim malo, z ne-
dokonalého dali jim nedokonalé. Ostatné jim to
nevdécné déti splaceji obycejné i s uroky.

Méjte na paméti, Ze jste se svymi rodiCi do jisté
miry totozni, Ze jste krev jejich krve, pokra€ovanim
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jejich Zivota. ProtoZe jste pfisli po nich a mlzete
vyuzitkovati zkuSenosti, které od té doby lidstvo
vykonalo, jste povinni byti dokonalejSimi nez jsou
oni. Jsteli méné dokonali, méné laskavi a méné
dobfi, zlstavate jim néco dluzni.

Nesouhlasiteli ve svych nahledech s nimi, coz
se Casto stava, protoZe jste vyrostli v jiném svéts,
nez oni, snazte se aspofi, abyste jim porozuméli
a jim Zzivot jejich co mozna ucinili nejpfijemnéj-
§im a nejSfastnéjSim. Ze vSech lidi na svété za-
slouzi si oni vasi nejvetsi vaznosti anejvétsich ohledd.

ZvIasté matka vaSe ma vam zlstati vzdy bytosti
posvatnou. Ano, odvazuji se tvrditi, Ze laska ma-
tefska jest zakladem veSkeré praktické mravouky.
Vazte si matky kazdé, i matky cizi, i té, ktera
teprve nosi pod srdcem plod své lasky. Kazda
matka ma byti clovéku vzdélanému a citlivému
bytosti Gctyhodnou a méa ji prokazovati vSemozné
pozornosti. VZdyt neni posvatngjsiho tajemstvi nad
tajemstvi Zivota a jen Clovék zpustly midze se to-
hoto posvatného zdroje dotykati slovy kluzkymi
a sprostymi.

Ale jeli nam jiz samotny pojem matky né€im
posvatnym, nedotknutelnym, milujte svou vlastni
matiCku nejoddanéjsi a nejnéznéjsi laskou, jiz srdce
vaSe jest schopno. Ona nam dala Zivot, ona jej
obohatila tak, jak jej nikdo na svété jiz nikdy
obohatit nedovede, pokud nepfijde ta prava, nebo
ten pravy.

Poslyste, co pravi o trpélivém vzdy milujicim
srdci matefském spisovatel italsky Pavel Mantegaza-.
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»Jakkoli matka se t&Si ze Stésti a slavy svych
déti, jako by to bylo vlastni jeji Stésti a vlastni
jeji slava, nevymdaha skorem nikdy navzajem
vdécnosti. Jsouc vzdy velkomyslnad poklada za
nejstkvélejs§i odménu dobry Osud vlastnich stvo-
feni. Dala spole¢nosti nové matky ctnostné, ob-
Cany pocestné a muze veliké; a tim jest uspoko-
jena. Jestlize nejhrubSi sobectvi jest odpovédi
lhostejnou a nev§imavou na obéf nejvelkomysl-
néjsi, jestlize matka, ktera byla vénovala cely Zivot
vlastnim ditkdm, uloZivSi do nich vSecku svou
blazenost a celou svou budoucnost, vidi jednoho
dne, Ze jest opu$téna a sama, povzdechne si nad
nedokonalosti srdce lidského, ale neproklina, ny-
brz provazi déti své ve viru svétovém pozornym
okem své naklonnosti, miluje je stale, jsouc hotova
pFispéti jim, jakmile by nehoda vymahala jeji
podpory a jejiho slitovani. Srdce matcino jest
kapitdlem citu, ktery nikdy neni schopen uGpadku,
na ktery vzdy s jistotou pocitati mudze$. Srdce
matefské byvsSi rozervano nejdrzejSim nevdékem
a opovrzenim, ano i vinou a v3im tim, co mdze
ubiti srdce lidské, ze svého popela znovu se rodi,
vzdy vielé a velikodu$né.

Toliko matka dovede obétovati takovym zp0-
sobem vSecky urazky samolibosti, nadéje zklamané,
pomaha a té8i bez trpkosti a bez vycitek syna
vinnika, jenZz na ni byl Zzaloval a ji proklinal.
Jestlize place a trpi, pribiha matka hotova jsouc
setfiti slzy jeho a potésiti jej; ano kdyby i v bolu
srdce pozbyvala Fedi, zdstava ji vidy jesté schop-
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nost trpéti a milovati. Znateli matku Stastnou,
pozorujte ono slastné a opojné divadlo! Znateli
matku neStastnou, ctéte ji jako svétici a klanite se
ji jako bohu!

Mili pFatelé moji! Budte pamétlivi vzdycky, Ze
hlavné na vas to zalezi, mali se draha maticka
vaSe cititi Stastnou a blaZenou, ¢i byti neStastnou
trpitelkou. Nedopuste, aby vasi vinou musila trpét.
Pamatujte, Ze kazdé hrubé slovo, které k ni pro-
nesete, kazdy nevlidny pohled, ktery na ni upfete
bude vés jednou, az ji tu nebude, paliti Zhavym
ohném v dudi vasSi, a Zze za kazdy takovy hfich
bude vam jednou odplaceno nevdékem vaSich
déti vlastnich. Spravedlnost na svété jest pomald
— ale jista.

A nyni poslyste, co pravi Mantegaza o otci.

1Jsem jist, Ze jej musite milovati a milujete. Také
on bdél nad vasi kolébkou, také on mél Gcastenstvi
ve vasich hrach. Také on vystupuje zajisté na
obraze vaSich vzpominek =z détstvi, kdybyste si
pfipominali toliko, Ze kazdym dnem v ur€itou
hodinu vracel se do lina rodiny, ve které bez
ného bylo jakési prazdno citelné. Zajisté si vzpo-
menete, Ze kolikrate vds vytrh! z vaSich her, nebo
z naru€i matcCina, aby vas pritiskl na svou tvar
drsnou. Ubohy otec! Musite jej milovati a ctiti,
vzdyt pracoval snad po cely Zivot, aby opatfil
vam lehké radosti pohodIné a zamozné existence;
sam k sobé byl skoupy, aby mohl velkomysIné
vam vde dati; a kdyby tomu ani tak nebylo, dal
vam Zivot a jméno a vy jste povinni uZivati onoho,
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abyste dodali cti tomuto; nebot nic vét§im svétlem
neozafruje starobu otcovu, jako slava jeho ditek.
Matka mize milovati aZ k $ilenosti syna obycejného
a vzdy se mlze spokojiti tim, Ze syn jeji ma srdce;
ale muzZ raduje se zUplna ze svého otcovstvi jen
tenkrate, kdyz mdZze na né byti py$ny a kdyz pysné
si vykraCuje, opfen o ramé svého syna a citi,
kterak oko mu vlhne Gtéchou pfi chvale, ktera se
mu vzdava."

Kdo z vas jeSté ma otce, jehoZ srdce vasSim
zdarem se téSi, o dopfejte mu té radosti, aby mohl
hrdym byt na svého syna neb na svou dceru,
hledte se stati pychou jeho stafi a tim mu nejlépe
splatite sv(j dluh za vSechny starosti, které sklo-
nily jeho hlavu Sedivou.

Ale nejen rodice, i bratfi a sestry jsou Cleny
vasi rodiny, s nimiz vas osud vas spojil pfi prvnich
vasSich krocejich v Zivoté. Jsou to vasi prvni pratelé
a méli by vam vzdy zlstati pFateli nejlepsimi. Za
Zadnou cenu byste se neméli s nimi znepfateliti,
a radéji byste méli jakoukoli Skodu hmotnou
snésti. Nikde nepfichdzi zdkon vzajemné pomoci
Iépa k platnosti, nez mlze pfijiti mezi bratfimi a
sestrami. Vzdyt nadarmo nefikame, Ze bychom
méli byti sobé vSichni navzajem bratfimi a sestrami.
Vzdyt nikoli nadarmo zovete se navzajem témito
sladkymi jmény. Kdo mize nam byti lep$im
pFitelem nez bratr, kdo lepsi pritelkou nez sestra.

BohuZel obycejné laska bratrska a sesterska ma
jen velmi kratké trvani. Pokud rodice Ziji, potud
se déti jeSté jakz takz snaSeji, ale jakmile tito
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zavrou o€i, rozezene je brzy nizk&4 chamtivost,
podezfivacnost, zavist, bezohlednost, a jak se vSechny
ty nizké vlastnosti lidské jmenuji. PocCne to oby-
cejné jiz u smrtelné postele rodicl, pro lesklou
cetku, pro stary hadr, pro kus pozemku, nebo
jinou &&st dédictvi dovedou si Slechetni dedncn vjeti
do vlasd. Ze se tim pfipravi pro cely svij Zivot
dalsi o nejupfimnéjsiho a nejlepSiho pfitele, coz
jim na tom sejde.

VZdyt bratfi jsou pratele spolu zrozeni, maji
spole€né upominky, bolesti a radosti, jsou téhoz
plvodu, téze krve, coz je Gini stejné citlivymi pro
tytéZ udalosti. Nad to dostava se jim obycejné
téhoz vzdélani, vyrostli za tychZ nebo aspon po-
dobnych pomérl a to vde plsobi na né pouty
duSevnimi, kterd by méla byti dosti pevna, aby
nikdy nedopustila, by se navzdjem znepratelili.

VZdyt kdyz v Zivoté dochazime zklamani, kdyz
smrt zbavila nads osob nejmilejSich, kdyz pratelé
nads opustili, kdyZ okoli naSe nas zneuznava, pak
utikdame se radi do vielé néruCi bratra nebo sestry
milé.

PoslySme jesté vyklady Mantegazovy:

,ldea pokrevenstvi sjednotivii v 10né jediném
zadkonné a nutné ady, shromazduje kolem nich
také nékteré jiné, jeZ zovou se pFibuznymi. Néklon-
nost, jeZ spojuje dédy a vnuky, jest nejvice Ucty
hodna ze vsech citl rodinnych.

Radosti rodinné, jsou jaksi dennim chlebem,
ktery se ndm podavd na udrzeni Zivota. Nedo
vedeme jich oceniti, pokud se z nich radujeme,
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ale postradame-li jich, jest ndm stradani toto na
nejvy$ bolestné, takze s bolesti pozndvame teprve
nesmirnou jich cenu. O vy vSichni, ktefi mate
teplé hnizdecko v némz odpocinouti si miZzete po
boufich tohoto svéta, naucte se radovati v blaze-
nosti vdm tak blizké, a zapomeinte pFedeviim na
vSecko to malicherné bodani a drobnohledné pro-
tivenstvi, které vam otravuje i zivot nejklidnéjsi
a zavisti nejhodngéjsi. Ucte se milovati a milo-
vanu byti."

A kde jinde mUZete se nauciti tomuto vzacnému
uméni nez u lidi vdm nejblizSich, ve své vlastni
roding! Pamatujte, Ze vy sami jednou také si
chcete rodinu zafiditi, a Ze Cekaji na vas velké
povinnosti, jichz od vas bude vyZzadovati péce o
rodinu vlastni. A jak budete chtit dostati tézkym
povinnostem, nedovedeie-li nyni dostati povin-
nostem lehkym?

Proto snaZte se celou bytosti svou, vSemi slovy
i skutky svymi stati se hodnymi syny a dcerami,
hodnymi bratry a sestrami. Pamatujte, Ze kazdy
¢in ndS se ndm vraci. A jak dobrymi syny vy ted
budete, tak hodnymi i k vdm budou vase déti a
naopak. Jest ve svété nelprosna spravedinost, ktera
vladne v zdkonech prFirodnich. Jakou mérou méfis,
takovou i tobé bude odméfeno.

Mé&Fte tudiz mérou laskavou, a preji vam vsem,
abyste ve svém Zivoté stejné laskavé miry doznali.
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Ill. Povinnosti pFed zaloZzenim vlastni rodiny.

V kursu socialistické mladeze pfFednesl v BFevnové dne
30. kvétna 1919 Dr. Alexandr Baték.

A. Pro mladiky.

Mili pratelé.

Dnes pozadal jsem vés, abyste pfisli sami bez
svych druzek, nikoli proto, Ze bych vam chtél po-
vidati véci, které by ucho jejich nesmélo slyseti,
nybrz spiSe proto, Ze v naSi spoleCrlosti neni zvy-
kem o vécech tak intimnich vefejné mluviti. A
ja bych dnes rad k vam promluvil tak od srdce
k srdci, a takova pratelska slova se povédi Iépe
do jistt miry v soukromi. Jesté radéji bych byl,
kdybych z vas kazdého jednotlivého mohl vziti za
ruku. usednouti s vadmi o samoté a fici vam.
LHled, mdj mlady mily pfiteli, rad bych ti sdélil
néco o tvém ur€eni na tomto svété, néco, o ¢em
jsi jiz snad Casto sam premyslel, o ¢em se ti do-
savade bud nedostalo pouceni zadného, anebo
dostaloli se ti takového, nebylo ti snad tak prav-
divé a s tak upfimnou snahou povédét ti pravdu,
sdéleno, jako ja to chci uCiniti dnes.

Prosim vas vSechny, abyste mne poslouchali
ted tak, jako byste poslouchali svého otce, kdyby
k vam mluvil, nebo svého starSiho pritele, kratce
néjakou osobu, kterou mate radi, které divérujete
a 0 niz vite, Ze vd&s ma také rada. To co vam
chci povédéti vyslovuji k vdm jen s tim pevnym
presvédcenim, Ze vSichni jste dosti dospéli, abyste
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bez UsméSku dovedli vyslechnout! véaznou fec,
ktera ma za Gcel jen vaSe vlastni blaho. Jsem
pfesvédcen, Ze Zadny z vas neni tak zkaZeny, aby
se posmivati chtél sam sobé a tomu, od ceho
vsichni jsme Zivi a Gemu vSichni za sv0j Zivot
dékujeme.

Ostatné pfipominam jen jeSté, Zze Cistému vse
jest Cisté a Clovék vnitfné necisty dovede i z nej-
nevingjsi feCi uciniti zvrhlost.

Chci dnes mysl vasi zavésti k uvazovani, o tom
nejvznedenéjSifn tajemstvi, které pro clovéka vzdy
bude tvofiti to nejposvatnéjsi, totiz o otazce ,,0d-
kud jsme pfFisli

My vSichni, ktefi zde jsme, narodili jsme se
v Zivoté Zeny a touto Zenou, ktera nam dala Zivot,
jest naSe matka. Vy vite z pfede§lé mé prednasky,
zaC za vSe dékujeme své maticce, a jakymi néz-
nymi pouty jsme s ni spjati. A toto zfidlo naSeho
Zivota, toto tajemstvi, jimZ jsme byli zrozeni, jimz
jsme nabyli toho podivuhodného téla, tak jemné
ustrojeného, jimz vlddneme, v tom Ze by mélo
byti néco necistého, néco o ¢em bychom snad
s pohrdanim sméli mluviti? Nikoli, nevéfte tomii
a jestlize vam nékdo néco takového namlouva,
IZe, anebo sdm nevi, co povida. Ano o téch vécech
se vefejné nemluvi, ale nikoli proto, Ze jsou nizké,
nybrz proto, Ze jsou pfFiliS posvatné, nez aby
kazdodenni ledabylou ¥e¢i smély byti poskvrio-
vany.

Jest to nejvyssi zdkon mravni, ktery nam pfi-
kazuje, abychom pecovali stejné, jako pecujeme
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0 sebe samotné, tak také o zachovanirodu. A jako
neni nic odporného v tom, Ze kazdy den pfijimame
potravu, Ze ze Zlaz slinnych vylu€ujeme sliny, aby
tato potrava jimi byla promiSena, do Zzaludku
sklouzla a tam dal$imi zlazami a dalSimi Stavami
byla zpracovéana, tak neni také nic odporného,
v tom, Ze v téle naSem ukryty jsou jiné Zlazy,
které vylucuji ze sebe jiné Stavy, které slouziti maji
k plozeni dalsich jedincl a tim k zachovani druhu.
Ustroji, jimz se tyto Stavy vylucuji, sluje 0stroji
pohlavni. Rozumi se, Ze toto Ustroji neni naprosto
zralé u malych déti a uzrava teprve u véku poz-
déjSim, kdyz cely Clovék dospél duSevné i télesné.
Jest to proto, Ze vlastnosti kazdého jedince se
plozenim dédi na jeho potomstvo, a proto by se
tohoto Ustroji nemélo uzivati dfive, nemali nastati
nenahraditelna Skoda jak pro toho, ktery pred
dobou UplIné zralosti se sam opotfebovava, tak i
pro jeho budouci potomstvo. Pochopite, Ze otdzka
ta netyCe se snad pouze jednotlivce, nybrz Ze jest
dllezita pro cely narod, jehoz zdar a vzrQst zalezi
na pristich pokolenich. Nema tedy nikdo prava
se domnivati, ze nikomu do toho nic neni, co on
se svym télem déla. To by bylo pravdou jen
tehdy, kdyby se byl sdm zplodil a sam vychoval,
a sdm vse ceho uZiva ziskal. Ale ponévadZ tomu
tak neni, ponévadZ jsme se zrodili uprostfed ro-
diny nads milujici, ponévadz jsme byli odchovani
rodi¢i a Skolami, které ndm postavil na$ narod,
ponévadz uzivame dobrodini vynalezl, které jsou
majetkem celého lidstva, proto jsme povinni skla-



dati acty ze svého jednani, a kazdy jest Clovékem
nepoctivym, kdyZz chce brati a nic za to nechce
davati.

Proto jest dilezito, abychom 3etfili svého zdravi,
proto jest povinnosti kazdého mladého Clovéka,
aby nezneuzival svého téla dfive nez k tomu pfijde
Cas. Bohuzel Zijeme v dobach, kdy skoro vsichni
trpime mnohymi nemocemi, jez povstaly z nezfi-
zeného Zivota vSeho lidstva. Zvlasté valka pravé
minuvsi tyto nemoci prFiSerné rozmnoZila. Nejvice
rozSifenou takovou nemoci jest nervosita. | mladez
jest ve vysokém stupni nervosni, a Zivot velko-
méstsky, stale plny novinek, plny Sumu a ruchu
tuto nervositu bicuje aZ k Silenstvi. Nasledek toho
jest, Ze i vzruSeni pohlavni jest u nedospélych lidi
mnohem VétSi, nez by tomu bylo za okolnosti
pfirozenych. Proto potfebuje naSe mlé&deZ réadce,
ktery by ji povédél, co je ji prospésno a co nikoli.

Tedy predné jest povinnosti naSi mladezZe, aby
se zbyte¢nénerozCilovala. Mladez, ktera fantasii svou
roz€iluje oplzlymi knihami a smysinymi obrazy,
pfedCasné starne a sama sebe pfipravuje o nej-
vétsi rozkoSe, které jsou pfipraveny pro toho. kdo
vykonava svou povinnost lidskou v dospélosti a
v pravy ¢as. Takovy mladik, jehoZ nic jiz nezajima,
nic nebavi, jest jakoby zZivd mrtvola po svété pu-
tujici. Jeho nad miru roz€ilend fantasie se jiz ne-
roznécuje ni¢im, je mu vse jedno, nedovede po-
chopit kolik krasy, kolik slasti poskytuje zivot tém,
ktefi si toho zaslouzi.

Myslenky jeho se stale zabyvaji dvojsmysinymi
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anekdotami, oplzlymi slovy a od ,mySlének ke
skutkdm jest pak jiz jen krGcek. Sfavy, jez se
v pohlavnim JUstroji zralych lidi hromadi, se vy-
meSuji z pravidla ve spanku jednou tydné jednou
za 14 dni. Zjev ten sluje poltice a jest Gplné nor-
malni. Jimi odchézi pfebytek sil plodivych a nemé
to zadnych zlych nésledkd. U lidi, ktefi drazdi
svou fantasii oplzlymi mySlenkami, déje se toto
vylu€ovani cCastéji, ba i kazdou noc a to jest zjev
chorobny, ktery ma za nasledek povSechné slab-
nuti.

Lidé, ktefi si na tuto slabost zvykaji, Casto
drdzdi amysIné své ustroji pohlavni, aby semeno
se vymeéSovalo a dopoustéji se tim tézkého zlo-
¢inu sebezprznéni, Cili onanie. Tato smutna nefest
ma za nésledek nésledky tim horsi, ¢im déle se ji
kdo oddava. PrfeCtu vam, co o tom piSe lékar
Dr. Hufeland.

»Jest zajisté podivuhodno, Ze nepfirozené uka-
jeni pudu pohlavniho onanif, jehoZ cil jest tyZ jako
télesného obcovani, mad mnohem zhoubnéjsi na-
sledky pro ¢lovéka. Ponévadz v3ak jsou mnozi, a
to celkem rozumni lidé, ktefi neveéfi, nebo ne-
mohou pochopiti, Ze by onanie byla tak velice
zhoubn@, jest tuto vhodné misto, vykreslit obrazek
takového onanisty dle nezvratnych pravdivych po-
zorovani a zku3enosti. Jet jiz pFirodou zvlastni raz
takovému hFisniku vstipen.

Jest to kvét predCasné uvadly, strom hmyzem
zkaZeny, bloudici mrtvola. V3echen ohefi a Zivot
jsou tajnym hfichem tim potlaceny a zbude jen
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zmalatnénost, ne€innost, smrtelna bledost, vyhublost
téla a umdlenost duSe. Oko ztraci lesk a silu,
zfitelnice o¢ni padd do dilku, oblicej se dlouzi,
rysy se stavaji nejasnymi, kvetouci vzezfeni mladi
mizi, tvafe nabyvaji barvy bledé Zluté aZz olovéné
Sedé. Celé télo stavd se chorobné citlivym, sila
svald mizi, spanek neplsobi Zadného osvézeni,
kazdy pohyb zda se byti obtiznym, nohy nemohou
télo unésti, ruce se chvéji, ve vSech Gdech poci-
tuje se bolestivost, smyslové Ustroje slabnou,
vSechna svézest mizi. Lidé takovi mluvi malo a
jakoby nuceng; drivéjsi Cilost duSevni zmizela.
HoSi, ktefi dfive byli vtipni, a nadani, prospivaji
v u€eni prostfedné a nebo jevi dokonce znamky
hloupnuti. Mysl ztraci zalibeni v dobrych a Sle-
chetnych myslenkéach; sila duSevni jest jakoby
zlomena. Pouhé zahlédnuti zeny, ba pfedmétu Zené
patficiho, vzbuzuje v nich choutku; strach, litost,
stud a beznadéj, Ze vyléceni jest mozno, dopliuje
tento zoufaly stav.

Cely Zivot takové osoby jest jedind fada vy-
Gitek, trapnych myslének a pocitl vniting citéné
vlastni viny, nerozhodnosti, omrzelosti Zivota a neni
divu, kdyz koneCné cini pokusy samovrazedné.
Straslivy pocit, ziti jakoby mrtev, budi touhu po
skute¢né smrti. Mrhani toho, co Zivot budi, vzbu-
zuje nejvice hnusu a omrzelosti a pohani k sebe-
vrazdé neb omrzelosti Zivota, jez v dobé naSi jest
tak Casté. Mimo to je traveni poruSeno, krece
Zalude¢ni a nadymani jsou témeér stalymi, krev se
kazi, plice jsou chrchlemi pfeplnény, objevi se
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vyrazka a viedy na kizi, celé t&lo vysycha a hubne,
vznika padouci nemoc, souchotiny, mdloby, az
pfedCasna smrt ukonci trapeni."”

Tu mate nakresleny nasledky sebezprznéni, od
se pfiroda msti za hfich proti ni vykonany.

Jini ovéem, aby vyhnuli se témto koncdim jdou
ukajet pud pohlavni do nevéstincd. Ale tim zlo, o
némZ mluvime, nikterak neni zazehn&no. Nehledé
k tomu, Ze jest to instituce naprosto nemravna,
ponévadz se tam prodava télo Zenské za bidny
peniz, prodava se laska, ktera jen souhlasem dvau
se milujicich duSi smi byti peceténa a nikoli pro-
dejem a koupi, uzivd se v téchto peleSich htichu
rozkoSi pohlavnich nikoli k jejich posvatnému
Ukolu, totiz rozmnozZeni Zivota, nybrz k hfichu
nejhroznéjsimu, k seslabeni lidského pokoleni. A
hle, jak velkym to jest hfichem, opét vidime na
tom, Ze opét zasahuje pFiroda trestajici rukou svou.
Ubohé bytosti, které se tam prodavaji, jsou vesmeés
nakazeny, tfeba to povrchné ani nebylo patrno.
Jest to pfi velkém rozSifeni takovych nemoci ne-
zbytno, protoze obcuji s kazdym, kdo si je koupi.

Néasledkem toho jest nékaza, ktera nyni bohuzel
jest i mezi mladezi nasi, velice rozSifena. Jsou to
hlavné kapavka a syphilis Cili pFijice, kteréZto ne-

posledni z nich mdZe se rozsifiti po celém téle
a tk&né jeho zvolna odumiraji, az celé télo pro-
padne pozvolné zkaze. Chrafite se hroznych ne-
moci téch a budeteli miti pFileZitost, prohlidnéte
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si v nékterém museu panoptickém nasledky téchto
straSlivych nemoci, af vite, co na vas ¢eka, neu-
poslechnete-li rozumu dobfe vam radiciho. Nemoci
ty jsou nejen nakazlivé, nybrz i dédicné, jakoby
pfiroda chtéla vyhubiti takového hFisnika i s celym
jeho rodem. Rozumite nyni slovim pisma: ,Tre-
stati je budu v jejich détech?"

Jestlize nékdo z vas z nevédomosti snad jiz
hrozné nemoci takové propadl, pfemoz v sobé
faleSny stud, jdi k lékafi a dej se odborné Iécit.
V zacatcich jest mnoha nemoc vylécitelna, kterad
v dobé pozdéjsi vzdoruje kazdému Usili IékaFskému.

Mili mladi pratelé! Nevérte, fikali vam kdo, Ze
pud pohlavni je nepfemoZzitelnym. Jest mohutny
a zdravy, ale nesmi se podnécovati rGznymi draz-
didly, jako jest c¢teni oplzlych knih, smyslnymi
obrazy a myslenkami, drazdivymi zdbavami, ne-
pfirozenou Zivotospravou a jinymi okolnostmi.
Pilna prace télesna a jesté vice dusevni, otuzovani,
stfidmost v jidle pfi méalo mase, dlikladné zvykani
potravy, vystfihani se napojl alkoholickych, to vie
jsou prostfedky, jez pomdhaji nam premahati ne-
zfizeny pud pohlavni.

Nevérte, Fikali vam kdo, Ze pohlavni zdrZen-
livost jest Skodlivou. Neni to pravda. Zivot zdrzen-
livy a Cisty nejen neni8kodlivy, nybrz naopak jest
na prospéch zdatnosti jak télesné tak duSevni.
Zdrzenlivost, jak pravi prof. Foustka, vytvofuje
zélohu sil, podporuje dlouhovékost a rlizné formy
¢innosti duSevni. Nadarmo nefekl Zola, ze Cisty
jest nejsilngjsi.
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. Mravnost neznaCi sebetyrani, ba pravé naopak.
Cistota smysleni v oboru mravnostnim znamena
totéZ co vyznani pravdy v oboru rozumovém, totiz
zamitnuti IZi.

Pamat. jte, Ze zadati budete od té, kterd se vam
odda pro cely Zivot a stane se matkou vaSich déti,
aby byla pohlavné Cista. Ctéte v nijiZz nyni bu-
douci svou druzku a snazte se, abyste ji mohli
pravé tolik dati, kolik od ni budete Zadati. Kdo
vice bere, nezje sto zaplatiti, jest élovék nepocestny,
jest to zlodgj. A tim z vas jisté nikdo nechce byti.

Vdavali a Zeniti se maji lidé dospéli. Primérné
klade Bjornson dospélost muze k 25. roku a do-
spélost Zeny k 21. roku. Jsou lidé néktefi dfive
dospéli, jini pozdéji. Nechte si rozkoSe lasky na
dobu manZelstvi, budou tim sladsi, budou tim
Chrafite si své zdravi télesné i duSevni. Pamatujte
vzdy, Ze povinni jste tim svému narodu i vSemu
lidstvu. Otcové vaSi a dédové, ktefi stradali a bo-
jovali, aby se vam jednou dobfe vedlo, na vés
hledi a od vas 7adaji, abyste vychovali nové Cisté
pokoleni, zdravéjSi a lepSi nez jsme byli my.
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I1l. B. Povinnosti prfed zaloZenim rodiny.

V kursu socialistické mladeze prednesl v BFevnové dne
4. €ervna 1919.

B. Pro divky.

Milé sestry.

Na dnedek pozadal jsem vas, abyste pFisly samy
bez bratfi, ponévadZz vam chci povédét néco, co
jen vas samych se tyka. Prosim, abyste ve slovech
mych nehledaly nic jiného, nez co do nich vkladam.
Myslete si, Zze k vam mluvi lékaF, ktery znd nemoci,
jez by vas mohly potkat a jenZ vam chce pomoci,
abyste do nich neupadly, Jsou to sice vice nemoci
duSevni neZ nemoci télesné, pred kterymi vas va-
rovati chci, nez jak jest vdm znamo, télo nase i duse
tak spolu souvisi, Ze jen ve zdravém téle mize byt
zdravy duch a naopak duch Churavy i nemoc té-
lesnou mize zplsobiti.

Chci vam dnes povidati o nejvétsim a nejpo-
svatngjsim tajemstvi, které vibec na svété zname,
to jest o tajemstvi zivota. Bylo vdm snad hlaséano,
Ze télo naSe jest néCim Spatnym, €eho si nemame
vSimat. Jiz v modlithé jste to slySely: ,, Télo, svét,
dabla pfemaham." A pfece mlzete ihned namit-
nouti, tomu, ktery tak nevazné o téle mluvi, a je
za néco dabelského poklada, kdo Ze mysli, Ze to
télo stvoril? A Ttekne-li vdm Ze Bih, zeptejte se ho,
jak je to mozné, Ze by byl Bdh stvofil néco tak
Spatného a dabelského. Nikoli, télo neni spatné,
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jen myslénky lidské mohou byti Spatné a ty pravé
tak mohou poskvrniti télo lidskéjako cokolijiného.

Télo lidskéjest svaté, posvatné, pokudjest Cisté.
Vzpomefite jen, ¢im jest nam télo drahé maticky
nadi. Na rukou bychom ji nosili a $pendlikem by-
chom ji vyhrabali, kdyZz jsme ji jednou ztratili.

Vite co o matice pravi ndS narodni basnik
Jan Neruda?

Proto mné draha tak ' A kdyby byla snad
mild ma maticka, chudsi nez oblazek,
ze je tak malicka, prec bych ji v srdci svém
ze je tak chudicka. choval jak obrazek.

A kdyby byla snad
svazana v uzlicku
pFec bych ji miloval
tu drahou maticku.

Vite, jak si kazdy vazi své drahé maticky? Vi-
dite jak je to velkou cti byti matkou? A proc€ si
své maticky tak velice vazime? ProtoZe nas no-
sila pod svym srdcem, vprotoze nam dala Zivot,
protoZze nés odchovala. Rikadme-li o vlasti své, Ze
jest naSe matka, chceme tim naznaCiti, Ze je nam

vy své maticky také stejnou laskou milujete.

A nyni uvaZte, milé sestry, Ze i vam jest sou-
zeno, abyste se staly matkami a odchovaly svému
narodu nové statné a Svarné pokoleni. Zda neni
to nejvétsi Cest, které se vam mlzZe dostati ? Ba
neni to nade lidské télo, zvlasté télo matefské ni-
¢im Spatnym, ale nemluvime o tom proto, aby-
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chom posvatnou tuto schranu plochymi fe¢mi ne-
poskvriovali.

Jest to vysoky zakon pfirodni, zakon sebezacho-
vam', ktery nam veli, abychom pecovali o to své
télo. Jest naSi povinnosti starati se o své zdravi,
protoZze narod na$ ma zapotiebi zdravych muzl
a zdravych Zen. Ale nejen to. Z naSeho téla m&
povstati nové zdravé potomstvo a také tomu jsme
povinni zachovat své télo zdravym. Nebot jen ze
zdravych muzl a zdravych Zen mdZe vzniknouti
nové zdravé pokoleni. A toto pokoleni ma povstati
z plodu lasky mezi muzem a Zenou.

Neni nic krasnéjsiho, neni nic svétéjSiho na
svété neZz laska dvou bytosti, které se opravdu
miluji. Neni nic ohavnéjSiho neZ laska, kterd se
prodavd. Abyste mi rozumély. Léska, opravdova
laska jest i tehdy posvétna, kdyZz ji nikdo nepo-
Zehnal, a prodavat se miZe laska i v manzelstvi,
kdyZ se divka vdava jen pro zaopatfeni. Opravdova
laska jest vidy svata, svazek vypocitavy jest vzdy-
cky nemravnym, i kdyby byl poZzehnan u oltére.
Nechci tim fici, Ze by se manzelé neméli oddavat,
ale chci povédét toliko, Ze nikdo nema préava
Cestné a maji se opravdu radi a neklamou jeden
druhého. Nedali-li se oddat, jest td jejich véc, a¢ by
to, mozno-li méli vzdycky udélat, jiz proto, Ze zpl
buji, Ze hloupi a drzi lidé jejich ditkdm pak ubli-
Zuji a jim spilaji, jakoby to ubohé dité za to mo-
hlo. Dale chci fici, Ze i manZelstvi mize byti
peklem pro manzele a pohorSenim pro sousedstvi,
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jestlize se manzelé radi nemaji, navzajem si ubliZuji,
anebo sobé vérni nejsou. Jest Stéstim, Ze bylo odhla-
sovano, aby takové sfiatky se mojily rozlouciti,
protoZe z nich nic dobrého nemdZe pojit.

Proto jest dllezito, aby kazda Zena, nez se vdava,
pilng o tom uvaZovala, mizeli s tim, jehoZ si chce
vziti, byti cely Zivot pohromadé&, mé-li jej tak rada,
Ze by s nim chtéla sdileti v3echny strasti, které je
potkaji, chceli mu byti pFitelkou nejoddanéjsi a po-
mocnici neziStnou. Nejste-li si v tom jisty, pak se
radéji nezavazujte.

Berte si jen takové muze, kteFi by vas byli hod-
ni, ale snaZte se, abyste i vy byly hodnymi. Pa-
matujte, Ze se mate stati matkami svych déti a
proto Zijte nyni tak, abyste se ani v mySlénkach
nemusily jednou pFed svymi détmi Cervenat. Dnes$ni
Zivot mladych muzl a mladych Zen neni ani zda-
leka takovym, jakym by mél byti. Zvlasté valka
v tom ohledu mnoho zla zplsobila. Velkym utr-
penim télesnym i duSevnim se stal cely svét v nej-
vy$8i mife nervosnim a zvlasté mladez naSe jest
touto nervositou prudce zachvacena. Proto i smy-
slnost mladeze té jest mnohem vétsi, nez by byla
za dob normalnich. Proto potfebuje mladez tato
radce, ktery by ji poradil a poucil. A proto jsem
si vzal za ukol varovati vas.

Prvnim co bych vam rad Fekl, jest, abyste se
zbyte€né neroz€ilovaly. Na ulici, za vykladnimi
skfinémi nebo v biografu vidite, neb v novinach
neb v knizkach ctete leckdy véci, ktéré drazdi vasi
obrazotvornost anebo roznécuji vaSi smyslnost.
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Rovnéz flirt s mladymi hochy, chozeni s nimi dlou-
ho do noci po prochazkach, to vie vas vzruSuje
a napliuje pfedC¢asnou touhou, ktera vas drazdi. Do-
volujeteli pfilis mnoho mladému hochu, jak snadno
se stane, ze vas svede dfive neZ se nadéjete a vy
pak misto Stésti rodinného mate hanbu a smutek.
A jaké to je mladi, kdyz divka, sama jesté dite,
jiz starati se musi o détatko. Takové ditko ma miti
nejnéznéjsi péci a zatim se takovd mladd nezku-
Zend matka pak na fiéj zlobi, Ze ji pokazil zabavu
a mladistvé uZivani svéta.

Nechci od vas, abyste Zily jako jeptiSky, ale
vieho s mirou. Kdyz budete hrdy na své Zenstvi,
na svou zenskou ddstojnost, nedovoli si vigi vam
mladici tolik, kolik si jinak dovoluji, budou si vas
vice vaziti i nyni i pozdéji, az si vas vezmou za
zeny.

Proto znovu vam na srdce kladu, abyste se
zbytetng nerozgilovaly. Mame vzdy hledét zdstat
Cisti a také neméame v obraznosti své si malo-
vat rozCilujici obrazy. Zvlasté nebezpecno jest do-
tykati se svého pohlavniho Ustroji a vyvolavati tim
pohorSujici predstavy.

Tento ohavny pfFeCin jmenuje se sebezprznéni
Cili onanie. Jest bohuZel stejné rozsifen mezi mla-
diky jako mezi divkami.

Pre€tu vam co o této nefesti napsal Kunte z
doby, kdy byl jesté kaplanem v Dobrusce.

~Mlady clovék ke mné. pfFisel v té dobg, jehoz
jsem pred tim nikdy nevidél. Byl bych mu hadal
nejvys 20 let; pozdéji vSak jsem zvédél, Ze je znacné
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starSi. Byl to hezky mladik, z jehoZ kvetoucich
tvari byl by usoudil kazdy, ze je zdrav. Jen zrak
jeho zdal se mi podivny a jakoby zahadny, ackoli
jsem neznal pficiny toho dojmu; teprve béhem ho-
voru s nim uvédomil jsem si, Ze v takovych tma-
vych ocich byva z pravidla trochu ohné — ty
vSak zde tjyly plaché a jakoby pohaslé a mrtvé.
Néapadno mi bylo téZ, Ze jest odén v zimnik —
byl tak slunny, kvétnovy den! Ptal se, mohuli mu
vénovat chvili €asu. Kdyz jsem pfisvédc¢il, usedl
a dal se do vypravovani. Kdysi byl jako hoch
sveden —a navykl onanii. Neznal jejich nasledkd,
kdyZ o nich zvédél, snaZil se odvyknout, ale mar-
né. Ze zvyku stala se naruzivést, z jejichz pout
nemél dost sily se vyprostit. Véc byla tim horsi,
7e, jak se mu zda, ztraci vibec schopnost viile.
Stav ten zdal se mu nesnesitelnym. Na vojné po-
kousel se o sebevrazdu; pfistihli ho a vyrvali mu
ru€nici z rukou pravé, kdyz ji na sebe zamifil. UCi-
nil jesté nékolik podobnych pokust; byl vsak hli-
danva umysl jeho pokazdé zmaren.

Rekl jsem uz, Ze byl krasny teply den ku konci
kvétna. Mél jsem otevieno okno, jimz do pokoje
vanul vlazny vzduch s vini ze zahradky pfed
oknem. Pojednou jsem si v3iml, Ze se host chvéje,
a€ je odén v zimnik; i zeptal jsem se ho, nevadili
mu oteviené okno. PFisvédCil a prosil, abych je
zaviel a zuby mu jektaly — Nac¢ bych li¢il po-
drobnosti vypravovani?

Jiz sam tento pohled na Clovéka, ktery v tomto
véku byl jiz zficeninou, ochromoval — nezapo-
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menutelny pohled! JeStp dvakrat nebo tfikrat jsem
ho potkal, v 1ét8, vzdy v zimniku a jako stin se
plizil. N *

Neuplynul ani mésic, a mél jsem jinou na-
vStévu podobnou. Byl to zase mladik asi dvaceti-
lety a na pohled zdravy. Kdyz pfisel, zlstal stat
u dvefi. Vyzval jsem ho, aby si sedl; sedl si
ml¢ky a zahledél se upfené na néjaky bod na
protéjsi sténé. Na otazku, co jej ke mné vede, dal
se do vypravovani. Jako hoch patnactilety byl
k onanii sveden v pokraCovaci Skole soudruhem
utném a také se mu stala naruZivosti, z niZz ne-
dovede se vyprostit. Vplétal do svého vykladu ne-
ustadle débla; to dabel ho svadi a Casem se mu i
zjevuje. Po celou dobu svého vypravovani hledél
na tyz bod na protéjsi sténé a ani sebou nepohnul.
Chvilemi se zastavil a umlkl docela, dokud jsem
ho nevybidi, aby mluvil dale. Kdyz své vypravo-
vani skoncil, stale tak nehybny a jakoby ustrnuly,
nevédél jsem, co mu mam fici. Mél jsem dojem
podobny tomu, jako bych vidél pfed sebou mrt-
volu; bylo vskutku cosi mrazivého v pohledu na
mladého a na pohled silného a zdravého Clovéka,
an tu sedi uz pdl hodiny, hledé do téhoZ mista a
nehybného; dojem ten se stupfioval, kdyZz jsem se
kone€né pokusil rozpfisti hovor a shledal, Ze mladik
neni schopen pronésti jedinou vétu, le¢ kdyz byl
tazan, jako stroj, ktery spusti jen, kdyz bylo jinym
natazeno pero v ném. KdyZz konecné nebylo uz
¢eho fici, tu chtél-li jsem, aby host navstévu skon-
Cil, musil jsem Fici: vstarite, vezméte klobouk a
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jdéte domd; poslechl beze slova, jako stroj. Byl
to typicky priklad nedostatku vle."

Z tohoto popisu Kuntova nejlépe vidite, jak
pFiroda trestd kazdy ¢€in, ktery se pFic¢i jejim z&-
konlim. Proto nutno jest cvigiti svou vdli, aby
dovedla pfemahati pudy naSe, kdykoli se témto
chce prohfesiti proti pfirodé. Ale nejen vdli
jest tfeba cviCiti, nybrZ i télo jest nutno otuZovati.
Cviceni v sokole mnoho néam pfispéji k otuZovani
naseho téla. Také peClivé musime dbati na Cistotu
télesnou. Casté omyvani celého téla ndm mnoho
prospéje, nebof jen v gistém téle mdze sidliti i
Cistd duSe. SnaZte se dychati co nejvice &erstvého
vzduchu. Chodte na prochazky a hledte se pohy-
bovati hodné na vzduchu. Pracujte pilné télesné
a duSevné anezbyde vam mnoho ¢asu na marné
zabavy, pfi nichZ utréacite zdravi a otupujete svou
dusi, aby nemohla hledati pravdu, milovati krasu
a dobro.

Chraiite se alkoholickych napoji. Tyto nejsou
zdravy ani Clovéku dospélému, ale télu teprve se
vyvijejicimu jsou skutecnym jedem.

Chrante si svou divei Cest. Kazdy Clovék jest
tim, ¢im se sdm udéla. Divku, kterd na sebe drZi,
neopovazi se nikdo urazit. Divky, kterd se sama
zahazuje, nevazi si nikdo. BohuZzel, Ze mnohé divky
tak mélo si své cti vazi, Zze se prodavaji kazdému,
kdo prvni pfijde. Prostituce jest jedna z nejvétSich
Skod naSi dnesni spole¢nosti. Jest sice pravda, Ze
mnoho téch nedtastnych tvord tam bylo zataZeno
proti své vili, Ze byly svedeny, anebo zataZzeny
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nesvédomitymi kuplitkami do téch pelesi hfichu.
Ale jsou také jiné divky, které dovedou radéji
nejvetsi stradani vytrpéti, nez aby se daly svésti
tak hluboko.

Jest také jisto, ze mnoha z nich tak zvykla
zahél€ivému Zivotu, Ze ani netouzi potom, aby se
vratila do Cestné spolecnosti. A prece véfte, Ze
nestastnice jsou vSechno jiné, jen ne Stastny. Po-
hlavni styk, ktery c¢lovéku normalnimu, c¢lovéku
milujicimu jest nejvétSi rozkoSi na svété, se jim
tak ovSednil, Ze nejen jim neskyta rozkoSe, nybrz
naopak' v nich budi hnus a <>dpor. Od pfechova-
vafek jsou vyssavany, za vSe musi platit mnoho-
nasobné ceny, takze to, co dostanou jim sotva staci
na vyzivu. Kazdy je vyssava a jesté jimi kazdy
opovrhuje. ZpronevéFfily se svému Zenstvi a samy
citi v dusi zoufafou prazdnotu. A to nejhorsi jest,
co na né Cekd. Pfiroda, jak jiz povédéno trestd
kazdé zneuziti. Pud pohlavni, ktery byl stvofen
proto, aby se lidstvo mnoZzilo, jest v prostituci
surové urazen a proto tresta priroda takové zne-
uziti krutymi nemocemi pohlavnimi. Jest to hlavné
kapavka a pfijice Cili sifilis. Zvlasté tato posledni
nemoc vyZzaduje si straSlivych obéti. Jest to otrava
celého téla. pfi niz jednotlivé tkané télesné zvolna
odumiraji. Tato nemoc jest v pozdéjSi dobé, kdyz
vCasné léCeni bylo zanedbano zcela nevylécCitelna
a stihd nejen Clovéka samého, nybrz i jeho po-
tomstvo, tak jako by chtéla pfiroda zahubit takového
Clovéka i s jeho potomstvem. Tu nepomize zadna
modlitba a Zadné pokéni. Pfiroda ssebou Zertovati
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neda. Kazdy musi zaplatiti za to, co udélal, is Groky.

Pamatujte vzdy na to, Ze ¢eka na vas to, co
nejkrasnéjsiho jest na svété, totiz laska muze mi-
lovaného, pro néjz zachovati se musite Cistymi,
jasné radosti matefstvi, pro néz zachovati si musite
zdravé télo a zdravého ducha, ony malé zlaté
kuCeravé hlavicky, které na vas budou jednou
vzpominati s oddanou laskou a néznou Gctou. O
vzpomerite si na to vSe vzdy, kdyZz poku$eni na
vas prichazi, abyste nezapomnély na svou ddstojnost
divéi, dlstojnost Zenskou. Vzpomeiite, Ze jste po-
vinny stati se eskymi matkami a odchovati svému
narodu novy zdravy statecny dorost, ktery by byl
lepSim, nez byli jeho otcové a dédové.

Zeniti a vdavati se maji pouze lidé dospéli a
zdravi. Vzdyt na jejich zdatnosti a sile zavisi
zdatnost a zdravi dorostu narodniho. Proto by se
méli mladi lidé, dfive nez ve svazek manZelsky
vstoupi, dati prohlédnouti od Iékafe. Jest mnoho
chorob, které prechazeji srodi¢d na déti, a kdyz
oba rodice nesou v sobé zarodek dotycné nemoei,
se u déti stupfuji. Takovi rodiée by nikdy ne-
méli vstupovat ve svazky manZelské. Jest to sice
ve mnohych pfipadech smutné, Ze nezbyva lidem
takovym nez odfikani, ale kdyZ povazi nesmirnou
tihu zodpovédnosti, kterou na sebe berou, kdyz
uvézi, ze stavaji se vinnymi nejen na svych bu-
doucich détech, ba i na celych generacich pfistich,
tu nebude vahati obétovati to, co pokladaji v tu
chvili za velikou obét a na co v dobé pozdéjsi
snad hledéti budou pouze jako na episodu svého

43



zivota. Vzdyf Zivot ndm poskytuje tolik slasti tak
rznorodych, z nichz nikoli nejmensi slasti jest
védomi, Ze jsme nezili nadarmo, a Ze jsme také
néco uginili ve prospéch lidstva. Neni vibec vét-
Siho Stésti nez Stésti vykonané povinnosti a Stésti
splnéného poslani.
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IV. Povinnosti v manzelstvi.

PFednesl na schiizi socialistické mladeze v B¥evnove
dne 10. Cervna 1919 Dr. Alexandr Baték.

Pfistupujeme dnes k povinnostem, které nasta-
vaji mladym lidem, kdyz maji zaloZiti svdj krb
rodinny. Ze dva lidé mladi a zdravi si feknou, Ze
se maji radi, a Ze chti jeden s -druhym sdileti
vSechny radosti i strasti zivota, to jest vSeobecné
znamo. Méné jest vSak znamo, Ze manzelstvi samo
jest velmi ddlezitou instituci, kterou lidstvo se do-
stalo o veliky kus do pfédu. My dnes vime, Ze
manzelstvi a to manzelstvi ve dvou jest skutec¢nou
ideou pokrokovou.

Pfe¢tu vdm, co o tom piSe Bjdrnstjem Bjérn-
son ve své knize: ,JednoZensivi a mnohoZenstvi“.

,Jednou ~ takovych pokrokovych drah jest
manzelstvi. Nezname nejstarSi historie lidstva, proto
ani jeho nejstarsich zvyka; ale o nékolika plemenech
domnivame se védét, ze pfechod k ustalenému man-
Zelstvi stal se vlivem matky kmene. U ni dostalo
se détem domova, rodu a dédictvi, pokud nebylo
zcela-fjasno, kdo je otcem; pfi ni udrzovana ro-
dina a spole€nost, ponévadz se bezdécné stala
tou, pfed kterou se sklanéli jako pFed nejvysSsi.
Nezndme ni¢eho o pfevratu, ktery ucinil muze
vrchni hlavou rodiny a spole¢nosti a manzelku
jeho vlastnictvim. Tolik v3ak soudime, Ze jeho
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vitézstvi se opiralo o velky novy ndbozensky systerrt;
dale, Ze takto zjednané spolecenské priméfi udrzelo
se tisicileti; nebof prevrat ve smysSleni a zvycich,
jenz krok za krokem povySuje Zenu na roven muZzi
ve vaznosti, pravech a zvycich, stanové jednu
manzelku pro jednoho muZe, postupoval tisici-
letim, aniz Ize do dnes fici, Zze by byl GpIné pro-
veden, byt jen u jediného néroda.

Historicky lIze dobfe stopovat drahu pokroku:
vede ku stale pfisnéjSimu jednozenslvi. Zena, kterad
tak dlouho byla vedena k vérnosti vici jednomu,
do3la takto pfirozené mnohem dale a plsobi na
néj. Od té doby, co pfirodni nauky padnym zp0-
sobem dosvédCily zdkony dédicnosti, které méni
zdrzenlivost v povinnost vigi rodu, nastal silny
ruch. Jmenovité anglosasské Zeny jaly se s velkym
zapalem pracovat o -to, aby tyZz pozadavek mrav-
nostni platil pro muZze jako pro Zzeny. Cituji
Ingersola:

»Zadny jazyk svéta nemUze vyjadfiti zkaZzenost,
kterou mnohozenstvi uvaluje na spolec¢nost; Zena
stava se kofisti Isti a moci, muz sklouza rychle
nazpét do stavu divokosti a zloCinu. Z hloubi duSe
nendvidim a proklindm kazdou nauku spolecen-
skou, kterd nevoli Cisty a posvatny krb za Uhelny
kdmen. VSechna civilisace spo€iva na rodinném
Zivoté, ctnosti buji kol ného, kladou klasy, kvéty,
vini na krb, kde muz miluje Zenu. Nejbohatsi
slova na svété jsou: ma snoubenka, ma manzelka,
otec, matka, mé dité. Bez téchto slov je svét jen
brlohem a lidé pouh& zvifata.
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Tu jsme u véci, pro kterou hlavné vystupuji.
Je mnohoZenstvi, které mnozi z nas provozovali
v mladém véku, viibec bez $kodlivého vlivu, ne-
zanechava nizadné stopy? Anebo setrou se tyto
stopy, jakmile se oZzenime? Je skutec¢né jeSté nékdo
tak hloupy, aby tomu véril?

,Cisty jest nejsilngjSi", pravi Zola a to plati
obzvlasté v tomto sméru.

A pud lasky? Kdo ma krasnéjsi, nezli mlady
muZ vychazejici z domova? Nenif hranic pro obét
jakou by pFinesl, kdyZz jeho srdce se rozniti. Tento
vzneSeny pud byva na scesti svadén a ztraci se
v hnusu. PFili§ ¢asto ztraci svou silu, rozhodné
byva posSkozen v mléadi.

Prvni podminkou veskerého pokroku jest sila
sebevlady; proto tfeba jest navykati ji v zakladnim
véku a cviCiti se co nejasilngji v ni — v tomto
nejustiednéjsim zakladu bytosti a vdle."

Z téchto slov vidite, jak ddlezitou slozkou vie-
ho lidského pokroku jest gisté a pevné manzelstvi.
Neni to véci jen dvou lidi, ktefi si uminili spolu
Ziti a ploditi déti, nybrZ to jest véci celého néroda.
Proto pfi nasi narodni pfevychové musime véno-
vati co nejvétsi péci tomu, aby uzavirdna byla
manZelstvi Fadnd a Cistd. Proto jest také v parla-
menté naSem jednou z prvnich pfedloh zakonnych
projednana reforma manzelstvi.

Klidné manzelstvi jest stavem, v némz se miize
Clovék Ccisty a charakterni, clovék inteligentni a
citlivy doziti nejvétsich slasti, které mu vlbec Zi-
vot jest sto poskytnouti. Klid tohoto manzelstvi
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zalezi vSak velice na tom, jak se manzelé k sobé
hodi a proto jest péCe co nejvétsi vénovati volbé
manzely neb manzelky.

Proto to dobfe vystihl ten ndS Cesky Honza
z pohadky, kdyz postaven byl pfed toto ddlezité
rozhodnuti a zvolal ve své uUzkosti:

»,CoZ tatinek, ten to mél snadné, ten si vzal
maminku, ale co ja si mam ubohy pocid, kdyz ja
si musim vzit cizi."

OvSem nemyslil na to ve své prostoté, Ze ta
maminka, nez se maminkou stala a nez zavladl
mezi nimi ten nézny domdci cit rodiny, ktery na-
Semu Honzovi tak lahodil, byla také cizi. A pFece
se k jeho tatovi tak dobFe hodila, Ze se brzy vy-
tvofilo to krasné teplo rodinné, ze si Honza svét
bez ného ani predstavili nemohl.

Ano jest tomu tak. Jesté jedno porekadlo trochu
obhroublé mne napada. N&S bodry lid nékdy si
tak uleh¢i od plic, ale obyCejné tim trefi do pravého.

»KdyZ se manzelstvi podafi, jest to svatost,
kdyZ se nezdafi, jest to sakramefit."

A proto by spolu méli v manZelstvi vstupovati
skutecné jen lidé, ktefi se télesné i duSevné na-
vzajem dopliuji. ZvI4sté télesné neb duSevné chofi
neméli by snatky uzavirati, nebot potomstvo jejich
nemdze byti zdrdvo. Jmenovité v pfFipadech, Ze
vady manzell jsou podobné se pak v potomstvu
jesté stupiuji. Také blizci pFibuzni neméli by ve
shatky vstupovati, mali potomstvo jejich byti té-
lesné i duSevné zdréavo.

Jest tedy vybér manzell dosti nesnadny. Tak
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piSe Dr. Bfetislav Foustka ve své knize: ,,Slabi
v lidské spole¢nosti

»Mezi selekénimi navrhy Zivota nejschopnéjSimi
jest sympatickd myslenka Celit degeneraci a vzniku
jednotlivel slabych a ménécennych uvédomélym
vybérem pohlavnim; spojovati se maji v manZelstvi
jen osoby télesné i duSevné pokud mozna doko-
nalé. Tak se ma& na cesté biologické pfipravovat
pristi dokonalejsi pokoleni.

V myslénce této znova oZivuje ve formé svo-
bodngjsi a vyssi stary Platonliv plan, jenz chtél
regulovanim shatk docilit zdatné plémé prede-
vS§im pro Gcely vojenské.

MysSlénka uvédomélého vybéru sexudlniho ma
v sobé zdravé jadro a mluvi pro ni vazné ddvody.

PfedevSim zretel k zdravi a blahu ditéte, tedy
divod hygienicky a zaroven ethicky. je pravé pro
novodobou osvétu charakteristicke, Ze vznika sil-
ngjsi mravni cit zodpovédnosti vic¢i détem a to
nejen zrozenym, pokud se jevi vétsi péci o jejich
hmotny a dudevni zdar, nybrzj vGi&i nenarozenym,
pokud se projevuje bud zdrzelivosti plozeni nebo
snahou o uvédomélou volbu sexudlni.

Zodpovédnost plozeni — mini néktefi — neni
mensi, nez zodpovédnost za vrazdu neb jiny zlo-
¢in. Uvédomélym spojenim jednotlivc zdravych
zabréni se, aby nevznikaly ditky neduZivé, vadné,
slabé, jimz Zivot je utrpenim a tryzni, a jez v z&-
pase o Zivot pro svou ménécennost jsou vydany
nouzi, vykofistovani a Gstrkm. Nejen ab ovo (t. j.
od prvnich pocatk(l) jest peCovat o pFisti Stésti,

49



nybrZz jiz pfed narozenim. Tim se odstrani se svéta
mnoho bidy, nefesti a hofe. Posvatnost plemene
nic neni bez posvatnosti ditéte. Déle je zfetel ke
zdatnosti ndaroda..Mezi ideadly humanity neni jen
popfat ochrany slabym a bidnym, nybrz i zabez-
pecit zdravi a zdatnost co nejvétsimu poctu Elend
naroda. Zdravi je jednou z podminek Stésti a jed-
nou z nejhlavngjsich podminek vykonnosti ve
vSech oborech prace télesné i duSevni. Cim vétsi
pocet jednotlivcl néjakého naroda je nadan téles-
nou a duSevni zdatnosti, tim vice vynikajici misto
mlZe zaujmout v sdruZeni narodd soudobych. To
ma vyznam predevsim prowarod maly. Také vigi
plemeni jsme zodpovédni. Cim vice pokracuje lid-
stvo ve vzdélanosti, tim vice poznava a citi svou
souvislost nejen s minulosti, nybrz i s budoucnosti.'
Existuje solidarita vékd. Za tu budoucnost jsme
zodpovédni, jsme povinni,pfedat pfiStimu plemeni
zdrava téla a zdravé due. Zivot plemene nam musi
byti pravé tak posvatny, jako Zivot jednotlivcdv.”

Na Stésti jest ndm pfFiroda sama v tomto di-
lezitém kroku, kterym jest manzelstvi, napomocna.
V tom lezi vyznam lasky. Déti z lasky narozené
byvaji z pravidla zdravé i krasné, jen manzelstvi
z lasky jest manzelstvim mravnym, a proto by
se nemélo nikdy uzavirati z jakychkoli pohnutek
jinych nez z Cisté lasky. A i v tomto pfipadé mélo
by se vzdy peclivé zkoumati, neni-li zdanliva laska
jen néhle vzplanuvsi a rychle pfechazejici vasni.
Poslyzte co piSe Samuel Smiles o lasce v man-
Zelstvi:
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»ACkoli pFiroda pohrda veSkerymi formalnimi
pravidly i pokyny co se lasky tyce. je pfece mozno
vstipit mladé mysli nazory, které by ji méli k tomu,
aby si vézZila t¢ mravni cistoty a bezuhonnosti,
bez kterych Zivot jest jen blaznovstvi a bida.
Mladého Clovéka snad nelze naucit, aby miloval
moudfe, ale pfece ho lze ostfihat od toho, aby
za lasku nepovazoval tu opovrzlivou vasen, kterd
se Casto za lasku vydava. ,Laska" nazyva se
v obycejné mluvé blaznovstvi, ale laska Cista,
uslechtila, nesobeckad jest nejen néasledkem, ale
dlikazem nasi mravni vybornosti.

Jen touto boZskou vasni svét udrZuje se ve své
mladosti i svéZesti. Jest to ustavicny libozvuk
lidstva. <

Zena neni .zenou, dokud nepoznala lasky. To-
téZ plati o muzi. Pravé spojeni musi se tykat ne-
jen mysli, srdce, ale ma se zakladati i na vzajemné
Gcté. Zadna prava a trvala laska nemuze byti bez
Gcty, kazdd jind je nehodna lidské duse a p0-
sobi Zal.

Branou lasky €lovék vchazi do nového svéta

soucitu a lidského zajmu. Vchazi do nového svéta
tve svém vlastnim domové, v domové vlastni
praci zaloZeném, a zcela jiném, neZ byl domov, ve
kterém travil sva détska léta. Treba fici, ze také
vchazi do nového svéta trapeni Ci zarmutkl, ve
kterém dochazi nejlepSiho svého vzdélani a
kazné. Rodinny Zivot mlze byt pln trni a starosti,
ale tento strom nese ovoce své, kazdé jiné jest
suché.
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Neni-li laska hlavni zasadou domacnosti, mize
se domaéci Zivot zvrhnout v nesnesitelnou Kkruto-
vladu.

Aby muz v manzelstvi dochéazel Stésti, musi
v Zené mit druzku i dle své duSe; neni tfeba, aby
byla pouhym bledym jeho snimkem. MuZ nezada
si muzatky, aniz si Zena vaZi muze zzenStilého.

Mnozi lidé zakouSeji zklaméni v manzelstvi
proto, Ze oCekdvaji od ného prili§ mnoho; Ze ne-
pFinadSeji do manzelstvi dosti laskavosti, shovivavosti
a zdravého smyslu. V obraznosti své vymyslili si
nebe, které na tomto svété neni ani mozné, a na-
stanou-li svizele a starosti, rozplyva se nahle jejich
sen. Objevili se na milované bytosti néjaka slabost,
citi se mnozi zklamanymi, a nepamatuji, Ze pravé
lidské slabosti vyZaduji shovivavosti a trpélivosti.

Zadny moudry clovék nevchazi v sfatek man-
Zelsky jen pro krasu. Je sice plvabna s pocatku,
ale byva pozdéji malo platna! Krasu osobni neni
tfeba podceriovat, nebot Zena ieposti svou hlasa
i zdravi. AvSak pojmout spanilou postavu bez
povahy, jejiz tahy nejsou zjemnény citem, je velka
chyba. Krésa télesnd prché& brzo, ale dobré srdce
dodava krésy i tvari starnouci."

Z toho vidime, ¢im manzelstvi jest laska oba-
polna; a ze skutecné opravdova laska nam moze
zaruCiti, Ze i manzelstvi pfi téZkych vnéjSich okol-
nostech mdze se laskou stati Stastnym a posvatnym.

A jako nemaé byti manzelstvi lehkomysiné Uza-
virano, tak zase nemé byti manzZelstvi lehkomysiné
rozlu¢ovano. Nékdo snad je toho domnéni, Zze by
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bylo nejlépe nepovolit vibec rozluku manzelstvi,
tak jako to jest pfi manzelstvi cirkevnim. Ten by
vSak byl na velkém omylu. Pravim-li, ze ma
manzelstvi byti pevné, nechci tim fici, Ze by
mélo byti pevné tak, aby se rozvazovat ne-
smélo, nybrZz spiSe bych je chtél miti pevné tak,
Ze by se rozvazovat nechtélo. Ci je to néjakad za-
sluha, kdyZ manzelé zdstavaji jen proto pohromadg,
Ze se nesméji rozejit? Nikoli! Takové manzelstvi
nem@zeme pokladat za mravné, které drzi jen proto
pohromadg, Ze jinak vibec Ciniti nemuze. Bez
svobody neni mravnosti, a jen ten Clovék jest
mravné vysokym, ktery jedna svobodné z vlastniho
rozhodnuti a jen takovy ¢in jmenujeme mravny,
ktery vykondn byl na z&kladé svobodného roz-
hodnuti. A proto se ani manZelstvi nestane mrav-
néjSim tim, Ze je ucinime dle zakona nerozluci-
telnym. Jsouli si manzelé navzajem protivni, jsouli
si nevérni, klamouli jeden druhého, pak jest man-
Zelstvi takové hfichem a hfichem jeSté vétSim jest
nedovoliti jim, aby tento hfich napravili.

Pfes to vSak ma byti manzelstvi pevnym a
nerozlucilelnym. Tato nerozlucitelnost ma vSak
vézeti uvnitf, v lidskych srdcich. A aby to mohlo
byti, nema nikdo lehkomysIné v manzelstvi vstu-
povati. Kdyz vSak jednou v manZzelstvi vstoupil,
nema toto manzelstvi lehkomysIné rozlu€ovati.
Kazdy si ma uvédomiti, Ze druh jeho neni andé-
lem a Ze jest tfeba byti shovivavym k jeho chy-
bam. Jest tfeba nalézti si takovy zpdsob Zivota, pfi
némz by se rozpon/ vzajemné zmensily na miru
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co nejmensi. Proto se ma hledéti kazdy manzelu
svému nebo manZelce své co nejvice pfibliZiti a
do jejiho zplsobu mysleni vniknouti. Tajnosti by
neméli miti manzelé jeden pfed druhym Zzadnych.
MuZz ma sdileti se svou druzkou starosti o do-
méacnost pravé tak, -jako se ma zase ona zajimati
0 jeho denni starosti. Rada dobré starostlivé man-
Zelky byla jiZz mnohému muzi cennou nad zlato.
Spoleéna prace a starostliva pée mize spojit Gasto
1 takové manzele, u nichz se na pocCatku jevily i
dosti znacné rozpory. A mohu fici, Ze tomu tak
byva v pripadech nejcastéjSich. Stésti stalé usidli
se tedy tam, kde kazdy trochu povoli, kazidy
vyjde na polovic cesty druhému vstfic, a v polovici
cesty se sejdou. Obycejné to docili nutnost Ziti
pohromadé a proto by zvlasté nyni, kdy manzelstvi
jsou rozluc€itelna, mél kazdy bedlivé uvaZovati, nez
k rozvodu pfikro¢i, zda by snad pFece nebyla
dohoda mozna. Nerozlu€itelné manzelstvi bylo
dobrym pro lidstvo nedospélé a surové. Pro
mravné vyspélé nebude ani manzelstvi rozlu€itelné
zaminkou k lehkomysinym rozvoddm.

Manzelé nemaji jeden druhého zbyte€né po-
dezfivati. Neddvéra vzajemna jest ona vlastnost
neblaha, kterd dovede i nejSfastnéjSi manzelstvi
proméniti v peklo. A nejcastngj$i odrudou ned0-
véry jest zarlivost. Ta dovede naprosto otraviti
Zivot lidem i tam, kde bez ni by plynul jako v rji.
Bezd(ivodna Zzarlivost stava se v nejcastgjsich pfi-
padech teprve pravou pficinou nevéry.

,KdyZ mne tak bezd(ivodné podezrivas,'l mysli
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si pak mnohy nebo mnoh4, »musim néco uciniti,
abys mél skuteCné prficinu, tak o3klivé ke mné se
chovat.”

Pfi nejmenSim jest jisto, Ze Zarlivost- nikdy
nemdZe zvétsiti lasku ani vzajemnou ddvéru, vlast-
nosti, bez nichz manzelstvi Stastné jest nemoznym.

Nejvy3sim Ukolem manZzelstvi jest vychova déti.
Za timto vysokym cilem mé& jiti v3echna snaha
rodi¢. Kdo nema ditek vlastnich, mél by se vénovati
vychové sirotkl a zanedbanych ditek cizich. Pak
teprve splni cely Gkol svdj a vyplni aspoii Caste¢né
onu prazdnotu, ktera tak Cisi z manzelstvi bez-
détnych.

Kon&im versi slavného anglického basnika
Shakspeara:

«UZ patfi mné,

a vétsich skvostd na mofském neni dné,
tfeba vsecek pisek perle byly z vin

a strmici skaly samé zlato,

bfeh mofskych nektarl presladkych pin,
j& bohats$i a Stastnéjsi jsem nad to."
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V. Co maji veédéti rodice o vychové déti.

V kursu socialistické mladeze v BFevnové prednesl
dne 9. Cervence 1919 Dr. Alexandr Baték.

Mili bratfi a sestry!

Z rodiny jste vysli, do svéta jste vykroCili a
sami opét mate zaloziti novou rodinu. Ve na svété
se opakuje. V tom je Zivot. Stary Zivot jde si od-
po€inout a novy Zivot se tvofi. V tom jest lidska
nesmrtelnost. Snad jest i jinde, ale v tomhle jest
jistt a nepochybné. Déti jsou nastavenim Zivota
svych rodicd, jsou pokratovanim jejich snah a praci.
Kazdy z nds se ma zabezpeCit, aby jeho prace a
jeno chténi s nim neumfelo, nybrz, aby zdstavil
po sobé svétlou pamatku. Titto pamatka se zlsta-
vuje v upomince téch, ktefi nas prezili ay téle
a vlastnostech téch, které jsme zplodili. Clovék
od ostatni pfFirody se liSi tim, ze v3e, co kona,
kona, anebo ma konat védomé, rozumné. Také tato
naSe nesmrtelnost ma byti ndmi chténd, ma byti
rozumna. Jen tim vlastné dokazujeme, Ze snahy
naSe byly opravnéné a spravné.

Rodi¢e maji védét mnoho o dusi ditéte, aby
mohli na tuto dusi spravné plsobit.

Jest Clovéku jiz od malicka pFirazeno obirat
se détmi. Zvlasté mladym divkdm. Proto si rady
hraji s panenkami, rady je oblékaji, ukladaji, je
trestaji. Pana nemusi byt nadkladni Staci kousek
dfivka, nékolik hadfikd a to ostatni viecko si do-
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pIni obrazotvornost détska. Je velky smysl pro Zi-
vot v téchto détskych hrach. Jest v tom jiz vyja-
dfena neuvédomél4 touha mit sama takové malé
stvofenicko a moci se o né starat. A jako ve hrach
chlapeckych se obrazi pfisti Zivot obCansky, jenz
na naSem stupni vzdélanostnim jest stale vice nebo
méné Zivotem moci, Zivotem vojenskym (odtud
hra na vojaky, s vojaky a pranice kluku), tak zase
v div€ich hrach se obrazi Zivot rodinny. Jsou ovSem
také vyminky, kde snad divka si radéji hraje s ko-
ném a hoch s panenkou, ale i to se pak obrazi
obyc€ejné v Zivoté pristim. Hoch takovy miva po-
zdéji velky smysl pro Zzivot rodinny a divka na-
mnoze mnoho samostatnosti ob&anskeé.

Tak jsou détské hry jiz pfipravou pro Zivot
budouci a obradZi se v nich cel& dude détska, duse
malého Clovéka. Toho by si méli byti rodice vé-
domi od prvniho dechu svych déti, Ze jest jim
svéfena vychova i zdar nového Clovéka a Ze jest
jejich Glohou a posvatnou povinnosti, postarat se
0 to, aby tento novy €lovék byl Elovékem Fadnym
a zejména, aby byl lepSim, neZli byli oni sami.
Jen tak se mlZe napliiovat staly pokrok a mravni
vzrlst, budouli potomci lepsimi svych predkd.

Dité, kazdé dité témérF, jest roztomilé. A viteli,
Ze tato roztomilost jest jeho zbrani? Viteli, Ze ta-
to zbran jest mocnéjSi nez kazda zbraf jina?

Pfe¢tu vam o té véci néco z knihy Emerso-
novy: Spole€nost a samota.

»Dokonala opatfeni prozretelnosti vzhledem k
détstvi uznavaji se obecné. Taz péce, kterd chrani
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jadro stromu pod tuhou slupkou a kamenitou
schrankou, opatfuje i lidské rostlince matcin prs
a otclv dim. Velikost ptalete v hnizdé jest az
,smésna a prec jeho utlost a slabost, jez zda se
byti naléhavou prosbou, vyvazena jest s dostatek
Stastnym, chranivym zrakem matéinym, jenz jest
jakymsi zplsobem vysoko nad nim bdici prozie-
telnosti. Vitan jest rodi¢dm tento bojovnicek, silny
ve své*slabosti, jehoz malym ramenlm lze méné
se vzpirati, nez ramenlm bojovnikovym a jehoz
rty nadany jsou presvédCivosti, jaké neméli Chat-
ham, ani Perikles v letech muZnosti. Jeho neliCe-
ny narek, kteryZ pozveda hlas svidj do vysky, anebo
pékné povédéno, vzlikajici dité, jehoz vSecka tvar
je rozlité hore, kdyZz hledi spolikati svoji Utrapu,
obmékcuje vSecka srdce ku slitovani a k veselé-
mu, hluénému politovani, mlady despota Zada tak
malo, Ze v8ecek rozum a vSecka pfiroda jsou na
jeho strané. Jeho nevédomost je roztomilejsi nad
v8echnu ucenost, & jeho malé hfichy okouzluji
vice, nez kterdkoli ctnost. Jeho télo andélskym
jest télem plnym Zivota. ,,Détstvi," pravi Colerid-
ge, ,ukazuje télo i ducha v jejich jednoté; télo
ditéte celé jest oduSevnéno. Cely den, mezi svymi
tfemi aZ Ctyfmi spanky vrké jako holubnik, prska,
naduova a $puli dilezité své tvaricky; a postili se,
neopomind dat pfed sebou zaznivati svoji hlasnici.
Pfi svitu lampy libuje si pozorovati stiny na zdi,
za denniho svétla téSi je Zlut a Stavnatd cerven.
Vyneste je pod Siré nebe a bude pfemozeno své-
tlosti a rozmérnosti predmétd a stichne. Potom



hned pocne uzivati prstd a zkouSeti svoji moc,
ueni to, jez jest vlastni jeho rodu. Nejprve se to
objevuje klidné se vkusem architektonickym. Z
klack(i, hllek a kamend 3achovych buduje svoji
pyramidu s vaznosti paladia. S akustickym pfistro-
jem pistalky a hrkavky zkouma zakony zvuku.
Hlavné vsak jako jeho starsi krajan american,
zkousi nové a rychlejsi zpdsoby dopravy. Ned(-
véfuje dovednosti svych malych nozek, preje si
jezditi na zadech a ramenou kazdého téla. Malé-
mu CGarodé&ji nic nemlZe se vzpirati — ani Staff,
ani vaznd povaha. Strycové, tety, dédové, babic-
ky, stavaji se snadno jeho Kkofisti; nikomu se ne-
prizplsobuje, vsichni poskakuji, pitvoFi se, Zvatlaji,
cvrlikaji nan. On vSak jezdi na nejsilnéjSich rame-
nech a Skube vlasy z hlav slavovéncenych."

Ovéem tato roztomilost zplsobuje, Ze rodice
upadaji do druhého extremu a Ze své déti snadno
rozmazluji. Zachovat rozumny stfed mezi pfiliSnou
pFisnosti a mezi Skodlivym rozmazlovanim, jest
umeéni, kterému maloktefi rodie dovedou dostati.

PfeCtu vam, jak radi Orison Swelt Marden
vychovavat! déti:

»Laska jest nejlepSim balsamem na vSechny
rany a nejlepSim lékem na vSechny nemoci. Léaska
uzdravuje a prodluzuje zivot. Uzdravuje, poné-
vadZ je harmonii; kde panuje, neni nesouzvuku,
ale panuje veselost, mir a Stésti. Jest vielékem
od vSeho zlého. Jako se v nic rozplyne krutost,
pfed dobrotivosti, tak vSechny zlé vasné jsou pfe-
mahany protilékem lasky a UCastenstvi.
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Svoji laskou formuji matky Zivot a osud déti.

Jest dUlezito, aby dité nic nevidélo a nic ne-
slySelo, neZz jen dobré a krasné, co jeho bytost
zuSlechtuje. Nelze ani dost politovati lidi, jichz
mladi bylo obklopeno necistotou a zlo€innosti.
Nebot duch ditéte je jako fotograficka deska; kaz-
da myslenka, kazdy vliv se v ném zrcadli. Odmé-
fiovati jeho dlvéru a oddanost dobrymi a usle-
chtilymi dojmy jest tolik, jako obdafiti je vzrd-
stem, zdarem a Stéstim. Kdo v3ak €ini opak, Ccini
je na cely Zivot neStastnym.

Pfipominati ditéti neustdle jeho nedostatky a
chyby jest kruté. Duch jest jemny a trpiva vysta-
vovanim nebo pfeh&dnénim svych nedokonalosti.
Mnohem Iépe, nez je stale pfipominati, jest napl-
niti malého ducha dobrotivosti, pravdou a kréasou.
Jeho Zivot prostoupi pak Cistota a laska. Kde je
mnoho slunce neni mista pro temno. Sebedivéru
ditéte nutno v§im zplisobem podporovati a povzbu-
zovati, ne tak, aby snad si zvykalo pFecefovati
co umi, nybrz jako projev presvédceni, Ze jest
ditkem boZzim a dé&dicem boZského.

Rodice nemysli, jak velice ublizi ditéti posmé&s-
kem a nedlvérou. Ditéti jest tfeba ddvéry, po-
vzbuzeni a chvaly. To dava vzrist a silu. Ale ve
stinu véEného Kkarani.a sniZzovani, déti jen vadnou.
Jest nejhorsi vychovani, kde se jen kafe a hubuje
a jest zloCinem, snaZimeli se dité presvédciti, ze
je hloupé anebo nezdvofilé a Ze z ného nikdy
nic kloudného nebude. Tim ducha jeho od pfi-
rody kladného a tvQréiho pfevracime v negativ-
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niho a neplodného. Léaskou dosahneme daleko
vice nez donucovanim. Pochvala a povzbuzeni
sveédCi décku lépe nez tresty. Co mraz sevrel, to
se rozevird samo pfed slune€nimi paprsky. HoSi
a vojaci dokéazou vse, co na nich chceme, pochva-
limeli je a povzbudime. Mnozi rodice a ucitelé
v8ak jakoby o tom dosud nevédéli.

Prava matka znd s détmi vychazeti i kdyz ne-
méa znalosti paedagogiky a suggesce. Uhodili se
dité, polibi a pofoukd bouliCku a Fekne: ,Ted je
zase vSechno dobfe. Ted uZ to neboli." A dité
spokoji se a Vvéfi, ze po'ibeni zahojilo bolest. Tak
matka zapuzuje drobné bolesti décka laskou. Po-
dobnymi vlivy lze v détech udrZeti a vychovati
zdravi, zdar a Stésti. Vime dobfe, jak velice zalezi
na naladé, mameli co vykonati. Dobra nélada, od-
vaha, nadéje musi byti v ditéti jiz od pocatku bu-
zena, aby jemu pfeSly v krev a staly se jeho néa-
zorem Zivotnim.

Podobné jest se zdravim. Jsouli déti od mladi
u€eny, Ze jsou chatrnéjSiho zdravi a Ze bolesti a
nemoci jsou v Zivoté nezbytny a nutny, Ze doko-
nalé zdravi jest pouhou vyminkou, roste s nimi
pfesvédceni, ze kazdé chvile mohou onemocnét!
Kdybychom v8ak déti uCili opaku, ze zdravi jest
pravidlem a nemoc néc¢im nepatfiCnym, Ze plné
zdravi a trvalé Stésti jest vrozenym jeho pravem,
Ze nejsme zrozeni k nemoci a starosti, nybrz ke
Stésti a harmonii, byly by snad Stastnéjsi. Nebot
kdyz dité nau€ime odvaze, sebevédomi a Cinnosti,
davame mu do Zivota vétSi kapital, nez sebe hoj-

61



cennéjsi pro né jest, aby se vzdy méli s chuti a
odvahou Kk &inu. Kdo ma sebeddvéru, nenecha
na sobé& vadu nebo slabost, aby mu nekazily
Uspéch."

ZvIasté se mame chréaniti nah&nét détem stra-
chu. Varujte se vlibec i sami strachu a sami ne-
nahanéjte strachu nikomu na jehoz zdravi a pro-
spéchu vam zalezi. Strach jest velice Skodlivy, jak
se mlzeme doCisti v knize Dra Riedlinna.

.Tézké a Skodlivé Gcinky, jeZz mohou zplso-
bovati pachy, projevuji se zfetelné zvlastnim dru-
hem, ktery prof. Jager nazyva pach strachovy.
Pramenem latky strachové jest mozek, kde vznika,
jakmile nepfijemné vjemy smyslové prudce pd-
sobi na bilkovinu mozku. Toto plsobeni se po-
doba chemickému rozkladu. Lze jej vyrabéti samo-
volné, tim Ze malé& zvifatka se dési. Silné vystu-
puje pfi nemocnych horeckou, jsouli trapeni zlymi
sny. Také déti, které se boji trestu, jej vyvijeji,
coz jest nékdy velmi nepfijemno vychovateltm.
VSeobecné UCinKuje latka strachova ochromivé a
branivé. Velky strach, nédhlé leknuti mohou samy
0 sobé bez jakékoli spolut€inkujici pficiny clovéka
do tézké nemoci pfivésti, ba jej i zabiti, jak do-
svédcené pfiklady dosvédcuji. Jak se to stalo, ne-
bylo zndmo a neni dosud zndmo. Svéadélo se to
na fantasii a mluvilo se o vzruSeni a vlivu ner-
vovém. Latka strachova povstava arci nasledkem
prudkého, nepfijemného vzruSeni nervového, avsak
od okamziku, kdy latka strachova se uvolnila az
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po okamzik, kdy nasledkem své prchavosti dle
zékond o &ifeni plynl opousti télo, Gcinkuje na
toto ucinkem pro strach charakteristickym a vy-
jadfuje se stizenim, zabranénim a ochromenim
pohybld volnych a mimovolnych. Cést latky stra-
chové v mozku se tvorici, odchazi ihned pokozkou
hlavy a tylu, ostatek pfejde do krve a rozlije se
télem a pronikne neodvislé od soustavy nervové
viecky Stavy a tk&dné. Tim lze vylozZiti, ze strach
jest pocit v3eobecny, celym télem vnimany nikoli
na jediny astroj omezeny.

Nastaneli leknutim, nebo z velkého strachu
smrt, vytvori se latka strachova tak nahle, a v ta-
kovém mnozstvi, ze nem0ze z téla uniknouti dosti
rychle, a plsobi celou silou neziedéného jedu.
Dle tohoto extremu poznavame jeho nebezpecnost.

Mald mnozstvi latky strachové zplsobuji v za-
branovacich uzlinach soustavy nervové tohc druhu
Gcinek, Ze chténé pohyby se nedostavuji pfese
v8echno Usili uzlin urychlovacich, ddy se tfesou
a selhavaji v sluzbé, fe¢ vazne v hrdle. Podafili
se pohyby pfes to, jsou slabé a nejisté.

Z mimovolnych pohybl méni se pohyb de-
chovy, srdcovy a krevni. Prsa jsou jakoby stazena
a zapasi o dech. Srdce zpomali svij tlukot az
k Uplnému zastaveni, po némz nasleduje jako zjev
drazdivy nervi urychlovacich zrychleny tep. Obéh
krevni se zarazi podrazdénim nerv( zuzujicich
prGchody krevni, ¢imZz nastdva patrné zblednuti
kize.

Ochromenim buriek Zlaz potnich vznikne
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studeny pot ze strachu, ktery jest pravym opakem
potu ze zahfati. Tento povstava jen z klize bohaté
zakrvené, zahfaté, kdezto onen zpidsoben jest po-
citem zimy jenz nastava zlZenim vlasovych Zilek
a odkrvenim kdZze. Pravé tak, jako studeny pot,
jest zndm vodnaty prljem, ktery jest @&inkem
velkého strachu neb velkého leknuti a v Ustech
lidu zavdava prfic¢inu k Zertovnim uslovim. Také
tu jest pricinou jednak ochromeni Zlaz stfevnich,
které vyluGuji svlj vodnaty obsah, jednak svalu
fit zavirajiciho, ktery nedovede zadrzeti vyméty,
jeZz mu privadéji silné peristaltické pohyby po-
drézdéného stfeva."

Z vyliceného vidime, jak hreSi rodice, které
své déti Casto lekaji. Vidime, Ze zavadéji u nich
pfimo umélou nemoc.

To co plati o chovani rodi¢l k détem, plati
namnoze i o chovani k mlad$im bratfim a sestram
a proto jest i nyni jiz pro vas dobré, kdyZz si ne-
zvykate hrozit détem jak se to obycejné déla:

»NO pockej, ty jich dostanes."

»No pockej, aZz tatinek pfijde, ten ti jich da!"

Co vlastné maji takové hrozby za ucel? Maji
nahnat strachu! Jestlize ho skute€né nazenou, pak
jsou, jak jsme pravé slySeli, nanejvys Skodlivé, a
nemély by byti vyslovovany. Ale nejcastéji se
ZvIasté, kdyZ se matka odvolava na autoritu otcovu.
To je jakoby ditéti Fikala:

»Javim, Ze na tebe nestatim, a proto se musim
dovolévat tatinka."
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A to dité brzy pochopi a neposlechne uz pak
dokonce. Zvlasté, kdyz je takové hrozeni jen planou
hrozbou. A kdyZ neni, dité na hrozitele zanevfe.
Ale v kazdém pfipadé, kdyz hrozba nebyla vy-
plnéna, vi dité, Ze matka lhala, a oplati ji to tim,
Ze lZe také.

Jiz Komensky fekl: ,,Déti opic¢atka jsou, co vidi,
to délaji" a proto nejlep§im vychovavacim pro-
stfedkem jest dobry pFiklad, Budme sami dobrymi,
chcemeli, aby i naSe déti byly dobré. Jsmeli zlost-
nymi, nespravedlivymi, nervosnimi, budou i naSe
déti zlostné, nespravedlivé a nervosni a jejich zlost,
nespravedlivost a nervosnost na prvnim misté
pociti jejich rodice.

Zékladem veSkeré vychovy déti ma byti laska
a spravedlivost. Dité ma védéti, ze laska rodicd
jest utoCistém ve vSech dobéach jeho Zivota. Ono
si mé& byti védomo, Ze ve svych malych, pro né
oviem velkych strastech nalezne u rodi¢d pocho-
peni a pomoc. Na druhé strané nesméji se rodice
stati otroky svych déti. ZvIasté v Gtlém véku musi
jim navyknouti naprosté dvérivéposlusnosti. Po-
sluSnost svych déti kazi rodice sami, ménili své
rozkazy, nestojili na tom, aby byly splnény, ale
také, stojili na splnéni jich, kdyZz se uk&zalo toto
pfili§ obtiznym, snad i zdravi a blahobyt ditéte
ohrozujicim. Radéji nedavat rozkazd, ale jsouli
dany, jest tfeba dusledné zadat splnéni. Zvykem
se mnoho dokaze. Zvyknemeli ditéti dobfe jednal,
u€inime je ¢lovékem dobrym, trpime-limu zlé na-
vyky, u€inime je Spatnym. Déti musi védét, Ze jsou
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rodice ke viem détem stejné spravedlivi. To budi
diivéru a radost plnit rozkazy a €ini je také spra-
vedlivymi.

Nejvétdi ddraz pfi vsi vychové jest tieba klasti
na naprostou pravdivost. Pravdivé ma byti kazdé
nale slovo a kazdy na$ cin a stejnému méame
zvykati i své dilky. Musime jim vStipiti, Ze nic neni
horsim, niz§im a opovrzeni hodnéjSim nez neprav-
divost. Zvykejme si déti, kdyz se samy k Cinu
pfiznaji, vilbec netrestat. VynasnaZzme se zpUsobiti,
aby Cinu svého litovaly a jej napraviti se vynasna-
zily. PFi této napravé jim pak budme co nejvice
ndpomocni. Ukazme jim, jaké nésledky majije-
jich Ciny a uéme je pocitu zodpovédnosti. Jen tim
zplsobem budeme si moci jednou Fici, ze splnili
jsme svou povinnost a budeme se moci naditi od
déti svych vdécnosti a odplaty ve stafi. Dobre
vychovany ¢lovék nedovede byt nevdécnym, kdezto
Clovék Spatné vychovany jest jim vzdy. Nikde ne-
plati vice, nez pfi vychové déti pjjslovi:

»Jak do lesa volas, tak se ti z lesa ozyva."

Jak své déti vychovame, takovymi je miti bu-
deme. Ale zaroven nutno na paméti miti, Ze ten,
kdo své déti jen k tomu vychovavé, aby se jednou
od nich mél dobfe, ten se vdéku také nedocCka.
Je to jako s kazdym cinem, ktery se déla pro
odplatu. Sobeckost, jiz jest takovy Cin veden, pro-
nikd vzdy a nese své Spatné ovoce. Kazdy, kdo
dobro kona pro odplatu, jednd vlastné sobecky a
nedotka se toho, aby ovoce jeho €inli bylo tak
sladké, jako jest jisté a vzdy ovoce €inl konanych
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z Cisté lasky k dobru a z védomi povinnosti, byt
toto védomi nezalezelo v ni€em jiném, nez v do-
brém svédomi a onom hfejivém védomi, Ze pfi-
spéli jsme svym Zivotem také k dobru svého na-
roda a k dobru lidstva a Ze neZilijsme nadarmo.



VI. O sebevychové.

V kursu socialistické mladeze v BFevnové prednesl
dne 16. Cervence 1919 Dr. A. Baték.

Mili bratfi a sestry!

DneSni prednaSkou zakonCuji  kurs, kterym
jsem vam chtél naznaCiti, Ceho jest vam tfeba
védéti pro Zivot. Kurs tak kratky ovsem nemdize
vam naprosto staiti pro cely Zivot pravé tak, jako
vam nemohla staCiti $kola, kterou mél kurs ten
Castecné doplniti. Clovék, kdyby sebe déle do Skoly
chodil, nikdy se nedouci, a ma cely Zivot svdj
stdle dale pracovati na svém sebevzdélani. A ¢im
vice vi, tim lépe .dovede posouditi, jak mnoho mu
jesté schazi. Pravé tak jako télo, jehoZ hyste si
prestali hledéti, zakrni a seslabne, pravé tak jest
tomu i s duchem. Obé, itélo i ducha svého mame
stdle péstovati a stdle zdokonalovati. V tom pravé
jna zalezeti sebevychova kazdého Clovéka. Ze Skoly
vychazi CElovék a nepotfebuje nadale svych uciteld,
nikoli proto, Ze by se nadale nemél uCit, a nemél
snad, co se ucit, nybrz jediné proto, Ze jiz jest tak
daleko, Ze svou vychovu dalSi jest sto vziti sam
do ruky. A ¢im dikladngji a lépe to dorvede, tim
veétsi uzitek z toho bude miti.

Chci vam dnes v prehledu povédéti, na¢ na
v8e musite pFi své sebevychové miti zfetel. Pfedem
vS8ak vam preCtu, co o sebevychové piSe Samuel
Smiles ve své ,,Moudrosti Zivota". Pocing to cita-
tem z Gibbona.
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JKazdy Clovék ma dvoji vychovani, jedno,
kterého se mu dostavad od jinych, a druhé, ddle-

»Vychovani, jehoz se ndm dostava ve Skole a
v koleji, jest jen pocatek a ma vyznam jen potud,
Ze navadi a navykd mysl ku stalé duSevni préaci.
To, co do nés vpravi jini, vZdy nam patfi méné
nez to, ¢eho jsme dobyli vlastni svou vytrvalosti
a pilnosti. V&déni pracné nabyté jest Gplnym nasim
majetkem, nebot zanechava v mysli silngjsi a trva-
lejsi dojem. Nejlepsi ucitelé vzdy uznavali dlleZitost
sebevychovani a proto nabadali své Zzaky, aby
hledéli ziskat védomosti co nejacinnéjSim pficino-
vanim svych schopnosti a tak Cinili ze svého vy-
chovani néco daleko vyssiho, nez pouhé trpné
pFijiméani védomosti ze strany Zéka.

Vysledkld sebevychovani preje si mnoho lidi,
ale malokdo jest ochoten platiti za né nevyhnu-
telnou cenu, totiz Gsilovnou praci. Kazdy si hledi
ulehCovat, nadbihat, aby v nékolika lekcich byl
s védou hotov. Podobame se té modni damé,
ktera pfijala ucitele, aby ji ucil feCi ale s tou pod-
minkou, Ze ji nebude mofit Casoslovem. A tak
Casto myslivame, Ze se vzdélavame, ve skute€nosti
vSak se jen bavime.

Pravé moudrosti a rozumnosti lze dochéazet
hlavné starodavnym splsobem. Totiz jen pozoro-
vanim, bedlivosti, vytrvalosti a pracovitosti. Material
védéni neni jeSté moudrosti a rozumnosti. Sebe-
kazen, sebesprava jsou pocCatkem praktické moud-
rosti, i ty musi kofeny své miti v sebelcté, z té
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vznika nadéje, ktera je plGvodkyni sily a matkou
zdaru, nebot kdokoli silné doufa, ma dar Ccinit
zézraky. | ten nejskromngjsi Clovék si mlze fici:
,»TOU nejprvnéjsi povinnosti je, abych citil a zdo-
konaloval sebe sama. JakoZto dllezity a odpovédny
Clen velké soustavy lidské spolec¢nosti jsem po-
vinen vigi této spolednosti a v0éi jejimu plvodci
neposkvriiovat ani ducha ani téla svého, ani pudl
svych, ale jest mou povinnosti vypéstovat je na
nejvyssi stupen dokonalosti. Jsem povinen nejen
potlacit v sobé zlo, ale budit v sobé veSkeré dobré
Zivly své pfirozenosti i jako citim sama, sebe,
pravé tak mam v uctivosti jiné, jako oni jsou
povinni miti v uctivosti mne. Sebelcta jest nej-
vzacngjsi roucho, kterym se mize Clovék pfiodit,
a nejvznesengjsi pocit, kterym mysl nase mdze
byti prodchnuta. V kom prebyva sebelcta, nepo-
skvrni ani téla svého smyslnosti ani ducha svého
otrockymi myslenkami, atento cit provazi nés do
kazdodenniho Zivota, je kofenem veSkerych cnosti,
Cistoty, stfidmosti, cudnosti, mravnosti a nébo-
Zenstvi. | chudoba se povznasi a ulevuje sebelctou
a neni krasnéjsiho pohledu nez patfit na muze
chudého, jenz zlstava roz8afnym uprostied poku-
Seni a chrani se veSkerého nizkého jednani.
Velky vychovaci Gcinek maji obtize, s kterymi
se v Zivoté potkdvame. Vyhrat boj Zivota bez ob-
tizi a protivenstvi znamena Casto vyhru beze cti.
Skola obtizi a protivenstvi byva nejlepSi mravni
kazni jednotlivelm i narodlm. Dgjiny obtizi by
jisté byli déjinami vseho velkého a Slechetného, co-
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koli lidé vykonali. Je tézko fici, jak mnoho se-
verni narodové ziskali tim, Ze musi zapasitsdrs-
nym ponebim i jalovou pidou, o kterychzto za-
pasech obyvatelé slunngjsich kraji nemaji ani
zdani."

Tedy probereme v kratkosti, a 0 vie se mame
starati, abychom zachovali své télo silné a zdravé.
Jest to v prvni fadé nutnd vyziva, pak spravné
dychéni, télesna Cistota, télesné cviky, Sat a obydli
fadné, zdravy zivot pohlavni a ochrana pred
nemocemi.

Povim véam v krétkosti, co by mél kazdy €lovék
veédéti o Fadné vyzivé svého téla. V tom ohledu
slusi nejprve pamatovati, Ze neZijeme proto, aby-
chom jedli, nybrZ jime, abychom mohli byti Zivi.
Hlavni jest tedy Zivot a nikoli jidlo. Mame-li v3ak
jisti tak, abychom z toho méli co nejvice pro Zi-
vot, musime se starati o Fadné traveni, nebot ne
z toho clovék nabyva svych sil, co do sebe na-
hazel, nybrz jen a pouze z toho, co skutecng,
ztravil. Abychom pak potravu fadné ztravili, mu-
sime voliti sprdvné mnozstvi potravy a spravnou
jakost. Kolik a jakou potravu ma clovék jist, to
neni u kazdého cClovéka stejné. To musi povédét
pFiroda, ale jest potfebi, abychom se pfirody ptali
a abychom také poslechli toho, co nam pfiroda
odpovi. Proto nemame hitat, protoZe pfi tom ne-
miZeme potraviny Fadné prochutnat a nemdzeme
se své chuti ani pofadné zeptat, co tomu Fika.
Proto jest tfeba na jidlo myslit a neposp chat.
Tedy, kdyz jite, jezte, a neCtéte noviny a nedélejte



nic jiného. Berte do Gst mald sousta a chraite se
je polykat, dokud nejsou Fadné rozivykana a
.Fadné slinani promisena. Tak dlouho se ma Zvykat
'kazdé sousto, az se v Ustech proméni v fidkou
Stavu, kterd se jiz sama polyka. Jen sousto takovym
zplGsobem slinami promiSené mize byti Fadné
ztraveno Zaludkem a stfevy. Mnohému to bude
protivné, obirati se tak dlouho kazdym soustem,
ale kdo si na to zvykne, ten jiz od toho nebude
nikdy chtit upustit. Pfiroda za préci, kterou si
vzal s jidlem, jej odméni tim, Ze mu vSechno, byt
to byl kousek suchého chleba, ucini tak chutnym,
jako by to byla nejvybrannéjsi pochoutka, cas,
ktery tim ztravite se vam mnohokrate vynahradi,
vykonéjsi, protoZe télo vaSe nebude potfebovat
tolik sily k nadbyte€nému zpracovani potravy pro
né nestravitelné a zanecha vam tuto sila k jinym
Gceldm. Ackoliv. mnohem méné snite, budete se
citit mnohem vice nasyceni, protoze také opravdu
mnohem vice ztravite. Proto brzy si odvyknete
jist mezi Gasem. Presnidavku a svadinu jist nemize
Clovék, ktery pofadné travi. Ano jest velmi vy-
hodno odvyknout si i snidani a jist pouze dvakrat
denné a to v poledne a veCer. Zvlasté kdyz €lovék
téZzce pracuje, mél by se najist aZ po préaci, protoze
jidlem mezi ¢asem télo oslabuje. Rozumi se, Ze po
praci se za to naji poradné, ale kdyz fadné Zvyka,
nasyti se pomeérné mensim mnoZstvim potravy.
UCiniteli tak, jak vdm radim, budete se za mésic
cititi jako na novém svété. VSechna malatnost vas
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opusti a vy stanete se otuzilymi proti nachlazeni
a vSeho druhu nemocem. Slibiti vdm mohu pfimo,
Ze nestihne-li vas néjaké neStésti, doZijete se i vy-
sokého stafi a povedete Zivot Stastny a spokojeny.

Uvidite, Ze budeteli takto Ziti, zahy vas chut
vaSe pouCi, co jest vam prospéSno a co Skodlivo.
Jidla pfili§ kofenénd budou vdm odpornd a vy
jich radéji nebudete jisti. Zvlastnim se vam bude
zdati, kdyz vam feknu, Ze i ndpoje vSechny kromé
vody mate v Ustech prochutnavati a nikoli je
prosté piti. Jest tfeba je brati v malych douScich
do Gst a promichati je Fadné se slinami, nebot i
v nich jsou rozpustény riizné Ziviny, které pomoci
slin se maji ztraviti. KdyZz toho ne€inite, sami si
zplsobite rdzné poruchy Ustroji zazivaciho. UGi-
niteli to vSak, brzy se presvédCite, Ze ani napoje
alkoholické se vam nebudou zamlouvati, leda ve
mnozstvi tak nepatrném, Ze vam nebudou Skoditi.
Také uvidite, Ze budete pomalu odmitati jidla
masita, coz se shoduje s moderni naukou, Ze vSe-
obecné jime prilis mnoho masa, ndsledkem ¢ehoz
trpime pak rlznymi rheumatismy a podobnymi
nemocmi. Velmi ddlezito jest, abychom k jidlu
sedali, jsouce dobré mysli a nepfipoustéjice si
Z&dné starosti, ani zarmutku, ani zlosti, zavisti, nebo
podobné vasné, nebof to vSe zdrZuje do znacné
miry naSe traveni.

ZvI45té jest dobfe navyknouti véem tém vécem
zahy z mladi. PreCtu vam, co o tom piSe lipsky
Iékaf Dr. Johan Jorg:

,Kdo az do 20 let vzdy jenom jedl, kdyZz mél
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hlad, a pil, kdyz mél Zizen, a pfestal piti, kdyz
Zaludek mél dost, teti ani pozdéji neni sto, jej
latkami pevnymi nebo kapalnymi pFepliovati; ne-
bot pocit pfeplnéni potom vznikajici dosahuje
stupné tak vysokého, Ze k nevolnosti a tlaku se
pFipoji dokonce i skute¢na bolest, obtize a nechu-
tenstvi proti potravé i népoji. Ti, ktefi si do té
doby nezvykli na kofalku, rum a podobné alko-
holické napoje, nebudou sto jich poZivati pro
péaleni na jazyku a v Ustech, které se u nich pfi
piti dostavi. VSichni, ktefi se z mladi studené myli
a Castéji teple koupali, pociti, kdyby pozdéji toho
Cisténi a posilovani kize zanechati chtéli, znepo-
kojivé svrbéni a budou nuceni vody pouziti. Kdo
az do té doby pilné pracoval, tomu C¢innost se
stala potfebou a proto nemdZe ani pozdéji upadnouti
v zahalku. Ti, ktefi ve svém mléadi pravidelnou
stolici dodrzovali, nejsou ani v dobé pozdéjsi sto,
odporovati nuceni pFirozenému a nemohou pak
pozdgéji trpéti zdcpou mnoho dni trvajici. Jako zde
vyjmenované pficiny pfi pravidelné Zivotospravé
silou a ostrosti pocitl smyslovych se zamezuji,
tak znemoznuji jiné nepFijemné pocity jiné vystrelky
proti zdravi.

Kdyz vsak &lovék takovym zplisobem opanoval
svou smyslnost, nabyl tim urCité sily, které je sto
za vSech vhodnych pfilezitosti pouziti, a ktera
¢lovéku nezkazenému dodéavé pocitu spokojenosti.
I Ize miti za to, Zze €lovék majici takovou vnitini
silu nezanedba zadné prilezitosti, aby silou tou bo-
joval proti smyslovému drazdéni a proti kazdému .
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nizkému chti€¢i. Kdo se tudiz naucil ovladati se
Zzivotem opravdu dietetickym, vySinul se tim na
vyS88i stupe mravnosti, na némz jest chranén proti
mnohym chybam dietnim.

Clovek takovy bude pak se také ovladati
v chovani vG&i svym spoluob&anlim a povede
Zivot spokojeny a Stastny."

Pravé tak jako o vyZivu méame se starati o
spravné dychani. Hlavni pravidla tu jsou tato:

Starejme se o to, abychom vzdy dychali pouze
vzduch cerstvy, nezkazeny. Proto mame sva obydli
hojné vétrati a vpoustéti do nich co nejvice pa-
prskl slunecnich. Kam mize slunce, tam se ne-
mohou zdrZovati pllsne a zarodky choroboplodné.
Cerstvy vzduch nas zbavi co nejrychleji vihkosti
i odporného hmyzu, Jest znamo, Ze Sténice ne-
snesou prdvanu, ovéem také lidé choulostivi nikoli
a proto se mame otuzovat. ZdrZzujme se co nej-
déle na Cerstvém vzduchu a to i pfi pocasi
sychravém. Kone€né nekufme, protoze kouf Skodi
plicim zvlasté lidi mladych. Koufeni jest vlbec
navyk hloupy a zbyte¢ny. PoslySte, co o tom pisi
lékafi Dr. Riedlin a W. Spark:

,.Tabdk, ktery dlouhy ¢as byl pokladan za
dosti neSkodny, malo si dle novéjSich zkoumani
zada ve Skodlivosti s alkoholem, ba néktefi bada-
telé stavi jeho Skodlivost nad alkohol. Ukazalo se,
Ze zvI&sté pro cévy jest prudkym jedem. Jeho nej-
znamngjsi soucast nikotin v malych mnozstvich
povzbuzuje, ve velkych ochromuje ¢innost mozko-
vou. Tento povzbuzujici, €astecné spanek zahané-



jici G¢inek ¢€ini tabak kufaku zadoucim. Obycejny
tabdk obsahuje 7—8% nikotinu, tabdk havansky
méné nez dvé procenta. Nikotin nalezi k nejsil-
ngjsim jeddm a stoji v tom ohledu velmi blizko
kyanovodiku, velka mnoZzstvi zabijeji v malo mi-
nutdch. Kromé nikotinu obsahuje kouf tabakovy
v malych ménlivych mnozstvich nékteré prchavé
zasady pikolinové — piridin, kolidin, pikolin,
lutidin, — dale kyanovodik, sirovodik, kysli¢nik
uhelnaty, plyn bahenni. Tato jedina rostlina jest
tedy znacné velikou shirkou nebezpecnych jedd.
Nikotin pfechazi az do 75% v dym. Kysli¢niku
uhelnatého vyrabi kufak ve 30 minutach asi pul
litru. Kyanovodik pry v dymu schdzi a v cigéarech
se ho nachazi primérné jedna tisicina procenta.
Cigara Skodi sice méné nez dymka, protoze v nich
omamujici pyridin vice shofi, ale na povsechnou
Skodlivost méa tato okolnost maly vliv, protoze tam
pfitomno velké mnoZstvi jinych jedd.

1 az 4 milligramy nikotinu zplsobi paleni
v Ustech, Skrabani v hltanu, zvysené vylu€ovani
slin, roz€ilenost, boleni hlavy, zavraté, mrakoty,
nezfetelné vidéni, a slySeni, zimu v nohéch i
v rukach, tézkosti, vrhnuti, nuceni, omdlévani, bez-
veédomi, kFeCe a jiné obtize; skleslost, ospalost a
beznadéjnost trvaly pfi takovém pokusu jesté
tfi dny.

Jako nésledky kouteni bylo pozorovano: hypo-
chondrické mrzoutstvi, zavrat, migréna, duSevni
rozladéni, bolesti hlavy, nespavost, zmenseni chuti
k jidlu, Zaludecni katar, 3$patné traveni, pridjem,
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chronicky katar hrtanovy a hitanovy, tluceni srdce,
tfeseni Udd, zakaleni zraku, &erny zékal, snizenf
schopnosti pohlavni az k Gplné impotenci. VétSina
zjevl se tyce nervl, potom nasleduji srdce a Zily,
kone€né Ustroji zazivaci; nasledkem toho tfeba jest
jmenovati koufeni v prvni Ffadé mezi pFiCinami
nervosity a co se tyCe zkornaténi tepen, dokazuji
pokusy na zvifatech a pozorovani nemocnych, ze
nikotin zily méni a seslabuje a to tim vice, &im
déle jest pozivan. Jiz pobyt v zakoufenych mist-
nostech muze vésti k télesnym nemocem. Osoby
nejvice vystavené jedovatému dymu tabakovému,
sklepnici, hynou vSeobecné na souchotiny.

Odvykani koufeni stoji velké pfemahani, coz
doznad kazdy vasnivy kurak, ktery se o to pokusil.
Jest proto tézké, protoze Castecky viiné tabakové
pevné tkvi na tkanich télesnych a odpovidaji na
snahu organismu jich se zbaviti, silnou nevolnosti
— jedovaty Gginek viing tabakové —a ponévadz
kurdk vi ze zkusenosti, ze mdlze tuto nevolnost
ihned zapuditi zavedenim nového jedu, totiz kou-
fenim."

Tyto védomosti mély by nam byti vystrahou.
Nikdy lidstvo nekoufilo tolik jako nyni a nikdy
netrpélo vice nervosou, tuberkulosou, zkornaténim
tepen a podobnymi nemocemi jako v dobé dnesni.

Jest samozfejmo, Ze velice si mame hledét Cis-
toty télesné. Vzdélany ¢lovék od nevzdélaného ne-
li§i se svym zaméstnanim, ani svym bohatstvim,
nybrz svym chovanim a svou Cistotnosti. Zvykej-
me si pokud mozna kazdodenné na celém téle
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se omyvati a zuby i uSi si fadné Cdistiti, Usta vy-
plachovati, vlasy peclivé Cesati a zvIasté kazdou
ranku byt sebelehCi v Gzkostlivé Cistoté drzeti.

Také mame télo své ve stalé pruznosti udr-
Zovati kazdodennimi cviky. PFfi tom mame
cviCiti zvIasté ony svaly, které pfi praci celo-
denni byly zanedbavany. Mame konati dlouhé
pochody na cCerstvém vzduchu a konati néjaky
zdravy sport.

Nikdo nestit se prace télesné. Zvlasté vyko-
navej rlzné prace domadci, jichz sam potiebujes.
Kazdy muz a kazda Zena ma dovésti svym sou-
kromym potfebam dostati.

»Nebud sadm otrokem a nikoho nezotroCuj.'l

Pokud se tySe Satu naSeho ma byti vzdy do-
statecné volny a vzduch propoustéjici. PryC se
Snérovackami a tésnou obuvi, pry¢ se Skrobenymi
koSilemi a tuhymi limci. Chraime se odévu mokré-
ho, protoZe se stadvd pro vzduch nepropustnym.
Noc¢ni pradlo budiz jiné nez pradlo denni, aby
se toto zatim mohlo Fadné vyvétrati. PFi kazdé
modé uvazujme, je-li rozumna, €i hloupd, rozumné
se pFidrzme, hloupé se varujme.

Jest jeSté mnoho véci, které bych vam mél
povédéti o télesném zdravi ale musim se jiz ob-
ratiti k zdravi dusevnimu:

Po této strdnce jest nam

1. Vzdélavati svlj rozum, aby se ugil znati
Pravdu. 2. ZuSlechfovati cit, aby vnimati dovedl
Krasu a milovati Dobro. 3. Siliti a usmériovati
svou vili v souhlasu s poznanou Pravdou, vyci-
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ténou Kréasou a ziskanym Dobrem.

Jak dllezité jest pro nas péstovati svij rozum
a znati, pravdu, to pochopime snadno uvazimeli:

1. Ze ¢lovék nevédomy jest vzdycky zavisly na
nékom, kdo vi Iépe nez on, jemuZz musi platiti
.za svou nevédomost a hloupost af hotovymi nebo
tim, Ze na ném se stava zavislym. Zejména ma-
me dobfe znati své povinnosti obCanské a také
svd prava obcanskd. Clovék nevédomy osobuje
si Casto prava, kterA mu nendleZeji, jednd proti
zakonu, protoZe zédkona nezné a poSkozuje tim sebe,
své okoli a svou vlast. Nevédomy jest ve stalém
nebezpeCi. Nevédomky si kazi zdravi a vydava
se v nebezpe€i nakazy i predCasné smrti.

Nejvice hfichl a zlo¢in( bylo spachano z ne-
védomosti. VSichni velci lidé a reformétofi od
Krista az po Husa a moderni velké vynalezce,
vSichni trpéli nevédomosti svého okoli.

Nevédomy ¢lovék nemdze byti Clovékem v
pravdé svobodnym, protoze opravdu volnym jest
jen ten clovék, ktery znd vnéjSi podminky svého
Zivota a vi-li, jak jednati mdze a smi.

Ale nestaGi péstovati jen svlj rozum. Ani cit
svlj nesmime zanedbavati. A tu chci upozorniti
v prvnim misté na krasoat. Dovedemeli zachytiti
vSe, co jest krasného kolem néas, dovedemeli na-
nalézati krasné okamziky v Zivoté svém, obohati-
me se tim nesmirné. Tam, kde jiny vidi jen sa-
mou vSednost a ubohost, tam dovedeme pozoro-
vati krésu.

Pramenem krasy nevysychajicim jest pfiroda.
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Hledme si z kazdého svého pobytu ve volné pfi-
rodé pfinésti néjakou krasnou vzpominku. Ale i
ve mésté samém mUlZeme pozorovati mnoho krésy,
kol niz nevSimavé chodime. Kdyby nic jiného,
ona vécné Zziva hra barev a bleskl slunegnich,
ona oblaka prohanéjici se po azurné obloze a v
noci ona velebna nebes ban, jez se nad nami klene,
poseta jsouc tisicerymi hvézdami, méla by nam
vzdy pfipominati, Zze jsme také obyvateli jedné z
hvézd, kterd padi Silenym letem nekoneénym ve-
smirem. A v mésté s kazdé staré stfechy, z kazdého
vystupku s kazdé staré Fimsy na nas hledi minulost
naSich praotcd, hledi na nés jejich préce, jejich
utrpeni, jejich nadéje. Zda to neni Carokrasné, ze
mohu choditi po tychz mistech, kde chodil nés
mistr Jan Hus a ostatni naSi velikdnové a budi-
telé? A co krasy se kryje v dilech naSich velkych
umélch starych i modernich. Z daleké ciziny chodi
se lidé obdivovat tém vsem divim a jak mnohy
z nadich prazand nebyl ani na starém Zidovském
h¥bitové prazském.

NeZ nestaCi jen péstovati lasku ku krase, jest
tfeba roznititi v srdci svém vielou lasku k dobru.
Jako predpravou k tomu ma nédm byti smysl pro
spravedinost. DFfive nez nékoho odsoudime, méli
bychom se vzdy vmysliti v jeho postaveni a uva-
Zovati, jak bychom my na jeho misté byli jednali,
kdyby na nas bylo dolehlo pokuSeni stejné silng,
jako dolehlo na ného a pak teprve zkusme sou-
diti. Své skutky pak posuzujeme, jakoby to byly
skutky cizi. | staneme se brzy k sobé pfFisnymi a



k cizim spravedlivymi Pak jest nutno pochopiti,
Ze vSichni jak tu Zijeme, jsme bratfimi a sestrami,
jsme Cleny jedné velké rodiny, k jejimuz dobru
pracovati jest naSi svatou povinnosti. Potom snadno
jiz pochopime, Ze mame stale konati dobro. A na
dobro si musime zvyknouti. Cim vice takovych
¢in vykondme, tim bude nam snazsi a pfiroze-
néjsi dobro konati. Dobro konati se ndm musi stati
druhou pfFirozenosti. A to nikoli proto mame je
konati, Ze za to oCekdvame néjaké odmény, at tady
na svété, €i nékde po smrti na vécnosti, nybrz
jenom proto, Ze kazdym dobrym skutkem sami se
stdvdme lepSimi, dokonalejSimi.

Abychom pak byli sto, dobré skutky konati i
tehdy, kdyZz se ndm to zd4 byti obtiznym, musi-
me se vynasnaZiti svou vUli co nejvice upevniti,
tak aby kazdy projev vile této byl nasledovan
¢inem. K tomu cili musime se uCit potlacovat
své vasng, své $patné zvyky, svlj hnév, svou za-
vist, pfemahati svou lenost, nerozhodnost a slabost
vile.

Cilem veSkeré nasi sebevychovy musi byti vy-
pésténi harmonické osobnosti, kterd se na venek
jevi jakb silny charakter. Abychom toho dosahli,
musime se snazit byti ve vSem vSudy pravdivymi.
Vystfihejme se v&i podlosti, nepravdy a chytraceni.

V prvni fadé se vystfihejme toho, abychom
neobelhavali sebe sami, abychom se nezpronevéro-
vali svym zasadam, svému presvédceni. V cho-
vani svém k jinym budme pFfesnymi a spolehlivy-
mi. Nemysleme, Ze néjakd véc jest prfilis nepatrna
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a Ze si pfi ni mGzeme dovoliti nepfesnost & ne-
spolehlivost. Nikoli podle velkych skutkl budeme
posuzovani, (nebof kdy se nadm az podafi néco
opravdu velkého vykonat,) nybrz dle svého kazdo-
denniho vsedniho jednani. Jen toto jednani moze
byti méFitkem naSich vsech ¢inG pro naSe okoli.
A také jest jediné toto méfitko spravné. Vi-li
Clovék, Ze ma vykonati néco neobycejného, v roz-
Cileni nevykona véc podle sil svych, nybrz vykona
ji obycejné Spatné.

Jak dOlezity jest charakter i pro veskeren
nas zivot o tom jeSté poslySte slova Smilesova:

Charaktei jest nejvétsi pidsobici sila ve svétg.
V nejuslechtilejS§im svém vtéleni zjevuje néani
lidskou pfirozenost v nejuslechtilejsi podobé, a
charakter Clovék stdva se vzorem jinym.

MuzZové ryzi uSlechtilosti t&Si se bezdécné ucté
lidi, budsi postaveni jejich ve svété jakékoliv.
Takovym lidem véfime, ddvéfujeme jim, napodo-
bime Je. V3e, co je ve svété dobrého, jen jimi se
udrzuje, a bez jejich pfitomnosti Zivot by nemél
ceny.
Mocny duch budi obdiv, ale charakter pojistuje
si Gctu. Onen zaklada se vice na sile mozkové,
tento vypina se vice z velkého srdce, a srdce po
vSem vSudy pfece jen nejvice vladne v Zivoté. Lidé
genialni pFedstavuji um spole¢nosti; lidé chara-
kterni jsou jejim svédomim. Ony obdivujeme,
téchto nasledujeme.

Velci muzové vzdy byvaji vyjimkou, a velikost
sama jest jen pomérna. Okoli vétSiny lidi v Zivoté
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jest tak oraizetié, Ze jen nemnozi mivaji pFilezitost
stati se velkymi, ale kazdy ¢&lovék mize Gkol svij
vykonavat cCestné, a dle nejlepsi své moznosti.
MUzZe byti vérnym, spravedlivym i ve vécech ne-
patrnych.

Zda se to sice vSednim ale toto konani po-
vinnosti znamena nejvyssi idedl Zivota i charakteru.
Snad na tom neni nic heroickéko, ale obycejny
osud lidi nebyva heroicky. Stalé védomi povinnosti
vykazuje Clovéku misto jednak na stupni nejvyssim,
ale ono jest mu rovnéz oporou ve vSednich za-
lezitostech kaZdodenniho jednani. Nejddlezitéjsi
jsou ty ctnosti, kterych je vSednimu Zivotu nejvice
zapotiebi. Jsou lidé, o kterych lze fici, Ze nemaji
jiného statku na svété, nez svou povahu, ale na
té stoji tak pevné, jako kterykoliv korunovany kral.

Obsahly um byva nékdy ve spojeni s podlou,
zvrhlou povahou, mrzkou plazivosti vici povyse-
nym a zpupnosti vdci nejnizs§im. Clovék mlze
vynikati v uméni v literatufe i ve védé, ale co
do povinnosti, ctnosti, pravdivosti, védomi po-
vinnosti, miZe ho zahanbiti neuceny sedlak.

Bohatstvi také nebyva v nevyhnutelném spo-
jeni s uslechtilou povahou, ano byva spiSe pfici-
nou porudenosti a zkazenosti. Charakter jest
majetek a nejvzacnéjsi vlastnictvi. Jest to statek,
jenz zalezi ve vieobecné UGcté a blahov(li viech
lidi, a ti, ktefi ho vyhledavaji snad nezbohatnou
zboZim tohoto svéta, ale jejich odménou hojnou
jest, Ze je provazi cCest a slava zaslouzena.

Charakter se tvofi rozlicnymi nepatrnymi okol-
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nostnii, které si jednotlivec dovede vice nebo méné
podrobovati nebo je ovladati. Kazdy i ten nej-
mendi ¢in m& za sebou celou Ffadu néasledku a
neni vlasku tak tenkého, aby nevrhal stin.

Clovék charakterni jest Elovék svédomity a
svédomi ozyva se v jeho konani, slovech i Cinech.
MuZ charakteru je také muZ, jenZz dovede miti
v (cté co je dcty hodno, a tato vlastnost je zndm-
kou nejspanilejSiho typu muZe i Zeny, miti v ucti-
vosti véci, které posvétil hold mnohych pokolent;
vazit si vzneSenych predmétd, Cistych myslének a
uslechtilych citd i velkych muzd minulych dob i
nadsenych pracovnik(i v dobé pFitomné.

Muz charakteru uzndva rozum za vzacny dar
pfirody a je kormidelnikem svého osudu. Pravda
jest jeho bohyni a on se vynasnaZuje, aby ji ziskal,
nikoli aby se ji jen podobal.

Jest ve spolecnosti lidi sluncem, které jasnosti
svou fidi jejich kroky v pravidelném pohybu. Je
pfitelem clovéka moudrého, pFikladem nete€nosti
a lékem Slechetnému.

Energicka vile, tato samoplodiva vile, jest dusi
kazdého charakteru. Kde je ta, tam je i Zivot; kde
ji neni, tam je chabost, malomyslnost, zoufalost.
uSilna vlle a vodopad"”, pravi pfislovi, Kklesti si
svou vlastni drahu. Energicky vidce u$lechtilého
ducha nachazi cestu nejen pro sebe, nybrz unasi
ssebou vSechny ostatni, kazdy jeho €in mé& osobni
vyznam.

Takovou neohroZzenou povahou vynikali Hus,
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Luther, Cromwell, Washington a vSichni velci
vldcové lidi."

My sice vSichni nemlzeme se stati tak velikymi
jakymi byli oni, jest i malych lidi na svété tFeba,
mame se vsak snaZiti, abychom S$li za jejich pfi-
kladem, abychom se k nim svym Zivotem priblizili.

Na Zivot svij mame hledét jako na umélecké
dilo, které jest nasim Ukolem. Kazdy na$ €in jest
Casti tohoto dila a vzdy méme si byti védomi, Ze
padd na nas odpovédnost, staneli se Zivot nas tim,
¢im byti ma, ¢i budeli dilem zkaZenym. V Zivoté
se nedd vymazavat, radyrovatjako ve zkazeném
vykresu, ani prekreslit jej nemuzeme. ZkaZen-li,
zkazen. Musime jej dokonCit, jak to pravéjde. |
se vSemijeho chybami jej musime pFedat svému
potomstvu, jez budejeho soudcem, protozejestjeho
dédicem. A stihnouli nas diky potomstva, Cijeho
kletby to zalezi pouze na nés.

Pfeji vam vSem, mladi moji pratelé, aby Zivot
vas se vam povedl, tak abyste s nim mohli byti
spokojeni stejné vy, jako ti, ktefi o ném budou
souditi, na$ narod, a naSe spole¢nd draha vlast.
Na zdar.
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Doslov.

Tento kurs pfednaskovy mél za Gcel nahraditi
¢emu se dosavade fFikalo ,,katechismus".
Po starém zvyku posilali se mladi lidé, nevésta
a zenich pred svatbou k muzi nejucenéjSimu, ke
knézi, ktery je mél pouciti o jejich pFistich po-
vinnostech. Dokud byl knéz skute¢né nejucengjsSim
muZzem v osadé, bylo to zafizeni rozumné. V dét-
skych dobach lidstva musili se lidé opirati o néci
autoritu a bylo dobfe, kdyz se opirali o autoritu
svych ugitel(. A knézi to byvali, ktefi méli v rukou
i Ufad ucitelsky. Oni tu mluvili Usty bozimi a lid
jim véfil, dokud se domnival, Ze jsou zastupci
boha na zemi a Ze moudrost jejich jest moudrost
bozska. Le¢ ten Cas jiz davno minul. UvaZme jen,
co dnes mlZe povédét mlady kaplan nevésté, jez
sama v ném vzbuzuje pocity, jez jeho mladenec-
kému Zivotu nejsou nijak Ihostejny? Co mize
povédét i stary faraf katolicky mladym snouben-
cm o Zivoté rodinném, kdyZ sdm jen se zavisti
mlze o tom premysleti, Ze jemu nebylo dopfano
tohoto Stésti okusiti? Co muze jim povédéti za-
stupce cirkve, kterd prohlasuje télo za nadobu
hiichu a Zenu za pokuseni? Co mdZe fici jim o
vychové déti zastupce cirkve, kterd uci, Zze Zivot
pozemsky je zlem a vSe jest obétovati budoucimu
Stésti posmrtnému? Denis Diderot fekl pravem,
Ze katolicky otec rodiny, ktery do slova béfe nauceni
své cirkve, mél by vlastné déti své hned pfi na-
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rozeni zardousiti, aby jim ziskal vé¢né blazenost
a zbavil je vSelikého pokuSeni svétského.

My vidime, Ze katolicky knéz, chceli byti po-
ctivym, nemdZze, neumi a nesmi dati nauceni ve-
douci k radostnému zivotu pozemskému a Ze na-
ueni toto musi mladi snoubenci hledati jinde.

Pokusil jsem se o to, napsati takovéto pouceni
v nejhlavnéjsich rysech a jest mym pFanim, aby
knizka ta prospéla tém, ktefi toho nejvice potfebuji,
nasim budoucim otcm a matkam, jez maji v ru-
kou svych nesmrtelnost naSeho naroda, vychovu
budouciho pokoleni a nadgji v lepsi pristi. Necht
nikdy nezapominaji této ddlezité povinnosti své a
spini ji dle sil svych.
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