PESTMKNIHOVNA

ZABAWAKULTURYREDIGUJE
EMANUEL-SLECHTIC ZLESEHRADU

Y-

-\>\§ “\\/\//-

) 4

J L. KEJMAR:

SPORT NA
BRUSLICH.

ClS. 137. CENA 20 HAL.

S L

- .. U U n n a

) NAKLADEM
[I015EHYNKA:VPRAZE



NA BRUSLICH

S VYOBRAZENIMI

I\
Y

"W
NAPSAL J. L. KEIMAR

V PRAZE 1912

NAKLADEM AL. HYNKA, PRAHA, CELETNA
ULICE. DELNICKA TISKARNA V PRAZE 1959.



0000000 D0000000000000000000000PRRR0O000000000000DROOOOOORNOORROS

Brusle.

Brusleni je skoro jediny sport, kterym
lze v zimé kazdému na volném vzduchu
se pohybovati, a to je velmi dulezito, po-
névadz zima z velike Ccasti lidi od pohybu
venku zdrzuje a tim je zmékcCuje a Cini pri-
stupnymi nachlazeni. Nebot dobre pravi po-
rekadlo, ze kdo se Casto nachlazuje, ne-
snadno se nachladi.

Pro déti je brusleni lakave jiz samou
moznosti skotaCivého pohybu, po némz dét-
ské télo lacni, ipro (dospélé pak pro klouzavou
lehkost, se kterou je mozno takrka se nad
zemi vznaSeti, zvlasté kdyz neni pri tom
nutnosti stykati se s nemilymi lidmi, nebo
Ciniti po pripadé sluhu neobratnym a veéc-
nym zacatecnikiam.

Brusleni ma tu nepopiratelnou vyhodu
oproti jinym sportim, Ze jest nekonec¢né
mnohotvarné a ze poskytuje tomu, kdo se
mu odda, nevycCerpatelné zabavy na cela le-
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ta a moznost staleho zdokonalovani, dokud
je télo pruzné a ohebné.

Pouzivani brusli k rychlému pohybu na
hladkém ledé bylo znamo v Cechach jiz v
dobach predhistorickych — v dobadi sta-
veb kolovych. Tehdy se ovSem pouzivalo
brusli kosténych, vyrobenyCch =z holennich
kosti rdznych zvifat, na priklad vepfFu a ko-
ni. Slabsi konce kloubni byly k tomu ucelu
uriznuty v délce 20 az 23 em. a kosti byly
obrousSeny a uhlazeny a bud provrtany na-
pri¢ vodorovné na obou koncich, nebo pouze
na silnéjSim, kdezto slabsi konec mél diru
nahore. Temito deérami byly prostrceny fre-
minky, jimiz se brusle pripevnovaly Kk noze.

Brusli tohoto tvaru se uZivalo v Cechéach
az do stoleti 11. a v Uhrach se jich v ne-
kterych krajinach uziva dosud. Déti brusli-
vaji dokonce na kostech bez direk, jako na-
Se déti na drivkach, pri ¢emz ovSem nohou
nezvedaji. Kosti takovych se uziva také jako
sanic pod sanky.

Take Severané byli ode davna dobrymi
bruslari — mimo Rusy, protoze reky ruské
pravidelné nemivaji hladkého ledu — ba
nékterym bohlm laponskym a norskym byly
prisuzovany brusle.

Pozdéji byly brusle hotoveny ze dreva,
jemuz byl dan tvar chodidla a jez bylo ve-
spod opatfeno Zelezem a k noze pripoutano



reminky. Mladez londynska bruslila jiz ve
12. stoleti na ledé na takovych Dbruslich,
pri Cemz se odrazela holi, okovanou ze-
lezem.

Az do prvni polovice 19. stoleti uzivalo
se vesmes brusli drevénych, se zapuSténym
zelizkem. Tento tvar brusli ovSem nedo-
poustél Kkrasojizdy v nasem smyslu, ta ne-
byla také cilem tehdejSich bruslaFfi. Ale ta-
kove Dbrusle mohly byti a byly dlouho zna-
menitym dopravnim prostfedkem, na priklad
v Hollandsku.

Od druhe polovice 19. stoleti jevi se te-
prve nové zpusoby upevnovani brusli — na
priklad svorkami a Sroubky — a nové tva-
ry brusli vlbec, které byly vynalezeny v
Americe a byly sestaveny celé ze zeleza.

Nové tyto tvary brusli pripoustély pak
dalSi zdokonalovani a také se z druhé polo-
vice 19. stoleti pocitd nékolik set patentd
v tomto oboru.

NejnovéjsSi druhy brusli pFipevnény jsou
pfimo na podeSev a podpatek a nasledkem
toho neobtézuji a netisni nohou jako dfFi-
véjsSi druhy, pripinané fFeminky a pfi tom
zarucCuji nejvetsSi bezpecnost, jsouce vyrobeny
z nejlepsi oceli.

V rlznych krajich obliben je rlzny sport
bruslarsky. Tam, kde jsou veliké plochy rov-
ného ledu, jako v Hollandsku, Skandinavii,
Sport na bruslich 2



v severnim Némecku, Rusku a v Kanadé, pé-
stuje se hlavné rychlobrusleni a v ném so
také zavodi. Brusle pak jsou dle toho —
dlouhou plochou se dotykaji ledu, do Kkte-
reho se nasledkem toho Iprilis neryji a umoz-
nuji pohyb neobycCejné rychly.

V Kkrajinach, kde velikych ploch ledem
pokrytych neni, kde jest kluzisté po pripadé
nakladné zrizovati, jako u nas a ve stredni
Evropé vibec, v Anglii a ¢astecné i ve Skan-
dinavii, peéstuje se zase Kkrasobrusleni, které
necini takovych narok( na rozlohu ledu a
pFi némzZ se bruslaFf milze celé hodiny ba-
viti na smesné malé ploSe ledové.

A pravé t zv. krasobrusleni jest sport
uSlechtily, jakych Jje malo a daleko predci
rychlobrusleni svou rozmanitosti. Rychlé
brusleni poskytuje sice zvlastni pozitek jako
kazdy rychly pohyb, at béh, nebo jizda na
koni, na lyzich a po pripadé i v automo-
bilu tim, ze drazdi nervy, ale elegance a
plvab se druzi trvale pouze ke krasnému,
brusleni, které, pouzivajic odstredivosti a se-
trvacnosti a spravné podpory téezisteé, dovede
telo lidské uciniti neobyCejné zajimavym roz-
manitosti pohybu.



Vystroj bruslare.

Ku zdarnemu provozovani bruslarského
sportu je ovSem dulezito, aby byl bruslaF
dobfe opatren. Jen tak je mozno dosici ve-
Skerych vyhod z brusleni ‘plynoucich.

Predné je zapotrebi, aby mél dobré bru-
sle, ale neni nikterak nutno, aby zacCinal na
bruslich nejlepSich. Hlavni je, aby drzely
brusle dobfe na obuvi a aby nebylo obav,
ze se kazdou chvilku smeknou.

At jsou to brusle pérové nebo Sroubkove,
hlavni veéci je, aby tvorily se strevici je-
den celek, na ktery je mozno v kazdé chvili
se spoléhati. K tomu je ovSem také zapo-
trebi, aby strevice Spatnymi podpatky a po-
deSvemi bezpecnost brusli neniCily. Pod-
patky nemaji byti vysoké a kuzelovité, pro-
toze nejsou dosti bezpecné.

Pozdéji ovSem se bez dobrych lehkych
brusli tézko obejdeme, mame-li se v brusleni
dodélati vysledkl znamenitych. Ku krasojizdé
jsou jediné vhodné brusle priSroubované pfi-
mo na podeSve a podpatky zvlastniho paru
stfevicll, do kterych se na kluzisti pfezujeme.

Je v uzivani kolem péti set rlznych sy-
stémU brusli, bylo by vsSak zbyteéno roze-
pisovati se zde o nich. Kazdé brusle, pokud
jsou z dobrého materialu a pri tom lehké
a hlavné drzi-li pevné na obuvi, jsou dobre.

2*



Pokud nesvérujeme na Kkluzisti brusle po
kazdém brusleni péci zFizenclu, dbejme toho,
abychom je po kazdem brusleni co nejdrive

radné osusSili a vycistili. Nechame-li brusle
po brusleni nékde pohozeny, nezabranime
jejich  rychlé zkaze. | pod vrstvu cinu,

jsou-li pocinované, vnikne pak rez a cin se
odlupuje. Zejména Sroubky brusli rlznych
systémU Sroubkovych jsou takto znifeny za
kratko. Nosime-li brusle domu, nesmime tedy
litovati chvilky eéasu a namabhy.

Velmi dulezitd je pro bruslaife obuv. Je-
diné vhodné jsou strevice Snérovaci z dobré
teletiny, dosti vysoké s nizkymi podpatky,
dosti silnou podeSvi a ne prilis volné, nebot
noha bruslafova se nesmi ve strevici klou-
zati a nesmi se predem s tim pocCitati, ze
by se volnost obuvi vyrovnala druhym pa-
rem puncoch.

Obuv nesmi vsSak byti také priliS tésnad a
zvlasté ne kratka, nebot tésna obuv dovede
znechutiti  nejlepSi zabavu. PFiliS tésna a
kratka obuv Cini nohu v pohybu nejistou a
mimo to zavinuje chladnuti nohou, nedopou-
stéjic volného obéhu krve. Vedle toho trpi
podobnou obuvi ovSem i noha, a ne-li hned
pri brusleni, je jisté aspon po brusleni za
techto okolnosti jako schromla.

Nemeéné nutno je, aby byl bruslar prime-
rené odén. Dlouhé zimniky, nebo damské



plasté jsou naprosto nevhodné Kk brusleni,
pravé tak jako dlouhé a Siroké sukné, které
pri naklonéni led ometaji a zejména ovSem
sukné priliS uzounké, branici pohybu.

Odeév je nejvyhodnéjsi kratky, sportovni,
z teplé latky, protoze télu neprekazi a chra-
ni pred dotérnym chladem a mimo to necCini
bruslare smeésnym jako poletujici Sosy sva-
te€nich néjakych Ubord.

Ale 1 sportovni odév nesmi byti ovSem
tesny ani prilis teply. Pohyb na ledé sam o
sobé znacné zahrivd a v Satech pfFilis te-
plych se pak bruslar lehce zpoti. Prospésno
je vsak dobre opatfriti nohy teplymi punco-
chami nebo kamaSemi, zvlasté za studenych,
vétrnych dnl. Neni-li lytko dob¥Fe chranéno,
nepomUze ani nejteplej$i odév proti rozmra-
zeni. Na ochranu hlavy je nejlepsSi Capka ne-
bo beranice, ktera se da stahnouti v pripadeé
potreby pri vétru pres usi.

Pro damy hodi se Saty jednoduché, pfi-
léhavé, sukné pouze ke kotniklm a capky.
Mluviti proti Snérovaékdm je zbyteéno; nut-
no je vsak aspon doporuciti Snerovacky pruz-
né, ohebné a ne dlouhé, nebot pfFi brusleni
potfebuje télo nejveétSi ohebnosti.

Obléci na led moderni dlouhou Snéro-
vaCku bylo by Cirym nesmyslem, vzdyt i mo-
da zna kratké Snerovacky ,,sportovni'.

Pravé tak jsou nevhodné na kluzisté ruz-
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né ohromné koze$inové soupravy. Siroké ko-
zesSiny s vlajicimi konci jsou na ledé nepfri-
jemne, prave tak jako ohromné rukavniky,
nebo velike klobouky, do kterych se pak vitr
ze vSech sil opira. Jiz pouhé mirné pohybo-
vani v podobnéml uboru znavi, a pri bru-
sleni chceme se prece pohybovati krepcCe.

Ruce ochranime dostatecné teplymi ru-
kavicemi, at jiz kozenymi s teplou podSiv-
kou, nebo vinénymi, pletenymi.

ISO

Brusleni jednoduche.

ObycCejné brusleni, jak je provadeji v prv-
ni dobé zacCateCnici, sestava z dlouhych, plo-
chych oblouku.

Ale 1 k temto je treba dospeéti.

PFi prvnim vstupu na led se zda clovéku,
ze stoji néjak vysoko, nohy se vykFivuji a
uklouzavaji a nez se zacCateCnik nada, po-
zbyva rovnovahy. Proto je dobfe, miti pfri
prvnim vstupu na led podporu dvou ochot-
nych pratel, ktefri pri tomto seznamovani
s ledem zamezi pady a dodaji zacCateCniku
sebevédomi, ze se udrzi na ledé — Zze do-
vede stati a s jejich pomoci se pohybovati.

Po teto lekci at se uCi kazdy sam.

Ponévadz noha stoji na brusli nezvykle
vysoko a brusle je oporou pfriliS uzkou,
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citi zaCateCnik, ze se mu nohy v kotnicich!
vyvraceji a tento pocit ho Cini jeSté nejistéj-
Sim. Aby se mu vyhnul, doporucuje se cvi-
ceni na bruslich doma. PFipevnéme si brusle
na nohy a chodme tak po podlaze, na ktereé
ovSem nesmi 'priliS zalezeti, protoze i pri
opatrnosti se do ni ucCini ryhy.

Timto zpUsobem si zvykneme jiz doma
na povysSeny postoj, coz nam bude na ledé
Jen ku prospéchu, protoze nam sesili svaly
Jjiz pred vstupem na led a budeme miti o
prekdzku méneé.

Nedoporucuje se nikdy zacatecniklm bru-
sliti za safkami. Timto zpUsobem se uci
brusliti s predklonem, coz je pozdeji bez
podpory nemozno a bude jim tedy pozdéji
odvyknouti nécCemu, cemu se trapné na-
ucdi.

Nesnaze brusleni spocivaji v tom, Ze po-
hyb nohou jest docela jiny nez p¥i chizi.
KdeZzto pfi chlzi stoupadme nejprve na pod-
patek a potom teprve polozime celou po-
deSev (jsme-li obuti ovSem), tedy klademe
oproti tomu pri brusleni zaroven celou nohu
na led, a tu ovSem nestoupa noha tak jisté-
jako na zemi a lehce wujizdi. PFi prvnich
pohybech vadi pravé ta klouzava lehkost, se
kterou se noha Sine Kku predu.

Proto hledme nohy z pocatku malo po-
Sinovati ku predu a nerozkracet se mnoho a
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nerozhanéjme se priliS rukama. Nechtéjme
slovem pfriliS mnoho najednou, ponévadz se
pak naucCime teprve malo a Spatne.

Ruce mohou byti vibec velmi na zavadu
péeknemu pohybu. Hledme je drzeti vzdy
blizko téla, a to volné spustény nebo mirné
ohnuty. Teprve pozdéji si muzeme dovoliti
zaloziti je pri brusleni na prsou nebo na
zadech.

Kdo stale vyhledava podpory, ten zlstane
stale zaCateCnikem a kdo se boji priliS upad-
nuti, nenauci se vlbec brusliti a padd se
také neuchrani.

| padani jest treba si osvojiti a bez ne-
jakého padu se na ledé nikdo neobejde. Kaz-
dé umeéni provazeji nezdary. Za to jsou pady
cim dale tim hladSi, ponévadz si jim zvyk-
ne bruslar celiti vCasnym obratem a posko-
kem a Casto takové uméni vyhnouti se padu
prospéje i mimo kluziste.

Pokud se necha zacate¢nik tdhnouti, mu-
e miti chodidla rovnobézné na ledé, jakmile
vSak chce brusliti sam, musi se snhaziti pre-
naseti tizi s nohy na nohu a odrazeti se.
Tu je jiz treba postoje jiného, pri kteréem
je noha odrazejici téemer v pravéem uhlu k
noze jedouci. PFi tom je treba co nejdeéele
vytrvati vzdy na kazdé jedouci noze, nebot
jen tim se docili dlouhych temp a jistoty,,
potrebné k dalSimu brusleni.
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Pozdéji muze zacatec¢nik brusliti na je ti-
nan oze v kruhu, odrazeje se nohou dru-
hou a to tak, Ze brusle jedouci klouza po
vnéjsSi hrané a brusle odrazejici odrazi hra-
nou vnitrni. Takto se jezdi stale kolemldo-
kola, prfi Cemz jedna noha piSe neustéle

Nacértek ¢ 1

kruh. Snazme se jeti stale v prvotni Care.
To se mUZze a ma diti na obou nohou. Télo
je pri tom naklonéno ke stredu kruhu. Ta-
kové brusleni y kruhu muze se ztiziti pred-
stupovanim odrazejici nohy. Nacrtek cislo 1

Udrzi-li se jiz zaCateCnik dobfe na no-
hou, mizZe se pokusiti o vinovku na o-
bou nohou. NacCrtek Cis. 2a).

Za tim ucCelem se rozjedeme nejprve, aby-
chom se mohli setrvacnosti pohybovati ku

Sport na bruslich 3
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predu a poSinujeme nohy stridavé SpiCkami
a pak patami k sobé, Cimz povstavaji dvé

vinovky.

Opirame-li se silngji nohama a povoli-
me-li pravé noze, aby mohla predbéhnouti
nohu levou, povstanou nam vinovky pro-
pletené. Nacrtek Cis. 2Db).

A

1)

P

Nacrtek ¢ 2.

Podobné mUlze se v3'konati prvni po-
kus o jizdu do zadu. (Nacrtek C. 2 c).

Je dluzno podotknouti, Ze pfri jizdé do
zadu se stavi nohy vice ke Spicce chodidla,
kdezto paty se ponékud zvedaji.
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Tento postoj je ovSem nezvykly. Noha
je po celou dobu jizdy takrka ve vyponu.
Proto se také po jizde do zadu prihlasi
vzdy druhy den svaly nohou s bolestivym
protestem. Ale toho nesmime dbati, nybrz
cviCiti dale. Kazda nadmaha nezvykla ma za
nasledek bolest prislusnych svall s muze
nas jen potésiti védomi, ze jsme vyburcovali
z nezdravého klidu nékterou skupinu svalstva,
kterd& ma také pravo na pohyb a jejiz otu-
zeni prispéje k celkovému otuzeni a posi-
leni celého téla.

Jako pfi zadném sportu, nesmime ovSem
prehanéti ani pri brusleni, ale neni obavy,
ze bychom si mohli ubliziti, protoze télq
pravidelné samo povi, kdy prestati, zvlasté
kdyz provozujeme sport pouze pro zabavu
— a pro své zdravi.

K jizdé do zadu dobre jest si vyzadati
prispéni druhého bruslare, ktery stoji proti
nam a jemuZz drzime ruce na ramenou, cO0Z
¢ini také on nam. Takto nemUZeme upad-
nouti do predu, Kk jizdé do zadu nam pak
pomaha jeho prispéni, protoze nas tlaci,
jeda ku predu.

Vycvicime-li se jiz ponékud v jizdé do
zadu, muUZzeme brusliti v kruhu do zadu, coz
se deéje podobné jako brusleni v kruhu do
predu, jenze je o mnoho nesnadnéjsSi, ale
za to velmi uziteCné.

3*
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ZatoCe se provadéji na obou nohou tim,
e se telo nahne na tu stranu, na kterou se
ma proveésti zatoC, takze jedna noha jede
na vnéjsSi a druha na vnitfni hrané brusle.
Provede-li se zatoC rychle, pfi ¢emz se vnitr-
ni noha ohne a vnéjSi se napne proti ledu,
zpUsobi se silné zabrzdéni, kterym se pohyb
zarazi.

Premeéni-li se pri zatoCi sklon téla a hra-
ny brusli, takze na priklad misto ku predu
v pravo jedeme do zadu v levo, povstane
obrat. -

ZacCatecCnici k témto prvnim dovednostem
prichazeji Casto nahodné. ZatoC, brzdeéni a
obrat jsou jaksi instinktivni ochranou bru-
slafe pred padem nebo nehodou jinou; je-
jich provedeni se uhladi a obrousi ovsem'
teprve pozdéji a stane se chténym vykonem.

Teprve az dovede zacateCnik stati pevné
na ledé a odrazeti se, mulze se pokouseti
o zakladni tvary uméni bruslarskeho a jest
mu také zaCiti s nimi co nejdfive, ponévadz
by se bez této znalosti nedostal dale pri vSi
snaze. Nebot zakladni tvary umoznuji sou-
stavnéjsi a tedy i rychlejSi postup a pama-
tovani tvart slozitych, kterych je na tisice,
které pe ale vSecky skladaji pouze z tvar(
jednoduchych. Tvarem myslime caru, Kre-
slenou na ledé hranou Kklouzajici brusle
a tvorici ~ukonCeny celek.



V této dobé, kdy dovede zacCateCnik jiz
pevné stati na nohou, mohl by se jiz pokusiti
o kresleni nékterych obrazcl na ledé, které
pri své snadnosti vypadaji docela hezky. Na

Nacrtek ¢ 3.

priklad o obrazec dle nacrtku 3 a). K tomu-
to se postavi patami od sebe a stoje na
obou nohou hyba kyclem! na pravo a na
levo. Nohy sledujice pohyb kycCli, pisi na
ledé zobakovité tvary.
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Jiny obrazec ,lilieu, nacrtek ¢. 3 b), kre-
sli se tak, ze se postavi nejprve nohy pa-
tami k sobé, nacCez jedna noha klouzne Kku
predu, zatim co druha se ohne v kolené, tak
svou ulohu stale vymeénuji. NA&acCrtek C. 3c¢).

' 4

a b

Nacrtek ¢. 4.

Podobné vdécne jsou ,zvonkyu. Postoj
plvodni tyz. Nyni se vSak nohy od sebe
rozjedou, pak se zase k sobé stdhnou a v
tom se pokracuje dale.

Podobné lehce obéma nohama se Kkresli
ozdobné obrazce nacCrtek Cis. 4a) a b). Prv-
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ni obrazec se kresli obéma vnitfnimi hra-
nami, kdezto obrazec b) hranami vnéjsimi,
postupem viditelnym na nacrtku.

Tyto obrazce jsou sice na ledé docela
hezké, a¢ se muUZze o né ‘'pokusiti i zaca-
teCnik, protoze je kresli obéma nohama.
Nedaji se vSak mnohdy ani zdaleka srov-
nati s rlznymi tvary, jetymi na noze jedné,
ku kterym patfri jiz vétSi davka dovednosti.

VSecky tvary tvorené na ledé se daji od-
voditi od zakladniho prvku a tim jest ob -
louk, Cili jak se honosivé vyjadruji bru-
slafi — kruh. Ale dovednost, psati na ledé
oblouky, netvori jeSté dokonalého bruslare,
ackoliv se 1 ta dovednost zda byti vrcholem’
dokonalosti mnohym neznalym divakdm.

Z tohoto prvku skladaji se teprve tak
zvané zakladni tvary, totiz tvary, slozené ze
dvou obloukl, které mohou k sobé byti pfi-
radény zpusobem rlznym a to bud ku prFe-
du, do zadu, stranou nebo toCive. Pri tom
nastava zmeéna hrany, sméru nebo postoje,
nebo i vSeho toho. Tyto =zakladni tvar)'
jsou:

Oblouk (0O), vinovka (V), trojka
(T), klicka (K), obracena trojka
(OT), zvrat (Z2), obraceny zvrat (02),
zobak (Zo), obraceny zobak (0Zo),
viz pacrtek Cis. 5.



20

Obracena .trojka, zvrat a obraceny zvrat
obsahuji zdanlivé vinovky a mohl ‘'by tedy
néekdo tvrditi, ze tyto tri tvary nejsou za-
kladni, nybrz slozené. Ale tomu tak neni.

Prava vinovka totiz nutné vyzaduje, aby
byla zmenéna hrana brusle. Zaéneme-li vpra-
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Nacrtek ¢. 5.

VO Vvné, musime prejiti na pravo dovnitr,
pri Cemz se rovnovaha celého téla presSine,
aby vyhovéla novému stredisku odstredivé
sily.

Oproti tomu se ale zdanlivée vinovky zmi-
nénych tvarl vyjizdéji na téze hrané, pri
temz 7sklonu téla a pouze rychlym trhnutim
pfechazi se do nového oblouku. Ze tomu tak
jest, dokazuje pri spravném provedeni ostra
ryha v ledu, jaka se pouze jevi pfi vrypu*
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jednou hranou a ne rozmazanda, jakad by po-
vstala po doteku celé spodiny brusle i kdyby
dotek takovy trval pouze okamzik.

Ponévadz tvary tyto vyzaduji pohybu
rychlého a nahlé zmény hrany, jsou velmi
obtizné a do jisté miry nebezpecCne.

Také se pri nich a pri zobacich, o nichz
bude pozdéji promluveno, uda nejvice
padl, z nichz se ovSem bruslaf nermouti,
ponévadz je na né vetSinou pripraven, a

v ey

Spréavné. Nespravne.

Nacrtek ¢. 6.

*

provadi je tak hladce a veétsinou bezbolestne,
jak jen mozno.

Ostatné lze Tici, Zze nebezpeCne pady,
které se udaji na kluzisti, padaji skoro vy-
hradné na vrub okolnostem vnéjSim a ze
jsou to ztracené nebo pohozené predmeéty,
které je zavinuji a pak snad jeSté stretnuti
S neopatrnymi a ztreSténymi bruslari, kteri
nemaji se sportovnictvim niCeho spolecného
a jejichz prichod na kluzisté by mél byti
ohlasen .vystraznym znamenim.
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ZacCatecnici si nekdy obracenou trojku u-
snadnuji tim, ze z ni délaji zavorku, (viz
nacrtek Cis. 6), ktera je slozena ze skuteCnych
dvou vinovek a oddavaji se sladkéemu sebe-
klamu, ze obracenou trojku provedli. Roz-
dil je, jak jsme uvedli, v tom, ze pri obra-
cené trojce je vilnovka pouze zdanliva a ze
se vyjizdi na téze hrané brusle.

Zakladni tvary musi nacvicCiti kazdy bru-
slaf, ktery chce miti pravou a stalou a ne-
utuchajici radost z brusleni a kdo chce z bru-
sleni vytéziti vSecky vyhody zdravého télo-
cviku. Musi je také casto opakovati, aby si
dovednost svou zachoval a ji zdokonalil.
Tim vice to plati pro ty, kdo se chtéji vy-
cviciti ve spravném a dokonalém brusleni
pro zavody.

Zminim se zde o jednotlivych tvarech za-
kladnich a zplsobu jich provedeni.

VSecky tvary zakladni daji se provésti
osmerym zpUsobem: ku prtedu, vné a do-
vnitfr a do zadu vneé a do vnitFf — a to na
pravé i na levé noze.

Oblouk.

Prvni pocCatek se Ciniva obloukem v pravo
vne, ponévadz je nejsnadnéjSi. Na nej se
odrazime celou vnitfFni hranou levé brusle.



23

Ale oblouk ten neprovadi pouze prava noha,
nybrz celé télo. Rameno nad jedouci no-
hou predchazi otaceni a volnd noha zUsta-
ne po odrazu ponekud vzadu, ovsem ve
vzduchu, nikoli na ledé, ale pak dohani je-
douci nohu a ve dvou tretinach celého
oblouku ji mine. P¥i tom podrzuje plvodni
svlj smeér.

Nohy jsou pfFi tom vzdy v kolené poné-
kud prohnuty, coz dodava jizdé pruznosti

Nacrtek r. 7.

a prispiva k ladnéemu obrazu celé postavy.
Nikdy nemaji byti nohy ztuha napjate. PTi-
liS prohnuty v kolenou nemaji byti ovSem
také, ale zplsob ten je namahavy sam se-
bou a tedy meéné uzivany.

Oblouk do zadu vné se provadi po-
dobné, .jen Ze tu volna noha drive predbiha
nohu jedouci, a to asi v poloviné oblouku.

Kycle nemaji byti vyhnuty, nybrz v pra-
veml uhlu k pateri. Viz nacrtek CcCis. 7.

PFi Spatnem drzeni téla vypadaji i dobré
tvary neohrabane.



24

Pri obloucich jetych dovnitF se udrzuje
rovhovaha ovsSem zcela jinak. Rameno nad
volnou nohou se pri zaCatku poSine ku pre-
du a ponenahlu couva, zatim co volna no-
ha, ktera jest zprvu az za jetym obloukem,
se ponenahlu Sine ku predu.

Sama theorie ovSem nic neznamena, te-
prve po castych pokusech prijde kazdy na)
nejvhodnéjsi provedeni.

Vnitfni oblouky se neucCi ostatné dobre
samy, nybrz ve spojeni s vnéjSimi jako troj-
ky. Odraz k vnitfnim obloukim je totiZz po-
nékud obtizny, takze je mnohem pohodlnéjsi
uziti setrvacnosti z vnéjSiho oblouku. Na-
sledkem toho se také stadva, ze zacCatecnici
umeéji mnohem drive zadni, vnitini oblouk
nez predni vnitrni, protoze trojka ku predu
vné je nejlehCi, jsouc do jisté miry ochran-
nym tvarem, ktery provede zacateCnik po-
nejprve nejCastéji bezdécneé, ktery se vSak
teprve dalSim cvikem zdokonali.

Trojky se skladaji ze dvou obloukd, vnéj-
Siho a vnitrniho, pri Cemz je treba zrne!
niti  hranu.

DileZito je pFipomenouti, Ze se neoby-
cejné ulehcCuje trojka pohybem ramene nad
volnou nohou smérem jizdy. Jedeme-li ku
predu v pravo, obracime se celym telem
v pravo, levd noha, kterd zustala pf¥i odrazu
pozadu, dohani pravou nohu a asi v oka-
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mziku, kdy jsou u sebe, provede se obrat,
pri kterémz se leva noha znovu opozdij
ale pri dalsi jizdé pravou nohou predhoni.

ZacCatecnici, kteri vnitrni kruhy dobre ne-
dovedou, hledi se volnou nohou hned do-
stati k ledu a zkratka zabrzdi. Teprve delSim
cvikeml se docili toho, aby vnitfni oblouk
se rovnal vnéjSimu, Cimz se trojka teprve
stava dokonalou.

Prispéje se k tomu tim, kdyz se pri obra-
tu nohy od sebe priliS nevzdali a kdyz se
pak volna noha pomalu pohybuje ku predu.

Klicky
jsou tvary pomérné snadne, pri tom velmi

plvabné. Aby vSak nepozbyvaly lehkosti,
tfeba je stale se v nich cviciti.

Klicka vyzaduje mirného odrazu, po némz
zUstane volnd noha ponékud pozadu a pfFi
tom! se také rameno nad ni poSine nazad.
Hned po rozjezdu se vSak rameno vyrovnava
ku predu a s nim cely trup se zataCi a po-
nékud naklani. Tim se jedouci noha postavi
ostfe na hranu a zajizdi jako do zavitnice.
V tom ji rychle predhoni volna noha a pfri-
nuti ji vyjeti z chystané spiraly a brusle vy-
tvori klicku. Viz nacrtek Cis. 8.
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Klicky vnit¥ni tvofi se zplsobem
opacnym. Volnad noha zde vybiha z kruhu,
pri Cemz se telo nahne dovnitF a rameno
nad ni se Sine smérem jizdy a v rozhodném
okamziku, se uchyli nazad. Tim se prinuti
jedouci noha do Kklicky.

Nacrtek ¢. 8.

B

Nacrtek ¢. 9.

NepoSine-li se volné rameno dostatecné
ku predu smérem jizdy, nevykona brusle
klicCku hladce, nybrz se v kritickem okamziku
sesmekne kratce dopredu nebo dozadu a
pak teprve dalSim kruhem dojede KkliCku.

Tento tvar se jmenuje americka k1lic-
ka a je jednak hezky (stopou na ledé) a jed-
nak je i houpavy pohyb téla pFi provadéni
na pohled ladny. (Viz néacrtek C. 9.)
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PFi tomto tvaru jako pfFi klickach vibec
je hlavnim mnénim udrzeti spravny sklon
téela a tim rovnovadhu, ponévadz jen tak
se vyuzije veSkeré rychlosti pocCatecCni, coz
je dulezito, chceme-li provésti nékolik Kkli-
cek za sebou, Cili pirouettv, o nichz bude
reCc pozdeji.

Obracena trojka.

Tento tvar (viz nacrtek Cis 5 O. T.) je
od trojky obycCejne uplné odlisny. Provadi
se hlavné prispénim ramene nad volnou no-
hou. Postaveni téla je vSak na konci tvaru
skoro jako na zacatku.

Jedeme-li ku predu vné, tedy zlstane
volna noha vzadu jako pfi obycejném oblou-
ku, a to na vnitrni strané jeho. Také rameno
nad ni se poSine zpét. Ponenahlu se télo
vztyCi, ramenem se trhne ku predu a volna
noha se vymrsti smérem pohybu. Tim se
zvedne pata jedouci nohy, prelozi se, aniz
by se zménila hrana a tvar je nakreslen.

Nazad, dovnitfF se provadi ponékud
jinak. Volna noha se zpozdi jako pfi oby-
cejném oblouku jetém dovnitf, pomalu
vSak predhoni jedouci nohu o p0ll kruhu azZ
za obvod, pri ¢emz se rameno nad volnou
nohou drzi daleko od stfedu oblouku.
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Timlse ocitne télo v nuceném postaveni,
které vyzaduje presunuti téziste. Toho se
docili tim, Zze se volné rameno posune Kku
predu ke stredu a s nim zaroven volna no-
ha se prinuti k presunuti.

Ku predu dovnjtr se provadi tak, ze
volna noha se pohybuje ku predu a drzi
se nad nohou jedouci, pri ¢Cemz se rameno
nad ni Sine rovnéz ku predu. V polovici
oblouku se ramenem trhne a volna noha se
poSine zpét ku stfedu oblouku. Jedouci noha
preSine ted patu, takZze se na téze hrang
jede do zadu vné. Volna noha se nesmi pfri-
li5 vzdaliti od nohy jedouci, protoze by se
timl pozbyla rychlost.

Do zadu vné se provadi obracena troj-
ka podobné jako ku predu vné. Volna noha
mine nohu jedouci jako pri obycCejném ob-
louku, pak sebou trhne proti sméru jizdy,
proti némuz se kloni také rameno nad volnou
nohou. Teélo je naklonéno ke stredu oblou-
ku. Uprostred se odchyli volnd noha i ra-
meno nahle opaCnym smérem a presunutim
Spicky nohy se vyjede obracena trojka na
téeze hrané brusle.

Ponévadz se pri obracenych trojkach ku
predu podrazi pata a pri obracenych troj-
kach do zadu SpiCka nohy, je nutno, aby se
prvé vyjizdely na predni casti a druhé na
zadni Casti brusle. Brusle se pri tom stavi
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ostfe na hranu, ponévadz jen tak se zajisti
bezpeCny postoj a tvary se provadéji co
mozno rychle.

Obracené trojky jsou cviCeni obtizna a
vyzaduji proto staleho cviku.

Zvraty.

Zvraty a obracené zvraty se kresli jako
obracené trojky touz hranou brusle, ale
meéeni se pri nich postaveni téla, Cehoz pfri
obracenych trojkach neni. Rozdil mezi zvra-
tem a obracenym zvratem je pak ten, ze
pri zvratech jdou ramena a kyCle v prvni
polovici oblouku smérem jizdy, kdezto pfi
obracenych zvratech se stavi proti sméru
jizdy.

Také tyto tvary jsou velmi obtizné a
dlouho jest treba se jim uciti a nacvicCené
stale opakovati, ponévadz nasilné presuno-
vani rovnovahy vyzaduje veliké obratnosti
a klidu kterého se nabyva teprve dlouhym
cvikem. Kromeé toho jsou zvraty pri rych-
losti prestupu pri prvnim pohledu nedosti
pochopitelné. Nez si je zacateCnik-divak roz-
lozi, jsou jiz nakresleny a télo jiz ujizdi v
poloze docela jiné.

Zvrat ku predu vné se provadi takto.
Jedouci noha piSe ostry oblouk hranou, za-
Sport na bruslich 4
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chycujic tézisté, zatim .co volné rameno se
kloni silné ku predu a volnd noha miji po-
malu nohu jedouci, ale z blizka a ponékud
skrizené. Ve chvili zvratu trhne sebou volna
noha ke stfedu oblouku a tim prFesune tézi-
st¢ nazad a vnuti nohu do oblouku nazad
vne. Zvrat ten se provede jak pochopitelno
na Spicce nohy.

.

Spréavne. Nespravné.

Nacrtek ¢. 10.

PFi zvratu dozadu vné miji volné
noha nohu jedouci smérem jizdy a rameno
nad volnou nohou se vySine ku predu tymz
smérem. Zvrat se vytvori nejléepe trhnutim’
rameny. Toto trhnuti musi byti velmi rychlé.
Na rozmysleni tu neni kdy.

Zvraty dovnitfP se tvori hlavné rame-
nem nad volnou nohou. Volnd noha nema te
dileZitosti jako volné rameno a dopliuje vét-
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sinou pouze celkovy pohyb. PFi zvratu ku
predu dovnitfF se vySine volné rameno ostre
ze stredu za obvod oblouku a volnil noha se
blizi k noze jedouci. Rychlym, ale slabym
trhnutim volné nohy do zadu se vnuti brusle
jedouci nohy ostfe na hranu. Rychlym tth-
nutim' volného ramena ku predu se vynuti
zvrat do oblouku nazad dovnitr.

PFi zvratu zpét dovnitr se odchyli
volné rameno od stredu oblouku. Volna no-
ha miji tésné nohu jedouci, ale pfed zvratem
sebou trhne proti sméru jizdy. Volna noha

pak jde zvolna ku predu.

Ponévadz télo pri zvratech meéni dplneé
své postaveni, je treba, aby pri obratu bylo
pravé nad jedouci nohou a aby se obrat
vykonal co nejrychleji. Je ostatné pochopi-
telno, ze na zvraty se odvazuje bruslar te-
prve tehdy, az nezapasi s rovnovahou a az
vyjizdi docela lehce oblouky vSemi smeéry
a na obou manach brusle.

OS

Obraceny zvrat.

Obraceny zvrat je nakresem' vlastné to-
tozny se zvrateml Provedenim se vSak IliSi
uplné, nebot se zacCind na jinem konci a
vyzaduje tudiz jiného pohybu.

Obraceny zvrat vyzaduje, aby pohyb vol-

4+
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neho ramene, kycli a hlavy byl proti sméru
oblouku. PFi vnéjsim oblouku se kloni tedy
volné rameno zpét a pri vnitFnim vpred.
Zmeéna hrany nastane po obratu. StocCe-
nim trupu se pripravi a usnadni drzeni téla
pro nasledujici oblouk.

Vpred vné se piSe obraceny zvrat na-
sledovné: Volna noha miji nohu jedouci a
volnAS rameno se kloni zpét — proti sméru
jizdy. Rychlym zpateCnim pohybem volné
nohy se poSine noha jedouci ku predu, Zze
vyjede v nepravou vinovku (ponévadz je jeta
na téze hrané), pata se preSine ku predu
trhnutiml volného ramene smérem nového
oblouku, pri ¢emz volna noha se z pocatku
opozdi proti smeéru jizdy a vyjede se ob-
loukem do zadu vne.

Do zadu vné je pohyb tyz, pouze
misto paty se preSine SpiCka nohy. Pred
zvratem se skloni rameno proti sméru jizdy.
Pohyb volné nohy je tyz, dbati jest jen
toho, aby se volnd noha nevzdalovala od
psaného tvaru.

Pri zvratech vnitifnich se pohybuje volné
rameno pri prvnim oblouku ku predu smeég-
rem jizdy ke stredu.

Spravné zvraty a obracené zvraty maji
vlastné tvofFiti vinovku s rizkem uprostred.
Druhy oblouk ma byti pokraCovanim oblou-
ku prvniho.
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To se ovsem nemuZe hned Zadati od za-
CateCnika. Zména postoje a presunuti paty
nebo Spicky jsou totiz tak nezvykle, ze je
tfeba velikého a stalého cviku, nez se pro-
vedou hladce, a proto Cini také pocCatkem
kazdé saisony nové obtize, treba cim dale
tim kratSi dobu trvajici. Obtize vSak praveho
sportovnika jieodstraSuji, nybrz vybizeji k
usilovnéjsi praci.

Nikdy se nesmime snaziti usnadnovati si
vykony na ukor spravnosti a Uhlednosti. Po-
hodlnost takova se msti do budoucna, poneé-
vadz ten, kdo se nauCi nespravnéemu vy-
konu, je mnohem vzdalenéjsi vykonu sprav-
ného nez ten, kdo se mu vubec nenaucil.

0.
Zobaky.

Zobak a obraceny zobak povstavaji pfri-
radénim dvou vnitFnich nebo vnéjSich ob-
loukd, vyjetych touZz hranou brusle pfi témz
postaveni téla, pfi Ceruz se pouze zméni smér
Jjizdy. Priradi se tedy k prednimu vnéjSimu
oblouku v ostrém Uuhlu zadni vnéjSi nebo
k prednimu vnitfFnimu zadni vnéjsSi, nebo
obracene.

Priradi-li se druhy oblouk dovnitf, po-
vstane zobak obycCejny, priradi-li se
druhy oblouk zevné, povstane zobak
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obraceny. Rozdil tento zda se byti pouze
theoreticky, ale ve skuteCnosti je prirado-
vani oblouku vné o mnoho tézsi, a proto se
také doporucuje zaciti se zobadkem obycCej-
nym.

Zobaky jsou tvary velmi obtizné. Nez se
k niml prikroCi, je treba pevné stati a miti
uplné rovnovdhu v moci. A i pak jsou zo-
baky nejlep$i prldpravou k nacviéeni padu.
Pady ty jsou vSak malo nebezpecné a velmi
uziteCné pro dalSi uspéch v uméni bru-
slarskem.

Zobaky maji vlastné svlij plvod v brzdé-
ni, kterym se chrani bruslafF pred najetim
na prekazku 'nebo pred stretnutimls jinym
bruslarem, ktery mu KFizi cestu.

Brzdénim se zastavuje rychle na miste,
zvlasté pri jizdé nepriliS rychlée a to tak, ze
postavi obé nohy napfri¢ ku sméru drivéj-
Siho pohybu. Brzdi-li tedy na pfr. na pravo,
opre se pravou nohou o0 vnéjSi hranu bru-
sle a levou nohou o vnitrni, a ohne ponékud
kolena, Cimz doda postoji pruznosti.

Ponévadz se brzdéni déje velmi rychle,
zUstane trup v drivéjsi poloze a sklon jeho
se vyrovna teprve setrvacnosti. Brzdeéni
je velmi ddlezito, proto je tFfeba nacviciti je
predné na obou nohou ku pfredu 1 do zadu
na obou hranach a pouze na hranachl
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Rozryvani ledu patnim koncem brusle za
ucelem brzdéni je neSvar.

PFi cviceni obloukd muzZe se cvi€iti brz-
déni na jedné noze, coz neni priliS nesnad-
né. Povstane nahlym vrtnutim nohy ven ne-
bo dovnitf, dle toho, jedeme-li oblouk vneéj-
Si nebo vnitrni.

Ohneme-li pri tom ponékud koleno, opi-
rajice se o vnéjSi nebo wvnitfni hranu (dle
oblouku), ocitame se ve vratké poloze, poneé-
a volna noha zpozdéna z obycejného oblou-
ku, poruSuji rovnovahu. Z tohoto vratkého
postaveni, ktere, jak jsme jiz drive Trekli,
konCiva rado sklouznutim a padem, dosta-
neme se tim, Ze brzdici nohou trhneme do
zadu nebo do predu, dle toho, jedeme-li do
prfedu nebo do zadu, Cimz si zajistime rovno-
vahu a nesjizdime pak obloukem protivne-
ho sméru, ktery jako prosty- oblouk ne-
skyta obtizi.

1SO

Krasobrusleni. — Tvary slozené.

Uvedené zakladni tvary mohou se raditi
k sobé po dvou protivhym smérem. Tim se
cviceni znacCné zpestri a jednotlivé tvary se
zdokonali, coz zvlasté plati o tvarech, zaci-
nanych vnitFnim obloukem, protoze v po-
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kraCovani nabyva se pro vnitrni oblouk se-
trvacnosti vétSiho klidu nez pouhym odra-
zem, z Cehoz zacCateCnik 1 pokroCily bruslar
velmi mnoho vytézi. MUzeme tedy jeti na
pr. oblouky takto: (viz nacrtek Cis. 11):

Nacitek & 11.a 12

Zatneme na prf. pravou nohou vné, na-
piSeme co mozno uplny Kkruh, prestoupime
na levou nohu, napiSeme vnéjSi hranou zase
uplny kruh a tak pokraCujeme, snazice se
jeti v plavodnich kruzich.

Podobné muZeme pfFifadit k sobé dvé
vinovky, dvé trojky atd., jak vysvitd z na-
sledujiciho obrazce €. 12 a obrazcll ¢ 13—16.
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Kazda takova slozka da se jeti jako jsme
fekli pri tvarech zakladnich, ¢tverym zpuUso-
bem kazdou nohou, a to ku predu vné a
dovnitf. K vuli jednoduchosti znacime pra-
vou nohu cerné a levou sveéetle. Dle polohy
teCky nebo krouzku, které znacCi podpatek, je
vidéti smér. Jinak znac¢i u vSech obrazcl:

V = Vilnovka.
O = Oblouk.
T = Trojka.
DT = Dvojita trojka.

K= Klicka
OT = Obracena trojka.
Z = Zvrat

OZ = Obraceny zvrat.
Zo = Zobak

OZo = Obréaceny zvrat.
P= Prava noha.

L = Leva noha.
V = ven.

d= dovnitr.
p= ku predu.
z = do zadu.

Po dokonalém osvojeni jednoduchych za-
kladnich tvarl muUzZe prFikro€iti zacatecnik k
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nacviéeni tvarl spojitych, tak zvanych amb;
a tern, totiz tvtarU slozenych ze dvou nebo
ze tFi tvart zakladnich. Neni vSak dobf¥e
hnati se do nich predCasné, protoze se pak
nacviceni jejich setkava s velikymi obtizemi ja
neni nakonec ani dokonalé.

gelettta
COOG0C

Nacrtek ¢. 17.

Také tyto tvary se cviCi obéma nohama
a vsemi smery, tedy ne pouze pravou no-
hou vneé, jak je Casto vidéeti, ackoliv se tak
mUzZe zaciti, protoze zplsob ten je nejlehci.

NemUZzeme zde vyznaciti vSechny tyto
tvary, které jdou do tisici a nemélo by to,
také smyslu pro zacateCnika, ktery v naSich
krajich nema za kratké zimy veliké pfrilezi-
tosti ztraviti mnoho Ccasu na ledée, i1 kdyby
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mu to jinak povolani umoznovalo. Komu
pak na veéci zalezi, najde si jiz dila odbor-
na, uplna. Uvedeme zde pouze nékolik snad-
néjsich.

Do tern patfi tak zvané paragrafy, ktere
jsou z nejtézsich tvaru, ale také z nejvdécnéj-
Sich.

DoporuCuje se psati tyto tvary co mozno
veliké, a pri cviCeni stejnée, protoze si tim
bruslaF zvykne na klidny, plvabny, stejnoi
merny pohyb.

K témto paragrafim pocéitdme tvary na-
crtnuté na nasledujicim obrazku ¢. 17.

Zerty a tance.

Pri zvucich hudby i bez nich mohou se
na ledé provadéti rtzné rhytmické pohyby,
které mohou byti tanci velmi podobny a
kterym také tanec fFikame.

ZacCateCnici se mohou postupné pokou-
Seti s rostouci dovednosti o tance rlizné ob-
tizné, a to sami i ve spolecCnosti.

Nejjednodussi je chozeni v kruhu veli-
kymi kroky za zvedani nohou. CviCeni toto
je dokonce velmi wuziteCcné a provadi se na
pravo i na levo. (Nacrtek C. 18.)

Ponendhlu se mohou casti kruhu timto
zJpasobem povstalého nahrazovati rdznymi
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tvary téz$imi, nebo se mulze pokracovati s
riznymi obraty a poskoky.

Tim povstavaji pak tvary a tance jine.
Uvedeme zde nékolik obvyklych tancu.

15t

Nacértek ¢ 18. Nacértek ¢. 19a
Us

Americky valCik
(Obr. 19)

nepotfebuje ani blizSiho vysvétlovani tak
jako Once back (uons bek = jednou z!pét),
pri kterem se stale méni noha i Celné posta-
veni. Tanci-li se s damou, cCini dojem tance
kolového (pan zacind obloukem do zadu)
a je velmi efektni. MUZe se tanciti také slo-
zitéji a s poskokem. Obr. 20.

Americky valc¢ik se muUzZe tanciti také v
rlznych variacich, jak jsme se zminili, na

pr. s once back nebo s trojkou, s klickou.
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jak naznaCeno na nactrcich Cis. 21 a 22.

Rizné taneéni pohyby mohou se prova-
deti také na obou nohou. Jsou to tak zvané
révy. Provadeni je zrejmeé z nacrtku na obr.
Cis. 23 a 24.

Nacrtek ¢. 19b.

m
i .

Nacrtek ¢. 20.

Jednoducha réva je pravidelné vilnovka
s trojkovym obratem. Reévy se jezdi predni
nebo zadni Ccasti brusle, ale sklon téla miri
vzdy stranou. Otaceni vynucuje se predjiz-
déjici nohou.

ISO
Sport na bruslich 5
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Kruhoviteé tvary.

K docileni sviznosti velmi dobrée jsou
tvary kruhovite, které povstavaji tak, ze se
jedna brusle zabodne koncem prstovym nebo

Nacrtek ¢ 22.

patnim do ledu a druh&d noha opisuje kolem
ni nebo vedle ni rlzné tvary. Nékolik jich je
naznaceno na nacrtku Cis. 25.

05
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Nacrtek ¢. 23.

Nacrtek ¢. 24.
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Nacrtek €. 25.

Nacrtek ¢. 26.

Nacrtek ¢. 27.
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Pirouetty

jsou tvar}7 sestavajici z mnozstvi trojek nebo
klicek. Zvlasté ale se ceni KkliCky. Pirouetty
jsou vsSak tvary velmi obtizné a vyzaduji
dlouhého cviku.

Odrazime se silnég, jako bychom chtéli
jeti klicku, ohneme jedouci nohu silné v ko-
lené, rozpazime a pak pomalu paze skrcu-
jeme a nohu narovnavame. Tim zvySime
otaceci rychlost. Takto dovedou bruslari pro-
vésti 1 50 klicek za sebou. K tomu je vsak
tfeba velike vytrvalosti a pevné hlavy. Ne -
hodi se tedy pirouetty pro lidi trpici zavrati.
Otaceni muize se diti také na misté na hrotu
brusle nebo na obou nohou jako sounozna
pirouetta. Na nacCrtku Cis. 26 zidime podob-
nou pirouettu, jakoz i dvé prvné jmenovane.

Gymnastickym cvicenim, ku kterym je se
pripravovati i mimo zimu a které jsou mno-
hym bruslafidm nedosazitelné, je — mésicek.

Po silném odrazu postavime nohy patami
k sobé a jedeme tak kruh vnitFnimi hranami,
ktery je nejlehCi, nebo primou Caru, nebo
I vnéjsSi kruh, ktery dovedou pouze nékteri
bruslari. Viz nacrtek Cis. 27.

Na konec uvadime nékolik tvar( ze za-
vodniho brusleni a nékolik hvézdicovitych
slozitych tvarld. Na nacrtku ¢is. 28 poda-
vame nekteré zajimave ukazky.
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Doslov.

Knizka tato vénovana je tém, kdo si chtéji
systematicky a rychle osvojiti spravné brus-
leni a psana je tedy vzhledem k zacatecCni-
kim. Ze bylo p¥i ni pouzito vedle vlastnich
zkusSenosti i zkuSenosti svétovych preborni-
ki a vynikajicich odbornych dél, je samo-
zfejmo, nebot jen tak miZe knizka podobna
dostati svému ukolu.
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za redakce Em. §l. z LeSehradu prindsi v soustav-

nem a dle presnych pravidel

rizeném programu

vsecky nejzajimavejsi zjevy jak z oboru krasné, za-

bavné a zuSlechtujici

Cetby belletristické, tak i lite-

ratury poucné a vzdélavaci.

Dosud vydana byla nasledujici Cisla:

BorehDina, krdsna Zidovka.

Kipling: S pokraje dzungli.

Jacobsen: Dvé povidky.

Cechov: V rokli.

France: RUzné prosy.

v. Liliencron: Vojenské no-

velly.

Wells: Ukradeny bacil a

jiné prosy.

8. z Purkyni: Vzpominky na
J. Ev. Purkyni.

9. Bracco: Novelly.

10. btanjukovi¢: N&mofské po-
vidky.

11-12. Rostand : Romantikove.

13-14. Dr. Zibrt: Panna, Zenitba,
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Bauldour.

19. Hoftm.um: Fantastické proésy.

20. Poé: Historie podivné a pf¥i-
Serné.

21. Flanunarion: Z vesmiru.
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22-23. Dr. Peci: O pohybu, pod-
staté a vzniku komet. Ko-

meta Halleyova.
24-25. Dresler: Jakub Arbes.
26. Vybor basni Otak. Bfeziny.
27-28. Srbskeé povidky.
29-JO. Ludwig: Z deSté pod
okap.
31. Herczeg: Novelletty.
32. Babanek: Ceské melodie.

33-34. Maupassant : Laska se
rodi, kvete, umirad ..

35. Sleroszewski: Sibifské po-
vidky.

36. Sologub: Dva Gotikové.

37. SteveilSOii: Podivuhodné pfFi-
béhy.

38-39. Viebigova: Strasidla.

40. Hedberg: Ukazka drobné
prosy.

41. Sova: Vybor basni.

42. Karéasek: Jan Neruda.

43.-45. Bédier : Tristan a (seuta.

46-47. Dosfojevskii: Bilé noci.

48-49. Z literarniho dfla K. H.
Machy.

50. Platén: Obrana Sdkra*ova.

51. Dveé japonska dramata.

52. Rosny: Carodéjnice.

53.-55. Goethe: Vybérave pfi-
buznosti.

56-57. Vojnovic: Novelly.

58. Kejmar: Sport na lyZich.

59. Maeterlinck: Essaye.

60. Mickiewicz: Sonety.

61. Lagerlbfova: Astrid.

62-63. Hebbel: Rubin.

64-65. Bily: Jan A. Komensky.
66. Hrabé de Villlers de risle
Adam: Kruté povidky.

67. Bjornstjerne Bjdrnson: Prach.
68 Honoré de Balzac: Dveé po-

vidky.
69.—70. Schooenhauer:
fysika lasky.
71 Deimek: Bibeloty.
72. Vybor z basni V. Catulla.
73 Wilde : Pravda maseKk.
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74. Chamisso: Podivna historie
Petra Schlemihla.

75. Dickens: Crty.

75-77. Zola: O romanu.

78. Laicadio Hearn: Kwaidan.

79-70. Dr. Zlbrt: Panna, Zen»tba,
Zena ve staroCeské Uupravé
polskych sklade.b Reje z «Na-
glovic a Bart. Paprockého.
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81-82. pwers: Hrlza.

83-84.hi tiUUer: Marie RyS$ava.

85. )ack L-uiidon: Na suchu i na
mofi.

86.-88. Qoethe: Vybéravé pfi-
buznosti. Il. dil.

89. Me >dcs: Cesta k raji.

90.-91. Bang: Jeji Vysost.

92. Rodenbach: Strom.

93. Roda-Roda; Kralovna Iléta.

94. G. Deledda: Ze sardinsk/ch
hor.

95. |. B. D'Aurevilly:
nova zaclona.

96 T. ilautier: Zlaté rouno.

97.-98 A. Daudet: Umeé ecka
manzelstvi.

99. G. Ftorentmo: Novelly.

100. R. Huchova: Fra Celestes.

101 Novalls: Ucennici saiStf.

102. ruri»enév: Podivny pfibéh.

103-10* Ch. Bauuelaire: HaMs
a vino.

105-105. Richepin: Zlaty had.

Karmazi-

107-108. Gomperz: StaroionSti
filosofové pfirodni.

109. Saint-Pierre: Indicka chatrc.

110—111. KleiSt: Michael Nobi-
liaas.

112. Vybor z listd Plinia ml.

113. L. N. Tolstoj: Sest povidek.

114. Ruskeé byliny.

115. H Lavedan: Slecna Cnost.

116. Capuana: Bratr Mravenec.

117. Bvron: Giaur.

118. Boleslav Prus: Kolovratek

119 Fr. S. Prochazka: Prast.ty.

120. Emanuel M. z LeSehradu:
Hudba Srdce.

121—122. Léun Brothier: Déjiny
Zeme.

123. C. Brentan” : Pfibéh o hod-
ném KaSparkovi a hezké
Anicce.

124. E. Ver» neren : Rembrandt.

125. Z charvatské prosy

126.-1 ~7. G. Keder: Fojt zGrei-
fensee.

128 Kordenko: V. G. Cerkes.

129-131. H. M. Stanley : Jak jsem
nasSel Livingstona.

132-133. Jolanda: Tajemné ne-
vVeésty.

134. A Palacio Valdes: Dvé
Spanélské novelly.
135 13* Hci ricli Heine:

Harzem.

Cesta

Kazdv svazek, jehoz jednotlivé Cislo stoji 20 hal.-; jest
ukonCen. — Predplatné na 10 Cisel (kterychkoli) K 2%—,

poStou na kazdy svazek o 2 halére vice.

.,Pestra

knihovna" je na skladé v kazdem knihkupectv .

Nakladatelstvi

ALOISE HYNKA v Praze,

Celetna ul. ¢. 11

Tiskl:

J. Rokyta v Praze-ll. 41



