Sport rohovnicky

(Boxing)

V. FIRLA (Ostravsko).

Nékladem spisovatele. — Knihtiskdrna ,,Grafia” Rudolf Vichnar v Mor. Ostravé.



Uvod.

Vrcholnym a mozno fFici nejdokonalejSim sportem
vlbec je box ¢Cili rohovani. Davno zdomacnél uZ box
v Americe, Anglii a Francii, tedy ve statech s vysokou
kulturou a je u tamméjSiho obyvatelstva péstovadn s nej-
vétsi oblibou, takZe se pravem nazyva ndrodnim sportem
a je tam jeSté vice rozSifen, nez na pf. u nas kopana.
To nasvédCuje tomu, Ze rohovani se vénuje co nejvic
obyvatelstva a to v3ech vrstev. Ze vynikajici boxefi jsou
zaroven (milaCky néaroda, o tom svédCi zprava, ze fran-
couzsky 'boxer Carpentier (Cti Karpentijé) ma dnes jiz
zajisténu sumu 750.000 frankd na utkani s jedInim Ame-
ricanem, stejné zda zvitézi Ci bude poraZzen. Na tento
prvotfidni zépas uzaviraji se dnes jiZz ohromné sazky
i svédCi to jen o popularité jména rohovnika Carpentiera,
jakoZz i o ohromném zajmu vefejnosti na boxu vibec.

Tento zajem o box zasahl i k nam, le¢ nazor Sirsi
vefejnosti na sport rohovnicky je dosud nespravny, i
kfivdi (se z neznalosti v (mnohém tomuto krasnému sportu
a proto Gcelem této broZzurky jest nejen box propagovati,
nybrz také uvésti na pravou miru veSkerd mylnad minéni
0 ném, jakoZ i seznamiti kazdého blize s timto odborem
tézké athletiky ku prospéchu télesné vychovy naSeho lidu.
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Déjiny boxu.

Pfesné zjistit poCatky tohoto druhu sportu nelze, ale
myslim, Ze jako sport bylo rohovani péstovéano systema-
ticky tiz ve starém spartanském Recku. P&stni boj a zapas
vibec je, myslim] tak stary jako lidstvo. Prvni obranou
nebo 'vybojem clovéka byla pést a sice rany vedeny byly
pfimo jako soty, nebo s rozmachem jako rubv.

Ve starém Recku bylo v3ak rohovani mnohem t&zsi
nez dnes naSe, vyzadovalo (zasné energie asily, jakoZ i ne-
zmérného udatenstvi. Mnohdy nasazovali si na ruce rdizné
prstence < kovu, aby tim dali ddraz své pésti. Adimo to
bylo dovoleno bit se na celém téle, a zadpasy vedeny
s takovou silou a rozhodnutim, Ze porazeny sice zlstal
na 'misté leZeti, ale vitéz jej néasledoval za nékolik dni.
Dnes zda se nam takovyto zapas starych Rek( jako suro-
vost, ale vZijme se do tehdejSi doby, tedy odpustime
jim, nebot tenkrdt se v tom spatfoval ideal. My jsmd
dnes pfirozené pfizplsobili box nasi dobé, ale pfes to
nevahdme fici, Ze box vyZaduje lidi ucelené, pevné, od-
hodlané a pfedevsim gentlemany.

Teprve v 18 stol. vystupuje zapasnik Tom Figg,
ktery s pocCatku uZival téZ obuSku, nebyl tudiz jeSté ro-
hovnikem, 'mél vsak mnoho néasledovnikl. T«prve Jack
Hrougthon utvofil z boxu sport Fizeny urcitymi pravidly.
V r. 1742 otevfel tento péstni zapasnik Skolu, ve které
vyucoval rohovnickému uméni. Také ustavil prvni pra-
vidla o pribéhu boje, ktera byla tehdy ode vSech zapas-
nikG pFijata. Tenkrat se boxovalo samoziejmé jesté bez
rukavic a porazen byl ten, kdo po réné obdrzené se
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nepostavil ik dals§imu boji heliem pdl minuty. Tedy pod-
minky téchto bojd byly téZké a pfi rané holou pésti ne-
bezpecné. Aby usnadnil svym Zzak(m cviéeni, zavedl
Brougthon rukavice, které pak zasluhou anglického bo-
xera Jacksona byly zaveden}' ke konci 18. stol. u VSech
rohovnikd. Brougthondv nejvétsi vykon byl zapas s Ha-
Ckem trvajici 22 hodin, bez rukavic, zajisté Uctyhodny
vykon.

Nejnovéjsi pravidla rohovnicka, zbavujici tento sport
vSech hrubosti, byla uspofadana anglickym Zurnalistou
Chamberlinenr a vySla pod firmou inatkyze z Queens-
berry. Témito pravidly je ddna moZnost zvitéziti i fysicky
slabSimu, protoZe respektuji pravé rohovnické uméni a
obratnost.

Prvni rohovnicky match v Americe konal se z po-
¢atku 19. stoleti. Z nékterych vyznamnych zéapasl dluzno
uvésti utkdni mezi Maddenem a Hayesem v r. 1849 v
Ariglii trvajici 0 hodin 3 min. R. 1860 v Americe mezi
Fitepatrikem a Neilem 4 hod. 20 min. NejdelSi zapas
s (rukavicemi byl v New Orleans mezi Bowenem a Bur-
gem. Mél 110 kol a trval 7 hodin 19 min., v r. 1893. -
Viciime tedy, Ze tehdejSi zapasy byly vedeny s velkou
prudkosti <a houZevnatosti; v dneSni dobé tomu jiz tak
neni. —

Rohotfnicky sport v nejnovéjsi dobé.

Prvky rohovani pojaty byly v nejnovéjsi dobé do
riznych systéml télovychovnych a prakticky uplatiiovaly
se fv rliznych télocvicnych spolcich. Ze se od sebe lisi
rohovani télocvi¢, spol. Ceskych od' rohovéani francouz-
skych gymnastd, o tom netfeba se ani zmifovati, nebot



kazdy 'narod si je upravil dle svého vlastniho vkusu a na
zakladé vlastnich predpokladd. V nejnovéjsi dobé ustavil
se typ rohovadni mezinarodni, ktery stanovi pFesné dle
pravidel formu a pribéh hoje péstniho.

Ze rany holou pésti jsou bolestné a nebezpetné,
uziva se nyni vyhradné koZenych rukavic vyplnénych,
které pfendaSeji rédnu na celou hfbetni plochu rukavice
a tim ranu stlumuji a zplsobuji jen ochromeni svalstva,
vylou€eno, aby vazné zranily nebo zabily. To se dosud
nestalo a pochybuji, Ze by néco podobného vibec bvlo
mozno. | po nejtézSim zapase, kdy ztrati boxer i na
nékolik vtefin védomi, rychle se zotavuje a obyCejné
jiz po uziti sprchy a dobrém spanku je zas v byvalém
stavu, naopak jeSté vice otuzen.

DnesSni rohovnické matche jsou v celém svété prvo-
tfidnimi oidalostmi, jsou zejména v Anglii narodnimi
svatky a konaji se za ohromnych navstév vSeho obcan-
stva. PFfimo baje¢né sumy se vybéfou na vstupném i
nejvyssi (hlavy statll se jich sucastiuji a vyznamenavaji
dobré rohovniky. Kdyz Carpentier porazil v Londyné
Beckelta, byl ve Francii slaven jako hrdina a obdrZel
krasny tiar 20.000 frank( za tento vynikajici zapas. Z
toho vidime, jak se na tento sport pohlizi v praktické
Anglii a je si jen pfati, aby i u nds v kratké dobé stal
se rovnéz tak popularnim. Nebude nam Slovanim na-
Skodu, kdyZz timto muznym sportem vychovame si tuhou
a nepoddajnou mladez, ktera bude nejlepSi zarukou zdra-
vého néaroda a jeho pFipravenosti k boji Zivotem.

Hlavné vSak si musime uvédomiti, Ze box hepéstuje
surovost ani hrubost, nybrz, Ze péstuje silu, a dava
ddraz minéni naSemu. Jestlize u$lechtily box vnikae
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ale téZz lidé nau€i se jednat mezi sebou s o¢i do ofi
a zdkefné pfepadadni ze zadu, nebo udavacstvi a pomluvy
vymizi. —

Vycviceny rohovnik zdrzi samoziejmé daleko prudsi
rany, neZz obycejny Clovék bez cviku, to je nesporné,
a proto je nutno, aby kazdy rohovnik prodélaval syste-
maticky vycvik k boji a otuzoval vSestranné své télo,
aby v kazdou chvili byl schopen se branit, nebo u(tocit.
Jestlize po padnéjSi rané se spusti krev z nosu, tedy
nelitujeme nikdy rohovnika, protoZe on s&dm se tomu
v tduchu sméje. Ta krev vSak neni také znamkou Zadné
surovosti; copak v Zivoté jeSté nikomu netekla? Mnozi
pfi pohledu na to, jakoZ i na box vlbec, chvéji se na
celém téle a Fikaji: ,To bych za Zivy svét nedélal*- nebo
.10 je surovost" atd., ale o téchto lidech mame my
boxefi 'jiné minéni neZz oni o n&s. My Fikdme jim na
jejich adressu: ,Jste choulostivi, chorobni lidé a télesna
krdsa a sila vzbuzuje ve vas Zarlivost, Zze vy jsteslabi
abojacni."  Boxer, ktery jesvym soupefem srazen K
zemi na nékolik vtefin, a povstdva znovu k boji, doka-
zuje, 'Zze je jeSté v ném sila a vzdor a tudiz ho nelituje-
me, nybrz naopak obdivujeme jeho odhodlanost k boji
do posledni chvile a povzbuzujeme ho potleskem Kk
dalsimu odporu.

0ol

PFiprava krohovani.

Pfiprava k provozovani sportu roliovnického je
tézka. Zde je nutno miti pevnou vili a odhodlanost vy-
dhovat své télo tak, aby bylo schopno k boji za kazdych
podminek. Nejlépe je ovSem zaciti hned v mladi, dokud
je télo poddajné a musi se zalit se systematickym otu-



Zzovanim téla a vSestrannym péstovanim sily. Jelikoz je
box odborem tézké atliletiky, patfi k wvycvi€eni boxera
zvedani bfemen jako sl do chleba. Nejucelnéji péstu-
jeme své télo, kdyz denné aspoii 15 minut vénujeme
cviéeni, a to mize kazdy provadéti doma sam. Patfi
sem: 'chiize o napjatych nohou a $pi¢kach, prostna, krou-
Zeni téla, napindni nohou, podpory leZzmo, zvedani Ccinek,
hluboké 'dychéni atd. V tomto sméru vyslo dosud mnoho
knih, vice méné odpovidajicich potfebdm rohovnika. Z
nich doporucuji knihu Mdillerovou: Mdj systém a Hé-
bertovou methodu.

K trainingu patfi téZ cviceni s francouzskymi péry,
které 'musime v kazdé poloze presné ovladati. Ddlezité
jest cviCeni stinového boje t. z. Ze si pfed sebou mysli-
me ‘protivnika a rohujeme s nim. Pf tom si ovSem
sami tvofime rlzné momenty boje, pfiznivé i nepfiz-
nivé rpro nas. Toto cviCeni musi byti provedeno vazné
a napjetim v8eho svalstva.

Do odstavce ,Pfiprava k rohovani" chci vhodné
vsunout upozornéni, Ze nejen télo, ale i duch: a vlast-
nosti své musime cvi€it k naSemu prospéchu. Jak tyto
cobré vlastnosti rohovnik vypéstuje, ponechavam kazdé-
mu jednotlivci k volnému uvaZzeni, jen uvedu jaké vlast-
nosti box predpoklada a které péstuje.

Rohovnikem 'mize byti jenom muZz pevnych zasad,
nebojacny, odhodlany a Slechetny. V boxu samotném'
vypéstujeme Fadu krasnych a dobrych vlastnosti pro Zi-
vot. Tak nejdllezitéjsi z nich je rozhodnost, t |j.
aby v kazdé situaci mohl ihned se rozhodnout, kterou
cestou se brati, ¢i v naSem sportu: jak ma ranu vésti,
aby ,sedéla". To je velmi obtizné a novacci v boxu bu-

dou Casto pykati za to, Ze nedovedli se rychle rozhod-



nout. TotéZz plati i v zZivoté. Dale se naucime rany pfi-

vvvvvv

snaSet rany osudu, ale také vracet.

Dal$i vlastnosti boxerl je: ,bud pfipraven”, t. j.,
Ze v kazdé chvili jsem pfipraven k boji at péstnimu
Ci k boji Zivotnimu. Mezi vyznacné Uuspéchy rohovniky
patfi 'Slechetnost, t. j. Ze k zemi sraZzeného soupefe se
nedotkne, le¢ by se znovu zvedal k dalSimu boji. Totéz
plati i v Zivoté: i vitéz musi byt Slechethym. — VSechny
jmenované vlastnosti se musi vycviCit a musi stejné
jako sila a zdravi rohovnikovo dosdhnouti nejvy$siho
mozného stupné. —

0an

Cviceni télesna a dechova.

Navod ke cvicenim télesnym déan byl v pFfedchaze-
jicim odstavci, zde chci vaml dati nékolik praktickych
pokynl k provozovani cvideni.

Mnozi tvrdi, Ze je lépe cviCiti rano, jini vecCer. Zac-
néme radéji veCernimi cviCenimi a v pozdéjSi dobé
pfidavejme i rano. CviCiti) pfimo na hladovy Zaludek,
nebo cviciti s pfecpanym, je stejné nezdravo a trpi
.tim zazivaci Ustroje. Po jidle necviCte asi 3 hodiny. Pak

Dllezito jest ovSem, zda mame cviciti vZdy, kdykoliv
jsme pfi chuti, a nebo stadle, mechanicky a bezmyslen-
kovité. CvicCte své télo jen tehdy, kdyz mate k tomu
Cas a naladu. Jinak toho radgji nechte a pockejte s
tim, aZz se vam dostavi veselda mysl a radost ze cviceni.
Nic nepodnikejte proti své vdli, vaSe cvijky musi byt
vzdy pfirozené a nenucené. Vystfihejte se pfepinat cvi-
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ceni do nemoznosti, nebot tim se ,trhaji" svaly a télo
— slébne.

jedind z nejvétsich vad naSich sportovcd a lidi vibec
je, Ze naprosto nespravné dychaji. Tato vada, vznikla!
z pohodInosti, jest tak vSeobecna, Zze jen malo lidi dycha
spravné, vyuzitkujice celé plice. Je pozoruhodno, Ze dy-
chali ¢lovék nékolikrat za sebou z hluboka, tak' citi
zvlastni novy pocit a to pravé v técih mistech plic, kde vi-
nou nesprdvného dychani jen zfidka kdy vnikne vzduch.
Jen zkuste dycbati hluboko a poznate ten rozdil. Ne-
spravnym dychanim zakriiuji plice, nemohou ,p’nou pa-
rou" pracovati a vysledek toho je: vSeobecnd nezdravost.

CviCeni dechova provozujeme tak, Ze spojujeme je
vzdy s nékterymi cviCenimi télesnymi a to bud pFi vde-
chovani upazujeme zvolna a vzpazime a pfi vydechovani
opét spoustime zvolna ruce do pfipaZzeni. Nebo ve vy-
ponu na Spi¢kdch vdechujeme a pFechazejice do dFepu
vydechujeme. Témto cvienim dechovym musime véno-
vati nejvétsi pozornost, nebot pfi rohovani mnohdy;
je rozhodujicim Cinitelem spravny dech. Tato cvigeni)
dechova provadéjme kazdodenné ve volné pfirodé, anebo
v mistnosti s Cistym vzduchem.

Nejvétsi nepfitel sprdvného dechu je koufeni. A tu
vas, sportovci, prosim: zanechte koufeni, je tak strasné
Skodlivé, Ze s litosti pohlizim na sportovce-kufadky. Kdo
ma Cisté plice, ma jasnéjSi mysl, nema ,uzeny jazyk
a zuby" a téz finan€né mu to =zajisté prospéje. Kdo
vazné mini sportovat, ten zanecha toho jedu, a proto
pry¢ s vymluvou, Ze kufacké v&3ni nelze odvyknouti, je
to lez a pretvarka. PFfi pevné vdli a silném odhodlani
dokazte, Ze zdravé a Cisté plice jsou vam milejSi neZ
viechno na svété.

0co
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Jak udrzeti se pri zdravi a siie?

Cvi¢enim nabyvame sily a zdravi. Le¢ musime také
znati tajemstvi, jak tyto dvé nejkrdsnéjSi véci udrzime
a ovladneme, aby nam nikdy neselhaly. Zdravého ¢lo-
véka pozname po chizi, nese hlavu vzhdru, hrud vy-
pjatou a jeho chlize je pruzna, jemna, ale téZ rozhodna.
Kdezto nemocny neb slaby ¢lovék se hrbi, ma tézko-
padnou chlzi a hlavu svéSenou. Dbejme, aby naSe chlze
byla vzdy co nejpruznéjsi a hledme si toho co nejvice.
Je dost tézké pro mnohé, abv se naucili spravné chodili.

Ze 'chiize po kamennych dlazbach méstskych je ob-
tizna, vyhledejme si pro cvic¢eni pochodova pfirodu, vol-
nou vSeho civilisovaného ruchu, krasnou ve svém celo-
roénim hévu. A venku, v lesich i na lukdch, v horach
i u astfibrop.énnych potGckl, tam dychame volné, svo-
bodné, tam rozSifuji se naSe prsa, my Zijeme, jasdme
nad tnaSim zdravim, velebime pfirodu, naslouchame slad-
kému péni ptactva, tam se udrZuje zdravi a sila, tot
ono tajemstvi a radost ze Zivota. Hledejte a poznavejte
pfirodu, c&erstvy vzduch, slunce a vodu, tani je vaSe
zdravi a vaSe spokojenost a paklize porozumite mym
slovlim, pak budete stejné Stastni se mnou a zvolate:
Diky 'Tobé, Zes nam otevrel oCi !

Tyto fadky kladu na srdce hlavné mladezi, naSi
nadéji a naSi budoucnosti.

oll

Jak spravné rohovali?

Jakmile se ocitnemje v ringu, t. j. v obrazeném misté
pro rohovani, pfrestdva pro nas existovati cely okolni
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svét a naS zrak musi stale sledovati soupefe a ani na
vtefinu jej nesmime spustili s o€i. NaSi mysl musi
ovladati pevnéa vira ve vitézstvi, i musime predevsim
divérovati sobé a to témér slepé. Musime si uvédomiti,
Ze ‘'vstupujeme do ringu, abychom vybojovali Cestny
zapas, abychom dokazali pohotovost, silu a sebevédomi.

vvvvvv

Nejdllezitéjsi véci pfi rohovani je spravny postoj
t. zv. stfeh rohovnidcy. Stavime se na obé& nohy roz-
kroémo za sebou tak, aby vaha celého téla byla stejno-
meérné rozdélena na obé& nohy. Toho docilujeme tim,
Zze v kolenou nohy mirné pokréime. To dodava nam téz
pruznosti, ale naprosto se musime vystfihali toho, aby-
chom neméli nohy blizko pfi sob&, nebot tim trpi stabi-
lita rohovnika, ale téZ nohy Siroce rozkro€mo drZeti je
stejné téZzkopadné jako obtizné.

V tomto postoji €i stfehu rohovnickém musime se
pohybovati za nejvétSiho napjeti svalstva nohou co pej-
rychleji, bud posuny, odsuny neb odskoky. Dobfi 10-
hovnici, ktefi maji ,vybornou techniku nohou" mnohdy
¢ini vypady, véc to obtizna ale dobrd. Rohovnici vénuji
nacviku techniky nohou velmi mnoho ¢asu a dlkladné
si zvykaji, aby nohy co nejrychleji poslouchaly rozkazy
z hlavy, aby mohly s mista stfelhbité zméniti situaci.
Byl jem svédkem toho, jak jinak dobry rohovnik byl
porazen jen pro slabou vykonnost nohou. Proto dobry
rohovnik 'dbd vSestranné o sprdavny nacvik nohou a
vénuje mu hodné Ccasu.

Ruce drzi rohovnik tak, aby kazdou chvili se mohl
braniti, ale téZ aby mohl zasaditi ranu. Ruka leva, ktera
je vice obrannou rukou rohovnikovou, drZzi se mirné
ohnuta ve sméru protivnikovy brady, pést pravé ruky
se umisti asi na 1 dmi od levé prsni bradavice; kryje
pak prava ruka Zebra, a pést s rukavici ma stejné blizko
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K obrané srdce i Zaludku. Takovému urrtisténi rukou
fikdme gard, ale ruce nesmi ani na chvili v tomto gardu
zdfevénéti, hybrz stdle s nimi pohybujeme (fintujeme),
abychom protivnika matli.

Rany vedeme pak pfimo, ale vZdy se sevienou pésti,
jinak bychom snadno vytkli sobé palec. Ddlezito je si
pamatovati, Ze po rané musime ihnedl s rukou zpét,
zde padd na vahu kazdy zlomek vtefiny, ktery by pak
mohl n&§ protivnik vyuZiti v nad$ neprospéch.

Jak 'jsem jiz shora uvedl, musi rohovnik v ringu
dbéti jen svého soupefe, a je-li tudiz pozorovan néjakym
obecenstvem, neexistuje béhem z4pasu pro néj, jinak
by to mélo v boji Spatné nasledky pro néj. Pokud se
tyce dalSich vlastnosti rohovani a rohovnik(, budou*
uvedena v nasledujici stati pfi pravidlech rohovani.

0ol

Nékolik momentl ze Zivota svétového
rohovnika Carpeniiera.

(Z ¢asop.: Sporfsmann, prel. H.)

Francouzsky rohovnik George Carpentier napsal do
jednoho sportovniho listu nasledujici pfibéh ze svého
Zivota:

»,Bylo to v listopadu r. 1938, kdyZz mi bylo 14 Iet.
Zapasil jsem se Salmonem v Maison Laffitte. Tento vy-
te€ny péstni zapasnik vyzval vSechny francouzské ro-
hovniky pod 45 kg vahy. Mdj pfitel a menager F.
Descamps vyzvani na moje jméno pfijal. Byl to mdij
prvni boj jako proffesiondl. Zapas odbyval se v Maison
Laffitte o c&astku 300 frankl, obnos to, ktery zdal se
mné znacny na tuto Stastnou dobu.
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Byl 'jsem pro chybu mého protivnika prohlasen vi-
tézem. Do desatého kola probihal zapas, v podrdazdéné
naladé. V tomto okamZziku v8ak udefil mne Saltnon
pfilis$ hluboko a ja upadl na zem. — Vyjednan zapas
odvetny, ktery odbyval se 30. listopadu 1908 znovu v
Maison Laffitte.

Byl jsem porazen a to bylo pro mne nejvétSim
pohnutim. Match trval 18 kol! UvaZovalo se, Ze podobné
namaha mdze zniCiti moje zdravi! Jest pravda, Ze to
byl 'boj velice tuhy. V 13. kole ranou do Zaludku vrzen
jsem byl na provazy a vyc€nival z ringu. Zvedl jsem se
a pokracoval v boji. Salmon ve 14. kole srazil mne na zem
podruhé. Descamps chtél mne zdrzeti od dalSiho po-
kraCovani iv zapase:

,Povazujete mne za zmoklou slepici", odpovédél
jsem mu. — —

TFikrate za sebou ,,Knock—tiown" v 15. kole, dva-
krat v 16! V tomto okamziku jeden z divakl zvolal
»,Dosti, vzdat se!" Obratim se a nejsa jeSté dosti zvykly
v ,ringu”, odpovédél jsem dosti prudkym slovem, ce-
hoZz nyni lituji. V 17. kole paddm znovu A4kréte. Byl
jsem u konce, ale chtél jsem ukonCiti 23 kol. Byl jsem
domyslivy na svoje sily, zatim jsem ale v ringu v 18
kole vravoral. Vrh! jsem se na mého protivnika, ale brzy
jsem Kklesnul. Bob Scanton, ktery o mne pecoval, skocil
do ringu, uchopil mne za ruku — -------

Ohéanél jsem se kolem, volaje, Ze chci zapasiti jeSté
dale. A kdyz Salmon, upoceny a zakrvacen, pfisel mne
obejmouti a prati k tak Cestné poradzce, uspokojoval jsem
se, odpovidaje mu v placi:

»Mohu vydrzeti az do konce! Pro€c mné v tom
moji opatrovnici prekazeji?" —

0o0ao
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Pravidla rohovnicka.

(Podle lorda Luxenburg |Komstery] ¢lena National
Clubu London.)

1 Ring ohranien je provazy. Kazda strana méfi
24 stopy.

2. Soupefi boxuji v lehkych stfevicich.

3. Za vitéze prohlaSuje zapasnika uvnitf ringu stojici
rozhod¢i. (Neni podminovacim pravidlem, aby vedle roz-
hod¢iho fungovali jeSté dva soudcové mfrno ring po
strandch stojici, nebot rozhod¢i pravo pfFislusi jediné
rozhod¢imu.)

4. Jednotliva kola (reprisy) zapasu maji trvati 3
minuty; pFestdvky jsou 1 minutové. (Podle stavajicich
zvyklosti byvaji reprisy Cili roundy po vzajemné dohodé
stanovovany nejCastéji 2 minutové.)

5. Soupef je porazen, nezvedne-li se po zvolani ,ti-
me*“ ‘(tajm) — (Cas). Toto pravidlo vztahuje se k za-
hajeni jednotlivych Kkol; jestlize totiz soupef b&hem pfe-
stavky odpocitajicc po zminéném vybidnuti Casoméfri-
cové <k daldimu kolu neni schopen se zvednouti, at z
pficiny jakékoliv, jest porazen.

6. Proti rozhodnuti soudcova neni protestu.

7. Soudce mé& po jedné vystraze pravo diskvalifiko-
vati soupefe, ktery boxuje neloyalné, t. j. bije dlani,
loktem nebo kotnikem, zapasi nebo clouma soupefem
na iprovazy.

8. jestlize jeden ze soupefl padne na zem, bud sla-
bosti nebo z kterékoliv jiné pfic¢iny, ma povoleno 10
vtefin, aby se zvedl. (Soupef vSak padly bez rany s
umyslem, nby se vyhnul Gtoku svého protivnika, budiz
prohldSen ihnéti porazenym. Soupef onoho k zemi sra-
zeného C¢ekd zminénych 10 vtefin na svém rohu. Jak-
mile k zemi padnuvsi se opétné vzchopi, pokraCuje se



17

v boji aZz do vyprSeni doty¢ného 3 (nebo 2) minutového
kola. Jestlize k zemi klesnuvsi nemidze po 10 vtefinach
zaliti hoj, jest prohl&dSen porazenym.

0. Jestlize boxer visi na provazech, aniz by nohama
spocCival na zemi, povazovan jest jakoby za srazeného
a na zemi leZiciho.

10. Béhem jednotlivého kola nesmi nikdo, ani se-
kundant tvniknouti do ringu.

11. Jestlize byl match predCasné skoncen pro néja-
kou ',vis maior“ (neCekanou nepfekonatelnou prekazku),
nréi soudce, jsou-li soupefi ochotni z rohu se utkati v
zapase na jiném misté.

12. 'Rukavice musi byti nové, normalni a nejlepsi
kvality.

13. Muz, ktery padne na kolena, poklada se za, ja-
koby srazeného na zem. (Taktéz dotykali se rukou zemé.)

14. Soudce ma pravo v pfipadé, Ze jeden ze soupefd
jest uplné vycCerpan, preruSiti utkani a prohlasili druhého
vitézem.

15.Jestlize pfijdou corp a corp posice (do k¥izkl),
maji se pustiti a nesmi se dfive biti, dokud nemaji rukou
Uplné volnych. (Corp a cog> Cili ,.clinch® jest dovolen,
nikoli vSak v této posici se biti). RovnéZz jest zakazano
pridrzeti si rukou soupefe a druhou mu davati rany.

Rohovani ma svych 7 tfid, které se déli na:

Il tf. vaha m Ui, , od — do 52-1 I<g
n « pérovda . . . . , B2T y 95-27
m. ., lehka ... . 55-27 , 60-25
V. »E — L . 60-25  64-33
V. oy « stfedni . . . . , 6433 , 71-57 W
VI, lehkotézka . . . , 71-57 , 79-275
\/1 R » t8zka . . . . pfes 79 275 kg.

Ve

<PEXVSKA

BRNO



Tato pravidla boxu jsou mezinarodni a uzivana
ode vSech péstnich zapasnikd. Jsou uspofadana tak, Ze
davaji 'moznost zvitéziti i 'fysidky slabSimu rohovnikovi,
kdyz ovlada lepSi techniku a vynika inteligenci. Témito
pravidly imizi veSkerd surovost v boxju! a sport tento stavéa
se pfistupny kazdému a zadhy ziska i u naSeho obecen-
stva obliby. —

1# e 0(jgfp Cigaro>+ ILIMP9e jfp CXEBT) + tUBfd OINBHTD. CICTD9 CUBMD* CUSTOtfjgpc| © |

Boxova Skola

S. K. Mor. Ostravy

Cviceni kazdou stredu
v 8 hodin vecer.

Rohovani vyucuje sam mistr
-3 = V. FIRLA. -

PFihlasky v Hefmanské Skole.

Iftl====

EZza Sonntag:

Rohovnicky sport v Ceskoslovenské
republice.

V posledni dobé pocina se sport rohovnicky ujimat*
i u nas. Dluzno vSak doznati, 7ze plida pro tento sport
neni u nas jeSté daleko tak pfiznivad jako tomu je u
narodd zapadnich. My, Slované, nejsme povahové tak
tvrdi, abychom mohli se s laskou vénovati sportu, ktery
pfedpokladd tuhost a nepoddajnost jak télesnou tak i
duSevni. My jsme pfili§ mékci a radi ustoupime, nez
bychom se dali s veSkerou silou a sebevédomim v boj.



19

Tato slovanskd poddajnost je ndm v Zivoté naSem Kk
velké 'Skodé a proto vitdame kazdy prostfedek, ktery
aspon castecné zméni naSi mladez ku prospéchu budouc-
nosti 'naseho naroda a statu.

Rohovnic¢ky sport je dllezitou slozkou télesné kul-
tury, kter& nam v dohledné dobé& vychova generaci
novou, tuhou, nepoddajnou, silnou, ktera bude v tézkém
zdpase na svétovém foru nés hajiti s nejvétsi silou a
odhodlanim. Jen se zdravou a silnou mladeZzi uhajime
své postaveni ve stfedni Evropé, jakoZ i na celém svété
vlbec.

Proto (dik vSem, ktefi se zaslouzili o rozSifeni ro-
hovnického sportu u nas, zejména naSim milym kraja-
niim 'Ameriéarnﬁm, ktefi prvni seznamili nas s ringem.

Nejlepsi rohovnit¢ky sport soustfedil se v Praze, a
nemalou 'zdsluhu o to ma Hojerova Skola télovychovna,
ktera (vystoupenim svych zakd rozvifila zajem vefejnosti
0 box. Jeji péci uspofadano bylo v Praze nékolik rohov-
nickych 'mnichd, které razem ziskaly obliby mezi obe-
cénstvem.

Vynikajicim 'Cinitelem v Sifeni boxu mezi dospélou
mladezi jest Y. M. C. A Toto sdruzeni Americanl
propaguje box ve vojenskych domovech mezi vojaky,
jakoz i seznamuje obecenstvo s ringem na hfiStich a
zdvodech. Mnozi Zaci Y. M. C. A odnesli sobé pochvaly
1 ceny (za vynikajici vykony v rohovéni.

Nyni zavadi se rohovani téZz do klubl athletd, jako/
i do sportovnich Kklubd vidbec. Schazi bohuzel dosud
osvédCeni ucitelé, ktefi by tento sport opravdu syste-
maticky ipestovali a ucili.

Ale téZ i jednotliva-—sportovci zaslouzili se o pro-
pagovani boxu. Tak péci vinohradského velkoobchod-
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nika pana Cerveného byl z jara 1019 uspofadan v Praze
velky box—match, pozoruhodny tim, Ze na ném vybo-
jovano bylo mistrovstvi republiky mezi Frank-Rosseni
(RGzickou) a Cechoamericanem Joe Jahelkou z Kladna,
v némz Jahelka zvitézil (match konal se v kvétnu 1920)
a nese dnes titul mistra republiky. K odvetnému zapasu
mezi obéma stejné sympatickymi rohovniky dojde asi
letos z jara nebo v Iété. Oba pfipravuji se pilné jiz nyni
k tomuto prvotfidnimu matchi, ktery bude sportovni,
sensaci celé jarni saisony.

Mistr Jahelka zfidil na Kladné rohovnickou $kolu,
kterd uvedla jiz do ringu dobrého Tesafe. V Praze vy-
stupuji rohovnici dobrého jména i Skoly: Hofreiter, Jerry
Havlik, Charles Wichera, u nas na Ostravsku rohovnik
Véclav Firla, ktery rovnéZz zafizuje Skolu télovychovnou
a tusim, Ze najde u nas dosti porozuméni pro tuto véc.
Na Ostravsku jsou dosti dobré podminky pro péstovani
sportu vibec, pro rohovani pak velice dobré, jen musi
snahy jednotlivcl o rozvoj boxu najiti dosti dobré vile
a podpory v kruzich sportovnich. Vice soustfedénosti
by neSkodilo, d& se pak vykonat daleko vice prace a
pomérné za men$ich nakladl i méné namahy.

Vy to zde snad ani nepozorujete, ale z Prahy se
jinak 'divame na Ostravsko, neZz v misté a pfirozené'
spiSe spozorujeme to neb ono. Jelikoz vim, Ze tato bro-
Zura bude hojné cCtena sportovci, nevahal jsem Fici téch
nékolik slov, snad ty kruhy, jichz se to tyCe, porozumi,
/e chceme-li sportovné dost zaostalé Ostravsko pozved-
nouti na vys$$i stupen sportu a télesné kultury vdibec,
Zze k tomu bude tfeba snad méné schlizovani, ale vice
¢ind. —

Konstatuji vSak se zadostuCinénim, Ze nékteré spor-
tovni kluby na Ostravsku pochopily mimofadny vyznam
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boxu a zavadéji jeho vyucovani do Ffadného programu
vycviku svého Clenstva. Propagatory rohovnického uméni
pak ujistuji, Ze brzy dostavi se vysledky jejich Gmorné
prace, se kterymi budou zajisté spokojeni nejen oni, ale
téZ veSkeré sportovni obecenstvo a nejvice mladi rohov-
nici sami.

Pfi péstovani rohovnického sportu otevird se uci-
teldm jeho Siroké pole pdsobnosti na mladez, i mozno
zde vypéstiti vedle silného a krasného téla téZz pevny
a neoblomny charakter.

2e iv Praze je box silné péstovdn mezi studentstvem,
to dokazuje, Ze intelligentni dorost spravné vystihl vy-
borné vychovné stranky boxu a vénuje se tomuto sportu
pfimo naruzivé. Cim veétSi intelligence, tim jemnéjsi je
bystry rozum, rychlé rozhodovani po pfipadé fintes (lest,
Uskok). —

Shrneme-li zpravu o rohovnickém sportu v Cesko-
slovenské 'republice, tedy mlzeme Fici, Ze je teprve v
pocatcich, ale postaven na zdravych zakladech, i mlze
se slibné vyvijeti a vykonati své kulturni poslani tim,
Zze nadm vychova novou, zdravou a spartanskou mladez.
Silné mladezi patfi budoucnost, Ve znameni
tohoto 'hesla pracujte!

1pl

Na uvazenou mladezi.
Mladi prFatelé!

Cetli jste tuto broZuru. Mnohé z toho vam bylo
zndmo, ale téZ mnohé véci jste poznali a doufdm, Ze k
vaSemu prospéchu. Kolik vas bude, ktefi zaCnete, nebo
budete pokraCovati ve vycviku svého téla, kolik vas bude



tak Stastnych a poznéate tu starou a osvédCenou pravdu,
Ze ve zdravém téle zdravy duch'. At jiz se rozhodnete
jakkoliv, jedno zlstane nam jasno, Ze totiz naSe mladez,
tak zni¢end svétovou valkou, jen téZce se odpoutd od
hostinskych mistnosti a taneénich sali a malo bude
téch, ktefi vyhledaji pFirodu, aby té&Sili se z jeji krasy,
aby tam Cerpali nové sily k Zivotu a uvéfili v lepsi,
Stastnéjsi budoucnost. Malo jich bude, ale budou pfece.

A téch nékolik jednotlivci—idealistl, ktefi chtéji s
nami se tésSit z krasna tohoto svéta, ti jsou nam zadost-
ucinénim za naSi praci a jsou zarukou, Ze jejich p¥iklad
najde po cCase pFece nasledovniky. KéZz bychom se ve
své vife nesklamali!

Mladezi! Volame vas do Ffad sportovcl, chceme vas
za vedeni dobrych ugcitell privésti na vy$Si stupen té-
lesné i duSevni dokonalosti, chceme z vas udélati nové
lidi, ktefi by svrhli se sebe kletbu vale¢ného materialis-
mu, 'a oddali se z laskou pfirodé, ji milovali a tim i
poznavali, 7e poslani Clovéka na tomto svété je jiné,
nez hlasala valecnd moréalka.

PFfijde jaro; nuze, at jest meznikem ve vaSem Zivotg,
zaroven s probouzejici se pFirodou probudte se i vy k
novému Zivotu; ruku na srdce, hlavu vzhdru a slibte
sobé samym, Ze budete a chcete byti dokonalejSimi lidmi.

Je zalostno pohledét, jak vaSe Fady mladych a na-
déjnych bojovnikl, se musi v mladém véku rozlouditi
s Zivotem a svétem proto, Ze jste vcas nedbali o ucho-
vani svého zdravi a Ze jste na lehkou véahu brali tento
Zivot. Vim jak je téZko mnohému, Ze musi odejiti ze
Zivota aniZz by poznal jeho krasu a cenu. A mnoho slz
by si uSetfily matky, kdyby vcas dbaly o fadnou téles-
nou vychovu svych déti.
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Apeluji hlavné na délnickou mladez a studentstvo,
aby tyto dvé hlavni slozky naSi mladeze oddaly se s
laskou sportu vibec a hlavné nejdokonalej$imu Sportu:
rohovani. Volim proto rohovani, protoZe pfiprava k né-
mu je tak v3estrannd, Ze Z4dny jiny sport se nevyrovn
vysledkem svym boxu.

Bylo by vSak chybou, kdybyste slepé véfili tomu,
co zde z vlastni zkuSenosti predklddam. Poznavejte sami
kde je pravda, hledte z vaSi zkuSenosti pfijiti sami k
tomu poznani, se kterym vas dnes seznamuji. Mné se
nejednd o to, abyste mechanicky papouskovali to, co
zde napsano, ale Gcelem téchto Fadkd je, abyste sami
uvazili, ijaky Zzivot je lepSi a slibngjSi a v Cem mate
hledat uplatnéni svého Zivota a svého poslani jako Clo-
véka vibec.

Pratelé! Jsem presvédCen, Ze mnozi budete néasledo-
vati naseho prikladu, véfim ve vasi silu vile, a ve vase
Cisté, nezkazené mladi. Bude nas sportovce téSit, kdyz
oZivite naSe hrFisté, kdyZz vas uvidime ve volné pfirodé
u vody a na slunci. Cily ruch musi ovladnouti vase télo
i mysl. —

Pfiroda vam dala Zivot, pfiroda vam ho uchova,
nuze Zijte pro ni a Zijte s nil —
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