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Uvod.

V dobé, kdy pfibyva motorovych vozidel
den co den, zdd se pokus o propagaci turi-
stiky na kole ne-li smésnym, tedy aspof ne-
casovym. Ve skute€nosti maji se véci jinak.
Pfedné jsou motorova kola a vSelijaka ta
mald a nejmens$i auta a cyclecary pres to, Ze
se 0 nich tvrdi, Ze se prodavaji za lidové
ceny, v nékupu i provozu jesté tak draha, ze
jsou u nas dostupna sotva jednomu ze statisice.
Ale i kdyby jejich ceny klesly neoCekéavané
tak znacné, Ze by si mohl i u nas kazdy
druhy ¢lovék koupit automobil, nepozbyla by
turistika na kole svého vyznamu a pdvabu.
PFedné proto, Ze jest jizda na kole skuteCnym
sportem ve smyslu télesného pobybu, za
druhé proto, Ze motorové vozidlo, zvané také
krédlem silnice, jest zéarovefi jejim otrokem,
jsouc na ni odkazano. Kdezto cyklista neni na
silnici vazan, mdZze jezditi sméle po polnich
a lesnich cestach a péSinach a mlze konecng,
odhodlé-li se delsi dobu kolo vésti, po pfi-
padé i kousek nésti, vniknouti se svym do-
pravnim prostfedkem skoro vSude, kam se
jinak dostane jenom turista péSi, cesty vy-
slovené horské ovSem vyjimaje.

Na Javofing, na Pustevnach, na Deuviti
skaladch se ovSem cyklisté nehemZi, ale ne-
jsou ani tu vzacnosti a Spatné by rozumél
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turistice na kole, kdo by je mél za blazny.
Ovsem, zjevil se motocykl i na Snézce a ne-
davno projelo auto celym hfebenem Krkonos,
ale tu Slo vyhradné o cesty reklamni, nikoliv
0 turistiku. Soukromy majitel se neodvazi
vydavati motor, péra a pneumatiky svého
motorového vozidla takovym zkouskam, ne-
hledé ani k tomu, Ze motocyklovy vylet ua
Snézku predpoklada fidice mimofadné vy-
spélého.

Vylou€ime-li tedy z oboru turistiky na kole
tury vyslovné horské, nebo feknéme snad
jesté presngji horolezecké, mzeme skoro fici,
Ze turistika na kole v sobé spojuje krasy
1vyhody turistiky pési s pfednosti rychlejsiho
pohybu na dobrych cestach. Tim stava se
denni akeni radius turisty 1a kole nepomérné
vétSim nez je akcni radius turisty pésiho, aniz
pfi tom pozbyl cyklista vyhod pé3akovych.

Dnes, kdy turistika ozivla, u nas vlastné
bylo by hfichem zanedbavati turistiku na kole,
kterd vSem, kdo chtéji v pomérné kratké
dobé poznati vétsi oblast zevrubné, nebo kdo
chtéji za kratkou dobu zcestovati delSi trat,
poskytuje v8echny vyhody k poznani nej-
vzdalengjsich Césti vlasti i ciziny, neodlucujic
je pfi tom od tésného styku s pFirodou a
lidem. Proto prorokuji turistice na kole stejny
rozmach v nejbliz8ich letech, jakého se dozila
po pfevratu turistika pési.



Kolo.

Bylo by zbyte¢né popisovati zevrubné
konstrukci kola. Dlouholety vyvoj standardi-
soval formy kola do té miry, Ze vSechny —
a to dosti hojné — pokusy, nahraditi nyngjsi
obvykly model jinym, skon€ily nelspéchem a
kolo zlistava jiz po desitileti stejné, nepfihli-
Zime-li k nepatrnym zménam podruznym.

Cyklista-turista, odhodlany cestovati neje-
nom po dobrych silnicich — pokud u nas
dobré silnice vlbec méame! — nybrz i po
cestach polnich, lesnich, po péSinach a mnohdy
i mimo vlastni cesty, nesvéfi se kolu lehce
stavénému, polozavodnimu, nybrZz vybere pro
svou potfebu mohutné stavéné kolo cestovni.
Nelekejme se jeho domnélé velké vahy. Rozdil
mezi vahou kola polozavodniho a silného kola
turistického je tak nepatrny, Ze pfi turistické
vyzbroji, jakou na delSi cestu nutné sebou
musime voziti, viibec nerozhoduje

Kolo se silnym ramem, svafenymi spoj-
kami, mozno-li dvojitymi rafky, dvojitymi
vidlicemi a dvojitymi Spicemi jest idealem
turistického kola; jeho vys$3i cena a vétsi vaha
se nahradi zahy, protoZe snese bez poskozeni
i nerovnéjsi cesty a néjaky ten prudsi néraz,
mozny i u nejopatrnéjSiho cyklisty. Volime
tedy pro turistiku z&sadné kolo nejpevnéjsi a
vylou¢ime vSecku zbyte€nou paradu, ktera se
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nesrovnava se strojem, uréenym k sluzhé
turistické.

I pro velkou ndmahu sta¢i kolo s jedno-
duchym rédmem. Jediné jezdec mimoradné
tézké vahy pouzije snad kola s ramem vy-
ztuZzenym pfFi€ni rourou, kterou tovarny umi-
stuji na rdznych mistech. Vyska ramu nefidi
se vySkou postavy jezdcovy, nybrz délkou
jeho nohou. Volme vzdy ram tak vysoky, aby-
chom nemuseli zbyte€né vysoko stavét sedlo,
na druhé strané vSak pamatujme, Ze kolo cel-
kem nizce stavéné jest pohodIngjsi nez kolo
vysoké, protozZe je stabilngjsi.

Vétsi péci vénujme volbé dobrého sedla.
Sedlo budiz pohodIné, dobfe pérované. Zmir-
nuji se tim narazy nerovné cesty a zamezuje
otlaCeni sedacich casti téla, které mnohdy
mize dokonale zkaziti na dlouhy cestach po-
Zitek nejkrasnéjsi krajiny a nejhladsi silnice.
Ze zdravotnich divodd kupme sedlo podél
rozdélené Zlabkem. Postaveni sedla budiz vo-
dorovné, protoze tak jizda na ném nejméné
unavuje ruce, o Fiditka oprené.

Z téhoz dlvodu
opatfujeme turistic-
ké kolo pneumatika-
mi nejvétsiho profilu
s nejlepSimi duSemi.
Pneumatiky zesile-
né. opatfené na po-

vrchu vroubky, jsou nejlepsi. Balonové pneu-
matiky zmocnily se jiz i motocykll, uvidime,
dostanou-li se i na kola a osvéd¢i-li se na nich.

Nebude-li na nich jizda vyZzadovati vétsi Sla-
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co znamenaji pravidelné pfimofské vétry, ne-
odvazi se ani jinam s velkym prevodem.
Vhodny prfevod lezi — podle sily jezdcovy a
krajiny, kterou se cestuje — mezi Cislem 60
az 70, pfi ¢emz méam 70 za maximum, od
néhoz radéji zrazuji. Jiz vétsi vaha turistického
kola, dlouhé hodiny jizdy, vaha zavazadel atd.
jsou prFiciny, které €ini mensi pfevod zadoucim.
| cyklista, ktery opatfi své kolo néjakym dvo-
jim pfevodem ucini dobfe, zvoli-li normalni
pfevod maly, aby po zapnuti mensiho mél —
jesté mensi. Z nabojd o vice pfevodech budiz
vzpomenuto pFedev§im anglického naboje
Sturmey o tfech pfevodech, z nichZ prostfedni
jest normalni a v pfimém zabéru, jeden vétsi
a jeden mensi a ndboje s dvojim pfevodem
Torpédo, u nas dosti rozsifeného a zndmého..
TutéZz nabu s ¢tyfnasobnym prevodem nedo-
porucuji; je pFili§ téZka a sloZita, mechanismus
pomérné slaby a pfi mozném poskozeni ne-
najdeme tak rychle mechanika, ktery by ji
uvedl do poradku.

Loziska vSech os volime vyhradné t. zv.
nezéaprasna, t. j. uzaviena, kterd& mozno na-
plniti konsistentnim mazadlem a jichZ netfeba
ani na dlouhé cesté Cistiti a mazati. Nevnika
do nich ani prach ani voda za deSté. Obycejna
loZiska jsou dnes uz pfekonanym vyrobkem
a pro turistu trapenim. Znecistuji se prachem,
blatem i de$tém, nutno je co chvile prolévati
benzinem neb petrolejem a denné mazati —
a¢ bez valného vysledku, protoZze olej z nich
po nékolika obratkach kola zase vytece.



NejlepSi Fiditka pro turistické kolo jsou
rovna, tedy neohybana ani doll ani nahoru.
Rovné fFiditko, spravné pro velikost jezdce
postavené, je nejpohodInégjsi, zaruCuje spravné
sezeni, ani pFili§ vztyCené ani prilis sehnuté,
neunavuje rukou, protoZe na ném nelezime

celou véhou téla a mi-
mo to méa tu vyhodu,
Ze se na néj da leccos
pohodlIné naloZiti.

Drzatka fiditek volme tlust4, korkova, d¥e-
vénd nebo kozenad. Drzatka gumova, v po-
sledni dobé& oblibend, se pro turistu nehodi.
Jsou tenka, ruka se na nich unavuje, dostava
kfe€ a lepi se. Cim méné celuloidovych
krouzk( na drzatkach, tim lépe, protoze tim
déle zlstava drzatko celé: celuloidové krouzky
se pfi kazdém narazu ulamuji.

Turistické kolo musi miti ovsem blatniky,
protoZe si turista ani cestu ani pocasi nemUze
vzdycky vybirati. Vaha blatniku je nepatrna
a volime proto blatniky nej-
SirSi. Blatnik pfedniho kola,
prodlouzeny vpfedu pFed hla-
vici 0 deset az patnact em,
uSetfi mnohy stfikanec blata
neb vody do obliceje. Je-li
kolo opatfeno jenom proti-
Slapaci brzdou, moZno pro-
dlouziti blatnik bez obtizi,
rovnéz, je-li pomocna brzda
na pfednim kole vytvofena v
podobé podkovovité, acinku-
jici na réafek (brzda Bowde-
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nova), protoZze pak prodlouzeny blatnik svymi
Celistmi objima. Stejné dualezito jest opatfiti
blatnik pfedniho kola na jeho zadnim konci
Sirokym koZenym chytacem blata, sahajicim
skoro az na zem. Uchrani boty, puncochy a hla-
vici kola od prachu a blata. Tyto chytace
mozno koupiti také odnimatelné. Pro¢ nesaha
blatnik zadniho kola vzadu hloubégji, je tajem-
stvi fabrikantd, nad nimz si marné cyklisté po
nékolik desitek let 1d&maji hlavu ...

Pedaly volme s gumovymi vloZzkami. Zmir-
nime tim tlak na nohu a uSetfime podrazek.
Zubaté pedaly Zelezné unavuji vice, nez by-
chom si mysleli a zni€i podrazku za kratkou
dobu. Klipsy na $pi¢ky maji vyznam vice pro
zavodnika nez pro turistu; ale drzi nohu
pevné na pedale, zejména iv terénu nerovném
a dovoluji kone¢né pfi delSim stoupaniit. zv.
»tahani«. Nebezpeci, které se jim kdysi pfipi-
sovalo, Ze by totiZ v nich mohla pfi padu
z(stat vézet noha, je praktickymi zkuSenostmi
vyvraceno. Ale nutné pro turistu nejsou.

Velmi dobrou pomdckou pro turistu na
kole je podpéra. Mnohdy neni v kraji nic, o co
bychom kolo opreli a neni vzdycky pfijernno,
musime-li kolo, zejména ise zavazadly, klasti
na zem. Také malé opravy konaji se na kole
stojicim pohodInéji, nez na lezicim a chceme-li
cestou dobyti néco ze zavazadel, je to snad-
néjsi a pohodInéjsi, mlze-li se tak stati ukola
postaveného. Podpéra vazi nékolik dekagramu
a upevni se na levé zadni vodorovné vidlici.
Zvednuta a zasunuta do pérované svorky,
nevadi ani pfi jizdé ani pfi naskakovani;
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sestoupime-li s kola, sta€i postaviti podpéru
jedinym hmatem kolmo a kolo stoji kdekoliv
dostatecné pevné.

Je podivno, jakou antipatii maji cyklisté —
a to i turisté — proti svitilné. Zda se jim, ze
je jeji vaha tak ohromna, Ze se radéji uvadgji
v nebezpe€i, Ze budou muset kolo pfes celé
mésto po tmé vést nebo nékolik kilometrl po
silnici jet hlemyZzdim tempem, neZ by ji za-
vésili na pfislusny nosi€. Turista, a¢ upra-
vuje svij denni program tak, aby jesté za
svétla stihl nocleh, nemé se bez dobré svitilny
poustéti na cestu. Nepfedvidanych pficin
zdrzeni jest mnoho a neni radosti Slapati bud
péSky nebo jeti velmi pomalu a Casto seska-
kovati a naskakovati, jedcme-li neznadmou
cestou a v nezndmém kraji. Také moZné né-
jakd ta mald oprava na kole se provede
rychleji za svétla nez bez ného. Kromé toho
jest silninim Fadem pFedepsdno, aby bylo
kazdé vozidlo za temnoty osvétleno a pro-
hfeSujeme se proti platnym Faddm, jedeme-li
za tmy po silnici na neosvétleném kole. Radny
ob¢an dodrzuje vefejné pfedpisy bezpe€nostni
bez vyjimky.
tilna acetylénova. Elektrické svitilny, pohanéné
kolem samym, jsou sice velmi ldkavé,™ avSak
sviti nejméné tenkrate, kdy jich nejvice po-
tfebujeme: totiz, jsme-li nuceni jeti zvolna.
Zastavime-li, nesviti vlbec. Jejich svitivost
zavisi na rychlosti kola. Prdvé na mistech
nejistych, kde musime tempo zvolniti, mame
svétla nejméné a zastavime-li, abychom pro-
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vedli néjakou opravu nebo podivali se na
mapu, nesviti vibec. F.lektrické svitilny s ba-
terii maji zase svétlo pfFili§ slabé, které se
svétlu acetylénovému nevyrovna. Acetylé-
nové svétlo jest jasné, sviti za jizdy prudké
i volné i za klidu a jest tak silné, Ze s nim
mozno i za naprosté temnoty pokraéovati
dobrym tempem. Jde jen o to, abychom koupili
svitilnu dobrou, solidné konstruovanou a dobfe
pérovanou, aby na kole neStérchala. Udrzu-
jeme-li ji pak vzdy v pofadku, nenechavame-li
v ni zejména zbyte¢né dlouho vodu a rozlo-
zeny karbid, proCistime-li ¢as od Casu hofak,
nebudeme s ni miti nikdy nepfijemnosti. Karbid
i C4stecné rozlozeny hned vysypme a naplfime
svitilnu novym. Vodu ve svitilné sebou ne-
vozme, naplime nadrzku teprve tehdy, kdyz
vidime, Ze hude nutno rozsvitit. Nic si z toho
nedélejme, vezeme-li jednou vyjime&né €trnact
dni svitilnu sebou aniz jsme ji rozsvitili; ne-
mame-li ji sebou, jisté toho budeme litovati.
Osud je zlomysiny a ma velmi mnoho smyslu
pro humor.

Umisténi svitilny jest véci vkusu. Ale hla-
suji rozhodné pro svitilnu na hlavici kola, kde
se mi zd4 byti Iépe umisténa, neZ nékde v po-
lovici pFedni vidlice nebo dokonce na ose
pfedniho kola. Z hlavice sviti nejdale, protoze
je zdroj nejvyse, je mezi jizdou pfistupna a
mdzeme pfitok vody snadno regulovati. Velmi
dobré jsou svitilny, sestrojené po zplsobu
svitilen pro motocykly — dokud nebylo na
nich osvétleni elektrického — u nichz jest
vlastni reflektor a hofak oddélen od nadrzky
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na karbid a vodu a spojen s ni gumovou
hadici. Reflektor je tu lehky, neni nebezpedi,
Ze se jeho péra zlomi, jak se nékdy stava
u svitilen jednotnych, jsou-li téZké a naplnéné,
kdeZto nadrzka se upevni na rdmu nehybné.
Nutno vSak hledéti k tomu, aby hadice byla
vzdy v pofadku, aby se nikde nezaklesla a
aby se z nastr€ek nesesouvala.

Zavazadla.

Turista, vydavajici se na kole na nékolika-
denni, ba snad na nékolikanedélni cestu, ne-
mlze byt bez zavazadel. Primysl, zabyvajici
se vyrobou cyklistickych potfeb, pFehlizi, ze-
jména v nasich zemich, tuto ddlezitou otazku
skoro docela. Nejen Ze obchodnici nedovazeji
praktickych pomtcek z ciziny a Ze na$ pra-
mysl nepfemysli, co by praktického vyrobil,
ale ani tolik dobré snahy nemd, aby aspon
napodobil, co v ciziné v tomto sméru dobrého
a praktického bylo vyrobeno. Musime si proto
otdzkou, jak umistit na kole zavazadla, ldmat
hlavu sami a zkouS$et tak dlouho, az padneme
na néco, co se ndm osvédci.

Sotva bude se hoditi kazdému, co naslo
obliby u toho nebo onoho. Popisuji-li tedy
zafizeni, ua kterém jsem prestal po vSemoz-
nych pokusech, zacinajicich braSnou, zave-
senou do ramu, pfes baliky na Fiditkach a
jesté vétsi baliky na nosi¢i nad zadnim kolem
az kone€né po ruksak, €inim tak s védomim,
Zze sotva dojdu nadSeného souhlasu vSech
cyklistl-turistd. Ale ujistuji, Ze jsem spokojen
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a Ze zatim nemé&m némitek. Bradna v ramu
pfekaZzi pfi Slapadni a opird se o ni vitr.
Ruksak, ktery celkem nevadi pé&Simu turi-
stovi, je velmi nepfijemny cyklistovi, protoze
nasledkem jeho naklonéného postaveni se mu
ua zada zrovna prilepi. Na Fiditko se toho
mnoho nevejde a naloZime-li ndklad na néjaky
ten nosi¢ nad zadnim kolem, nevidime,
mame-li jej jeSté sebou a mnohdy se pfi na-
skakovani na kolo pfes takovy velbloudi hrb
nohou ani nedostaneme. Mimo to maji vSecky
tyto soustavy spoleCnou vadu, Ze kladou

bilitu a to je zejména pfi delS§im vedeni kola
velmi nepfijemné.

RozfeSeni, které jsem kone€né naSel, neni
pGvodni. Odkoukal jsem je motocyklistim.
Osvédcilo se i na kole. Na nosi¢ nad zadnim
kolem, ne pfili§ dlouhy a lezici tésné nad
blatnikem, opfeny dolG postranni ty&i o osu
zadniho kola, zavésil jsem par t. zv. paktaSek,
jakych uzivaji kavaleristé na sedle. Sta¢i dati
kozeny pés, drzici obé brasny pohromadé,
zkratiti a ponékud rozSifiti a opatfiti femin-
kem k upevnéni. Mimo to doporucuji tento
spojujici pas podsit a vystlat kusem cervené
gumové houby, jakou mozno v obchodech
gumovym zbozim koupiti velnii levné ve
vSech velikostech; délkach, Sifkach a tloust-
kach. Llim se zamezi, aby se spojujici kozeny
pas tak rychle neprodfel a mimo to gumova
houba »péruje« a zmirfiuje otfasani braSen
a jejich obsahu. Spojovaci pas pfipevnime
femenem na horni ¢ast nosice, brasny samy
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pak pfipneme feménky — které nutno na
vhodnych mistech dat naSit — na podpéru
nosiCe, po pfipadé i na zadni vidlici. Polohu
braSen vyméfime tak, aby o né pata nohy
nezavadila, ani kdyz jest noha pfi pfislusSném
postaveni pedalu nejvySe a nejvice vzadu.
Tak jsou brasny pevné upoutany, aby se
neklatily dopfedu a dozadu nebo od kola
neodletovaly a zase se nedotykaly $pici kola;
visi po obou stranach zadniho kola dold. Tim
je téziSté zavazadla prelozeno co nejnize a
zavazadlo nevadi a nepfekazi.

Paktasky vyrabéji se ve dvou velikostech,
obyCejné vojenské a néco mensi, t. zv. dl-
stojnické. Volme podle své potfeby, ac
myslim, Ze mensi vzor posta¢i. Nejsou levné,
ale jsou z nejlepsi kbze, bud hovézi nebo
vepfové. Pojmou dosti znacné zéasoby vseli-
jakych potfeb, umime-li pékné skladati. Véci
v brasnach jsou na cesté proti prachu i desti
chranény a pfi kazdé zastdvce pohodiné pfFi-
stupny. Do braSen se vejde dvoji préadlo,
nezbytné toiletni pomdicky, platéné stfevice
s podesvi z bdvoli kiize — neocenitelné po-
hodli a odpo€inek pro nohu! — a je$té spousta
maliCkosti, které turista podle svého vkusu
s sebou réad vozi. Také zasoba fotografickych
filmG se mi lam vejde a jesté nejsou brasny
preplnény.

Nahoru na plochu nosi¢e (nad zadnim
kolem) upeviuji nepromokavy platény kabat,
nesprdvné lyZzafskym zvany. Abych jej ne-
musel femenem pfFili§ stahovat a jej tak pfed-
Casné nezniCil a aby se zbyte€né nezaprasil,
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vkladdm jej do podlouhlého pytle z nepro-
mokavého platna. Pytel jest dole opatfen
koZzenymi poutky, kterymi se provléknou
feménky a témi se pytel upevni na nosici.
StaCi pak vloziti do pytle pékné slozeny
kabat, pytel zavfit naSitymi feménky, aby byl
kabat chranén pred prachem a neztratil se.
ProtoZe cyklista jezdi za horkych dnl bez
kabatu a pfece bez ného se na cestu nemdize
vydat, nutno pamatovat také na jeho umi-
sténi. Davam jej na fiditko. Nosi¢ zavazadel,
ur€eny k upevnéni na fiditko, jest vSeobecné
znam. Na tento nosi¢ pfipnu podobny pytel
z nepromokavého platna jako na zadni nosi¢
a do ného vlozim slozeny kabat. Nemusim jej
tedy stahovati femenem a zbyte€né mackati
a mohu v jeho kapsach leccos nechati, bez
obavy, Ze to ztratim. Vyklouzne-li co z kapsy
kabatu, zdstane to v pytli. Na vnéjsi stranu
pytle dal jsem naSit jeSté plochou platénou
kapsu na zapnuti, do niz vkladam pravé po-
tfebnou mapu, aby byla pohodIné pfi ruce.
Ram zlstdva Uaplné volny. Mohu tedy
kdykoliv polozit kolo na rameno, musim-li je
nékde del3i kus cesty nésti. Mimo to zavésuji
do ramu na horni vodorovnou rouru foto-
graficky stativ v silném koZeném pouzdre.
Stativ v pouzdfe mozno pfipnouti také podél
vidlice pfedniho kola, je-li pouzdro opatfeno
dosti pevnym dnem. Mozno pak stativ kdy-
koliv vyjmout, aniz bylo nutno pouzdro od-
pinati. Fotograficky stroj neddvam nikdy na
kolo. Jednak je to zpravidla nejdrazsi cast
vyzbroje cyklisty-turisty, od niZ neradno se

16



odluCovati a pak stalé otfasdni na kole
neposlouzi ani nejpevnéjSimu fotografickému
stroji a jeho jemnéjSim soucastkdm. Nosim
proto fotograficky stroj vzdycky na téle, které
nejdokonaleji za jizdy »péruje«, prevéseny
pres rameno a pfipjaty pasem k télu, aby
neodletoval. Desky, jsou-li dobfe zabaleny,
mozno umistiti v braSnach. 'Nevaham raditi
cyklistovi, aby si zvykl fotografovati na fil-

mech, jejichz doprava na kole i vyména na
cestach jest nepomérné pohodInéjsi, o rozdilu
ve Vvéaze ani nemluvé. VAazit tucet desek
zrovna tolik, jako devét tuctl film0 stejné ve-
likosti. Namitky proti jakosti filmd, Gerpané
ze starych dob, nejsou dnes jiz oddvodnény,
protoze vyroba filmi jakost desek dostihla,
v mnohych smérech i pfFedstihla.

Jde-li o cestu dlouhou, konanou podle
pevného programu, poSleme si ovsem mimo
zavazadla na kole upevnéna, néjakou krabici
poStou poste restante na urcita mista. Vy-
ménime tam pak spotfebované zasoby za



Cerstvé a poSleme krabici na dalsi misto
uréeni nebo pfimo domd. Cinime-li tak, ne-
opomeiime si doma opatfiti postovni pra-
kazku u své doru€né posty, abychom snad
neméli s vydanim zasilky obtizi. PoStovni
prikazku opatfi listono$, stoji K& 5—, a platf
i pro posSty v ciziné.

K vyzbroji turistického kola na delSi cestu
nélezi pfedevsim hustilka. Lepsi neZ telesko-
pické, dnes beztoho jiz vzacné, jsou dlouhé
hustilky, které mozno kdekoliv na kole snadno
upevniti. 2el, Ze vétSina téchto hustilek je
mizerné zbozi ze slabého plechu a Ze hadice
se pfi naSroubovani na ventil a pfi odSrou-
bovani z ného zpravidla vySroubuje i z hu-
stilky a Ze z nastrcky spadava, takze ji
nutno pfi pumpovani prsty pfidrZovati. Ale to
jsou nepfijemnosti, které za nynéjsiho Slend-
rianu pomocného pramyslu musime micky
snaseti, dokud se néjaky obchodnik neodhodla
dovazet k ndm Fadné zbozi z dalsi ciziny.

Nékam do rdmu, nebo pod sedlo, upevnime
brasni¢ku s néastroji. O Kklicich, které se ke
koldm prodavaji, nelze, Zel, fici mnoho po-
chvalného. Pro¢ se takové kliCe, zafizené pro
vSechny velikosti matic na kole, vyrabgji
z perniku, misto z ocele, z(stane asi navzdy
hadankou. Proto je hned po koupi kola hodme
do nejbliz8i stoky a kupme si opravdovy
universalni kli¢, a to v fadném obchodé Zele-
zafském nebo néstrojovém, kde mozno ziskati
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dokonale sestrojeny a z bezvadného materiélu
vyrobeny francouzsky kli€. Bude snad o néco
drazsi a také téz§i, ale vydrzi ndam do smrti
— neztratime-li jej — a nikdy nas nezklame.

Kromé klice méjme v braSniCce s nastroji
vSechny mozné néplasti a lepidla na opravu
pneumatik a nahradni gumy do ventild. Je
v8ak zbyte¢no vozit s sebou jiné nahradni sou-
¢astky, mimo spojku na Fetéz. Je-li kolo dobfe
opatfeno a pfed nastoupenim cesty uvedeno
do pofadku, nemize skoro nastati pfipad, Ze
bychom néjaké nahradni soucastky potfebo-
vali. Udéa-li se vSak mimo ocek&vani vétsi
katastrofa, nestai zase to, co mame v bra3né
a mimo to jsou dnes skoro vSude obchody
s nejriizngjsimi cyklistickymi potfebami a do-
vedni (?) mechanikové, aby ndm kolo opra-
vili. Olejnicka je u nezéaprasnych lozisek zby-
te€nou. VSecek obsah bradnicky s nastroji
dobfe zabalme do hadru, aby pfi jizdé ne-
chrastil.

Odév.

Cyklisticky odév se standardisoval jako
kolo samo. Je pfirozeno, Ze jedeme na delsi
cestu v kratkych kalhotach. Pumpky, tfeba
ne nejmodernéji Siroké, jsou vhodngjsi, nez
breeches, v nichz se ndha v kolené tézko
pohybuje a které svou tésnou uzavfenosti
pFilis hteji. Dobra lehka viInéna latka jest
nejlepSim materialem pro cyklisticky odév.
Za parného léta mozno vziti také odév pla-
tény. Sezeni na kalhotdch dejme podloziti,
aby se neprodfelo. Sli nenosime, kalhoty
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pfepaSeme kozenym pasem. Spodky bereme
rovnéz kratké, puncochy nebo Stulpy vinéné,
kosili sportovni. Na delSi cesty jest barevna
koSile lepsi neZ bila. Skoda, Ze u nas nelze
koupiti hrubé kostkovanych latek na sportovni
kosile, jaké zavidime vsichni Tomu Mixovi a
jinym hrdindm Foxovych filmd! V nouzi vy-
staCime také s barvou khaki. Na prsa koSile
dejme nasit velké kapsy na zapinani, abychom
méli za jizdy kam dat rlzné malickosti,
jedeme-li bez kabatu. Kabat méj formu pro-
stého saka s velkymi naSitymi kapsami, zafi-
zenymi k zapnuti na knoflik. Mize byt bez
podSivky. Vesta je zbyte€na. Bojime-li se
chladna, zabalme radéji do pytle, v némz
vezeme nepromokavy kabat, vinénou vestu.
Cepice bud z lehké pérovité latky a bez
podSivky, ktera ji €ini neprodySnou. Dobra je
Cepice platéna. Také americky (skautsky)
klobouk, s pevnou, Sirokou stfechou a vétra-
nim, chrani dobfe pfed sluncem a deStém. Za
parného léta jest idedlni pokryvkou hlavy
prava tropicka helma, velmi vzdu$na, chranici
nejlépe pfed Gpalem — ale je draha a ne-
zvykla; na malych méstech by byla jesté
pfic¢inou k shéhu mléadeze.

Za obuv hodi se vyborné pravé na kolo
stfevice, dnes i pro nevelkou péSi turistiku
oblibené. Nechavaji kotnik volny a dobfe se
v nich Slape. Za prudkého desté do nich tece
— ale to se stdvé i u vysokych botek $néro-
vacich. Dlkladné turistické stievice stadi i pro
pési chdzi, tlaéime-li kolo, vyZaduji vak bud
vysokych punéoch nebo aspon Stulpen, sdha-
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jicich tak hluboko, aby jejich dolejsi hranici
nebylo vidéti.

D&m dobrou radu, kterou se nebude nikdo
Fiditi: pfilepte si na podrazku cyklistickych
stfevicl nebo bot gumovou podrazku Berson.
Mate-li na pedalech gumové vlozky, nebudete
potfebovati klipsen. Guma na gumu pfilne,
pedaly neklouzaji a mimo to zmirfiuje gumovéa
podrazka tlak pedald na nohu velmi pfiznivé.
A kone¢né: na gumovych podrazkach se
velmi pfijemné chodi, zejména, mame-li tlusté
turistické podrazky kozené.

Co zde teteno o odévu cyklistickém pro
muze. plati s pfislusnymi nepatrnymi zmé-
nami i pro ddmy. MozZno-li se vydavati na
malé vylety v suknich, jsou kalhoty pro cy-
klistku-turistku nezbytnym poZadavkem po-
hodli a dspornosti energie. Sukné, byt nejdoko-
naleji pro jizdu na kole sestrojenda, zachycuje
vitr a ztéZuje pohyb nohou. Unavuje vic, nez
by se snad na pohled za to mélo. Kalhoty
maji mimo to také tu vyhodu, Ze v nich mozno
jezdit i na t. zv. panském kole, které je ve své
konstrukci pevnéjsi, nez kola damskd a
v nichz je také daleko vétsi vybér. SkuteCna
turisticka kola se v ddmském provedenti,
pokud jsem mél pfilezitost se presvédciti,
vliibec nevyrabgji. Je to vesmés lehké zboZzi.

Program.

Turistiku na kole moZno provadéti v za-
sadé trojim zplisobem. Bud pokratujeme na
kole ze svého vychodiska stale az k ur€enému
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cili, nebo dojedeme do vhodného stfediska,
z néhoz pak podnikame vylety do okoli, vra-
cejice se na noc vzdy zase do Ustfedni noc-
lezni stanice, abychom teprve po zevrubném
prozkoumdani celého kraje preloZili své stFe-
disko jinam. Tteti zplsob konecné kombinuje
oba prvé zplsoby, Fidé se jakosti kraje, jeho
zajimavosti, sjizdnosti cest, bohatstvim pama-
tek, po pfipadé zvlastnim acelem cesty.

Kazdy zplisob ma své prednosti i nevy-
hody. NejsvobodnéjSimi jsme, jedeme-li za
svym cilem, nejsouce vazani navraty a rozbi-
jejice svij Stanek, kde se nam to pravé zlibi.
Méame-li doCasné pevné stfedisko, mame zase
tu vyhodu, Ze mizeme kazdodenni vylety ko-
nati s lehkou vyzbroji, nechavajice hlavni ¢ast
zavazadel doma. Také jest podle tohoto zpl-
sobu dlkladné a podrobné seznani urcitého
kraje snazsi. V celku bude asi tfeti zpisob,
spojujici vyhody obou prvnich, nejlepsi, pro-
toze tu mozno program nejlépe pFizplsobiti
vlastnim potfebadm i danym pomériim.

At se rozhodneme pokraCovati tak nebo
onak, vzdycky pfipravime cestu podrobné,
pamatujice vSak, Ze nutno pro kazdy den po-
nechati jistou volnost, nebot nevime pfedem,
jak rychle budeme pokraCovati a nerozhod-
neme-li se na cesté, at’ jiz dobrovolné nebo
nucené — sv. Petr tu Casto velmi zlomysiné
méni programy — k zméné programu. Hlavni
véci jest, abychom doma dobfe prostudovali
hlavni rysy své cesty na zakladé map a
cestovnich pfirucek a védéli, kde co mame
hledati a co mizeme vidéti, abychom peclivé
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zjistili nejlepsi noclehy a udélali rozvrh podle
nich.

Sestavovani programu vede samocinné
k otazce cestovniho tempa. PFi jeho urCovani
rozhoduje pfedevSim osobni pomér. Zdatny
mlady a dobfe trénovany cyklista urazi denné
vic, nez cyklista starSi, jizdé méné zvykly.
Ale at’ se maji véci tak nebo onak, vidy mu-
sime pamatovat!, Ze ucelem cesty neni »délati
kilometry«, nybrz turistika, t j. poznavani
kraje a Ze proto jest otdzka denniho a hodi-
nového vykonu véci docela podruznou a bez-
vyznamnou.

Jest zfejmo, Ze v kraji rovinatém s pék-
nymi silnicemi bude denni i hodinovy vykon
Veétsi, nez v kraji hornatém, snad jeSté mizer-
nymi cestami poZehnaném. Ale také jakost
krajiny tu bude rozhodovati. V zajimavé kra-
jing, bohaté na pamatky, vyhlidky nebo jiné
pfedméty naseho zajmu, bude denni vykon
mensi, neZz v kraji, ktery nas nepoutd a z néhoz
se snazime dostati se ven. Také v krajiné
zndmé, kter4d nas uZ nevabi a kde zname
kazdou zatacku cesty, kterym po pFipadé
jenom projizdime, projedeme rychleji. Horko,
vitr, dést’ atd., jsou rovnéz Cinitelé, kteFi maji
vliv na vykon a také osobni nalada toho kte-
rého dne mdZe mnoho zméniti. Kazdy cyklista
a turista vi ze zkuSenosti, Ze jsou dny, kdy
mu cesty ubyvd, aniZz to pozoroval a Ze zase
jindy citi Gnavu, byt pro ni nebylo patrnych
divodl. Kdo se rad v krasném lese na chvili
pfevali do mékkého mechu, kdo se na pékném
misté vykoupa, kdo se zajima o kvétenu,

23



o stavby, kdo vénuje mnoho pozornosti nej-
rliznéjsim podrobnostem kraje a lidu — bude
postupovati pomaleji a pfece snad uZije vice,
nez druhy, ktery bedlivé dodrzuje program,
vypocéitany podle kilometrového praméru.
Pravy cyklista-turista, ktery nevadha
vésti kolo tfeba néjakou hodinu lesem a pres
nesjizdné kopce, neujede snad za den o mnoho
vice nez by ulel zdatny turista pési — ale to
mu nevadi, aby byl pFi tom vesel.

Jedeme-li po roviné pohodinym tempem,
vedeme-li kolo do vsech strméjsich kopcd a
zejména i na dlouhém stoupani, nezeneme-li
se s kopce s volnobézkou na neznamych
cestaich s vétrem o zavod, sezname, Ze
prdmérny hodinovy vykon 12 az 15 km bude
asi normélem, pocitaje v to i mensi zastavky,
ucinéné af jiz pro oddech nebo ze zajmu na
nékteré pamétihodnosti krajiny.

Kolik hodin denné? Na tuto otazku neni
odpovédi. VSe jest véci vkusu a tréningu a
zavisi mimo to na krajiné a na druhu a inten-
sité naSeho zajmu. Hranice denniho vykonu
budou mezi péti aZz sedmi nebo osmi hodi-
nami. Jinymi slovy: 60 az 100 km denné.
Cyklistovi vyletniku bude se snad zdat nizsi
hranice malou, ale zkuSeny turista vi, Ze
s kolem turisticky naloZzenym, mame-li pfed
sebou nékolik dni jizdy, chceme-li si zacho-
vati nejen télesnou, ale zejména i nervovou
svézest, je tento prlmér podle razu krajiny
pfiméfeny. Budou dny a trati, kdy se vykona
vic, ale stejné se mUlze stati, Ze se vykona
méné, protoze bylo pocasi velmi nepfiznivé,
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nebo Ze jsme se citili krajinou tak upouténi,
Ze jsme pokracovali radéji pomaleji, abychom
vSeho wuzili. Pravy cyklista-turista se neza-
stydi, ujede-li za den pouhych 30 km, protozZe
cestuje, aby wuzil Zivota a poznal vSecko
pékné, co na cesté a kolem ni mdlZe vidéti,
a ne aby se pysnil rekordy.

Denni program si rozdélime tak, abychom
se vyhnuli jizdé v nejteplejSich hodinach
dennich, které vénujeme radéji odpocinku.
Vydame se proto Casné z rana do svéta a
rozvrhneme cestu tak, abychom v dopoled-
nich hodinach odbyli vétsi ¢ast denniho ukolu.
Odpoledne pak denni kol dokon¢ime, dbajice
toho, abychom na misto uréeni dorazili pokud
mozna pred setménim.

Dlkladna snidané jest pro turistu nezbyt-
nosti; s prazdnym nebo jenom vodnaté napl-
nénym Zaludkem se Spatné Slape a také
nalada nebyva spravna. Pfesnidavku, jsme-li
na ni zvykli — a hodi se i nezvyklému,
vstava-li a snida-li Casné a Slape-li pak né-
jakou tu hodinu v ¢erstvém vzduchu — od-
budme kratce, rovnéz obéd nebud pfilis
objemny. Hlavni jidlo si nechme na vecer;
ale i vecefi hledme odbyt ¢asné a volme jidla
lehce stravitelnd. Mezi dnem nepijme; potime
se a pozbyvame energie. Alkohol za dne
nestoji za nic; déla »tézka kolena«. Na vecer,
po hlavnim jidle a pfed spankem mUlZeme
tomuto posvatnému zlozvyku pfinésti ne-
velkou obét’ sklenici dobrého piva nebo leh-
kého vina, zejména, jsme-li na ni zvykli.
Koufeni za jizdy jest zlozvyk; v poledni
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pfestdvce a po vecefi neuSkodi lulka nebo
dvé a na néjaké té delsi zastavce, vénované
odpo€inku, nebude ani cigareta neStéstim.
Zivotosprava, nezbytna pro zévodnika, neni
nutnd pro turistu, kterému nejde o nejvyssi
fysicky vykon, nybrZz o to, aby dosahl nej-
vys$Siho stupné radosti ze Zivota. Odpira-li si
viak ¢lovék, zvykly koufeni a sklenici moku,
tuto neSkodnou radost, sniZuje tim svou ra-
dostnou naladu a zptsobilost plného vnimani
v8ech malych cestovnich radosti. Nevydava-
me se na cesty, abychom se cviCili v askesi.

Na cesté.

Radil jsem hned na pocatku, aby si turista
vybral kolo silné a pneumatiky nejsilnéjSiho
profilu, protoZe si preji, aby upiral na cesté
svllj zrak vice na okoli a krajinu, nez na
jednotvarny pruh silnice. Tim neni feceno,
Ze bychom neméli vénovat silnici svou po-
zornost a nedbat pFiénych pfikopl, S$térku
a jinych prekazek, které cini jizdu nepfijem-
nou, ni¢i kolo i gumy a mohou byti i pFiCinou
padu. Ale turistika na kole by neméla vy-
znamu, kdybychom z celé cesty nezachovali
v paméti vic nez ten bily pruh silniéni a snad
jesté to, co podél ného na néjakych deset
metrd mozno zahlédnouti. Cim rychlejsi jest
pohyb, tim upFenéjsi musi byti pozornost na
cestu a tim méné ji mozno vénovati okoli.
Proto pokracujme zvolna.

Castéjsi seskoCeni s kola poméha sezna-
vati krajinu a obcCerstvuje zaroven udy,
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unavené jednotvarnym Slapanim na pedaly.
V tomto sméru jest amatérska fotografie
dobrodinim turisty na kole, protoZze vede
k pilnéjs§imu pozorovani krajiny, castéjSim
zastavkam a podrobnéjSimu vnimani.

Odbocime-li od silnice a dame-li se polni
nebo lesni cestou, zmirnime tempo jeSté vice.
Na takovych cestach nezbyva nez vSimati si
pozorngji cesty, protoze jsou mozna rlzna
prekvapeni. Pfikopy napFi¢ cesty, kofeny
stromd, listim zasypané jamy, pisCité partie
a pod. ohroZuji nejen bezpe€nost jezdcovu,
ale i kola. Na cestach hluboce vyjetych ne-
jezdéme v koleji, protoze staci naraz pedalu
na vyvySenou pQdu, abychom se s kola
»snesli« nebo ohnuli kliku. A to je jedna z nej-
nepfijemnéjSich nehod turistovych.

Vedeni kola po takovych cestach nepatfi
také k radostem, ale védomi, Ze nic na svété
netrvd veéctné a Ze budeme za tuto préaci
odménéni zase. péknym kouskem, na némz
nahradime, co jsme na Spatném zameskali,
pomidZe nam pFekonat s veselou mysli i tyto
nepfijemnosti. Je-li tlaeni kola na Spatné
cesté a jeSté k tomu do strmého stoupani
jenom obygejna »dfina«, mize se vedeni kola
za stejnych podminek, ale se svahu doll, stati
hotovym peklem. Tu teprve pozname, jakou
Zivou sflu vyviji dobFfe naloZené kolo a co to
da prace, nedat se jim strhnout. Je-li kolo
opatfeno ruéni brzdou, mozno zmirnit spad
za vedeni pfitdhnutim brzdové péaky. Staro-
svétsky prostfedek, ktery spo€ival v tom, Ze
se na zadni vidlici pfivazala vétev, vlekouci
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se po zemi, ma smysl jen na velmi dlouhych
spadech, ale i pak musi byt vétev velka, siln
a rozlozita, aby skutecné brzdila. A nesmi
byt na blizku hajny, kdyZz vétev »hleddmex.

Na péSindch zcela Gzkych, nad srazy, na
kamenitych stezkach a pod., rovnéz pfi pre-
chodu pfes potoky kolo pfeneseme pres nej-
horsi mista. Pro takové cesty jest vyhodno,
neni-li v rdmu kola Zadného zavazadla,
protoze je pak mozno poloziti horni vodo-
rovnou rourou na rameno a kolo dosti po-
hodIné nésti. Aby to na ramené pfili§ netlacilo
— a dobfe naloZené kolo tlaci velmi citelné —
podloZzime rouru prosté sloZzenou Cepici nebo
kapesnikem.

PFi zastavkach, af v kraji, v lese nebo
v mistech, se od svého kola nevzdalujme.
U nas se mnoho krade a kolo miZe zmizet,
nez se jednou obratime. A nezmizi-li celé kolo,
mdZe zmizet zavazadlo, jindy se najdou
hloupi lidé, ktefi kolo aspof poskodi. Uz
lecktery kluk zkouSel na pneumatice turistova
kola, jak ostra je jeho kudla a jak tvrda je
vlastné guma ... P¥i noclehovani bereme kolo
do hostinského pokoje, protoze stfedoevrop-
ské hotely nejsou na uschovani kol zafizeny,
jako hotely holandské, nemajice komirek,
které mozno zamknouti na KIic.

Mame-li nezaprasna loziska a jeSté vice,
mame-li tésnou schranku na fetéze, nemusime
kolo na cestach skoro ani Cistiti. Staci zevni
opraseni. Zmokneme-li po cesté, to jest zmok-
ne-li kolo — nebot’ cyklista nezmokne, proto
s sebou veze nepromokavy kabat! — musime
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kolo Fadné ocistiti a osuSiti zejména jeho
lesklé Casti. Také fetéz musi byt zbaven rezu
a znovu namazan. U rolniGkovych fetézd
vnika voda i pod otaCivé valeCky a rez ztéZuje
pak jeho hladky béh. Vycisténi fetézu na
cestach svéfme mechanikovi, ktery je na to
zafizen. Do nezéprasSnych lozisek nevnikne
ani prach ani deSt' a nepotfebuji po celou cestu
otvirani a CiSténi. Spadne-li ndm kolo s hraze
do rybnika, je to ovSem jiné.

Staci-li proti kradezi kola néjaky ten pa-
tentni zamek, ktery zamezuje otaceni zadniho
nebo predniho kola, nemohu ze zkuSenosti
potvrditi. Ale slySel jsem, Ze takové zamcené
kolo zmizelo pfece, protoZe je zlodéj odnesl.
Jistéjsi uz je fetizek se zamkem, kterym kolo
pfipneme k néjakému pevnému predmétu,
k@lu, pouliéni svitilng, telegrafni ty&i, stromu
a pod. Ale nejjistéjSi je bdélé oko.

Néco z hygieny.

Turistika na kole se hodi jako turistika
pési pro obé pohlavi a pro kazdy lidsky vék,
détsky vyjimaje. Je malo chorob, které cini
jizdu na kole nemoznou nebo Skodlivou.
Aspon jizdu rozumnou. Jediné nemoce plicni
a srdeCni Z&daji opatrnosti a budiz pozadéan
o radu lékaf. Nejedeme-li az do Unavy, pfe-
jeme-li si dostatek odpocCinku, neSlapeme-li
do pfikrych a dlouhych kopcl, je jizda na
kole osvézenim a posilenim celého organismu
a plsobi pFiznivé i na nervovou soustavu, ¢ily
pohyb podporuje obéh krevni a vyménu latek,
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cerstvy vzduch okyslicuje vydatné krev, chut’
k jidlu se lepSi a spanek se stava pevnym a
posilujicim. Jenom u nés stydi se starSi ¢lovek
jezdit na kole, v jinych zemich, zejména na
zapadeé, jezdi vSecko, bez rozdilu véku, pokud
to méa zdravé Gdy. Ostatné jsem vidél v Ho-
landsku na kole i kulhavé, ba dokonce i jedno-
nohy vesele Slapal jednim pedéalem.

Na kole se jezdec poti vice nez pfi chdzi
a jest také na silnici vydan vice prachu. Proto
jest denni koupel pfi turistice na kole nutnosti.
V nadich krajich najdeme snadno potok, Fi¢ku
nebo rybnik, kde se mlZeme vykoupati nebo
aspon celé télo fadné omyti, tedy ocistit se
i osvézit. Takové prilezitosti, zejména pfed
vecerem, nevynechejme.

Vezeme-li s sebou nejméné dvoji pradlo,
vyménime po dosazeni noclehu pradlo ce-
stovni za zalozni. Druhy den obleCeme na
cestu zase pradlo prvni. Podafi-li se ndm na
nékterém noclehu najiti dobrou dusi, kterd
cestovni pradlo pfes noc vypere a vyzehli,
oblékneme dosavadni pradlo odpocinkové na
pristi cestu a Cistého pouzijeme zase jako
»lepSiho«. V nouzi vypereme pradlo za pfe-
stdvky sami v potoce — ovSem se Zehlenim
jsou tu obtize. Ale hlavni véc je Cistota.
Vlastnoru€né vyprané a suché pradlo vyzehli
nam vSak za dobré slovo a néjaky ten po-
platek v kazdém hostinci.

Zranéni, kterd mohou nastati na kole, ome-
zuji se skoro vyhradné na odfeniny, jejichz
léCeni je kazdému zndmo. Cistota a prosty
obvaz stac¢i aspon prozatim a v nejbliz8im
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misté nam v kazdé lékarné pomohou. Zasady
prvni pomoci musi ovSem znéati i cyklista-
turista a dluzno tu odkdazati na pfislusnou lite-
raturu. Vymknuti a zlomeniny néleZeji k vzéac-
nostem a jsou ovSem pro osamélého turistu
mimo obydlend mista velmi nepfijemnou uda-
losti. Pro lé€eni vnitfni staci nepatrnd kapesni
lékarni¢ka, opatfena reveiovymi pastilkami,
néjakymi Hoffmannovymi kapkami nebo py-
ramidonem a snad jeSté kapkami opiovymi
proti prdjmdm. Mdloby mohou byti nasledkem
prilisné ndmahy a velkého vedra. Odpocinek
na chladném, stinném misté, uvolnéni S3atu,
voda zevné i zevnitf pomohou v oby¢ejnych
pfipadech. Také zkraceni denniho ukolu, po
pfipadé zanechani dalS$i cesty a odpocCinek,
snad dokonce i cely den klidu, uvedou télo
zase do normalniho stavu.

Zeleznice.

Cyklista-turista pouzije castéji pomoci Ze-
leznice. Obycejné, aby se dostal rychle a bez
ndmahy k vlastnimu vychodisku své cesty.
Také urceného noclehu dojedeme nékdy, za-
stihne-li nas nepfiznivé poCasi a nemame-li
v krajiné co ztratit, nejpohodInéji a nejrychleji
drahou. Nejnemilejsi jest, musime-li pouziti
zeleznice proto, Ze se nam na kole néco po-
rouchalo tak, Ze je na ném dalSi cesta ne-
mozna.

Zabalime proto do svych zavazadel hned
z domu kus lepenky, opatfené motouzem,
abychom ji mohli pfivazati na kolo, odevzda-
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vame-li je Zeleznici k dopravé. Je to dnes
pfedepsdno a zabranime tim, aby n&m lepili
dopravni listky na blatniky a jiné ¢asti kola,
jemuZ nejsou okrasou. Odevzdavati kola do
nékladniho vozu osobné neni u nés dovoleno,
zato smime kolo osobné prevziti a také tak
vzdy u€inime. Pfed odevzdanim kola Zelez-
niéni dopravé sejmeme s ného zavazadla a
soucasti odnimatelné, protoze za né drdha
neruci. Zejména jest téZ pfedepsano sejmouti
s kola svitilnu z divod( bezpe€nostnith. Véci
vezmeme do osobniho vozu. Mame-li zava-
zadla rozumné rozdélena a v soustavném po-
fadku, jsou po prevzeti kola na kone¢né stanici
za malo minut zase upevnéna.

Moznost, Ze bude tu i tam nutno pouZiti
Zeleznice, je i turistovi na kole pobidkou, aby
do svych zavazadel vlozil jizdni ¥fad, protoze
jen tak jest mu na kazdém misté mozno uciniti
rychle a jisté nejvyhodnéjsi disposice.

Pabérky.

V nékterych méstech plati zédkazy jizdy na
kole ur€itymi ulicemi. Je jich — bohudik —
¢im dale tim méné. Bohuzel, byvaji vystrazné
tabule tak peclivé schovéany, a tak malymi
pismeny napsany, Ze je cyklista zpravidla
pFehlédne. Na $tésti jsou straznici naSich mést
shovivavi a netrestaji cizince, zastihnou-li ho
jedouciho zapovézenou cestou. Na dané zna-
meni pfes to ihned seskoCme, zeptejme se
zdvofile, pro€ jsme byli zastaveni a dostane-li
se nam vysvétleni, Ze jest jizda ulici zapoveé-
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zena, omluvme se tim, Ze jsme zde cizi a
zeptejme se hned, plati-li podobny zé&kaz ipro
jiné ulice a pro které, lak se vyhneme dalSim
konfliktdm s ramenem spravedInosti.

Ve 'vSech méstech, ale i na silnici jest pFi-
kazem dopravniho Fadu, avSak i lidské slus-
nosti a zfetele na vlastni bezpecnost, aby bylo
kolo osvétleno, jakmile se setmi. Kdy tento
okamzik nastdva, neni podrobnéji udano.
V méstech plati doba, kdy jsou rozsvécovany
pouliéni lampy a tim se Fidme. Nestoji-li ndam
to za to rozsvécovat, protoze mame k svému
noclehu jenom nékolik krokd, jdéme pésky a
kolo vedme. Na silnici se Fidime zdravym roz-
umem a pozname sami, kdy je rozsviceni na
misté; nejenom proto, abychom lépe vidéli na
cestu, ale hlavné proto, abychom byli sami
vidéni chodci, vozky atd.

Jako cyklisté turisté mame pravo objevo-
vati se vSude v turistickém odévu. Tim vSak
neni Feceno, Ze by bylo slusno choditi po mésté
bez kabatu, zapraSeni vic nez nutno, po pfi-
padé s vyhrnutymi rukdvy a pod. Na prérii
se leccos promine, co se nehodi do mésta. Je
v zajmu turistiky i turistd, cyklistiky i cyklistd,
aby vSude vystupovali slusné, byt netfeba
Zadati pfepjatosti.

Kdo ma citlivé o€i, trpici prachem a bélosti
silnice, sluncem ozafené, opatf si ochranné
bryle. Dnes mozno koupiti velmi dobré, lehké,
prosté, zluté, ochranné brejle s celuloidovymi
chranitky, které mozno nositi i pfes bryle
obycejné.
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Pravidelny postup na cesté vyda vic, nez
rychla jizda a zbyteCné posedavani, zejména
v hostincich. Po nastoupeni cesty zrdna ne-
spoustéjme hned nejostfejSi tempo, protoze se
citime svéZi. Setfme svych sil na dobu pozdéjsi
a Cekejme s plnym tempem, az se rozjedeme
a az se vSechny klouby dostanou do spravné
cinnosti samy od sebe. Jedme zvolna, avSak
pravidelné a snazme se radéji, abychom pri-
mérné tempo udrzeli az do posledni hodiny
jizdy. Nemé& smyslu dojeti kone¢ného denniho
cile o hodinu dfive, ale vycerpdn a unaven.
Pravidelné tempo také jediné dovoluje bez-
peCné disposice na cesté a jen pfi pravidelné
jizdé mdZeme spoléhati, 7e dojedeme véas
vytéeného cile. Zpozdime-ii se, nedohanéjme
ztraceny c¢as zrychlovanym tempem, nybrz
pfidejme radé&ji hodinu jizdy. Prodlouzime do-
poledni ukol nebo nastoupime odpoledni cestu
0 néco dfive a jsme vyrovnani, aniz se
upachtime. Pfedbihame-li se naopak s pro-
gramem, dodrZzujme program pfes to, leda
bychom meéli pFilezitost vénovati ziskany cCas
dikladnéjsi prohlidce néjaké pamatnosti, kou-
peli nebo pod. Neni neStéstim, dorazime-li do
noclehu o néco dfive nez bylo vypocteno;
zbude nédm aspon Cas prohlédnouti si mésto,
upravit svdj zevnéjSek a odpocinouti si nez
zasedneme Kk vecefi.

Zvime-li po cesté, Ze nékde stranou od nasi
trati mozno sldédnouti néco zajimavého, o ¢em
jsme prve nevédéli, nevdhejme tam zajeti.
Stanovili-li jsme si program s rozmyslem, aby
ndm zbyla néjaka hodina v z8loze, zbude dosti

34



¢asu na neocekdvanou okliku. Je-li zajizdka
velka, poradi nam mapa, mdZeme-li pfes to
plivodni program dodrzeti, nebo musimc-li
zvoliti jiny nocleh. Vecer mame dosti Casu,
abychom na zadkladé mapy uvazili, jak upravit
cestu druhého dne, abychom se zase nejvy-
hodnéjdim zpdsobem vratili k pdvodnimu pro-
gramu.

Takové nepfedvidané odbocky nejsou ne-
zajimavé a ukazi mnohdy to nejzajimavéjsi
z celé cesty. J jejich neoCekdvanost ma sama
v sobé& mnoho plvabu a nahradi skoro
vzdycky ztraceny C¢as.

Sadm nebo ve spolecnosti?

Na tuto otdzku neni vSeobecné odpovédi.
Jisté jest spoleCnost dobrého a osvédceného
kamarada na cestach vyhodna a casto zdro-
jem Gspor. V dobré spole€nosti proZzivame
vSe, co na cestdch vidime a zaZijeme inten-
sivnéji a vzajemné doplhovani odliSnych
zajml mulze pozitek cestovni prohloubiti. Ale
musi to byt dvojice lidi, ktefi si opravdu roz-
uméji a jejichz zajmy i pFfani se vice méné
kryji. Nejen po stréance cyklistické, to jest
po strdnce vykonnosti a rychlosti a pod.,
nybrz i po strdnce zajmové. Najdou-li se dva
takovi druhové, bude jim cesta ve dvou
zvy$enou radosti.

Dva nebo vice? Angli¢ané, kterym nelze
upfiti velkych cestovnich zkuSenosti, ani zku-
Senosti spoleCenskych a Zivotnich, fikaji: two
are society, three are none, Cili: dva jsou
spolecnost, tfi ji jiz nejsou. Tedy pravy opak
toho, co fikavali latinici, Ze tres faciunt
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collegium. Pro svou osobu véfim Anglica-
ndm; mam zku$enosti. Jini budou moZna
jiného nézoru. Ale jisto jest, Ze turistika, af
pési nebo na kole, provozovana v zastupech,
pfestava byti turistikou-----------

Cestuje-li ¢lovék svétem sam nebo ve
spolecnosti, nezavisi na jeho vali a chuti,
nybrZz jest to vrozeno. Kdo se citi nejvolnéji
sam, nebude spolecnosti vyhledavat. Silny
karakter, télesné i duSevné neodvisly a sobé-
statny, nezna vétSi rozkoSe, nez brati se
svétem sam se sebou a svymi mySlenkami.
Jak to napsal némecky basnik:

Einzeln fliegt der Aar,

die Raben schaarenweise;
Gesellschaft sucht der Narr,
Einsamkeit liebt der Weise ...

(Bylo by jesté dodati, Ze jizdu na kole
mozno spojiti vyhodné i s modernim cam-
pingem, Cili tabofenim v pfFirodé. Jiz otazka
dopravy tabornickych potfeb vylu€uje oviem
cestovani osamélé a nuti k vétsi spolecnosti.
Stanova platna umistime na nosi¢i nad zad-
nim kolem, skladaci stanové tyCe, pokud je
vibec s sebou vezeme, do rdmu kola, ku-
chynské nadobi, ovSsem co nejprostsi, kde-
koliv pro né jesté misto zlstalo. S tabor-
nickou vyzbroji bude postup cestovni jesté
volngjsi, nez bez ni, protoZe se ji vaha celkové
vyzbroje zvyS$i; za to jsme neodvisli od
pevnych noclenli a mlizeme se uloZiti tabo-
rem, kdekoliv najdeme vhodné misto. Po-
drobnosti tabornickych zde uvadéti nelze,
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odkazuji v tomto sméru na odborné knihy,
vydané Svazem skautl republiky &esko-
slovenské, kde se kazdy, kdo se o tdbofeni
v pfirodé zajima, docte vSeho potfebného a
pouci se také podrobné o potfebach tabor-

nickych a najde pokyny praktického pro-
véadéni.)

Zaver.

V kratkych kapitolach, které jserri tu na-
kyny pro turistu na kole, pFfedpokladaje, Ze
vieobecné poznatky turistické a cyklistické
jsou znamy kazdému, kdo se vydava na delsi
cestu na kole. Koncée rukopis knizky, ktera
jest, pokud mi znamo, prvni svého druhu
v Ceském jazyce, jsem si plné védom jejich
nedostatkd a vyslovuji proto upfimnou pros-
bu ke vsem cyklistim-turistdm, aby mne
upozornili na vady a nedostatky, které v ni
shledaji. Kazdy pokyn, kazda zkuSenost jest
autorovi vitdna a bude peclivé zaznamenana
pro druhé vydani této prirucky. Proto také
prosim, aby na prvni pokus v tomto sméru
bylo hledéno shovivavé, nebot jsem se pfre-
svédCil, jak tézko jest vybrati ze zasoby
zkuSenosti pravé to, co druhy ocekava a jak
tézko jest omeziti se na prfedepsany maxi-
malni pocet stranek a Fici pfece vSecko, co
bychom radi povédéli.



Sklad aprodej jizdnich kol, motocykll
nouych i ojetych, a veSkerych soucéastek.

Opravy odborné a levné

provadi mechanicka dilna

JINDR. COUPEK

BRNO,

Starobrnénskéa ¢ 16.

Kupuji jizdni kola, motocykly
a veSkeré soucasti, téz i poSkozené.



Anl Zeman

Brno,
Kounicova 14

Obslouzi Vas vzdy
av kazdém

smeéru nejlépe.



MARTIN GRUCTlI, BRNO

Smetanova 53, telefon 426=V1

Sklad a prodej jizdnich kol,
soucastek, pneumatik

Stavba trainingov%ch a dostihovych valcovych strojl
s hodinami. Stavba jizdnich kol ‘dle zvlastniho udanf
miry | zdodanrho materialu.

Vyroba a rekonstrukce veskerych jizdnich kol.
Niklovani, smaltovani a jiné prace do oboru
spadajici provadi rychle za mirné ceny.
MECHANICKA DILNA

BRNO, SMETANOVA 53, TEL. 426-VI



