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Vazena hospodynko!

»Zlatd kniha hospodyriky" obsahuje veliké mnoZstvi vy-
zkouSenych praktickych rad, které naSim hospodynkam uSetfi
mnoha dosud nezbytna vydani.

Tato ,zlatd kniha" rad a rozmanitych navodd pro do-
macnost zbavi na8e hospodyfiky mnohych starosti a dopomdize
jim k Gsporam, na néz dfive ani nepomyslily.

Nynéjsi hospodafské poméry vyZzaduji co nejvétsi Setr-
nosti. Pokrokova a rozSafnd& hospodyfika nové doby, kterd
pouZiva ve své doméacnosti ,Vitella", €istého pfirodniho tuku,
jehoz cena i vlastnosti vysokych hodnot si ji plné ziskaly,
uvita i tuto ,zlatou knihu" s povdékem, nebot jak ,Viteilo",
tak i tato kniha pfFispéje silné a ve znacné mife k Uspornosti

a spokojenosti v domécnosti.

Vzorné vedené domacnosti preje

mnoho zdaru

~Centra7/ akc. spol.



Pfedmluva.

Vedeni domacnosti! Prace, ktera dochazi tak zfidka spra-
vedlivého uznani a byvd mnohdy nedocenéna, jako by byla
Gplné bezvyznamnou. A pfeci denné vyZaduji starosti o ku-
chyni, sklep a byt s ostatnim pfisluSenstvim svédomité péce,
ktera hraje dllezitou roli ve vedeni kazdé spofadané do-
macnosti.

Rodina je z&kladem lidské spoletnosti a prace hospo-
dyiky, na niz jediné zavisi blaho rodiny, je stejné dllezitou
a vyznamnou, jako prace kteréhokoliv vefejné ¢€inného muze
pro vefejné blaho.

Na svédomité praci Zeny v doméacnosti zavisi zpravidla
i muZovy uspéchy jeho vefejné ¢innosti, nebof spokojend
a dobfe vedena domacnost je muzi zdrojem, z néhoZz plyne
mu zvy$eni jeho pracovni energie a spofadany, S§fastny ro-
dinny Zivot je tou pravou zakladnou socidlniho, hospodafského
a zdravého Zivota lidské spolecnosti.

Jako ve vdech odvétvich pracovni ¢innosti se vyZaduje
dobré organisace, raciondlniho hospodafstvi a Uspory Casové
oproti dobam davno minulym, musi i hospodyfika dnedni doby
z dlvodd hospodarnych Setfiti Gasem, byf by ho i méla vy-
uzitkovat! jen k svému odpo€inku a osvézeni.

Tato kniha budiz ji tedy wuZite€nou pfiruckou ve vSech
jejich hospodyfiskych snahéch.



O kuchyni.
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SLOVO UVODEM.

Lidova rceni obsahuji mnoho zrnek moudrosti a jsou vyrazem
davno nabytych zkuSenosti. Tak i staré pfislovi, Ze ,laska k srdci
vede Zaludkem", osvédCuje se byti pravdivym. Je proto, doméci
krb-kuchyné vyznamnym zdrojem, kolem néhoZ se soustfeduje
rodinny Zivot.

Vzorna kuchyné je pychou pofadné kucharky a dobry dojeni,
ktery vzornd kuchyné dovede vyvolati, zaruCuje jiz pfedem vysoké
hodnoty kuchafskych vyrobk(. Zafizeni nemusi byti pfepychové,
s nadbyte€nym néadobim, nebot s praktickou a Uspornou vybavou
labuzniky. Ne velikost a bohaté zafizeni, ale prakticky a hospodar-
sky duch v kuchyni vladnouci jest pro ni smérodatny.

Ucel kuchyné: Kuchyné slouzi k pfipravovani denni stravy
naprostou Cistotu bez jakychkoli zbytecnych vydani.

Podlaha v kuchyni: Vhodnou kuchyriskou podlahou v ku-
chyni je lity k&dmen, dlaZdi€ky, ale nejlepsi je linoleum. Podlaha
z téchto hmot se da nejlépe Cistiti.

Stény: Stény kuchyné je nejlépe opatfiti do poloviny jejich
vySe olejovym natérem (fermez) a ostatni plochu az po strop vy-
biliti nebo opatfiti jednoduchym natérem svétlého okru.

ZaFizeni: Kuchyné budiz zafizena tak, aby bylo docileno Gspo-
ry €asu i mista ve vSech smérech. V bezprostfedni blizkosti kamen
(sporaku) 1) budiz umisténa skfi s kuchyiskym nadobim 2.), dale
kuchynisky stGl 3.), vodovod 4.), stll na umyvani nadobi 5).

okno
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Usporadéani kuchyné je ovSem nejucelnéjSim, jsou-li kamna
postavena uprostfed kuchyné a je k nim se vSech stran pfistup.
Vzhled kuchyné: Vzhled kuchyné budiz jednoduchy a nej-
privétivéjsi, nebot povazme, Ze hospodynka prozZije v kuchyni

témeér Ctvrtinu svého Zivota.



ZACHAZENI S KAMNY.

Kuchynskd kamna (sporék): Necht jsou kuchynska kamna
z materidlu jekéhokoli, sestavaji vzdy z téchto Casti:

Z ohnisté oddéleného od popelniku rostem, z plotny, z trouby
na peceni a kamnovce.

Kamna musi miti tu vlastnost, aby pfi nejmensi spotfebé
paliva se plotna co nejdfive rozzhavila! Aby toho bylo docileno,
musi byti plotna umisténa nizko nad ohniStém. Rost a plotna nesmi
byti od sebe vice vzdaleny nez 20 em. Také musi byti zabranéno té
okolnosti, aby pfistupem velkého mnozstvi vzduchu, proudiciho
z popelniku, neunikal plamen do komina. Takova vada u kamen
se vyskytuje nejCastéji. Usporfadani dobrého tahu kamen budiz
provedeno tak, aby oheri fadné rozpalil plotnu a jeho plamen posta-
€il i k ohfivani vody v kamnovci a dobrému peceni v troubé.

Rozdélani ohné: Rost a popelnik musi byti pofadné vycistén,
kamnovec naplnén vodou a je tfeba peCovati o to, aby vzduch mél
k ohni ndlezity pfistup. Na rost polozime kousek sezmoleného novi-
nového papiru, jejz pokryjeme drobné nafezanymi $tépinami a na
tyto polozime vétSi kousky dFivi, nacez podpalime papir. Jakmile
dfivi pocne hofreti, pfikladame zvolna uhli.

Topeni: Pfi pfikladani klademe palivo na mista nejvétsSiho
Zaru. Dal3i palivo pfikladame tak, aby unikajici plyny byly dokonale
spalovany. Obzvlasté je tfeba dbati toho, aby palivem byl vzdy
pFikryt cely rost a aby bylo zabrdnéno zbyte€nému pfistupu vzdu-
chu ze spodu; pFikladani se musi diti rychle. Briketami topime tak,
Ze je pokladdme na sebe kfizem. Je-li tfeba udrZeti ohefi v kamnech
pfes noc,uzavieme pfistup vzduchu na nejmensi miru a na rostu
ponechame popel a Skvaru. Dvé brikety, obalené dvojnasobné
novinovym papirem, vydrzi hofeti do rana také. Rano odstranime
popel a Skvaru, umoZnime vzduchu pofadny pfistup a pfiloZime.
Varujme se pfi zatdpéni pouzivati petroleje, lihu nebo benzinu.
Kazdodenné prihodivsi se nestésti msti se takovéto lehkomyslinosti.

Cisténi kamen: Hlavni podminkou pro Gginny a vydatny
ohen jsou Cista kamna. Saze a popel jsou velmi Spatnymi vodici
tepla. Proto musi kamna byti dikladné Cisténa, nejméné jednou za
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¢tvrt roku, pfi ¢emZ zbavime koufové roury a kamnovec ddkladné
sazi.

Zuzitkovani paliva: Spravné vyuzitkovani paliva pozname
podle jasného plamene a koufova roura zdstava pfi svém Usti do
komina pfiméfené oteplena. Tvofi-li se mnoho sazi a plamen je
temny, je to znamenim 3$patného pfistupu vzduchu. Je-li koufova
roura rozpdalena, je to znamenim, Ze spalovani se déje rychle a ohen
unika nevyuzitkovan do komina. V tom pfipadé je nutno koufovou
rouru opatfiti Soupatkem k regulovani vzduchu.

Kontrola tahu v kamnech: Kontrolu tahu provadime ve
dvifkach popelniku hofici svickou.

Dobry- tah: plamen svicky ma vodorovny smér do kamen,

silny tah: svicka zhasne,

Spatny tah: sviCka plapola.

D¥ivi a raSelina: Dfivi nebo raSelina vyzaduji Sirokého mista
spalovaciho a rost musi byti pokryt plechem nebo Samotkami.

Topeni plynem: PFfi topeni plynem musime dbéti toho,
aby plamen mél modravé fialovou barvu a uprostfed ostfe ohrani-
¢ené modrozelené jadro. Sviti-li plamen, klesa-li, nebo dna hrncl
se pokryvaji sazemi, déje se spalovani plynu nespravné. Castgji
je toho pficinou Spatny pfistup vzduchu. Zmita-li sebou plamen,
svédéi to o nadbytku vzduchu. Také znegidténé hotaky zplsobuji
nespravné horeni plynu.

VyhFevnost paliva:

alori 100 1r¥oqy
i alorie  se zanreje
palivo 7 kgl
mékké dfevo 40% vlhkosti ..o, 2300 23°
MEKKE dFfevo SUCH @ ..o, 3700 37°
tvrdé dievo 40% VINKOSti.eiciieiiiiician, 2500 25°
tvrdé dfevo SuChé ... 3700 37°
raSelina 40% vlhkosti 2000 20°
raSelina sucha 4000 40°
hnédé brikety .o 4800 48°
NNEAE U N T 5000 50°
koks 6800 68°
AFEVENE U N LT et 7700 77°

ANEFAC T e 7900 79°



SkFin na kuchyfské nadobi; Skfii ma obsahovati viechno
nadobi v kuchyni potfebné. Musi miti tedy nékolik oddild. Je vy-
hodné, je-li skfifi opatfena zasunovacimi polickami, jez pFi vytaho-

Kuchyriska sk¥ifl, sestavajici ze Ctyf dilQ, jeZ lze rozebrat!.
Zasobniky zhotoveny jsou ze skla.

Eschebqgct®

Kuchyfiska skFifi zaviena.

SkFifi s nafadim k Eisténi
pFibytku.

vani nevypadnou, ale bezpodminetné musi se dati neprody$né

uzavfiti, aby do ni nevnikal prach. Ma miti vytahovaci desky pra-

covni, opatfené linoleem, vzadu upevnéné aby nevypadavaly.

V novéjsi dobé prodavaji se v obchodech s nabytkem jiz dplné



zarizené skfing, které jsou velmi prakticky a G€elné usporadany.
Kazdému kusu nadobi je ve skfini vykazano urcité misto, takze
je kucharce ihned po ruce.

Nadobi: Kromé Zelezného (litinového), médéného a emailo-
vaného nadobi uziva se nyni zhusta nadobi hlinikového. Hlinikové
nadobi je Ghledné a hygienicky zcela nezavadné. V nadobi toho druhu
mdze byti varen jakykoli pokrm, aniz by na ném zanechal stopy
po rzi nebo jakékoli jiné usazeniny.

Hlubokd misa na peceni. (Jcnské sklo.)

Néakup: PFi nakupu kuchyiského nadobi, at je kteréhokoli
druhu, nikdy nevybirejme nadobi tenkosténné. (Sila stén je patrna
na prvni pohled). Dbejme toho, aby jeho Cisténi bylo nejsnadnéjsi.
Rukovéti nddob a drzadla budtez vzdy opatfena néjakym isolacnim
prostfedkem, aby nepalila.

Cisténi: Zelezné a hlingné nadobi vyplachujeme horkou vo-
dou, hlinikové vodou prostou sody a vSeobecné- doporutuje se
pouziti pfi CiSténi ,,Ommolu” nebo pisku a dobfe osusiti. Zelezné
nadobi je tfeba po vycCisténi jesté trochu namastiti, aby nerezavélo.
(K tomu se nejlépe hodi platek slaniny). Uzivame-li k vafeni nadobi
médéného, musi byti dobfe pocinovano. Pocinovani doporucuje
se ¢as od Casu obnovovati. Je vSak velmi tfeba dbéti toho, aby
krmé v médéné nadobé nevychladla, nebot chemické procesy,
které se tu zhusta déji, jsou lidskému zdravi Skodlivé. Médéné
nadobi Cistime slabym roztokem sody a jen lehce drhneme. Vngjsi
stény nadob Cistime kaSickou z otrub nebo jemnym praSkovym pis-



kem, potom je vyplachneme otrubovou vodou a osuSime dobfe
kdzickou.

Meélk&d misa na peceni s drzadly.

Pénev.

Emailové nadobi; PFi ndkupu emailového néadobi dbejme
toho, aby vrstva emailu nebyla nikde tenoucka a aby neméla nikde
trhlinky nebo odprysknutd mista. Kov nesmi byti tenoucky, nebot
se na ném email neudrzi. | tu je moznost snadného ¢isténi dllezi-
tou podminkou.



Jenské sklo: V novéjsi dobé pouziva se nadob z nerezavicich
kovll a z ohnivzdorného skla. V nadobach z ohnivzdorného skla
uvafeny pokrm muze v nich byti i pfedkladan na stdl, &imz uspofi
se dalsi jeho Uprava a docili se rovnéz dspory casu.

Ovalna panev.

Kuchynsky stll: Stll kuchyrisky slouZi predevsim k pfipravé
pokrmd. Stolni deska musi byti pevna a nesmi se bortiti. Ma byti
proto slozena ze dvou rliznych druhl dfeva. Aby se zabranilo
potfisnéni stény nad stolem, musi byti opatfena ochrannym prkén-
kem. Je velmi GCelné, je-li stll opatfen zasunovacim sedatkem,
aby se mohla hospodyfka pfi delSi praci posaditi. Také skladaci
politka umisténa ,pod stolni zasuvkou umoziuje lepsi vyuZitko-
vani mista.

Stolek na umyvani nadobi: Ve vétSiné domdacnosti lze jiz
vidéti dfevény stll k umyvani nadobi s nékolika polickami vespod
a s dvéma i vice kovovymi umyvadly a dirkovanou plechovou deskou
pro odkapavani umytého nadobi. VeSkeré umyvaci stolky na myti
nadobi, jez se nyni prodavaji v obchodech, vyhovuji svému Gcelu.
Neni-li v domé&cnosti takového stolku, opatfme si kombinovany
stll kuchyrisky s umyvacim, v némz se nalézaji zasunovaci nebo
otaCivé misy na myti nadobi.

Vodovod: Kuchynskému vodovodu vénujeme zvySenou po-
zornost. Kovova, nasténna ¢ast vodovodu chrani zed pfed neci-
stotou a porudenim. Pro pfistavované nadobi pod kohout vodovodu
slouzi kovova mfizka. Nikdy nesmi byti kohout vodovodu vzdalen
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od mfizky, na niz nadoba stoji, tak, aby prudkosti vodniho proudu
se nadoba kacela (asi'35 em) a také vySe vodovodu od podlahy
musi byti takova, aby zvedani nadob neplsobilo obtizi (asi 75 em).
Musle a odtokové sito musi byti dosti veliké, aby bylo zabranéno
pretékani vody a aby jeji rychly odtok odpadem byl umoznén.

Zidle; Zidle a stolicky musi miti pfiméFenou vysku, aby pFi
sezeni neunavovaly. Je UCelné opatfiti je linoleovym potahem.

Velmi praktické sedadlo, které lze pfizpQsobiti kazdé vysi
stolu, ukazuje dolejsi obrazek.

Bedny na vareni: Pravé tak Zena, ktera pro své Zivotni po-
volani nem0zZe vénovati svlij omezeny &as kuchyni, tak i hospodyrika
najde znamenitou pomdicku v bedné na vafené pokrmy,’nebot ji
dobfe poslouzi. Uspofi si pfi jejim pouzivani znatné mnoZzstvi
paliva, zejména tam, kde se pouziva bud plynového nebo elektric-
kého vafice. Uvafeny pokrm se v tésné uzavieném hrnku postavi
do této bedny, v niz pokrm zdstava velmi dlouhou dobu horkym.
Shora uvedend bedna md své vnitfni prostory stén obity néjakym
Spatnym vodicem tepla, jako je na pf. novinovy papir, dfevita vina,
seno a pod. V takové dobfe zhotovené bedné se pokrm nejen sam
dohotovi, ale ziistane po nékolik hodin pfiméfené horky (az 4 hod.).

Doba vafFeni nékterych pokrm(: Od zatatku varu vody
uvafi se lusténiny za 5—20 min., krupice, ryZe, ovesné vlocky za
2—5 min., polévka za 3—5 min., Cerstvd zelenina za 2—5 min,,
brambory za 5—6 min., oloupané brambory za 3—5 min. S brambor
ve slupkéach slejeme za uvedenou dobu horkou vodu a dusime je
pak jesté nékolik minut pfi pooteviené poklicce.

Osvétleni: Kuchynska prace vyzaduje skute€né svédomitosti.
Proto je zapotiebi, aby kuchyisky stdl, na némZ se pokrm pfipra-
vuje, byl dobfe osvétlen a také kamna i umyvaci stll musi byti
v nalezitém svétle. Osvétleni kuchyné si zafidme proto co nejucel-
néji a lampy opatfme stinitky. Praktické osvétleni nejen Ze nevy-
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Zaduje pfiliSnych nakladd, ale umoZzfiuje velmi dobfe vykonavani
kuchyniskych praci bez jakychkoliv obtizi.

Hodiny: Kuchynské hodiny maji byti zavéseny tak, aby hylo
na né se vSech stran dobfe vidéti. Nesmi také viseti pfiliS vysoko,
aby jejich natahovani a opraSovani bylo snadné a nebylo tfeba
k tomu vylézati na stl.

V podstaté neni vsak k G€elnému vedeni domécnosti zapotfebi
pouze vSestranné pée nebo Usporného zafizeni kuchyfiského. Je
pravé dilezitou, ba velmi ddlezitou ta okolnost, aby hospodyika
pfi pripravovani pokrm( se fFidila volbou takovych pfipravkd,
které odpovidaji potfebam nejnovéjsi doby.

Jak je tfeba tomu rozuméti?

Nem0@Zeme-li pravem nazvati Clovéka posetilym, pouziva-li
zaostalého sviceni olejovou nebo petrolejovou lampou jako kdysi
jeho predkové a stavi-li se tvrdoSijné proti pouzivani levnéjsiho
a mnohem lepSiho svétla elektrického ? A nejedné-li pravé tak hospo-
dynka, kterd pouzivd ve své domdcnosti drahého maésla proto, Ze
to tak délala jeji matka?

Doba pokraCuje! Staré zvyklosti jsou nahrazovany lepSimi,
zdravotné zplsobilejsimi. Kuchafka nové doby pouzivd namisto
mésla k vareni i pe€eni, jakoZ i za pomazéanku chleba a bilého peCiva
nanejvys Cistého a zdravotné nezavadného tuku, zvaného

VITELLO.

Osti n. L 17



Kuchynsky radce.



Aipaka: (nové stfibro) je slitina médi, cinu a niklu. Cim je
vetsi prisada niklu, tim je nové stfibro lepsi kvality.

Benzinem se dobfe Cisti skvrny. Rozpousti veSkeré tuky.

Bily plech: N&dobi z bilého plechu bude jako nové, kdyz
je potfeme kaSiCkou jemného dfevéného popele s olejem. Po néjaké
chvili je vyleStime vinénym hadfikem.

Borlvky: Skvrny od borlivek Cistime rybizovou neb citrono-
vou Stadvou a hedvabnym papirem.

Brambory: Jsou vSeobecné rozSifenou potravou, bohatou
sice Skrobem, ale postradajici jinych vyZivnych latek, zejména
bilkovin a tukd. Prlimérné obsahuji 20 dilG $krobu, 15 dild bilko-
vin, 0.2 dilu tuku a 76.3 dild vody. Skrobnatost brambor zavisf
spiSe na vlastnosti pidy a na podnebi, v némz jsou vypéstovany,
déale na vlhkosti a slune¢nim svitu, nez na jejich druhu.

Pozdni brambory jsou moucnatéj§i nez brambory ranné,
které se zpravidla sklizi nedosti zralé. Brambory jsou tehdy nejvhod-
néjsi k pouzivani, kdyz se v ofkach na hlize zaCindji ukazovati
klicky.

Uchovani: Brambory, které chceme miti v zasobg, musi byti
pfedev§im suché, musi byti k nim pfistup vzduchu a chranény
pfed mrazem. Teplota v mistnosti, kde jsou uloZzeny nesmi klesnouti
pod 5° C.

Brambory se ukladaji na prkennou podlahu, ale nesmi byti
vysoko nahromadény, jinak se snadno, je-li sklep teplejsi, zapafri.
Jsou-li uloZzeny na kamenné podlaze, ztvrdnou a vafi se pak nestejno-
mérné.

UlozZenim ztraceji hlizy 10—12% vody, dozravaji k pocatku
prosince a nabyvaji moucnatosti, jiZz pak ubyva k jaru, kdy hlizy
maji snahu Kkliciti.

Nezralé, nemocné mlZeme uchraniti pred ¢asnou zkazou,
kdyz ve sklepé nasypeme slabou vrstvu vapna a tu pak pokryjeme
sldmou. Na takto pfipravené misto ulozime brambory. RozlozZzeného
vapna mliZe se na jafe pouZiti k hnojeni v zahradkach.

Kli¢eni zamezime, drzime-li teplotu sklepa CastéjSim vétra-
nim na niz§im stupni. Klienim ztraceji brambory na chuti i vy-
zivnosti a klicenim tvofi se v hlizach nebezpecny jed, zvany ,,So-
lanin“. Je proto tfeba ocka, v nichZz se ukaze klicek, hluboce vyfiz-
nouti.

Kli¢ici brambory po odstranéni ofek postavime k vafeni ve
studené vodé, povafime je a vodu s nich slejeme, potom na né
nalejeme opét Cerstvou vodu a dovafime je.



Kli€eni se zabrani, ponechame-li hlizy po 10 hodin ve studené
vodé, do niz jsme pridali 2% kyseliny sirové. Hlizy se musi v zimé
Casto prehazovati, shnilé vybrati a kli¢ici otka odstraniti.

Nakup zimnich brambor: PFfed nakupem si oloupané
brambory vyzkous§ime vafenim, jakou maji chut a Skrobnatost. Pro
vétsi zasobu hodi se nejlépe pozdni brambory, nebot vydrzi nej-
déle. Davejme pfednost bramboram prostfedni velikosti, asi 4—5em
v priméru, zejména maji-li mélka ocka.

Pokud mozno, hledme gzjistiti, byly-li brambory sklizeny za
suchého pocasi a fadné nékolik dnl na vzduchu osuseny.

Namrzlé brambory maji sladkou prichut. Takové brambory
podléhaji pFi oblevé hniti, jakmile roztaji. PFesto lze jich pouziti,
dadme-li je do studené vody zvolna rozmrznouti a potom je hned
vafime.

Zmrzlé brambory ztrati svou zvlaStni sladkost, kdyZz pfi va-
feni s nich nékolikrate slejeme vodu a dame cistou.

Vafeni brambor déje se nejlépe v hrnci, jehoz dno je opa-
tfeno otvory nebo sitkou. Naplnime jej bramborami, pFikryjeme
poklickou a vlozime do jiného hrnce, v némzZ se vafi voda. Bram-
bory uvarené parou jsou bélou¢ké a chutné.

ZkouSeni hodnoty brambor déje se tak, Ze hlizu pfefiz-
neme na dvé poloviny a plochy Fezu néjakou chvili tfeme o sebe.
Pak-li je po chvilce k sobé pfilozime a obé poloviny se slepi, jsou
brambory dobré a moucnaté a na okrajich se ukaze lehounka péna.
Pfi tlaku na obé poloviny se nesmi ukazati ani kapka vody. Stane-li
se tak pfece, jsou brambory vodnaté a Spatné chuti. Barva duziny
ma byti bild nebo mirné do Zluta. Je-li duzina docela Zluta, Spatné
se vari. Nelze to v8ak tvrditi vSeobecné, nebot jsou druhy bram-
bor, jez maji Zlutou duzinu a pfece jsou vyborné jakosti.

Skrobnatost da se velmi snadno vys3etfiti:

Rozpustime 200 gr kuchyfiské soli vil. vody a ponofime
do tohoto roztoku nékolik brambor. Z(stanou-li u dna, jsou bo-
haty Skrobem, plovou-li na povrchu, maji Skrobu nedostatek.

Slupkami syrovych brambor, namocenymi ve vodé, mdzeme
velmi dobfe ¢istiti sklo. Mimo to lze jich pouziti t6Z k Cisténi
plechu a cinu.

Vodnaté brambory zlepSime, pak-li je pfed vafenim ne-
chame po néjaky €as u teplych kamen. Jiné zlepSeni spoCiva v tom,
Ze z kazdé brambory sefizneme €ast slupky a vafime je ve slané
vodé; dlouho je ovS8em ve varu nechati nesmime!

Brukev je Gasto dievnata. Kra jeji musi byti jemna a pékna
adbejme toho, aby na ni z{staly jesté malé zelené listecky srdcovitého
tvaru.
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Cibule: Zapach noze a j. po cibuli odstranime, kdyz cepel
tfeme suchou kuchyfiskou soli.

Citron: Na delsi dobu uchovame citrony a pomerance, ulozi-
me-li je do nadoby s ryZi anebo natfeme-li jejich povrch parafinem,
nacez je zabalime do staniolu, kazdy kus zvIasté. Nafiznuty citron
se uchova ponofenim jeho fezné plochy do silného octa. Octa lze
pouZziti jako citréonové Stavy, kdyz fezy citronl ulozime do hrnicku
timto octem zpola naplnéného. Ostrouhané citrony zahrabeme do
kuchynské soli a tak udrzime je delSi ¢as neporuSené. Nahnily citron
neni zcela bez ceny, nebot se hodi k Cisténi médi, mosaze a cinu.
Pfi 60° C ztraci citronova Stava veSkeré neCistoty a doporucuje
se k uzivani nemocnym neStovicemi.

Citronova kyselina, tak jak je obsaZena v pfirodni Stavé
citronu, je vybornou nahrazkou za ocet, jelikoZ ji nechybi na ostrosti,
kterd je ale jemnéjSi a stravitelngjsi.

Chranme se vSak pouzivati za kazdych okolnosti kristalisované
citronové kyseliny a umeélych citrénovych essenci pravé tak, jako
essence octové, jez rozfedény vodou, byvaji zhusta pouzivany jako
ocet.

Cajové podnosy lakované osvézime jako nové, kdyZ je vyle-
Stime smési z mouky a dobrého oleje vinénym hadfikem.

Cajové p¥ibory rozbité stmelime smési z rozpusténého klihu,
okru a k¥idy. Jsou-li stfepy velmi porésni (prilinCivé), natirame je
nejdfive rozpuSténym Selakem a potom teprve na né nanaSime tmel.

Drevéné stfenky: Lesténé, dfevéné stfenky nozl a vidlicek
cidime kapkou oleje a trochou barvy a tfeme Inénym hadfikem
az nabudou lesku.

DFevo nebarvené (bilé) umyvame piskem a mydlem a opla-
chujeme ¢istou vodou. Po vydrhnuti nabyva pékné bilé barvy.

D¥evo ucinime nespalitelnym- timto zplisobem. Pfipravme
si smés 2 dily jemného skelného prasku, 2 dily porcelanového prasku,
2 dily asbestového prasku a 1 dil Cerstvého, haSeného vapna. Touto
smési, rozdélanou ve vodé, natfeme dvakrate dfevo, které chceme
uciniti ohnivzdornym. Natirani se déje tehdy, kdyz pfedmét po
prvém néatéru uschl.

DFevéné nadobi rozeschlé tmelime smési, kterou si pfFipra-
vime takto: 15 gr vosku, 30 gr vepfového sadla, 20 gr soli dame do
starého kastrolku. Nechame vSe rozpustiti a potom do toho vsy-
peme asi 20 gr dfevéného popele a pofadné promisime. JeSté nez
takto pfipravena hmota vystydne, tmelime ji rozeschlé nadobi.

Dvirka u skfing, zaviraji-li se Spatné, byva toho vina obycCejné
nerovnad podlaha, je proto tfeba nohu skfiné na pfislusSném misté
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podloZiti. Neni-li to nic platné, je tfeba hranu dvifek jemné pfi-
hoblovati.

Elektrické pFistroje: V domdcnosti pouzivd se proudu bud
stejnosmérného anebo stfidavého. Proud stejnosmérny nazyvéa se
proto tak, Ze vede se vzdy jednim smérem, kdezto proud stfidavy
pfichazi jednou z leva do prava a podruhé obracené. PouZivani
elektfiny v domacnosti nabyva ¢im dal, tim vétsi obliby, nebot
pfedméty (nddoby, Zzehlicky, vafice a p.) vytapéné elektfinou,
uSetii nam Casu i prace. Ddlezité je u kazdého takového predmétu
pfesné znati navod, kterak se s nim zachazi. Napéti elektrického
proudu musi vyhovovati t. zn., aby pocet jednotek Volt na elektri-
ckych hodinach souhlasil s poctem jednotek Volt, poznamenanych
na Stitku, kterym je pfedmét s elektr. vytapénim opatfen. Nutno
predejiti prepéti pfedmétld pFetizenim elektr. vedeni. Zastrckou, za-
jisténou 6 Ampérami, mdze byti pfi 110 voltech pfipojen aparat
do 650 Watt a pfi 220 Voltech pfipojen aparat do 1.200 Watt. Ve-
deni a pfivody, jakoz jejich umisténi ponechme odbornikovi. Ta-
hati za $ndry a pokladati je na horké plochy je nepfipustno,
nebot se poskodi. Clanky elektrické jsou velmi ohroZeny, zapne-
me-li je na pfili§ silny proud anebo kdyz elektrické nacini na
vafeni stavime do vody. VeSkeré poSkozené pfistroje svéfme do
opravy odbornikovi, nikdy vak se o jejich opravu nepokou-
Sejme  sami.

Skoro v kaZzdé domécnosti je dnes elektrickd Zehlicka. Jejimi

drzadlo a Zzehlici plocha.
Topné” téleso je k Zehlici plose pfidrzovano tlatnou plotnou
a predava ji elektrickou energii proménénou v tepelnou.

Pravé tak je uzplsobeno topné téleso v elektrickém vafici
a v hrncich, v nichZz topné téleso se nachézi v jejich dné, jako
na pf. u poniklovaného ,,Jeka“ — rychlovafrice, ktery je vyrabén ve
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MIladi a krasa.




Ctyfech velikostech o ¥2—2% litru obsahu. Vafi¢e z hliniku jsou
v Sesti velikostech 0 %—4 1 obsahu. Pldsobeni elektrického proudu
je tak-zafizeno, Ze se voda v téchto nddobach vari jiz za 10 min.

Na cesty sefjuzivd hrncl, které jsou prizplsobeny napjeti
110—220 Vo)it. ! ) prizp y Pl
Kromé toho jsou elektrické samovary

kavové strojky ohfivace.



Ve vétsich kuchynich pouZiva se elektrické trouby na pecenf

a elektrické pece na peceni vseho druhu.

Tato vyobrazeni predvadéji vyrobky ,Jeka“ aparatl, vyro-
benych firmou Josef Kraut, specialni tovarna na elektrické aparéty
v Podmoklech.

Také ohfivaCe pro mald kvanta kapalin, jako mléka, piva a p.
vyrébi tato firma.

Elektrické vaFice na kavu, mléko, €aj a p. je tfeba naplnit:
pred zapnutim proudu a vypnouti nutno [dokud je tekutina jesté
v nadobé. Topna télesa nesmi pfijiti do styku s kapalinou a nesmi
se prehfivati.

Mezi nejdilezitéjsi a nejmoderngjsi elektr. pfistroje patii

Elektrickd lednicka. Udrzovani potravin v Cerstvém stavu
je pfikazem hygieny a hospodarnosti. Dfive pouzivalo se k tomu
cili obyCejné lednitky. Ta neodpovida vSak novodobym snaham
racionalisatnim. Jednak vlhké chlazeni nekonservuje Uplné, naopak
podporuje tvoreni se bakterii (plisné), jednak také obstaravani
ledu vyZaduje prace a stalého vydani. Nelze také zabraniti tomu,
Ze se ledniCka zneCisti.

Sestaveny byly proto lednicky s motorem a kompresorem.
Byly sice pokrokem, ale pouze kritkem na cesté k idealu. Bylo
nutno s nimi odborné zachazeti a stinnou strankou jejich bylo,
Zze musily se vyménovati ventily, co chvili nové opravy a nepfi-
jemny hluk motoru. To v3e odstraniti bylo Ukolem racionalisace.



Dnes maji domécnosti k disposici lednicky, jez nemaji ani
motor, ani ventily, ani hnaci femeny, které déle nepotfebuji ani
chemickych pfisad, které pracuji uplné bezhlucné.

4 MK X o |

Na obrazku ukazujeme Vam takovy aparat, ktery odpovida
véem pozadavkim na$i doby a ktery vyrabi akciova spolecnost
,,Elektro-Lux“ v Praze.

~Era" je stoprocentni, rostlinny tuk veliké trvanlivosti. Jeho
upotfebeni je velmi Usporné. Je soucastkou ,,Ligy“, rostlinného
masla-margarinu.

~Email™ bily, odprysknuty, m(ze byti spraven touto smési:
2yz dilu Sondaraku, 2J4 dilu bezbarvého kopalového laku. Tuto
smés rozetfeme na praSek, do niz pak priddme 2 dily benétského
terpentinu a totéZ mnozstvi lihu, aZz povstane hustd kaSe.
Kasi smichdme s 3 dily jemné zinkové béloby. Je-li smés naZloutl,
pfidame trochu berlinské modfe. Takto vznikly tmel naneseme za
tepla na opryskana mista na nadob&. Tmel mdZeme uschovati
a pred pouZitim vZdy jej trochu zahfejeme.

Guma: Guma stava se chladem tvrdou a ldmavou. Ztvrdlou
gumu zmék¢éime pranim v Fidkém roztoku ¢pavku.

Gumové hadice budtez svinovany ve velkych kotoucich
a uloZeny na chladném misté. Ztvrdnou-li, snadno se vzpamatuji
a stanou opét pruznymi, ponofime-li je do vody, do niz pfidali
jsme vzdy na 2 dily vody 1dil ¢pavku. Ponechame je tam 5— 10 min.

Malé dirky a trhliny v gumovych hadicich vypliujeme nékoli-
krate za sebou hodné hustym terpentinem, aZz se Uplné zacpou.

Gumové plasté stanou se vlaEnymi umyvanim ve cEpavku.

Gumové krouzky zmékEime, kdyZz je macime ve Cpavkové
vodé t. j. ve 2 dilech vody a 1 dilu €pavku.
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Trhliny v gumé spravujeme touto smési:

Smichame 160 gr sirouhliku, 20 gr guttaperci, 40 gr kaucuku
a 10 vyziho kli a nahfejeme. Pfed upotfebenim vycistime trhlinu
a ziskanou smési natfeme, potom ji stdhneme reznou niti a opét
natfeme. PFi této praci je nebezpeCi ohné, proez pozor.

1Hlingnych hrncl pouzivame k vafeni jen na plotné, nikdy
je nestavime na pfimy ohefl. Nové hlinéné nadobi pfipravujeme
k vafeni, kdyZ v nich pfivedeme vodu zvolna do varu a opét nechame
zvolna s vodou vychladnouti. Takové hrnce nepraskaji.

Hrnce rezavé: Rezavé skvrny se nejlépe odstrafuji, kdyz je
dikladné tfeme k@Zi od slaniny.

Hrnce zacouzené Cistime timto zplsobem:

Zatouzené misto natfeme dlkladné mazlavym mydlem (dra-
selnatym) a potom misto drhneme ve vodé namocCenym ryzakem.
Cisténi je snadné a rychlé. Takto vycCisténé jsou jako nové.

Hrnce Zelezné, v nichZ se krmé pripdlila, Cistime vIinénym,
v popelu namocenym hadFikem.

Z novych hrncl dostavd se obygejné zeleniné pfi vareni
podivné pfichuti. Abychom tomu zabranili, vafime v nich nejdfive
nékolikrate neloupané brambory.

Hrnce horké uchopime nejlépe, udélame-li si z obnoSenych
rukavic kozenych dva Ctverce licem navrch, které pfiSijeme na kus
silného sukna anebo dvojité pFelozeny vinény hadfik. Za véSak
poslouzi ndm z&roveri kraj rukavic.

Hlinikové pFredméty stanou se krasné bilymi, kdyz je myjeme
v louhu nebo v roztoku 30 gr boraxu ve vodé, do niz jsme prfidali
nékolik kapek ¢&pavku.

Hrozinky Cistime takto: Posypeme je moukou a poradné je
promneme. Na to je nékolikrate vypereme v teplé vodé. Tim zpd-
sobem jsou odstranény i stopky.

HFebicek je vybornym aromatickym kofenim. Je-li Cerstvy,
da se Spatné tlouci.

Chléb. Chléb musime ukladati na suchém a vzdusném misté.
Ve vlhkych mistnostech snadno zplesnivi, hlavné na mistech,
kde jsou trhliny a kde byl chléb ukrojen a nelze ho poZivati.

Dobry chléb ma péknou hnédou kalrku, jeZz nesmi miti
puchyfe. Rovnéz nesmi pod klrkou byti dutiny, nebo ,brousek"”
¢i chuchvalce syrové mouky. Stfida musi byti stejnomérné houbovita,
porésni a nesmi se drtiti. RovnéZz nesmi zapachati ztuchlinou a ky-
sele nebo hofce chutnati.
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Chléb obsahuje:
bilkovin  tuku  Skrobu vody

PSENICNY o 70 gr 10 gr 520 gr383 gr
ZItNY e 6.0 gr 05 gr 480 gr435 gr
PErNiK oo 75 gr 15 gr 460 gr425 gr

Vyzivnost chleba zavisi na mouce a na obzvlastni jeho
pripravé. NejvyzivnéjSim je pernik, obsahujici vSechny soucastky
mouky, tedy i otruby, ale je také nejtize stravitelny. PSenicny chléb
mé vice bilkovin nez Zitny a vyuZije se ho tedy vice nez erného
chleba, ktery jest- na misté poslednim.

Okoralému nebo starému chlebu vratime jeho Cerstvost, vysta-
vime-li jej na kratkou dobu teploté 70° G (v troubé& nebo na plotné).

Ch¥est. Cerstvy chfest musi se lamati jako sklo a jeho barva
musi byti Zlutavé bila. Jeho hlaviéky musi byti svétler(izové a tvrdé.
Povrch stonku musi se lesknouti. Pfi vrypu nehtem, neni-li stonek
dfevnaty, slupka lehko se povoluje. Modré hlavicky chfestu svédci
0 jeho stafi.

Jablka zmrzl4 nikdy nezahazujte. Pfed upotfebenim je vkla-
dame do studené vody, ¢imz docilime jejich upotfebitelnosti.

Scvrkla jablka se oby€ejné daji velmi téZko oloupati. Abychom
si pomohli, polejeme takova jablka svafenou vodou. Za 5 minut
daji se jiz velmi dobfe a tence oloupati. Maloktera hospodyfka vi,
Ze se z jable¢nych slupek da pfipraviti chutna polévka timto zpd-
sobem: Vafime jablecné slupky Cisté omyté s trochou skofice a né-
kolika kousky citronové klry. Stavu, kterou tak obdrzime, svafime
s cukrem, citronovou Stavou a svétlou jiSkou z mouky a pridame
pak do toho drobnou osmaZenou housku.

Kamenina. Nadoby z kameniny nam vydrzi, kdy? je dlkladné
uvnitf natfeme popelem ze dfeva, dvé hodiny vafime a nechdme
je zvolna vychladnouti.

Kameninova bila nadoba, ,sezloutne-li, nabude opét plvodni
bélosti, vloZime-li ji do horkého popele.

Tmel pro toto nadobi pfipravujeme dvojim zplsobem:

1) Z 1 dilu Selaku a 1 dilu pemzového prasku udélame za
tepla pastu.

2.) Rozpustime nad ohném 100 gr vosku a 100 gr smUly a pf¥i-
dame k tomu cihlového praSku 200 gr a rovnéz tolik jemného pisku.

Kapfi. Stafi kapril poznavame podle $upin na bocich. Drzime-li
takovou Supinu proti svétlu, ukdze se v jejim stfedu maly otvor.
U dvouletych kapr( tvofi se kolem otvoru jeden krouzek, v dal3im
pfibyva kazdym rokem jesté jeden krouzek a tak z poétu krouzk(
uhodneme lehce stafi kapra. Na deldi vzdalenosti mlzeme kapry
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dopravovati tim zpdsobem, Ze jim stréime do huby chlebovou
stfidu, namocenou v alkoholu.

Kapusta. Hlavka kapusty musi byti tvrda a tézka. Hlavka nema
ceny, jsou-li jeji listy volné a je-li mékka. Zlutava barva hlavky
upozorfiuje, Ze je namrzla. P&kné hlavka kapusty musi miti jemné
listy s dobfe vytvofenymi Zebry a nesmi byti nahnila.

Kartéce Cistime snadno a lehce, posypeme-li je suchou moukou
nebo suchymi otrubami a tfeme dva kartaCe prudce o sebe.

Kartace na Saty Cistime takto: Na hranu stolu poloZime kus €i-
stého papiru a kartaCem jezdime pfes hranu. Opakujeme to tak
dlouho, az zlstdva papir Gistym.

Jiné katrdCe, které pFichazeji do styku s vodou, musi byti
ukladany stétinami dold, jinak rezavéji draty, které Stétiny spojuji.

Zinéné kartaCe a smetédky pereme v roztoku sody a véSime je
na vzdu3na mista nebo je pereme v roztoku 2 dilli vody s jednim
dilem &pavku a susime co nejrychleji na privanu.

KauCuk. Ztvrdne-li, uc€inime zase pruznym, namocime-li
jej do 2 dild vody a 1 dilu Epavku.

Kaudukové hadice déravé spravime tim zplsobem,
Ze natfeme ona mista terpentinovym olejem, prfikryjeme kouskem
gutaperCi a pfejedeme horkym Zelezem. Hadice uschovavame pokud
mozno v chladnych mistech, jichZ teplota se neméni vibec anebo
jen nepatrné.

Kava. Kavové a Cajové kovové konvice musi zlstati po upo-
tfebeni vzdy oteviené, aby nedostaly podivné pfichuti.

Zahnédlé nadoby nechame po nékolik hodin v silnéjSim roz-
toku sody, naceZ je timto roztokem Fadné vymyjeme, vyplachneme
Cistou vodou a osusime.

Zaternalé konvice na kidvu a ¢aj Cistime nejlépe
roztokem sody, do niZ jsme pfidali nékolik kapek kyseliny solné.

Kirny jsou nadoby, v nichZ se stlouka (zméselfiuje) olej, Zlout-
ky a mléko na margarin. Pochod tento (stloukéani) zve se odborné
kirnovani.

Klih. Pryskyfice z tfeSfiového stromu, je-li svafena ve vodé
a nechana na teplém misté, je nejlepSim lepidlem.

Levnym a trvanlivym lepidlem je cibulova Stava. Pfedméty,
jeZ méame slepiti, omyjeme nejdfive vodou se sodou, nechame je
zvolna osusiti, nacez je potfeme cibulovou Stavou.

Spatny klih, obsahujici Skodlivé kyseliny, poznadme podle toho,
Ze Stétec, jimz klizime, zCernd a lame se.

Chceme-li slepené véci uchraniti pfed rozklizenim ve vilhku,
potirame je na rozklizeném misté formalinem.
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Konservy uchovavame v suchém a vzdu$Sném misté, chladném
ale svétlém. Jsou-li plechovky vypouklé, nebo tekutina v konservé
kalnd a nakysla, tedy konservu vyhodime, nebot je zkaZend a ne-
potfebna.

Korek: Plsobi-li ndm korkova zatka potizi pfi otvirani lahvi,
v niz se nachazeji kapaliny, k nimZ nemusime brati nijakého zfetele
(lih, olej k sviceni atd.), natfeme zatku petrolejem, jde potom lehce.
Je-li zatka pfrilis tvrda, da se mirnym a suchym zahfivanim Iépe
zmékciti, nez naparovanim v horké vodé. Cisténi zatek déje se tim
zplsobem, Ze je hodime do né&jaké nadoby, polejeme Gistou vodou,
pfidame pfiméfenou davku sirové kyseliny (VD vahy zatek) a mi-
chame je holi. Potom je nechame ve vodé 24 hodiny, naceZ je
jesté nékolikrate v Cisté vodé propereme. Zatky jsou pak doko-
nale Cisté.

Koreni: Neméa sice Zadnou vyZzivnou hodnotu, ale pro svou
vlni, jiz zpdsobuji v ném rdzné jemné oleje, tvofi velmi nutnou
pfisadu k pokrmum. Pfispivad k lahodné chuti pokrmid a plsobi
drazdivé na zazivaci organy, Cili pfispiva znamenité k chuti. Témito
vlastnostmi vynikaji zejména pepf, muskat, skofice a jina cizokrajna
kofeni, jez vSak v nepfiméfenych, vétSich davkach mohou vyvolati
v organismu Clovéka i jisté dosti vazné poruchy, na pf. v krevnim
obéhu, nervech a p. Proto pokud je mozno, mélo by byti cizokraj-
ného kofeni uzivano co. nejméné, ponévadZ doméci koFeni se mu
namnoze vyrovna, aniz by se bylo obavati G¢inkd jako pfi pokrmo-
vych pfisadach shora jmenovanych.

Petrzel: Petrzele uziva se pfi mnoha pokrmech, jezto ma vy-
bornou aromatickou chut. Zvlasté aromatické jsou jeji spefené
listy, jimiz se liSi od jedovatého koziho pysku.

Reficha a Stovik z jara mohou poskytnouti chutné
polévky.

Estragon slouzi jako kofeni k salatu a peCenim a pouziva
se ho k pripravé octa.

Bedrnik zjemfuje chut salatu.

Pazitky ses velkou oblibou pouzivad k omackam, polévkam
a salattim.

Kopr pfidiva se ke kyselému zeli, k okurkdm, rovnéz
se ho pouzivd k velmi chutnym studenym i teplym omackam.

Maty peprné se pro kofennou a chladnou chut uziva
riznym zpdsobem k okofenéni salatd, polévek, omacek, pfi nakla-
dani okurek, pfFi soleni masa a pfi marinovani ryb. Doporucuje se
ji pouZivati jen v omezeném mnoZstvi a suché.

Kmin. Kminu pouZiva se k okofenéni chleba, syr(i, uzenéai-
skych vyrobk( (v prasku) a vynika pfijemnou pfichuti.
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Dymianu a majoranky pfidava se v malych davkach
k zvéfing, masu a salatlim.

Pepfovnik se vyborné hodi jako pfisada k vepfové pe-
¢eni, huse a kachné, které jim nabyvaji vyte¢né chuti. Masa se jim
také dikladné potiraji a nasoluji.

VétSina téchto bylin se pfiméfené podle povahy rostliny
odfizne, ve stinu ususi (nikdy vSak v troub& nebo na slunci)
a uschova v tésné uzavienych nadobach, v nichz podrzuje svou
aromatickou chut po dobu velmi dlouhou.

Kotelni kdmen; Usadi-li se v €ajniku, v kamnovéa nebo v lahvi
na vodu kotelni kamen, odstranime jej velmi snadno, vyplachujeme-li
naddobu zfedénym roztokem Kkyseliny sirové nebo solné. (1 dil
na 5 dild vody).

Kouf¥: Koufeni kamen byva nasledkem Spatného tahu bud
v koufové roufe nebo v kominé.

Kovy: Cidici prostfedek pro rlizné kovy:

1 dil ¢pavku, 3 dily amonium carbon. a 24 dili vody dobre
promichati. Tento roztok nejen napomaha lesku kovi, ale odstra-
nuje oxydaci mosaze, médi a bronzu.

Krvavé skvrny: Krvavé skvrny na podlaze odstraiujeme
24 dily vody s 1 dilem kyseliny sirové, nikdy ale mydlem.

K¥emicitad ocel: Nadobi se lije ze Siemens-Martinovy ocele
beze $vd a potahuje zvlastni specialni glasurou. Je velmi ohni-
vzdorné a nerozbitelné a neporuSuje se kyselinami. K jeho Cisténi
pouziva se horké vody s trochou sody. K vymyvani béfe se pouze
kartd¢. Toto nadobi neni drahé.

Kvétak: Kvétak musi byti bily. Rdzicky musi byti husté po-
hromadé a prorostlé zelenymi listy. Nesmi miti cernych skvrn,
ani nesmi byti rozmackan. PFi nakupu dbejme toho, aby kvétak
nebyl cervivy.

Kdary pomeran¢ové, dobfe na drobno rozsekané mdzeme pou-
Ziti jako jemné prisady k peCivu a rovnéz pripraviti z ni dobrou
limonéadu.

Kdze na cidéni zOstanou mékkymi, vyperou-li se dobfe ve
vlaznych mydlinkach, vymaéchaji ve studené mydlinkové vodé
a daji se zvolna uschnouti. P¥i ukladani musime je na vSecky strany
nalezité vytahnouti.

Kyselina solnad jako Cistici prostfedek. Vodou rozfedéna
kyselina solna Cisti dobfe kameninu, porcelan i sklo, odstrafuje
Sedé zabarveni, kterému c¢asem bilé emailové nadobi podléha.

Lahve: Lahve zabezpeCime pfi plnéni pfed prasknutim, kdyz
pfi zéatkovani pfilozZime po strané zatky asi 15 em dlouhé slaméné
stéblo bez kolének, které s ni zasuneme do hrdla Iahve.
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Lahve brou$ené C(istime lehce, ponechame-li v nich roz-
tok louhu s popelem bukového dieva, ktery procedime ssacim
papirem.

Lahve se ztuchlym zapachem Cistime praSkem
z dfevéného uhli a vodou, které na néjakou dobu v ni ponechame.
Snadno a rychle vycistime lahve, pfidame-li k vodé, urcené k €isténi,
na kousky roztlu€ené skofapky z vajec.

Vyplachovati broky je Skodlivé, proto je Cistime piskem, lou-
hem, hlinkou nebo kfidou. Je-li nutno, pfidame zfedénou kyselinu
sirovou nebo solnou. Potom dobfe vyplachneme C¢istou vlaznou
vodou. Lahve od oleje vycCistime kaSickou, kterou udélame z roz-
mélnéného ssaciho papiru a vody. Tuto hmotu vpravime do lahve
a poradné tfepame. Papir vsaje do sebe vSechnu mastnotu a po né-
kolikanasobném vyplachnuti je lahev Cista.

Lampa. Lampu zhasindme tak, Ze ponékud stdhneme knot,
za cilindr nastavime plochou dlafn a fouknem proti ni; nikdy
nefoukdme do cilindru.

Lampu stavime tak, aby svétlo jeji padalo nam pfi psani a ¢teni
vzdy s levé strany ve vzdalenosti asi % m od hlavy. Lampy, kterych
tak Casto nepouzivdme, nechame €as od Casu uplné vyhofeti. Ma-li
petrolej Usporné a jasné hofeti, pfiddme do jednoho litru 4 gr
terpentinového oleje a 2 gr kafru. Také toho docilime, kdyZz ohofe-
nou €ast knotu natfeme jemné lojem. StaZzenim knotu nikdy petro-
leje neuSetfime, zhor§ime si tim jen ovzduSi v mistnosti.

Liga: Liga je rostlinné maslo-margarin, kterého hospodyfiky
rady pouzivaji pro dobré vlastnosti.

Lih k paleni: Zapach po lihu odstranime malou davkou
kyseliny vinné, sody nebo kysli¢nikem vodicitym.

Bilé skvrny na lakovanych pfedmétech, zpdsobené lihem,
odstrani se smeési oleje se soli.

Masa: Hovézi. Dobré hovézi maso méavzhled mramorované
Cervené. LUj musi byti tuhy a uvnitf nesmi byti vihky. Nezdrava
zvifata maji bélavé, vodnaté maso. Staré kosti jsou Zluté barvy.

Dobrad jatra maji svézi vzhled, stejnomérné zabarveni
a sametovy lesk.

Plice musi byti riZové ¢ervené a hladké.

Cerstvé ledviny maji svézi, sametovy lesk a pfi vmack-
nuti prstem nesmi povoliti.

Teleci mozek musi pfi profiznuti miti stejnomérné
leskly Fez.

Hovézi jazyk musi byti na omak sametovy a u kofene
hladky.



Nejlepsi, jemné a tuénéjsi hovézi pochazi z kust 3—4 roénich.
Maso z mladych zvifat dava Stavnaté pecené a slabé polévky, maso
ze star$ich kus( je tuzsi, ale dava vybornou polévku. Dobré hovézi
maso je tuhé a nepodajné, jeho vlakna jsou na Fezu jemna. Nejlepsi
peCinku dava hofeni cast hibetu tak zv. ,vrchni §al“. Nejlepsi
Pp\ll(ézi pecené je roSténka. Zebro tuc¢né a Stavnaté dava dobrou po-
évku.

Varené maso je nejlepsi z ohénky, ,,vrchniho' $alu” a hrudi.

Rdzné zplsoby pripravovani hovéziho masa vyzaduji také
volbu pfislu§ného masa z kusd, jako hrudi, ohanky, Zebra a p. K pfi-
pravé masa ztofeného pouzivame nejvice hrbetu anebo masa od
ohaniky. Na beefsteakfilet pouZivime masa z pleci, na rumpsteak
od Zeber.

Teleci: Teleci maso je jemné a rliZzové, obsahuje hustou a ten-
kou vlakninu, musi byti tu¢né a nesmi miti Sedivy vzhled. Maso
zvifat mladSich jednoho mésice se naprosto nehodi; teleci maso
musi se odlezeti v 1été 2 a v zimé 5 dni. NejlepSi pecené je z kyty,
ledviny, Zebirka nebo hrudi.

Skopové: Skopové maso musi miti tmavoervenou barvu
a jemna vlakna, I0j musi byti bily a tuhy. Svétla barva je znamenim
ménécennosti masa. Stara zvifata maji zluty a mékky I0j.

Beranek: BeranCi maso se ponejvice pecCe; je z 2—3 mésic-
nich zvifat nejlepSi. BeranCi hibet, kotlety, Zebirka a kyta upravuji
se na rGizné zplsoby. Kyta se obyCejné pece v celku.

Vepfové maso: Vepfové maso musi miti svétle Cervenou
barvu a nesmi byti mdlé. Je-li kiize tlusta, je maso staré. Pouzivame
masa z Gerstvé zabitych kusli; maso se nema pfili§ natloukati. K pe-
Ceni a vafeni pouZivame masa z nekrmenych zvifat.

. Ryby: Ryby kupujeme vzdy jen Cerstvé, nejlépe Zivé. Zava-
néjici maso nesmime upravovati k pojidani za Zadnych okolnosti.
Cerstvé zabitou rybu pozname, maji-li zabry pod skfelemi temné
Cervenou barvu. OCi nesmi byti vpadlé a maso musi byti tuhé.
Kapr nesmi miti zapadlé o€i a hlen pokozky nesmi miti mechovy
povlak. Koupena Ziva, zdrava ryba plave vesele ve vodé a neobraci
se bfichem vzhiru.

Drlbez: Ziva drlbeZz musi miti lesklé ogi, bez S$edého
povlaku, pefi nem& byti hladce pfilehlé a jeji pohyby jsou Cilé.
Hiebinek musi miti Zivé &erveny. Zafiznutd dribez musi i pod
ocnimi klapkami miti lesklé oko a Feznd rana nesmi byti slepena.
Je-li jeji kize modra a mékka, zacina zahnivaci proces. Maso Cerstvé
drlibeze je jadrné, zobak ma Zivou barvu. Prsni kost podava se jen
velmi silnému tlaku palce. Mlada kufata pozndme podle jemnéjsiho
téla a podle dlouhych 3picatych drapk(. Stard kufata musi byti
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tucnd, maji vyvinutéjsi télo a otfelé drapky. Hodi se pak pouze
pro vareni polévky.

Zvéfina: U mladého zajice daji se uSi snadno natrhnouti.
Zvéfina musi vydrzZeti deldi dobu, aby dostala spravnou zvéfino-
vou prichut. Po vyvrzZeni se nestahuje a vési se na volném vzduchu.
Zajic a srnec vydrzi v zimé pfi 'mrazech 2—3 nedéle, pfi oblevé
pouze asi 8 dni. Pernat4 zvéfina, bazanti, koroptve a j. se vykucha
a necha neoSkubana viseti asi 5—6 dni.

Holubi: Holubi musi byti tu¢ni a na hrudi masiti. Holoubata
maji jemna rdZzova pafatka, Casto husté opefend. Pod kfidly maji
pouhy prach. Prsni kost se musi snadno vtlaciti. Holubi musi pfed
Upravou nejméné 1 den viseti. Stafi holubi se hodi jen do polévky.

Husy: MIladé huse mlZeme snadno smacknouti chitan, pro-
toZe neni tuhy, zobak je svétlezluty, nohy rovnéZz svétlé a plovaci
blany se daji snadno natrhnouti. PFiznaky staré husy jsou tyto:
»Krouzek kolem zorni¢ky" je modry nebo Zluty, nohy jsou tmavé
s pevnou a tuhou plovaci blanou. Tésné u nejvétsi letky vyrUstaji
dvé peficka, jez se nedaji snadno z kfidla vytrhnouti. Cerstvé zabita
husa vydrzi pfFi nizsi teploté 3—8 dni.

Kachny: Mladé kachny od starych rozeznavaji se pravé tak
jako husy; mimo to maji mladé kachny pomérné delSi zobaky.

Margarin viz Vitello.

Maso. K uchovani masa uvadime pokyny, jichz bylo
ziskdno na zakladé zku3enosti:

1) Zabalime maso do platna namoceného v syrovatce nebo
vV Octé.

2.) VloZime maso do ssedlého kyselého miléka, které prvniho
dne dvakrate, dalSi nasledujici dni jednou obnovujeme.

V zimé maso se d& uchovati timto zplisobem 8—10 dni.

3.) Maso se hluboce natird estragonem nebo koriandrem,
ktery byl rozmélnén v octé.

4.) Obalime maso Cesnekem.

5.) Polozime je do silné kavy, kterd tfi dny pfed tim stala
a byla Castéji michéna.

6.) UloZzime maso do otrub v bedné s pfistupem vzduchu.

7.) Do misy s vodou kapneme nékolik kapek silné kyseliny
octové a ulozime do misy maso na dfevéné mfizce a poklici pfFi-
kryjeme.

8.) Ponofime maso do vafici vody, potom je uloZzime do stu-
dené vody, potom zalejeme olejem.

9.) Vypereme maso ve vodé, do niz jsme pfidali lzici sali-
cylové kyseliny.
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10.) Natfeme je dikladné roztokem borové kyseliny, k némuz
jsme pfidali trochu boraxu.
11.) Natfeme maso ledkem.

Uchovani masa ve sklenicich neprodySné uzavfenych.
K tomu se nejlépe hodi sklenice s tésnym uzavérem, opatfenym
gumovym krouzkem, jaké k tomu Gc€elu v obchodech jsou k dostani
(Weck). Jen maso dobrého, bezvadného vzezieni, bez pfiznakd
poruseni, at vafené nebo syrové, pecené Ci duSené, da se v takovéto
nadobé uschovati. Syrové maso se nikdy neda sterilisovati, naproti
tpmu se da velmi dobfe uchovati v takovém mnoZzstvi Stavy ve skle-
nici, jez se dostane z masa pfi peceni nebo duSeni. PFi duSeném
mase, jako je gula$, pepfené maso, fricasse, ragout a p. a pravé tak
u vafeného masa je tfeba vétSiho mnozstvi Stavy. V téchto pfi-
padech je maso Stavou témér Uplné zalito. Pfi peeni se to vSak
nedoporucuje a stali Stdvy na 2—3 prsty. PInéni musi se diti za
horka a i sklenice musi byti pfed tim nalezité vyhfaty, nebot potom
je takto uchované maso od Cerstvého stézi k rozeznéni. Tekutina,
kterou je maso zalito, nesmi dosahovati az k samému viku. Hla-
dina jeji mé& byti od vika vzdalena nejvyse na prst.

Sklenice se pak uzavrou sklapovacim zavérem a daji se do
horké lazné 98° C, v niz zlstanou asi hodinu. (2 litrové sklenice
75 minut).

Uchovéani masa pecCenim docili se na horkém
pekaci, na némz dostdva maso horkem tlustou klrku, ktera zabra-
nuje uniknuti vdech kapalnych a rozpustnych c&astek a udrZi je
Stavnatym a silnym. Dale tvofi se silnym zahfivanim kyselina
mlécna, kterd Cini peCeni mékc&i a stravitelnéjsi. K peceni nehodi
se maso. z Cerstvé zabitého kusu, nebot je jeSté tuhé.

Maso ze starSich kusd je tuhé a nestane se dlouhym pecenim
nijak mékkym; v tom pfipadé, vafime-li je ve vodé, priddme néco
lihu.

SUl nebo lak odnima masu vodu, fosforecnaté sole a Cast
bilkovin, jejichz misto zaujima pak stl. Tu¢né maso, jako je ve-
prové, tucné hovézi, husi prsicka a ryby je nejlépe nasolovati.
maso déle nez libové hovézi.

K soli pfidavé se obycejné ledek (1 : 14), aby maso si uchovalo
svoji Cervenou barvu. Silnéjsi davka je zdravi Skodliva.

Maso nalozené v soli, ztraci vyluhovanim svoji vyzivnost
asi v tom poméru jako maso varené. PF¥i ukladani masa do laku
je ddlezité, aby kusy masa byly k sobé& tésné natlateny a vzduch
nemél pfistupu. K ladeni masa doporuduje se uZzivati soudeckd
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z dubového dfeva, které po naplnéni, uzavieni a zaliti smolou
musi byti Casto obraceny.

K laceni je zapotfebi dvojnasobného mnozstvi soli nez se po-
tfebuje pfi vafeni. Dame-li vét§i mnozstvi soli, maso se pfFili§ vy-
luhuje, dadme-li méné, nesta¢i k uchovani masa.

Na 50 kg masa pfiddme 50 gr ledku. PFfidame-li do laku néco
cukru (Y2 kg na 50 kg masa) stava se maso jemnéjSim. Abychom
dostali velmi chutné maso, proloZime je cibuli, pepfem, jalovcem
a bobkovym listem. L&k pfipravujeme takto:

Svafime 12—15 1vody, 2 kg soli, 25 gr ledku a 350 gr cukru;
maso musi byti lakem Uplné zalito.

Doba naloZeni 2—3 tydny.

Ma-li byti la¢ené maso vyudéno, musi byti davka soli zvySena
ze 2 na 3 kg.

Lacené maso hodi se vice k duSeni, nez k vafeni; vafime-li je,
musi byti vhozeno jiz do vody vafici. La€ené maso zbavime slanosti,
kdyz pfidame do vafici vody cukrovy prasek.

Maso v octé. Ocetje znAmym prostfedkem konservovani,
Ize ho tudiz také pouZiti ke konservovani masa, ale jen na kratkou do-
bu. UloZeni masa do octa ma ten Gcel, aby se predeSlo hniti, ale maso
ztraci na chuti, .ackoli se svalova vlakna, tfeba u masa ze starSich
zvirat, stanou kreh¢imi a jemnégjSimi.

Ocet vafime podle libosti s kofenim a maso zalévame vzdy jen
s octem vychladlym. Téhoz Gcele dosahneme pouzitim ssedlého,
kyselého mléka.

Vafeni. Chceme-li Stavnaté a silné maso uvafriti, klademe
je do vafici vody,, pfi ¢emz var zplsobuje, Ze bilkovina svalovych
vldken se srazi a zabrani tak uniknuti vSech rozpustnych latek.
Naproti tomu, da-li se maso k vafeni do studené vody, pomalym
vafenim rozpustné latky, Stava, bilkoviny a soli se vyvafi a dostavame
sice silnou a velmi chutnou polévku, ale maso ztraci na chuti,
je mdlé a nevyZivné.

Abychom mohli uchovat maso na nékolik dnf i tydn(, vetfeme
do ného sll a smés suché mouky s praskem dfevéného uhli, nebo
je smoCime bud v Zelatiné ¢i parafinu.

Takto konservované maso se hodi k deldimu transportu.

Udéni masa. Solené maso se Castéji udi a stava se trvan-
livym, protoze kouf odnima masu vodu a kreosot se uklada mezi
jeho vldkna. Kreosot je totiZ bezbarvy olej, jenZ vzniké pfi spalovani
dfeva a je obsazen jak v koufi, tak i v dfevéném octé.
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Rozpoznavani dobrého masa pfi ndkupu podle Dra Wiela:

1) bledécervenava barva je znamenim, Ze zvife bylo nemocné.

2.) syté purplirové Cervend barva znaéi, ze zvife nebylo zabito,
nybrz Zze poslo.

3.) Mramorovany vzhled proloZeného tuku znaci, Ze zvife
bylo vykrmovéno.

4.) Tuk zdravého masa je bily a tvrdy; na nemocném je Zlu-
tavy, vodnaty a hrudkovaty.

5) Zdravé maso je tuhé a pfi dotyku prstem nezanechava
na prstu mokro, nemocné je mékké a pfi pritlaeni prysti z ného
tekutina.

. 6.) Dobré maso nepachne, nemocné zavani, nékdy dokonce
i lécivem.

7.) Dobré maso se pfi vafeni ponékud scvrkne a neztraci

mnoho na vaze, Spatné maso se scvrkne a stava se zna€né leh&im.

VyZzivnost: Maso je vyzivné pro svij bohaty obsah
ztravitelnych ¢&asti a bilkovin, jez télo lidské témer uplné zuZitkuje.
Hodnota se kromé toho zvySuje vlastnimi latkami extraktnimi
a solemi a konecné i kofenim, jez pfichazi k platnosti pfi Upravé
a dodavd mu cenné pfichuti. V3eobecné je maso ze vSech zvifat
stejné sloZeno, jenZe se mnoZzstvi rdznych soulastek méni a také
masova vlakna maji rlizné vlastnosti. Od toho pak zavisi vyZivnost
a ztravitelnost masa.

Primérné ma maso toto slozeni: 52—75% vody, 17—21%
bilkovin, 3—20% tuku, nékolik % soli, latky extraktivni a kliho-
vatiny. Bohaté bilkem jsou: krev, svalova vldkna a masna Stava
(sérum).

Extraktivni latky, mezi nimi kreatin, plsobici povzbudlivé
na ?]ervovy systém, dodavaji masu jeho zvlastni, charakteristické
prichuti.

Soli, zejména draslo a kyselina fosfore¢na, jsou hlavné obsa-
Zzeny v krvi a vladknech. Stari a vyZiva zvifat uréuji vyzivnost masa.
Maso mladych zvifat je sice velmi jemné a stravitelné, naproti
tomu v8ak ma pro svij vysoky obsah vody mensi vyZivnost. Stafim
stdva se vlaknina tuzsi a pevnéjsi, ale také je bohat$i bilkovinami.
Vykrmovani zvifat nejen Ze ztuénénim masa zplsobuje Gbytek
vody, ale také pfiddvd mu na vyZivnosti. Naproti tomu je maso
starych zvifat tuhé a tvrdé a proto tézko stravitelné. Vyrobky masné
uchranime proti plisni, natirdme-li je hustym roztokem konser-
vacni soli. Tim je uchranime nejen od plisné, nybrz zbavime ji
také ty, jez plisefi jiz chytly.
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Med. Med prfevySuje fepny cukr sladkosti, chuti a lahodnosti.
Také jeho vyZivnost je znatné vyssi, nebot obsahuje 75% ovocného
cukru a 20% vody a snadngji se vstfebd, nez cukr Fepny. PFicita
se mu i léCiva vlastnost pro obsazenou v ném kyselinu mravenci.
Pouziva se ho jako léku pfFi kasli, chrapotu, horkostech, katarech,
rymeé a bolestech v krku. Rovnéz se ho pouziva pfi Ustnich oparech
kojencl, hnisani a popaleninach, kde ukazal se byti dobrym I€gi-
vym prostfedkem. Osoby se Zalude€nimi obtizemi, sna3eji jej bez
obtizi. Barva, pfichut a ving medu se fidi podle kvétl, na nichz
byl sbiran.

Akéatovy med je téméF bezbarvy, prihledny, libé vonici, kdezto
lipovy med je libovonny, ale temného zabarveni. Oba druhy medu
patfi k nejlepsim pro svoji uslechtilou vini, kdezto med luéni
je mensi ceny.

Uchovani medu. Med uchovavany v plechovych né&-
dobach ma pfichut a proto se doporucuje uchovavati jej v nadobach
z kameniny nebo polévané hliny.

Pravy med tim rychleji zcukernati, ¢im je CistSi a hodnot-
néjsi. Abychom jej ucinili zase tekutym, rozehfivame jej v teplé
lazni, pfi CemZ stavime nédobu s medem na dvé drevéné loucky.
Je-li med velmi zrnity, pfidame pfi stdlém michani trochu vody.
Vystavime-li ho velikému teplu na kamnech, pokazi se.

ZkouSeni medu. Med poruseny Skrobovym cukrem,
rozpuStény ve vodé, pfidanim kapky jodové tinktury ztemni,
kdezto je-li pravy, neméni se.

Cistota medu. Déame do malé lahvicky trochu medu
a pridame Izici lihu; protfepame to dlkladné az se med Uplné
rozpusti a ponechame pak v klidu. Za kratky Cas se objevi pfi po-
ruseném medu na dné usazenina. Pfi Cistém medu se tak nestane.
Cisty med se rozpousti v methylovém alkoholu. Je-li med porusen
Skrobovym cukrem, tu vznikd hustd vrstva, kterd pfi zahFivani
se usazuje na sténdch nadoby.

Médénka. Méd, bronz a mosaz zbavime médénky nejrychleji
Cpavkovym lihem, za pomoci kartacku.

Potom teplou vodou omyjeme a oplachneme.

Médéné nadobi a naradi: Médéné nadobi ma byti nejméné
jednou tydné vyciSténo vinénym hadfickem, napuSténym steari-
novym olejem, kterym pak nadobi natirame s trochou videfiského
vapna a tfeme je jim dukladné. Po vy¢isténi leStime nadobi shora
jmenovanym vapnem suchou vinénou utérkou.

Smés mydla, koralky a kfidy se rovnéZz doporuuje. Tfenim
smési z Cpavkového lihu a potaSového mydla docilime rovnéz
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péknych vysledkd. (Horka bramborova moucka s trochou octa,
pllka citronu s jemnym piskem, oba tyto prostfedky spolu jsou
velmi dobrym cididlem). Nadobi je pak nutno v Cisté vodé splach-
nouti a dobfe osusiti. Médénka se da snadno odstraniti umyvanim
v Cpavkové vodé.

Kyselé mléko je rovnéz dobrym cididlem médénych predmétd,
jestlize pouzijeme jeSté k preleSténi prosivaného dfevéného popele.
Také suSenym Stovikem se médéné nadobi dobfe cidi.

Mléko: Chemické slozeni mléka je nésledujici: Emulse tuku,
bilku, syroviny, mlé€ného cukru a krevnich soli s vodou. Pomér
téchto soudasti pfi dobrém mléce je tento: 1000 dilli kravského mléka
obsahuje 25—30 dill syroviny, 3—3.5 dild bilkoviny, 25—45 dill
tuku, 30—40 dild mlééného cukru, 6.5—7.5 dild soli a 840— 900
dill vody. Pomérné mrtozstvi téchto soucasti kolisa, jak je vidno
z Cislic, podle krmeni a pracovni vykonnosti krdvy. Casné rano
nadojené mléko obsahuje vice vody nez pfi dojeni vecernim. Silny
pracovni vykon dobytCete zavinuje ztratu tucnosti mléka. Pfi stejno-,
mérném a dobrém krmeni senem a obilim nebo jinym jadrnym
krmivém je mléko vyborné jakosti a vynikd znamenitou tucnosti.
Kojenec, vyZivovany zdravym a dobrym kravskym mlékem, zna-
menité prospiva.

Pfiznaky dobrého mléka jsou: Bild az Zlutd barva, nasladla,
pfijemna pfichut a pfijemnad viné. 1 em3 mléka vazi prlimérné
1.031 gr, je tedy tézSi vody. Klesne-li kapka mléka ve vodé ke dnu,
je mléko dobré. Rovnéz je pFiznakem dobrého mléka, ukapneme-li
kapku na nehet palce a nerozte€e-li se. Kysani mléka v horkych
dnech je zplisobeno kvasnymi bakteriemi, které prichazeji samovolné
ze vzduchu. Rozkladaji mlécny cukr a vylu€uji mlé€nou kyselinu,
ktera, srazi syrovinu a zpdsobuje tak kyselé mléko, ,kysku“.

Cast&jsim svafenim mléka se brani jeho sraZeni, zvIasté pfi-
dame-li néco uhliitanu sodného (1.2 gr na 1 litr) nebo kyseliny
salicylové (1 gr na 1 litr). Chut ani hodnota mléka se tim nikterak
neporusi.

Nejlépe je mléko ukladati do studend na pf. do ledni¢ky nebo
do sklepa a v uzavfenych nadobach.

Mléko sbirané: Nechame-li mléko stati v klidu, usa-
zuji se.jeho tucéné kapky na povrchu, které pak sbirame jako sme-
tanu. Po jejim odebrani, zdstdvd ndm shirané mléko.

Podle Dra Koniga zbyva ve shiraném mléce kromé 90.63%
vody, 3.06% syroviny, 0.79% tuku 4.77% mlécného cukru a 0.78%
soli, proez z(stava stale jesté dobrou potravinou a hodi se zej-
ména k pripravé rlznych krmi a k zadélavani tésta.
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Mléko pfipéalené: Abychom tomu zabranili, vyplach-
neme pfed vafenim hrnec Cistou vodou anebo ponechame v hrnci
Cistou vodu stéti do té doby, dokud v ném nezatneme vafiti mléko.

Vykypéni mléka zabranime, kdyZ hofeni okraj hrnce namazeme
Stipcem masla. Vafi€e mléka byvaji obycejné opatfeny dirkovanou
poklickou.

Nadoby na mléko Cistime vlaznou vodou sodovou, potom
horkou slanou vodou nebo také studenou vodou, v niz bylo roz-
pusténo trochu chlorového véapna. V kazdém pfipadé je tfeba na-
dobu peclivé vyplachnouti* a osusiti..

Mléko ,Degerma" je mléko zvlastnim zpdsobem
zbavené choroboplodnych zarodku, aniz by pfi tom byly zniceny
vitaminy a jiné dilezité soucastky.

Timto zplsobem pfipravené mléko nemusi se jiz svareti
a hodi se vyborné jak pro kojence a malé déti, tak i pro dospélé.

Lahve plni se i uzaviraji automaticky a teprve v nich se mléko
degermuje.

Vyrabi ,je mlékarna ,,Mirabel“ v Deéciné.

Mléko kondesované je zhuSténé kravské mléko,
jehoZ obsah vody byl vypafen a k némuz byla pfidana vétsi davka
cukru. Pfichazi do obchodu v zatavenych plechovkach a vydrzi
dlouhou dobu, i kdyZ pfi jeho spotiebé plechovka zlstava delsi
Cas oteviena.

Rozfedéno v 3—4 dilech vody, hodi se vyborné do kavy,
€imz se uspofi slazeni kévy.

Méné se hodi k vyZivovani kojence. Hodilo by se sice dobre
se 3—4 dily vody, ponévadZ se hodnotou rovnd mléku matefskému,
ale jeho znana cukernatost pdsobi snadno kysani, jez by mohlo
zaviniti poruchy v zaZivani. Pak-li bylo zfedéno 10— 12 dily vody,
ztraci tim zase na vyZzivnosti.

PoruSovani (falSovani) mléka déje se bud shirdnim nebo zfe-
dovanim vodou. Zjistovani hodnoty mléka se déje mlékomérem
neboli laktometrem. Kontrola mléka podléha magistratu nebo
obecnim Gfaddm a lIze ji timto zpGsobem snadno provadéti. Nepo-
rusené mléko pozname tim zplsobem, kdyz do mléka ponofime
kolmo dobfe osuseny pletaci drat a zlstane na ném mléko Ipéti.
V opacném pfipadé je mléko poruSeno vodou.

Mosaz. Oxydovani se snadno vycisti, pak-li ji cidime platé-
nym hadfikem, namocenym v solné kyseling, potom ji vylestime
vinénym hadfikem, navlhéenym stearinovym olejem s praskem
z vapna, natez kizi ledténi dokon&ime.



Lak pro mosaz sestivd ze 300 gr kurkumu, 20 gr
Safranu, 20 gr orlednu se rozpusti v % 1lihu a uloZi na teplém misté.
Potom pfidame k tomu jeSté 80 gr Selaku a profiltrujeme. Tuto
cidici smés naneseme na k(Zi a mosaz ji dikladné tfeme, aZ nabude
Zadaného lesku. Dobry prostfedek na cidéni mosaze je umyvani
ve Stavé (laku) z kyselého zeli a leSténi popelem.

Cidénim smési z kfidy, siry a octa, dostdvd mosaz lesku zlato-
Zluté barvy.

Také se dobfe cidi zfedénym vodnim sklem s pouZzitim bar-
chetového hadfiku.

Jemné mosazné predméty cidime videnskym vapnem, oby-
Cejné stali ciditi cihlovou mouckou.

Starou mosaz Cistime silnym ¢&pavkem dlkladnym
kartdCovanim, naCez ji omyjeme fadné vodou a osuSime. Mosaz-
ného lesku docilime nejlépe, kdyz Cas od Casu mosaz potirame
olivovym olejem, smichanym s praSkem mastku, naceZ ji omyvéame
v sodé a vyleStime vinénou utérkou.

Matny lesk. Abychom docilili pékného lesku, leStime
ji hadfikem, navlhéenym ve stearinovém oleji sjemnym smirkem,
nacez tfenim cCistym, mékkym hadfikem nabude mosaz Z&daného
matného, bélavého lesku.

Abychom docilili krasné zluté barvy u nelesklé mosaze, tfeme
ji smési z 2 dild roztoku kuchyriské soli a rozfedéného chlore¢iianu
antimonového.

Mouka. Zitna a p3eni¢nd mouka obsahuji 70—75% mouc-
ného Skrobu, 10—12% bilkovin a jsou tudiz velmi vyzivné. Ale
i mouku, stejné jako jiné obilni produkty, musime teprve vhodnou
Gpravou prizpGsobiti k pozivani.

Dobrd mouka musi byti Zlutavé barvy, pfi tom musi
zdstati Ipéti na prstech, musi byti pfijemného a svéziho zapachu
a chutnati nasladle. Ztuchly zéapach, nebo kyselehorka prichut
mouky svédCi, Ze je zkaZena.

Dobréd pSeni¢nd mouka dava tuhé, vlané a pruzné
tésto, kdezto velmi bila mouka prosta moucné vazivosti, nebo Spatna
i poruSend, dava lepkavé, rozbredlé tésto, které se snadno roztéka.

UloZzeni mouky musi se diti opatrné, nebot bilkoviny
v ni obsazené podléhaji snadno rozkladu. Mouku ukldddme pfede-
vS§im suchou, na vzduSném misté a Casto ji pfehazujeme, aby se
v ni nedrzeli mou¢né Cervy, rybicky (stfibroleskly hmyz s Cer-
vovitym télem) a Svaby.

Pozménovaci proces mouky pfi jejim upotfebeni spociva
v pfeméné Skrobu pfi pe€eni a praZeni. Pfi 200° C tvofi se z mouc-
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Zlabek stfenky se touto smési dobfe vyplni a pFi upevnéni zahfaté
Cepele noZe smackneme dobfe stfenky Kk sobeé.

K broueni noz( pouzivame smirkového brousku
nebo ocilky. Pfed brouSenim je dobfe tyto brousky ponékud na-
vihiti petrolejem. Cisténi déje se vidy pres hrbet ostfi, nikoli
obréceneé.

Noze, jez pfisly do styku se sledi nebo s cibuli, vy€istime
smési dvou dilG &pavkového lihu a s i dilem vody, ¢imZ se zapach,
ihned ztrati. OvSem, Ze je pak jeSté tfeba pouziti Cisticiho prasku.
Je-li na nozi rezavéa skvrna, kdpneme na ni trochu ¢pavkového lihu
atfemeji dikladné kouskem korku, natez n(iz dikladné oplachneme
a osusime.

Néakup a uchovavani potravin je pravé tak dllezité jako jejich
pfiprava. Kupujeme jen Cerstvé a hodnotné zboZzi.

Ocet. Ocet je smés vody a kyseliny octové. Kyselina octova
vznika pfi pfeméné alkoholu za pfFistupu kyseliny uhliCité, obsazené
ve vzduchu, pfi ¢emzZ hlavni Glohu zde mé bakterie, zvana kvasinka.

NejlepSi a nejdrazsi je ocet vinny, ktery se déla z hroznového
vina. Nejlevnéjsim octem je ocet ovocny. Ocet barvime nejlépe
Stavou z Cervené Fipy. Cisty ocet musi byti svétly a jasny a musi
miti jemnou, vinnou pfFichut. Nesmi se po delSim uchovavani
v lahvi Kkaliti a usazovati. V méné dobrém octé tvofi se Casem hle-
novitd vldkna Cili vlasy, které jsou nejlépe patrny, postavime-li
priihlednou ldhev s octem na slunce.

PoruSovani octa déje se kyselinou sirovou, o ¢emz se presvéd-
Cujeme cukrem. Na misku nalejeme octa, pfiddme trochu cukru
a na ohni odpafime. ZC€erna-li cukr, je patrno, Ze ocet obsahuje
kyselinu sirovou.

Ocet poruseny kyselinou sirovou pGlhodinovym vafenim
a pfidanim Skrobu zmodra.

Vliv octa na organismus: V pfiméfené davce
je ocet zdravému lidskému Zzaludku zcela neSkodnym, naopak
podporuje traveni rozpousténim bilkovin a pfeménu Skrobu v cukr.
Naopak nemirné pozivani octa, zvIasté $patného, zplsobuje kyselost
krve, kterd ohroZuje vyvoj krvinek. Bledni¢kou trpici lidé musi
se naprosto zfici octa.

Ohen: Oziveni ohné docilime kouskem kalafuny
velikosti liskového ofiSku a suchymi jedlovymi SiSkami, které jsou
zaroven nejlepSim prostfedkem k rozdélavani ohné. Ha3eni ohné
déje se nejlépe roztokem kamence.

Lehce vznétlivé predméty nejlépe ochranime od ohng,
natfeme-li je salicylovou kyselinou.
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V laboratoii.

Takto se
hnéte

Vitello.

Cisteni konvi
od mléka.

K ¢&lanku ,VITELLO, lahiddkovy margarin'l na str. 60.



Okna: Zarazeni oken predejdeme nejlépe, kdyz je zevné
natfem glycerinem, nejlépe smési sestdvajici z 55 gr glycerinu
a 1 litru lihu, kterou naneseme kGZickou. Natfeni oken smési 5 dil(
glycerinu v 70 dilech vinného lihu s 25 dily vody zabrani rovnéz
zamzeni.

Zamrznuti oken zabrani se nejlépe omyvanim tabuli roztokem
sol Neprihlednd okna si pofidime natérem arabské
gumy, rozpusténé ve vodé nebo bulnSskou soli, rozpusténou v horké
vodé. K obéma témto roztok(m mulzeme pfipadné pfidati néco
barvy.

Cisténi oken. Starou myci houbu rozstfihejme na kousky
a vloZme tyto kousky do bavinéného pytli€ku. Dostane se ndm tak
dobré pomicky k Cisténi.

Do magnesiového prasku pfiddme benzin a smés ulozime
v dobfe uzaviené lahvicce. Stali pak Stipec na kousku vaty, aby
'se jim vycistila dosti velika tabule. 50 gr plavené kfidy, 50 gr hlinky
a 15 gr mastkové moucky se dikladné smisi. Pfed upotfebenim
tabule ponékud navlh¢ime, Inénym hadfikem na ni naneseme této
smeési a potom Cistime.

Okenni tabule budou velmi lesklé, kdyz je nejdfive potfeme
roztokem plavené kfidy, nechdme uschnouti a potom mékkym

0 -

hadfikem nebo kézickou vycidime.

Stara, zaSla okna natfeme nejprve vné i uvnitf zfedénou kyse-
linou sirovou. Za y2 hod. je oplachujeme atfeme plavenou kfidou
a potom Cistou vodou.

P¥i mrazivém pocasi mlzeme CGistiti a susiti okna nejlépe tak,
Ze je poprasime plavenou kfidou, uloZenou v muselinovém séacku
a potom Cistym S$atkem nebo kbzickou otfeme. Velice Cista okna
docilime omyvanim tabuli houbou a vycidénim jich na sucho no-
vinovym papirem. Potom je jeSté pretirdme vinénym Satkem, aby-
chom odstranili vlakna z papiru, jeZ zdstala na skle. Zcela zasla
okna vycistime nejlépe nékolikrate opakovanym tfenim kopFivami.

Olejové skvrny odstrafiujeme tfenim mista médénym penizem.
Jsou-li skvrny Cerstvé, staCi na né terpentin. Také se da dobfe pou-
Ziti sody.

Okurky. Horkost okurek odstranime za nékolik minut, kdyz
je nakrajené mocCime v slabém roztoku manganu, potom je nékoli-
krate proplachneme C¢istou vodou a posypeme soli. Pak je upravime
jako okurky obycCejné.

Plisni nakladanych okurek zabranime, kdyZz do l4ku vnofime
pytlicek s €ernou hof¢ici (30 gr).
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Olejovych barev skvrny na skle se odstrafuji, kdyZ na né
naneseme mazlavé mydlo a ponechame je tam del$i dobu. Potom
skvrny omyjeme.

Ovoce, jeho uchovéani. Ovoce peckovité se pfi pfiméfeném
uloZeni drzi dosti dlouho, kdezto tvrdé nikoli. Nejlépe se uchové
podle Weckovych zkus$enosti tim zplsobem, kdyZ je zavieme do
neprodySnych nadob a sterilisujeme je ve vodni lazni 70—80° C
teplé po 10—15 minut.

Papir. Pfilepeni papiru na plech déje se snadno a trvale, kdyz
pouzijeme lepidla sloZzeného z 30 gr jemné roztlu€eného kandisu
,a 100 gr natronového vodniho skla. Toto lepidlo se d& dobfe uzaviené
velmi dlouho uchovati k potrebé.

Papirové nélepky pfipeviiujeme na sklo vodnim sklem.

Mastné skvrny na papife odstrafujeme smési pale-
ného magnesia s benzinem. Smés naneseme na skvrnu a nezmizi-li
ihned naponejprv, opakujeme tak nékolikrate.

Papir uc¢inime vodou neprostupnym, kdyZ rozpustime
Selak s boraxem v lihu a touto smési jej potdhneme, nebo pouZzijeme-li
bud ricinového nebo palmového oleje.

Peceni. PFi pedeni je ddlezito znati zar v troub&. Poslouzime
si kusem papiru. SeZlputne-li rychle, mizeme do trouby dati
péci maslové tésto. Pro -yétSinu peceni moucnych vyrobkd je vyse
zaru vhodnou, Zloutne-li papir zvolna. Zhnédne-li papir pfilis
rychle, je trouba prFespfilis vyhfata. Je-li v poloviéni vysi trouby
Zar stejnomérny, peceme na tfinoZce. Pfi drobném peCivu je nej-
lepSi mirny Zar. Je-li Zar u stropu trouby veliky, pFikryvame tésto
papirem.

Pemza. Pemza je houbovity kdmen, ktery se v prasku hodi
k Cisténi stfibrnych véci a k hlazeni mramoru. Namydlenou pemzou
se dobfe myji ruce, zejména od bezinek, mouru a inkoustovych
skvrn.

Petrolej. Petrolej musi byti uchovadvan na temném misté,
nebot na slune¢ném svétle se kazi.

Lampy petrolejové <¢istime takto: hofdk (ma-
Sinku s klobou¢kem) a kovovy krouzek se zavity na sklenéné nadobé
pro petrolej, byva to zpravidla mosaz, Cistime suchym popelem
a kouskem pijavého papiru. KdyZ jsme je zbavili necistoty, potom
teprve oplachneme teplou vodou a dobFe osusime.

Vyvarfeti je v horké vodé nebo v mydlové vodé neni dobfe,
IEEbOIEI by povolil tmel, jimZ je mosazny krouzek se zavity pridélan

e sklu.
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Usazeninu na horaku, v misté kde vystupuje knot, odstranime
o$krabanim nozem, nebot tim zvy$ime jasnost plamena. Dikladné
vSak vycCistime hofak, ponofime-li ho na chvili do vaficiho roztoku
1 dilu sody v 5 dilech vody.

Svitivost petroleje zvySime, pfiddme-li do lampy Stipec
soli. Rovnéz se doporucuje knot drobet posoliti.

Hofici petrolej se nejlépe hasi mlékem. Rovnéz se dobfe
hasi popelem nebo vétSim mnozstvim pisku.

Plech. Bilé skvrny na lakovanych, plechovych nebo zinkovych
nadobach odstranime, potirame-li je lihem, ktery nechame vypafo-
vati. Podle potfeby toto opakujeme. Plechové pfedméty se stavaji
bilymi, kdyz je cidime terpentinovym olejem s kfidou. Plechové
pocinované véci Cistime sodou s troSkou prosatého popele.

Plisei. Na marmelddach a ovocnych S§tadvach zabranime
plisni, nalejeme-li na povrch vrstvu jemného rozhfatého parafinu,
ktery rychle ustydne. Parafin pak zabréni pfistupu vzduchu a d&
se snadno sejmouti.

Kde se plisen vyskytuje, je vlhko. Postavime-li na takové misto
mélkou nadobu se suchou soli a vyméfiujeme-li pak stl 2—3 tydné,
uchranime v oné mistnosti papir, latky, Sat a p. pfed plisni. Nejlépe
se hodi k tomu dobyt&i sdl. Soli Ize pouzivati dale jedné a téze,
kdyz ji po vyménéni nechdme vyschnouti.

Plyn je velmi uZzite€ny, pfi neopatrnosti vSak téz velmi nebez-
pecny.

Citime-li zapach po plynu, je toho pfi¢inou bud otevieny
kohoutek anebo porucha ve vedeni. V tom pfFipadé nutno ihned
shasiti vSechna svétla a pouziti pouze kapesni elektrické svitilny..
RovnéZz tak nutno ihned uzavfiti hlavni pFivod plynu a mistnost
vyvétrati. Pokousi-li se o nds mdloba, vrhnéme se na zem, nebot
plyn je lehCi vzduchu a udrzuje se proto vzdy vySe. Nikdy vsak
nepfiblizujme se k vedeni plynovému s hoficim svétlem.

Plynova kamna a vafice: Plyn je vyroben z ka-
menného uhli a podléha pfFi vyrobé o€iStovacimu procesu. Je pfi-
rozeno, Ze topeni plynem je drazsi nez uhlim, ale na druhé strané
ziskame zase Uspory se zietelem k vSestrannému vyuziti jeho vy-
hfevnosti a snadné manipulaci s nim. Spravné zafizena, moderni
plynova kamna, k nimz nalezi na pf. znacka ,,Prométheus”, vy-
uzitkuji 65% vyhFevnosti plynu, kdezto v kamnech, kterad vytapime
uhlim a kterd nejsou sazemi zanesena, vyuZitkujeme sotva 25%
jeho vyhtevnosti. Zplsoby pouZiti plynového topeni v plynovych
kamnech od kamen vytdpénych uhlim se zésadné liSi a to vidy
ve prospéch topeni plynem. lhned si vysvétlime .proc. U obycej-



nych kamen, vytapénych uhlim, musi se nejprve rozpaliti plotna,
od této>dno nadoby. Teplo volné plotny, hrnci nezastavené, unika
pak nevyuzitkovdno do prézdna a tak horko v kuchyni vznika na
Gtraty nevyuZzitkovaného tepla palivem, jehoZz znané mnoZstvi
tudiz pfichdzi na zmar. Take teplo, jeZ bylo zapotfebi k rozpélenf
kamen a plotny a které i po uvafeni pokrmu jesté néjakou dobu trva,
pfichazi rovnéZz na zmar nevyuZitkovano.

Pfi modernich plynovych kamnech tomu tak neni. Tam pfi-
chazi plynovy plamen do pfimého styku s dnem hrnce a mize byti
libovolné regulovan, jak toho je pravé zapotfebi.

Jezto pfi dalSim vareni je pak zapotfebi Sestkrate mensiho
tepla neZ pri vafeni poCatecnim, da se pomoci technicky zdokonale-
nych horak(, jako je tomu u plynovych kamen Prométheus — s
dvojitymi Uspornymi hofaky, dociliti znacnych aspor, «€imZ cena
spotfebovaného plynu da se sniziti zpravidla na pouhou tfetinu
plvodni ceny jeho.

K peclivému vyuzitkovani tepla a GEelnému zachazeni s ply-
novymi kamny jest Fiditi se témito pravidly:

1) Pfistavime nejprve nadoby s krmi a potom zapalime plyn,
aby ani nejmensi kvantum plynu nepfiSlo hofenim na zmar.

2.) Pfi zapalovani podrzime zéapalku nékolik méalo centimetr(
nad hofakem a otevieme kohoutek, aby plamen nasledkem prud-
kého vybuchu smési plynu a vzduchu nezhasl. Stane-li se tak, ihned
zavieme kohoutek plynu a zapalujeme znovu.

3.) Plynova kamna, hofaky i hrnce, v nichZz vafime, musime
drZeti v Cistoté, coZz neni nesnadné, nebot plynova kamna nevyvo-
zuji ani sazi, ani popele. Necisténa plynovad kamna nepfijemné
zapachaji, znecidténé horaky hofi nestejnomérné a zplsobuji vy-
buchovani; necisté hrnce s vnéjSi usazeninou vapna zneshadnuji
ohfivani a spotfebuji pak dvakrate tolik plynu.

4.) Cim lepsi je styk plamene s dnem hrnce, tim dfive se obsah
vafi.. Dbejme toho, aby veSkeré teplo plamene bylo spotfebovano
k ohfivani nadoby. Je-li dno hrnce velké nebo vétsi nez kulaty
vykroj na plynovém vafici, pouzivame zvlastniho, Zebry opatfeného
kruhu. Tim je plynovému plameni dana moznost nejen zahfivati
dno hrnce, ale také Castecné jeho stény, €imz je docileno rychlej-
§iho vareni 1plné vyuzitkovani plynu atim i Uspory. Je také bezucel-
no, aby plamen Slehal mimo dno hrnce, kdyZ stai, aby ohfival
pouze jen dno. ZahFivana voda se vypafuje, vafici se méni v péaru.

5.) Vypafovani a péara zavifiuje jisté tepelné ztraty. Vyparovani
zabranujeme poklickou a prudky var obmezime pouze na nutny
Cas, aby se pokrm uvafil i zmenSenim plamene.
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Pokrmy, které obsahuji znacné mnoZstvi moucnatého Skrobu,
jako na pf. brambory, mohou byti i se stazenym plamenem udrzo-
vany ve stalém varu, zelenina a nebo vice bilkovin obsahujici pokrmy,
na pf. maso, mohou po _svém uvafeni byti udrZzovany jesté néjakou
dobu pod bodem varu. Ze tim pokrmy neztraci na svych hodnotach
a vlastnostech je ddkazem skfii pro dovafeni pokrm0. Jakmile
se obsah hrnce vafi, mize se stahnouti ponékud plamen. Bude proto
vyhodné voliti plynova kamna s dvojitymi uspornymi hofaky.

6.) NezmenSime-li plamen a vystavime-li pokrm na uzaviené
plotné prudkému varu, nastadva v hrnci prudké proudéni kapaliny
od dna hrnce k povrchu, coZz mé za nasledek, Ze nastane samovolné
vyluhovani a vypafovani vaficiho se obsahu, ktery pak pozbyva
své vyzivnosti a také mnoho plynu pfijde nehospodarné na zmar.

7.) Podobnym pfipadim se zabrafiuje vafenim v tak zvaném
vézovitém usporadani plynovych kamen, v nichz 2—3 hrnce jsou
umistény nad sebou, na jediném hofaku, kde vSak hofici plyn
stoupajici od spodniho hrnce zasahuje po bocich i hrnce ostatni,
tak Ze i hofenimu hrnci je dostateCné postardno o vyhFevnost.
V takovém pfipadé je mozno na dvojitém hofaku spotfebou 50—60 1
plynu vafiti hodinu v hrnci o obsahu 3 1a druhy nad nim téhoz ob-
sahu dovafiti. Teplota v hofenim hrnci klesne v hodiné z 98° C
na 90° C, asi za dvé hodiny na 80° C. Je tu tedy pfiblizné tyz pomér,
jako ve skfini na vafeni. Jak znamo, miZeme v&tsi Cast potravy po
pocateénim povareni dovafiti pFi teploté 89—90° C.

PFi takové teploté se bilkoviny rozpoustéji nejlépe a aromatické
latky neunikaji. To je také pficinou, pro¢ se timto zplisobem ludté-
niny, hrach, fazole, ¢otka jakoZ i ryZze, makarony, nudle a hlavné
mlada zelenina zvlaSté dobfe dovafi ve skfini na vafeni. Postavime-
li troji pokrm na otevieny plamen ve tfech hrncich na sebe, tu klesa
temperatura béhem 2 hodin v hofenim hrnci na 60° C, coz ale staCi
rlznym potravindm k jejich Gpravé, na pf. k osu$eni ovoce nebo
k udrzovani teplé krmé.

8.) Nemame-li pokrm(, abychom je dali na sebe vafiti, ohfi-
vame pak vodu na myti a oplachovani nadobi. OvSem, Ze hrnce
musi se hoditi k tomu, aby mohlo byti na sebe postaveny. PFi na-
kupovani hrncll béfeme na tuto okolnost zfetel, aby hrnce mohly
byti na sebe pohodlné nastaveny a v libovolném poctu.

9.) Ma-li byti pokrm uchréanén od pfimého styku s plamenem,
pak nepfikryvame otvor plochy, nybrz pouzijeme shora jmenova-
ného kruhu se Zebry, ktery pfinuti pfimy plamen zahfivati pouze
dno hrnce, ale z&r spalovanych latek plynu obaluje hrnec cely,
pfi ¢emZ obsah hrnce se stejnomérné provafi a michani je zbytecné.
Pro vafeni pouzivejme radéji naddob se Sirokym dnem misto naddob
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stejného obsahu, ale vysokych, ponévadz u Sirokych lépe vyuZijeme
vyhfevnosti plynu. V nésledujicim jsou vyobrazeny vyznacné sou-
Casti dobrého plynového vafice znaCky ,,Prométheus” — dvojity
hofék, €sl. patent. (Zelezdrna G. Meurer sp. s r. 0., Dé&Cin n. L.).

1) Dvojity vénecek, plamenl. V&t vzdalenost velkého pla-
mene k uvadéni do varu ode dna hrnce, Zadny zapach. Mensi
vzdalenost malého plamene ku dovafovani ode dna hrnce, lepsi
dovarovani.

2.) Nerezavici hlavice hofaku Csl. patent. NemdiZe rezavéti,
snadno se Cisti.

3.) Zafizeni pro regulaci velikého plamene. Pro instalatéra k na-
fizeni hofaku podle jakosti a tlaku plynu.

4.) Jemné regulovéni vzduchu ¢&sl. patent. Regulace pfi koli-
sajicim tlaku plynu.

5.) Smaltovani uvniti i zevng, proceZ hofak nem(ize rezavéti
a jest velmi trvanlivy.

_6.) Volna hofakova priklopka usnadfiuje CiSténi a znemoziiuje
specent.

7.) Hubice pro Usporny plamen s upevnénim trubi¢ky dspor-
ného plamene.

8.) Pérovy kuzel. Trvala neprody3nost kohoutkl, Zadny za-
pach plynovy.

9.) Isolovany S&titek. Smaltovany znackovy kotou¢ opatfeny
roubikem spojuje v sobé kohoutek se Stitkem i pakou.

10.) Zafizeni pro regulaci Gsporného plamene. TotéZz vyhodné
zafizeni pro Gsporny plamen jak uvedeno u bodu 3.

11.) Pérova svorka pro upevnéni nafizené jemné regulace
vzduchu. Z&dné utahovani Sroubu.
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vixo

Ackoli je pouzivani plynovych vari¢li dnes téméf samozfej-
mou Vvéci, jen malo kdy se dosud v kuchynich setkdme s plynovym
sporakem pres to, Ze jeho Uspornost je ve viech smérech prokazana.

Shora jmenovana firma uvedla do obchodu mistrovsky kus,
jehoZ zafizeni je patrno z pfilozeného vyobrazeni. \

1) Odstavovaci desky s okamzitym pfipevnénim, Csl. patent.
Daji se sejmouti bez uvolnéni jakéhokoli pevného spojeni.

2.) Uzaviraci pfiklopy k zakryti otvoru na varenipo skonceni
vareni, stala Cistota, neztraci se ¢as CiSténim.

3.) Zajistény kohout pecici trouby. Teprve po uvolnéni pojistky
jest kohoutek pohyblivy.

4)) Zafizeni pro regulaci plamene hofakd peéicich trub k na-
fizeni spravné velikosti-plamend, neodvislé od druhu a tlaku plynu.

5) Ochranny plech pro hofadky. Chrani kohoutky a hofaky
pfed zneCiSténim, d& se sejmouti a omyvati.

6.) Samotésnici kohoutky. Cep na kohoutku stahuje se sam
sebou. Trvald tésnost.

7.) Snimatelnd krbova deska. Dovoluje snadné cisténi mista
pod hoféaky.

8.) Vysouvatelny plech k zachyceni pfekypélych jidel usnadnuje
velice CiSténi sporéaku.
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9.) Zafizeni pro regulaci hofadku na vafeni. K nafizeni spravné
velikosti plamene, neodvislé od druhu a tlaku plynu.

10) Horni horak. Spodni hofak lezi pod pojistnou zapalovaci
klapkou (bod 15) a slouzi k vyrabéni Zaru na peceni a smazeni,
horni hofak ku smazeni na rostu a rozni.

11.) Neokrouhlé otvory na vareni, Csl. patent, ohl. (deska spo-
raku). Okrouhlé otvory na vafeni tak veliké jako dnohrnce zakryji
otvor na vareni a topné plyny nemohou zahfivati stény hrnce,
u neokrouhlych otvorli zbyva maly prlichod.

12)) Cistd trouba na pefeni. Smaltované postranice a dno
trouby mozno vyndati a omyti.

13.) Zafizeni ku peCeni na roStu. Ideédlni nafadi ku pfipravé
chutné rosténé.

14.) Dvojité listy zamezuji vyklopeni plechd a rostl na pecenf
atd. i kdyz jsou hodné vytazeny.

15.) Pojistna zapalovaci klapka umoziuje pohodlné zapaleni
hofaku pecici trouby, vylu€uje vybuchy.

16.) Samozaviraci dvifka, Csl. pat. Pouzitim dvojité pérové
pruziny zajis$ténd oteviena poloha dvifek.

17.) Hordkova hlavice chranénd prfed rezavénim, ¢&sl. pat.
Dvojité Usporné hofaky zajiSténé proti pfirezavéni.

Pojistky. Pojistuji vedeni proti nasledkm pfilis silného proudu,
ktery se vyskytuje pfi poruchéch.

Pojistky pfepalené pozname dle toho, Ze od patrony
odpadne jinak dobra cocka.

Pojistky lamelly jsou pojistky, pouzivané pfi zasou-
vacich kontaktech a daji se rovnéZz snadno vymeniti.

Porcelan. Zahnédlé pfedméty porcelanové vlozime do ky-
seliny sirové a potom je po % hodiné Cistime jemnym piskem
a oplachujeme vodou.

Abychom zabezpeCili pevnost porcelanu, vafime ho po 2 ho-
diny v louhu a nechdme ho v ném vychladnouti.

Porcelanové nadobi cistime horkou vodou se sodou a rovnéz
touze vyplachujeme. Po okapani néadobi osu$ime tfenim suchou
utérkou.

Prachové skvrny na porcelanu odstraiuji se kartd€em
a silnym roztokem soli.

Prkénka kuchyfska. Zborcené kuchyfiské prkénko vlozime
na 24 hod. mezi dva mokré Satky (utérky) do vodorovné polohy.
Dobfe se narovna.
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Kirny
(Maselnice).

K ¢&lanku ,VITELLO, lahddkovy margarin**, na str. 60







PFibory. Jidelni naCini snadno vycistime, kdyz je az po
stfenky postavime kolmo do n&doby s roztokem sody.

Rajska jablitka obsahuji mnoZstvi vitamind a jsou proto
oblibenym pokrmem. Chceme-li je poZivati syrova, hledime, aby
méla stejnomérnou Cervenou barvu, aby byla tuha — a nikoli tvrda.
Je-li duzina jabli¢ka zelenava, neni jesté zralé a davame je na slunci
uzrati. Zahnédl4 duZina svéd¢i o zahnivani.

Rohové pfedméty nesmi byti kladeny do horké vody, nebot
ztrati tvar i lesk.

Ruce. Ruce zneCisténé olejovou barvou a p. Cistime mletou
hof¢ici. Také zapachy z rdznych, pfedmétl ji odstranime. Ruce
potfisnéné dehtem neb smilou vycistime petrolejem, ktery se da
pak snadno smyti mydlem.

Ruce zapachajici. Rybina, cibule, ¢esnek a p. zpUso-
buji zapach rukou pfi jejich zpracovavani a zapachu je zbavime
mletou hof€i€nou mouckou.

Znecisténé ruce ofechovymi, bramborovymi, nebo jableCnymi
slupkami si Cistime pouzitim Stavy z kyselého ovoce, octem nebo
citronovou Stavou.

Ryby. Uchovani ryb. Posypeme-li vykuchané ryby uvnitf
prasSkem z dfevéného uhli, naplnime kopfivami a zabalime do platna
namoceného v octé a pfi tom povésime na vzdu$né a chladné misto,
vydrzi v 1été po nékolik dni svézi. Nesmime je vSak zbaviti Supin.
Dobfe uchovédme také ryby, posypeme-li je praSkovym cukrem.
Abychom u ryb odstranili ztuchly zapach, vafime je s chlebovou
kdrkou. Polozime-li trhlé ryby na nékolik hodin do slané vody
s otrubami, ztrati také ztuchly zapach.

Rovnéz hozenim Zzhavého uhliku dfevéného uhli do vody.
v niz se ryba vafi, zbavime se ztuchlého z&pachu pokrmu. Nej-
Zabry, od nichZz tento nepfijemny z&pach pochazi. Stafi usmrcené
ryby pozname, kdyz do ni vtlacime prst. Zlstane-li po oddaleni
prstu prohlubina, je ryba delsi dobu zabitd. Cim dFive vSak zmizi
prohlubina, tim cerstvéjsi je tyba.

Ryze. Davame plné ryzi pfednost pfed mletou, nebot pod
skelnym povrchem ryze zQstavaji cenné vitaminy. RyZze byva po-
ruSovana méné cennymi druhy a pfidavanim rozdrcenych zrn.
PFi prosivani ryze vzniké bily prach.

Salat hlavkovy je dobry, jsou-li hlavicky tvrdé a uzaviené.

Saze. Vznikani sazi zabrafiujeme, kdyZz ob¢as hodime do ohné
bramborové slupky a zavieme dvifka anebo palime-li hoblovacky.

Sklo. Rezéni sklenénych nadob. Chceme-li sklenénou nadobu
ufiznouti v urcité vysi, naplnime ji do té vySe olejem a vnofime
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pak do oleje prudce kus rozpaleného Zeleza. V onom misté se na-
doba hladce ufizne. Timto zplsobem lIze dobfe vyuZitkovat! Ga-
stecné poskozenych lahvi.

K rozzhaveni pouzijeme hfebiku a okraj sklenéné prefiznuté
nadoby obrousime.

Sklené&né néadobi vycidime do béla, kdyZ po obvyklém umyti
vodou je leStime hadficCkem, namoCenym v benzinu.

Sklo —psati na ném. Smési cinobru, fermeze, vinného
kamene a terpentinového oleje mlZzeme na sklo psati a toto pismo
se zaksle da lihem odstraniti. Také hlinikovym hrotem se dé pséti
na skle.

Inkoust na psani na sklo pfipravime si takto:

20 gr hnédého laku rozpustime ve 150 gr denaturovaného
lihu a smichdme s 250 gr destilované vody, do niZ bylo pfidano
25 gr boraxu. K této smési pfidame 1 gr methylové fialové barvy.

Z olova prostého skla, neobsahujiciho kyslicniky
olova, jsou vyrabény sklenice na vodu a napitky vseho druhu,
lahve, dzbéany, okenni tabule a zrcadla.

Olovnaté sklo je mékké a lame silné paprsky svétla.

Sklenéné nadoby od oleje a smlly vycistime, kdyz
do nich nalejeme lih a protfepame a vyplachneme.

Lihem, spodiem (kostni uhli) a trochou vody docilime
téhoz vysledku.

Cisténi brouseného skla. Krasa brouseného skla
lehce utrpi matnym nédechem, jenZ se usazuje zejména v trhli-
nach a ryhach na skle. Nabereme-li na mokry kartd€ soli a silné
sklo kartaCujeme, stava se ihned jasnym a pruhlednym.

Trvanlivost skla vSeho druhu zvySime, kdyZz je
ponofime do studené vody, pdlhodiny vafime a nechame v téze
vodé zvolna chladnouti.

Rezéani skla. Tlustsi sklo prefizneme v libovolném mistg,
kdyz na pfisluSném misté napneme nit, kterou jsme ponofili do
terpentinu, pak ji zapalime a sklo postfikneme studenou vodou.
Sklo se v misté hofeni dobfe rozdvoji.

Prischlé sklenéné zatky uvoliujeme, nalijeme-li kolem zatky
trochu vody a nechame-li asi % h. tak stati. Petrolejem uvolnéni
spiSe urychlime, ale jeho ppuZziti neni mnohdy zadoucno.

Zaslé sklenéné n&doby stanou se pokud mozno zase jasnymi,
naplnime-li je smési vody, potaSe a ¢pavkového lihu na delSi dobu.

SkFin na vafeni (varenka).
Skfifi si pofidime levné a snadno. K tomu se da pfizp(sobiti
kazda bedna z pevnych prken, s dobfe uzaviracim vikem, ponékud



pfesahujicim hofeni okraj bedny. Nesmi miti ani trhlin ani dér
od sukd. Jeji velikost se Fidi podle mnozstvi hrncl (dva stagi pro
rodinu sestavajici ze 4—5 ¢&lenll). V tom pfipadé volime rozmér
bedny tento: vyska 42 em, §itka 40 em a délka 70 em. Viko musi
byti opatfeno vlozkami a na podélné strané s pevnym sklapovacim
zavérem. Vnitfni stény bedpy opatfime obloZenim silné na sebe
navrstveného (az 15x) novinového papiru, pokrytého lepenkou
a pfibijeme je malymi hrebicky. Také spodek vika obloZime po-
dobné. Dno mUzZeme vyloziti slaménym balenim z vinnych lahvi
(klobouky). Na to pak stavime pfislusny hrnec s dobfe kryci, pfecni-
vajici pokli€kou do prostfed a kolem ného zbyvajici prostor vypl-
fiujeme bud dfevitou vinou, nebo senem pevné aZz do vyse 10 em
k okraji hrnce. K vyplnéni zbyvajiciho prostoru nad hrncem, po-
slouzi ndm poduska pFislusné velika, vyplnéna bud dfevitou vinou,
nebo pefim, jejiz povlak je dobfe zapnut bud tkaniCkami, nebo
knofliky.

Skvrny mastné na mosazi odstrafujeme bud tfenim kuchyn-
skou soli nebo zfedénym roztokem fosfore€ianu sodnatého.

Smaltované nadobi. S timto nadobim musime zachazeti
velmi opatrné. PfedevSim nesmime pokrmy dovafovati az do po-
sledniho zbytku, ponévadz by poleva odpryskala. Rovnéz tak
Skodi, nalijeme-li do horkych naddob smaltovanych nahle studenou
vodu. Nadobi toto udrzime ve vzorné Cistoté, vydrhneme-li je
dfevénym popelem ve vodé rozmichanym.

Usadi-li se v hrncich kdmen po tvrdé vodé studni¢né, vyvafime
je cukrovou vodou.

SeSedivi-li nadobi, vyvafime je mydlovym kaminkem, ktery
mu vrati bilou barvu. Naplnime k tomu G€elu nadobu az po okraj
vodou a pfiddme na 3—4 1vody % lzice mydlového kamene a ne-
chdme 4—5 hodin vafiti. Vymyjeme potom vodou, v niz rozpustime
sodu a vyplachneme ¢€istou horkou vodou.

Smetaky Stétinové nestavme nikdy poblize ohné. Stavme je

a za druhé nepoSkodime Stetiny.

Stétce. Ztvrdlé 3tétce od fermeZze zméknou v 50% roztoku
karbolové kyseliny, respektive rozpousti se jimi i olejové barvy.
Totéz docilime pouzitim mazlavého mydla.

V roztoku 350 gr sody v 1 litru horké vody zméknou Stétce
od olejovych barev, ale pfi namoceni jich je tfeba hledét k tomu,
aby Stétec se nedotykal dna nadoby, a misto, v némz vlas je upev-
nén k drzatku, nepfiSlo se Ziravinou do styku.

55



Strojky pro domacnost. Sotva by se naSla dnes jesté
kuchyf, v niz by se nepouzivalo toho anebo onoho strojku jako
spolehlivého a vérného pomocnika. Tak na pFiklad stroj na
nudle

uleh¢uje ndm vlastni vyrobu téstovin.
mandle

Pomoci mlynku na

rozstrouhame rychle a pohodIné jadra, potfebna do peciv i jinam.
Mlynkem na housku pfipravime si rychle a levné nutny
obal na smazeni.



Zimotvorné
stroje.

Parni
turbiny.

K &lanku ,VITELLO, lahGdkovy margarin”, na str. 60.




Ovocné Stavy a bfecky vyrabime pomoci lisu na ovoce.

Kromé téchto strojkl zndme jesté stroj na krajeni chleba, na
protlacovani, mleti masa, na ¢isténi nozl a vidlicek, mlynky na
kavu, strojky na krajeni bobd, lisy na citrony a pomeranée a mnoho
a mnoho jinych. (Tyto obrazky ukazuji vyrobky firmy ,,Kosmos",
Zelezarny a vyroba kamen, akc. spol., Olomouc.)

StFibrné predméty Casto pouzivané a znecisténé Cistime
nejprve lihem, potom je kartdCujeme a tfeme lihem ¢&pavkovym
a oplachneme v horkych mydlinkach.

Zaslé stfibrné predméty se daji velmi dobfe Cistiti sazemi
silnym tfenim a nakonec lestime je kouskem rukavickové klze
a jemnym mastkem.

Abychom zabranili matnému lesku stfibra, ohfejeme je a pfe-
tfeme mékkym S§téteckem, namocenym v lihu, v némz bylo roz-
pusténo kollodium, kteryZzto natér pfi potfebé stfibra da se zase
odstranit smési 7 dilG etheru a 1 dilu 95% lihu.

PFi CiSténi stfibra si poCindme- takto: do Iw litru mydlinkové
vody képneme 20 kapek Cpavkového lihu a ostrym draténym Kkar-
taCkem na ruce tfeme. Nato je zabalime na 24 hod. do sukna a jako
obycejné otfeme. Cistici prostfedek velmi dobry pfipravujeme takto:
30 gr plavené kfidy, 3 gr sody, Y4gr kyseliny citronové a 60 gr vody.
Z této smési se udéla kaSiCka, da se ususit a pak se ji pouZiva iako
pradku. Podobnym zplisobem mlZeme pouZiti této smési:, 30 gr.
plavené kfidy, 30 gr vinného kamene, 30 gr. kamence rozdéldme
se silnym octem a uschovdme v dobé uzavfené lahvi. Pouziva se
v8ak pouze vyschlého prasku. Stfibro se potom oplachne a osusi.
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Dikladné vylestime stiibro tim, Ze dame je asi na J4 hodiny
povariti ve vodé, k niz byla pfidana silna pfisada ¢pavku a po vy-
plachnuti vycidime kfidou.

Jako uzite€nym cidicim prostfedkem stfibra osvédcCil se také
1 dil sifi¢itanu sodného ve 3 dilech vody, pfi pouZiti vinéného
hadfiku nebo mékkého kartaCku.

Také omyvani stfibrného nédobi v horkych mydlinach s pfi-
danim nékolika kapek &pavkového lihu (na %2 1 vody 20 kapek)
je ucelno.

Nékdy uziva se i 10 minutové lazné ve vodé, v niz byly uva-
feny brambory. RovnéZ popel z doutnikd se dobfe hodi k Cisténi.
Oxydaci stfibra odstranime Cpavkem.

Z&ternalé stfibro. Prfijdou-li stfibrné pfibory do sty-
ku s vajicky, zCernaji. Vytfeme je proto kuchynskou soli anebo
salmiakem a jemnou plavenou kfidou, ¢imz se Uplné vycisti. Také
pomohou jemné saze.

Svicky. Dame-li do rozehfatého stearinu hofici svicky, ktery
se tvori kolem knotu, Spetku praskové soli, hofi svice velmi Gsporné.
Samocinné zhasnuti svicky zafidime tak, Ze misto, na kterém chceme
aby dohofela, ovineme dvojnasobné prouzkem tenké gumy. Jakmile
se plamen pfiblizi az k takto znaCenému mistu, svitka smrsknutim gu-
my zhasne.

Syry uchovavame v suchém, vzduSném misté v plevach,
nebo se bali do platna, mensi mnoZstvi ddvdme pod poklop, aby za-
branén byl pfistup hmyzu. Abychom udrzeli okrojenol ¢ast u
tuéného syra svézi a mékkou, balime ho do platna navlh¢eného
bud v hovézi polévce, nebo v octé.

Ulezelost. O ulezelosti syra se do jisté miry snadno,
naopak, je syr tvrdy a drobivy.

Stravitelnost syra. V této otdzce panuji rlzna
minénf; vSeobecné se ma za to, Ze syr je tézko stravitelny k vili své
pevné podstaté a tu€nosti, kterou zalude€ni Stadvy velmi nesnadno
rozpoustéji. Stary, UpIné vyleZely syr naproti tomu povzbuzuje
pochod traveni a proto ho pozivame zpravidla po jidle.

V mazavém i domacim syru vznikd mnohdy pfi dlouhém le-
Zeni nebezpecny jed, ktery zplsobuje malatnost, daveni, bezvédomi
a kreCe. Pozivani se varujeme, je-li syr prestarly, roztekly a kysele
zapacha, nebo ma plesnivé a barevné skvrny. Rovnéz nekupujme
ve staniolech pfimo balenych syr(i, které mohou byti nebezpectné
otravou olovem.

Druhy Syrd. Tu€né syry se vyrabéji z mléka a vynikaji
obsahem tuku, jemnou chuti a jsou proto oblibeny. Obsahuji
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16—67% tuku. Nejtucnéjsi syr je smetanovy, do kterého se skutecné
pFiddvé znacnd Cast smetany. Nejzndméjsi tucné syry jsou: jemny
holandsky syr ,,Eidamsky“, 3Svycarsky ,,Emental® a syr limburg-
sky ,,Herver".

Polotuc¢né syry vyrdbéji se ze syroviny, obsazené ve
shirdném mléce, kterému se vice méné pfidava mléka nesbira-
ného. Jejich tu¢nost kolisd mezi 8—30%. K nim patfi slabsi druhy
shora jmenovanych syrli a predevsim némecky syr limburgsky
(Backstein).

Netucné syry vyrabéji se ze syroviny pouhého shira-
ného mléka sladkého nebo kyselého a maji nejmensi obsah tuku
3—16% jako na pf. oblibeny syr doméci.

Kozi syry wvyrobeny jsou z podmadsli nebo syrovatky
a pridavéa se k nim cCasto néco komonice Iékafské v praSku. Tento
syr maze se pak na chléb s maslem.

Tmel na kachlovad kamna se pfipravuje ze 2 dill prosivaného
dfevéného popele, 2 dill jemné prosaté hliny, V4 dilu soli. Tato
smeés se vodou rozdéla v Ffidkou kasi, kterou velmi dobfe lze spojo-
vati i rozlomené kachliky. K tmeleni bilych kachlikl se hodi Cer-
stvé palena sddra a trochu praSku mydlového kofinku, z €ehoZ se
udéla kaSicka. Touto kasickou natirame hrany Glomkd a pevné je
k sobé pritiskneme. PFi tmeleni bilych kachlikd pfiddime také do
smési néco plavené kridy, pfi'kachlicich barevnych pfiméfenou
barvou. Jemny pisek se syrupem je také dobrym kachlikovym tme-
lem, pravé tak jako kfida s bilkem a okrovym praskem.

1 dil kamence v horké vodé, 3 dily kuchyniské soli a tolik bram-
borové moucky, kolik je zapotfebi, rozfedéné vodou, davaji s pfFi-
danim trochu Kklihu rovnéZz dobry tmel.

Jiny tmel: V horké vodé rozpustime sil a bramborovou
mouckou zadélame na kaSi. Dobfe se osvédCuje téZz kaSe z hliny
a pfiméfeného mnozstvi vody.

Smés na vymazéani kamen si pfipravime takto: Okuje, cihlo-
vou mouku a hrst soli zpracujeme s hovézi krvi v tésto, do néhoz
pfiddme bud telecich chlupl, nebo jecnych plev.

Uhote usmrtime rychle, nalejeme-li pil $alku octa do misy
s vodou a uhofe do ni pustime. V slané vodé trvad usmrceni této
ryby az Y2 hodiny.

Véapenné skvrny dobfe odstrafiujeme bedlivym tfenim hrubou
latkou. Veliké skvrny musi byti navlh€eny trochou octa.

Veeli vosk. Hodime-li na plotnu Supinku dobrého vceliho
vosku, pfijemné voni, poruSeny vosk zapacha. Cisty vceli vosk
se delSim polévanim benzinem S§tépi na drobné Supinky, coZ se
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parafinu nedéje. Parafinem porudeny véeli vosk se §tépi sice, ale
tépinky zlstavaji pohromadé (v kuse).

Vejce. Rozpoznani cCerstvych a starych vajec.

Vajetna skordpka ma mnozstvi pord, kterymi se mdze vzduch
dostati do vejce. PFidrzime-li v temné mistnosti vejce pfed svétlem,
mUZeme snadno zpozorovati v ném zmény, které se v ném starnu-
tim tvofi. Cerstvé vejce ma obsah stejnomérné jasny, starSi vejce
vykazuje uvnitf vetsi prostor vzduchu a pouchlé vejce je tmavé,
az cerné.

V litru vody, v niz jsme rozpustili 120 g soli kuchyriské, zcela
Cerstvé vejce klesne ihned na dno. Naproti tomu jiz jeden den staré
vejce v roztoku nepadne ke dnu, po 3 dnech se vzna$i asi dopro-
stfed tekutiny a za 5 dni uz plove na povrchu. Takova vejce vSak
se mohou jeS§té zuZzitkovati. PFi Zluknuti vejce vyvinuje se sirovodik,
ktery ihned pozname podle jeho nepfijemného zapachu, kdyz vejce
natukneme. Zmrzla vejce jsou upotfebitelna, kdyz je nechame
roztati ve slané vodé, nacez je musime ihned zuzitkovati. Nemyta
vejce snaSeji dopravu lehCeji, nez myta.

Abychom snadno oddélili Zloutek od bilku, doporucuje se
mala nalevka, jejiz trubkou bilek snadno probéhne a Zloutek z{stane
v nélevce. Uchovani vajec je podminéno tim, aby vejce byla chra-
néna pfed vnikanim vzduchu dovnitf. Toho docilime nejlépe ucpé-
nim pord ve skofapce. Ponofime tudiZ vejce do nepfili§ Fidké va-
penné vody, aniz bychom je pak osusili. Vejce, které lezelo 1 hod.
v roztoku salicilové kyseliny, zlstane dlouhou dobu Cerstvé. Také
ve Inéném oleji se vejce dobfe konservuji. Ve vodnim skle rovnéz.
V obchodé dostane se konservacni prostfedek pro vejce pod jménem
,,Garantol“.

Vyzivnost vejce je pro svdj, vyzivnymi latkami bohaty
obsah, znacna, ponévadz vejce obsahuje veskeré latky, potifebné
k vyvoji kufete. Cerstvé vejce obsahuje 13% bilku, 11% tuku,
1% soli a 75% vody. Skofapka ma sotva VI0 vahy obsahu vejce;
vazi zpravidla asi 5 g.

7—8 vajec prostfedni velikosti, svym obsahem bilku a tuku,
vyrovna se asi % kg tuéného hovéziho masa.

Vitello — lahldkovy margarin. Margarin neni ani chemi-
ckym vyrobkem, ani uméle pfipraven. Margarin je vyrobkem Cisté
prirodnim. V3echny jeho soucasti, jeZ jsou v ném obsaZeny, samy

u
§

1) Zarucené Cisty, jedly tuk, jako je pfepustény tuk hovézi,
nebo bélostny tuk kokosovy.

2.) Tekuté oleje zlatisté barvy, jako olej olivovy, nebo arachi-
dovy a sezamovy, které davaji salatu obzvlastni jemné chuti.
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Tyto pevné, mékké a tekuté tuky i oleje jsou michany podle
riznych ro¢nich obdobi i dle podasi ve stfidavém poméru. Proto
margarin oproti maslu da se neustale stejné dobfe a stejnomérné
mazati. Jak vznikd margarin?

85 setin shora jmenované smési tukl a oleje s 15 setinami
mléka a pfisadou vajecného Zloutku (aby tuk pfi smazeni nestfikal
a aby se smazilo hezky do hnéda) ddkladné se promisi, ochladf
a radné prohnéte. Tot je vlastné zhruba celé jeho tajemstvi!

Dokonce bychom vam poradili, abyste to zkusili se Slehackou
na sniby se strojkem na zmrzlinu a s méselni€kou ve své kuchyni.

Avsak zatane Vam na mysli, pro¢ pravé ma byti v margarinu
85 setin tuku a 15 setin mléka?

Tuto otdzku lze velmi snadno zodpovédéti. Protoze maslo
pravé tak obsahuje asi 85 setin tuku a margarin se svym sloZenim
a vyzivnosti, dokonalou chuti, vzhledem i vini maslu plné vyrovna.
Také zakonem je stanoveno nejmensi mnozstvi tuku jak pro maslo,
tak i pro margarin.

Po celou dobu své vyroby, od po€atku az po zabaleni
v pfedepsanych kostkach, nepFijde ani v nejmensim do styku
s lidskou rukou.

Zajisté proto také pfiznate, Ze neni druhého stejné Cistého
a pfirozenéjSiho vyrobku a Ze si margarin proto zaslouzi, aby ho
bylo v8ude a s nejvétsi chuti pouzivéano.

Jisté Vam bude nyni jasno, Ze v jakosti jsou znatné rozdily,
jeZz Cisté na venek projevuji se v cené hotového zboZi. Nebot

¢im je CistSi a lepsi tuk,

¢im je pe€livéjsi zachazeni s mlékem,

¢im je dokonaléjsi technické zafizeni,

¢im je persondl zapracovangjsi,

¢im jsou vyrobni zkuSenosti vétsi,

¢im je vétSi odbyt, tim je
margarin Cerstvéjsi a lepsi.

Chléb zlstava stale chlebem a prece jeden pekaf jej dovede
upéci chutngjsi nez druhy. | v saldmech je rozdil. Koci¢i ,,jazycky"
jsou také z Cokolady a pfece chutnaji docela jinak, nez tabulkova
Cokolada.

Tak”také pfFi vyrobé margarinu je vénovana nejlzkostlivéjsi
péCe vybéru soucasti a jejich zpracovani, jez kone¢né urcuji hod-
notu zhoZzi.

Pfivyknéte si tedy kupovati jen ten nejlepSi margarin,
ktery se vykazuje €ilym odbytem a je tedy stale k dostani
v Cerstvém stavu. Pro d&erstvou zeleninu, c&erstvé maso
a Cerstvou rybu také cCerstvy tuk.



Levny margarin je jako zluklé méslo a radgéji se ho ani nedotknéte.
UZivate-li misto masla margarinu, na pf. Vittela, tu jste si, roz-
Safnd hospodyrfiko, pIné védoma, Ze pFipravujete své rodiné vytec-
nou stravu a pfi tom mnoho uspofite.

Ucinte tedy pokus a budte si védoma toho, Ze v margarinu
neméte nic jiného, neZ Vami oblibeny €isty tuk, olej, mléko aZloutky.

A nyni nékolik slov o lahGidkovém margarinu Vitello. Jestlize
jste, rozSafnd a moudrd hospodynko, sledovala pozorné povsechny
vyklad o margarinu a nabyla dobrého presvédceni, splnily tyto
predeslané Ffadky dokonale své poslani. Praktické vyzkouSeni dob-
rého margarinu vykonad pak ostatni.

Vime, Ze Vas jisté neunavime, povime-li Vam také nékolik
zajimavych slov o veliké a moderni tovarné na margarin.

O surovinéach. PfedevSim je nutno zminiti se nékolika slovy
0 ziskani a zpracovani surovin.

Zvireci tuky, které jen v nepatrném méFitku kryji nasi spotfebu,
opatfujeme vétSinou v Americe, jejiz obrovskd stada tvofi jeji
pysné pfirodni bohatstvi. TytéZ podniky, které se zabyvaji vyrobou
masného vytazku, ktery je rozesilan do svéta v Uhlednych nadob-
kach v chranéném obalu, rozesilaji de svéta také znamenity zvifeci
tuk, ktery pfichdzi do obchodu v bezvadném, upotfebitelném
stavu. Také tuzemské jatky dodavaji tuk, ovSem jen v mnoZstvi,
které mohou vyrobiti.

Olejnata semena, z nichZz se dobyva rostlinny tuk, pfichazeji
k ndm hlavné z horkého pasma.

Olejova palma africkd a kokosova palma jiznich mofi, davaji
nejjemnéjsi rostlinny olej. K tomu pFistupuji jeté ofechy para,
jemné sladké arachidky (burské ofisky), které davaji znamenity
olej na salat, dale sojové boby, téméf narodni potravina japonska
a kone¢né semena bavinikovd a sezamova.

Lisovani oleje a jeho Cisténi.

Olejnata semena se po ddkladném a peclivém roztfidéni v li-
sovnach na olej jemné rozmilaji a potom hydraulickym lisem
vylisuji. Zbytek po vylisovanych semenech tvofi pak kotouce,
které nazyvame pokrutinami a jsou v hospodarstvi velmi cennym
a vydatnym krmivém pro dobytek.

Tekuty olej se pak peclivé pfepousti, aby se stal skute¢né za-
ruené pozivatelnym. Pfed davnymi lety se pouzivalo v doméacno-
stech Zlutohnédého Fepkového oleje, ktery plsobil v hrdle $kra-
bavy pocit a mél dosti nepFijemny zapach, coz oviem pfi tehdejSich
technickych nedostatcich nebylo kone¢né nic divného. Takového
oleje by se v novodobé tovarné na margarin nemohlo viibec pouZiti.
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P¥i cCiSténi (rafinaci) oleje, které je nyni naprosto nepostrada-
telné, jednéa se teprve v druhé fadé o mechanické odstranéni nepatr-
nych ¢astiek olejnatého plodu, nebot hlavnim Ukolem zdstava
odstraniti z oleje tézko stravitelné tuky, které jsou v kazdém pfi-
rodnim oleji obsazeny.

Tedy do margarinu pfijde jen velmi lehce stravitelny, Cciry
olej, takze svou vyzZivnosti, bezvadnosti a snadnou stravitelnosti
vyrovna se margarin naprosto nejlepSimu mlékarenskému maslu.

Stalo-li se Vdm uz nékdy, vazena hospodyfiko, Ze jste kdy pou-
Zila v kuchyni star§iho tuku, masla, ztvrdlého loje, vypeCeného sadla,
neb néfeho podobného, jisté Zaludek pocitil nevolnost! To proto,
Ze v takovych tucich byly jiz téZzko stravitelné soucasti, které se
tvofi v kazdém tuku, ktery ¢im déle lezi, tim vice je kyslikem z ovzdu-
§i poruSovan.

Margarinové tuky jsou prosty takovych souCasti a tudiz vy-
nikaji nejvyssi stravitelnosti a bezvadnosti.

Nyni opét nékolik dalich slov o nejdllezitéjsim oddéleni
v tovarng, o mlékarné.

V tomto oddéleni je pramen vSeho tovarniho tajemstvi. Neni
nijakou malickosti opatfovati denné kolem 20.000 litrd Cerstvého
kravského mléka, jako pfisady k margarinu, kterému dava pfi-
rodni aromatickou vlni, pravé tak jako maslu. To je vlastné hlavnim
GCelem, pro¢ pfidavame mléko.

Nejlepsi mléko obsahuje na sto rozliénych druhd bakterii,
mezi nimiz ty, které jsou podle své povahy pfi¢inou srazeni mléka,
zkysani a zplesnivéni. Po mnohaletych védeckych pracech v labo-
ratofich podafilo se objeviti pravou bakterii, kterd pfirozenou
cestou zplsobuje vzacné cenné aroma mléka i masla a bakterie
ta se péstuje v Cistych kulturach.

MIéko, které pfichazi denné v konvich od rolnik{, se nejprve
shird, pasteurisuje a v zapéti nato znatné ochladi, aby se zbavilo
kvasinek.

Jako pfi pfipravé joghurtu nebo kefiru, tak i zde se pfidavaji
shora jmenované péstované bakterie, které vyvolaji aromatickou
vlastnost mléka a mnozi se v ném veimi rychle, takze je za kratky
Cas v témérF vdech tovarenskych mistnostech cititi ona znama,
pfijemna a svézi viing masla.

V tomto stavu se mléko spoleéné se smési tukd stahuje pfi-
slusnymi rourami do ,vrtidla" (holandsky ,,kimy“). Roury se denné
Cisti horkou parou.

Vrtidlo. (kirna). Vrtidlo Gcelné sestrojené vyvinulo se na za-
kladé zkuSenosti z maselnice. Ve velikém vrtidle se rozpusténé
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tuky s olejem a aromatickym mlékem tak dlouho vrti, az se proméni
v jakysi krém (emulsi).

Tato emulse se pak pfenasi na horni hladkou plochu bubnd,
vyplnénych ledem, o priméru asi 2 m. Po jednom otofeni na
chladicich bubnech margarin nalezité ztuhne a snima se s nich
v kusech, které pak padaji pfimo do pfipravenych vozikd.

V téchto vozicich, které tvofi dlouhou Fadu, zdstavad margarin
po nékolik hodin v klidu stati, aby maselné aroma pfidaného
mléka margarin fadné prostoupilo. -

Nyni splnilo mléko sv@j Gcel a tu nastavd vyhnéteni zpola
hotového margarinu. Toto vypracovani, €i jak lze spravné nazvati
vyhnéteni, provadi se pravym obrem mezi stroji, jehoZz technické
pojmenovatii je ,,Hnétaci stroj — Multiplex".

Voziky s margarinovymi hroudami dopravuji se na pohybli-
vém jefabu do vySe dvou pater ajejich obsah vyklapi se do nalevko-
vitého Gsti na ,,Multiplexu®.

Ve vnitfnim zafizeni stroje, sestavajicim ze zavitnicovych kol
a dfevénych valcd, opatfenych drhly, se margarin tak dlouho a dd-
kladné hnéte, aZz ze sebe pusti vSechnu vodu, jeZ byla obsaZzena
v pfidaném mléce.

Potom se polotovar vyvélcuje na plochych talifovitych valcich
v stejnomérnou hmotu, €imZ je margarin Gplné hotov a pfipraven
k baleni.

Stojime-li uprostfed prostorné a svétlé dvorany, tu mlzZeme
nékolika pohledy sledovati cely postup vyroby margarinu. VSude
vikol to&i se kola, otaleji bubny, prostorem béhaji voziky, vifi
kotouce a vSude, nahofe, dole a na vSech stranach tece, perli a Sumi
kapky, aby se v fidounkych platcich i v zlatozlutych kusech pak
seskupily.

Balici stroje. Balici stroje na margarin daly svym konstrukté-
rim mnoho piremysleni. Ulohou baliciho stroje je, maslovitou
hmotu formovati v pfedepsané kostky, stejné véahy a pevné a Cisté
je tak baliti do pergamenového papiru, aniz, jak bylo shora feCeno,
by se zbozi dotkla ruka ¢lovéka.

Tuto Glohu nebylo jen tak snadno feSiti a pfece se to po dlou-
holetych pokusech podafilo. Navstévnici tovarny velice radi postoji
pfed timto malym technickym z&zrakem. Zrak sotva postaci sledo-
vati pohyb kovovych pak a rukojeti. Sotva se ponékud zahledime,
jsou margarinové balicky hbityma rukama délnic uloZeny v bednéch.

Rozesilani. Marné se budete po jednom ohliZeti a sice: po
skladu s Cerstvym zboZim. Co zde sta lidi pfipravuje, slouzi
pouze k vyfizeni pevné stanovenych a jistych objednavek. Nikdy
ani jeden kg zbhoZi se nevyrobi do z&soby. Tim lepsi je jakost masla
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nebo margarinu, ¢im jsou Cerstvéjsi a ¢im jsou starSi, tim horsi
je i jakost. Vitello zaru€uje plnou jistotu!

Pfed tovarni rampou stoji na kolejich dlouhd fada specielnich
chladicich vagon(l, do kterych se nakladaji bedny CGerstvé zabale-
ného margarinu, jeZ se pak rozesilaji jako rychlozboZzi do vSech
mist a mést ve staté.

JeSté tyz veCer, kdy bylo s vyrobou zapocato, opoustéji va-
gony s Cerstvym zboZim tovarnu, aby béhem 24 hodin dosahly
mista svého urceni. Starosti s dovozem zbozi ve specielnich va-
gonech jako rychlozbozi tim jeSté nekonci, nebot na stanicich
oCekavaji je rychld auta, kterd pak zboZi po mésté rozvezou.

Nyni je tlohou pfekupnika, aby s margarinem zachazel pec-
livé a prodaval jej Cerstvy. Povinnosti hospodynky pak jest, coz
si dovolujeme opakovati, aby kupovala jen dobry margarin, ktery
ma Cily odbyt a tim i zaruku stalé svézesti.

Védecké posudky. Pro uvazujici lidi jsou posudky
vynikajicich a svétoznAmych ucencd zajimavym poznatkem:

Tak na pfiklad:

Tajny rada prof. Dr. Rubner na université
v Mnichové prohlaSuje: ,,Dostavaji-li déti michanou stravu (v€etné
Zloutku, ovoce, ovocné Stavy, rajskych jablicek, zeleniny) a zaroven
také jaterni tuk, tu mGzZe se jim zcela klidné misto masla davati
dobry margarin, jako vhodna néahrazka.

D r. Reitz: Margarin ma tutéz vyzivnou hodnotu jako maslo
pFirodni.

Co se ty€e chuti, davdm prfednost margarinu pfed maslem
selskym. Stravitelnost margarinu je tatdz jako u maésla prirodniho.

Profesor Dr. Soxhelt:
,,0 margarinu.”

.. .PFednost margarinu davaji nejenom malé domaéacnosti,
ale i velké hospodéfstvi, kde se méslo vyrabi na obchod akde doplfiuji
svoji vlastni potfebu margarinem, aby mohli dodati na trh co nej-
vetsi mnozstvi masla. Rovnéz je pozoruhodnym zjevem, Ze marga-
rin je nejrozSifenéjSim konsumnim zbozim v krajich s nejvétSim
poctem rolnickych druzstev.

Dr. Adolf Jolles:
,,0 margarinu.”
... Vedle velké své trvanlivosti vynika margarin také tim, ze
jeho pFirodni soucasti obsahuji pomérné ten nejmensSi pocet
bakterii.
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Dr. O. Hesse:
»,O pfirodnim a umélém masle.”
. Prednosti, které margarin vykazuje oproti pFirodnimu
maslu jsou také hlavni pfi¢inou, pro¢ rolnici prodavaji prirodni
méslo a pro vlastni, domaci spotfebu kupuji margarin.

Prof. Dr. J. Vollhardt:
»,O margarinu."”

... .JeSté malou pozndmku chtél bych pronésti o chuti marga-
rinu. O jeho chuti neni sporu; o jeho skute¢né dobré chuti svéd¢i
jeho neobycejny odbyt. PfesvédCil jsem se, Ze je od pravého masla
sotva k rozeznéni.

Prof. Dr. Julius Stoklasav Praze:

... Margarin se stal v novéjsi dobé lidovou potravinou a poZzi-
vaji jej vSechny vrstvy obyvatelstva, jak o tom mluvi statistika jeho
spotieby v rliznych zemich.

Je pozoruhodnym zjevem, Ze ackoli Dansko stoji v popfedi
pfed ostatnimi zemémi ve vyrobé pfFirodniho masla, vykazuje
nejvy3si Cislici primérné spotfeby margarinu na osobu.

To svéd¢i o vnitfni souvislosti selskych hospodarstvi s vyrobou
margarinu a nepravosti nazoru mnohych rolnickych kruhd, jakoby
se byl margarin stal konkurentem pfirodniho masla. Naopak, v né-
kterych zemich spotfeba margarinu podporuje vyrobu a vyvoz
jakostniho masla pfirodniho. Svym vnitfnim sloZzenim se margarin
méaslu témeér vyrovnava. Prof. Juckenack v Berlingé zjistil na pod-
kladé pFesné provedeného rozboru, Ze i vyzivnost margarinu se
rovna vyzivnosti mésla, nebot rozbor ukazal toto:

Obsah v masle: v margarinuVitello:
bilku 0.65 0.58
TUK O oo 84.04 84.73
UhTovodanl ..., 0.63 0.52

Rozbor tedy potvrzuje, Ze pFirodni maslo se svym obsahem
nikterak od lahddkového margarinu Vitello nelisi. Také obsah
kalorii je tentyz.

Spotfeba margarinu v zahranici. Je vyznacno,
Ze Holandsko a Dénsko, obé& zemé, kde maéslafstvi je domovem,
vykazuji nejvétSi spotfebu margarinu. Tyto zemé vyvazeji své
maslo za vysoké ceny a doma uZivaji levnéjsiho margarinu, ktery
se vyrovna maslu.
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Nize uvedena tabulka vykazuje spotfebu margarinu v nékte-
rych zemich na jednoho obyvatele.

913 1929
ANglie s . 3.88 kg 7.80 kg
Holandsko . 220 8.40
Némecko.... 0397 750 ,,
Dansko ... ... .16.53 ,, 21.60 ,,
Ceskoslovensko  ..oeeeeveveeeereiennn, L= 1—

Voskované platno Cistime ti zplsobem, Ze je omyjeme” nej-
prve vlaznou vodou a potom mokrym flanelem dikladné vytifeme.
Potom k&pneme na né nékolik kapek mléka a opét tfeme jinym
kouskem flanelové latky, az je platno suché a opét se leskne.

Vodovod. Zamrznuti. Vodovod uchranime od zamrznuti,
kdyZ jeho ¢ast vedeni na povrchu obalime Spatnymi vodi€i tepla,
k nimz ndlezi sucha slama, seno, drtiny, raSelina a rozemlety korek.

PFi delSich mrazech pak ani uZz tento prostfedek nepomaha.
Zamrzlé roury oklepavame kladivkem, abychom podle temneho
zvuku poznali zamrzlé misto.

Rozehfivani pak napomé&hame nejlépe plamenem letovaci
lampy, nebo horkymi hadry. P¥i velkych mrazech z vodovodu Gplné
vypustime vodu.

Hréeni a tlukot ve vodovodu zpdsobuje pfi-
tomnost vzduchu, ktery nechdme uniknoutijpfislusSnymi kohouty
na vodovodu.

Rez. Rez ve vodovodu vznikd okysliCovanim stén roury
a stava se Casto, ze z vody najednou vytéka rezavd voda. V tom
pfipadé je nutno roury nékolikrate za sebou Fadné proplachnouti.

Kapani, teéeni kohoutkd zavinuje jeho staré
tésnéni, jez je nutno nahraditi novym.

Zajic. Jak pozname stafi zajice? LetoSni zajici, tak zv. ,,mla-
dici" maji Cerné a ostré drapky, kdezto stafi je maji svétlé a otrelé.
Aby zajic vydrzel, vésime jej na vzdusné a chladné misto. Nedavno
zastfeleného zajice pozndme podle toho, Ze nemé& hluboko zapad-
lych oci.

Zasuvky. Neda-li se zéasuvka snadno vytahovati, potfeme
tfeci plochy praskem z mastku.

Zelenina. SuSenou zeleninu poloZzime pfed upotfebenim na
30—40 minut do teplé vody a potom na lyz—2 hodiny do vody
studené. Potom teprve ji pfipravujeme. Zelenina, se kterou zacha-
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zime shora naznatenym zplsobem, je pak svoji chuti a barvou
od Cerstvé sotva k rozeznani.

Zvadlou zeleninu (Spenat, salat) opét osvézime, kdyz ji
Cisté omyjeme a pfes noc uchovame v prikryté mise.

Vyzivnost zeleniny. VétSina duznaté a kofenaté
zeleniny vyznaCuje se znaénym mnoZstvim vody (az 90%) a ne-
patrnym mnozstvim vyZivnych latek, ale znaénym mnoZstvim
soli, cukru a kyselin. Svyjimkou mladych zelenin, jako: boby, hrasek,
dale chrest, kvétdk a Spenat, nesvédCi pro svoji nesnadnou stravitel-
nost kazdému Zaludku.

. _Nicméné v8ak dobfe pfipraveny na masle nebo- sadle, zejména
na jafe, jsou vitanou zménou jednotvarného jidelniho listku.

Zeleniny nemaji byti pro své vyzivné soli a kyseliny vyluho-
vany, procez pfi jejich zpracovani spokojime se s nejmensi spotfe-
bou vody €i pary. Rovnéz nesmi se pfed zpracovanim nékolik ho-
din maceti.

Cerstva zélenina ma se vafiti vzdy v mékké vodé, tvrdou vodu
zmékcime dvojuhli¢itanem sodnatym. Také prudky zavar nehodi se
pro vSechny zeleniny, jako na pf. mrkev, mlady hraSek aj. Salat
nesmi zOstati dlouho ve vodé, ani pred pranim nesmi byti od sebe
oddéleny jednotlivé listy, ponévadzjkyseliny vyprchaji, takze ztraci
na své hodnoté.

Zeleninu v8eho druhu i salat namocime pfed upotfebenim do
slané vody, abychom je zbavili Cervd, slimak( a housenek. Spenat,
lebeda, dfikovita zelenina musi byti vafeny v nepfikrytém hrnci,
ponévadZz pak nezméni svou péknou zelenou barvu.

Vzdy je velikd Skoda, vylévati vodu; v niZz se zelenina vafila,
nebot obsahuje mnoZstvi vyzivnych soli;

Zinek. Cisténi zinkového nadobi d&je sé tim zplsobem, Ze je
nechame lezeti delSi dobu v roztoku sody a potom tfeme za sucha
Soli, az dostanou sv@j pékny stfibrobily lesk; Vhodnym cidicim
prostiedkem je pota$ a jemné mleta sdl.

Také roztokem 12 dili vody a 1 dilu kyseliny, sirové Ize dociliti
bélostného lesku.

I smés- plavené kfidy a otrub ndm pfi cidéni dobfe poslouzi.

Jinym cidicim prostfedkem je také tato smés: 93 dily uhli-
Citanu. horecnatého a 7 dild jemné plavené Zelezité rzi. K tieni
s tolto smési pouzivame kousek klze. Také zinkové piliny, k nimz
je pfidano trochu hlinky, jemné soli a kalcinované sody, jsou jemnou
smési, kterou docilime Cisténim zinkového néadobi za sucha, skvost-
ného lesku:.

Také. plavend, kfida v lihu dava.dol?ré. cididlo.



Abychom zinku dali krystalického vzhledu (mramorovany
zinek) polozime jej do zfedéného roztoku lu€avky (1 dil luCavky
a 2 dily vody), potom jej kratce zahfivame a oplachneme ve vodé.

Lucavka je sloucenina 1 dilu dusi¢né kyseliny se 3 dily kyse-
liny solné a rozpousti zhu$téné vsecky kovy.

ZveéFinu uchovati cerstvou na dlouhou dobu se ndm podafi,
kdyz ji dobfe zasypeme mletou kévou.

Zehli¢ka. Elektrickd Zehlitka nefunguje pfi zapnuti proudu
z téchto dlvodu:

bud

1) je praskla pojistka, jez musi byti vyménéna,

2.) privodni $i0ra neni v pofadku; vadu odstrani elektro-
technik.

3.) Zarova téliska jsou poskozena prehFatim.

Zehlicku horkou stavme vzdy na suchy podklad, ponévadz
i pfi nejvétsi opatrnosti mdze byti isolace poskozena.

Rezavé skvrny odstrafujeme na ohfaté Zehlicce bilym
voskem a vinénym hadfikem.

Zehli€ku uchranime od rezavéni, natfeme-li ji kouskem stearinu.

Zelezna kamna gistime vihkym praskem z tuhy rozdélané
v benzinu s trochou Kkalafuny.

Zelezné panve vycidime octem a piskem, oplachneme ve vodé
a dame ususiti na kamna. Vnitfni lesk panve se docili vycidénim
horkou soli.

Pravé tak cidime i plech na peceni.
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Velikonoéni stal.




Clovék stal se tehdy €lovékem, kdyZ zacal bydleti, t. j. kdyz
si naSel stadlé misto ke svému pobytu, jez mu poskytovalo ochranu
i pohodli. To plati o lidech pfedhistorickych, ktefi bydleli v jesky-
nich, o lidech z doby bronzové, ktefi méli své kolové stavby, o no-
bydlicim v obytnych domech.

Také dnes nema domov Clovéka jiného Ucele, neZz aby v ném
naSel klid, odpoCinek a osvézeni.

Tyto podminky bydliciho ¢lovéka, s' nimiz jsou nerozlu¢né
spojeny také domaci prace, spoCivaji hlavné na bedrech Zen.

Jinymi slovy fe€eno, k pouhému bytu nestaci pouze hledany
klid, odpocinek, osvézeni, nybrz Zena v ném musi také nalézti
moznost ulehéeni v préci, Uspory v sile, v ndmaze i Case.

Za dneSnich tézkych pomérl hospodafskych jen malo kdo
mdZe si dopfati bytu ve vlastnim domg&, nebo miti v&tsi pocet
najmutych mistnosti a proto v naSem pojednani vezmeme zfetel
pouze k takovym bytlim, jeZ se skladaji z obytného pokoje, loZnice
a pracovny. Mladsi generace, kdy muz i Zena musi vydélavati svij
chléb, musi se spokojiti bud s pokojem s plotnou, nebo jednim ¢i
dvéma pokoji, ba nékdy dokonce najimaji si pokoj s nabytkem.

Méme-li v tom sméru vybér, tedy volime vidy byt na jizni
strané. Pokoj polozeny k jihu, neni v 1été o nic teplejsi, nez jsou mist-
nosti na ostatnich svétovych stranach, protoze slunce stojici vysoko
na obloze i v nejteplejSich dnech, nevnikne tak hluboko do pokoje.
NemUzeme-li ziskati bytu poloZeného k jihu, potom teprve se roz-
hodném pro stranu vychodni nebo zapadni, ktera je teplejsi. Cim
vice je byt poloZen k strané severni, tim méné mdze do ného slunce
vnikati.

K uleh&eni domécich praci, budiZz poloha pokojl volena tak,
aby obytny pokoj, respektive jidelna a kuchyné spolu sousedily.
Rovnéz dbejme toho, aby koupelna byla v sousedstvi loZnice.
Co vSak je naprostou podminkou zdravého bydleni, je suchy a svétly
byt.

Klid a mir podmifuji soulad bytu i toho nejjednodussiho.
Proto musi kazdy prostor byti opatfen pfiméfenym a vyhovujicim
zafizenim, aby vyhovoval svému 0cCelu. Nestaci tedy zafiditi byt
pouze podle néjaké vSeobecné Sablony, ale ¢lovék i jeho bytové
zafizeni musi miti k sobé urCite duSevni vztahy, aby se v ném
citil stastnym. Clovék musi miti sv@j byt rad.

Strediskem celého bytu je:

Obytny pokoj nebo jidelna. V ném shromazduje se rodina,
prebyva v ném po cely den a nékdy zve sem i své pratele. Zde
pfichdzi osobnost hospodyiky k hlavnimu svému uplatnéni, nebot
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jeji byt Vam na prvni pohled prozradi, je-li hospodyfka rozSafnou
a vaznou, nebo je-li neschopnou a povrchni. Obytny pokoj ma
byti vzdy v celku jednoduchy a Kklidny.

Stény. Pro stény pokoje volme bud tapetovy potah trvalych
barev, nebo néatér néjakého vhodného vzorku. Tapety jsou teplejsi.
Natér stén volme radéji vzdy svétlejSi nez tmavsi, ostatné je tfeba
se Fiditi svétlosti pokoje a jeho vySkou.

Podlaha. Neni-li podlaha parketovana (vyzZaduje namahy i pe-
néz) nebo kryta linoleem, opatfme ji dobrym lakovym nétérem.
Idedlnim natérem na podlahu je guma.

Strop budiz hladky a bily.

. Dvefe. Dvefe jsou nejlepsi hladké, pro vSechny mistnosti.
Cim méné maji prohlubenin, ozddbek a zbytecnosti, tim méné
stavaji se skladistém prachu a tim vice ndm uSetfi prace. | zde svétly
natér dvefi zvySuje pFivétivost bytu.

Okna. Ucelem oken je pfivadéti do bytu svétlo i vzduch.
Neovésujme jich tedy zbytecné. Zaclony maji pouze braniti cizimu
zraku nahlizeti do bytu. K tomu Uplné postaci Fidké, jasné latky
propoustéjici svétlo. Nejlepsi a nejhezCi zaclony jsou jednobarevné,
visici se shora po stranach oken. Mohou viseti bud zcela volné,
nebo na strané trochu podkasany. VétSi okna opatfujeme storami
z jemného tylu. Ram{ na zaclony, naj nichZ se usazuje prach,
dnes se témérF jiz neuzivd. Dnes uziva se dfevénych ty€i barvy
nabytku s krouzky, umisténych tésné nad okny, jez se stén pfFili$
nevystupuji. Okno pak plsobi klidné a harmonicky. Zavésl pouzi-
vame takovych, které nepodléhaji oxydaci a z nichZz lze zaclony
snadno sejmouti. Cim vice je okno rozdéleno na vétsi pocet tabuli,
tim obtiznéjsi je CiSténi. Pro snadnégjSi Cisténi jsou okna Siroka
a nizka vzdy ve vyhodg&, oproti oknlim Gzkym a vysokym.

Nabytek. Stdl, Zidle, skfifi na nadobi, nebo jak se dfive Fikalo
sklenik, ktery je po vétSiné nyni jiz prebyteCny, hodiny a pFirucni
stolek, jsou co do tvaru i barvy zavislé na vkusu hospodynky.

Prakticky pak tvar nadbytku musi jim zjednodusiti a ulehCovati
Cisténi. Maji to byti lehké a pohodIné kusy. Doporucujeme,’ jako milé
zékouti, pofiditi si pro rucni praci i pratelské rozhovory rohovou
lavicku s kulatym stolkem. Také si pofidme pohodinou lenoSku
na ¢teni nebo chvileCky pfemysleni. Jsou-li v rodiné déti, zabezpeCme
jim v pokoji klidny koutek ku hrani.

Osvétleni. Osvétleni nesmi byti oslepujici nebo davati roz-
ptylené svétlo. PFilisny jas zavifiuje slabost zraku, drazdi oci a zpd-
sobuje neklid. Svétlo- nepfidava mistnosti tepla. Dnes zhotovuji
se zarovky a"svételna télesa z mlécného skla tak, aby jejich_svétlo
nedrazdilo zrak.
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Jednoducha Zarova télesa maji své prednosti. Lampy visaci
i stojaci opatfuje hospodyrika podle svého vkusu vhodnym stinid-
lem, jez zhotovuje bud z pestré latky nebo z barevného hladkého
pergamenu Ci z tenké hmoty celofanové.

Vypinac elektr. svétla, budiz vzdycky umistén vedle dvefi.
Také zastrCce pro stolni lampu vénujme Fadnou pozornost.

Koberce, Také koberce pfispivaji nemélo teploté obydli.
Vysoké koberce maji velmi nepéknou nevyhodu, Ze v sobé zadrzuji
mnoho prachu. Nekupujme je pfili§ veliké, nebot pfi klepani plsobi
nam znacnych obtizi a posunovani nabytku sem a tam zdolava
naSe sily, pfipadné vyZzaduje pomoci jeSté druhé osoby. Vyhodou
je miti maly ctvercovy koberec pod stolem a kolem ného tak zvané
., béhouny*“. Velmi vkusné a cenné jsou ru¢né tkané pestré rohozky,
jejichz Cisténi je velmi snadné.

Sthl. Stll nepfikryvame ubrusy. Krasna, lesknouci se plocha
stolu je péknou okrasou. NanejvySe polozme do prostfed plochy
vkusnou, nenapadnou, rucné zhotovenou drobnUlstku. PFi jidle
se pouziva jako ochrana stolni desky slaba plst.

Velkou péci mé& hospodyika vénovati Upravé stolu. Pékna
Uprava stolu je chloubou hospodynky a jisté ma velky vliv na spo-
kojenost a radost muzovu. A nejen Uprava stolu je radosti, ale také
pfedkladani chutné upravenych jidel zvySuje pak spokojenost
v domécnosti.. Cisté a bezvadné pokryty stdl, nékolik &erstvych
kvétinek ve vaziéce a privétiva tvaf pusobi neodolatelng. Snaha
po pékné Upravé stolu je tuZbou vzdélaného clovéka.

Obrazy. Zalezi-li ndm na vyzdobé naSich stén, tu hledme,
abychom si opatfili skute¢né vkusné a dobré obrazy, které pak
nesnizuji nas umélecky vkus. Kfiklavy a nepodafeny obraz rusi
soulad uspofadani bytu.

V dfivéjsich dobach byly v oblibé vseliké titérné ozdlbky,
(nippes), kdezto dnes je vSude zfejmy smysl pro pfedméty sku-
te¢né umélecké; které na pf. u porcelanovych kusd nejsou v cené
nosti jen na takové pfedméty, které nejsou bez vyznamu a potreby,
na pf. vazy, misky, popelnicky a p. v uSlechtilém provedeni.

Pansky pokoj. Pansky pokoj, jako nutna cast bytu, slouzi
za pracovnu, k pfijimani ndvstév a rovnéz jako misto odpocinku.

Psaci stlll, knihovna, lenoska nebo klubovky jsou celkovym
jeho zafizenim, p¥i ¢emz nabytek je rozestaven podle vkusu a pohodli
majitele. Psaci stlil ma oviem stati tak, aby svétlo padalo vzdy s levé
strany.

K/Ialba stén musi byti pfiméfend a voli se obycejné tmavsi ton
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barvy. Kolmé, tmavé pruhy oZivuji plochy. Neklidny vzorek je na-
prosto nevhodnym, coZz plati také pro ostatni obyvaci pokoje.

Caloun&ny nabytek. Polstéfe takového nabytku si déame
zhotoviti pokud mozno ctyfhraného tvaru a snadno snimatelné,
abychom je mohli dobfe Cistiti a vyklepavati. Latku, kterou jsou po-
tazeny, volime bud jednobarevnou nebo se stfizlivym barevnym
vzorkem takové jakosti, aby se pfipadné dala dobfe vyprati. Prak-
tické potahy jsou takové, daji-li se snimati jako povlaky u pefin.
Ktera hospodyfika se obava moll, dava prednost povlaku z kize,
kterd se d& rovnéz snadno Cistiti. Jako velmi prakticky se osvéd-
Cil ndbytek zahradni, ktery doplnén vhodnymi polStafi, je velmi
pohodiny.

LoZnice. LoZnice budiZ zfizena v takovém pokoji, kam slunce
sviti nejdéle a jeji velikost nemusi byti tak prostorna jako pokoje
obyvaciho. Tapety stén budtéZz klidné, ponékud svétle-modré
na pr. prechazejici u stropu nenapadné v bilou plochu. To ma tu
vyhodu, Ze odstupfiovany ton barvy plsobi neobydejné konejsive.

Svétlo. Rozsvécovéani a zhasinani elektr. svétla na stropé
loZnice musi se diti nejen vypinatem u dvefi, ale i druhym vypi-
nagem na dosah ruky u lizka. Pouzivame-li svétla na noénim stolku,
zafidime si je tak, abychom lezice, nebyli osliovani a mohli po-
hodIné Cisti.

Podlaha. Pro snadné CiSténi je linoleem pokryt4 podlaha v loz-
nici vyhodnou. Koberce, kromé dvou IGzkovych predloZek, nemaji
v loznici nijakého ucele.

Umyvadlo. Je-li v blizkosti pohodlna koupelna, v niz lze se
rovnéz ustrojiti, pfeneseme do ni i umyvadlo. Soupravu myci je
z praktickych ddvodd voliti porcelanovou. Je-li umyvadlo umisténo
pod kohoutkem pFitokové roury, méa byti vzdy postarano o spravny
odpad vody. Doby, kdy se uzivalo umyvafich, nevzhlednych
skfini, jsou ty tam. 5

Obytna kuchyné. Cim vice mistnosti ma byt, tim vice prace
lezi na bedrech hospodyiiky, zvIasté nem(ze-li si drzeti sluzebné
dévCe. Nastava-li pro muze, po skoncené denni praci doba odpo-
¢inku, neni tomu tak u hospodyrky. Proto je na snadg, Ze v dnesni
dobé se opét ¢im dal, tim vice uplatiuje obytna kuchyng, tim spiSe,
Ze k tomu nuti i dnedni vysoka €inZe. Kuchyné a obyvaci pokoj v jed-
nom, poskytuje hospodyrice, kterd je sama na sebe odkézéana, znac-
ného ulehéeni a uSetfeni pracovnich sil. A pravé tak, jako mUlze
velky byt, sebe lépe zafizeny, postradati onoho privétivého a atul-
ného dojmu, tak pravé naopak, maly pfibyteCek, v némz vladne
obratnd ruka peclivé a rozSafné hospodynky, stdva se dtulnym a mi-
lym domovem.
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Vytapéni. NejlepSim vytapénim vSech mistnosti bytu je Ustfed-
ni topeni bud horkou vodou nebo parou. Takové vytapéni ma mnoho
prednosti, ponévadZz hospodynku zbavuje znaCnychystarosti, jez
vyZaduje obsluhovani jednotlivych kamen a také byt je uchranén
veSkerého zneCiSténi v mife nejmensi. Musime-li se v3ak spokojiti
ve svém byté kamny, hledme nahraditi kachlovd kamna, kamny

Obytna kuchyné.

staloZzarnymi. USetfime tak Casu, prostoru i otopu vice™ nez v jakych-
koli kamnech jinych. Maji tu vyhodu, Ze je rdno doplnime palivem
a pfi vhodném jich umisténi mlzZeme vytapéti soucasné nékolik
mistnosti.

Uklid. Tydenni a &tvrtletni ,,generalni” Gklid je pro hospo-
dyiku velmi namahavou praci, ktera pfednostu domacnosti roz-
Ciluje do nejvyssi miry, jeZzto mu pfekazi v pohodli. PFedvidava
a praktickd hospodyfika uvazuje jiz pfedem, kterak si bude pfi
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takovém hlavnim Uklidu poc€inati, aby si uspofila ndmahy sil i zvI&st-
nich vyloh. 1 v tom pfipadé midZeme ji podati kraticky navod v po-
stupu praci. Nejprve necht si da do pofadku kamna. Potom vsechny
pfenosné véci necht vystéhuje z pokojd a vycpany nabytek peélivé
pfikryje. V dalSim sejme zaclony a shali koberce. Potom oprasi
stény a strop, zamete podlahu, umyje ji, a vycisti nabytek, ktery
znova na vyklepané koberce rozestavi a opét vSechny dobfe vyc€isténé
da na své plivodni misto. PFi tom veskerd prace se déje pfi otevre-
nych oknech, aby se byt dobFe provétral.

Unavi-li se hospodynka pfi velkém uklidu, musi si na nékolik
minut odpocCinouti a to u€ini nejlépe, kdyZz se poloZi rovné nataze-
nym télem na pfihodném misté. Zdanlivou ztratu Casu pak nahradi
zvySenou vykonnosti a chuti k dal$i praci. Kterou préci Ize wkonati
pfi pohodiném posazeni, necht tak ucini.

Velikou Ulevu pfi Oklidu v doméacnostech je vyssava¢ prachu,
ktery mozno koupiti v rdznych velikostech a typech za pfimérené
ceny, téZz na splatky.

Vétrani. Veétrani vénujeme ndlezZitou pozornost. Kysliku
nepotfebuji jenom hofici kamna, lampy, plynové hofaky, ale také
plicim clovéka je tfeba Cerstvého kysliku, obsazeného v ovzdusi.
Vedle Fadného mnoZstvi kysliku, je také tfeba udrzovati vlhkost
ovzdus$i v pfimérené stalé vysi, protoze pfili§ suchy vzduch drazdi
ku kadli. PFi vétrani otevirdme vzdy hofeni ¢ast okna, nebot otepleny
a znehodnoceny vzduch shromazduje se u stropu a poméha se mu
tak k snadnému uniknuti z bytu.

Sklep. Dobry sklep, suchy a dobfe vétrany, mlZe po cely rok
udrzovati skoro stejnomérnou teplotu. Nejlepsi je severni poloha
sklepa. Sklep zpravidla vycCistime v 1été a vybilime vapnem. Brambory
uchovavame v bednéch zhotovenych z lati tak, aby k nim vzduch mél
se viech stran pfistup a zdstaly suchymi. Ovoce ukladame ve sklepé
na policich, potraviny ale do kameninovych hrncl pod néZ pokla-
ddme prkna.

Komory pro rdizné haraburdi se nemaji ve spravné domacnosti
vibec vyskytovati. Vyfazenych pFedmétl se zbavujeme razem
bud spalenim, nebo prodejem jako veteSe a pod. Tim uSetfime
misto, které by vyfazené véci zbytecné zaujimaly.

Pékné bydleti, znamend bydleti jednoduSe a pohodIné. Vzidy
pamatujme, Ze byt je vyhradné pro nas a pro nikoho jiného.

Byt neni vystavni exposici pro cizi zraky, nybrz atulkem
a zatiSim moderniho ¢lovéka, jehoZ nervy jsou vystaveny stradanti,
z hluku a déji pfekotného dnesniho Zivota, prostoupeného stinnymi
strankami technickych vymozenosti, jakoz i na mnoze ,,pfijemnosti"
dnesni lidské spolecnosti.



Bytovy radce.



Alabastr a sadra. Jejich Cisténi. Pfedméty omyjeme kartdCkem
namocenym v roztoku sody a potom osu$ime suchou utérkou.

Jiny zplsob je, Ze alabastrové a sadrové sosky pokryjeme
jemné kasiCkou z paleného magnesia a po usuSeni vykartdCujeme
jemnym a suchym kartaCem.

Predmét, ktery jsme dfive zbavili prachu, natfeme dlkladné
roztokem zinkové béloby, k némuZ pfiddme néco arabské gumy.
Natér nékolikrate opakujeme, az docilime Zadané bélosti.

Nebo polozime alabastrovy pfedmét na pll hod. do roztoku
50 gr benatského mydla v 11 horké vody. Po vyjmuti z roztoku cidime
jej Cistym kartaCem a nékolikrate v Cisté vodé oplachneme; potom
jej Cistou utérkou osusime.

Atmosfericky tlak. Atmgsfericky tlak je sila tlaku 1 kg na
1 em2 10 atmosfér je tudiz tlak 10 kg na 1 em2

Bileni stropu. Strop nejdfive omyjeme fadné vodou v niz
bylo rozpusténo dostateCné mydla; je-li *strop pfFilis zaSly, oSkra-
beme jej Skrabadlem." Potom vyvafime ve vodé hrst islandského
liSejniku a scedime. V této vodé pak rozdélame 3—4 kg kfidy a néco
modfe. Nakonec zfedime vSe vodou, tak aby se tekutiny dalo uZit
jako natéru.

Jiny zplsob: 2J4 kg plavené kiidy rozdélame ve vlazné vode,
uvafime ze 3 Izic bramborové moucky husty Skrob (do néhoz jsme
pfidali kus sody, velikosti vejce) a potom smichame ve vodé s pla-
venou kfidou. Tekutina musi byti jen tak hustou, aby dobfe kryla.
K vdli bélosti pfidame 3petku modfe.

Bronze. Bronzovy ptredmét vycCistime dlkladné roztokem
potaSe nebo sody ve vodé. Jakmile pfedmét uschl, natfeme jej
jemnym §téteckem smési, pfipravenou ze 7 dilG sody, 45 dild pla-
vené kridy, 50 dilG lihu a 125 dild vody. Potom jej utérkou nebo
kGzZickou vylestime.

Bronzové ramy se daji snadno vycistiti, kdyz je pre-
tfeme houbou, namocenou v lihu. Po péti minutach je jesté oplach-
neme vodou a dame do teplé mistnosti osuSiti. Mastné skvrny na
bronzu odstrafiujeme bud roztokem potaSe nebo sody, naCeZ pou-
Zijeme této smési: 2 dily kamence, 65 dild dusi¢né kyseliny a 250
dild vody. Tuto smés naneseme na skvrny nékolikrate $téteCkem,
potom je vycidime a na slunci ususime.

Gididlo na bronzové pfedméty. Nesland voda, v niZ se vafily
fazole, je vybornym Cisticim prostfedkem. Bronz natird se houbou
v této vodé namocenou a lesti pak kouskem kdze.

Bronz se da také dobfe a rychle Cistiti suSenym Stovikem.
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Pozlacené a postiibfené bronzové predméty ponofujeme tak
dlouho do vafri¢i vody, pokud se nezbavily vesSkeré necistoty, potom
se pfedmét fadné Cistym kartaCkem a magnesiem ddkladné vylesti.

Byt. KdyZ se stéhujeme do novostavby, pfesvéd¢ime se, jak
velkd je vlhkost naSeho bytu, nebot vlhky byt je zdravi lidskému
velmi $kodlivy. Pfesvédéime se o tom velmi snadnym zplsobem.
Do kazdé mistnosti, kterou pevné uzavieme, postavime misku
s jemnym praSkem nehaSeného vapna, které jsme presné odvazili.
Za 24 hod. je opét zvazime a stanovime pfesny rozdil. UkaZe-li se,
Za vapnu pribylo na vaze pfes 10%, jsou mistnosti velmi vihké
a tudiz k obyvani nezplsobilé. V tom piipadé musi byti mistnosti
podrobeny vysuSovaci procedufe. V mistnostech v novostavbach
nesmi byti nabytek, zvIasté piano, nikdy pfistaven tésné ku zdi.

Dubové dfevo do tmava mofené rado z€erna. Ostrym bilym
piskem a sodou vydrhnutd dubova podlaha opét zbéli. Také misto
pisku, nedocilime-li jim Zadaného vysledku, opatfime si kamenickou
drt, coz jest prosivany odpadek vapence a je k dostani u kazdého
kamenika.

Tmavé barvy dubového dfeva odstraiujeme slabym roztokem
kyseliny sirové aje-li potfeba, jeSté nékolikandsobnym mytim chlo-
rovou vodou.

DrobnUstky, ¢&ili filigranové pfedméty Cistime takto: pono-
fime je do ¢pavkového etheru, potom v Cisté vodé vyplachneme,
naCeZ je osuSime na suchém misté v dfevénych pilinach a potom
kartacem vygistime. Jiny zplsob gisténi je polévanim téchto drobn(-
stek mydlinami, ke kterym bylo pfiddno néco ¢pavkového etheru.

DFfevo. Odstrafovani 'mastnych skvrn na tvrdém dFevé.
Naneseme na skvrnu hustou, silnou vrstvu oleje a posypeme piskem.
Za 12 hod. misto dobfe omyjeme. Je-li tfeba, opakujeme nékolikrat.

Tmeleni dfeva. Hustd tekutina rybiho Kkli rozpusté-
ného ve vodé, dava velmi uzitecny tmel na dfevéné pfedméty.

Jiny dobry tmel si pofidime z 1 dilu gumy, 2 dild vody a 3—5
dild bramborové mougky nebo ze smési jemnych dievénych pilin
a Inéné fermeZe, z nichZ hnétenim dostaneme téstovitou latku.

Dobry tmel udélame také ze 2 dild Zlutého vosku, 1 dilu ka-
lafuny, které rozpustime a pfiddme do toho 2 dily péalené hlinky
svétlé nebo tmavé (okr), podle barvy pfedmétu.

Timto tmelem vypliujeme prohlubeniny ve dfevé a zatme-
lené misto natirdme zfedénym roztokem lihu se 3elakem a vylesti-
me pak voskem.

Srouby do dfeva upevnime tak, Zze vyvrtdme nejdfive
otvor, odpovidajici délce Sroubu do dfeva onéco slabSim nebozizkem.
Potom se Sroub do dfeva lehko zavrtad. Zarezavélé Srouby do dreva
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snadné vyjmeme, kdyZz na hlavicce Sroubu pfidrzime asi 5 minut
kousek rozpaleného Zeleza.

Dvefe uchraniti ve vlhku pfed hnitim. VnéjSi dvefe nebo
sklepni dvitka na zvlasté vihkych mistech trpi touto vlhkosti i pFes
svlj natér, hniji nebo se borti. Tomu pFedejdeme tim zpdsobem,
Ze spodni cast dvefi dame ufiznouti asi v pFfimérené tloustce
dfevéné impregnované laté, kterou na spodek dvefi pevné pfibijeme.
Také napuSténim dvefi bud karbolinem nebo horkym dehtem
(ze dfeva nikoli z uhlf) zabranime G€inkdm vlhka. Pakli se chceme
uvarovati zapachu téchto latek, pouzijeme stejné dobrého prostfedku,
totiz natéru horké fermeze. Také kovéani dvefi chrdnime timto
zplsobem. Pobiti dvefi plechem neméa vyznamu.

. Skfipot dvefi snadno odstranime, natfeme-li tfeci,
skFipajici plochy tuhou.

Elektricky proud. Naklad. Kazdy elektricky pfistroj v do-
méacnosti je opatfen Stitkem na némz jsou vyznafeny Volty a Waty
(napéti a vykon). Pomoci téchto vzoreckl mdzeme si snadno spo-
tfebu proudu u lampy nebo vafi€e a p. vypocitati.

Pocet Voltd x ¢as, X cena proudu za kilovat. hodinu
1.000
PFiklad: Hrnec na vafeni o 500 Watech je pouzivan V4

500 x ¥
hodiny. Kilowattova hodina (Kv/h) stoji K& 3.— 1 q)c(|q ~x ™ -0-375,

tudiz spotfebuje se v tomto pfipadé proudu za 37.5 hal.

Elektrické pocitadlo, Cili proudomér.

Spotfebu proudu nam ukazuje pocitadlo. Ukazuje na pf.
za dotyény meésic 489.58—427.34=62.24 kilovattovych hodin.
Stoji-li proud 3 K¢ za Kv/h, pak jsme spotfebovali proudu za

6224x3=K¢ 186.72

Elektrické svétlo. Zarovky. Zachazeni s elektri-
ckymi Zarovkami zd& se na prvni pohled velmi snadné. ZaSroubu-
jeme ji prosté do objimky a otoCime vypinaCem, ¢imz ji rozsvi-
time. Opétnym oto€enim ji zhasneme. Véc vSak neni pFece tak
jednoduchd, jak zde bylo naznaCeno. Vypada to sice jednoduse, ale
je celda fada rdznych okolnosti, kterych musime dbati a na nichz
zavisi jednak trvanlivost Zarovky a jednak Gspora elektr. proudu.

Domnivame se Casto, Ze uspofime, kdyZ pfi opusténi mistnosti
na kratky ¢as zhasneme. Je samozfejmo, Ze za delSi nadi nepfitom-
nosti svétlo hofeti nenechame. Pomnéme vSak, Ze Casté zapinani
a vypinani proudu zmensuje trvanlivost Zarovky. Obzvlasté svitila-li
zarovka delSi dobu nepfetrzité. PFi pokusech se zjistilo, Ze Casté
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po sobé jdouci vypinani a zapinani proudu sniZilo jeji trvanlivost
témeér o V3

Jesté tu ale vznika jin& okolnost. K rozsviceni zarovky na kratky
okamzik spotfebujeme urcité mnozstvi proudu. PFi delSim hofeni
zarovky je spotfeba proudu rovnomérna. V okamziku zapnuti
je tfeba nejvétSiho mnozstvi proudu, aby se svitici vlakno rozzhavilo
a to mnozstvi pak pfi trvalém hofeni zfetelné klesa. Nasleduje-li
zapinéni a vypinani Zarovky Castéji za sebou, tu ze shora uvedené
Gvahy vyplyva, Ze spotfeba proudu je daleko vétsi nez pfi klidném,
trvalejSim hoteni svétla. To se ostatné da velmi dobfe pozorovati
na elektrickém pocitadle. Také velikou ztratu proudu zavinuje ta
okolnost, pouzivame-li jedné a té samé zarovky po del§i dobu,
aniz bychom ji vymenili za novou. Elektrickd Zarovka ztraci Casem
na své svitivosti. Neklesa-li svitivost plivodni o 20%, je Zzarovka
jeSté stale dobra Cili ,,hospodarné Zivota schopnd". PFi procesu
sviceni v Zarovce je vlakno nebo hofici télisko podrobeno fysikalnim
zménam, nebot se potahuje vrstvou popele, ktery snizuje pak svi-
tivost Zarovky ajnaproti tomu se spotfeba proudu zvySuje. Tomuto
oboustrannému Ubytku zabranime prosté vymeénou Zarovky za novou,

V domacnosti je po ruce pro tyto okolnosti velmi jednoduché po-
Citdni. Pamatujme si, Ze ,hospodarna Zivotaschopnost" Zéarovky
Cili normalni svitivost s uhlikovym vldknem se pac¢i na 800 hodin
a s vlakny kovovymi na 1.500 hodin. Blika-li nebo sviti-li Zarovka
trhang, byvaji toho Gastgji vinou pFivodni $nlry.

Elektrické jednotky. Ampére je jednotka sily proudu, VoP
je jednotka napéti proudu, Watt je jednotka celku vykonnosti.
Kilowatt ma 1000 Wattl. Kv/h = kilowattova hodina je spotfeba
proudu o 1 kilowattu za hodinu,

Houba. Nebezpe€nym nepfitelem obytnych mistnosti je houba.
Podhoubi této houby prostupuje v domech tramy a prkna nejroz-
licngjsich druhd dfev%VIihko a $patné vétrani jeji vzrist podporuje
nejlépe. Podhoubi pronikd dokonce i zdmi a napada pak i suché
dfevo. Ve vihkych a tmavych mistnostech roste tato houba do ob-
rovskych rozmér(l a potahuje povrch dfeva lupenatym, popelavé
Sedym povlakem, ktery je prostoupen tmavymi provazci a na okraji
je hvézdicovitéjozeklan. Napadené dfevo sezloutne, ztemni, vydava
ztuchly zépach a jeho €asti se pak mnutim v prstech rozpadavaji
v prach. Jakmile podhoubi v mistnostech pfijde ve styk se vzduchem,
tvofi se ihned kruhovité plody talifovitého tvaru. Jejich okraj je
hladky a bily, kdeZto vnitfek talife je tmavy. Zralé vytrusy, kterymi
se houba rozmnozuje, jsou skoficové hnédé barvy a lezi v mistno-
stech jako hnédocerveny prasek. Okraje plodu vyluCuji ze sebe

84



Z4tisi.



vodnatou, odporné chutnajici tekutinu. Jakmile se jednou v pfi-
bytku houba usadila, je ji velmi tézko vypuditi. Proto je 1épe tomu
vzdy predejiti, nez potom si pomahati rznymi ni¢icimi prostfedky.

PF¥i stavbé domu je tfeba dbati toho, aby zaklady budovy byly
Uplné suché a pouzité stavebni dfivi aby bylo zdravé.

Jako vyplIné nepouzivejme hliny, stavebniho rumu nebo pisku,
v nichZz se nalézaji organické soucastky, nybrz hrubého, suchého
pisku Fiéniho, cihlovych Glomkd, nebo vypaleného pisku. Také
s omitanim domu je po delSi dobu vyckati. Svétlo a vzduch jsou
nejvétsimi neprateli houby a proto dbejme, aby mély vSude dobry
pfistup. Dfevénym castkam budovy napadenym houbou, umoznéme
co nejvétsi prFistup svétla a vzduchu a dejme je Fadné napustit
karbolinem. Nejradikalnéjsim prostfedkem je v3ak napadené dfevo
nahraditi novym, zdravym. Pfi podobnych pfipadech obratme se
na odbornika.

HFebiky. Ponékud otupené hfebiky zatloukaji se do dfeva
lépe nez ostré.

Japonské vazicky, talife, skfinky nesmi byti myty ani hor-
kou, ani vlaznou nebo studenou vodou, nebot by tim jejich jemny
lak utrpél. Na maly vinény hadficek nakapeme nékolik kapek oleje
a predméty jim zlehka tfeme; potom je slabé posypeme moukou
a vycistime mékkou, vInénou utérkou.

Kamna. Myti kamen. PF¥i vnéjSim ¢iSténi kamen nesmi se
nikdy pouziti mydla, nebot hlina do sebe vtahuje mydlovy tuk,
ktery pak pfi silngjSim topeni vydava nesnesnelny zapach. K myti
pouzijme vlazné vody a houby, na kterou pfi bilych kachlovych
kamnech nabereme néco plavené kridy; PFfi tmavych kachlicich
pouZijme havraniho stfibra. Oba cidici prostfedky odstrani z kamen
veSkeré necistoty, potom kamna osuSime a jemnym kartacem nebo
Stétcem vylestime.

Propalovani kamen a krb@. PFfi deldim zabyvani
se kamny ziskavame na zakladé pokusd cennych zku$enosti, podle
nichz se pak Fidime. Kdyz chceme kamna propalenim vycistiti,
vyckame, az uhli tak dalece vyhofi, Ze vice nedoutnéd ani nekoufi,
naklademe pak na né co mozno nejvice hoblovatek a nechame je
shofeti. To opakujeme pFipadné nékolikrate. Plamen z hoblovacek
strhne ssebou vSechny saze do komina a roury se uvolni. Nesmime
vSak s propalovanim otaleti tak dlouho, az by kamna ztratila tah
docela.

Pak-li 3—4 krat v tydnu tento pokus opakujeme a v kamnech
je stale dobry tah, stai pak jednou za rok je propaliti i pFi pouzivani
Spatného uhli. PFi pouzivani dobrého uhli staci kamna propalovati
jednou za 2—3 roky.

85



Jsou-li kovové soucastky kamen vlivem Zaru
modré nebo tmavé, musime je silné vydrhnouti stearinovym olejem
a potom vyciditi praskem z videriského véapna.

Klihové barvy,- Abychom zabrénili odpryskavani Kklihové
barvy, pfiddme do barvy néco glycerinu, coz zvySuje také lesk barvy.
Zﬁpach klihové barvy zabrani se pfisadou dvojchromanu draselna-
tého.

Klih. VIhku vzdorujici klih pfipravime ze smési 6 dild sanda-
raku, 180 dild lihu a 6 dill terpentinového oleje. Tuto smés zahfi-
vame a pfidame k ni obyg&ejny klih a vyzi Kkli tolik, aby smés zdstala
jesté tekutou. PFfed upotfebenim ji zahfejeme.

Kloset viz zéachod.

Koberce. UloZeni koberci. Koberce po dlikladném vyklepani
rozlozime a pokryjeme papirem, ktery pak dlouhymi stehy pfiSijeme,
aby se neposunoval; potom koberec shalime ajeho povrch pokryjeme
tlustou vrstvou novinového papiru, ktery pevné ovazeme. Koberec
dostane svézi vzhled, kdyZjej po vyklepani a vykartaCovani
vydrhneme mékkym hadrem namocenym v deStové vodé.

Odstavajici rohy koberce. PoSijeme-lije na spodni strané starymi
olovénymi plombami, zGstanou pak lezet. Zkroucené kraje koberce
v ;t()vnévéme prezehlenim horkou Zzehlickou pfes namoceny kus
platna.

Zahyby na koberci. Zahyby na koberci odstranime,
kdyZ misto navihéime dlkladné vodou a nékolik hodin ho pone-
chame rovné leZeti; potom horkou Zehli€kou je stale jednim smérem
prezehlujeme. Pfed tim musi byti koberce fadné zbaveny prachu,
aby se nenadélaly skvrny.

Odstraffiovani skvrn. Skvrny odstranime, posypeme-li
koberec mletou hlinkou a palenym magnesiem. Po vytazeni skvrn
koberce vyklepdme a vykartdCujeme. Také se odstranuji pokapanim
Cerstvym mlékem. Jsou-li skvrny cerstvé, ty odstranime ihned
mlékem, nejlépe pomoci Stipce vaty a misto vytirame mydlinkami.
Je-li zapotfebi, cidéni mlékem opakujeme.

Abychom koberce jak nalezi vycistili, nejdfive je vyklepavame
(nejprve na rubu a potom na lici) a peClivé vykartad€ujeme. Na to
pripravime si roztok benatského mydla a timto roztokem je znovu
prokartd€ujeme. Potom smyjeme zminény roztok cistou vodou
a na konec vydrhneme koberec horkou vodou, jeZz obsahuje v 11
15 gr kamence. Po usuSeni koberce jeho barvy prohlédnou jako u no-
vého. Nejlepsim Cisticim prostfedkem kobercd je &erstvé napadly
snih. PoloZime koberec licem na snih a po rubu jej dikladné vy-
klepeme. Snih vytdhne vesSkerou necistotu a prach z koberce.
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Posypeme-li koberec kratkou, orosenou travou a potom zame-
teme, vycisti se také dobfe. Vyvarenym €ajem se rovnéz dobfe Cisti,
ale toho lIze pouziti jen u kobercl tmavych, nebot na svétlych za-
nechavaji Cajové zbytky hnédé skvrny.

Koberce se dobfe vyéisti a nabudou plvodniho vzhledu,
kdyz je po vyklepani vydrhneme hadrem, namocenym do petro-
lejového etheru, PF¥i tom vSak pozor na ohei! Koberce Setfime,
kdyz je podloZime papirem novinovym. Smyrenské koberce Kkarta-
Cujeme prvé Ctyfi tydny Zinénym kartdem a potom teprve kartdem
na koberce. Inkoustové skvrny castéji navlhCujeme, pFikryjeme
pijavym papirem, vystavime silnému tlaku. Na to se nékolikrate
skvrna potira citronovou S$tavou nebo vinnou kyselinou a pijavym
papirem vyssaje. Nakonec misto omyjeme Ccistou vodou a Fadné
napneme.

Koberce na schodech, tak zv. béhouny, Cistime malym ostrym
ryzovym kostatkem. Vzdy Cistime se shora doll a s kazdého stupné
smitame necistotu na malou lopatku. Koberce na schodech velmi
uSetfime, podlozime-li je novinovym papirem. PFi jejich ndkupu
se doporucuje, koupiti vzdy o kus vice, aby se tim zabezpeCil ne-
dostatek.

Komin, Aby komin neobtéZzoval koufem, musi byti postaven
nejméné % m nad hfebenem stfechy.

KoS$. Ko$ z ryzové slamy a rakosu je jako novy, kdyz jej vykar-
taCujeme soli.

Koupelna. Chranéni stén v koupelné. LéCivymi prisadami
do koupeli se lehce stava, Ze stény koupelny, kde' neni na pF. olejovy
natér, se snadno porusuji. Proto je dobfe natfiti stény koupelny
horkym 3védskym drevénym dehtem, k némuZ jsme pfidali néco
terpentinového oleje a to pokud mozna stény vyhfaté. Do druhého
natéru priddme néco vosku. Natér dava pékny, svétly, dfevity ton.
Podle vkusu lze stény ozdobiti nékolika kolmymi linkami, néjaké
jiné malby jsou zbyte¢né. Podobny néatér doporucuje se do labo-
ratofi, pradelen a jinych mistnosti, kde se sténa vlhkem snadno
poSkodi. V koupelné uZzivanych mycich hub zbavujeme necistot
tim zpdsobem, Ze je posypeme praskovitym chlorovym vapnem,
dikladné vypereme a dame osusiti. Houby jsou pak jako nové.

Kou¥. Pro¢ mnohdy nemUze kouf stoupati kominem na ngjz
séla letni slunce? Protoze v hofeni ¢asti komina rozpali se vzduch
tou mérou, Ze je leh¢i, nez koufova téliska a nasledkem toho je
otepleny vzduch nepusti do vySe. Prudkym ohném z hoblovacek
nebo papiru se ohfeje v celém koming, takze mlze kouf lehce
stoupati.
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Kdze. KoZené potahy budou jako nové, kdyZ do nich dikladné
vtirame tuhy snih z vajeénych bilkd.

Skvrny odstrafujeme potfenim kasickou z plavené kridy
a benzinu. Po nékolika hodinach, kdyZ smés uschne, tu ji odstra-
nime karta¢em a vtirame do klize snih z vaje¢ného bilku. Chceme-li
k0zi prilepiti na kov, pouzijeme této smési: Cisty bily klih se za mir-
ného tepla rozpusti v octé, pfi cemz pfidame asi /3 vSeho mnozstvi
terpentinového oleje. Dobfe vycistény a Uplné suchy kov potfeme
slabou vrstvou této smési. Naneseni teplého lepidla se déje Stétec-
kem a klZe se musi co mozna nejrychleji na kov silné pfitisknouti.

Lakované predméty. Lakované predméty Cistime nejlépe
smiSeninou trocha mouky s dfevénym'olejem. Touto smési navlh¢i-
me utérku, kterou pak pfedméty dlkladné tfeme. Skvrny a neéi-
stota se ztrati a pfedméty dostanou znovu svij lesk.

Lepidlo. Trvanlivé lepidlo obdrzime, kdyz 240 gr Zitné mouky
a 30 gr arabské gumy promisime fadné s 240 gr studené vody, potom
pfidame k tomu % 1 vafici vody a pak tak dlouho zahfivame, az
je smés dostatecné hustad. Kdyz je smés témér vychladla, pfidame
jeSté 60 gr glycerinu a 20 gr hfebickového oleje. Pfidanim 3petky
boraxu a dlikladnym jeho smichanim udrZujeme lepidlo na dlouhou
dobu. Kamenec se nehodi, protoZe na pf. ma vliv na barvu papiro-
vych $titk(. Obg&asné pfidavani vody zabrafiuje vyschnuti smési.
Pridame-li asi Y10 lihu a dlkladngé promichame, ztrati lepidlo svdj
nepfijemny zé&pach. Zkysanim lepidla se ztrati lepivost.

Lestice parket. TéEméF bez ndmahy a v neuvéfitelné kratkém
Case lze vycistiti a vylestiti parkety a linolea témito aparaty, mezi
nimiz vyrobky firmy Elektro-Lux zaujimaji Celné misto.

LeStidla na podlahy. Rozpustény vosk, do néhoz se za tepla
pfida terpentinového oleje a prFisludné barvy, se nand3i na podlahu
Inénym hadrem a teprve druhého dne Cisté vylesti.

1 dil ceresinu, podle potfeby bud Zlutého, nebo bilého, a 2 dily
ohfatého amerického terpentinového oleje dobfe promichaného,
davaji rovnéz dobré lestidlo. Jako barevné pfisady pouZijeme tuku-
prostého anilinu.

PFi natirani podlahy fermezi dbejme toho, aby byla tepla.
Zejména hezkého lesku se docili, kdyZ se podlaha po umyti a osu-
Seni jeSté pretfe mlékem.

Zluty vosk s terpentinovym olejem, smichany za mirného tepla,
davaji dobré lestidlo, do néhoz pak pfi michani mizeme pFidat
Zadané barvy.

2 kg truhlafského klihu se rozpusti v 10 1vody a pfida se do
toho roztok 100 gr dvojchromanu draselnatého a 100 gr anilinového
barviva. Natér se déje Uplné za horka.



Vinéne saty jsou vkusne

ph sportu.




Dobry lesk dociluje se natérem smési 150 gr Selaku, 20 gr terpentinu
a 11 lihu.

Hnédé natfena podlaha, jez ztratila lesk, bude zase jako
nova, kdyz ji vydrhneme Inénym olejem a vaje€nym blikem, pomoci
vinéného hadfiku.

Lestic parket Elektro-Lux;

Skvrny od krve odstraiujeme smési 24 dilCivody a 1dilu
kyseliny sirové; nikdy vsak mydlem.

Mastné skvrny daji se vycCistiti nejlépe povlakem ter-
pentinového oleje, ktery pak oSkrabeme a umyjeme.

Trhliny na podlaze vypliujeme sadrou. Podlaha
pfed novym nalakovanim musi byti dikladné vycisténa a smés pak
nanasime po délce prken vinénym hadfikem. Druhého dne se teprve
kartaCuje, aby nabyla lesku.
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Skvrny od vapna nejprve se vydrhnou senem nebo
sld&mou, potom se ona mista vy€isti hrubym hadfikem namocenym
vV octé.

Lak na podlahy. Do 11lihu na paleni pfidame 250 gr svétlého
Selaku a tuto smés postavime na teplém misté, nedaleko kamen na
dobu 48 hodin, aby se Selak Uplné rozpustil.

Takto pFipravenym lakem, pomoci mékkého StéteCku se natira
lehce a stejnomérné podlaha po délce prken a pomoci Inéného hadfi-
ku, ktery se netfepi, se lak vtira do dieva. Tento zplsob je pro
neodbornika snadnym a jistym a jeho pfednost spociva i v Cistoté.
Pfelakovani je tfeba opakovati.

Lakované podlahy udrzime lesklé, kdyz vzdy po 1—2 tydnu
je drhneme polouschlou kavovou sedlinou a ihned ji zameteme.
Jediny natér podlahy jantarovym lakem staci, aby se udrzela lesklou
po velmi dlouhou dobu. Doporucuje se podlahu nové natfenou
nékolikrate po sobé splachnouti a umyti studenou vodou, aby natér

S .
zUstal trvanlivéjSim.

Inkoustové skvrny odstranime zfedénou kyselinou sirovou,
kterou nechdme nékolik hodin pdsobiti. Smyjeme ji pak piskem,
sodou a mydlem. TéhoZ GCinku dosdéhneme kaSickou ze sadry.

Vodni skvrny. Voda, kterd po deldi dobu zlstane na
podlaze natfené olejovou barvou, plsobi nepékné skvrny. Snadno
se tak stane, péstujeme-li v mistnosti kvétiny a zalévame-li je ne-
pozorné. VIhké dno konvice, pfi jejim postaveni na podlahu, zane-
chava na ni svétly krouzek. Abychom docilili opét plvodni barvy
podlahy na téchto mistech, navlh¢ime hadficek do lihu na paleni
abpferpe jim lehce tyto skvrny; skvrny se ihned ztrati a vice se ne-
objevi.

Méme-li podlahu vydrhnouti do béla, pouZijeme k tomu 1 dil
haSeného vapna a 3 dily pisku, naez do této smési ponofime kartac
a drhneme cistou vodou. Mastné skvrny se poliji horkou vodou
a prikryji na nékolik dni jilem. Drhnuti podlahy vodou, do niZ
jsme pridali plavené kfidy, dociluje podlaha neobycejné bélosti.

Linoleum. K dobrému udrzovani linolea ndm napomaha
linoleové lestidlo. Abychom linoleu udrzeli dlouho lesk, omyjeme
je nejdfive stejnym dilem vody a mléka a potom terpentinovym
lihem, v némz bylo rozpuSténo néco vosku, je Fadné potfeme a karta-
¢em nebo vinénym hadrem vyleStime.

Pokladéani linolea. PFed pokladdnim linolea na zem,
musi byti peclivé zameteno. Linoleum se nesmi klasti na mokrou
podlahu, nebot by se mohla utvofiti houba. V zimé se doporu€uje,
aby linoleovy svitek stal po néjakou dobu ve svétnici, aby se lino-
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leum nelamalo. P¥i pfefezavani linolea, ponechejme na kazdy 1 m
jesté 1 em, nebot linoleum se vysychanim tmelu srazi.

Linoleum se lepi po celé své ploSe. Svy se musi na tak dlouho
zatiziti, pokud se tmel dokonale nepfichyti. Jinak se borti. P¥i
potahovéni schodist je tfeba stupné Gplné vyrovnati.

Stolni linoleum. Ma-li byti potazen stll, musi byti
linoleum vzdy SirSi a delSi nez stolni deska. Jako lepidla pouZijeme
horkého truhlafského klihu. Klihem natfeme plochu stolu, polozime
linoleovy povlak pfesné podél hran stolni desky. U Zidle’si poCiname
pravé tak.

Mouchy. Skvrny od much na kovovych pfedmétech daji se
ods’;raniti kouskem k(ize, namocené v lihu nebo lehkym kartaco-
vanim.

Mramor. Krvavé skvrny z mramoru odstranime smési ala-

bastrového prasku a destilovanou vodou a trochou chlorového
vapna. JeSté Castéji je benzin s magnesiem U€inngjsi.
. Odstraniti skvrny na biléem mramoru je daleko obtizngjsi.
Casto se to podafi amoniakovym Kkyslicnikem vodicitym, nékdy
benzinem s magnesiem nebo také kyselinou sirovou. LeSténi mra-
moru pfenechejme odbornikovi.

Mramorové desky, potfisnéné zcela obyCejnou neci-
stotou, stati omyti €istou horkou vodou, ale musi byti ihned osuSeny.
Mramorové desky na umyvadlech Cistime Fidkou kaSickou z pras-
kového vapna a mydlin, ktera musi z{stati na mramoru po 20—30
hodin. Potom desku umyjeme a vyle$time mastkem. Lestiti mGzeme
také roztokem bilého vosku v terpentinovém oleji (1 : 10). Kase
paleného véapna, magnesia nebo dymkové hliny naneSena na mra-
mor a za 3 dny umyta, rovnéZ zbavuje mramor riznych skvrn.
Smési 9 dild chlorového véapna 1 dilu sody Fadné smichanou, daji
se také skvrny dobfe odstraniti. Tuto smés nechame delSi Cas
plsobiti a potom ji umyjeme.

Je-li toho tfeba, nanaSeni opakujeme.

LeStici prostfedek pro mramor. Smés 88 dild
terpentinového oleje, 2 dily bfez. oleje a 10 dill bilého vosku se
rovnéz zvlasté doporu€uje. Touto smési, nabranou na flanelovy
hadfik, se dlkladné mramor vylesti.

Petrolejové skvrny z mramoru se vycisti
pastou ze 2 dilG sody, 1 dilu jemného pemzového prasku a 1 dilu
préSkového vapna a vody. Na poskvrnénd mista se necha tato smés
néjaky cas plsobiti a potom se mydlem a vodou dlkladné umyije.

Skvrny od Cerveného vina se Cisti nakapanim nékteré shora
jmenované kyseliny. PFi hrubém mramoru pouZijeme prasku z pemzy,
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presliCky nebo sépiové kosti. Tfeni olejem doporucuje se u jemného
mramoru. Skvrny od inkoustu na lesklém mramoru odstra-
fiujeme snadno vodou, kdezto na hrubém mramoru nam plsobi
znatné nesndze. V tom pfipadé pouzijeme vinného kamene nebo
kyseliny oxalové nebo citronové, které na skvrny nakapeme a pone-
chame né&jakou dobu plsobiti. Dobfe se osvédGila téz jetelova sdl.

Nabytek. Umyvani nabytku. Nabytek se da velmi snadno
a lehce vygistiti timto zplsobem: Nalijeme do misky polévkovou
IZici Inéného oleje, dvé lzice lihu a prilijeme do toho horkou vodu,
aby se tekutiny fadné promichaly. S touto tekutinou néabytek d(-
kladné vydrhneme, osus§ime a potom platénymi utérkami vylestime.
Je-li na novém nabytku matny lesk, doporucuje se, mista pfed omy-
vanim natfiti Inénym olejem a nechati pfes noc v klidu. Olej na
téchto mistech zpusobi hladké vyrovnani a po odstranéni necistoty
vyleStime nabytek, Ze bude jako zrcadlo.

Nabytku dodati svéziho wvzhledu. K tomu
G€elu pouzijeme jemného bilého Skrobu, ktery rozetfeme na pra-
Sek a pfiddme k nému néco stolniho oleje, az vznikne Fidka kade.
Do této kaSe smacime kousek vaty, s niz pak drhneme lesklé plochy
nabytku a nakonec je vylestime mékkym vinénym hadrem nebo kdzi.
Skvrny od much ajiné skvrny zmizi rychle beze stopy bez vieliké
namahy.

Bilé skvrny na lakovaném nabytku. Navlh-
¢ime Cistou, utérku do lihu a tfeme ji jemné bild mista a potom osu-
Sime je Cistym hadfikem. Bilé skvrny zmizi a nabytek bude zase jako
novy.

Skvrny na matném né&bytku odstranime pomoci
smési stejnych dill octa a oleje a hadfikem v této tekutiné namode-
nym je fadné vydrhneme. Rovnéz tak odstrafiujeme skvrny od much.
Vyron smily se na nabytku pfi jeho zpracovani odstrafuje tak,
aby nezlstal v ném ani otvor, ani vyvysenina. Za tim Gc¢elem podr-
Zzime nad témito misty néjakou chvili kus rozzhaveného Zeleza.
Vodni skvrny na lesklém misté natirdme kaSickou Ze soli. Po kratké
dobé ji odstranime a mékkym korkem misto vycistime. Aby nam ne-
zadel novy leskly nabytek, otirdme jej denné mékkou, suchou utér-
kou a to proto, aby se do ného nezazral prach. Kdybychom tak ne-
Cinili, ztrati brzy svij lesk. Lestici prostfedek na nabytek sklada se
z200gr sandaraku, 50 grsmrkové smly, 15 gr jemné benzol, gumy
a 15 gr kafru rozpuSténych v 1 195% lihu. Lahve s touto néplni
postavi se na teplé misto a €as od Casu se ji Fadné zatfepe. Po néjaké
dobé se roztok scedi do jiné lahve a pfida se asi 25 gr sirného
etheru. LeSténi se déje obvyklym zplsobem, ale pozor na ohefi. *
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Rozpustime 4 dily tvrdého parafinu a 1 dil vepfového sédla,
pfidame do toho horkou vodu. PFi protfepavani smési pfidavame
po kapkach 12 dilG terpentinového oleje. Po ochlazeni smés ztésto-
vati a potom ji obvyklym zplsobem upotfebime.

Anglickad politura. 25 gr kopalového laku a 75 gr
kFidy v jemném prasku dobfe utfeném se 400 gr 95% lihu ponofime
v lahvi do horké vody a dobfe protfepavame. Potom se roztok scedi
a pfida k nému 100 gr jemného Selaku a 25 gr draci krve. Po nélezi-
tém rozpusSténi hmot v lihu je politura pfipravena. Pro vSechny
druhy nabytku pouZzijeme svétlého kopalového laku a bilého Selaku.
Dragi krve se pfi svétlém nabytku nepouziva.

v Kdyz smichdme 1 1 Inéného oleje se Vi litrem lihu a touto
smési nabytek obCas Gistime, dostane nabytek sv(ij svétly vzhled.
Toho se d& rovnéz dociliti petrolejem.

Vyborného lesku docilime touto smeési:

20 dild Inéného oleje, 2 dily bilé smdly, 1 dil chloridu anti-
monového, 4 dily zfedéné kyseliny octové, 1 dil vinného lihu a 1 dil
kyseliny solné. K lesténi pouzijeme flanelu. Pfed leSténim musi
byti nabytek dikladné vydrhnut vinénym hadfikem, namodenym
v odvaru quilieyové klry s pfisadou petroleje.

Neleskly nabytek dubovy vytfeme voskem rozpusténym v ter-
pentinovém oleji, nacez ho silné kartd€ujeme.

K lesténi hodi se také v benzinu rozpustény bily nebo Zluty
vosk, podle barvy nébytku. Lesti se kartdCem. «— 4 dily vosku se
rozpusti se 3 dily terpentinu a pfi chlazeni se pridaji dva dily lihu
a pofadné se smési zamicha. Tato smés se nabere na sbaleny hadfik
a je dobrym leSticim prostfedkem.

Za chladu cerstvé vylisovany Inény olej, pouZity zcela obvyk-
Iym zplisobem, davd nam rovnéZ znamenitou polituru.

Politura na nabytek. Selakova politura bude elastic-
téjsi, pridame-li k ni nékolik kapek ricinového oleje.

Osvédgila se také smés 9 dil( surového Inéného oleje, 2 dild
terpentinu, 1 dilu benzinu, 1 dilu lihu a 1 dilu amoniakové vody.
LeSténi se pak déje sbalenym starym kapesnikem tak dlouho, az
zacina politura lepiti. Posledni faze leSténi docilujeme energickym
tfenim star§im kouskem hedvabi.

Stejné vybornou smés poskytuje: 14 dilG véeliho vosku, 2 dily
mékkého mydla, 48 dild terpentinu, 1 dil potae a 48 dill vody.
Vosk se s terpentinovym olejem rozhfeje; potaS a mydlo se roz-
pusti ve vodé. VSe se pak dobfe promisi, takto vzniklé tésto ochladi
se k leténi a pak pouziva s hadfikem bud platénym nebo vinénym.

Cerstvym mlékem dociluje se mnohdy rovnéz dobrého lesku.
Pouziva se pfi tom vInéné latky. Prace s timto prostfedkem ma tu
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prednost, Ze neni pfi tom nijakého zapachu a nabytku se mUze
zase ihned pouZiti.

Lestény a fermezi natfeny néabytek obnovujeme tfenim ba-
vinénym hadfikem, ktery jsme namocili v Inéném oleji a petroleji.

Bilé skvrny na le$téném nadbytku zmizi, podrzime-li nad nimi
chvilicku rozzhavenou lopatku na uhli.

Cisténi nabytku a obraz0(. Obgasné natieni
nabytku a obraz( hadfikem, namocenym v bobkovém oleji, zapuzuje
mouchy.

Trhliny a diry v nabytku zatmelujeme po ddkladném
vycCisténi a osudeni 1 dilem praSkovitého vépna, 2 dily Zitné mouky
a pridanim tolik Inéného oleje, az vznikne fidké tésto. Nebo do
vlaéného klihového tésta nasypeme jemné drevéné piliny.

Jinym tmelem je tato smés: 1 dil terpentinového oleje, 1  dilu
Inéné fermeze, 1 dil sikativu, Jjjdilu kopalového laku a 5 dil( $kro-
bové moucky.

Plesnivéni néabytku zabranime, kdyZz jej nestavime
tésné ke zdi. Jsou-li v8ak jiz na ndbytku plesnivé skvrny, odstra-
nujeme je petrolejem.

Skvrny od pavoukd odstrafiujeme v lihu namoéenym
mékkym hadfikem. Rovnéz pllkou cibule je vygistime pravé tak
dobfe, nacez misto musime je$té omyti houbou, namocenou ve
studené vodé a dobfe je pak osuSime.

‘£Zapach klihu v nabytku, v zasuvkach, Satnicich odstranime,
postavime-li do nich svafené mléko a pevné uzavieme. Potom je
uvnitf vydrhneme roztokem sody.

Abychom ostranili zdpach v [no€nich stolcich, provrtejme
zadni sténu stolkd ne pfili§ slabym vrta¢kem.

Cervotodivy nabytek. Do gerstvych otvord, zpé-
sobenych Cervem se vstfikuje smés petroleje s benzinem, ¢imzZ se
larvy usmrcuji a brouci se dokonale vypudi. Tato prace musi byti
konana peclivé a za denniho svétla.

Obrazy, zavéseni. Nepouzivejme vibec hiebikl. V kazdém
Zelezafském obchodé jsou k dostani specielni skobky k zavéSeni
obrazd v rliznych velikostech a ty udrzi i ty nejtézsi obrazy.

Lesténé ramy obrazd Cistime petrolejem. Neékolik kapek pe-
troleje nakapeme na kousek vInéného hadfiku, kterym potirame
rdm. Po nékolika minutach vylestime jej jinym .mékkym, vinénym
hadFikem.

Pozlacené ramy se dobfe Cisti syrovatkou. Nanadeni se déje
mékkou houbou bez tfeni.

Okna. Bilad okenni opérna prkna se stanou dokonale bilymi,
kdyz je omyjeme plavenou kfidou,"rozpusténou v deStové vode.
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Okenni ramy bile natfené udrzime bilymi, kdyZz na né
obCas naneseme kasiCku z plavené kfidy, rozdélané ve vodé a po
néjaké dobé je vodou splachneme.

Skuliny v oknech odstranime smési Inéného oleje
a plavené kridy.

Okenni tabule vycistime nejlépe tfenim prasku uhlicitanu
vapenatého a omytim lihem.

Zamrzla okna uginime ihned prihlednymi, omyjeme-li
je houbou, namocenou v teplém solném roztoku nebo v roztoku
kamence. Do % 1vody vsypeme hrst soli nebo kamence.

Skvrny po malifi odstradujeme smési oleje, terpen-
tinu a praskovité pemzy.

Velmi znecCiSténé tabule <Cistime timto
zplUsobem: Smisime stejné dily anglické kyseliny sirové (vitriol)
a kyseliny fosforové a pfidame trojnasobné mnozstvi vody. Natér
timto roztokem nechame pdsobiti nékolik minut. Potom posypeme
tabule praskem plavené kfidy a po omyti vodou, k niz bylo pfilito
néco Jihu, do sucha vycistime.

Cisténi oken bez jeleni ktze. Cistym platnem,
namocenym v mydlindch se okna navlh¢i a potom suchou utérkou
vyleSti. Tento velmi jednoduchy prostfedek nahradi pouzivéani
jelenice.

Pfi tésnéni oken si pociname timto zplsobem:

Z dobrého sklenafrského tmele si pfipravime dostatecné mnoz-
stvi tyCinek v sile tuzky. Témito pak oblozime okenni ramy se viech
stran a pak jemnym tlakem okna uzavieme. Toto tésnéni je naprosto
spolehlivé. Potfeme-li v3ecky Ctyfi strany ramu pfed nanesenim
tmelu praSkem plavené kfidy a nechdme-li okna néjaky Cas uzavrena,
tu tmel tak pevné nepfichyti a potom okna zase velmi snadno
otevieme.

Olejové natéry Cistime timto zplsobem: 30—35 gr
praSkovitého boraxu a 150 gr fezaného hnédého mydla nejlepsi
jakosti rozpoustime v i | deStové vody na plotné za stalého michani
(vafeni nesmime pFipustit).

Takto prFipravenou vodou a flanelovym hadfikem se omyvaji
oleéové natéry velmi dobfe a musi pak byti jeSté oplachnuty Cistou
vodou.

Natéry dvefi, okennich opérnych prken a ramd{ olejovou
barvou, nesmi byti nikdy myty teplou vodou s pfisadou mydla nebo
sody, protoze by tim ztratily sv0j lesk. Nejlépe se k tomu hodi
studend voda, do niz pfijde na kazdy kbelik 20 gr ¢pavkového lihu.

Staré natéry olejovou barvou mohou byti
odstranény smési: 2 dild 10% amoniaku, 1 dilu terpentinového
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oleje. Smés ddkladné protiepame a ji olejovy natér smyvame. Od-
stranéni se timto zplsobem déje snadno.

Zbaviti dfevo olejové barvy se nam podafi
timto zplsobem: Ostry louh se sodou svafeny ve vodé nanasime
hrubym S&tétcem na barvu tak dlouho, az zmizi.

Zapach po olejovych barvadch v mistno-
stech odstranime vykufovanim mletou kdvou, nebo jalov-
cem. RovnéZz odstranime tento zdpach, kdyz v mistnosti rozesta-
vime mélké nadoby naplnéné vodou.

Ruce si ocCistime od olejové barvy pomoci
mleté hofCice. Tim zplisobem zbavime vielijakych nepfijemnych
zépach( i rGzné pfedméty. Cisténi olejovych obrazll je velmi chou-
stivou véci, nebot musi byti provadéno velmi opatrné. OsvédcCil se
velmi dobfe tento postup: Obraz vyjmeme z rdmu a pokryvame ho
vlhkym platnem tak dlouho, az do sebe vtahne veSkerou neistotu
s"obrazu. Potom navlhéime kllicek Inénym olejem, opatrné a jemné
tfeme malbu. Je tfeba dbati toho, aby pouzity Inény olej stal néjaky
¢as na slunci.

Poruchy. Skvrny na parketach nebo na lakovanych parketach
odstrafiujeme opakovanym pokapavanim octem. Parketové podlahy,
které maji podrzeti svij svétly lesk, nesmime z pocatku olejem
natirati, naopak, musime pouziti fidkého bezbarvého laku. Uschnul-li
tento natér, potfeme parkety v terpentinu rozpusténym voskem
a dobrym kartaem vylestime.

~Pefiny. Pefiny nevétrdme na pfimém slunci, nebot se tim
pefi vysusi, stane sej kfehkym [a ztrati tim na své pruznosti. Nej-
lépe s*pefiny vétraji pfi zataZené obloze a trochu vétrném pocasi.

CiSténi pefFi: Pefi ma€ime v slabém roztoku kyselého
uhli¢itanu sodnatého ve vodé. V tomto roztoku zdstane 3—4 dny
naceZ se necha vykapati. Pak se promyva na sité cistou vodou
a na konec se susi bud na sité nebo na prouténém pletivu.

Velmi Spinavé pefi vlozime do pytliku nebo do husté sitky
a vafime je v mydlindch. Potom je vypirdme tak dlouho ve vlazné
vodé, a7 tato z(stane nakonec Uplné Gista. Pefi mlze byti vloZeno
do sypky teprve po Ffadném vysuSeni, aby netvorfilo chuchvalce.
Jingym zplsobem se pefi Cisti takto: Pefi zavésime v siti do kotle
s varici vodou a pohybujeme touto siti nahoru a dold. Pfi tomto
kmitavém pohybu se pefi vypere velmi dobfe.

Piano. Piano nestavime nikdy k vnéjSim sténam budovy,
ponévadZ tim mlzZeme zabraniti nemilému vyrusovani.

Pe¢ovéani o piano. Chladno v uzaviené aj suché
mistnosti nastroji nikdy neuskodi. Varujeme se pfi utirani prachu
uvnitf dotykat se strun, nebot bychom snadno pfivodili rozladéni

96



nastroje. Cim se méné piana dotykame, tim Iépe. Otvirani klaviru
pfi vytapéni pokojli neméa nijakého GCele a prach odstrafiovati
foukaCkou je velmi zfidka zapot¥ebi.

Klavesnice Cistime flanelovym hadfikem, namoc€enym
v terpentinovém oleji a je-li to mozno, nechdme na né svititi slunce.
Aby klavesnice zdstaly bilé, Cistime je v pravidelnych Ihdtach
lihem. UdrZzujeme je také v stalé bélosti, kdyZz je potirame bud
vinnym lihem, nebo benzinem a osusSime flanelovym hadfickem.

Pipy dFevéné napoustime parafinem, aby byly tésné.

Pliset. V mistnostech zabranime plesnivéni, rozestavime-li
v nich mélké nadoby se suchou soli, coz dvakrat az tfikrat v tydnu
opakujeme. Po vysuSeni mdZeme této soli opétné dobfe pouziti.
Papir, pradlo i Sat se tak pfed plisni ochrani. Postaci k tomu Gcelu
také sll dobytéi.

Plivatka desinfikujeme nejprve vypafenim, apotom je naplnime
roztokem hypermanganu.

Plynomér. Na plynoméru vidime:

jeden vétsi cifernik a.) a tfi mensi I, Il., a Ill. Cifernik I. uka-
zuje m3-jednotky, Il. (prostfedni) desitky, Ill. stovky.

Je-li ru€icka mezi dvéma Cislicemi, plati vidy Cislice niZsi.
Cifernik a.) oznaCuje miru v litrech — 1000 litrG = 1 m3.

Obréazek shora uvedeny ukazuje spotfebu 721 m3 a 90 1

Explose vznikaji, kdyznejdfive poustime plyn apotom
zapalujeme, proto mame tak Ciniti obracené.
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Plynovd kamna. PFi téchto kamnech musime dbéti toho,
aby vedlejsi zplodiny jako kysliénik uhelnaty a vodni pary byly
odvadény. Proto musi miti plynova kamna po celé své délce, odva-
déci zafizeni.

Ply§. PlySovy nabytek cCistime smési: 34 dilu petrolejového
etheru a ¥4 dilu lihu. Do této smési namocime platény hadfik a po-
tirame jim dlkladné polstafe a potom suchou utérkou vylestime.
Skvrny odstrafiujeme nékterym shora uvedenym zplsobem.

Barevny nabytek vylozeny plySem.

Svafime panamské dfevo s 1 1 vody, natez odvarem karta-
Cujeme dfevo Cistym kartaCem. Barva bude svétlejsi, kdyz vytazek
pfipravime z mékké studené vody, macenim po dobu 3 dnd.

Ply§ bude jako novy, kdyZ ho vykartd€ujeme vodou z kyselého
zeli. Lisované plySe vlhkosti ztraci své vzorky.

Podlaha Abychom natfenou podlahu udrzeli co nejdéle
Cistou, pfipravime si tuto smés: Do kbeliku vlazné vody dame pét
polévkovych IZic lihu a 20 gr dvouuhliCitanu sodnatého. Touto smési
a istym hadrem omyvame podlahu ¢ast po €asti a ihned jinym ha-
drem osuSujeme. Pro podlahu z jedlového dfeva opa-
tfime si vhodny natér ze smési 500 gr Zlutého dfeva, 250 gr okru,
100 gr potaSe a 200 gr Zlutého vosku. Nejprve Zluté dfevo mocime
nékolik dni ve 3 1vody a tekutinu prolejeme jemnym sitem. Do polo-
viny toho roztoku dejme rozdrobeny vosk a pota$ a vafme jej za
ne.ustalého michani. Druhou polovinu rovnéz zahfejeme a rozpusti-
me v ni okr. Potom se nakonec obé svafi dohromady a pfi ochlazo-
vani se pofadné promicha. Natirani déje se Stétcem a leSténi kartacem.

Pohovky a Zidle. Je-li nutno vystoupiti na pohovku nebo Zidli,
necinime tak, abychom stoupali na hranu nabytku, jak se ma vSe-
obecné zato, Zze se mu tim neuskodi. Pravé naopak se tim néabytek
kazi a opravovati ho je pak dosti nesnadnou praci Calounikovou.
Nebojme se postaviti se zlehka do prostfedka nebot v nabytku
jsou silna pera, ktera nas udrzi. Rovnéz nestavme se jen jednou no-
hou, nybrz obé&ma, aby naSi tihu nenesla jen mala ¢ast povrchu
nabytku.

Polstare. PolStafe ndbytkové osvézime po Ffadném vykartaco-
vani smési 23 lihu a 1/3 deStové vody.

Vyklepavani nabytku. Abychom tak mohli uciniti
v pokoji, aniz bychom zvifili prach, pocinejme si takto: Vezmeme
kus Cisté latky, ponofime ji do hodné horké vody, vyzdimame ji
a rozprostteme na misté, kde nabytek vyklepavdme. Naméaceni
a vyzdimani opakujeme.

Tézky Calounény nabytek ptsobi v blizkosti piana rugivé na
jeho zvuk.
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Potahy koZzené na Zidlich a klubovkach Ccistime nejprve
tfenim suchou kizi a potom benzinem. | mléka Ize v tom pFipadé
stejnym zplsobem pouziti.

Rakosové Zidle. Prosedlé radkosové Zidle spravime, kdyz
pfi teplém pocasi rakosové pletivo Cistime slabym roztokem kyse-
liny sirové (1 :100). Také spodek zidle fadné navlh¢ime a obra-
cenou pak vystavime prudkému slunci. Ze nékolik hodin spatfime,
Ze sedadlo dostalo svou plvodni formu. Tato procedura se da
délati jedingé za letnich veder nebo u sélajiciho ohné.

Schody cementové. Natér. Jsou-li cementové schody vysta-
veny znaénému pouZivani, neni moZno, aby olejovy natér zustal
trvanlivym, vzdy je tfeba ho po Case obnovovati. Na takové” schody
hodi se nejlépe natér tvrdého kopalového laku (t. zv. laku jantaro-
vého). Pfed nalakovanim je nutno schody fadné natfiti Inénou
fermezi. pfi Cemz sé vSecky skuliny, trhliny a p. fadné zatmaéli,
a schody vyhladi, nebot zrnitd mistajsou nejvétsi prekazkou k udrzeni
stejnomérného vzhledu natéru. Lnénou fermezi obnovime natér
nékolikrate, 3—4 krat a nejlépe bude, kdyZz prvni natéry se dgji
smési ponékud FidSi, na pf. pfida-li se k ni néco terpentinového
oleje. Potom teprve nasleduje natér kopalového laku na podlahu.
Schody vSak musi byti dobfe usazené t. j. nejméné rok staré.

Sklep. Sklep uchranime plisné, kdyz ho dobfe uzavieme
a zapalime v ném siru nebo postavime-li v ném % kg chloridu
vapenatého, ulozeného v nepotfebné krabici od konserv. Posledné
jmenovany prostfedek udrzi i v dosti velkém sklepé dlouhou dobu
sucho. Vodu, kterou chlorid vapenaty do sebe pfijima, mizeme na
vzduchu vypafiti a chloridu opétné pouziti.

Plisei na sténdch odstranime, rozpustime-li v kamenném
hrnci 1—2 kg soli v 1—2 1 koncentrované kyseliny sirové. VSecky
otvory sklepni ucpeme a dvefe neprody$né uzavieme na 12 hodin.
Potom se pliseri da velmi snadno se stén smésti. Temperatura ve
sklepé nesmi v 1été vystoupiti nad 9—10° C a mizeme ji v pFipadé
vzestupu, kropenim podlahy sklepa studenou vodou sniZovati.
Pfed mrazem chranime sklep ucpanim vsech otvor( i obytim dvefi
slamou. . v

Potici se vlhké stény nejdfive Fadné omyjeme a vysouSeni
jich déldame pomoci ohné. (Koks v koSich). Pak-li jsme stény jjsu-
Sili, natfeme je nékolikrate za sebou smési 93 dill cihlového prasku,
7 dill olovéného klejtu a Inéného oleje, ale teprve, kdyz predesly
natér uschl.

Slonovina. Slonovina krasné zbéli, polozime-li ji na 3 dny
do smési 1 dilu chlorového vapna a 4 dild vody. Potom ji oplach-
neme a osusime.
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Zazloutlou slonovinu obnovime ¢istym Inénym hadfikem,
namocenym ve smési 5 dild vody a 5 dild lihu. Po této procedufe
ji vycidime jinym mékkym hadfikem.

SkF¥iné. Zapach po smolném drevé, hlavné borovém, ze skfini
odstranime, kdyz po 8—10 dni do kazdé pfihradky stavime vzdy
pfes noc 1—2 litrovy hrnek s vielym mlékem a dobfe uzavieme.
Pod hrnek podkladame né&jakou podlozku k vdli Cistotd. Po této
procedufe se skiii mydlem a sodou dobfe vydrhne a osusi. Postu-
pujeme tak nejen pfi Satnicich, ale i pfi skfinich pro potravu, do
nichz mlzeme potraviny bez obavy, 7e by pak nagichly, uloZiti.
MIéko se ovSem stalo nepotfebnym.

)

)
*

Prifez kulatych kamen se zafizenim
na tlumeni tahu v”*hlavici.

Stalozarna kamna. Kulata kamna jsou svym tvarem nejjedno-
dus§imi stadlozarnymi kamny (jak je vyrabi firma jChr. Garms
v Podmoklech pod zna¢kou ,MUSGRAVES") a vyrdbéjice v 15
rliznych velikostech o vyhfevnosti od30 doj850 m 3. Jsou velmi thled-
né, zaujimaji malo mista a vyborné se hodi do obytnych mistnosti,
kancelafi, obchodnich mistnosti atd.
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Veskera kulatd kamna opatfena jsou v hlavici zafizenim tlu-
micim tah a daji se regulovati ostfe zabrouSenym posouvéatkem
na popelnikovych dvitkach. Timto lze vyhfevnost kamen pFesné
nafiditi, podle toho jaké teploty chce se dociliti, ¢imz je zaruCena
presna regulace. A

Stalozarné vlozky nutno do kachlovych kamen a krbu tak po-
staviti, aby na vSech stranach bylo alespori 10 em i vice volného
prostoru a nad vrchni ¢asti pokud mozno co nejvice. Cim je vétsi
volny prostor kolem vlozky, tim. l1épe kamna hieji.

Otvory na stranach dole prolomené pro vnikani vzduchu
a nahofe pro jeho unik&ni musi byti u kachlovych kamen nebo

u krbového obloZeni co mozna nejvétsi a to nahofe i dole odpovi-
dajici volné prostofe.. Cim vétsi jsou tyto otvory, €im vice vzduchu
tedy mize k vloZce pfichazeti a zase odchazeti, tim vé&tsi jest jeji
vytopnost. VzduSné mfize lze obdrzeti v kazdé potfebné velikosti.

Odstavaji-li kachlova kamna ode zdi, doporuCuje se, Zzfiditi
otvory i na zadni sténé dole i nahofe. Uplné odkryta vSak zadni
sténa byti nesmi.
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Tahy v kachlovych kamnech se vedou nejlépe kolmo; Uzka
mista nemaji vznikati, zvlasté ne v pfechodech.od jednoho tahu
k druhému. Kouf ma vzdy vychéazeti z kamen nahofe. Pfevracené
tahy se nemaji zfizovati, kdyZ si jich vSak nékdo pFeje, maji byti
dosti prostorné.

Praceli jsou od vloZek GpIné oddélena a jenom &tyfmi Sroubky
na Celni desce topné vlozky pfipevnéna, coZz se vSak déje teprve
tehdy, kdyz je stadlozarna vlozka v kachlovych kamnech nebo v krbu
jiz zasunuta.

JelikoZ jsou dvitka pfipevnéna k vlozkdm a tudiZz nezavisla
na priceli, lze téchto vlozek upottebiti i bez priceli. Pak jest viak
nutno postaviti pfed vlozku mfiZov4 dvifka nebo prolamovany zavés.

StFibrné svicny pokapané stearinem, umyjeme v horké vodeé
a vinénym hadfikem a plavenou kFidou vyleStime.

Sici stroj. Hluk Siciho stroje se d& zmirniti podloZenim plsté-
nych podloZzek pod jeho nohy. Aby nam stroj spolehlivé pracoval,
musime mési¢né vsecky jeho soucastky i feminek dlkladné Cistiti.

Tapety. Tapety, jez lze omyvati, se hodi nejlépe na sténu
v blizkosti umyvadla. Potahy tapetové natirame smési 2 dild boraxu
a 2 dild bilého tyCinkového Selaku ve 24 dilech lihu. Natér opa-
kujeme nékolikrate, vzdy po fadném oschnuti a nakonec jej Fadné
vykartaCujeme.

2 dily Selaku a /3 dilu boraxu ve 12 dilech vody, poslouzi nam
dobfe k témuZz ucelu.

Tapety uchrdnime od odfeni dvefnimi klikami, kdyZ na podlahu
pfibijeme gumovou zatku.

Velikost tapet byva obycCejné tato: Sitka 47 em, délka 7.20—
7.50, plosny obsah asi 3.5 m'l

Odstranéni nepfijemného zapachu lepid-
la. Do mistnosti s Cerstvé naplnénymi tapetami postavime nadobu
se Zhavym uhlim, posypeme je jalovcem a mistnost na 12 hodin
uzavieme. Abychom zabrénili jejich odlepovéni, pouZijeme tohoto
lepidla: Dame do vody rozméknouti 9 kg bolusu dobfe roztluce-
ného a potom s ného vodu slejeme. Potom svafime -/4 kg klihu,
smichame s rozmocenym bolusem a pfidame 1 kg sadry. Smés pak
procedime sitem a potfebnym pfidanim vody dostavime Fidké lepidlo.

Olejové skvrny na tapetach odstrafujeme kaSiCkou
dymkové hlinky a vody, kterou na ona mista husté naneseme. Za
24 hod. ji opét odstranime. PFi velmi jemnych tapetach uZijeme
kaSicky z paleného magnesia a benzinu. NanaSeni smési se musi
tak dlouho opakovati, aZ skvrny zmizi.

Cisténi tapet pozlstava v tom, Ze je nejdfive jemnym ko3tatkem
ometeme, potom 1—2 dny starou stfidou ¢erného chleba vydrhneme.
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Jiny zplsob je pouziti suché a vapna .prosté houby, namocené
v pSeni¢nych otrubach, kterou tapety vydrhneme.

Odstranéni vyduté ho mista (puchyfe) na ta-
peté. Na onom misté ucinime ostrym noZem fFez ve tvaru kfizku,
rizky odchlipneme a zatluteme v prostied hiebik. Potom hiebik
vytdhneme a navlhéené rlzky pevné zase pfitiskneme.

Plesnivé tapety cistime kyselinou salicylovou, jejiz 1 dil roz-
pustén byl ve 4 dilech Cistého lihu. Touto smési natirime pomoci
houby plesnivd mista. Pfed potaZenim stén tapetami je dobfe
natfiti je roztokem Kklihu.

Teplovodné zaFizeni. Chceme-li mit k disposici vzdy teplou
vodu ke koupeli, pro umyvadlo a pod. bez zvl&Stniho topeni, zazdime
do kuchyriskych kamen teplovodné zafizeni. Potrubi, ve kterém
se voda zahfiva, je uloZzeno okolo nad rostem. Ohfata voda se shro-
mazduje ve zvlastni nadrzce. — U vody, obsahujici vapno, pouziva
se nepfimé ohfivani.
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Tésnéni. K tésnému spojovani rour pouzivdme tmelu, zhoto-
veného z kyslicniku Zeleznatého a dfevéného dehtu, kterouzto
smés pak fadné prohnéteme.

Tmel vzdorujici vodé pro zatmelovani koupaci vany si pfi-
pravime ze smési jemné utlucenych okuji, cihlové moucky a prasko-
vitého vapna, ze které pfidanim natronového louhu udélame ka-
sicku, ihned zplsobilou k potiebé.

Tmel pro jantar pfipravime si takto: nahfejeme Glomky,
potfeme Ziravym louhem a pevné je k sobé pfitiskneme.

Tmel pro slonovinu. 1 dil vyziho kli a 2 dily Zelatiny
rozpustime pfes noc ve vodé a potom roztok zahfejeme v horké
vodé. Potom pfidame 1 dil mastixu a 1 dil lihu a fadné protfepame.
Také k vdli bélosti pridavame 1 dil zinkové béloby.

Sadru,' alabastr a piskovec slepujeme malymi kousky celulosy,
rozpu$ténymi v etheru. Po néjaké dobé se na dné nadobi utvofi husta
ssedlina, se které pak kapalinu slejeme. Tato ssedlina je dobrym
tmelem, ktery rychle schne a pevné drzi.

Sadrové sodky tmelime Fidkym roztokem arabské gumy
ve vodg, k niz je pfidano néco sadry, nebo zhotovime kasiCku z vody
a sadry, paleného vapna a bilku.

Ztvrdly tmel okenni zmék¢ime v kasi pomoci haSeného vapna
a mazlavého mydla.

Také terpentinem nebo petrolejem tmel zmékne a je zase
upotfebitelnym.

Ziravym vapnem a mazlavym mydlem zmékéime stary okenni
tmel rovnéz. Ztvrdly tmel odstranujeme smési: 1 dilu paleného
vapna, 2 dill sody a 2 dil( vody.

Tmel na pfilepeni skla ke kovu pofidime z 5 dilé smly a 1dilu
Zlutého vosku, coz se rozpusti ve vodni lazni, nafez se za stalého
michani pfida 1 dil suSené benatské Cervengd. Ze 2 dill olovéného
klejtu (sufiku), 1 dilu béloby olovéné, 3 dild kostni olejové fermeze
a 1 dilu kopalové fermeze, uCinime polotekuté tésto; nebo 2 dily
portlandského cementu, 1dil preparovaného vapna a 1dil jemného
pisku, k ¢emuz se pfida tolik kfemicitanu sodnatého, az vznikne
fidké tésto. Na dobfe oCiStény kov se jedna z této smési stejnomérné
nanese na sklo a dobfe pfitlaci.

Tmel na kamnové kachliky pozlstava ze 2 dill
prosévaného dievéného popele, 2 dill jemné& prosévané hliny
s Y4 dilu soli, vSe dobfe promichano vodou v hustou kasi.

K tmeleni bilych kachlik(i hodi se dobfe smés Cerstvé palené
sadry a ibiSového prasku, ze kterych se udéla kaSe. Smés nanasSime
Stétcem na plochy Glomk( a podrzime je k sobg, az ztvrdnou.
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U bilych kachlikd se doporucuje pfidati néco plavené kfidy, u ba-
revnych okru pFisluSné barvy.

Také jemné mlety pisek a husty syrup, davaji dobry tmel,
jakoz i plavena kfida s vajecnym bilkem a pFislusnou barvou. V hor-
ké vodé rozpustény kamenec (1 dil), 3 dily soli a rovnéz tolik bram-
borové moucky da nam Fidkou kasi, v niZ za pfidani trochy pevného
klihu rovnéZ dostdvdme dobry tmel. V horké vodé rozpusténa sl
s bramborovou mouckou davd vhodné tmelici tésto, rovnéz hlina,
borax a tolikéz vody davé kasicku k témuz ucelu.

K tmeleni linolea pofidime si smés hustého tésta
z 3 dild benatského terpentinu a 2 dilG Zitné moucky a pFfimére-
ného mnoZstvi svafené vody.

Tmel na mramorové pifedméty-—12 dill ce-
mentu, 6 dild haseného vapna, 6 dill jemného pisku, 1dil infusorni
hlinky a tolikéz vodniho skla, smichaného v hustou kasi, davaji
rovnéz dobry tmel pro puklé mramorové desky. Tento tmel se husté
nanasi na oCisténd mista lomu a kusy se k sobé pevné pfitisknou
a ponechaji na vodorovnych mistech k osuseni. t

Rozetfeme 4 dily palené sadry, 2 dily prasku z Ustficovych
Skebli s 1 dilem praSku arabské gumy v smés, ku které pfidame
vajecného bilku a tolik vody, abychom dostali hustou kasi: Touto
pak lehce natfeme dobfe ocCisténd mista lomu, pFitiskneme zlomky
pevné k sobé a nechdme v3e po 24 hodiny schnouti v mistnosti
o stfedni teploté.

Jiny tmel na mramor zhotovujeme takto: 200 gr cementu,
100 gr plavené kfidy, 35 gr mletého kfemene a tolikéz natronového
vodniho skla smichdme v hustou kasi.

KaSe z olovéného klejtu (sufiku) a glycerinu poskytuje velmi
dobry mramorovy tmel, ktery jest vSak zlutavy a nehodi se tudiz
pro kazdy mramor.

Vany. Do zinkovych van poustime pFi koupeli nejdfive stu-
denou vodu, ponévadz opacny zplsob zavifiuje lamavost zinku
(kfehkost). Varujme se toho, aby do odtoku se nedostaly vlasy,
papir, nebo vata, coz by zpdsobilo ucpani odtokové roury.

Vlhko. Abychom zjistili, je-li sténa v nové tapetovaném pokoji
jeSté vlhka, pfilozime k ni nebo zavésime na ni Zelatinovy list.
Je-li sténa vlhké,- borti se, je-li suchd, nezméni svého tvaru.

Vina. VInéné polstafe cistime timto pfipravkem: do 8—9
litrGi teplé vody pfidame néco &pavku, natez namoc&ime do ni Gisty
karta€, vystfikdme z ného prebyte€nou vodu a po Castech polStar
kartaCujeme. Latku Cistime timto roztokem pomoci platéné utérky.
Nahodilé skvrny vycistime benzinem a horkou vodou. P¥i velmi
choulostivych barvach pouzijeme malé mnozstvi Cpavku,
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Vodni sklo je vybornym tmelem pro nadoby na mléko. Také
se jim dobFe lepi zrcadlové sklo na latky.

Voskované platno podafi se nam obnoviti touto smeési:
Rozpustime 5 gr vceliho vosku s dostate€nym mnoZstvim terpen-
tinu. Potom touto smési natirame pomoci flanelového kldcku Gisté
umyté a osuSené voskované platno. Jinym suchym hadfikem je
pak vylestime. Tim zpdsobem vycCisténé, vypada voskované platno
zase jako nové a je zaroven zbaveno veSkerych necistot.

Vyssavate prachu: Tyto naleZeji k oném aparatim, bez
nichZz dnesni domacnost neni myslitelnd. Pomoci elektfiny a vakua
a rlznych kartdcl lze timto vyssavatem vycistiti hygienickym
a Uspésnym zplisobem koberce, parkety, linoleum, zaclony, obrazy,
ndbytek, matrace, pokryvky a pod. — Jak je z pfipojeného vyobra-
zeni vyssavace firmy Elektro-Lux zfejmo, nejsou tyto aparaty
pfili§ velké, takze se s nimi da velmi dobfe a lehce zachazet a lze
jich pouzit také k desinfekci mistnosti a k vyhubeni mold. Ve zp0-
sobu vyssavani se jednotlivé znaCky od sebe neliSi, Ventilator,
pfipojeny pfimo k motoru, vyssaje prach a smeti, které se pak
dostane do zvlastniho vaku, z néhoz se po_Cisténi odstrani.

Vyssavat Elektro-Lux.

Poruchy vyssavac¢ 0. Jestlie je vyssaval bez proudu,
je tfeba prohlédnouti pojistky, bzuci-li pouze a nessaje, pak stoji
vrtule. To se mdzZe stat tenkrat, kdyZ se do vrtule dostane ngjaky
cizi pfedmét a vzpfici se anebo jsou-li uvolnény upeviiovaci Srouby.
PFestane-li pracovat motor, je mozné, Ze jsou opotfebovany uhliky
(nahradit!), nebo je znecCiStén kolektor (vycistit!) anebo je motor
pfepalen (nahradit!).

Zachod. Zamrzavani zachodového odpadu se déje tam, kde
neni splachovatd. Tomu zabranime, kdyZ nasypeme do roury do-
byt&i sll. Zachody udrZujte v Cistoté podle této rady: Cistit misu,
nestoupejte v botach na dfevény vykroj, netlu€te dfevénym vykrojem,
vyménujte Casto gumové* nadrazniky pod vykrojem, pouZivejte jen
mékkého, dfevaprostého papiru, abyste zabranili ucpani odpadu.

106



Se stanoviska hygienického pouZivejte novinového papiru co nej-
méné. Nenechte pfivodové vodni roury zamrznouti. Jestlize je
porucha pfi splachovéani, je nejlépe zavolati instalatéra.

Zapach odstranujeme bud karbolovou kyselinou nebo sapro-
lem.

Zapach po olejovych barvach se v mistnosti odstrani roze-
stavime-li v ni nékolik mélkych nadob s 50 gr kyseliny sirové.
Zapach po vymalovani odstranime, posypeme-li podlahu v mistno-
sti Cerstvym senem s trochou chlorového véapna.

Z4pach vc vybilené mistnosti odstranime, kdyz do ni postavime
nadobu s Zhavym uhlim nebo rozpalenym koksem. 5 kg suché soli
postavime v mélkych nadobéach do mistnosti. Pfibylo-li ji za 24 ho-
din v uzaviené mistnosti na vaze 125 gr, nem(iZzeme se jesté do ni
nastéhovati. Také nehasené véapno odniméa mistnosti vlhko.

V mistnosti zpFijemnime vzduch lesni vini, kterou si pfipra-
vime, pfidame-li do 1 litru vafi€i vody ¢ajovou lzicku koniferového
oleje. Tapety v mistnosti uchrdnime od hmyzu, kdyZz k lepidlu,
kterym tapety nanaSime na sténu, pfidame néco kolokvintového pras-
ku a to na 1 kg lepidla asi 20 gr kolovin. prasku.

Pfetopena mistnost pfivodi ndm Casto nastuzeni vSeho druhu.
Proto udrzujme v ni stadlou temperaturu 17° C.

Zastrcky elektrické. Poruchy zastréek jsou nékolika druh:

1) upeviovaci Sroubky povolily,

2.) propaleni pojistek, nebo

3.) poskozeni vypinaCe.

Zlato. Udrzovani zlatych a stfibrnych pfedmétd se déje
nejlépe v cidici kGzi, lépe neZ ma-li kazdy pFfedmét schranku.
Imitovany potah zlaty byva zpravidla potaZzen tenkou vrstvou
Selaku nebo smolné fermeze, ktery se da odstraniti mydlem, sodou,
potadi, boraxem, lihem a p., v nichz se tyto potahy dobfe rozpousti.
K CisSténi se proto pouziva pouze mékkého hadfiCku, na ktery pfi
Cisténi ponékud vice pfitlacime.

Zlacené ramy lze zcela snadno Cistiti vinnym lihem, do néhoz
jsme képli trochu ¢pavku. Pouzivdme pfi tom mékkého Stétce.
Smés nechame pdsobiti asi 5 minut, nateZ ram Ggistou destovou
vodou umyjeme a nechdme ho oschnouti.

Pozlacené predméty jemné pretirame houbou nebo kartaem,
namocenym ve smési 15 gr boraxu v vody, Cistou vodou omyvame
a mékkym platénym hadfikem osuSime a vylestime. Pozlacené pfed-
méty kovové umyjeme v horkych mydlinkach, potom oplachneme
Cistou vodou, natfeme lihem a v suchych hoblovatkach osusime.

Zrcadla. PFi zavéSovani zrcadel se dopoustime Casto chyb.
Chceme-li se v zrcadle dobfe shliZeti, je pfedevSim nutno, abychom
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byli sami dobFe osvétleni. Proto je nejlépe zavésiti je na sténu mezi
okny, nikoli naproti. D& se matematicky dokéazati, ze v zrcadle
polovi¢ni velikosti ¢lovéka Ize urciti cely obraz. Staci proto v kazdé
domécnosti zrcadlo o vysi 1 m.

Skvrny na zrcadle odstranujeme, kdyz sklo vyleStime flane-
lovym hadfikem, namoCenym v kafrovém lihu.

Zrcadla a obrazy na vlhkych sténach se uchrani zniceni, pod-
loZime-li je na vnitfnich rozich korkovymi zatkami, aby neleZely
tésné na sténé.

Zvonky. Clanky elektrickych zvonkd t. zv. ¢lanky Leclanchéovy,
sestavajici z uhlikl a zinku, potopenych v roztoku Cpavku, vypovi
za delSi dobu sluzbu GpIné. Musime je v takovém pfipadé opatfiti
novou tekutinou a uhliky i zinek oSkrabati. Nepostaci-li nékdy
priliti vody, musime pFidati jesté ¢pavkovou sil v prasku (asi 1 po-
lévkovou I1zZici pro Cclanek).

Pro jediny zvonek sta€i suchy clanek elektrické kapesni svi-
tilny. Vybije-li se Clanek, musi byti nahrazen novym, nebot neni
vice k potfebé. V kazdém pfipadé jsou suché ¢lanky levnéjsi a sjejich
pfipojenim a pfipravou neztracime Ccasu.

Zavady, prestane-li zvonek fungovati, jsou zhusta tyto:

1) 3patny clanek,

2.) Spatné vedeni,

3.) $patny zvonek.

Od L) naplnime znovu c¢lanky, nebo pouzivame-li suchych,
vyménime je za nové. Potom vyzkouSime zvoneCek pomoci dvou
kratkych dratkd, pfimo na ¢lanku. Zvoni-li, je zvonek v pofadku,
v opacném pfipadé musime zvonek dobfe prohlédnouti a uvolnéné
kontakty” pfitahnouti. Vedeni je rovnéz tfeba fadné prohliZeti.

Zinénky. Zinénkdm nebo matracim z mofFské travy, které
pokryvame tenkou pokryvkou a vinéné pokryvce, jakoz i polstartim
Zzinénym ¢i z morské travy dejme vzdy pfednost. Cisténi zini se
déje timto zplsobem: Ziné ulozme do vhodné nadoby a polejme
je horkou vodou. Asi za hodinu zinich vodu pozorné slejeme,
pfiddme mydlin a opét asi hodinu je nechdme maceti. Potom sta-
rou_vodu slejeme, propereme je v Cisté vodé a na vhodném misté
osusime.
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Pradlo a odév.



Ocenéni duSevnich vlastnosti jednotlivce se Fidi na mnoze
podle toho, jaky na nas u€inil prvni dojem. Nemame-li ve shonu
a chvatu Zivotnim mnoho Casu zabyvati se duSevnimi vlastnostmi
svého blizniho, spokojujeme se s prastarou zkuSenosti, Ze vnitfni
cenu Clovéka pozndvame podle jeho zevnéjSku. Lvi podil na pofad-
nosti zevnéjSku toho kterého obana ma nicméné hospodynika.
Jestlize divka jiz od atlého véku je vedena k tomu, aby vénovala
svému odévu nalezitou pozornost, zalezi péce o zevnéjSek syna Ci
manzela vzdy ve znatné mife na mamince nebo choti.

Pradlo a odév netvofi pouze €ast drahocenného majetku ¢lo-
véka, ale také jeho nakup a oSetfovani mGze domacnosti znacné
ulehCiti nebo naopak byti ji nemalym bfemenem.

Nakup. Vyhodnéd koupé predpoklada pfedevsim znalost ma-
terialu. V tomto pfipadé muize si hospodyika vzdy pomoci pfipo-
jenymi Sautterovymi tabulkami, jez ji davaji smérnice ve zkouSce
a jakosti a pravosti materialu pfi ndkupu metodou trhaci nebo
spalovaci. Veliky vliv na trvanlivost pradla vykondva hospodyrika
tim, hledi-li si ho dobfe ¢i 3patné. Riznost tkaniva, ztuZeni latky
a snadné uSpinéni, vyzaduje rozlitné zachéazeni, takze o néjakém
vieobecném a stejném pravidle prani a Gisténi jich nemdize byti
ani feCi.

Nikde, v Zadném jiném oboru se nelpélo tak na starych naby-
tych zkuSenostech, jako pfi zachdzeni s pradlem a odévem. Jak to
délala matka, déla dnes i dcera atd. Ale ani v tom se uz hospodyfika
dnedni doby neubrani, aby nevyuZila onéch pfednosti a Uspornych
nemély ani zdani.

Nuze, pfikrocme k pradlu.

Prani. Spinavé pradlo se uklada na vhodné zvoleném k tomu
mis£é, v komore nebo koupelné i jinde, podle toho, jak si to hospo-
dyfika midze zafiditi. Nejprve ma byti pradlo namoceno. Nyni stoji
hospodyrika pfed hromadou préadla, aby ho jak nalezi roztfidila.
To vyzaduje pfi nejmensim aspoil % hod. €asu, kterého by bylo
uSetfeno, kdyby bylo pamatovano pfi odkladani pouzitého pradla,
aby bylo podle svého druhu roztfidéno do zvlast k tomu ucelu
upravenych sackd. V tom pfipadé by bylo tfidéni a shledavani
prislusnych kust naprosto zbytec¢né a ihned by bylo mozno roz-
tfidéné namaéceti.

Kterak pradlo roztfidime, zavisi v neposledni fadé od jeho mnoz-
stvi a druhu. Ridme se na pf. podle této rady:

1) bilé neSkrobené pradlo,

2.) barevné neskrobené pradlo,



3.) bilé Skrobené pradlo,

4.) punCochy a viInéné kusy.

V kazdém pfipadé pereme bilé, barevné, vIinéné a hedvéabné
pradlo oddéleng, zvlast, rovnéz tak nové barevné kusy.

P¥i vlastnim prani dojde se po naleZitém uvazeni k takovému
zplsobu prace, kterym ziskdme Uspory na gase i sile. Dnes mydlime
a drhneme kartdem kazdy kus nejprve po jedné strané a ihned
v z&péti po druhé strané. A tak si poCindme pfi kaZzdém dalSim kuse.
Vyhodnégj§im je, uciniti si zasadni pravidlo, abychom stejné prace
a stejné pohyby délali po sobé. Tedy mydlime nebo kartdCujeme
vSecky kusy po jedné strané a naklademe je na sebe a potom, kdyz
jsme hotovi, kondme tu praci na strané druhé. Neni-li v domac-
nosti odstfedivky na pradlo, spokoji se hospodynka s jednoduchou
Zzdimackou na niz i slabSi pradlena s mensim vynaloZenim sily
a spotfeby Casu vykona tutéz préci, jako silnéjsi pradlena, bez
jakéhokoli pfistroje. Také v tomto oboru pfispéchal hospodyikam
prdmysl na pomoc. Praci pomicky véeho druhu, poéinaje stoupou
az po slozitou elektrickou pracku umoznuji a zdokonaluji tuto
dllezitou praci. Mydla a mydlové prasky vseho druhu (Schichtal,
Radion) puUsobi jiz pfi namaceni pred vlastnim pranim pFiznivé,
nebot rozpoustéji Spinu usazenou ve tkanivu.

Mladi a stafi v povolani i sportu nosi s oblibou vIinéné kazajky,
svetry a jumpry, kterym musi byti pfi prani vénovana obzvlastni
nepatrné nepozornosti by mohla byti ohrozena mékkost, pékny
vzhled i tvar praného kusu.

Prvni podminkou pro prani bilé nebo pestré viny je spravna
teplota vody, kterd nema prevySovati 30° C. Jako pfisady pouzijme
Schichtalu, ktery ve vafici vodé pfi michani péni. NepouZivejme
zadnych dalSich pfisad ani sody. VInu nedfeme, nybrz ji prosté
lehce propirdame v mydlové péné. Dvojndsobnym proplachnutim
vlaznou vodou, pfi ¢emZ vina nesmi byti zdimana, vypudime z ni
vodu mirnym tlakem rukou. Suleni déje se mezi dvéma tfecimi
latkami buSenim a klepanim rukou. Potom ‘suSime vInéné kusy
rozprostfené na néjaké latce na vzduchu. VInéné kusy nevéSime.
Rovnéz tak si po¢indme s vinénymi latkami. Nesmi také byti drhnuty
a zdimany. Véseti je mlzeme, ale dbejme, aby visely rovné a pred
povésenim je zabalime do Cisté latky, i hledme aby nevznikly nijaké
zégyby a zavésme je pak na dfevénou ty€. Polovyschlé zehlime na
rubu.

Také pfi hedvabi po€inejme si podobné a pouzivejme jen
vlazné vody, nebot bilé hedvabi pak Zloutne a pfi barevném se snadno
poruSuje barva. Pfi machani pestrého hedvabi pouzijeme nékolika
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IZicek octa. Také hedvabi se nedrhne. SuSeni se také déje pomoci
tfecich latek, mezi kterymi je vSak dlouho nesmime nechat leZeti.

Také Zehleni kondme v polovihkém stavu na rubu.

Puncochy, Puncochy jsou dnes jako jiné damské véci, Cisté
modernim tovarem. Vydani za puncochy €ini dnes velmi vysokou
polozku, protoZe ¢im jsou puncochy hez€i a jemnégjsi, tim jsou méné
trvanlivéjsi. Abychom si pfeci vSak prodlouzili trvanlivost puncoch,
je predevSim velmi nutno peCovati 0 nohy a vénovati své obuvi
zvy3enou pozornost. StaCi tu a tam na noze nebo ve stfevici zéhyb
a tkanivo Fidkych hedvéabnych puncoch se na tom misté znici.
Shora zminénd péce nevyZaduje nijaké namahy, ale vyplaci se.
Dlouho nam hedvabné puncochy vydrzi, kdyZz je chranime pfed
nehty malou &epickou, kterou navliékdme na Spicku nohy a kolem
paty vlozime do stfevicli kousek sametu. Tim je pfed rozedienim
puncocha chranéna. Obzvlastni pé€i musime puncoSe vénovati pfi
oblékani. Spravné oblékame puncochu, kdyz ji palcem a ukazovakem
obou rukou sto¢ime, potom navleCeme na nohu a vysoukame
vzhlru a Fadné a opatrné povytdhneme. Puntocha musi byti tak
dlouha, aby mohla byti pfipevnéna na podvazek a nebude nevy-
hodou, je-li pata a 3picka zdvojena (nékdy i chodidlo), Svy jsou
rovhomérné a ploché.

Jezto pot a 3pina se na hedvabnych nebo flérovych punco-
chach snadno chyti, musi byti tato Castéji vyprany. Pun€ochy pereme
ve vlazné vodé, ale nedrhneme je ani nezdimame. Misto mydla
pouzijme Schichtalu. Po vyméchani pun€ochy obratme, paty vy-
rovnejme a za Spicky povésme k usuSeni. Barevné pun€ochy nesmime
po vyprani prehoditi pres $ilru, nebot snadno dostavaji pruhy.
PunCochy Zehlime na ruby, kdyZ jsou uz témér suché.

Odév. Hospodynka dneSni doby dava Siti na zakazku a kupuje
i v konfekcich. Hotové koupeny odév je po vétsiné levnéjsi a mize,
pak-li vyhovuje barva, tvar i latka naSemu vkusu, vyrovnati se
obleku na zakazku. V konfekcich jsou kusy oblekl $ity na normalné
rostla téla a vyhodou obleku Sitého podle miry je okolnost, ze si
mlzZeme vybrati vzor, ktery se nam libi a oblek je pak vyrazem
individualnosti osoby, ktera si jej dala dle svého vkusu porldltl
Sat musi byti Fadné Cistén, obCas Zehlen a zvlasté pecllve zavéso-
véan. Satnik mé byti opatfen pfi¢nou ty&i, na kterou mlizeme zavé-
Sovati raminka. Také kazdé raminko bez rozdilu se nehodi k ukla-
dani 3atd.

Nejlépe vyhovuje raminko Siroké a zaoblené. Nevyhodna jsou
raminka, jeZ jsou na konci zahnuta vzhdru, nebot pak zplsobuji
nepékné vybouleni na obleku, ktery potom dobfe nepadne. Hed-
vabné Saty véSime na raminka obSitd néjakou latkou. Za Zadnych
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okolnosti nevolme vSak k tomu GcCelu latku vInénou, ponévadz je
lakadlem mold. Jemné, svétlé Saty chranime ve skfini mimo to
zvlastnim povlakem na Saty.

Obuv. Po zuti obuv radné vyvétrdme, vycCistime a narazime
na kopytka. Kazdé 2—3 mésice ji omyjeme vlaznymi mydlinkami
nebo benzinem, aby se odstranil stary usazeny krém. U Zzluté obuvi
si poméahame terpentinem. Svr3ky obuvi je nutno napoustéti olejem
na kdzi. Mokra obuv se musi ihned napnouti a to vycpanim ving-
nymi hadfiky. Nikdy nesmi byti vlhka, nebo mokra obuv mazana
krémem nebo leStidlem. Potom ji postavme na teplé misto, nikoli
viak ku kamndm nebo dokonce na kamna. Teprve po fadném vy-
sudeni ji narazime na kopytka.

Skvrny. Nepatrnd skvrna je s to hospodynku polekati. Kazda
sebe mensi skvrna ihned na sebe upozorni a mame vfelé pfFani,
abychom se ji okamzité zbavili. Jen kdyby to bylo vzdy tak snadné!
Skvrna je drobny nepfitel, kterému cCeliti je hotovym uménim.
Nu a nyni se Casto stdva, Zze mame nejlepSi Umysl skvrnu odstraniti
a zatim nezkuenym pocinanim zplsobime si pravou pohromu.
Proto je tfeba opatrnosti. V prvé fadé nenechame skvrnu zastarati.
Cim dfive se do ni pustime, tim snaze se ji zbavime. Nejdfive si
vyzkoudejme prostfedek, kterym chceme skvrnu odstraniti, bud
na nenapadném misté Satu, nebo na zvlast k tomu udélané skvrné
na jiném kousku latky z téZ tkaniny. V mnoha pfipadech pfi Cerstvé
skvrné se osvédCuje horkd voda. Nesmime vSak skvrnu zaprati.
do latky, nebo skvrnu rozedfiti. To se mUzZe stati jediné tfenim,
navlhéenym hadfikem. Jestlize na skvrnu kdpneme opatrné horkou
vodu, nemlizeme nic pokaziti.

Rovnéz budme opatrni pfi volbé gisticich prostfedkl. Je mezi
nimi mnoho snadno zapalnych latek, jako ether a benzin, se kte-
rymi mlzeme zpUQsobiti nestésti. Jiné jsou jedovaté, na pf. Stave-
lova sll a chlorova voda, pfi jejichz pouzivani se stfezme, aby ne-
prisly do styku s otevienou ranou i zcela nepatrnou, nebot mize
snadno nastati otrava krve.

Chlorové vapno, roztok louhu, ¢pavkovy lih a p. lehce rozlep-
tavaji pokozku. Po Cisténi si vzdy ihned omyjeme ruce a nastroje,
jakoz i vymachani a vykartacovani Cisténych latek je velmi na pro-
spéch. Pracujme vzdy peclivé a s rozvahou. Kterak si pocinati,
najdete milé hospodyiky v pfipojeném radci pfi CiSténi pradla
a Satd.
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Apretura. Opravu latky vzniklé ze suroviny aZz do jejiho
uvedeni do obchodu, nazyvame apreturou. Pfi tom méjme na pa-
méti, Ze umélé bileni'latek se déje na Ucet jejich trvanlivosti a Ze
prilis vybilena Inéna latka je horSi nez tkanivo bavinéné a tak plati
pravidlo, Ze tovar pfili§ apretovany ztrati na jakosti. O sile apretury
se presvéd€ime jemnym Zmolenim a potom zkoumanim tkaniva
proti svétlu.

Atlas, brokat a damaSek Cistime bud benatskym mydlem, nebo
vajecnym Zloutkem. Atlasové stfevicCky Cistime kouskem
vaty namocenym ve vinném lihu a potom je jinym, suchym kouskem
vaty, osuSujeme. Nato namocime kousek vaty do teplého lihu
a necistd mista na rlZzovém, modrém nebo bilém atlasovém stie-
vicku tfeme a tato pak kouskem Cisté vaty osuSujeme.

Bily atlas Cistime takto: Latka se upevni bud na prkné, nebo
na stolni desce, kousek bilé vaty namocime v bilé bramborové
moucce a touto pak postupné tfeme celou latku. Vata, ktera pfijala
necistotu latky, se musi obCas vyméniti za Cistou.

Cerny atlas. Z Cerného atlasu odstrafiujeme pFipadné skvrny
nejprve benzinem, potom namocime atlas do vody, kniz jsme pfi-
dali pfiméfenou davku octa a vypirejme jej, aniZz bychom jej pfili§
drhli. Chceme-li aby po vycisténi byl trochu tuzsi, natfeme ho na
rubu houbou, namocenou v lihu a vyzehlime pak na lici.

Jesté jinym zplsobem lze jej Cistiti: Natfeme pfislusny atla-
sovy kousek bud vajecnym Zloutkem nebo benatskym mydlem,
vypereme pak ve vlazné vodé a vymachame ve studené, nacez roz-
pustime néco gumového tragantu ve stejnych dilech vinného octa
a tvrdé vody, procedime kouskem platna a stejnomérné navlhéime
atlas touto smési. Za néjakou dobu z ného vytlacime vodu a rychle
osusime u kamen.

Barchet. Barchetovy odév vyzdimejme po vyprani v suchém
prostéradle a vyzehleme ihned horkou Zehlickou, nejprve na lici
a potom na rubu, aby jeho sametovy lesk zas pfFiSel k platnosti.
Pfi prani latek s méné trvanlivymi barvami pfidejme do vody,
v niz je machame, trochu octa nebo hrst soli.

Barva latky. Chceme-li vyzkouSeti, je-li Cerna™barva latky stala,
pocindme si takto: Rozpustime néco Stavelové soli v destilované
vodé, namocime v tomto roztoku kousek shaleného hadfiku a pfi-
tladime jej k latce. Je-li barva dobra, zlstane po Stavelu zelena
skvrna, ale je-li latka barvena kampeskou, Zelezem, nebo slouceni-
nou médi, tu skvrna ma Zluté, plavé zabarveni.

Batist. Batist pereme lehce v slabych mydlinkach, nezdimame
jej, nybrz vodou vytlaCujeme. Po nékolikrate opakovaném vytla-
Covani vyméachame jej v Cisté vodé, modfime a ususime ve stinu.
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Crépe. Crépové, bilé Saty se Cisti takto: Nejprve odpafeme
ozdoby. Potom rozpafeme jednotlivé ¢astky Satu. Na misu nasypeme
jemnou p3Seni€nou mouku av této kousek po kousku Fadné vymneme
bez navlh&eni. Potom jednotlivé kousky latky dikladné vyklepame
a po rubu vyZehlime. Odév bude zase jako novy, nebo aspon
pravé takovy, jako bychom ho byli dali do chemické cidirny.

Damasek. P&kné vzorce na damaskovém pradle se lépe uplatni,
kdyz do vody, ve které jej machame, nebo do modfidla pfidame néco
pSenicné mouky. Na 3 kbeliky vody 1 1rozfedéné mouky. To pak
musime dobfe procediti, abychom odstranili pFi vafeni tvofici se
Zzvanecky. Je-li pradlo po usuSeni pfili§ suché, tu je dobfe pfed
zavinutim (srolovanim) je pokropiti. Pékny lesk pradla je nam pak
odménou za nédmahu.

Destnik. Pfineseme-li domd mokry destnik, tu jej ihned ne-
otevieme, jak se tak zhusta déje, protoze se snadno pfi suseni zborti.
Destnik postavme sloZeny rukojeti na podlahu a nechme ho fadné
vykapati. Teprve, kdyZz ponékud oschl, mdzeme jej rozeviiti.

Dirky. Dirky v suknu a v hedvabi odstranime, kdyZ je navlh-
¢ime esenci z maty peprné (je k dostani v Iékarné) a potom prezehli-
me. To se opakuje nékolikrat, az dirky uplné zmizi.

Doméci prani. Chceme-li si prani uleh€iti, namo€me préadlo

veCer pfed pranim a pfidejme do vody pll kofliku benzinu. Totéz,
ucinime pak rano, kdyz pfipravime pradlo k vyvéafce. Potom staci
pouze lehké prani, aby Spina snadno pustila a ruce si Usilovnym pra-
nim nezni¢ime. Timto zplsobem nejen Ze usetfime Casu a mydla,
ale také pradlo bude krasné bilé a jemné.
r  Flanel. Kterak se perou flanelové koSile ? Pereme je ve vlazné
vodé pomoci benatského mydla, které se do vody rozfeze na malé
kousky. Pradlo musi byti vice ma€eno nez drhnuto. Potom je nevy-
zdimané povésime k ususeni do stinu.

SezZloutly flanel vybilime ve vlhkém stavu nad parami hofici
siry (nejlépe pod nGsi, kterou pfikryjeme bud plachtou nebo jinou
hustou latkou). Také pomoci rozfedéné kyseliny sirové docilime
téhoz vybileni.

Gumovy mokry plast dame zvolna schnouti na vzdudné
misto, nikoli ke kamnlm, protoZe by ztuhl a popraskal.

Hedvabi. Hedvabi je ztuhlé vldkno, vzniklé uschnutim S§tavy,
vyluCované housenkou bource moruSového, Ccili hedvabnika pfFi
zakukleni se, které jest obaleno velmi jemnou vrstvitkou lepu. Aby
krasa hedvabi se uplatnila, odstrafiuje se tato vrstvicka s vlakna,
tim ztrati vldkno také na véaze. Jenze pfi zpracovani hedvabi se
opét tento Ubytek na vaze samovolné doplni pouZitim chemickych
sloucenin a kovovych pfisad. Tyto chemické pfisady pak zavifuji
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kfehkost hedvabi, kterd se nékdy u této latky vyskytne. Svétlé
a meékké hedvabi méa vidy méné chemickych pFisad neZz hedvabi
tmavé a tézkeé.

Hedvabné stuhy. Cidéni bilych nebo barevnych stuh se déje
pranim jich v nadobé naplInéné lihem, pfi ¢emz je prsty dikladné
mneme. Potom z nich nechame lih vykapati a totéz pak jesté jednou
uCinime v petrolejovém eteru.' Stuhy pak polozime na platény
Satek a po dvou hodinach na rubu vyZzehlime.

Stuhy na kloboucich gistime nejlépe timto zplisobem: Nejprve
do nich pofadné vtirdme vajecny Zloutek, a pak je vypereme ve
vlazné vodé. Na to je vymachame v deStové vodé a suSime pfi
obycejné teploté. Pak rozpustime v % 1vody 1 g tragantu, nechdme
roztok 12 hod. stati, potom svafime a scedime. Stuhy pak timto
roztokem protdhneme, vymandlujeme mezi 2 platny a na rubu
vyZzehlime.

Hedvéabné latky nejdfive za sucha namydlime, pak v mékké
vodé s pfisadou lihu pereme, ve studené vodé méachame & mezi
dvé platna poloZené, aby nepfislo hedvabi na hedvabi, ihned Zehlime.

Saty z hedvabi stdlobarevného pereme takto: vez-
meme 10 litr( studené Ficni vody, 1 litr Epavkového roztoku a po-
tfebné mydlo. V tom Saty Fadné propereme a v Cisté Ficni vodé vy-
méachame. Timto zplsobem vyprané 3aty jsou jako nové a maji
Casto hezCi barvu nez dfive.

Svétlé hedvdbné Saty pereme s Uspéchem takto: nej-
dfive sloupeme brambory, umyjeme je ve studené vodgé, nakrajime
na tenké platky a polijeme horkou vodou. Po vychladnuti procedime,
pfidame stejny dil vinného lihu. Houbou namocenou do této smési
Cistime lic latky, pak Zehlime polovihké na rubu.

Zmoklé Cerné hedvabné Saty napravime takto: kdyz
jsme je Cisté platnem otfeli, rozprostfeme je hladce na stdl a pro-
cezenou ¢ernou kavou pomoci houby Ccistime. Tak zmizi vSechny
skvrny. Pak horkou Zehlickou na rubu na pijavém papife vyZzehli-
me. Aby se hedvabi dobfe vyZehlilo, nem& byti Zehli¢ka pFili§ horka;
hedvabi se bude lesknouti, kdyZz polozime navrch bily papir a po-
malu pfes néj Zehlime.

Nakréniky hedvabné a pod. perou se lehce a pékné v brambo-
rové vodé. Rozstrouhame syrové brambory a protlatime. Touto
tekutinou budou hedvabné pfedméty nejen Cisté, ale ani barvu
neztrati. Latka ndbude obzvl&3té hezkého lesku.

Surové hedvabi. Tkaninu ze surového hedvabi pereme
vyhodné bez pFedchazejiciho namoceni ve vlazné vodé s dobrym
mazlavym mydlem. Pak ve vlazné vodé vymachame, ve stinu usu-
Sime a suchou latku aniz bychom ji kropily nebo navlh¢ily, po rubu
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Zehlime. Ztratila-li latka lesk a naSkrobeni., apretujeme ji tragantem.
PFilis mnoho by vsak Skodilo. Tak stadi na pfiklad na jednu blizu
tragantu jen na SpiCku noZze. Tragant nechame ve vodé nabotnati
a pridame jej k posledni vodé' pfi machani.

Umélé hedvabi vyrabi se z cellulosy. Dne$ni technika do-
spéla jiz tak daleko, ze hedvéabi umélé stale vic se vyrovnava pf¥i-
rodnimu co do trvanlivosti, lesku a mékkosti. Pfes to mé silngjsi
lesk, jest v3ak tvrdsi nez pfirodni hedvabi a méné& odolné vigi
vafici vodé. Umélé hedvabi téZ lehCeji roztrhneme nez pfirodnf;
hofi svétlym, rychle zhasinajicim plamenem a ddvd mélo hnédého
popele.

Umélé hedvabi od pravého pozname lehce timto zplsobem:
podrzime kousek latky ke zkouSeni urcené nad lampou a zapalime.
Zatim co pravé hedvabi se rychle sta¢i, brzy zhasne a zanecha popel
svétle hnédy, uméle zhotovené hedvabi hofi mnohem déle, krouti
se a dava popel tmavohnédy. Rozmélnime-li popel z pravého hed-
vabi, rozprasi se, kdezto z umélého ne!

Indanthren. Toto jméno davé zaruku, Ze latky takto oznaCené
jsou stalobarevné, t. j. daji se prati a nevyblednou ani na vzduchu,
ani na svétle.

Jehly. Zachéazeni: Chce-li hospodyné ze své zasoby jehel
vziti novou, je Casto nepfijemné prekvapena, Ze jehly jsou vice
méné zrezavélé. Ddme-li jehly do sacku ze ,,smirku*, nebo do s&cku
naplnéného Zeleznymi pilinami, zarucené rezavéni zabranime.
Zrezavéla-li znacna ¢ast zasoby jehel, zalezi na tom, jak jehly znovu
napraviti. Toho dosdhneme jednoduchym, ale malo znamym zpQ-
sobem. Naplnime k tomu G€elu sklenici do jedné Ctvrtiny olivovym
olejem, ktery smichdme s kavovou IZickou petroleje. Do této teku-
tiny ponofime jehly. Po 24 hodinach je vyndame a lehce utfeme
suchym pijakem (pijavym papirem). Pak je poloZime do jemnych,
stejnomérnych pilin a nechame je asi 5 hodin lezeti.

Kartoun barevny pereme ve vodé z pSeniCnych otrub bez
mydla nebo louhu a machadme ve studené vodé s octem v poméru
1:10. Barva tim nijak neutrpi.

Kartoun vybledly, se svétlym zékladem, vyvafime se sodou
a vybilime. Tim bude sice zcela bily, ale da se pouziti jako podSivky
a pod.

Modré praci Saty zachovaji si svou modf pfidanim notné
davky modfe do vody na méachani, zluté, pfidanim okru, Zivé barvy
a Cervené praci latky obnovime pfidanim rumélky do vody na
méchani.

PFislusné pfedméty pereme v odstfedéném sladkém mléce
bez mydla, po ¢emz se musi dlikladng vymachati. 1 mastné skvrny

120



°
[
-
>
-
"

O je,




Zmizi po takovém prani. MIéko jest jako krmivo pro dobytek jesté
upotfebitelné.

Je-li latka praci, snadno se Gisti, ale svétlé, vinéné bllizy a sukng,
Casto se tézko Cisti. Nem@Zeme si pfati lepsiho a ucéinngjsiho zpl-
sobu prani, nez jest nasledujici, vyzkouSeny: praSkovitou sadru
dame do platéného sacku a k Cisténi urend mista polozime hladce
na prkno nebo stll. Nyni tfeme se sackem latku jednim smérem
od shora dolli, pak namoc&ime karta¢ do horké bramborové moucky
a vykartd€ujeme latku. Hlavné si musime dati pozor, aby byl kartac
Cisty.

Klobouky slaméné. LepSi slaméné klobouky nejdfiv vykar-
taCujeme z prachu, potom kartdckem na zuby vkartaCujeme Stavu
z citronu a nechame klobouk v temnu asi 1 hodinu lezeti. Pak jej
posypeme praSkovitou sirou, kterou flanelovym hadfikem vetfeme.
Mastné kruhy na okraji odstranime dfive benzinem, neZ naneseme
citronovou Stavu.

K ¢isténi bilych slaménych kloboukt uZijeme tohoto zp0-
sobu: klobouk €istime roztokem soli Stavelové, ale jen co se ho na
karta¢ vejde, aby se klobouk nepromacel. Na to ho oplachneme
Cistou vodou a nechame na slunci uschnouti. Takto CiStény klobouk
zachova si svou plvodni formu.

Nebo namoc¢ime bily flanelovy hadfik do horké vody, namydlime
marseillskym mydlem a myjeme tak klobouk na stole lezici, splach-
neme Cistou vodou a bilime timto zpdsobem: 15 g sifi¢itanu sodna-
tého rozpustime v 10 litrech vody a do tohoto roztoku, ke kterému
jesté pridame 15 g ky3eliny solné, poloZzime klobouk na tak dlouho,
az jest dostatecné vybilen. Pak ho splachneme, suchym Satem su-
Sime a jeSté vlihky na bilém papiru jako podloZce, vyzehlime. Nebo
dame klobouk na padnouci formu a fidkym roztokem bilé potaSe
umyjeme, po oschnuti navlhé¢ime hadrem namocenym ve smesi
marseillského mydla a Skrobu a pak na pijavém papife vyzehlime.
Bilé slaméné klobouky budou zas bilé téz tfenim citronem, namo-
cenym v sife.

Kofiské pokryvky. Cisténi vinénych. Do vany nasypeme amo-
niak, na né& rozprostieme pokryvky a polejeme horkou vodou.
Spina bude rychle vystupujici parou odstranéna. Pak je v Cisté
vodé vymachame a povésime.

KoziSiny, jak s nimi zachézeti. Mokré kozZisinové predméty
nemaji se nikdy susiti u kamen, nebot tim klZe ztvrdne a vlas se
stane kfehky a drobivy. Nejlépe stirdme-li vodu kartd¢em po srsti
a nechame na vzduchu uschnouti. KdyzZ se tak stalo, koziSinu vykle-
pame a Fidkym hfebenem u€esdme, po ¢emz vypada jako nova.
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Na jare, nez koziSiny uloZime, jest dobfe kazdy kus ne hustym
.hfebenem peclivé procesati a pfi tom dati pozor (zda vlasy nepa-
daji) nepelicha-li, nebot v tom pfipadé jsou v ném moli. Takovy
kousek pak vyklepeme, nad horkou parou napafime a radné provét-
rame. Potom teprve zavineme KkoZiSinu do Cistého platna, kdyz
jsme dFive jeSté peClivé ji postfikaly terpentinovym olejem.

Bilé koziSiny tfeme Cistou bilou latkou s benzinem, posypeme
pak praskovou kfidou a polozime na slunce. Na podSivku koZiSiny
peclivé pristéhujeme platno. Po mnoho hodin trvajici slunecni lazni
koziSiny vyklepeme a Cistym kartaCkem vykartdCujeme. PFi Siti
kozisin musime spodni stranu navlhgiti, jinak stehy povoli.

Chceme-li Cistiti bilé kozZiSiny, je nejlépe horkymi, suchymi
otrubami, které dlkladng vetfeme a pozd&ji vyklepdme. Posléze
je vyCesame fFidkym h¥ebenem.

Krajky nesméji se pfi prani dfiti, nybrz jen machati. K schnuti
naSijeme krajky nerezavéjici jehlou na podlozku. Jest nutno, aby byly
pfi napinani vihke.

Zehleni krajek. Uschlou krajku poloZime rubem navrch na
prkno, flanelem a bilym platnem potazené a celou navlhéime stu-
denou vodou, v niz jsme rozpustily kousek Skrobu. Potom poloZime
druhé c¢isté platno navrch a tak dlouho horkou Zehli€kou zehlime,
az jsou krajky opét uplné suché. Maji-li prané krajky pikotovy
okraj, musime jednotlivé pikoty pfed Zehlenim vytéhnouti a Spend-
likem pfipevniti.

Koze. Jakost klZe vyzkou$ime takto: poloZzime-li dokonale
vydélanou kiZi do octa, zméni se jeji barva & podstata velmi malo.
Spatné vydélana kdze do octa vloZena, nabotna a zméni se v Zela-
tinovou hmotu. — Svétle Zluté skvrny na kdZzi hnacich femend,
nebo vilbec Zluta barva jejich jest zndmkou nedostate¢ného vydé-
lani. Cokoladové hnédé skvrny femend znamenaji dostatecné vy-
déléni.

Kozené predméty, jak je chraniti proti plisni? Potfeme-li
je smési jednoho dilu kafru a 2 dily terpentinového oleje, ochranime
je pred krysami a my3mi a pFed plisni. Podobné pusobi natfeni
ricinovym olejem.

Latky bavIinéné, cisténi. Hlavni pficina, pro¢ potiSténé latky
v pradle ¢asto ztrati barvu, jest v tom, Ze rliznd barevna moftidla
mydlem prodélavaji zmény. Tomu zabraniti se d& nésledujicim
zplsobem: PSeniéné otruby smisime s mékkou vafici vodou. 5 mi-
nut nechdme vafiti za stalého michani, pak vlozime do toho latku,
nechame dale vafiti a michame. Po vychladnuti latku bez mydla
vypereme a v ficni vodé vymachame. Skrobime je na rubu.
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Svitici skvrny na ¢esané pfizi odstranime
vetfenim smési 25 g soli, 25 g salmiaku a 250 g vody. Nebo
ponofime mista do zfedéného roztoku salmiaku, 1 dil na 10 dild
vody a pak vykartdCujeme v horké vodé namocCenym kartacem.
Téz mizeme uziti ZluGového mydla, ale musime pak latku proprati
v Cisté vodé.

Latky hedvabné, cisténi: pereme latku v zfedéné” volské
Zlu€i a vymachame v koralce s cukrem. Potom sto¢ime nebo Zehlime
polovlhké (oschlé).

Doporucenihodné jest téZz prani ve vodé s otrubami, v niz
bylo rozpusténo trochu kamence. Sto¢ime a Zehlime téZ polovihké.
Oloupané, na jemné platky nastrouhané syrové brambory polije-
me horkou vodou. Pocitdme na 4 prostfedné velké brambory 11 vody.
Vychladly roztok procedime a rozfedime poloviénim mnozstvim
vinného lihu. Latku pak polozime na mékkou podlozku, tfeme
po vlase houbou v takto upravené tekutiné namocenou a polo-
suchou na rubu Zehlime.

Smés 16 dil( destové vody a 1 dil ¢pavku da téZ dobry prostie-
dek pro prani hedvabnych pfedméti. 120 g medu, 100 g zeleného
mydla a 2.5 1lihu smisime. Tuto smés pak nanaSime flanelovym
hadfikem na hedvabnou latku na stole rozprostfenou a vtirdme.
Potom ve vlazné vodé hedvabi propereme a do studené vody vlo-
Zzime. KdyZ jsme je vymachaly, dobfe vymackaly, zavineme je do
prostéradla a Zehlime.

Latku hladce polozime na stll a namydlenym vinénym hadFi-
kem v tomtéz sméru pretirame. Mydlinovou pénu smyjeme Cistou
vodou. TotéZ opakujeme po rubu. Pak tfeme lehce latku, ale pec-
livé, smési lihu a vody, zabalime do Cistého platna tak, aby se hed-
vabi nestykalo a po niti zZehlime. Tézké hedvabi nedfeme, nybrz
prekartaujeme lihem s vodou. Zdimati je nesmime, zlstaly by
zahyby po Zdimani. Nechame je spiSe okapati a Zehlime mezi dvé-
ma platny.

Latky hedvabné C(istime téZ takto: Rozprostfeme
latku na stdl na Cisté bilé platno co moZna hladce, pak mydlime
houbou nebo mékkym kartd€em. Za chvilku smyjeme mydlo vo-
dou a vymachame. Jsou-li skvrny mastné, odstranime je Cistym
lihem, nebo benzinem.

Latky ze surového hedvabi pereme ve vafenych
horkych mydlinkach a dobfe machame v Cisté, mékké vodé. Nako-
nec protdhneme vodou, do niz byl pfidan lih.

Latky z €erného hedvabi: pfi odstranéni skvrn poci-
name si takto: Mé&kky cerny vinény hadfik namocime do odvaru
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Cerné kavy a tim vytirAme postizend mista. Mastné, nebo jiné
skvrny odstranime benzinem nebo ¢&pavkem.

Sifka latky: dobra vinéna latka jest 110—140 em Siroka,
Satové hedvabi 90— 100 em, bavInéna latka 80—85 em, Satovy
samet 90— 110 em Siroky.

Potfeba Ilatky: na odév poCitime od ramene dvoj-
nasobnou délku a jednu délku paze (ruk&vu). (U normalni velikosti
a u 110 em Siroké latky 3.5—4 m).

Latky nepromokavé uciniti: 25 g dvojchromové kyseliny
draselnaté dame do 1 litru fidkého roztoku klihu, dobfe zamichame,
a pak latku do toho na delsi ¢as ponofime. V temnu susime, a dfive,
neZz se to stane, ddme na pfimé svétlo slune¢ni.

Dalsi prostfedek k nepromokavosti je tato smés: 10 dilG dra-
selného kamence, 10 dild kyselého kysliéniku olovnatého, 6 dill
dvojuhligitanu draselnatého a 6 dild Glauberovy soli rozmélnime
a smichame s 1500 dily mékké vody. Soucasné pfidame 4% dilu
olejového mydla. Do toho polozime latku a dale si pociname jako
v predeSlém pripadé.

5 dild mydla, 5 dill Zelatiny, 7 dild kamence a 170 dil( vody
dobfe smichdme a do této smési ponofime platéné pokryvky. Po
uschnuti znovu ponofime do tekutiny 2—3 krat.

Polozime latku do roztoku 1 dilu skalice zinkové, 1 dilu
salmiaku do 8 dilGi vody, aZ je latka nélezité tekutinou nasakla.

Lemovani: Cervené nebo modré lemovani pracich 3atl se
Casem odbarvi (pousti). Tyto skvrny vyvafime nejlépe v mydlové
vodé se sodou. Potom bude totiz ilem bily, ale odbarveni (pousténi)
definitivné prestane.

Ldzkové pokryvky. Jak Cistime velké, vInéné pokryvky?
Po prani mydlem stanou se pokryvky plstnatymi, proto si po¢iname
takto: Na 4 velké kbeliky vody vezmeme 200 g ¢pavkového lihu.
Ve vétsSi vané dobfe smichame, pokryvky (tekutina staci na 2)
jednu po druhé viozime, aby se dikladné potopily a na valse vydr-
hneme. Pak Ctyfndsobné zcela hladce slozené, co nejpevnéji na zdi-
macce vytlaCime a jeSté 2 krat ve vétSim mnozstvi vody vyma-
chame, opét na Zdimacce vyto€ime a pokryvky jsou Cisté. Pokryvky
budou jako nové, tak mékké a ohebné, po plsténi ani stopy. Cela
procedura trva pll hodiny a nestoji nez malicko namahy.

ManSester (velvet) prati. Ve vlaZzné vodé zpénime obycejné
mydlo, nebo mazlavé. V tom pereme samet, nebo sametové Saty.
Machame je v Cisté vodé, do niz jsme pfidaly IZici octa,' potom po-
vésime k”suSeni a kartd€ujeme tvrdym kartd€em na Saty proti vlasu,
nejlépe polozené na stole. JeSté hez¢i bude samet, dame-li ho po
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uschnuti trochu nad horkou paru (povésime nebo drzime) a pak
teprve kartaujeme. Bude jako novy.

Manzety, zastréeni knoflik(i. Casto jest téZko manZetové
knofliky dostati do tvrdé naSkrobenych manzet. Kapka vody na
zadni stranu knoflikové dirky odpomdze nesnazi. TéZ se doporucuje
pro malé koSilové knofliky.

Motouzy budou neznicitelné, ponofime-li je nejdfive do roz-
toku klihu, po usudeni do silného odvaru dubénkové klry s pfi-
davkem kateSe a po opétném ususeni vetfeme hadfikem Inény ole;j.

Motouzy nepfetrhneme, kdyZ je polozime na 12 hodin do roz-
toku kamence a pak dobfe usuSime.

Moucné cididlo na koziSiny. Cididlo pro bilé koZisiny:
Bila mouka, lhostejno jaka, ohfeje se na mise, ale ne aby zhnédla.
Pak do ni vloZime pfedméty z bilé koZziSiny a tfeme rukama v mouce
docela, jako bychom prali, tak dlouho, az jsou Cisté. Abychom se
0 tom presvédcili, odstranime zneCiSténou mouku, vezmeme cistou,
ktera, je-li koZiSina dobfe vyCisténa, se nesmi zméniti. VInéné
véci muzeme pravé tak prati, jenom tfeme je potom moukou, smi-
chanou se suchou ultramarinovou modfi. KoziSiny pak dobfe vy-
klepdme (vInéné véci vykartaCujeme) a znovu uzivame. Toto bez-
pecné prani jest jen doporu€eni hodné.

Mull hladce vyzehliti: Mull se musi hodné nakropiti a pak
hodné horkou Zehlickou Zehliti, potom se nekrouti.

Mullové Saty prati: odstranime veSkeré ozdoby bilych nud-
lovych Satd a machame kazdy kus tak dlouho v mydlové vodé, az
jest cely bily. Mull pak trochu omodfime a Zelatinou o3krobime.
Vezmeme asi za 1 K¢ Zelatiny.

Muselin svétlobarevny prati: namoc¢ime 3aty na nékolik dnd
do Cisté vody, po pfipadé s pfisadou boraxu. Vodu musime Casto
vymeniti. Pruhy ve vétdiné pripad( Gplné zmizi. Pfi prani museli-
novych $atl musime byti velmi pozorné, aby nevznikly pruhy;
proto nesméji nikdy pfijiti s mydlem do styku. Odvar z kvilayového
kofene, nebo lehky, Gmérné teply mydlovy louh ze Zlu€ového nebo
téz toiletniho mydla, hodi se nejlépe ku prani vinéného musSelinu.
Do vody na machani pfiddme trochu octa.

Mydla na skvrny. LZici volské Zlu€i smichdme dobfe se Zlout-
kem, pfidame 500 g dobrého rozemletého mydla a smés postavime
na teplé, vihké misto. Z téstové hmoty zhotovime pak koule, které
suSime av pfipadé potfeby mékkou vodou navlhéime a skvrny vyti-
rame. Posléze Cistou deStovou vodou vypirame. Dobré mydlo na
skvrny udélame z 3 dild praskového boraxu, 3 dild kvilayového ko-
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fene, 12 dild Gerstvé volské Zlugi a 45 dild benatského mydla. Vyta-
zek a mydlo nejdfive smichdme a pak pfidame borax a volskou ZIug.

Prasek na skvrny, vyborny prostfedek na ¢isténi skvrn
jest praSek z morské pény, ktery dostaneme u kazdého soustruz-
nika. Pokryjeme jim skvrny na 1 mm silng, nechame tento jemny
prasek asi 10 minut na tom lezZeti a tfeme vinénym hadfikem tak
dlouho, az skvrna zmizi.

Roztok na €iSténi skvrn pro vilnu. 40 g nejsilngj-
§iho vinného lihu, 5 g citronové Stavy, 15 g rozmarinového oleje
a 5 g ziravého Cpavku dobfe smichame a pro potfebu v dobfe
uzavfené lahvi uschovame. — 1 kg Glauberovy soli, 1 kg sody,
1kg chlorového vapna, 14 1 mékké vody (deStové) postavime na
jeden tyden na dosti teplé misto, denné dfivkem zamichame, pak
do lahvi uloZime a uzivame k odstranéni skvrn od vina, ovoce, jahod
a pod. PFi skvrnach v3eho druhu na vinénych vécech osvédcila
se téZ nesolena, svafena voda z bilych bob.

30 g Epavku, 75 g zeleného mékkého mydla, 5 g sody, 5 g bo-
raxu, 30 g eteru, 30 g lihl a 2 1vody dobfe smichame; nejdfive
rozpustime sole v jednom dile vody, pak pfidame mydlo do Cpavku
a posléze pfidame eter a lih. Tento prostfedek hodi se zvlast
k Cisténi vinénych latek.

Levandulovy lih, tekuty Cpavek, sirny eter dobfe smichame
a jako benzinu uZivdme; pred¢i vSechny ostatni roztoky na skvrny.

Navlékani do jehly. Cerna nit da se dobfe navléknouti, dr-
Zime-li ji nad bilou latkou, pravé tak jako bila nit nad ¢ernou latkou.

Obuv. Atlasovéa a latkova obuv. Jak Cistiti? Atlasova
obuv dostane Casto o3klivé vypadajici Spicky," které snadno vy-
Cistime choméackem vaty, namo€enym v lihu. Cerna latkova obuv
se dlouho udrzi pékna, kdyZz zapraSenou vykartdCujeme a Spinavé
skvrny mokrou houbou vytfeme. Lem z lesklé klize téZ vihce tfeme,
pak na sucho Cistime a vyleStime kapkou oleje k obnoveni lesku.

Obuv mokra se tézko vylesti. Pfidame-li vS8ak do mazadla na
obuv nékolik kapek mléka, urychlime docileni lesku. Doporucuje
se zavésiti obuv na vzdusné, stinné misto za $nérovadla, aby téz
podrazky uschly.

KdyZz mokrd obuv mé rychle uschnouti, naplnime ji hodné
suchym ovsem, nebo hrachem, otrubami, ¢i suchym popelem a po-
stavime ji na teplé misto nebo do prlvanu. Obuv ulozime nejlépe
na chladném, vzdu$ném misté.

Obuv gumova. Abychom gumové obuvi znovu dodaly lesku,
pomdze jenom zcela sporé potfeni zvlastnim lakem na gumovou
obuv (dostaneme v obchodé s obuvi). Doporucuje se peCovati o to,
aby nova gumova obuv brzy neztratila lesk- Toho dosahneme, kdyz
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nikdy ne€istime gumovou obuv horkou vodou, nybrz pouze suchym
vinénym hadrem, nebo je-li to nutné, vihkym hadfikem s trochou
citrénové Stavy a pqtom kdzi ze slaniny lehce namastime. Nové,
lesklé vzezieni gumové obuvi zlstane pfi tomto zachazeni déle
nez-li rok i kdyZ ji hodné potfebujeme.

Obuv gumova, oprava. Nejdfiv postizené misto ddkladné
oCistime a osuSime, pak ofizneme okraje ve velikost, odpovidajici
kousku kau€uku, kterym opravime obuv, vlhkym noZem, pfetfe-
me jak spravované misto, tak i kauCuk terpentinovym olejem,
poloZzime kauCuk na uréené misto & vystavime po delSi Cas pfFi-
méfenému tlaku.

Rozfezeme kauCuk, nebo ¢&ernou gumovou hadici ndzkami
na jemné kousky, dame je do lahve a nalejeme na to 5—6 krat. vétsi
mnozstvi sirouhliku, zavieme dobfe lahev, postavime do tepla
a Castéji zatfepame, az jest kau€uk rozpustén. Touto smési potirame
nékolikrate trhlinu. Pozor v3ak na ohen!!

Obuv lakova podrzi svij lesk, kdyz ji ¢asem natfeme hadrem,
nebo starou houbou, namocCenou v sladkém mléce.

Obuvi vrzavé se zbaviti. Polozime-li kousek cvilinku, nebo
jeSté lépe nadehtované plsti mezi branzol a podeSev, nevrZe jiz
bota a noha se udrzi mimo to v suchu a teple.

Obuv z jemné klze, uchovani. Mékkou a lesklou si udrzime,
vtirame-li denné do ni trochu bilku nebo vaseliny. Zbytek ve sko-
fapce roztluceného vejce takto uziteCné spotfebujeme.

Obuv ztvrdlou zmék€ime, natirame-li ji nékolikrate ricino-
vym olejem. Dlouhym stanim ztvrdlou obuv zmékcime nejdFive,
ponofime-li ji do vlazné vody na 3—4 hodiny a zatneme s natira-
nim, aZz jest naptl sucha.

V tomto pripadé jest teply rybi tuk nejlepSim prostfedkem.
Zcela ztvrdlou obuv zmékéime téZ petrolejem. Smés 20 dild kau-
Suku a 400 dilG trepentinového oleje v horké lazni sestavena a za
horka vtirand, zmékgi téZ kazdou kOZi.

Odév barvy krémové cCistime nasledovné: 2 dily horké vody
smichdme s 1 dilem 90% lihu; odév rozprostieme hladce na stdl,
kartaujeme touto smési a ihned posypeme sadrou. Tuto po uschnuti
kartd€em odstranime.

Takovou latku téZ lehce vycCistime horkou bramborovou mouc-
kou, kdyz latku tfeme hrubym platnem, bramborovou mouckou
posypanym. PFipadné skvrny odstranime kaSi¢kou z benzinu a bram-
borové moucky.

Paty puncoch vydrzi mnohem déle, kdyZ pfFi pleteni vplé-
tame prostfedné silné hedvabi. VétSi vydaj na kazdy par puncoch
nahradi se vétsi pevnosti.
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Platéné pokryvky. Vysivané = Cisténi. Nejdfiv je namocime
na del$i dobu do teplé mékké vody, vyzdimame, aniz bychom je
praly. Potom je ve vlaznych mydlinkach lehce pereme a ménime
vodu, dokud se Spini, aZ jsou pokryvky Cisté. Pak je polozime do
studené vody, do niz jsme dali nékolik Izic octa, dobfe vyzdi-
méame a povésime na stinné vzdudné misto. Polosuché je pak
Zehlime na rubu na mékké podloZce.

Platno Ccisté poznati. Nastfihdame ze zkouSeného platna
prouzky, 3—4 palce dlouhé a 1,% palce Siroké, rozcupujeme na okraji
na 5—6 mm, ponofime do poloviny délky do zfedéného roztoku
anilinové cervené (fuchsin), ihned vyndame, polévame pitnou
vodou tak dlouho, aZ tato odték& nezbarvena a poloZime na konec
prouzek jesté mokry do porculdnového Sélku s obycejnym CEpavkem
na 1—3 minuty. Zde v nékolika okamzicich vidime na rozcupanych
mistech prouzku, Ze barva s vldken bavinénych zmizela, kdezto
nité Inéné zdstaly zbarvené. Jednotna vlakna baviny v kratku zbéli,
Inéné vldkna naopak krasné zcervenaji. Nebo, kdyz pereme v myd-
lové vodé kousek platna, které chceme zkouSeti a pak na vzduchu
zcvrkne se, protoze bavina rychleji schne nez platno. Cisté platno
uschlé jest naopak rovné.

Platno, pravost zkouSime. Vezmeme vlakno, oba konce
do jedné ruky, zto¢ime ho pomalu a roztrhnem je zruénym Skubnu-
tim. Jiz pfi st&feni zpozorujeme, zda obsahuje bavinu, nebot ta
se roztrhne snadnégji nez Cisté vlakno Inéné. Ale téZ konce vzniklé
trhnutim budou rlzné vypadati dle svého plvodu. Cisté vlakno Inéné
kratce se roztrhne, kdezto vladkno baviny mé konce zkroucené,
vétvovité se vinouci.

BaviInéné nité jsou stale stejnomérné, kdezto Inéné nikoli, o cemz
se presvédcime, kdyZ latku drzime proti svétlu. Skropime-li tkaninu
jemnym olejem, tu pravé platno stane se prisvitné jako naolejovany
papir, kdezto bavingné tkanivo zdstane GpIng bilé. Je-li bavina
s platnem smichéna, rozlisi se vlakna baviny, kterd zlstala bila,
od Inénych vlaken, ktera ztmavéla, takZe ihned pozname, v jakém
mnozstvi je smés dana. Zapalime-li bavInéné vlakno, tu ihned
vzplane, aniz nepfijemné zapacha, kdezto Inéné vlakno tiSeji hofi
a nepfijemné pachne, jako kdyZ se pali pefi. Lnéné tkanivo méa vzdy
miti kulatd vldkna. Siroce tkané vlakno se lisuje, aby tkanivo se
zdalo hustsi.

Potitka, prani jich. Do mélké misy, do které jsme dali trochu
jemné sody, nalejme litr horké vody a vtom nechame potitka 5mi-
nut leZeti. Pak je vyndame bez Zdimani, a tfeme latkovou stranu
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mydlem bilym, rychle vypereme, vyméachadme a povésime (bez Zdi-
mani) mokré na suchy Cisty Sat. Vytfepame lehce vodu s obou stran,
vytdhneme do formy a pfipevnime Spendliky latkovou stranou
na prkno. Prkno dame svisle na vzduch. Po uschnuti nezehliti!

Praci inkoust. Mezi Cetnymi pfedpisy pro inkoust na pradlo,
jest nasledujici jako nejlep$i doporucen. Ponévadz nutné soucastky
obycejné doma neméame, dame udélati u drogisty inkoust dle néa-
sledujiciho receptu: 5 dilG dusi¢énanu stfibrného, 10 dilG dextrinu,
10 dil &pavku, 8 dill sody, 10 dild destilované vody, a fenolftaleinu
do z€ervenani. Pradlo Zehlime na popsaném misté tak dlouho, az
pismo Cerné vystoupi.

Pracky na pradlo. V moderni doméacnosti se dnes jiZz ne-
dfeme tak s pradlem, jak to délavaly naSe babiCky a maminky,
nybrz pouzivdme k tomu 0cCelu praCek. »+— Takovato pracka, jak
ji vyrabi firma Havelka a Mész, Praha-Karlin, pod znackou
LPERUN", jest zde vyobrazena. Jeji vyhody jsou: Ma vlastni to-
penisté a pradlo se tudiz vyvari pfimo v pratce. Zaroven se vSak
pfi vyvafce pere a ponévadZz se tento Ukon déje ve vafici a ne
jen v teplé vodé, pousti Spina lépe. Pradlo se namoci, vyvafi, vy-
pere, vymacha a namodfi pfimo v prace. Nevyndava se, ani ne-
zdima. Nesahnete na né, dokud neni vyprdno a namodfeno. —
PonévadZ pak je praci buben upIné hladky a nepohybuje se v ném
7adné téleso, nemlze se pradlo zadnym zplsobem poskoditi.

Pradlo, vyprané v takovéto pracce jest velice Cisté a pFi tom
nas pfijde tento zplsob prani levng, nehledé k tomu, Ze uSetfime
hodné pradlo a hospodyné se pfi tom tolik nenapracuje.

Pradlo bilé. Skvéle bilé pradlo dostaneme touto neSkodnou
smési: 2 dily silného lihu a 1 dil Cistého, velmi jasného terpentino-
vého oleje, z toho dame 2 piné jidelni Izice na 50 litrd modFidlové
vody a tim modfime. NezFfedéna Cast smési mlze byti delsi Cas
uschovana a da se dobfe pouziti jako Cistici prostfedek na starsi
mastné nebo pryskyficové skvrny. Ohen jest ji vSak nebezpecny,,
proto pozor!

Pradlo pFizehnuté udélame znovu upotfebitelnym, kdyz
rozpustime 100 g chlorového vapna v 1 litru horké vody, namacime
do roztoku platény hadr a jim prejizdime pFizehnutd mista. Skvrny
vzniklé horkem pfi Zehleni potirame vodovym roztokem boraxu,
a zehlime, aZ jest misto suché. Nebo natirdme takova mista silné
kasi z hlinky, cukru, Skrobu, gumy avody, kterou nechdme zaschnouti
a pozdéji lehce zapereme. Nebo posypeme studenou vodou navlh-
Cend mista soli.

Setfeni zaclon pfi pradle. Uvidime, Ze zaclony
velmi uSetfime, nechame-li je pouze vyvafiti a nedrbeme-li je ru-
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kou. Zaclony nejprve vypraSime, pak je namoCime na néjakou
dobu do studené vody, pozorné je vymackame, a poloZzime do
vroucich mydlinek bez sody a 20 minut vafime. Potom je dvéma
dfevénymi vareCkami pfendame do studené vody, v této jemné vy-

Pratka na pradlo ,Perun”.

mackame, abychom je zbavili Spinavych mydlin. Na to je dame
znovu do Cistych mydlinek, v nichZ se zase 20 minut vafi. Nyni je
vymachame, omodfime, naSkrobime atd. a jsou snéhobilé. SuSime-Ili
venku, mizeme jesté tyz veCer opét zaclony zavésiti do oken.
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Pradlo, suSeni za mrazu. Do posledni vody na machani
a Skrobeni pfiddme 125—250 g ve vodé varené soli. Préadlo, vzdor
silné zimé nezmrzne a je v 1—2 dnech suché.

Pradlo, zachazeni. Panské pradlo dostane krasny lesk sprav-
nym Skrobenim a dobrym Zehlenim. Na 6 néaprsenek pocitame
2 listy Zelatiny, 1 lZici boraxu, trochu bilého vosku a 74 kg lesklého
Skrobu. Plnou hrst této smési rozdélame v studené vodé, pak J4
litrem vafici vody prFelejeme, ¢imZ se Zelatina a vosk rozpusti.
V3Se postavime na teplé misto kamen, aby se dobfe smisilo. Borax
se vafi sam, zbyvajici Skrob rozpustime v % 1 studené vody, pfi-
lejeme j/2 1vafici vody, na konec vSe smisime a Skrobime co mozna
za horkého stavu.

Pradlo zazloutlé opét zbéli, kdyz ho po vyvafce a prani
v Cisté bilém mydle dobfe propereme, pak vafici vodou polejeme,
pevné prikryté nechdme vychladnouti a naposled rozloZzime na noc
na travnik.

Pfisada rozpu$téného boraxu do pradlové vody pro zazloutlé
prédlo urychli bileni.

Sezloutlé pradlo opét zbéli, kdyz do Skrobu nebo modfidla
na 1kbelik vody pfiddme 3 IZice lihu a 1 IZici terpentinového oleje.
Téz pomdze, kdyZ do vody na méachani pfidame trochu Ggistého
terpentinového oleje. Zazloutlé pradlo vybilime téZ, kdyZ do posledni
vody pFi machani pfidame lzici terpentinového oleje a pravé tolik
lihu. .

Jako velmi a€inné ukéazalo se ponofeni do podmaésli na 12
hodin.

Bilou hlinkou, pfidanou misto.Cpavku, nebo terpentinu do
vody k prani, docilime skvéle bilého pradla.

Prani drobného pradla. Pfi prani kapesnik( a bilych zastér
ma se do kotle, v némz pradlo vyvafujeme, pFidati 2—3 velké
fizky citronu. Pradlo tim zbéli a citrony odstrani v3echny skvrny.

Prani, zkouska stalobarevnosti. Namocime rohy (cipy)
bilého platna v horké vodé, dame mezi né vzorek zkousené latky
a dikladné drbeme. Neni- li barva stala, pozndme na bilém platné.

PFize. Latky z Cesané pfize. Zhotovuji se z Cesané
viny, hladké to dlouhé srsti urgitych ovéi, koz a velbloudd.

Latky z hlazené pfize. Jejich zakladem jest hlazena
vina, ktera jest z kratké kudrnaté srsti. Pro toto zkrouceni nelezi
vldkna tak hladce, jako u latek z Cesané pfize, nybrz jsou spletena
dohromady. Valchovacimi stroji se toto. spleteni tkaniva zpracuje
az na zplsténi, ¢imZ jest pak latka silngjSi nez z Cesané pfize. Ze-
sileni latky jest jeSté podporovano zdrsnénim. Hladkou latku ziskdme
sestifhanim po zdrsnéni. Zpisob tkani Ize na lici pak st&Zi poznati!
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Puncochy hedvabné pereme jako vInéné pun€ochy v mydli-
nach a machame v teplé vodé. Aby se mydlo dikladné vylougilo,
rozpustime v il vody kousek lakmusu, asi jako liskovy ofech,
a v tom proplachneme puncochy na lici i na rubu.

Rukavice barevné (g lac é) gistime timto zplsobem:
do hlubokého talifku nalejeme trochu benzinu a neustale nofime do
ného rukavice, az benzin z€ernd, pak pfilejeme na rukavice trochu
Cistého benzinu, silné vymackame a vytirame rukavice Cistym plat-
nem do uplného vysudeni, pékné jednu za druhou.

S benzinem, ohni nebezpecnym, nesmime pfi umélém svétle
pracovati. Dobfe vyCistime hladké rukavice téZ touto smési: 15 dild
suchého benatského mydla, 15 dild vody, 16 dild kolinské vody,
1 dil ¢pavku; nejdfive rozpustime nastrouhané mydlo ve vodé
a po ochlazeni pfiddme ostatni jmenované soucastky.

Rukavice kozené pf¥ili§ Uzké mlzeme roz§iFiti, zabali-
me-li je pevné do vlhkého hadru a nechdme v ném nékolik hodin
leZeti. Klze se tim stane vlacnou.

Rukavice kozené za sucha cistime takto: nejdfiv je Ci-
stime kartd€em se suchym véapnem a praSkovym kamencem. Nato
nasypeme na né otruby a $panélskou bélobu a dlkladng tfeme,
posléze je pfejedeme horkou zehli¢kou.

Za mokra koZené rukavice pereme takto: polozime je do na-
doby s teplou vodou,'do niZ jsme za stalého michani pfidaly 2 Izice
stearinového oleje a*2 lzice salmiaku a pereme je za stfidavého
ponofovani. Potom na rubu susime na prdvanu na 34 suché nata-
hneme na ruce a meékce na sucho vytirdme.

Obygejné rukavice z praci kze, nejlépe vypereme ve vlazné
mydlinové vodé a déle si po¢indme, jak jiz napsano. Danské ruka-
vice namoCime na nékolik hodin do studené Ficni vody a pak
pereme ve vlaznych mydlink&ch. Potom je poloZime na 24 hodin
do uzavfené nadoby s vinnym lihem a posléze na vzduchu suSime.

Rukavice letni, hedvabné nejlépe vypereme Zlu€ovym myd-
lem. Machame je na ruce navleCené, osuSime mezi dvéma platny
a na vzduchu dosusime.

Rukavice. Skvrny na koZenych rukavicich, jak odstra-
nime? Jsou-li mastné skvrny na rukavicich, tfeme je chlebovou stfi-
dou a dfevénym uhlim, pak flanelovym hadrem s kamencem a bi-
lou praskovou hlinkou.

Rukavice z hlazené kdze (glacé) chranime pFed propo-
cenim, nasypeme-li do nich trochu mastku.

CiSténi. Pereme je tak dlouho v deStové vodé, az jsou
Cisté a dame je pak uschnouti. Potom smichame Zloutek se slad-
kym mandlovym olejem, rukavice tim potfeme, napneme na dre-
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Samet napaiujeme.

Skvrny éistime vidy
na podloice.




véné rukavicové vytahovadlo, zabalime do papiru a na vzduchu
usuSime. Velmi dobré je také, rozpustime-li mydlo v horkém mléce,
k némuz priddme i Zloutek a nékolik kapek salmiaku. Rukavice
navle€eme na ruku, touto smési vytirdme a na vzduchu usuSime.
Nebo rozprostfeme rukavice na slozené platno, pékné hladce,
namoc¢ime kousek flanelu do sladkého mléka, prejedeme pFes tmavé
mydlo, a tfeme tim rukavice. Bilé budou ¢isté, jsou-li za mokra
Zluté, barevné, vypadaji-li ¢erné. Po usu$eni v prlvanu dostanou
opét svou barvu.

Rukavice z jeleni klze, jak pereme? Pereme je smési 5 dild
studené vody a 1 dilu salmiaku, nacez je vymachame ve vlaznych
mydlinkach a vymackame v Cistém platng, suSime ve stfednim
prévanu, na 910 uschlé natdhneme na ruce a gistym kartadem vy-
kartaCujeme.

Samet, zachdzeni. Zmokly samet pfetfeme vinénym ha-
diikem, namocenym v 90% lihu a pak napafime zmoklé misto
3—4 minuty nad vafici vodou. Nato kartd¢ujeme jemnym kartaCem
samet na vinéné podloZce, dame Uplné doschnouti a prekartdCujeme
¢istym mandlovym olejem. V pfipadé potfeby cely pribéh cisténi
opakujeme.

Sesezeny samet napravime takto: ovineme pfimérené teplou
Zehli¢ku, navlhéenym platnem a pfejedeme tim lehce samet. Drsny
samet navlhéime na rubu a pfetdhneme horkou Zehli¢kou, aniz
bychom pfitlacily.

Zmekly | (splihly) samet ztuzime, pfetirdme-li jej na rubu
houbou, namocenou ve 24 hod. starém roztoku gumy, t. j. 1 dil
praSkové arabské gumy a 4 dily tragantu ve vodé rozpusténé.

Samet bude opét jako novy, kdyZz tfeme jej po vlase 8 em
girokym pruhem slaninové kidZze, jako kartatem, tak dlouho, dokud
zmackana mista neodstrani. Pak polozime hodné mokry hadr na
horkou plotnu a drzime nad nim samet tak dlouho, dokud dplné
vlas nevstane.

Zmoklé sametové klobouky nesmime nikdy otirat, nybrz
musime je bez dotknuti dati uschnouti. Cerny samet, zaSly, bude
jako novy, vycistime-li jej hadfikem, namoCenym v petroleji, pak
vykartdCujeme a vyvétrame. Skvéle vycistime samet a i hedvabi,
kdyz na 3 varené, na jemné platky nafezané brambory nalejeme
1 1vafici vody a nechame vychladnouti, procedime se stejnym mnoz-
stvim lihu, smisime a pfejizdime-li touto tekutinou latku na lici,
naceZ ji na rubu vyZehlime.

Mame-li odstraniti ze sametu pryskyficové a voskové skvrny,
navlhéime je benzinem, poloZime na né pijdk a drZzime postiZzena
mista rubem nad n&dobou s varici vodou, €imzZ se pryskyfice i vosk
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rozpusti a nasakne do pijaku. Pak pretfeme samet lehce vinnym
lihem a kartdCujeme po vlase. Nebo chomacek vaty namocime do
citronového oleje a lehce tak dlouho na skvrnu pfikladame, aZz zmizi.
Casto se to téZ podafi, kdyZz mékkou latkou, namocenou v terpen-
tinu opatrné tfeme po vlase. Mastné skvrny ze sametu snadno
odstranime, nanaSime-li na néj suchym flanelem terpentinovy olej.
— Préavé tak odstranime tyto skvrny tfenim bramborovou mouckou,
kterou stale udrzujeme horkou. Na konec uZijeme jesté citrénového
oleje s kartdem na samet.

Sametovy Sat — cCisténi. Abychom vycistili sametové Saty
od lehce ulpivajicich vlask( a prachu, coZ se neda vzdy kartacem
odstraniti, pomuzeme si oby¢ejnym gernym, nebo bilym organtinem,
podle barvy sametu. Udélame z ného vétSi chomacek, kterym
Cistime samet po niti, mdZe to v3ak byti i mékky karta¢, organtinem
ovinuty, kterym pak obyCejné kartdCujeme. Samet tim vyCistime
a obnovime.

Satky hedvabné, pestré, chceme-li prati, rozkvedlame syrovy
Zloutek ve vlazné vodé Ficni, propereme v tom peclivé Satky, vyma-
chame ve studené vodé a Zehlime jesté vihké.

Tmavé hedvabné kravaty nejlépe Cistime benzinem.

Satin-ové Saty pereme nékolikrate za sebou v studeném,
dobFe odstfedéném kyselém mléce. Jsou-li na nich zvI&st Spinava
mista, vezmeme na né ZluCové mydlo. Po fadném vymachani vy-
mackame je mezi silnym platnem a Zehlime jeSté vihké.

Skrob. NeZz dame namoceny Skrob do vody vafiti, pfidame
do néj v zimé trochu soli, aby nezmrzl.

Skvrny barevné. S platna odstranime olejovou barvu, tfeme-li
skvrnu benzinem, mokré chvilku je$té mezi prsty mneme apak v hor-
ké vodé propereme. Star§i skvrny musime namociti na vice hodin
do terpentinu a benzinem vytfiti. Hrubé platno polozime do vrou-
cich mydlin, nechdame ho tam asi 2 hodiny a pak skvrnu vydrbeme.
Cerstvé vodové barvy odstranime oby€ejnym mydlem na pradlo
a teplou vodou.

Skvrny barevné na hedvéabi, olejovou barvu nejdfiv rozpu-
stime terpentinem a po odstranéni barvy pfiloZzime kaSicku z péle-
ného magnesia a eteru, coZz nechdme del3i dobu pdsobiti. Nakonec
benzinem vycistime.

Skvrny cukrové, Skrobové, z hlenu a pod. vypereme v teplé
vodé, v niz jsme rozpustily trochu benatského mydla.

Skvrny inkoustové na svétlych vinénych latkdch musime
ihned syrovym mydlem zaprati a zbylé stopy odstraniti mydlin-
kami. S barevné viny a baviny dostaneme je vetfenim glycerinu
a vypranim v teplé vodé s trochou mydla, nebo pradlo poloZime
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do syrovatky anékolik dnituto vyménujeme. Pak pereme a vybilime.
Na bilé vinéné latce uzijeme kyseliny citronové. Zbylé Zluté skvrny
odstranime stejnym zplsobem 3$tavelem. Inkoustové skvrny na ze-
leném sukné psaciho stolu snadno odstranime, jsou-li cCerstvé,
houbou namocenou v benzinu, tfeme-li lehce latku.  Pak omyjeme
Cistou vodou. Neslana voda po vareni bilych bob{ odstrafiuje snadno
inkoust s platna. TéZ kyslicnik vodiCity s trochou Cpavku dobfe
ucinkuje. Cerstvé skvrny inkoustu zaru¢ené zmizi nékolika kapkami
citrénové Stavy. Potom je nutné zapfani postizenych mist.

Totéz docilime krystalisovanou kyselinou citronovou. Ponévadz
vSak tato kyselina jest ostfejsi, doporuCuje se skvrnitd mista dfive
namociti do vody.

Skvrny pereme téZ zfedénou kyselinou vinnou a dame pfi
tom pozor na toto: ¢im starsi je skvrna, tim musi byti roztok silngjsi,
nebo nechame nakapati nékolik kapek lojové svice na skvrnu a vy-
pereme roztokem popelu z bukového dfivi. KdyZz po pfedchazeji-
cim prani v Cisté vodé Cistime skvrny Stavelem, tu ihned zmizi.
Staré'skvrny od inkoustu UspéSné pereme v zfedéném chloridu
zineCnatém a ponofime pak do teplé, mékké vody. Na hed-
vabi uzijeme smési ¢pavku a mydlové vody. Skvrnu opét a opét na-
macime a slanou vodou propereme. Jsou-li skvrny na koberci,
naneseme na né sladkého mléka, vyssajeme vatou, coZz nékolikrate
opakujeme. Kone¢né mydlem omyjeme a latkou osusime. Téz vytfeni
Cerstvymi, zralymi, nakrajenymi rajskymi jablky skvrnu odstranime.

Pestré pokryvky stolni navihéime sladkym mlékem,
pokryjeme je pijakem asilné zatizime. Kdyz jsme skvrnu nékolikrate
vytfely kyselinou citronovou, pokryjeme ji znovu pijakem a zatizime
a posléze ji omyjeme cCistou vodou.

Skvrny jodové. Proti nim uzijeme vafici vody z bilych bobd,
lihu, nebo roztoku c¢pavku. Jsou-li skvrny staré, potfeme je nej-
dfiv nadmangafanem draselantym a pak silné rozfedénou kyseli-
nou solnou vytfeme.

Skvrny kakaové sméji se vypirati jen studenou vodou.

Skvrny kakaové, ¢ajové a kavové pereme mydlem, a je-li
jesté tfeba, v slané vodé, nebo ponofime tyto skvrny do sladkého
mléka, aZ toto se srazi. Doporu€uje se téZ vytfeni glycerinem a pak
zaprani ve vlazné vodé. Skvrny odstrani téZ smés zloutku s glyceri-
nem, kdyZ je v ni dlkladné vypereme. Takovéto skvrny zmizi téz
potfenim Zloutkem a zapranim vodou. Posléze za vlhka Zzehlime.

Skvrny kavové. Na platné navihcené skvrny ponofime” do
vody, pak potfeme glycerinem a ve vlazné vodé vypereme. Cer-
stvé skvrny na ubruse maji se vydFiti studenym mlékem a ihned
v mydlinkach zaprati. Na baviné pereme skvrny v roztoku ku-
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chyriské soli (50 g soli na 1 1vody). Na vInéné latce namocime
skvrny z bilé kavy glycerinem a ve vlazné vodé zapereme.

Skvrny likérové vytirame zfedénym lihem a pereme pak
v teplé vodé.

Skvrny mastné na atlasu tfeme benatskym vapnem. Utrpi-li
tim barva, posypeme skvrnu louhovou soli.

Na tmavém atlasu Cistime skvrny terpentinem s hor-
kou yodou, ale musime rychle pak chomackem atlasu misto vytfiti.
Tmavé vinéné latky cistime roztokem ¢&pavku.

Skvrny mastné na kozenych rukavicich. Na bilych glacé
se osvédCilo toto: Chlebovou stfidu a dfevéné uhli jemné rozmél-
nime, smichame a tim skvrny na rukavici, navlecené na ruku tfeme
a pak Cistime flanelovym kouskem s kamencem a bilou hlinkou.

Skvrny mastné na vecerni robé od rukou tane¢nika odstra-
nime naSkrabanou kfidou, hedvabnym papirem a teplou zehli¢kou,
nebo Spinavé misto vycCistime smési 15 g Cistého, bilého mydla,
100 g octového eteru, 60 g amoniaku a 1 1 mékké vody a ve vlazné
vodé pak vypereme.

Skvrny mlécné, Cerstvé odstranime nejlépe pfetirdnim vlh-
kym hadrem.

Skvrny mocové zmizi pokapanim Stavou z citronu, nebo
roztokem kyseliny vinné. Pfi starSich a docela zastaralych skvrnach
pomiZe potfeni roztokem kyseliny oxalové. Pravé tak odstranime
skvrny, kdyz je navlh€ime nadmangafianem draselnym a dodate¢né
potfeme silné zfedénou Kkyselinou solnou.

Skvrny na jeleni k(zi. Rukavice pereme nejlépe v tetrapolu,
do néhoZz je ponofime, vyméachame a totéZz pfipadné opakujeme
v Cistém benzinoformu. Je-li tfeba, pereme je jeSté v mékké vodé
s volskou Zlu¢i, nebo s marseillskym mydlem. Pak vymachame v né-
kolika vlaznych vodach, do posledni pfidame trochu glycerinu, na
sklenici Cajovou lZici. Rukavice pak zlstanou vlaéné. NeZz Uplné
uschnou, natdhneme je na ruce, aby dostaly zase spravnou formu.
Kabelky, nebo nabytkové potahy, nebo vibec pfedméty, kterych
nelze préti, tfeme benzinoformem.

Skvrny na plysi se pro citlivost tohoto materialu s néj tézko
odstraniuji. Musime se nejdfive pokusiti, obejiti se pfi tom bez vody.
Skvrnu s obou stran, rubu i lice, vytirame Cistym hadfikem s benzi-
noformem. Hadr musime vSak Casto meéniti, aby nebyl Spinavy.
Pravdépodobné aplné skvrny takto nezmizi, potom tedy musime
uziti vody. Do 1 1vlazné vody pfidame 5—10 polévkovych lzic
Cpavku a tfeme tim latku, posléze jeSté zfedénym octem dobfe pre-
tfeme. Po uschnuti navlhéime na rubu vodou a pfejedeme rub
nékolikrate horkou Zehlickou; parou se vlasky opét postavi.

136



Karta¢ a ¢pavek vyéisti mnoho.




Skvrny od borlvek podrzime nad simou parou, ktera je
brzy vybili.

Skvrny od jahod zmizi, kdyZz naneseme na né mydlovou
kaSi z destové vody, posypeme na povrchu potaSi a po 24 hodinach
vypereme.

Skvrny od kolomazi pereme stfidavé terpentinem a vodou.
TéZ potirdni méslem a po urcitém c&ase vyprani vodou a mydlem
jisté pomize.

Skvrny od krve Cerstvé na citlivych latkach, jako je ¢alouno-
vany ndbytek, zinénky atd. odstranime obyCejnym ryZovym Skrobem.
Rozdé&ldme ho s vodou na hustou kasi a silné naneseme na skvrnu.
Po 1—2 dnech, kdy 3krob dikladné uschl, vykartaGujeme kartacem
na Saty. Skvrny zmizi, nebot Skrob vytahl krev s latky do sebe.
Zistaly-li jesté stopy, proceduru opakujeme.

Skvrny od krve na platné. Na bilém pradle je odstranime
namocenim nékolika kapkami kysliéniku vodicitého (3—5%).
Ten vytahne krev a misto je hned bilé. Pak pradlo ihned vyma-
chame v teplé vodé.

Skvrny od krve na polovinénych latkach. Navlihéime mista
a naSkrabeme kousek jodidu draselnatého na postizend mista.
Jod rozpusti krev, kdyZz nékolik minut pisobil na skvrnu, kterou pak
snadno ve vodé vypereme.

Rozpustime p3eniny Skrob v trochu studené vodé, naneseme
silné na skvrnu a dame uschnouti. Setfeseme-li klepanim na rub
latky Skrob, vidime, Ze cerstvé skvrny zmizely. Pfi zastaralych
opakujeme tento postup, ktery ma tu vyhodu, Ze i pfi jemnych
latkach a tkanivech jej mlzeme uziti.

Skvrny od kyseliny solné nebo sanytrové odstranime ¢pav-
kem a vymachéme ve vlazné vodé. Skvrny po kyselinach od foto-
grafickych desek odstranime sirovodikem, ke kterému pfidame
trochu vody. Pak latku vypereme ve vlazné vodeé.

Skvrny od lapisu (pekelny kaminek). Tyto odstranime na-
nesenim smési 500 g vody a 3 g salmiaku, rovnéz tolik sublimatu.
Jed).

( 23 dild sublimétu, 5 dild kuchyriské”soli a 40 dild vody dobfe
smiseno, odstraiuje lapisové skvrny s platna, vinénych a hed-
vabnych latek, téZ tak zvané stfibrné skvrny na pokoZce.

Skvrny od lysolu potfeme koncentrovanym roztokem ¢&pavku
a skvrnu velmi dobfe ve vlazné vodé propereme.

Skvrny od oleje na bilém batistu odstranime nejlépe
opatrnym vypirdnim ve vlazné vodé mydlem.

Je-li to bez 0cCinku, uZijeme terpentinového oleje.
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Skvrny od ostruzin; rozpustime Stavel a kyselinu vinnou ve
vodé, ¢imz odstranime skvrny i stars$i s pradla a svétlych odévd.
Skvrny od paskd na psacich strojich pereme lihem na pa-
leni a v ném téz méachame.
iin Skvrny od pecetniho vosku zmizi, kdyz je potfeme Cistym
ihem.

Skvrny od piva musime Cistiti riznym zpGsobem podle druhu
latky. S hedvabi zapranim ve vodé s linem (pll vody a pdl lihu),
se Satl z barevné viny odvarem z kvilajového kofene. Nejlépe,
dame-li vafiti 15 minut 1 dil kvilajového kofene ve 4 dilech vody,
latkou procedime a do této vlazné, vychladlé tekutiny namocime
Cisty karta¢ ajim dikladné kartaujeme poskvrnénou latku, rozlozenou
na Cistém prkné, nebo stole. (Naméaceni a kartdovani musime ¢asto
Opakovati). Platénym Satem pak latku osuSime a na rubu horkou
Zehlickou vyZzehlime. Pivni skvrny s bilého Seviotového obleku
odstranime vodou s nékolika kapkami Cpavku a vapenaté sody
a vyzehlime ji do sucha po rubu. Cerné panské odévy Cistime v tomto
pfipadé rozfedénym cpavkem.

Skvrny od plisné. Ukladame-li pradlo na vlhkém misté,
snadno zplesnivi. Pfedejdeme tomu, ddme-li k nému nadobu s ¢asto
vyméfovanou suchou soli. TutéZ sil mlZeme, kdyZ opét uschla
znovu pouZzivati.

I nejlepSi pradlo snadno zplesnivi, kdyZ je jen trochu vlhké
ulozime. Ugcinily-li jsme jiz tu chybu, tu je nejdfiv zapotfebi di-
kladné vyprani mydlem. Pak je namocime na delsi dobu do vody
s kyslicnikem vodi€itym a tim se vybéli. Posléze vymachame v 11
vody s davkou 1% kyseliny sirové.

Vlozime-li zplesnivélé pradlo do kyselého podmasli, téZ skvrny
zmizi. Jsou-li tyto skvrny Cerstvé, stati jen ponofeni do octa.

Kyselina citronova je téZ Gcinna. Pocitdme na 1 1vody 20 ¢
krystalové kyseliny citronové.

Bilé mydlo svafime s trochou deStové vody na kasi a vychlad-
lou natfeme skvrny. Pak je posypeme potaSi a latku vystavime na
nékolik minut sluneénim paprskiim. Na to ji vypereme v mékké vodé
a na slunci na trdvniku ususime: Plesnivé skvrny na kozenych pfed-
métech vytfeme nejdfiv dfevénym octem a pak teprve natirame.

Vetfeni zfedéné kyseliny karbolové odstrani téZz plisen.

Skvrny od potu. S bavinéné latky odstranime skvrny od potu
octem, nebo lihem _na paleni, Castym tfenim. Na bilé latky (batist,
mull) uzijeme mydlinek z marseillského mydla. Roztok musi byti tim
slabsi, ¢im.je latka jemnéjsi.

S hedvabi odstranime pak zfedénym Cpavkem nebo Cistym
lihem. HadFik uzivany k potirdni musi byti stale Cisty. S baviny
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vytfeme skvrny smési 150 g etheru, 150 g vinného lihu, 15 kapek
citronového oleje a 25 g Cistého trepentinového oleje.

Skvrny od potu téZ snadno odstranime natiranim smési z 3 dilQ
etheru, 3 dild lihu a 1 dilu Epavku..

Skvrny od prachu na latce odstranime smési Zloutku a Cis-
tého lihu (nedenaturovaného). Vtirdme je s Uspéchem. Takové
skvrny téZ snadno odstranime odvarem kvilajového kofene v % 1
vody 2 hodiny vafenym. NanaSime jej kartacem.

Skvrny od rezu pereme téZz zfedénou kyselinou sirovou, na 11
vody 4—=6 kapek, nebo poloZime pradlo do této smési a pak do louhu
z mydla a sody, nacez naposled vymachame v Cisté vodé. Totéz
docilime 5% roztokem taninu, kterym skvrny tfeme. Po 5—6
hodindch vymachame, mydlem vypereme a po novém vymachani
nechame pusobiti 5% roztok kyseliny oxalové asi 5 hodin.

Drzime-li skvrny nad vafici vodou, pak Stavelem vypereme
a po _nékolika hodinach propereme ve vodé, zmizi pravidelné téz.

Stavel upravime na kasiCku, tou potirdme postizend mista,
dame do cinové nadoby plné vafici vody na 3 minuty, pak prope-
reme v mékké vodé. Tak Cistime skvrnyma platné. Nebo rozpustime
sl ve vafici vodé, navlh&ime tim skvrnu a drzime latku na okraji
plechového hrnce, v némzZ se voda vafi, zatim co tfeme hadfikem
namocenym v této slané vodé, postizenda mista, az skvrna zmizi.

Soli kyseliny $tavelové mGzeme téZ odstraniti skvrny s platna.
Skvrnu drzime nad cinovou konvici s docela horkou vodou a tak
dlouho kapeme na platno S$tavu citronovou, az skvrna zmizi. Dle
okolnosti horkou vodu vyménime.

Téhoz dosahneme, drzime-li skvrnu nad vroucim cajem,
kapeme na ni citronovou $tdvu a po chvilce vypereme.

Skvrny od rezu na platné odstranime Stavelem. Nutno ovSem
platno ihned zaprati. Skvrny zmizi téZ v teplém roztoku: 1 dil ky-
seliny oxalové, 1 dil kyseliny citronové, 1 dil kuchynské soliatrochu
chlore¢ianu cinového. S baviny je dostaneme kyselinou citro-
novou. Navlhéime skvrny kyselinou a pak Cistou vodou vypereme.
Opakujeme tak dlouho, az uUpIné zmizi. Na stalobarevné
vinéné latky uZijeme kyseliny vinné, kter4d v3ak musi delsi
Cas plsobiti. TéZ zde je tfeba vyméachani vodou. Na stalobarevné
vinéné a bavinéné latky uZijeme téZ tohoto zpidsobu. Nechame
na skvrnu nakapati nékolik kapek lojové svicky a pereme pak kon-
centrovanym roztokem fosfore¢nanu sodnatého.

S odév{ odstranime skvrny rezu smési: % mnoZstvi Stavelu
a ]/2 cremortataru. Poskvrnéna mista poloZzime na zahfaty cinovy
plat a tfeme je pfipravenou smési, kterou jsme je pfedtim navlh-
Cili. PFi stalobarevné latce mlzeme uZiti Kkyseliny vinné, nebo
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chlorového véapna, ¢i navlhciti mista silnym octem a pokryti na
Cas popelem z bukového dfivi. Zastaralé skvrny pereme ve zfe-
déném roztoku chloridu zinegnatého a promachame dukladné v teplé,
mékké vodé.

Skvrny od'rybiho tuku na damasku. Zluté skvrny rybiho
tuku mdZeme odstraniti s bilého pradla roztokem kyseliny vinné
(na €ajovou Izici) v 11 mékké vody. Poskvrnénd mista ponofime do
roztoku na 24 hodiny a pak vypereme. V pfipadé potfeby to opakuje-
me. Starsi skvrny se daji hufe odstraniti. Vnofime je do silného
roztoku v drogerii pfipraveného sirnatanu sodnatého, pak posypeme
kyselinou vinnou a pereme ve vlazné deStové vodé. S hedvabi
je odstranime, ponofime-li je na 24 hodiny do roztoku 1 1 mékké
vody a 1 Cajové lIzice kyseliny vinné. Pak je zapereme a je-li tfeba,
postup opakujeme.

Skvrny od tFfeSni zapereme mydlinkami a polozime na
12 hodin do mléka.

Skvrny od tFisla namocime, posypeme praskovym kamencem
a po 24 hodindch vypereme.

Skvrny od vajec vykartd€ujeme a teplou vodou propereme.

Skvrny od vina. Se svétlého hedvabi: destilovanou (destovou)
vodu vafime s nakrouhanym, bilym mydlem a pfiddme trochu bo-
raxu (bledny cisafské). Po vystydnuti vytfeme skvrny hedvabnym
hadFikem.

Skvrny od vina na baviné. Skvrnu odstranime, kdyZ ji po-
kropime kyselinou citronovou a dadme na slunce. Starsi skvrny
z Cerveného vina na platné odstranime vodou, rozfedénou sirovou
kyselinou a chlorovym vapnem. Cerstvé vinné skvrny posypeme
ihned hodné soli, vymachame ve vlazné vodé, polozime na vice
hodin do teplého mléka, nacez rychle zase zapereme. Ta&z kyselina
vinna jest oblibeny prostfedek na Cerstvé skvrny od vina, pravé
tak zitna koralka. Vzdy pak musime zaprati ve vlazné vodé. Cervené
skvrny od vina téZz zmizi ponofenim do teplého mléka a zapranim.

Pravé tak vetfeni kyslicniku vodi€itého, pak ¢pavku a posléze
vyprani v Cisté vodé pomaha dobre.

Téz vyprani v slané vodé osvédCuje se v tomto pfipadé.

[/ StarSi skvrny odstranime bélicim louhem vodou zfedénym
(mofidlo). TéZz Stavel nebo kyselina vinna, ve vodé rozpusténa,
skvrny odstrani. Vinné skvrny zmizi, potfeme-li je co nejrychleji
studenym, cistym vepfovym sadlem, to nechdme tyden nanesené
a pak za studena mazavé mydlo vetfeme a ve vlazné vodé vypereme.
Pravidelné staCi jen kyselina vinna. Nemame-li ji pfi ruce, pokryjeme
misto dobfe roztokem sifiCitanu sodnatého, vetfeme prsty prasko-
vitou kyselinu vinnou a dobfe vymachame.
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Skvrny ovocné s bilého pradla: naplnime plechovou
nadobu vafici vodou, rozpustime v ni hodné sody a nad vystu-
pujici parou poskvrnéné pradlo drzime.

U bavliny Cisti skvrny Stdva z citronu.

S pléatna se odstrafiuje voda, v niZ se vafily bilé boby. Taktéz
pomaha sira a zaprani vodou. Na barevnych vIinénych Il&t-
kach pomaha mydlovy louh s trochou ¢pavku.

Skvrny ovocné s hedvabi odstranime Cistym lihem. Nej-
dfiv je namocime, pak tfeme vatou namocenou v lihu, pfi ¢emz
pouzivame stale cistou vatu.

Skvrny petrolejové odstranime z kule¢nikového ‘sukna,
nasypeme-li na né silné bramborovou moucku, pokryjeme pijakem
a postavime na to horkou Zehlicku. Je-li nutno, opakujeme proce-
duru znovu.

Skvrny rlzného plvodu odstranime sirnymi parami, nebo
hovézim lojem a zelenym mydlem, nebo silnym roztokem kyseliny
vinné.

Skvrny stearinové s viny pereme po oskrabani vinnym lihem.
Pfi barevnych vinénych latkdch naneseme na skvrnu Fidkou kasi-
¢ku z vody a kamnéfské hliny. Po uschnuti vykartacujeme.

S platna odstranime skvrnu, posypeme-li misto vapennym
praSkem a horkou Zehlickou pfezehlime.

Na k@zi polozime trojndsobné pijak, napojeny benzinem,
polozime na to kus platna a zatézkdme vse na pll hodiny. Pravé
lak zmizi skvrna, posypeme-li ji palenym magnesiem a benzinem
navlih¢ime. Jenom pfi suSeni musime benzin roztirati, aby ne-
zanechal okraje.

Skvrny stearinové na samete. Zahfejeme jemny pisek,
dany do platéného pytliku a tim Cistime samet proti vlasu.

Na hedvabi nasypeme mastkovy prasek, pijakem pokryjeme
a teplou Zehlickou nékolikrat pfezehlime.

Skvrny stearinové nebo lojové. Rozpalime malé mnoz-
stvi vaty, jako naprstek velké kousky, potud, aZ je nemiZeme jiz
drzeti. Tyto horké kousky vaty dame do klesti nebo nlzek a tfeme
jimi lojové skvrny kruhové (do kola) az se hmota svickova rozpusti
a do vaty vsakne. Opakujeme-li to nékolikrat, tfeme pak misto
se vSech stran slozenym hadfikem, napuSténym petrolejovym
etherem. PFi spravném provedeni a postupu, odstranéni skvrn se
nam jisté povede.

Skvrny tabakové na bilych kapesnicich odstranime, kdyz
je jako obycejné vyprané tfeme Zloutkem a lihem. Po hodiné teprve
je zapereme nejdfive v Cistém lihu, pak horkou vodou a hodné
vymachame.
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Skvrny z tabaku na bilém pradle: smichame
stejné dily ¢pavku, mydlového lihu a eteru, vodou zfedime a skvrny
tim natfeme. Opakujeme tolikrat, aZ je (Cinek dosazen.

Skvrny voskové. Voskem pokapané platno ponofime do stu-
dené vody. Vosk pak odskoCi pFi zcela lehkém tfeni a skvrny zmizi.

Skvrny z ofechovych slupek mlizeme odstraniti neslanou
kasi z bilych bobd.

Skvrny z perudnského balsamu namocime nejlépe do vin-
ného lihu, vymackame a mydlovym lihem vypereme.

Skvrny z pryskyfice, fermeze, dehtu. Nejdfive je natfeme
nesolenym maslem, pak rozmarynou nebo kafrovym lihem. Jen
u starych skvrn je potfeba pfidati rozpuSténého mydla. Pravé tak
osvédceno jest vetfiti do skvrn teply terpentinovy olej a lih a posléze
proprati. Dobry prostfedek je téZ, potfeme-li skvrny silné neslanym
maslem a pak je od3krabeme, vycistime nejdfiv benzinem, potom
silnym lihem a posléze zapereme. Casto osvédC€uje se vetfiti terpen-
tin, pak benzin, na néj lih, nacez mydlinkami zapereme. Téz vy-
Cisténi pouhym terpentinem, nebo benzinem, €i etherem jest G¢inné.
Ale pozor na ohen!!

Skvrny ze sazi na pradle odstranime takto: dame nékolik
kapek kyseliny sirové (asi 4 kapky na 11vody) do hrnku, zami-
chame kouskem dfeva, pak protahujeme pradlo v hrnku sem a tam,
az skvrny jsou mokré. Na to polozime latku do louhu z mydla a sody
na 12 hodin a dobfe vypereme. Mizeme-li jesté vybiliti, pak zmizi
skvrny jisté!

Skvrny z tradvy na jemném platné. Namocenou skvrnu
pokapeme roztokem hypermanganu. Skvrna nejdfiv zCervenda, pak
zhnédne. Po 5 minutach ji odstranime nékolika kapkami 6% kyse-
liny syrové.

Cerstvé skvrny ¢&istime nejdfive lihem a teprve potom
mydlinkami.

Skvrny z travy zanechaji, pereme-li je mydlem, stale Spinavé
vypadajici stopy, pro€ez jeSté jednou je polijeme varici vodou.
Doporucuje se vSak pfed tim jemné sirovani.

Skvrny z travy na letnich Satech. Na napnutou latku na-
kapeme stejnomérnou smés ¢pavku a vinného lihu. Toutéz smési pak
navlhéenym platénkem vypirdme. Bezbarvé hedvabi nasifime
a tfeme benzinem. Na bavInéné latky vezmeme zfedény Cisty lih,
ktery nechame dlkladng vsaknouti. TéZ zfedény salmiak s propra-
nim ve vlazné vodé zaru€i vysledek.

Skvrny z vapna co nejdfive odstranime hadfikem, namocenym
do octa. S vinénych latek zmizi skvrny vapenné, potfeme-li je roz-
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tokem 1dilu kamence na 10 dil( vody; latku pak pokryjeme mokrym
hadrem a na to postavime na 5 minut teplou Zehlicku.

Skvrny ze zelené skalice jsou vlastné Zelezité skvrny, proto
musime s nimi zachazeti jako se skvrnami rezu. Tak je mlZeme
Castéji se stavou citronovou navlhgiti, nebo posypati praskovym vin-
nym kamencem, nebo energicky plsobicim stavelem, pfi Gemz
kadpneme na skvrnu trochu vody. Postup cely eventuelné opakujeme.
Jsou-li skvrny velmi staré, nebo pranim ustalené, pak tézko se odstra-
muji. Tu pomahame si prostfedkem, ktery za nékolik haléfd si dame
udélati v Iékarné, nebo drogerii; jest to ve 100 ccm destilované
vody 5 g kyseliny oxalové, 5 g kuchyfiské soli, 5g chlore¢ftanu cino-
vého, kone¢né 10 kapek Cisté kyseliny solné. Touto smési vihé¢ime
hodné skvrny. Kdyz zmizely, hodné vymachame v mnoha vodach,
hlavng k vali Stavelu.

Sialry na pradlo, znegisténé, polozime do nepfili§ hluboké
nadoby, polejeme horkym louhem a pfikryjeme. Po % hodiné
$indry vydrhneme vinénym hadrem a natdhneme na misté, kde se
nepradi. Nechceme-li, aby se tvofily smygky na $filife, musime ji
pfi rozvinovani miti napnutou.

Sypky perou se a ucini se nepropustnymi smési z poloviny
vosku a poloviny strouhaného bilého mydla.

Tkanina, chyba v ni. Dokonale hodnotné zbozi jest bez chyb.
Pfihodi-li se chyba na kusu, jestto oznateno na okraji tkaniny.
Stejnomérnost okrajii je vzdy znatkou dobrého zbozi. Okraje
tkaniny pevné nezakoncené jsou zndmkou ménéhodnotného zboZzi.

Tkanivo atlasu nebo satinu pozndme podle hladkosti a lesku
na lici. Ve srovnani s tkanivem keprovym jest atlasové mékei.
Jako u kepru zpracovava se Casto i zde na rubu ménécennd nit.
Pfi stfihani, pozor, kde je rub a lic.

Tkanivo sukna dava pevnou, hladkou, oboustrannou latku.

Kepr ma zvlastni znak: Ve tkané osnové, kterad se tahne Sikmo
od leva do prava tkanivem. Tkanivo je utvofeno posunovanim
odtkavaného kusu. Je mékci nez tkanivo sukna i vzor jest bohatsi
a mlZeme zde bezpetné poznati rub a lic. PonévadZ pro stranu
rubu zpracovava se horsi pfize, je tfeba dati pozor pfi nakupovani.
P¥i stfihani v§iméame si, jak rubu a licu, tak i sméru outku.

T¥epeni kalhot zabranime Gzkym podsazenim z jeleni kiZze.

Trhliny na vinénych 3atech, jak odstranime? Ufizneme prou-
Zek gutaper€i, aby kryl trhlinu, dame okraje trhliny tésné k sobg,
polozime na né na rubu ten prouzek gutapercy, na ni fidkou latku
a obtézkame delsi Cas teplou Zehlickou.

Trhliny v zcela jemnych Ilatkach mlzZeme neznatelng
seSiti stejnobarevnym damskym vlasem.
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Tyl. Nejlepsi navod, jak prati tyl a krajky: ovineme je kolem
porcelanového sita tvaru valce. Pak ddme na celek plsobiti horké
mydlinky, vymachame v Cisté vodé, usuSime a potom teprve sun-
déme ze sitovaného véle€ku.

Ubrousky bilé, s pestrym vySivanim, pereme Cisténim v usle-
haném Zzlu¢ovém mydle, pak ihned vnofime do slané vody a v té
vymachame. Vymackané zavineme do C€istého, suchého hadru
a rychle na rubu zehlime. Chceme-li miti ubrousky trochu naskro-
bené, potdhneme je jesté vihké slabym Skrobem, nebo navlh€ime
jenom hadfikem ve Skrobu namocenym, ktery pfi Zehleni polozime
pfes ubrousky.

Tkaniny povstavaji proplétdnim osnovy outkovou pfizi.
Na tomto proplétani rozeznavame:

a) latkovou osnovu

b) keprovou

c) atlasovou ,,

VIna C¢istd je stdle mékka, podajnd a stdlobarevnd. Léatky
s primiSenym umélym hedvabim jsou vétSinou ,melirované".
Zmacka-li se Cisté vInéna latka, v kratkém cCase se opét narovna,
hlavné povésime-li ji do vilhka.

VInéné bllzy svétlé, jak Cistime? Vezmeme dobfe rozmél-
néné palené magnesium a rozdéldme s benzinem na Fidkou tekouci
kaSi. (Pozor pfi zachézeni s benzinem na ohef!) Pak namocime
do té kaSicky cisty, Inény hadr a ddkladné tfeme jim 3at. Za
kratko se benzin vypafi a nyni vykartdCujeme pouze lehce Ipéjici
prasek UpIné Ccistym kartddem. TéZ bllzy ze surového hedvabi
se daji timto zpdsobem Gistiti.

VInéné tkanivo, jak impregnujeme? (Dé&lame nepromo-
kavym) ? Rozpustime 4 kg syroviny ve 20 1vody a pfiddme pone-
nahlu 100 g praskového vapna. Soucasné rozpustime 2 kg neutrél-
niho mydla v 24 1vody a oba roztoky smichame. Tkanivo tim
diikladné namod&ime a po vyndani vyzdimame a dame do 50—60%
teplého roztoku kyselého octanu hlinitého. Za. 2—3 hodiny latku
vyndame, vnofime na okamzik do vafici vody, nacez suSime. Nebo
rozpustime ve kbeliku 1 kg kamence a v druhém 1 kg olovéného
octa a smichame. Po nékolika hodinach se kyslicnik olovnaty usadi
na dné, tekutinu opatrné slejeme, aby ssedlina zlstala a latku do
této tekutiny namacime, vyzdimame a usudime. VIngné latky ma-
zeme je$té timto zplsobem uciniti nepropustnymi:

y2 kg klihu, ]2 kg jadrového lojového mydla rozpustime v 5 1
vafici vody, do niz pfidame B8kg kamence. Do této smési na 40° C
ochlazené, polozime na 1 hodinu latku, pak usuSime, vypereme
v studené vodé a Zehlime polovihkou. Leh¢i latky impregnujeme
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smeési y2kg klihu, 500 g jadrového lojového mydlav 10 1vafici vody
asi Vi hodiny a pak znenéhla pfiddme 750 g kamence v prasku.
Pak do toho latku vloZime a tak si poc¢indme, jak jiz zhora napsano.

Jak odstranime ztuchly zdpach z vinéné latky? Povésime
takovy $at na deli dobu do prlvanu a pak tfeme zfedénym Cpav-
kem. Ztuchly 3at kartd€ujeme odvarem mydlového kofinku a pak
polovihké Zehlime.

Mezi vinéné Saty, které na delSi dobu ukladdme, doporucuje
se nasypati Cerstvého dFevéného uhli, které zamezi kazdy zapach

lisné.

P VInéné véci a mraz. Pfedméty viInéné, nebo polovinéné
pletené puncochy a spodni pradlo nemame vymrznutim susiti,
nebot zimou vlakno vInéné nabéhne, Ze se bud roztrhne, nebo v kaz-
dém pfipadé poskodi.

VInéné hackované prfedméty Cistime takto: pozorné vype-
reme, polovlhké na stlil nebo prkno napneme a $pendliky pfipevnime.

VInéné predméty Cervené a zelené. Jestlize pranim Cervena
barva vybledne, pfiddme do machani trochu kyseliny vinné. Pro
zelené pfedméty doporucuje seocet. Louh ze Zlu€ového mydla, odvar
kvilajové kiry a mydlového kofene doporuduje se k prani bilych
a barevnych vinénych pfedmétd.

Ocet, pfidany do mydlin, zachova Cervenou a zelenou barvu,
do méachani dany obnovuje jasné Cervenou barvu. Soda zachovava
Cervenn a olovénou modf, Cistd pota$ udrzuje a obnovuje Ccerf.
Jsou-li barvy kyselinou poruSeny, tu je napravime Cpavkem, zfe-
dénym 12 dily vody, jsou-li poruSeny zésadami, tu je napravi ocet.
VInéné latky mlzeme bez mydla Gisté vyprati, udélame-li kaSicku
z nastrouhané kfidy a teplé vody a v ni latku hnéteme. Potom v stale
ménéné vodé méchame.

ViInéné véci bilé, jak prati. Nafezany mydlovy kofen vafime
v destové vodé, na 10 g pocitame 1 1vody. V této tekuting Uspésné
bilou vinu vypereme.

Svétlé-vinéné rukavice pereme nejlépe ve vlazné vodé
se Zlutovym mydlem. Bild vIinéna chréanitka na krk, md-
Zeme téz Cistiti za sucha vymnutim v p3eni¢éné mouce. Flanel
nesmime nikdy v horké vodé prati, nebot tim ztvrdne. Aby byl
flanel pékné bily, pereme jej v deStové vodé, do niZz na 100 1pfi-
dame 1j4 1salmiaku a 3 kg marseillského mydla. TéZ bilé vinéné
pun€ochy pereme v této smési.

Svétlé vinéné véci pereme 2—3 krat ve vlaZznych my-
dlinkach z odfezkd mydla, nebo vyvarkového mydla. Na barvy,
které pousti, vezmeme Zlu¢ové mydlo. Vzdy polozime kazdy kousek
zvlast, aby barvy na sebe nepustily a machame v studené vodé
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s octem. Bilé vIinéné véci a koziSiny budou Ccisté, po-
sypeme-li je praSkem alabastrovym, ten vetfeme do nich a pak vy-
kartaCujeme. Jest radno, flanel a bilé vIngné véci pfed pranim du-
kladné vytrepati.

VInéné 8aly. Jemné vinéné 3aly Cistime, poloZime-li je do misy
a opatrné suchou pSeni¢nou moukou mneme, jako bychom je chtély
prat. Pak mouku dobfe vytfepeme. Neni-li je$té dost Cista, musime
to opakovat.

Vlozky. Po prvnim pradle se stava, Ze se hatkované nebo
palickované krajky tak srazi, Ze se nedaji vytdhnouti do plvodni
velikosti. Tak se stane, ze povlaky, platno i bavina docela kolem
krajek zvarhani. Abychom tomu predesly, nutno kazdou krajku
z baviny nebo pfize pfed usitim nejen napafiti ve vodég, ale i 5 mi-
nut povafiti. Latka se obyCejné tak nesrazi, aby neSly krajky podle
ni vytdhnouti. Podobné se srazi i strojova pfize.

Voskované platno osvézime potfenim terpentinovym olejem.
Myjeme je téZ mydlovou vodou a vyleStime pak mastiCkou z 10
dild terpentinového oleje a 1 dilu rozpusténého vosku.

Cerstvé skvrny od lihu odstranime z voskovaného platna,
potfeme-li je soli kuchynskou a vyleStime olejem.

Staré zneCiSténé voskované platno vycistime terpentinem,
nebo téz petrolejem. Dal$i zplsob jest omyti odvarem kvilajovym,
natez se doporucuje dobfe je nakonec oplachnouti. Omytim vlaz-
n?u vodou a natfenim sladkym mlékem téz docilime skvéle Cistého
platna.

Voskované platno udrzime dlouho péknym, kdyZ je omyjeme
vlaznou vodou a kdyz uschne, flanelovym hadfikem v sladkém
mléce namocCenym dlkladné potieme.

Vzorky nané3ené, jak ustdlime? Nemilému setfeni pfi nana-
Seni indigovych vzorkid a otisk( na latku mdzeme zabraniti, kdyz
ihned kresbu prezehlime horkou Zehlickou. Tim upevnime ¢ary
na latce, zdstanou téZ jasné a netrpi ani pfi vétsi praci s vysivanim.

Zaclony — cCisténi. KdyzZ jsme je dobfe oprasily, Ctyfnasobné
je sloZzime, dame do nadoby a polejeme Fi¢ni, nebo jesté Iépe, desto-
vou vodou. Po 24 hodinach je ve vodé dikladné zobracime, vymac-
kdme, nesmime je vSak Zdimati. Nyni je namydlime, zase Ctyfna-
sobné slozime, ddme do studené vody na plotnu a pomalu zahfe-
jeme, ale nenechame vafit!! Pak je zobracime a vymackame v my-
dlové péné, jeSté jednou namydlime, rub obratime dovnitf, dame
znova do studené vody a nechame ¥4 hodiny povafiti. Pak vy-
machame, omodfime a povésime. Po oschnuti oSkrobime a na 34
suché Zehlime nebo mandlujeme. Vyprané, vymandlované zaclony
jsou zpravidla lep$i nez Zehlené.
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Zdimagky. Opotfebovanych Zdimadek mizeme jesté néjaky
¢as uzivati, kdyZz vadna -mista dikladné ogistime, pak gumovym
tmelem, ktery dostaneme v- obchodé s motocykly, potfeme, pFi-
padné naplnime a posléze valce bavinénou pfizi, vladkno podle
vlakna ovineme. UZijeme-li silné baviny, sta¢i jedno ovinuti.

Zehlici stroj ,Perun".

Zehlici stroj. Co se natrapi nase hospodyfika v parném Iété
pfi Zehleni'pradla! Avsak také tuto dmornou praci si mlzZe zjed-
nodusiti tim, Ze pradlo Zehli Zehlicim strojem. — NaSe vyobrazeni
ukazuje Zehlici stroj znatky ,PERUN", vyrobek to firmy Havelka
a Mész, Praha, Karlin. Tento stroj event. jesté vlhké pradlo do-
susi, vymandluje a vyzehli soucasné. P¥i tom se docili Zadaného
krasného lesku. VIhké pradlo se vkladd nahofe, prochazi mezi
strojem, pohanénym elektromotorem a vytopenym korytem a dole
jiz vyzehlené vypadava na stdl. Koryto se ohfiva bud plynem,
elektfinou neb parou.
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Zehleni. Pfikropime-li b&hem Zehleni pradlo, zvy$i to jeho
lesk. Aby se Zehlené pradlo spravné lesklo, dame do modridla
trochu Skrobu. Skrobené préadlo bude vzhlednéjsi, postfikdme-Ili
Skrob_teplou vodou.

Zehlicka. Cisté vyzehleného pradla docilime jen tehdy, kdyz
udrzujeme Zehlicku cistou. Po upotfebeni mame ji vzdy dobfe
utfiti, uschovati na suchém misté a za vSech okolnosti udrzovati ji
lesklou. Aby se Zehlicka nelepila k pradlu, dame do Skrobu Spetku
mégll?. TotéZ docilime, kdyz na 4 13krobu pfidame IzZici boraxového
prasku.

Zehlitka zrezavéla. Mame-li vygistiti rezavy spodek Zehlicky,
musime ji nejdfiv zahfat a pak parafinem natfiti. Na tuto vrstvu
nasypeme jemnou stolnf siil a pak sem a tam Zzehlime na novinové
podloZce, Casto vyméfnované. Chceme-li dociliti obzvlasté hladkou
a lesklou plochu, tfeme nakonec Zehlicku jemnym skelnym nebo
smirkovym papirem, €i Zehlime pfes tento. Vnikl-li rez hloubgji
do kovu, opakujeme uziti parafinu a soli tak dlouho, az novinovy
papir vice Zehlenim neZloutne; vSechen rez je totiz odstranén.
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MIladi a krasa.



Vécné mladi, tot nejtouzebnéjsim pranim nasim, tak starym,
jako lidstvo samo. MlIadi, tot zosobnéna nadéje, stupnovatelna
sila Zivotni, zatim co dobé stafi a starnuti nezbyva, nez znavena
resignace. Celou svou silou bréni se Clovék tomuto svému neod-
vratnému osudu — starnuti. Jak jednotlivé, tak v celku. Tak tomu
bylo jeSté dfiv, neZz hledal s alchymisty elixir Zivota ¢&i Zivou vodu,
tak tomu jest i dnes, kdy lékarska véda poskytuje metody k omlazo-
vani organismu. Avsak dnes, jako kdysi, silnéjsi osud premuze ¢lo-
véka. Neni pro jednotlivce nic ,,vécného", ale jest tu ,,prodlouzeni":
mizerrfe posunouti hranice stafi — prodlouziti stafi. Toho cile
dosahnouti, jest ponechano nasi vlastni vili! .

Zaklad je obsazen v podstaté vlastniho zivota. Zivot, jiZ ve své
praformé, stdle vybira, rozliSuje zdatné od slabého, ono podporuje,
druhé zase potlacuje a nic¢i. Tak je tomu i dnes, i kdyZ zménénou
formou i zplisobem.

PohodlInost nadich pfedkd padla za obét technice. NaSe doba
vyznaCuje se tempem a stroji. Jak ovladajici nas spéch, nedovolujici
odpocinku, tak i tvrdost Zivotniho boje vyZzaduje, abychom se co
mozna nejdéle zachovali odolnymi. V dobé naSeho mladi lezi skryto
tajemstvi, kterak se ubraniti predCasnému starnuti. Musime z0-
stati co mozna nejdéle svézi a pruzni, abychom mohli dostati viem
pozadavklim, které nam klade doba, povolani a spole¢nost, nechceme-
li byti jako neschopni odstréeni od druhych, ktefi, chytfejsi nez my,
pochopily, Ze se musi pfizplsobiti dobé. Vedle tohoto pozadavku,
zOstati mladym, jest neméné silny druhy poZzadavek, byti krasnym.
Co nejlépe vypadati: To znamena v existenénim boji dosici lepsiho
mista. At jest touto existenci mysleno zaméstnani, nebo téz vyko-
nana volba, zahrnujici v sobé cely smysl Zivota Zeny, shatek.

Dnes slovo pésténi krasy patfi do slovniho pokladu veSkeren-
stva. Doslo se k spravnému poznéani, Ze neni vysadou jdnotlivcd,
ale Ze se musi stati majetkem vSech. Tomuto poznatku nebrani se
dnes ani samotné nemocenské pokladny pokrokovéjsich statd.
Poskytuji ,,socialni pomoc" tém, unichz jest zapotfebi zlepsiti jejich
zevnéjsek, aby sejim umoznil lepsi prospéch v Zivoté i povolani, které
jen pravé, z toho divodu nemohou si opatfiti. Vady krasy jsou utrpe-
nim, které téZ vyzaduje pomoci, je-li pomoc vlbec mozna. Zena,
ktera zde na prvnim misté pfichazi v Gvahu, mlze i skromnymi a ji
pfistupnymi prostfedky provadéti pésténi krasy v mnoha pfipadech
sama. Ano, atéZz musi. Ne snad proto, Ze ziskanf prostfedkl k pésténi
krasy své je omezeno sumou, uréenou na vedlejSi vydaje, nebot
penézni prostfedky pfFichdzeji teprve v druhé Ffadé v Gvahu. Téz
v tomto pfipadé molzeme fFici, Ze duch utvafi télo, jak Ttekl
Coué, zalezi ovsem predevsim na duSevnim stavu ....
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Clovék musi byti dusi mlad, aby jim zlistal i télem, nebo jinak
fe€eno, radost ze Zivota budiz vSem vzpruhou k dennim povinnostem.
Kdo je morousem a vidi vSechno Cerné, at,se nedivi, Ze jeho télo
propadne témuz osudu, jako kvétina, jiZ odejmeme svit slunce
a kterad proto vadne. Kdo vykonava s odporem to, co mu Zivot i za-
méstnani uklada a sam si kali kaZzdou radost z prace, ktera je prece
Ukolem celého Zivota, tomu posléze bude kazdy den bfemenem, které
kfivi zada a zatéZuje krok.

Nejdfiv musime mit radost z toho, Ze vidbec Zijeme, a potom
pfijme naSe télo takovou formu, aby si vynutilo co nejdelSi mladost
a trvani Zivota.

Cviceni. Cviceni ducha odpovida cviceni télesnému! VSe,
co existuje, i to nejmendi, ma svlj ucel. A to plati i pro lidské télo.
Svaly, Slachy, klouby, Zily maji své Ukoly, které navzajem na sobé
zavisi a harmonisuji. Nevykonava-li jedna Cast pfedepsané ukoly,
ostatni Casti tim trpi. VyzZaduje-li naSe povolani jednostrannosti
pohybu jednotlivych cCasti téla, déje se to urcité na Ukor ostatnich.
Nema-li tim trpéti celé télo, musime tomu odpomahati a to cvice-
nim gymnastiky. Neni to nic nemozného, jen kdyz tomu d@sledné
kazdy den vénujeme alespof nékolik minut.

Cviceni ranni. Neza€inejme den myslenkami, které se obiraji
starostmi. Na ty dojde i bez nasi vile, aZ bude potiebi. Pokud nejsme
zvykli spati pfi otevieném okné, otevieme je rano, vykonejme né-
kolik kloubovych cvik(; pfedpaZeni, zapazeni, dfep, obraty hlavy
a trupu pfi pevném postoji. Dychame pfi tom hluboce nosem.
Plice se musi provétrati ¢istym vzduchem. To ve pFispiva k télesné
pruznosti. Na to vydrhneme rychle télo studenou nebo vlaznou
vodou. Poslouzi ndm k tomu ne pfili§ ostry kartd€. V pokoZce se
musi rozprouditi krev, nebot dych& svymi pory.

Dychani. Hle, nékolik slov o dychani samém! Nase plice ode-
biraji vdechnutému vzduchu kyslik, aby ho pFedaly jako Zivotu
nutny prvek celému télu. Cim mensi obsah kysliku, tim horsi
vzduch a tim nezpdsobilejsi dychani. Aby za kazdych okolnosti
pfislo do plic co mozna nejvice této drahocenné latky, dychejme
pfi rannim cviceni z hlubokd nosem (u otevieného okna).

Hrud. Dechova cviceni jsou dobrym prostfedkem, aby hrud
dostala nalezitou formu. Réno a veCer postavime se k otevienému
oknu, zaloZime ruce na zaddech a vzty¢ime bradu. PFi tom dech za-
drzime avydrzime v tomto postoji co nejdéle. Pak hluboce nosem
vydechneme a opét tak hluboce vdechneme. Bez pfestavky musi
se dychaci cviceni provadéti dvakrate kazdého dne. Svalstvo se upevni,
hrud se vyklene a nabude mladistvé formy. Podporujte to i vtiranim
francovky!
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Jak puncochy
roztrhame

— jak je Setiime.




Koupel. Kdyz ve stfedovéku malifi zobrazovali mladi jako kou-
pajici se bytosti, vidime z toho nejlépe, jak jiz dfive bylo koupani
uznadvano za kréslici prostfedek. Neni tfeba ani dlouho se koupati,
jako spiSe Castéji. Slab$imu télu mdzeme doporuditi teplotu ne
pfes 28° G. Naproti tomu pdsobi u starich a chudokrevnych lidi
vyssi teplota vody na télesné funkce povzbudlivé. Dame-li si sprchu,
coz jest dobry prostfedek k urychleni krevniho obéhu, mame na
zaCatku vziti vodu vlaznou a pak teprve k studené prejiti. Nervosni
lidé po prvni vlazné sprse se ,frotyruji" a pak teprve vezmou stu-
denou. Pfiznivy GCinek na obéh krevni, a cely stav téla pocitujeme
pak cely den. — TéZ dfive nez jdeme spat, mame se radné vydrhnouti
vodou, uziti sprchy a po nékolika télesnych cvicenich teprve uleh-
nouti.

Koupel slunecni. Pokud jen jest mozné, koupejme své télo
ve vzduchu a svétle. ,,VVSechny bytosti Ziji ze svétla a téZ pro Clovéka
jest slunce nejdraz§im pokladem™. Jiz lidové pfislovi pravi: ,,Kam
nechodi slunce, tam chodi Iékar".

Mastna plet. Jestlize vyméSovani tukovych Zlaz prFestoupi
normalni mnozstvi, stdva se plet mastnou, coZ nejlépe pozorujeme
kolem nosu, na cele a vlasové pokozce. Dochazi-li pfi tom k ucpani
porl, dostaneme trudy (uhry). Nechame-li je na pokoji, vyvinou se
v Cerné teCky, které davaji obliceji neCisty vzhled. To pak znamena
vycistiti obli¢ej parnimi laznémi. Horské slunce osvédCuje se téz
jako dobry prostfedek. Zacneme-li nasilim tecky odstrafovati
(mackanim), mohou se pouze snadno zanititi a rozSifiti. Tez po-
véstné mokvavé viidky, kozni potize v letech dospivani, maji p¥i-
¢inu v ne€istych a bolavych trudech (uhrech).

Pihy, Pihy jsou Castym zjevem u plavo- nebo msovlasych lidi;
pFicina jejich spociva v pfFiliSném, nashromézdéni se pigmentu
(barevnych télisek) v pokozce. V mladi mlzeme dociliti vybileni
roztokem boraxu a pozornym uZzitim kysli€niku vodicitého. Téz
uziva se nanaSeny odvar fepicku a hefmanku. Cim jsou pihy starsi,
tim jest vice radno obratiti se s jejich odstranénim k lékafi. Praveé
itak dejme bradavice a matefskd znaminka vzdy jen Iékafem odstraniti.

Plet. DFive se pleti vénovala mnohem mensi péfe. A mé preci
tak ddlezitou ulohu pro nade t&lo: dycha, reguluje teplotu i vymé-
Sovani vody, jest ochrannou tk&ni pod ni lezici a nad to jsou
v ni ganglie (konetky nervi), které nam umoZziuji pocity hmatu,
bolesti a zmény teploty. Jest pochopitelné, Ze kdyz péce o plet
musi byti na prvnim misté, protoze vzdy pfi posuzovani zevnéjsku
Clovéka jest ddlezitou hodnotou v ocefiovani, budeme se snaZiti
i z této pficiny i ty nejmensi chyby pleti odstraniti (viz mastna a su-
cha plet).

153



Ruce. Co plati o obliceji a vlasech, plati i o rukou. Jsou vidy
vidéti! Pohled blizniho se tak Casto sveze na né a snaZi se z jejich
formy, povahy a vzhledu usouditi na charakter majitele. Nékdo
namitne, Ze tézce pracujici ruce nemohou byti jemnymi. Zase
se myli! Prace zuSlechtuje, ale nebrani pfi tom pésténi. S toutéz
namitkou mohli bychom spojovéti péci o vlasy, Cistotu téla a pod.
Kdybychom tak ne€inili, fekne se o nas, Ze jsme neporadni. Nepé-
sténd ruka prozrazuje predevsim: nepofadnost. P¥i viem, co bylo
dosud Feceno, myslime vSak vzdy na to, Ze ¢lovéka nedélaji jednotlivé
Casti, ale teprve celé télo se vSemi dusevnimi funkcemi, a Ze k pésténi
jednotlivych ¢asti prislusi bezpodmineCné systematické pésténi
celého téla i duse, jiz od mladi. Jako mize jen uslechtila duse zra-
Citi se v uslechtilém oblieji, pravé tak mdze jen ve zdravém téle
sidliti zdravy duch.
téla spanek, a ten jest rovnéz dobrym kraslicim prostfedkem. Spa-
nek jest pro télo pfirodou vynuceny klid. Nedad se téz potlaciti
jen tak bez nasledk(. Brzy sebe mensi celkovy vykon zdanlivé
nabytého zisku, pravé v opak se obrati a stale sivéjsi plet bude di-
kazem, Ze funkcionélni €innost télesna trpi. Nespavost je vZdy znam-
kou nemoci. Zdravému Clovéku necini obtize usnouti a spi hluboce
i bez snd. Spanek, slunce, vzduch a veselé myslenky! Tot ta dobra
spole¢nost, ktera télo, praci znavené, starostmi skliené, vzdor viemu,
zachovava mladé a krésné.

Sucha plet. Pfi nedostatecném krevnim obéhu je plet stale
sussi a tvofi se vzdy nevitané vrasky a zahyby, které jsou dlikazem
starnuti. Proto musime obéh krevni zrychliti. K tomu poméaha
naklepavaci masaz, lehké tu Gdery plochou prstd, pfi ¢emZz dame
na ukazovék a prostfedni prst.trochu pletového krému a ten vkle-
pavame. Naklepavame od stfedu brady a naobé strany pfes tvare
a spanky do stfedu ¢ela. To udélame 2 kraté po sobé a nechame pres
noc tuk na pokozce. Rano omyjeme obli¢ej studenou vodou a ruka-
ma od zdola k €elu ,,frotyrujeme*. Za kratko jest vysledek viditelny.
Ale urCité bude jen tehdy, kdyZ mu vénujeme tuto peci pravidelné
rano i vecer.

Vlasy. NejpFirozenéjsi a nejkrasnéjsi ozdobou Zeny jest jeji
vlas, pfi cemzZ je Ihostejno je-li kratky, €i dlouhy, svétly nebo tmavy.
Lépe by bylo fici, ,miZe byti ozdobou", nebot tato moznost za-
visi na pécCi o vlasy. Péstény vlas je stale krasnéjsi; nepéstény, za-
nedbany vlas odnima i nejhez&imu obligejicku plvab, jako nejkras-
néjsi umélecké dilo ztraci v oSklivém rdmu na své krase. Nezbytno
je pfi pésténi vlast jiz od détstvi viasy kartaovati a Gesatl. K tomu
Gcelu musi byti karta¢ i hieben Gplné G&isty, aby vlasovou pidu

154



zbavily vsech 8kodlivych zarodkd. Téz né docela Gisté podusky,
klobouky a jiné pokryvky hlavy mohou byti zprostfedkovateli
zarodkd nemoci. Jak Casto mame vlasy myti? VSeho moc 3kodi.
V kazdém pfipadé rozhoduje zde mastnota vlasl, coz téz plati
pro vybér uzité vlasové vody. PFi myti neopomenme dobfe masiro-
vati vlasovou piddu. Vejce upotiebiti k pésténi vlasti (jak se Casto
stava) neni radno. Pomoci vlast mdze Zena dati svému celému obli-
Ceji zcela jiného vzhledu (vyrazu). M0zZe neladné utvofiti ladnym,
ostrym tahtm dodati jemnosti, zakryti nehezké ¢&elo, vadny tvar
hlavy.

Vrasky. Pfitomnost jejich sama pravi, Ze zanedbéana je zde
péce o plet bud Castecné nebo Uplné. Tu napravy v kratkém cCase
nikdy nedocilime. Jen stdlost ve vykondvani péCe a vytrvalost
vedou k vysledku. Jako dobry prostfedek k boji s vraskami doporu-
Cuji se stfidavé obklady. Po pfilozeni horkého namastime plet
a pockdme asi 1 minutu, nez zase mastnotu odstranime. UZijeme-li
studeného obkladu, masirujeme klepanim tvare, spanky, celo a nos.
Obklady tyto davame nez jdeme spati a nechdme namasténi po stu-
deném obkladu do rana.

Pfi hospodafeni v kuchyni jest nevyhnutelno, aby oblicej
nepfisel do styku s parou a vypary. Tento vliv mlze se znaciti jak
ve vysuSeni tkang, rozSifeni poérl, tak i v Spatném obéhu krve.
Plet se stdvd mdlou, dostdva o3klivé zabarveni a nezfidka citi se
Zena znavenou a vyGerpanou«T u pom{Ze zase jen piijemné a uspokoji-
vé plsobici zplsob t. j. dfive popsanad naklepavaci masaz. 2 min.
staCi. Ochrannym prostfedkem jest lehké pfepudrovani pokozky
ryzovou mouckou. Obli€ej rozpafeny kuchyfskymi parami nemame
nikdy myti studenou vodou!

Zuby. PéCe o zuby jest dnes samoziejmosti, 0 niz netfeba se
ani zmifiovati. Nejen radno a vecer, ale i po kazdém jidle méame si
zuby Cistiti a nikoli jen, kdyZ rano'vstavame. Jiz mlé¢né zuby di-
téte vyzaduji peclivého opatrovani. Chyby nebo chybné postaventi,
které pozdgji ztézka nebo vibec nemlzeme dati napraviti, mohou
v této dobé (mléénych zubl) bez namahy byti odstranény. Od zdra-
vych zubl zavisi traveni vice, nez si myslime. Jen Fadné rozmél-
néna a slinami smichana potrava ulehCuje praci Zaludku. Jest velkou
chybou, mame-li na jidlo malo ¢asu. Cetné zaZzivaci obtize a z&-

vady, od rozladénosti az po ,nervositu" maji zde svou pri€inu.
# m#

Rik4 se, Ze jest dnes mnohem vice hezkych Zen, ne? dFive.
Opravnéné! Moderni Zena se nauCila ke svému prospéchu uZzivati
viech pomdcek, kterych dobrad matka pfiroda svym détem posky-
tuje, obraci-li se k ni s plnou ddvérou.
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Rady a pokyny v oSetfovani téla.



Ananas. — Stava pro travenf{. Stava ananasu pod-
poruje traveni. Ananas obsahuje ve své Stavé soucastku bromelin,
ktera je schopna pfeméniti i nejmensi Casti své vahy na bilkovinu.
Pro nemocné Zaludkem a pro ty, kdoZ trpi Spatnym trvenim,
ma velikou dlleZitost. Na jemné kousky nafezan, s hodnou davkou
cukru, udrZzi se dobfe ve vysifené.sklenici. TéZ ananasova Stéva,
v niz byl stejny dil cukru rozpustén za studena v malé lahvicce,
na studeném misté vydrzi delsi ¢as. Abychom dostaly z ananasu
Stavu, nastrouhdme ho na emailovaném nebo porcelanovém stru-
hadle, ale nastrouhany protlaéime silnym platnem.

Anyz Ci fenykl. Odvar ze seminek anyzu jako thé jestvybor-
nym prostfedkem proti nadymani a proti ubyvani matefského mléka,
nebot podporuje vymeéSovani mléka.

Baldrian viz kozlik.

Bay - rum na vlasy. Do litrové ladhve nalejeme 34 litru
96% lepSiho, nikoli denaturovaného lihu a pfiddme 15 g Bay—
oleje (sv. Toméase), 30 kapek sladkého pomerancového oleje a 20
kapek oleje pimentového. Lé&hev s touto smési nechame stéti 2 dny
za Castého protiepavani, pak naplnime vinnou lahev do pllky
destilovanou vodou a 2—3 plné Cajové Izice péalené magnesie.
Kdyz pak smés jeSté jeden den nechame stati a zase nékolikrat
za den s ni silné zatfepame a profiltrujeme ji papirem, jest bay-rum
hotov k pouZivani.

Bodnuti vosy a Sténice. PoloZime-li na zranéné misto kou-
sek mydla, namoceného ve vodé, tu svrbéri (paleni) brzy pfestane
a zabrdnime silné otekliné. Pravé tak jednoduchy prostfedek jest
na zihadlo v€ely nebo vosy. Vezmeme rychle cibuli, nebo Salotky,
rozfizneme ji v pdli a pfitla¢ime na misto bodnutf, tu hned bolest
zmizi, aniz by rana otekla.

Bolesti hlavy jednostranné, z nervosy, zmirni se napadné
rychle pfilozenim horkého obkladu, ije-li pFi¢inou boleni bezkrev-
nost nebo prlvan. PFi navalech krve do hlavy pom0ze tepla lazen
nohou, 10 minut trvajici, s polévanim kolen a stehen. Nejvice do-
porucitelnym prostfedkem jest v mnoha pfipadech — Kklid.

Bolesti z nervosity zmirni se €asto Stavou z citronu nakapanou
do horké cerné kavy.

Bolesti migréna, pfi ni pomize nejlépe v klid( leZeti v 3eré
mistnosti (za stazenych zaclon) pfi ¢emz mUlsime odstraniti veskery
hluk, Kklid ruSici z blizkosti nemocného. UtiSujici jsou téz teplé
obklady na hlavu a lazné nohou. Dostavi-li se bolest hlavy po ¢teni,
psani, nebo ru€ni praci, poradme se radéji s lékafem. Budou miti
totiz hlubSi pficinu, nejCastéji v obtizich zaZivacich. Bude-li pod-
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porovano traveni dle rady lékafe, pfestanou téz brzy i bolesti
hlavy. Dobrym prostfedkem jest téz aspirin, nebo pyramidon.

Boleni v krku viz krk!

Borlvky maji vyborny Iégivy G¢inek na zranénad mista, hlavné
v Ustech. Rozbolavime-li si nékdy ostrym zubem néjaké misto
na jazyku a potfeme toto svafenymi borlivkami, uzdravi se Casto
jiz pFes noc.

Cerny kagel. Spafime % 1je€mene, aby se oistil. Pak s dosta-
te€nym mnozstvim studené vody, asi 21, dame jeCmen na plotnu
a nechame vafiti 2—3 hodiny (za vyvarenou vodu pfilévame novou).
KdyZ je je€men dosti uvafen, procedime ho vlasovym cednikem
a dame ho znovu na plotnu s Jji kg Inéného kandisu, trochou odvaru
maty peprné a nechame vafiti, az se kandis za stalého michani
rozpusti. Této tekuté hmoty davame ditéti uzivati kazdou hodinu
+—2 plné polévkové lzice. Velmi dobrou jest téZ tepla, Zi hodiny
trvajici koupel celého téla ob den. Tyto prostfedky zabrani u jinak
zdravych déti také obavanym ptipadiim zaduseni a zkracuji znacné
dobu kasle. Uvolnuji hleny a pravé na to musime davati pozor,
aby hleny vysly. SouCasné je pFipravena tekutd hmota z je€mene
vyZivng, takZe jeji vyZivnost zabrafuje i ubyvani na véze.

Cinnost stfev podporovati. V3echny horké vody a rebarbo-
rové (revenové) pripravky jsou Skodlivé pro zazivaci organy a velmi
pochybnym projimadlem. Co je prospéSné? Rozumnd dieta, vse
dobFe rozkousati a ne jisti horké, chléb z p3eni€ného Srotu, hodné
ovoce v kazdé formé, pfiméreny télocvik v pokoji: sklony téla vpred,
vzad, vpravo, vlevo, otageni téla, pfitdhovani kolen k prsiim, dfepy
a kazdého jitra na lacny Zaludek sklenici teplé vody, to vSe jsou nej-
lepsi prostfedky k podpofe €innosti stfevni.

Dvojitd brada (lalok). Slozime ubrousek v pruh, Sitky ruky.
KdyZz jsme ho v ledové vodé namocili, vymackali, poloZime ho
jako obklad pod bradu, tak aby nadbyte€né mnozstvi tuku bylo
vyzdvizeno a pfitlateno k bradé. Jiny zplsob: Pohybujeme rychle
hlavou do pfedu a do zadu, pf¥i ¢emZ opfeme ruce o kycle. Jiné cvi-
Ceni zélezi v tom, Ze to€ime kruhové hlavou napravo i nalevo,
vzhiru bradou napravo, zpét nalevo, dopfedu a znovu opagng. Téz
se doporu€uje masdZz podbradku. PF¥i spani nelezme na polStarich:
¢im rovnéji Clovék lezi, tim mensi je nebezpeci, Ze dostane dvojitou
bradu. TéZz nemusime pak miti strach o tvar zad a Sije.

Eukalypt-ové obklady jsou prostfedkem ihned osvéZujicim
plet obliceje, pfi ¢emz ji zaroven napinaji. Cajovou IZici eukalypto-
vého oleje ddme do % 1horké vody, do ¢ehoz pak namocime platno
a prikladame.
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Haemorhoidy. Proti nim pijeme denné odvar 2 IZi¢ek suSeného
pampeliskového caje ve 1/4 1 vody.

Horkost nahla je zplsobena navalem krve do hlavy, ktery
odstranime tim, Ze jime jednoduchou, nedrazdici potravu a ddklad-
nym pohybem na volném vzduchu odvedeme krev do vnéjSich
kon¢in téla, rukou a nohou.

Houby viz otrava.

Chrapot neni vlastné onemocnéni, nybrz pouhym pFiznakem
nemoci. Je znamenim, Ze néjaka zména, nemoc postihla v krku
ohryzek a pridusnice, respektive jejich sliznice. Obycejné je chra-
pot jen pfechodnym zjevem, zfidka trva déle. V prvnim pfipadé
mlZeme predpokladati rychlé zaniceni hlasivek. Z blanovitého
povrchu hlasivek jest hojné odlu¢ovdno mnozstvi hlenu, nebo tam
zdstane. KdyZ hlen citelné obtéZuje, drazdi k velikému kasli, nebo
chrchlani. P¥i déle trvajicim chrapotu hlasivky celé oteCou, coz
jest pfiznakem chorobnych, dlouho trvajicich zmén.

Maéame-li chrapot odstraniti a hlas uvésti zase do normalniho
stavu, musime mu pfedevSim dopfati klidu, tedy pokud moZno
nemluviti mnoho a hlasité a viibec hlas co mozno nejméné naméa-
hati.

VIhké obklady prokazi dobré sluzby, opakujeme-li je nékoli-
krate. Samozfejmé musime se vzdati koufeni a vyhybati se zakou-
fenym mistnostem. Silné kofenéna jidla a alkoholické napoje Skodi.

Léceni velmi napomUzeme, zapotime-li se v posteli a pijeme-li
napoje, bohaté na kyslicnik uhliCity. Proti kataru hrtanu je dobfe,
uzivame-li €istou arnikovou tinkturu, 6 kapek na % 1vody. Plsobf{
zvlasté tehdy dobfe, mél-li chrapot plvod z naméhavych vykond
fecnickych. Je to v3ak také dobry prostfedek pfi ochrapténi z na-
chlazeni.

Osoby, trpici ¢asto chrapotem z nachlazeni, maji si myti
kazdého réna krk studenou vodou a krk nechoulostivéti teplym
Salem.

Chudokrevnost; PFfi ni mame pfiméfené Zziti, denné alesponi
8 hodin spati, denné rychle celé télo studenou vodou omyuvati,
pilné se cviCiti v hlubokém dychani a —2 hodiny na vzduchu
konati pohyb.

Ischias. Horké omyvani. Proti ischiasu je dobré namaceti
houbu do hodné horké vody a povrch bolestivého mista jemné po-
tirati. Pak sneseme i vyssi teplotu vody; €im vfelejsi je voda, tim
lepsi vysledek. Tento prostfedek jest hlavné dobry pfi nervovych
bolestech, ischiasu, Ustfelu (hexensus). Kdo ma zdravé srdce, muze
UZiti pfi téz8im ischiasu téz tohoto prostfedku: Vezmeme co nejvice
horkou sedaci koupel a nechame stale vrelejSi vodu pritékati. Do
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vody pfidame 10 g eukalyptového oleje. Teprve, kdyZ jiz teplotu
nem@zeme snésti, nebo slabneme pfilis, vystoupime z 1azné a uleh-
neme bez osuSeni do pfichystané postele, kde se brzy fadné zpotime.

slabosti byla pomoc pfi ruce.

Jahodovd lé¢ba. Vyznam jahod, které ndm dava slunce
jako prvni dar léta, stale jeSté dosti neocefiujeme. Mélo by byti
vic zndmo, Ze hlavné pozivanim jahod se zvySuje chut. PFfi ho-
re¢kovych stavech, horkosti, plisobi &tava z jahod s cukrem smi-
chana, chladivé a obgerstvujicim zplGsobem. Nékolikatydenni Iécha,
Yz—1 kg denné, ma za nésledek vyciSténi a omlazeni krve; pfi pFe-
krveni, plnokrevnosti, obtiZzich ve stfevech, jatrech, slezing, pfi
hypochondrii docilime jahodami €asto zézraku, nebot se lehce
rozkladaji v alkalickych zaZivacich Stavach. Soucastkami volnych
kyselin plsobi téZ jahody lehce projimavé, procez jsou doporuceni-
hodné pfi zacpé a slabostech stfevnich. Jen dejme pozor, Ze uZivati
se sméji pouze zralé plody, nebot nezralé, nebo zkazené jahody
maji mnohem vétsi obsah kyselin a proto mohou pfivoditi koliku
a poruchy stfevni. Osoby, které dostavaji po poziti jahod vyrazku,
kopfivku, nebo hore¢ku, nesméji oviem jahody jisti. Nejcastéji
se podavaji jahody jako desert (misto moucniku). Posypeme-li
je cukrem a polejeme mlékem, jsou jesté vyzivnéjsi. PFi 16Cbé jaho-
dové pozivame nejlépe celych jahod, kdyz jsme je pfed tim pec-
livé ogistili.

Jatra. Nadmuti jich. Proti tomu osvédCuje se ryZova dieta,
mimo mléka jako népoje. PFfisné je zak&zano pozivati alkoholu,
uzenin a dréazdidel.

Je¢né zrno. Casto prihazejici se zapaleni, nab&hnuti vitka
ocniho, které zejména se u déti vySkytd, oznacuje lidova mluva
jako ,je€né zrno“. Zméknuti jeho podporujeme teplymi kaSovi-
tymi obklady. Bolesti ihned tak zmirnime. Mimo to bereme ocni
koupel 32° C teplou, kterou za kazdé 3 hodiny opakujeme po 3 mi-
nutach.

Jetelovy kvét jest dobrym ¢&ajem pfi zastaralém kasli. 60 gr
usuSeného kvétu jetelového vafime v il vody.

Kasel. Cibulové thé proti nému: 125 g oloupané, rozkrajené
cibule svafime s 60 g medu, 125 g cukru a y2 | vody na husty syrup
a uzivame 3 krat denné plnou cajovou lZici.

Kasel. Stava z mrkve proti nému. lkg cerstvé
Zluté mrkve jemné rozetfeme, nebo S$tdvu vymackame a pfidame
Stavu z 1 citronu. Zamichdme a polovinu mnoZstvi hnédého kan-
disu svafime se 100 g anyzového semena, procedime, pak znovu
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svafime $tavu tuto s cukrem na husty syrup a bereme kazdou ho-
dinu polévkovou Izici.

Katar zaludku, viz zaludek!

Katar pridusek. Chronicky katar vyvine se obycejné z akut-
niho, neni-li tento v€as lé¢en nebo je zanedban. Ale mohou byti
i jiné pficiny. Najdeme ho dokonce jako nemoc z povolani u mly-
nard, pekarl, uhlifd, kamenikl a pradlak(. Nejvic $kodi vdechovani
Castecek prachu. NejCastéji se vyskytuje chronicky katar pfi rozedmé
plic. Méné pfi srde€nych nemocech (chlopni) rozsifeni cév, které
vedou zastavenim obéhu krevniho v krajiné plicni ke kataru prd-
dusek. Katar prldudek vyskytad se Casto téZ pfi nemocech ledvin,
kteryito neduh plsobi téZ poruchy obéhu krevniho a zadrzuje
v téle jim produkované jedovaté latky.

Kloubové bolesti. Proti nim a nehybnym kloubdm doporu-
Cuji se slané lazné nohou 35° C teplé s 1% soli, po nich dobfe do
sucha otfiti a pokud mozno, ulehnouti.

Kost rybi zlstane-li vézeti v krku. Vypijeme na ni syrové
vejce, nebo polkneme kousek namocené stfidky z housky.

Koupel jehlicnata (smrkove jehlic). Na 1 sedaci lazeil va-
fime 1 1smrkového jehli¢i asi % hodiny s 3 1vody a pak procedlme
Satkem.

Koupele studené a omyvani. Pfi koupelich T omyvam nema se
hledéti pouze na prvni Gginek, nybrz musime dbati také acink({
pozdéjsich. Studené teploty, jez ndm skyta studnice anebo pumpa
i v zimé, maji sice na organismus po delSi dobu pfijemny, osvézujici
Ucinek, ale pozdéji, u nékterych osob rychleji, u nékterych pomaleji
nastane oslabeni, které pFirozené musi nasledovati po kazdém
predrazdéni.

Chceme-li proto zdravi si upevniti a nervstvo posiliti a také
kone¢né obéh krve zregulovati, pouZivejme vody nejméné 22° C
teplé. Rozdil mezi teplotou krve a vody €ini pak asi 12—14° C a ten
staCi, aby poskytl pfijemného osvézeni. Také pokozku udrzime
tim nejistéji zdravou a svézi. Tato fysiologick4 pravda potvrzena
je dlouholetymi zkuSenostmi.

Kozhkovy €aj a tinktura pusobl pfiznivé Jak proti boleni
hlavy, tak i na hysterické a nervové obtize; smiSen s hefman-
kem, jest proti zacpé a prijmu.

Krk, tlusty hyzdi cely zevnéjSek. ZlepSeni pfivodi masaze,
které vSak smi provadéti jen Skolena sila, nebot jemna tkané krku
jest obzvlasté citliva.

Zéanét krku. Rozumime jim zapaleni mandli (oteklé mandle),
klenutého patra a sliznice hrtanové. Trpi tim déti i dospéli. Zatim
co u déti jest to samostatné onemocnéni, u dospélych zanét mandli
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jest pouze plvodnim znakem onemocnéni z nachlazeni. V nej-
vice pfipadech jest u déti pribéh této nemoci tézky. Dité jest mdlé,
nafika na bolesti hlavy, zvraci a za silného mrazeni horecka rychle
stoupa az na 40° C. Zvraceni jeststizeno a bolestivé, takze dité se
zdrahd pfijimati potravu. Podivame-li se <do krku, vidime oteklé
a zapalené mandle, které nechavaji do hrtanu jen Gzkou Stérbinu.
Casto na nich vidime téZ Zluté skvrny povahy hnisavé a Casto jsou
pFiCinou vétSiho otoku zlaz. U dospélych jsou tytéZz znaky onemoc-
néni, jenom horeCka neni tak vysoka celd nemoc v pFiznivém
pfipadé trva nékolik dni, nékdy tyden, v tézSich pfipadech akutni
nemoci mnohem déle. Pacient ma leZeti naldzku. Prvni den bojujeme
proti zanétu obklady krku kazdou V4 az y2 hodiny pfikladanymi
a obklady celého téla, obnovovanymi vzdy za 1—2 hodiny. Pfi ne-
vysoké horecce davame lehké prostfedky pro poceni a peCujeme
0 .dobré vyprazdiovani stfev (stolici). Druhym dnem pocinaje,
stiidame po pdlhodiné kloktani vlazné vody s horkou, do niZ pfi-
dame $tavu z citronu nebo borlivek nebo Bolus alba. Jednou nebo
2 kraté denné prikladame na krk prisnicové obklady vzdy na y2
hodiny, pak studené omyjeme. Strava jest tekutd a lehka, nejlépe
polévku hleny trhajici (Slemovku), mléko a ovocné Stavy. V dal-
;él’ml priib&hu jsou inhalace. Zanéty krku znamenité se hoji l1ébou
eplem.

Krk hubeny silime stfidavym pfikladanim obkladd. Koze
se napina, z&hyby mizi. Téz poméhd ztucnovaci lécba, ale je s ni
spojeno nebezpe€i ztloustnuti vibec.

Krk bolavy. Na bolavé misto dame vihky obklad, pfes
néj nepromokavy Sat, a navrch nékolik vrstev flanelu nebo vIné-
ného 8atku. Obklad bude brzy horky a podrzi dlouho teplotu.
Velmi poméaha na p¥. pfi bolestech a zanétu krku.

KF¥ecové Zily, zanét jejich. Proti nému doporu€uji se nékoli-
krat denné obklady z octanu hlinitého a to 1 polévkovou lZici na
1y2 1vody. Téz antiflogystin, vecer pfiloZzeny, vatou pokryty a obi-
nadlem pfivazany, mirni vSechny druhy zanicenych Zil na nohach.

KFeCové vredy. Ucpanim zil, hlavné v dolejSich koncetinach
vznika rozsifeni zil, které jsou patrny jako modré zauzleniny
a hadovité ¢ary pod kizi. Na stehnech a Iytkach se jim Fika kiecové
Zily. U zen se kieCové Zily vyskytuji Castéji, nez u muzl, ackoliv
jsou” stejnou mérou u obou pohlavi, kde pfi¢iny jsou v dlouhém
stani, tézké praci télesné, Spatné vyzivé a nadmeérném piti.

KFeCové Zily vyskytuji se Castéji v chudé, pracujici tfidé, nez
W bohadl. Krecovych Zil se vystfihAme upravenym obéhem Krev-
nim a vyhnutim se Skodlivym latkam, které jejich vznik podporuji.
Kazdé mnozstvi tekutiny musi projiti systémem Zil, nez opusti télo
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vymeéSovacimi organy. Tim se Zily pfili§ napinaji a zase ochabuji.
Téz stalé stanj, tézka prace a tésné podvazky pfispivaji k vzniku
kieCovych Zil. Casto se stava, Ze zauzliny kiecové prasknou a zpGsobf
tézké krvaceni. Pomahame proti tomu klidem, Cistotou a omezenim
pfivodu tekutin t. j. piti. Podporujici jest téz léCba vegetarianskou
stravou. Potom: vodorovna poloha s vyvySenym lytkem a spravné
oSetfeni rany. Ranu nebo vied Cistime nejlépe chemicky Cistou
obvazovou vatou a svafenou vodou. Kdo musi mnoho stati a tézce
pracovati, udéla dobfe, bude-li nositi pruznad obinadla, kterd si.
rano jesté na Iizku ovine.

Kre€ od psani. Abychom se ji vyhnuli, udélame dobfe, vy-
ménujeme-li rlzné silnadrzatkaper. Piseme.-li totiz vice hodin timze
drzatkem, znavi se svaly stale v téZe poloze napjaté a posléze je chyti
kie€. Ménime-li vSak tloustku nasadky, méni se tim i poloha svali
a ty se neznavi, ani nedostanou kreC. Neuzivejme nikdy Dpfili§
tenkych drzatek a'ne s hladkym nésadcem, nebot ten vyZaduje
pevného drzeni, aby neklouzal a tim se svaly brzy znavi.

Krvéceni z nosu zastavime studenym obkladem na zatyli:

Led. Led jest levny, ale u€inny kraSlici prostfedek, ktery
zemdleny obliCej ihned osvéZi. Na led nakapeme'citronovou Stavu
a tim potirdme oblicej.

LiSej — oSetfeni. Nez cetné koupele, jest lepSi vysuSovani
mokrych liseji a vyrazenych mléénych strupl. Mokvajici produkty
smime nejvyS pozorné vytirati vatou, namocenou ve vodé 35° C
teplé. Vatamusi byti chemicky €isténa, obvazova. Povytiraninechdme
misto y2 hodiny nepokryté, aby vypafenim se udélal lehky/mlécny
stroupek. Povrch jeho potirdme sladkym mandlovym olejem nebd
vaselinou, aby poruSenim pokozky nebyly vyvolany bolesti. Teprve
pfi odlupovani midZeme bolava mista omyti kratce teplou vodou
(33° G). Zdrava mista zato denné vodou namaceti a myti. Radéji
hodné Cistého vzduchu.

Lnéné seminko Ié&i katar pridusek a plic. Spafimeje a necha-
me 2 hodiny vafiti, procedime a osladime kandisovym cukrem.
Co zbude v cedniku, uZijeme na teplé obklady.

Lokty drsné natfeme rano a veCer trochou oleje a jemné
masirujeme.

Mandle zduFelé. Lnéné seminko a ibiSovy kofinek nasypeme
do vody a zamichdme na kaSi, sitem protlac¢ime, dame do hadru
a pfiloZime na krk. Zdufené mandle brzy splasknou.

Mdloba a navaly slabosti brzy pfejdou, dame-li nemocnému
Salek silného bouillonu (polévky) s portskym vinem, nebo bordeaux,
nebo s-1Zi€kou kofiaku. Nemé&me-li silnou hovézi polévku, rozpustime
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Maggi-ho bouillonovou kostku ve ¥4 1 vafici vody a rozkvedlame
v ni Zloutek s kofakem, nebo vinem.

Médenka viz otrava.

Migréna. Bolest hlavy zvana migrénou, je zplsobena vaznu-
tim obéhu krevniho v mozku, které je (zce spiato s obtizemi za-
Zivaciho Ustroji, Zaludku, ledvin, Zlu¢e a s tim spojenym nepravi-
delnym krevnim ob&hem v celém organismu. Proto napravime obé&h
krevni nahfatim studenych nohou, ochlazenim, nebo ohfatim
hlavy, podle toho, je-li pocit v hlavé studeny nebo teply. Toto
bolestivé vaznuti obéhu krve v hlavé odstranime obklady na hlavu,
teplym omyvanim hlavy, dle okolnosti, téZ parni lazni. Musime
si ovsem uvédomiti, Ze vSechny tyto prostfedky pomahaji jen pre-
chodné. Abychom zabranili opakovani migrény, musime plsobiti
napravenym zplsobem Zivota na normalni ¢&innost zazivacich
organd, musime napraviti Zaludek, od né&hoZ vZdy migréna pochazi.

Nadlokti ¢ervené. Namocime polotvrdy kartd¢ do studené
vody a drbeme jim kazdé rano pazi. Kdyz. ji pak dobfe osuSime,
vetfeme do ni trochu bilého mastného krému.

Nadmanganan draselny jest dobry desinfek¢ni prostfedek,
nebot ma tu vlastnost, Ze nic¢i nakazlivé latky (bacily), pfenasené
uzivanim necistych nadob.

Nadymani. Vystfihejme se pfedevsim jidel, kterd nadymaji,
jako zejména jest pozivani lusténin, a pokusme se vSe poZivati
v suchém a ochlazeném stavu. Doporucuji se studené sedaci 14zné
s hnétenim dolni ¢asti téla.

Nadymani u déti. Polozime décko na bfisko sobé na klin,
dame mu lahev s mlékem, pak je lehce masirujeme a obcas kazdy
den mu davame obklad nabfiSko (odrazené vody na 1—\ X2 hodiny).
K davani mydlovych ucpavek (spirkl) neradime.

Nachlazenu Nejcastéji v zimé privodime si nachlazeni tim,
Ze nedosti opatfeni vyjdeme z teplé mistnosti, nebo z pfetopenych
spoledenskych sali anebo divadel na ulici.

Tomu se vyhneme, kdyz pfi vkroceni na ulici nékolikrate
co nejhloubgji dychneme, takze se plice roztdhnou do celé své Sitky.
Tim se urychli tep srdce a krev je takovou silou hnana tepnami,
Ze i nejmensi pridusky a nejvzdalengjsi tkan zilek Gcastni se dychani.
Rychly ob&h krve a bohaty obsah kysliku v ¢istém vzduchu zpUsobuji
vyvin tepla v téle, kterézto teplo pronikne pékné az do koneck{
prstl na nohou i rukou, a zabranf tak nachlazeni. Zalezi oviem na
tom, zda plIné vdechnuty vzduch spravné pomalu a nosem vydech-
neme a zda nékolikrate, nejméné 12 krat opakujeme hluboké vdech-
nuti, nejlépe ob chvilku, stfidavé s méné energickym dychanim.
Hodné chudokrevni lidé udélaji dobfe, kdyZ vezmou jiz plast né-
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kolik minut pfed odchodem, aby télesnou teplotu jim zachovali,
dokud nevyjdou z teplé mistnosti do studeného vzduchu ulice.

Napoj pro nemocné, Do lahve od vina plné vody dame
2 polévkové Izice koriaku, 30 g cukru, z citronu klru otfenou kou-
skem cukru, pfidame na konec 5 g dvojuhli¢itanu sodnatého, a 4 g
kyseliny vinné, lahev ucpeme, motouzem ovaZzeme a na chladném
misté k potfebé uschovame.

Necistd plet. Proti ni jest prostfedek: % lotu boraxu, Yi lotu
potaSe a jako liskovy ofech velky kousek kafru, rozpusténé ve 2 Zej-
dlikach vody. Jest velmi doporueny proti uhrim a necisté pleti
vlibec.

Nehty k¥ehké (lamavé). Proti lamavym nehtdm poméaha
potirdni nehtll nékolikrat denné Stavou z citronu, téz pfi tomto
neduhu dluzno dbati na pfiméfenou Zivotospravu a tim spravné mi-
Seni krve.

Nehty zarostlé. DoporuCuje se zarostlé nehty, i kdyZ jsou
zanicené, zabaliti do platéného hadfiku, namoceného v oleji. Bolest
jednak ihned ustane ajednak je druhy den nemocny nehet tak mékky,
Ze se da dle libosti stfihati anebo po kouscich odstraniti.

Nehty zneciSténé, hlavné po vypeckovani ovoce anebo krajeni
zeleniny a podobné vycistime nejlépe, dame-li na kartaCek na Spicku
noze bledny (boraxu), smichdme s citronovou S$tavou a zaSpinéné
okraje tim vykartaCujeme, Spina ihned zmizi.

Nechut k jidlu. Pravé tak dobry jako jednoduchy prostfe-
dek proti ni pFipravime, kdyz ve 2 litrech vody svafime hofky jetel,
jalovcové bobule a pelyfikovou silici a nechame vyvafiti na 1 1
tekutiny. Tu pak procedime a uZivdme studenou pfed kazdym jid-
lem 1 polévkovou lZici. Jiz po nékolika dnech se dostavi touzebny
vysledek.

Nohy bolestivé, nabéhlé. Bolestivé palici nohy znai, Ze trpi
nadmérnou pfekrvenosti. Paleni hojime ¢astymi vlaznymi koupelemi
nohou (23° C). Odvedeme nejdfiv v nohou se hromadici mnoZzstvi
krve k vylugovacim kanalkdm celé pokozky peclivym pésténim po-
kozky celého téla. Mimo to jsou obklady nohou po nékolik noci,
podle toho, jak je.sn&Sime, jiZ potud prospésné, protoZe nohy jsou
Iépe zplsobilé prevziti vétsi ¢innost vyluCovani potu. NemGzeme-li
z jakékoli pficiny snésti na sobé obklady (snad Zze nohy jesté vice
nabihaji), tu 1épe poslouZi obklady lytek nebo stehen. Casto nab&hnou
nohy proto, Ze nedéldme dosti pohybu. Tuto moznost bedlivé
nutno miti na zfeteli a proto myjme, nebo koupejme nohy v studené
vodé, jak pFed vychazkou, tak okamZzité po navratu domd.

Nohy studené. Radikélni lé¢ba: Rano: Omyvame paze,
prsa a télo vodou 22° teplou, zada pak, stehna a lytka 18° vodou.
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Nohy vSak nikoli, zato tfeme je za sucha. Potom hnéteme nohy,
provadime s nimi prostocviky a to pokud mozno v sedé. Masi-
rujeme Celist az za usi, Celo a spanky az do zahlavi a kone¢né i usi
asi 3G krat. Denné : Kloktdme 18° teplou vodou vzdy asi V41
a nos vyplachujeme vodou 22° teplou tfikrat denné. Vecer:
Napafujeme nohy 25—30 minut, pfi ¢emz naparovani prerusime
2—3 krat vodni lazni 15° teplou vzdy na 2 minuty. Nakonec omy-
vame vodou 18° teplou kfiz, celé nohy, hnéteme je a provadime
s nimi prostocviky. V noci zabalime télo obkladem 18° teplym
a kazdou druhou noc také nohy s vyjimkou chodidel.

Tento zplsob zda se byto dle popisu velmi zdlouhavy a spojeny
se ztratou Casu, t€ZS8i nez ve skutecnosti je. Kdyz se s nim spratelime,
jsme se v§im rychle hotovi a kdo trpi timto nepfijemnym zlem,
rad se po dobu 4—6 tydn{ podvoli této nAmaze, aby ziskal spravny
obéh krve.

Nos Cerveny. Kazdy vecer a rano dame teply obklad z 1 dilu
octa, 1dilu kamence a 1dilu teplé vody. K potirani ¢erveného nosu
uzivame téZ horké vody: vefer omyjeme nos houbou do ni namo-
Cenou. Pak vetfeme pravidelné zinkovou mast, kterou nechame
pfes noc na nose. Pfi silném pfekrveni koznich Zzilek uzivame elektri-
cké 1échy.

Nos leskly. Pudrovani a vtirani alkoholu pomdzZe jen na chvilku.
Jediny prostfedek, ktery jisté pomize, jest tuk. Potfeme, jak Casto
se to hodi, leskly nos mastnym krémem a lehce zapudrujeme.

Obli¢ej leskly. Mnozi lidé maji leskly oblicej, ponévadz
se myji mydlem, jini zase, ponévadZz maji pfFili§ tu€nou pokozku.
V druhém pfipadé se. doporucuje natirati oblicej Goldkremem
Elida. KdZze, nasycena tukem, pfestane po Case tuk sama vylucovati.

Oblicejové obklady. Do vafici vody vnofime kus platna,
po chvilce vyzdiméame, tak, aby byl horky, ale ne mokry. Potom ho
polozime na oblicej, kde ho nechame tak dlouho, az se kiize napne
a pak pfilozime flanelovy $at, pod nimz obli¢ej znenadhla vychladne.

Obklady stFidavé jsou pfipraveny jako horké obklady, jenom
stfidavé vezmeme horkou a studenou vodu.

OboCi «— zkrasleni jeho. Abychom rovnému obocCi dali
hez&i formu, vytahneme plochou rukou kdizi na ele vzh(ru, az se obo¢i
vyklene. Pak ho kartaCkem nahoru kartdCujeme a do oblouku na
stranu uhlazujeme. Je-li oboc¢i pfili§ husté, musime si pomoci
opatrnym vytrhovanim zbyteénych vlaskd a vy¢isténa mista opatrné
toiletni pemzou natfiti. Holeni se vystfihejme, nebot po ném vlasky
jesté silngji rostou a jsou Stétinaté.

OCcCi. Vlétlo-li do oka cizi télisko, vystfihejme se mnuti oka;
pohlédnéme strnule nahoru, pak rychle doll a zas opacné. Odtah-
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se sedi rovné.




neme horejsi vitko, divdme se pfi tom stranou- a je-li smet vidi-
telnd, odstranime ji Cipkem Cistého kapesniku.

Proti zapalenym oc¢im. Kousek kamence velikosti
bobu svafime se Salkem mléka a toto uzijeme na obklad na ofi.
Tento jednoduchy prostfedek prokazuje €asto dobré sluzby.

Zrnko vapna v oku. PFijde-li do oka, coZ jest velmi
bolestivé, omyjeme je cukrovou vodou. Cukr totiz rusi Ziravy
Gcinek vépna.

O¢ni katar. Svafime Y4 koziho mléka se suchou makovici
a pokapavame tim oci Inénym hadfikem hezky Casto.

Slabost o€ni. Vezmeme 3 krat denné oblicejovou koupel,
t. j. ponofime oblitej se zavienyma o€ima 10 krat po sobé do misy
25° C teplé vody na 5—10 vtefin. Nemizeme-li to délat k v(li G&e-
su, tu prilozime 3 krat denné mokry obklad na celo a oci v téze
teploté po 10 minut. Kazdy druhy den umyjeme se celi chladnou
(20° C) vodou v teplé mistnosti.

Zrak posiliti. Vyborny prostfedek a posileni, udrzeni
zraku jest zvyk, jak ocni vicka,, tak i oboCi a spanky, denng, nej-
Iépe neZ jdeme spéti, navlh¢iti studenou vodou.

Oko slzici. 1lzici Cistého lihu nalijeme s 1 IZici silného
anyzového €aje do % 1vody a tou pak omyvame nékolikrat denné
oti.

Oharkovy liSej. Lé€eni jeho. Mimo dietu, ktera zakazuje vSech-
no mastné, ostfe korenéné a solené jidlo a vlbec krev drazdici
potravu, radime pravidelné otirani celého téla vodou 28—32° C
teplou, hnéteni svald, dikladny pobyt na vzduchu a ¢astou vymeénu

radla.
P OhF¥ivace. V Z&dné domaécnosti by nemély chybéti ohfivace
»Jeka". Horko v ném udrzuje drat z chromovaného niklu, ktery

jest jesté isolovany ashestovymi vldkny. Cely jest ve’flanelu. Polsta-
fek ma jeSté praci povlak. Novéjsi vzory jsou jeSté opatfeny samo-
cinnym regulovanim teploty: pfi urCité teploté se ohfiva¢ automa-
ticky sdm vypne. Sdm se opét pfipoji (zapne), jakmile teplota klesne
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pod 70°. Pomoci regulatoru mdzeme si uréiti 3 rdzné hranice tepla,
na pf. 50°, 60°, 70°

Omrzliny. Pfipravime si mast, nebo ji mdzeme dat udélat
v lékarné, nebo drogerii: 25 g kolodia rozpustime v 8 g sirného
tinktury. Denné 1—2 krat tuto mast dlkladné vtirdme (vzdy
dobfe po upotfebeni zavfiti), tu omrzliny brzy se hoji a v kratkém
Case zmizi.

Omrzlé boule na rukou. PFed spanim namoCime
rukavice do vlazné vody a natdhneme na ruce, na né pak natdhneme
starad Slapatka z vinénych puncoch a obtoCime pevné gutaperovym
papirem kolem do kola. Po 6—8 dnech jsou ruce bez omrzlin,
boule i modfiny- zmizely. Dobfe udélame, kdyz zavedeme tento
zplsob jiz dfiv, nez zacnou V&tsi mrazy.

Opaleni sluncem. Proti nému je G¢innd Stava z citronu, smi-
chand a svafena se ¥4 1 mléka. SraZzenou syrovitou hmotu proce-
dime platnem a do ziskané kyselé syrovatky, pfidame trochu vinného
lihu. Touto smési se pak myjeme rano a na vecer.

Opareni zmirnime masti z neslaného Cerstvého masla a Cer-
stvého Zloutku.

Ostruziny proti zahlenéni. Proti kasli a chrapotu doporucuje
se kazdého vecCera vziti nékolik lzic ostruzinového gelé (rosolu),
ktery uvolfiuje hleny, odvadi je a pfi tom vyborné chutna.

Otrava masem. Tepla voda s maslem je vybornym prostred-
kem pfi otravé uzeninou, nebo masem.

Pokyny jak pfFi otravé jednati.

Hledime rozpoznati druh jedu a poSleme hned pro lékafe
a do lékarny, kde fekneme jméno jedu, zndme-li jej. Nez IékaF
prijde, fidime se nasledujicimi radami:

Ucinek kyseliny a alkalif se vzajemné rusi a jsou tedy vaci
sobé protijedy.

Proto pfi otravé kyselinami, jako je na pf. kyselina sirova,
solna, dusi€nd, lucavka, dame piti rozpusténé zasady, Cili alkalie,
jako na pf. uhliCitan sodnaty, soda, vapenna voda, kfida, magnesium
nebo mydliny. PFi otravach alkaliemi (louhem) dame piti zase kyse-
liny, na pf. ocet nebo citronovou S§tavu ve vodé, ovocné Stavy.
Jinak také davame piti rychle tekutiny, jako olej, bilek, mléko
ricinovy olej. Snazime se téZz vyvolati zvraceni hodnou davkou
teplé vody se soli, hofCice, nebo davidly, i lehtanim jicnu prstem,
nebo pirkem.

PF¥i omamujici otravé rostlinnymi jedy, abychom zabranili
seslabnuti ¢innosti srde€ni a usnuti, podavame silnou kavu nebo ¢aj,
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polévame studenou vodou, divdme na hlavu obklady a hof¢i¢né
placky na Zaludek a lytka. i

Otrava houbami. Pravé tak, jako jsou ruzné druhy hub,
jsou i rGzné pfiznaky onemocnéni po poziti jednotlivych druhd.
Skodlivé plsobeni jedovatych hub obycejné propukne po nékolika
hodinach. Nehledé k muchomlrce, kterd zplsobuje brzo po poziti
neklid, stav opilosti podobny, v tézSich pFipadech kfeCe, ztratu
védomi, téméF nikdy vSak zvraceni a diarhoe, jsou to obyCejné po-
ruchy zazivacich organd, které oznaGuji propukajici otravu: silna
nevolnost, daveni, prdjem, boleni bficha, dale se m(ze dostati
i prudka zizen, tluceni srdce, mdloby a kone€né ustavajici ¢innost
srde¢ni spojenad s kifeCemi mUlze pfivoditi smrt. U nékterych hub
se otrava projevi po 4—=8 hodinach, u praSivek hlizovych teprve
po 8—40 hodinach, pfi ¢emZ nadéje na pomoc notné jest zmensena,
Uplné se rozsifivsi otravou v téle. Jestlize po poZiti néjakého jidla
z hub nastanou pfiznaky, podezfeni z otravy budici, postarejme
se ihned o lékaFskou pomoc. NeZ tento pfijde, dbejme, aby se jed
dostal ze Zaludku a stfev. Jestli-Zze ihned nenastane daveni, vyvolej-
me ho preplnénim Zaludku teplou vodou, nebo stréenim prstu hlu-
boko do krku. V nutném pfipadé dejme projimadlo, nejlépe 1—2
Izice ricinového oleje. Hojné piti ledové vody, hlavné pfi otravé
praSivkou se velmi doporuCuje. Bolesti tisi horky obklad na dolni
¢asti bficha, nebo horka koupel. Houby jsou vubec téZko stravi-
telné. Obsahuji 910 vody, z ostatku jest asi *4 Clovéku potfebna
bilkovina. 1 kg Cerstvych hub obsahuje pravé tolik stravitelné bil-
koviny, jak 100 g masa. Pak je v houbéach jesté malé mnozZstvi tuku,
rozpustné a nerozpustné uhlohydraty, soli a latky, obsahujici fosfor.

Otrava sublimatem. Odstranime ji pitim bilku zakvedlaného
do vlazné vody, jiz pokud mozno nejvice vypijeme.

Otrava meédénkou. Nejrychleji pom0ze piti teplého mléka.

Pakostnice. PFi ni se doporuCuje vegetarianska strava s vy-
lou€enim lusténin avajec. Syrové a varené ovoce, zelenina, zeleny
salat s citronovou Stavou, jsou velmi zdravé pozivatiny. Slunecni
lazné a elektrické svételné 1azné za lékarské kontroly, mokré obklady
a studené omyvani osvédCuji se pfi tomto neduhu nejlépe.

Dieta pro lidi stizené pakostnici ¢ili dnou. Tito nemocni
musi byti v jidle velmi mirni a musi se hlavné vystfihati jidel,
obsahujicich bilkoviny (lusténiny, syry, vejce). Masité omacky,
maso, uzeniny a lihové napoje nesmi viibec poZivati. TéZ rajska
jablicka jsou Skodliva, zatim co fetkvicka a Fetkev plsobi dobfe.

Paleni nohou. Bilek proti tomu. Potfeme-li nohy a otlatené
mista po namahavych pochodech bilkem, tu budeme znovu schopni
pochodu a paleni bolavych mist prestane.
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Pihy. Na 100 g nastrouhané mofské Fetkve nalejeme 100 g
dobrého vinného octa. Nechame tuto smés na slunci, procedime
anavonime 10 g levandulového lihu. Vecer neZjdeme spati, umyjeme
tim oblicej.

Pihy, vodanané. 75 g krystalového boraxu rozpustime v 80 g
vody z oranzovych kvétl a 80 g rGizové vody. Denné 4—5 kraté
touto vodi¢kou pak pihy navlhCujeme.

Pichnuti hmyzu av¢eli Zihadla. Potfeme misto dfevénym ole-
jem, nebo navlhgime ho smési 1 dilu &pavkového lihu, 2 dild vin-
ného octa a nékolik kapek levandulového oleje.

Zihadlo. Nejdfive se pokusime Zihadlo z rany odstraniti.
Pak dame obklad z vlhké studené zemi, oSkrabané syrové brambory
doporu€uji se téZz k tomuto G€elu. Potom jemné ranu natfeme
zfedénym roztokem amoniaku a polozime na ranu hadfik, v oleji
namoceny. Je-li bodnuti v Gstech, kloktdme slanou vodou a chladi-
me ledem. Soucasné povoldme lékafe, nebot snadno mohou nastati
pfiznaky uduseni, které nutné vyZzaduji profiznuti prddudnice.

Pitna voda. Jak ji zkou$ime. Zda je voda zplsobila k piti
nebo ne, presvédéime se snadno timto zpdsobem: naplnime Gistou
lahev z bilého skla s trochou $irSim hrdlem do J4vodou, kterou zkou-
Sime. Hodime do ni kostku cukru, neprodys$né zazatkujeme a asi
45 hodin nechéme stati na teplém misté. Je-li po této dobé voda
mlécné Zbarvena nebo s hleny, neni zpdsobila k piti, zato vsak,
zdstane-li GplIné Cistd, da se k piti pouZivati.

Plet mastna, zplisobovana nadmérnym vylugovanim kozniho
tuku. OSetfujeme nékolikrat denné omytim borovou vodou. Polév-
kovou Izici plnou borové vody nalejeme do nadoby s vodou. UZije-
me-li pfi myti mydla, doporucuje se mydlo véapenné.

Plet ztvrdl&. Vyborny prostfedek proti ni. Rozpustime
salicylovy praSek ve vlazné vodé a namocime do ni hadfik, ktery
pfes noc na ztvrdlou plet polozime. Do rana zmékne a lehce se od-
strani.

Tvrdé mozoly na S$lapadlech zmizi, kdyZz po 9 dni denné je
obvazujeme cerstvym, mladym listim bfe€tanu.

Plet such&. Kdo ji trpi, mé& své ruce castéji pfes noc
zabaliti do mokrého hadru a suchym vinénym obaliti a po umyti
vzdy dobfe vysusiti.

Plet zvadla. Abychom takovou plet napravili, musime
pecovati o dobré prokrveni pokozky. Proto uzivdme parnich lazni,
klepavé masaze, horkych a studenych zabald, hefmankovych ob-
kladll, ozafovani horskym sluncem, krev Gisticim Cajem, télocvikem
a sportem.
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Plicni choroby. Thé pro né. Kostival lékafsky jest vyborny
prostfedek jako thé i jako zelenina. Kofeny dobfe oSkrabeme,
uvafime a jemné nakrouhame. Vodu, v niz jsme jej varili, jeSté
jednou prevafenou procedime, hnédym kandisem osladime a jako
thé veCer a rano pijeme.

Poceni. Proti nému pomahad co nejvétSi pésténi pokozky,
14zné Ficni, Fimské, irské respektive malé parni, potom lehky odév,
bez marnotratného plytvani tepla vlastniho; varovati se gumovych
potitek, nebot tyto nezmensuji vylu€ovani potu, ale naopak zvétsuji.
Potivd mista pod pazdim je nutno nékolikrat denné mokrym Satem
pretfiti, abychom tak umdlené potni Zlazy obcerstvili, t. j. aby se
znovu stahly. To v8e pomahé proti této nepfijemnosti.

Poceni pod pazdim. Musime pfi ném peCovati
0 celkové vyparfovani celého téla, laznémi (vodovymi, vzduSnymi
1slune¢nimi) a omyvanim. Nutno se Satiti pfimérené té které rocni
dobé a uzivati vatovych potitek, ktera ¢asto vyménime.

Poceni rukou. Jednou denné je celé omyjeme, 2 kraté po
15 minutadch napafime ruce a nakonec studenou vodou pfelejeme.

Poruchy zazivaci viz Zaludek.

Protijed, docela neSkodny. Teplé mléko, nebo tepla voda
s rozpuSténym maslem jest neSkodny a nejvice snaSeny prostre-
dek proti otravé.

Prsty bezkrevné. Zjev tento spoCiva v kre€i malych Zilek
v prstech a ta je zplisobena zase velkou podrazdénosti krevnich cév.
Abychom tomu zabranili, silime nervovy systém co nejpfirozenéj-
§im zplGsobem Zivota a kfeC¢ Zil odstrafiujeme rychle zahfatim
rukou; pohyb, tepld koupel, napafeni rukou a nakonec kratkym
omytim.

Zvéapenaténi. Proti zvapenaténi jest velmi G€inné jisti
Cerstvé nebo varené tfeSné s chlebem.

Pr@jem. Proti tvrdodijnym prijmim pomaha odvar suchého
bfezového listi. Hlavné pfi silnych bolestivych pfipadech se tento
prostfedek osveédcil.

Rany, zachazeni s nimi. PFi oSetfovani kazdé rany jest prvni
pozadavek cistota. K omyvani ran béfeme svafenou vodu s 2%
lysolu. Necisté platno mize byti velmi Skodlivé, proto ho neuzi-
vejme. PFi kazdé vétSi rané jest nutno zabraniti pomoci bandaze
(obvazu) pfivodu krve od srdce, ale nesmi zdstati déle 4 hodin,
pro nebezpeCi zanétu (zaniceni). PFi npfilozeni takové bandaze,
hledme okraje rany dati k sobé.

Nahfaty terpentinovy olej se stejnym mnozstvim kafru jest
vybornym prostfedkem pfi ranach z Fiznuti.
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Rény na holeni vylé€ime nejrychleji pfilozenim blan z Cerstvych,
Cerstvé rozbitych vajec. Réany neprodys$né uzavieme kolodiem,
ktery po dvou dnech obnovime, coZ podporuje vibec uzdraveni.
Vyborny Iéivy prostfedek dava lepkavy aromaticky obal z balza-
moveého topolu, ktery pomoci lihu na slunci vytahneme. Pfidanim
trochy peruénského balzamu zvySuje se GCinek. Vymyti ran arni-
kovou vodou téZz podporuje jejich uzdraveni. Téz med zfedény
vodou se doporucuje. Naplasti z medu pokryté rany se rychle
a dobfe hoji.

Malé rany Fezné slepime co nejrychleji anglickou néplasti.
Hledme pfi tom okraje rany dati k sobé, abychom zabranili krva-
ceni.

Rany na choulostivych mistech, jako rtech, slepime nejlépe
klzigkou (blankou) ze skofapky vejce.

Pfi poranéni tepen musime nejdfiv mysliti na uzavfeni a to
tfeba prozatimnég palcem, neZ pfijde lékaf, kterého v tomto a vibec
pfi vazngjSich pfipadech zranéni jest nevyhnutelné tfeba.

Revma zmirnime natirdnim bolavych Gdd tfemi dily jalov-
cového oleje a 1 dilem olivového oleje.

Proti revmatickym nastuzenindm pomahaji pytliky s horkou
soli, které pfikladéme na bolestivd mista a Castéji obnovujeme.

Revma kloubové. Zasejeme v zahrddce Inéné seminko
a kdyz je mlada rostlinka asi 15 em vysoka, ufizneme ji a usuSime
na vzduchu. Z této usudené rostliny prfipravime thé, které denné
uzivdme, odstrafiuje bolesti a tim i neduh.

Rty rozpukané. Tomuto odpomUGzeme, kdyz je pFi Cisténi zubl
spoluvykartacujeme, ¢imz $e klze rtd posilni. Venku musime dychati
nosem a Usta co mozna miti zaviend. Hlavné pfi vétru a pfi zméné
pocasi rty snadno nabéhnou, rozpraskaji, krvaci a boli. Proto pfetfeme
je Castgji Cistou vaselinou, lanolinem nebo ¢&ervenou pomadou
na rty, nikdy vSak glycerinem, ktery jest zfidka Cisty a vzdy vyvola
paleni kdze.

Ruce tFesouci se. Paze musime 2 krat denné vzdy 3 minuty
dlouho myti studenou vodou (1&—20° C) a pak dobfe osusiti a tfiti,
az jsou teplé. Dobfe poméaha Casta masaz ruky, hlavné tfeni od ruky
k rameni.

Ruce rozpraskané. Vezmeme 40 g neoloupaného,
celého miSefiského jablka, pravé tolik rozfezanych, zrnek zbave-
nych, velkych hrozinek, 125 g Cerstvého neslaného masla a 40 g
Zlutého vosku. To v8e vafime na mirném ohni za stdlého michani
tak dlouho, aZ kapky do ohné pusSténé vice nepraskaji. Pak nechdme
mast vystydnouti, protlatime ji platnem do nadoby, vylité rdzo-
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vou vodou a naplnime ji malé kelimky. Na noc pak touto masti
ruce vzdy dobfe natfeme. TéméF vzdy pomf(ze jiz prvni natfeni.

Ruce vlhké. R&no po umyti potfeme ruce formalinovym
lihem. KdyZ se vtahl do klize, vetfeme mastny krém. Pravé tak udé-
lame vecer, neZ jdeme spat.

Ruce, vlhkost jejich odstranime vytrvalym mytim
taninovym mydlem, vzdy rdno a veCer. Na noc zasypeme jeSts,
ruce pudrem ze 2 g kyseliny salicylové, 75 g mastku, 10 g kysli¢-
niku zinkového a 10 g Skrobu. Pak vezmeme jemné tkané rukavice
pfes noc na ruce.

Ruce cervené. Koupejme v horkém roztoku kamence.
Dokud je teplota pod nulou, musime nositi teplé rukavice. Pfijde-
me-li do teplé mistnosti, nechdme rukavice tak dlouho na rukou,
az se ruce ohfeji. Po umyti rukou vetfeme vzdy citronovou Stavu
a kazdy vecCer krém Elida.

Ruce bolavé, kteréjsou pfepracované, koupejme ve vodé,
do niZ jsme pfidali 1 ¢ajovou lzici Strasburgské soli. Pak zase na-
tfeme mastnym krémem.

Ruce sluncem opdalené, jak vybiliti Vystfihejme
se pfedevsim vystaviti ruce ndhlym zméndm pocasi a myjme je jen
vlaznou, ne horkou vodou, s pfisadou mandlovych otrub.

Ruce bilé Myjeme ruce 3—5 kraté denné v sladkém mléce
a vetfeme na noc trochu glycerinu, ktery musi byti zfedén vodou
(56 glycerinu a 16 vody) hezky dikladné.

Ryma. Cajovou lzici kafru v prasku nasypeme do hlubsi
nadobky a do poloviny naplnime vafici vodou. Pak narazime na na-
dobu tfihranny papirovy pytlik, jehoz $pi¢ku ustfihneme tak, aby se
do otvoru vedel cely nos. Timto zplsobem vdechujeme pak teplé
kafrové pary 10— 15 minut dlouho a hluboce nosem. Celou proceduru
po 4—5 hodindch opakujeme; ani sebe vétsi ryma tomu neodold
a zmizi jiz po tfetim uziti.

Ryma, cibule proti ni. Proti rymé a kataru dava
kuchyfiska cibule dobry prostfedek. Rozfizneme cibuli na 4 dily,
spafime s kandisovym cukrem nebo nechmelenou mladinkou
(sladké pivo), ¢imz dostaneme proti jmenovanym obtizim velmi
plsobivou §tavu, které uzivame kazdé 2 hodiny plnou IZici. Stavu
tuto uschovame pro pfipad potfeby v dobfe zazatkované lahvi.

Ryma tézka vyléCi se dennim naparovanim obliceje,
hlavné nosu a ¢ela bezovym c¢ajem. VeCer, neZ nemocny jde spati,
dame mu mokré bavinéné puncochy, na ty jesté vinéné puncochy,
pak kazdou nohu zabalime jeSté do vinéné pokryvky, kterou lehce
ovazeme, aby pfes noc pevné drzela. Nemocného dobfe pfikryje-,
me, aby se zpotil. Abychom lé¢bu jesté podporovali, podavame
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nemocnému, kdyz se zpotil, v kratkych prfestavkach trochu limo-
nady.

Retkvickova $tava smiSena s jemné rozmackanym kandisem,
jest dobrym prostfedkem proti dychavinosti; béfeme ji 3krat
denné polivkovou Izici.

Riznuti, krvéceni leh¢i zastavime nejlépe obkladem z horké
vody.

SkFipani zuby. Co moZnéa vystfihejme se vzruSeni pfed spén-
kem z Cetby neb z&bavy. Mimo to nez jdeme spati, omyjeme se celi
vodou 20° C teplou anebo vezmeme sedaci koupel 25® C teplou.

Slabost viz mdloba.

Sliznice, katar sliznice 1.) 3—5 krat denné vyplachnuti du-
tiny Ustni vodou 18° R teplou (*/41) a nosu 22° R teplou.

2.) naveCer 18° R teplé tfeni pazi a nohou, 22° R teplé téla,
a 16° R nohou.

3.) na noc 18° R teplé zabaly nohou.

4.) réno tfeni tak jako na vecer.

5.) hojné prodlévani na Cerstvém vzduchu a pfi tom hluboce
a silné dychati. Vdechovani se déje jen nosem.

Dieta (strava) mirn4, bez drazdivého kofeni.

Slunce. Paprsky jeho. Stéle vice doporu€uji se slune€ni kou-
pele, samo sebou za pfedpokladu nutné opatrnosti. Paprsky slunce
maji vliv na cely organismus, nebot vyména latek se na ozéfe-
nych mistech oZivuje, coz je zdravé celému télu. Kde pfijdou paprsky
na nemocné misto, nastane mistni plsobeni; nemocné burky se
osusi, ¢ast mikroorganism{ (bacild) se zni¢i, okolni zdravé povzbudi
se k v&tsi odolnosti k nemocem, takZe ohnisko nemocné snéze
a rychleji se hoji.

Slune¢ni paprsky na nervové bolesti. Hlavné pfi nervo-
vych bolestech jest sluneéni koupel vybornym prostiedkem. P(-
sobivé jest téz teplo, zafici z kamen, nebo velké lampy. P¥i boleni
zubl pritiskneme bolavé misto, kapesnikem pokryté, na tepla kach-
lovd kamna.

Spaleniny. Puchyfe nic tak rychle nemirni, jako rychly ob-
klad Inéného oleje a vapenné vody. Ten vyméiujme kazdych 5 mi-
nut tak dlouho, aZ bolest a zapéleni zmizi.

Kdyz ihned, jak se spalime, ale jen na povrchu téla, potfeme
misto salmiakem, puchyfe vétSinou nenaskoci.

Spéleniny-—réany. Rychlého bezbolestného zahojeni
docilime, kdyZ spalenou ¢ast téla rychle zabalime Gplné do hadru,
napusténého terpentinem, hodinu tak nechdme a pak glycerinem
potfeme. Druhy den neuvidime ani puchyfe, anizapaleného mista.
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Vyborny prostfedek jsou listy aloe, kterd se d& dobfe péstovati
v pokoji. Rozfizneme listy a poloZzime vnitfni rozfiznutou stranou
na spaleninu. Utisi ihned bolest pfi leh¢ich pripadech. Téchto listd
uzivame téz pfi zranéni i viedech. Jsou-li spaleniny jen leh¢i, staci
potfiti je glycerinem, ¢imz bolest rychle zmizi.

Spaleniny 1éCi téz olej svatojansky; sami si jej prFipravime,
kdyz v €ervnu, nebo Cervenci sbirame listy a kvéty tfepalky, dame
do lahve a do pllky nalejeme provencalsky olej, vie nechame 2—3
tydny na slunci stat. Kdyz se spalime, poloZime obvaz s timto olejem
na bolest, kterd zmizi za kratky ¢as, utvofeni puchyfe se zabrani
a rana se rychle zahoji.

Srde€ni bolesti a nervové tluceni srdce.

1) PoloZzime na srdce studeny obklad.

2.) lhned vezmeme teplou koupel nohou.

3.) Prilozime na Zaludek obklad z mékkého tvarohu, nikoli
ale na srdce!l! V takovych pfipadech je prospéSné rozepnouti Sat
a klidné lezeti.

Sublimét, viz otrava!

Salvéj jako légivy prostFedek Staré, podbirajici se (zjitfené)
rany se rychle a jisté zahoji vymyvanim nebo obvazanim odvarem
Salvéje. Zahlenéni patra, krku i Zaludku Ié&i Salvéjovy Caj. Salvéj
jako thé ve vodé svafené a pité, Cisti jatra a ledviny. Jesté silngji
plsobi, kdyZz smichame Salvéj a zemé&zlu¢ (pal a pal) a smés pfipra-
vime na thé. LécCiva tato bylina, roztlucend na prasek a jako pepf,
cukr a skofice nasypana na jidlo, prokazuje tytéz sluzby pfi vylice-
nych neduzich, jako thé.

Salvéj na zuby. Abychom si udrZeli bilé zuby, tfeme tyto
kazdy den cerstvymi Salvéjovymi listy a kloktdme usta i hrtan
Salvéjovym cCajem.

Skrkavky. Potfeme krajic erného chleba $tavou z mrkve
a posypeme silné jemné rozstrouhanym kokosovym ofechem. Skr-
kavky toto jidlo nesnesou, vyjdou a snadno se odstrani nékoli-
kerou sedaci koupeli denné. Déti uzivaji tento neSkodny prostfedek
velmi rady.

Teplota. Normalni teplota téla jest:

Vecer 37.5° C. Pfi 38° C mluvime o zvySené teploté, pfi 38.5°
o lehké horecce, pfi 39° o0 obyCejné a pfi 40° o znacné a pfi 41° C
0 vysoké horecce.

Ra&no jest normalni teplota 37° C, a dle tohoto Udaje se fidi
dal§i stupné horecky.

Terpentin-ova desinfekce. Nakapeme-li asi 20 dkg'terpen-
tinového oleje do 1 1vafici vody, rozsiFi se v prostoru, kde stoji voda
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tato, pFijemna lesni viing, kterd ma blahodarné Géinky na nemocné
plicemi a je-li nékolikrat opakovéna, odstrani v3echny bacily.

Traveni. Doba traveni rlznych potravin:

1 hodina: vafena ryze. Jest tedy potravou, kterd se nejdfive
stravi.

1% hod.: Slehana vejce, polévka z jecnych krupek, pecena
zvéfina, varena jablka a hrusky, ovoce varené, vareny losos, pstruh,
Spenét, chfest, celer, loupany hréach, bobova kaSe, jeCnéa kaSe a oves-
né krupky.

134 hod.: vafeny mozeCek a sago.

2 hod,: svafené mléko, syrové vejce, vareny jeCmen, pe€ena
hovézi jatra, vafena kyseld jablka, vafena treska.

21/4 hod.: Cerstvé, neSvafené mléko, vafeny krocan.

2% hod.: peCeny krocan, divokd husa, pecené skopové,
peCené podsvince, ope€ené brambory, v luskdch varené boby,
velké boby, hrach, Ccocka.

234 hod.: puding z mléka a vajec, dusené mladé hovézi, se-
kana ze slepice, Ustfice.

3 hodiny: vejce na mékko, smaZena skopova, syrova Sunka,
Beefhsteak, pecené libové hovézi, peCeny okoun, Fimbaba a platys,

uchty.

3X¥4hod.: hovézi pecené roSténka,vafend mrkev, salat, kapusta.

3% hod.: Cerstvé nasolend vepfova, pfepusténé nebo preva-
fené maslo, vejce na tvrdo, stary syr, Cerstvé klobasy, vafené hovézi,
vafené brambory, bila fipa, skopova polévka, cerstvy pSenicny
chléb, vafené zeli, vafend cibule.

334 hod.: vafené tlusté hovézi, kdva a chléb s maslem.

4 hodiny: vafena a petena domaci dribeZ, skopova peceng,
teleci, hovézi polévka, soleny losos, suchy chléb se syrem.

41/4 hod+: divoka dribeZ (kur), vafena vepfova se zeleninou.

i 4y2 hod.: uvafené mladé skopové, Gerstvé solené maso, kyselé
zeli.

5. hodin: hodné na tvrdo vafena vejce, peCené uzeniny, tvrdé
teleci maso, pecené staré skopové, varené zlazy, kdze, stfeva, hovézi
I0j, peckovité ovoce: tie$né, Svestky, hrozinky, mandle, ofechy,
hribky, lusténiny.

6 hodin: staré nakladané maso, peCené mihule a peceny,
mastny Uhof.

Z tohoto prehledu vysvita, co slabym nebo nemocnym lidem
se nesmi predkladati, aby pfes 4 hodiny netravili. TéZz pridani
hodné oleje, mastnoty a kyselin ztéZuje traveni, naproti tomu jest
podporovano soli, kofenim (pepf), hofCice a skofice, starym sy-
rem, FetkviCkou, cukrem, vinem.
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Traveni. — Poruchy. K snidani misto kavy jime polévku
z ovesnych vlocek. V % 1vody trochu osolené vafime plnou polév-
kovou IZici ovesnych vlotek 34 hodiny; posléze pfidame trochu
Vitella a hrne¢ek mléka. Vsem Zalude€nimi potizemi trpicim do-
poru€uje se jisti polévku za tepla.

Trnka. Kvét jeji jest jemnym prostfedkem k napraveni sto-
lice a mé téz Cistici ucinky pro krev.

Trudy (uhry). Oblicej denné po 15 minut napafujeme a po-
tom 20° teplou vodou omyvame. NaveCer vetfeme do nemocnych
mist trochu plivového oleje. Musime se vystFihati ostrych kofeni,
octa, rovnéz tak ostrych syrd a kavy. Naproti tomu vSak pijeme
denné % 1 mléka.

Tvéare, Cervené skvrny, omyjeme 2—3 krat tydné kafrovou
vodou. Tekutinu naneseme chomacem vaty na postizend mista. Kazdy
vecer mimo to vtirdme do tvari bélici krém. V tvrdoSijnych pFipa-
dech poradme se s lékafem.

Upal. Pracujici nebo pé&sky cestujici lidé jsou vystaveni snadno
nebezpeCi upalu, hlavné za parnych dni. Toto onemocnéni se hlasi
velkou Unavou, bolestmi vzadu hlavy, zavrati, tisni srdecni. Rec
je nezvuéna, puls silny a télesna teplota stoupd. NevSimneme-li
si téchto pfiznak(, brzy postizeny omdli, obligej zmodra, zrak
ustrne, tep sléabne, dech jest povrchni s kratkymi rychlymi vdechy.
Clovéka pfepadne spavost a neni-li pomoci pf¥i ruce, nasleduje casto
smrt. Zachrana spociva nejdfiv v prfeneseni clovéka na stinné
misto. Rozepneme mu $at, navlih¢ime oblicej a prsa studenou vodou,
tfeme ji peclivé celé télo a energicky tfeme Slapadla. V tézSich pfi-
padech, kdyZ dech nestaci, povolejme lékafe a zavedme umélé dy-
chani, dokud opét samostatné nezacne. Kdyz se védomi vratilo,
dejme piti Cerstvou pitnou vodu, ale jen v malych douskéch. Je-li
mozno, dame klystyr 30° C teply. Upalu se vystfihame lehkym
odévem, odstranénim uUzkych limeckd, bot, nepitim piva, vina.

Uplavice (dysenterie). PFi bolestech Zaludku a stfev, které
tak snadno napadaji dospélé i déti pfi velkém horku a tolik osla-
buji, jest nejvétsim utrpenim pocit Zizné. Cim vice pijeme, tim vice
se tyto bolesti a obtize stupnuji. Proto v Indii, vlasti to Uplavice,
déavaji tento vyborny prostfedek, ktery se doporucuje viem matkam,
jejichz déti takto stliou: J4 1vody dobfe svafime a dame pfikrytou
vystydnouti. Pak pfimichdme rozkvedlany, Cerstvy bilek a dame ne-
mocnému piti. Zamichanim bilku jest voda sliznata a déle se zdrzi
ve stfevech, aniz by drazdila zapélenou sliznici. Sougasné bilek plisobi
vyzivné. Dokonce i v tézkych pfipadech Uplavice, kdy nemocny
nesmi dostati ani douSek vody, snaSi tuto bilkovou vodu, ktera
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mirni mucici Zizef zcela ur€ité. Hlavni véci jest, aby se voda déle
vafila a bilek byl zcela cerstvy.

USi, Vnikne-li do ucha cizi pfedmét, tu se vystfihejme vSeho
nasili, polozme se uchem vzhdru, vstfiknéme do néj vlaznou vodu,
nebo ho vyplachnéme. Nepomdize-li to, nechme ucho v klidu
a zavolejme lékare.

Malé déti casto si do nosu stréi pfedméty.. Tu vyvolejme
kych.ani Simranim v nose, dale vSak nic, dokud nepfijde zavo-
lany lékar.

Hmyz v uSich. LeZzime-li v lese nebo v travé, stane se,
Ze broucek vleze do ucha. Tu vkapneme nékolik kapek vlazného
oleje do ucha a nakloime ho. S kapkami vyjde i hmyz z ucha.

Znéni v udich. Vznika bud vétsim navalem krve k bu-
binkdm, nebo, Ze se trochu maz v uchu oddélil. To zplsobuje
rizné zvuky, které uchem nejrdznéjsim zplisobem jsou pFijimany
a z Casti daji se odstraniti celkovou péci o hlavu, z Casti vSak
mistni péci o bubinek a to hlavné €asto opakovanym vyplachova-
nim, nebo vystfikovanim ucha vlaznou vodou (20—24° C).

Vlasy. Prostfedek jak udrzeti vlasy plavé. Jest radno predevsim
vystfihati se ostrych mydel a pfi myti nebo splachovani uziti hef-
mankového odvaru. Nejlépe se hodi t, zv. fimsky hefmének. Toho
vezmeme plnou hrst, aby odvar byl silny a diikladng v ném vlasy
po umyti vyplachneme. Co nejcastéji pfejedeme vlasy houbou v hef-
manku namocenou. Na myti vezmeme Elida champon. Ostra a ne-
pfiméfené tuéna mydla srazi se ve vlasech a $kodi barvé. DUkladné
vymachani a vysuSeni nahfatymi rucniky jest pfirozené nutné.
Takto pésténym vlasiim se dobfe dafi. Jsou-li vlasy pfili§ zamotané,
u€inime dobfe, neCeSeme-li je prilis hfebenem, nybrz je zprvu
Cistym kartaCem chvilku hladime.

Vypadavani vlasl. Vypadavani vlasd zabraiuje umyti po-
kozky vlasové 20—22° R teplou vodou na vecer, dobfe pak osusiti
a teprve rano rozcesati.

Prostfedek proti padéani vlasG. Nasypeme
hrst lopuchového kofene do 1/8 1 nedestilovaného lihu. Procedime
sitem a nalejme do lahve se Sirokym hrdlem, kterou dobfe uzavieme.
Touto zahoustlou tekutinou natirame peclivé vlasy a kdzi 4 kraté
tydné. Jiz po nékolika dnech vypadavani se zmirni v(&ihledé
a pevnost, ba Ze zesilily a vyrostly.

Vlasové kartaCe. Zméklé kartaCe na vlasy budou opét ostré,
ponofime-li je do silného roztoku kamence.

Vlasy, pfelamané, suché kartdCujeme vlasovym lihem podle
tohoto pFedpisu: Ricinovy olej, mydlovy lih, tinkturu benzolovou,
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nepéstény oblicej.



kazdého 15 g smichdme se 150 g silnéholihu a navonime nékolika
kapkami levandulového oleje, nebo pergamotky. Neni-li smés docela
jasna, v kterémzto pfipadé byl lih slaby, nechdme tekutinu néjaky
Cas stati a zjasnénou profiitrujeme.

Myti viasd ma se diti nejméné kazdych 14 dni a to vlaz-
nou vodou a Elida champonem. Roztok zpénime, po umyti Cistou
vodou vlas vymachame tak, aby v ném nezbylo nic, ani trochu pény.
SuSeni déje se tfecimi ru€niky, naCez nechdme vlas volny, aby
vihkost se vypafila. Mastny vlas musime myti Castéji, kfehky vlas
po myti natfeme brilantinou.

Vlasy péstujeme nyni téZz pomoci elektrickych aparatd. NGzky
na paleni ohfivame na elektrickych ohfivacich a pro suseni vlasl
pouzivame aparatu ,,Jeka“,

Elektricky ohfivaé pro nizky
na péleni. Elektricky vysu$ovaé vlasd ,Jeka".

ktery se hodi téz k rychlému sudeni hedvabného pradla a puncoch.

Voda na myti. Jedlova viing. 150 g &istého lihu, 3 g citrono-
vého oleje, 2 g jalovcového oleje, 8 g oleje z borového jehlici, 8 ka-
pek borového oleje a 8 kapek octového eteru dobfe zamichame,
zatfepeme a rozpraSujeme ji rozpraSovacem.

Voda hodné studend. V zimé& zbavime ledovou
vodu nepfijemné studenosti, pfiddme-li do ni Izici Cistého lihu.

Vrasky na cele. Jak se jich vystfihati? KaZdou noc vezmeme
kolem Cela Inény obvaz, ktery tlusté pomazeme Cistym vcelim voskem.

Vrasky na obliceji. PFichod téchto nevitanych &ar mize
byti podstatné uspien anebo zpomalen dle toho, jakym zptisobem
si myjeme obli¢ej. Nema se proto ¢elo nikdy myti ve sméru svislém,
nybrz vzdycky vodorovném.

Vyrazka kozni. Proti ni vybornym prostfedkem jest odvar
z kvétu Cerveného jetele, ktery delsi Cas pijeme. | nejhorsi druhy
vyrazky se deldim pitim tohoto Caje vylégi. Jetelovy kvét sudeny md-
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zeme koupiti v léké&rné, jest v3ak lépe, kdyZz na jafe prvni kvéty
si sami usuSime, aby byly v zimé po ruce.

Zacpa. K snidani jime polévku z ovesnych vlocek, suSenych
vestek, fik(. K vedefi ryZzovou kasi z mléka nebo krupi¢nou a va-
fené dobré hrozinky. Voda, v niz se vafily, ma se piti béhem dne.
Téz obéd ma se skladati z Gasti fik(, suSenych Svestek, nebo hro-
zindek. V nutném pripadé vecer klystyr: /10125° G teplé, slabé slané
vody.

Zivani, neni-li zplsobeno seslabenou ¢innosti nervovou,
souvisi se slabosti zaludku. Zbavime-li se obojiho, zbavime se i zi-
vani.

Zranéni. Otrava krve pfi zranéni. Ukazuji-li se znamky
otravy, tu koupejme zranény ad casto a dlouho v horké vodé. Mezi
tim davejme vihky obklad 16—22° C. Télo zapotime bud koupeli
pro zpoceni, nebo obklady tFiCtvrteCnimi, pFipadné celkovymi
(celého téla).

Zranéni. Horké obklady pfi ném. Nejen na leh¢i zranéni,
ktera se pfihodi kazdého dne, ale i pFi vyvrtnuti, vykloubeni, po-
hmozdéninach, jsop horké obklady nutné, nebot za kratko mirni
bolesti. Zranény prst nejlépe ihned strCiti do vody, pro vétsi zra-
néni namocime vatu nebo Cisté platno do horké vody a pfilozime
na ranu, tim téz zamezime krvaceni. Téz pfi zlomeni kosti neni
lepsiho a bezpecnéjsiho prostfedku nad horky obklad, abychom
odstranili nezfidka se vyskytujici bolesti ve zlomeniné po patfic-
ném oSetfeni. Obklady musi byti tak horké, Ze horko pronikne obvaz,
a tak velké, Ze pokryji celou zlomeninu. Timto v€asnym horkym
obkladem vystfihdAme se téz hrozicimu vzdy zapaleni rany.

Zalude&ni krvaceni zastavime Cajem z jmeli.

Zaludeéni katar odstrani &erstvé chladné kravské miléko,
po douskach pité.

Zalude&ni kyselina. Dvojuhli¢itan sodnaty odstrafiuje nad-
bytek kyseliny v Zaludku, ale drazdénim, kterd vzbuzuje, vyrabi
nové vylucovani kyseliny. V takovém pfipadé tedy dame prednost
Cajové lzici vina. Vino sluuje se téZ s prebyte€nou Zaludecni, kyse-
linou, nezanechava vsak Skodlivych (g&inkd, jako dvojuhliitan
sodnaty.

Zily. Zanét jejich. Nejlepsim prostfedkem jest vysoko leZeti
a klid. Bolesti nedaji se tak rychle odstraniti. Nemocna noha se
nesmi tfiti ani tlaciti, tedy ani masirovati. Zato vlhké chladné ob-
klady v€as opatrné pFiloZené prospivaji, nechadme-li je prfilozené
tak dlouho, az se stanou nesnesitelnymi.
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Tabulky,



Denni ranni telocvik.




Zkouska

vzhled

prirodni
barva

délka
vldkna

Omak
latky

Zakrut
vlakna

trhavos"
vldkna

zkouska
olejem
proti
svétlu

Zkouska
spalenim
vlakna

ZKOUSENI TKANIVA
Tabulka dle K. Sauttera.

bavina konopi, vina umél. vina prav,é,
len hedvabi
lesklé, hladky,
bez lesku nest'ejvne jemny lesk bezvlesk,u, leskly,
nité kfehky mékky a
(pFize) pruzny
Spinavé-
Zlutavé- Sed4 nebo necisté bila, bil4 nebo
bila plava hnéda neb Zlutava
cerna
kokonové
vlakno
1—5em  50—100 em 4—40 em 3—4em 990 a?
1.000 m
L tvrdy a mékky a ; Skky
mékky chladny ohebny drsny mekky
kratky, dlouhy,
zouchany,  hladky, o neng kratky
lehce rovnobézny,
zvinény tahly
lehka, $té-
teckovité veliky odpor, ShIY s4dny liky
kone¢ky dlouhéd, rovna | hlt<a' yc’I ZZ ny VZ' Y
(roztre- vlakna ehky odpor odpor odpor
pené)
neprd- prihledna
hledné
Skvari sejako
" opaleny vlas
svétly jako u baviny a zanechéava jako vina
plamen zkrouceny
zbytek

umélé
hedvabi

tvrdy,
kovové
leskly

bild neb
nacerve-
naléd

nepatrny
odpor

jako
bavina
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SKVRNY NA BAVLNE

Pdvod skvrny

Barva:

Kava:

Ovoce:

Pot:

Spina:

Trava:

Olejova
Cerstva

klihova
vodovéa

anilinova

Prostfedek

benzin

horkd voda 1)
mydliny 2.)

zifedénd kyselina solna

smichej:
50 g kuchynské soli
1 1vody

citrénova Stava 1)
destilovana voda 2.)

ocet

mydliny

jako u ovoce, Castéji opa-

kovat!

smichej:
150 gr vinného eteru
150 gr eteru

25 gr Cistého terpentin.

oleje

15 kapek citrénového oleje

1) smichej:

1 1vody

s 1 polévkovou IZici soli
2.) Cistad voda

ZpGsob odstranéni

vydrhnouti

v 1.) d.tkladng vyprati a
v 2.) pfeprati

pokapati a vytfiti

vyprati

s 1.) pokapati a ve 2.) vyprati

Castéji drhnouti (u barevnych
latek)

vyprati (u bilych latek)
touto smési dlkladné vyCistiti

nech skvrnu namocenou 1 hodinu
a v Cisté vodé vymachej



SKVRNY NA BAVLNE

Pavod skvrny Prostfedek Zplsob odstranéni
Trava: 1.) zfedény Cpavkovy eter s 1) pokapej a ve 2.) vyper
2.) vlazna voda (barevné latky)
Vino: citrénova Stava pokapati a biliti na slunci
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SKVRNY NA HEDVABI

Plvod skvrny

Barva, olej:

Caj:

Inkoust:

Kakao:

Kava:

Kopirovaci
tuzka:

Krev:

cerstvou
Kyseliny viz

Mastnota:

Prostfedek

terpentin neb maslo,
eter neb palené magne-

sium (kasicka),
benzin

jako kéva

vodou z fazolf

mydlo
roztok: 1/2 1 vody

1kav. Izice kamence
1 kav. Izice vinného kamene

pénivé mydliny

citronova kyselina

gisty lih

Kvilayovy kofen

ocet

a.) benzin, pijavy papir

b.) eter, "
c.) mastek, "

ZpGsob odstranéni

rozpustiti v tcrpentinu, nebo
potfiti maslem, nanésti kasicku
a potom vyprati v benzinu

jako kéva

vyprati

ve vlazné voaé namydliti a vy-
prati, nanésti roztok houbou, bi-
lym hadfickem vytirati za sucha
a potom Zzehliti (Cisti se nejprve
na rubu latky)

flanelovy hadfi¢ck namociti a jim
drhnouti. Flanel musi byti svét-
lej§i nez hedvabi. Ztraceny lesk
se obnovi pomoci velmi Fidkého
roztoku arab. gumy

pokapati, hadfickem namocenym
do lihu pozorné wvytirati, opa-
kovati

s odvarem si pocinati jako shora

namociti flanel, vytirati, pfilozili
pijavy papir a Zzehliti

totéz

posypati a pFes pijavy papir
Zzehliti



SKVRNY NA HEDVABI

Plvod skvrny Prostfedek Zplsob odstranéni

Mastnota: Cerstvd  kolinska voditka vyprati a vyZzehliti

Mastnota Epavkovy lih, natirati houbou namocenou ve
s ¢erného mékka voda ¢pavkovém lihu a vyprati; potom
hedvabi: zehliti mezi 2 platny
Mléko: smichej: 5 ¢&aj. lzicek smési skvrnu vyprati a po ususeni
vody, 5 Caj. 1zicek glyce- opakovati (ztrati-li se lesk, na-
rinu, 54 ¢aj. lzicky ¢pav- vIhEili trochou slabého roztoku
kového eteru arab. gumy)
Ocet: roztok ¢pavkového eteru: vyprati. Pozn. Sila roztoku se
1 dil &pavKu Fidi podle jemnosti latky.
3—4 dily vody
Ovoce: lih navlh¢iti vatu v lihu a skvrnu
natirati (Cistou vatou)
roztok: nakapati, po 5 minutach dikladné
5 gr citronové kyseliny vyprati
v 50 gr. svarené, studené
vodé
smichej: dobfe navlh¢iti, po 5 minutach
50 gr ¢pavkového eteru dikladné vyprati
s 50 gr svafené studené
vody a k tomu 5 gr
kysliéniku vodicitého
Pekelny smichej: vyprati
kaminek. 40 gr vody, 5 gr kuchyii-
(lapis) ské soli, 5 gr sublimatu
(jed!)
Pivo: mydlo: za sucha vetfiti mydlo a potom

roztok: 54 1 Vody, 54 1lihu

roztokem opatrné drhnouti
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SKVRNY

Plvod skvrny

Pot:

Rybi tuk:

Spina, prach:

Tréava:
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NA HEDVABI

Prostfedek

gisty lih

Epavkovy eter,
ostry ocet:

zfedény

ostry ocet:
popel z bukového dfeva:
mydliny:

roztok: 1 €aj. lzicka ky-
seliny vinné, 1 1 vody

a.) Cpavek, pijavy papir

b.) kasicka z benzinu
a Skrobové moucky

c.) tepla bramborova
moucka

sira, benzin

ZpGsob odstranéni

flanelovym hadfikem namocenym
v lihu ciditi skvrnu po vlasu

pravé tak (ztraceny lesk se ob-
novi zfedénym roztokem jemné
arabské gumy)

navlh¢iti
na néjakou chvili posypati a vy-
prati (jen u stalobarevnych latek)

24 hod. méceti v roztoku, vyprati
ve vlazné vodé; opakovati

vice listd papiru pijavého na-
vihéiti ¢pavkem, mezi né polozZiti
hedvébi a zatiziti. Neékolikrate
se opakuje

potfiti a vyklepati

Inénym hadfikem namocenym
v mouéce vydrhnouti (hedvébi
bilé)

potom vatou namocenou
(hlavné bilé

sifiti,
v benzinu natirati
hedvabi)



SKVRNY NA PLATNE

PGvod skvrny

Barva: Olejové

staré

. vodova

razitka

,  pasky
psaciho
stroje

Cokolada:

Inkoust:

cerstvou skvrnu

Jod:

Prostfedek

benzin:

terpentinovy olej 1)
benzin 2.)

mydlo:

lihem

Iih na péleni

mydliny 1.)

roztok: 12 polév. lzZic
vody, 1 caj. lZitka ka-
mence, 1 &aj. lzicka vin-
ného kamene 2.)
vlaznad voda 3.)

voda 1)
rozpusténda kyselina citré-
nova 2.)

mydlovy lih

roztok: 5 gr sifi€itanu
sodnatého, 75 gr vody 1.
voda 2.)

chlorova voda 1.)
voda 2.)

ZpGsob odstranéni

vydrhnouti, vyZmouti mezi prsty
a v horké vodé vyprati

v 1.) na nékolik hodin namociti a
2.) vydrhnouti

vyprati

navlhgiti
vydrhnouti
néjakou chvili namociti do lihu

vyprati
vymachati

1.) vetfiti, potom 2.) 4—5 hodin
nechat plsobiti a v 3.) vyprati

namociti v 1), 2.) nakapati na
skvrny a ihned je velmi rychle
vyprati

skvrnu nékolikrate namociti a pak
vyprati

skvrnu Y2 h. poloziti do 1)
potom 2.) vyprati

nakapati 1.)
ihned vyprati v 2.)
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SKVRNY NA PLATNE

Pdvod skvrny

Kakao: Cerstvé

starsi
Kéva: stara
Cerstva
Kopirovaci
tuzka:
Krev:
cerstva
Kyseliny:
(ledek, sdl)

(fotografické)

Lék: Jod
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Prostfedek

velmi studend voda

glycerin  1.)

vlaznd voda 2.)

studend voda 1))
glycerin 2.)
vlaznd voda 3.)

studené mléko 1.)
mydliny 2.)

mravengi eter

roztok potase

roztok sody:
roztok mazlavého mydla:

benzinové mydlo:
benzin:

Epavkovy eter 1.)
voda 2.)

kyselina vinna 1.)
horké mydliny 2.)

Rozpustiti 5 gr sifi€itanu
sodnatého v 75 gr vody

Zplsob odstranéni

vyprati
(skvrnu neodstrafiovati
nebo teplou vodou!)

mydlem

vetfiti a 2.) ihned vyprati

namociti do 1.) natfiti 2.) a vy-
prati v 3.)

vetfiti 1.) a ihned 2.) vyprati
vyprati
navlh¢iti, néjaky ¢as nechat le-

Zeti a potom ve vlazné vodé
vyprati

namociti, potFiti, sbhaliti na %
hodiny a potom vyprati

nahfatym vymydliti lic a rub
drhnouti a vyprati ve vodé

pokapati 1) a vlaznou

2.) vyprati

mokrou skvrnu s 1.) pokapati,
nechati plsobiti a potom v 2.
vyprati

na %, hodiny poloziti do roztoku
a vyprati potom v ¢isté vodé



SKVRNY NA PLATNE

Plvod skvrny

Lék: Jod
Cerstva skvrna

Mastnota:

»  velmi
stard

smila, fermez

Stearin:

Rybi tuk:

velmi stary

Mléko:

Prostfedek

smichej 1 dil ¢pavku
ve 2 dilech svafené, vy-
stydlé vody

slabym chlorovym pras-
kem

véapenny préasek

smichej: 15 gr Cistého
bilého mydla, 100 gr
octového eteru, 60 gr

Ziravého louhu, 1 1 vody

nesolené méslo:

kafrovy lih:
teply terpentinovy olej
vinny eter
rozpust: 1 <¢&aj. lzicku

vinné kyseliny v 1 1vody

roztok (velmi silny) si-
ficitanu sodnatého ve
vodé 1)

kyselina vinna 2.)
mékka, tepld voda 3.)

studend voda 1.)
dobré mydlo 2.)

Zplsob odstranéni

pokapej, pak vyper

vyleptej a ihned vyper

husté posvpati, pFiloZiti horkou

zehli€ku, opakovati t

vyprati ve smési

i
pfi velmi sta-
mydlin-

vetfiti. Pozn.:
rych skvrndch pfFidati
ky.
drhnouti

vetfiti
drhnouti

namo¢ na 24 hodin, potom vyper

namociti nékolik hodin potom
2.) posypati a v 3.) vyprati

nanékolik minut namociti v 1.) po-
tom vydrhnouti v 2.) a opét
v 1) vyprati
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SKVRNY NA PLATNE

Pdvod skvrny Prostfedek
Mo¢, stara: zfedény roztok kyseliny
oxalové
Ocet: tepla chlorovd voda
Ovoce: odvar bilych fazoli (ne-
zcezeny)

mydlova kase v deStové
vodé 1.)

potas 2.)

tepld voda 5.)

Pivo: Kvilayovou k@ru vyvaf
a dej vystydnouti

smichej lih s vodou v po-
méru 1:1

smichej vinny lih s vodou
v poméru 11

Plesnivé skvrny

na pradle:
cerstvé: ocet
staré: kyselé podmasli
» Roztok: 20 gr kyseliny
citrénové v 1 1 vody
Rez: voda 1)

vafici voda 2)
citrénova Stdva 3)
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Zplsob odstranéni

pokapati a vyprati

vypirati

vyprati

natfeme skvrny od ovoce 1)
posypeme 2.) a nechdme 1 den
plsobiti, potom v 5.) vypereme

napni latku na hrnec, odvar na
to nalej a pfi tom vypirej

vyper

vyper

nékolikrate namocit

nechati del$i ¢as v ném namo-
cené

nechati po nékolik hodin v ném
namocené

navlhéime s 1.), drzime nad 2.
a kapeme 3.)



| ve dvou zpisobuje pohyb radost.




SKVRNY NA PLATNE

Pdvod skvrny Prostfedek Zplsob odstranéni

Rez: stara vafici citrénova Stdva 1) potopime do 1.) a vypereme v 2.)
studend voda 2)

Stavelova sil 1) natfeme vlhkou skvrnu 1.).
tepld voda 2) nechame 1 hod. pisobiti a vype-
reme v 2.)
Smula: neslané maslo 1.) si.) namazati, nechati leZet a po-
benzin 2.) tom mastnou skvrnu v 2.) vyprati
Trava: roztok manganu 1.) pokapati timto roztokem 1.) skvr-

6% kyseliny sirové 2.) nu. Nejdfive zCervend a pak
zhnédne. Po péti minutach od-
stranime ji docela 2.) pfi jem-
nych latkach

" Cerstva lih 1) vydrhnouti 1) potom v 2)
mydliny 2.) vyprati
(Nikdy vodu dfive!)

Vino: stl 1) 1.) posypati, ve 2.) vymadchati,
vlazna voda 2.) poloZiti na nékolik hodin do
teplé mléko 3.) 3.) a potom v 2.) vyprati

, Cervené kysliénik vodicity 1.) 1.) vetfiti do skvrny, potom 2.)
Epavkovy eter rozfedénv vetfiti a v 3.) vyprati
2)
voda 3.)

, Cervené zitna koralka 1.) jesté vlhkou skvrnu si.) vylep-
voda 2.) tati a ve 2.) vyprati
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SKVRNY NA VLNE

Pdvod skvrny

Barva: olej

uschly:

silng zaschly:

Inkoust:

Inkoust:

Kakao:

Kéava:
Mléko:

Krev:
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Prostfedek

terpentin

1) mazlavé mydlo
2.) dedtova, tepld voda

% amylového alkoholu
(dFev. lih)
y2 vinného eteru

smichej: 1 dil
3 dily benzolu

acetonu,

citrénova kyselina 1.)
stavelova sdl

glycerin 1.)
tepla voda a mydlo 2.)

smichej: 1 polévkovou
IZici soli, 4 polévk. lzice
vinného eteru, 4 polévk.
IZice Epavkového eteru

1.) glycerin
2.) vlaznd voda

mékka voda

teply, solny roztok

Zplsob odstranéni

nékolikrate opakované leptani

1.) natfiti a v 2.) pofadné vyprati

natirati

dlikladng drhnouti

s 1) vyleptati, potom s 2)
opatrné ¢&istiti (u bilych vinénych
latek)

1) vetfiti a ve 2.) vyprati

do této smési namoc flanelovy
hadficek a skvrnu jim vydrhni

s 1) vyleptati a ve 2.) vyprati

namoditi, vodu vicekrate ob-

noviti, vyprati

préavé tak! (u viny, kterd nepousti
barvu)



SKVRNY NA VLNE

Plvod skvrny

Krev:

Kyseliny:
pekelny

kaminek (lapis):

ocet:

Likér:

Mastnota:

Stearin:

Loy 5t
od vlasi:

Ovoce:
barvu

Prostfedek

jodid véapenaty

smichej: 5 dild kuchy-
ské soli, 5 dilli sublimatu,
40 gr vody 1)

vlazna voda 2.)

smichej: 4 dily vody,
1 dil ¢pavku

rozfedény lih

smichej: 8 ndilli vody,
1 dil ¢pavku 1)

hadficek z téZze latky 2.)

1.) benzin,
2.) pijavy papir
3.) tepld Zehlicka

vinny eter

smichej: 4 polévkové Izi-
ce Epavkového eteru, 1po-
lévkovou Izici soh 1)
vlaznd voda 2.)

1.) benzin
2.) magnesium
3.) pijavy papir

smichej: mydlovy louhj
a nékolik Izic ¢pavkového
eteru

ZpGsob odstranéni

poloZime na skvrnu a nechame
rozpustit; potom vypereme (u bilé
viny)

vyper v 1.) a ve 2.) vymachej

skvrnu leptej

vyprati

si.) karta€uj a s 2.) drhni

1.) navlh¢i,
2.) pfikryj a
3.) vyzehli!

po.- vySkrabani odstrai vinnym

eterem

vatou namocenou v 1) vytirej
a za néjakou chvili ve 2.) kartacuj
a vymachej

\

1) a 2.) smichej v Kkasicku,
nanes ji na skvrnu a 3.) pfikryj
skvrnu a zatézkej

namociti a vydrhnouti
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SKVRNY NA VLNE

Plvod skvrny

Pivo:

Pot:

Prach a $pina:

., na stéalo-
barevné
viné

Smila:

Tréava:

Vino:
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Prostfedek

1) zfedény roztok &pav-
kového eteru

2.) mydlovy louh

odvar
fene

Kvilayového ko-

smichej: /10 1vody, 5 gr
cinové soli

slabou kavu 1))
benzin 2)

ocet 1)
popel z bukového dfeva
2)

kyselina vinng 1.)
tepla voda 2.)

1.) terpentinovy olej
2.) lih

C¢pavkovy eter rozfediti
lih

Epavkovy eter rozfedé-
ny 1)

s vodou 2.)

ZpGsob odstranéni

1.) vyleptati a 2.) vyprati (u bilé
vinéné latky)

vlaznym roztokem vykarta€ova-
ti, po rubu vyZzehliti (u barev-
nych latek)

pokapati a vydrhnouti

1.) vykartd€uj a 2.) vydrhni

s 1) navlhéiti a s 2.) posypati;
opakuje se

1.) nakapati, nechati déle pUso-
biti a ve 2.) vyprati

po trojndsobném ¢isténi 1.) po-
tom pomoci 2.) vyciditi

vydrhnouti
vydrhnouti

hadfickem namocenym v 1)
opatrné Cistiti a ve 2.) vyprati.
Opakovati
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