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Uvod.

Potfeba Iékd a tuzba po nich jest Clovéku pfi-
rozena, jak dosvédéuje pfiklad divochd, lidi to, ktefi
Zijou splsobem pfirozenym a snaZi se vyhledavati lé-
Cebné byliny, drazdivé kofeni a prostfedky opojné.
Z toho vychazi na jevo, Ze pud tento jest pfirozeny,
a ne teprv uméle Clovéku vstipeny.

Lékem nebo léCebnym prostfedkem nazyvame to,
co stav nemocny odstranuje a zapuzuje zjednavajic
nam opét drivéjsi stav zdravy. Lék ma za Ukol od-
straniti pri€inu, z které nemoc vznikla, nebo zménu,
ktera nemoci byla zplsobena aneb podporovati snahu
télesného Ustroji, by docilen byl pofadek a rovnovaha
preruSené stavem nemocnym.

Dle toho budeme rozeznavati léky takové, kte-
rymi lIze néjaké nemoci predejiti; dale takové, které
poskytuji Glevu tim, Ze mirni nemoc nezhojitelnou
nebo kroti jednotlivé mistni bolesti, a léky, které od-
strafiuji pFi¢inu nemoci a tak lécivé pidsobi nebo pod-
poruji télesné Ustroji v snaze po zjednani stavu zdra-
votniho.

Prostieky lékarnické jsou léky, které zplsobuji
vétsi zménu v téle, majice zvlastni moc a G¢inek; jsou
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to obycejné lucebni slouceniny a nejvice uméle pfi-
praveny. Léky jsou dle tvaru svého pfedevSim tekuté

Roztoky, v kterych prostfedek cely naléza se
ve zplsobu tekutiny. K G&elu tomu potfebuje se voda,
Iih, ocet, vino a j.

Misenice (Mixtura) jest, jak jméno samo jiz
prozrazuje, smiSenina rozlicnych substanci Ccili latek,
jez se uzivaji obycejné uvnitf, a sice po 3alku nebo
po lZici.

Emulse dostanou se dvojim zplsobem, buci Ze
se utluCe néjaké semeno s vodou nebo se trou pry-
skyfice, balsamy s gumou nebo Zloutkem a pfida se
vody.

Sfavy jsou tekutiny obsaZené v rostlinach, a
dobyvaji se lisovanim; potfebuji se co lIéky nebo zhu-
§téné, aneb k tomu, by v nich téleso jiné bylo rozpu-
§téno. Voda Cista, pfekapana (destillovana), ktera ne-
obsahuje v sobé Zadnych cizich latek, potfebuje se k
rozpusténi.

Odvar se nabude vafenim rozliénych prostredk(
ve vodé. Vafeni to trva del$i nebo kratsi Cas, dle
tvrdosti latky vafené; dfevo vafi se obycejné déle
nez kofen nebo kira.

Zpafenina jest prostfedek docileny tim, Ze se
latka néjaka polije vafici vodou, nebo rozlicnymi te-
kutinami, a nech& stati néjaky ¢as, naceZz se slije.

Tinktura nazyvd se lék podobny spafening,
pouze Ze bere se lih misto vody, v némz prostfedek
se Uplné rozpusti; sloZenou jest tinktura, jestlize pro-
stfedkd vice bylo rozpusténo.
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Vodi¢ky, na pf. oéni, k myti, kloktadla ku
vstfikovani (klystyry) a pod.

Obkladky, vlhké nebo suché.

Specie nazyvaji se michanice nékolika Iékd
rozdrobenych a sice kofinkd, kdry, listi, kvétd, jader,
semen a j.

Nékteré hlavnéjsi specie jsou:

Aibis Cili thé ibiSkové, které zalezi z rozkré-
jeného kofene ibiskového (% Kilg.), nati ibiskové (1
kilgr.) a lekofice (¥4 kilg.)

Prsni thé a sice: datle rozpusténé, fiky, hro-
zinky, isop, kroupy a sladké drevo.

Specie k utiSeni bolesti a zahfivani nabude se z
makovic, blinu, kvétu bezového a hefménku.

Specie pocisfovaci, které napomahaji stolici, jsou :
kofen Cekanky, sladké dfevo, fenikl, anyz, sliz, di-
vizna aj.; prudsi, nebo silngj$i: manna, revef, sena,
jalappa, soli, (hofka, Grlauberova), vody hofké, ricinus,
(olej), aloe a j. PFi uzivani téchto, zvlasté nékterych,
na pf. aloe, potfebi vé&tsi opatrnosti.

Specie pro klystyr se zhotovi z hefmanku, ibis-
kovych listd a Inéného semene — vse utlugeno.

Kloktadlo shotovi se ze slizu, ibiSku, divizny a
bezového kvétu; téz Salvéj a rGze nebo jitrocel se
dle okolnosti pfidaji.

Pfi uzivani predevsim ohled vziti se musi na po-
vahu nemocného, na zplsob Zivota, na ustroji, jez ne-
duhem postiZzeno, na podnebi, po€asi, na stafi; nebot
malému décku nelze dati takovoii Cast, jakou potfe-
buje muz dospély.

Také zeny obycejné nesnesou tolik, co muzi.

Zplsob Zivota, podnebi, pocasi maji téZz vliv na
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léky a davky. V zimé na pf. nelze provesti, neb jen
nesnadno léceni, které se hodi dobfe z jara a v leté,
piti vod mineralnich, lé€eni v laznich. Kano Zaludek
lacny jinak pfijima léky neZz v poledne aneb vecer,
kdy jest naplnén.

Obecenstvo samo nuti lékafe, by se oddali 3arla-
tanstvi. Radi-li 1ékaF dietu, obkladky, studenou vodu,
pohybovani v Cerstvém vzduchu, a nepiSe recepty, soudi
0 ném lid, Ze neni pravym doktorem, ponévadZz ne-
pfedpisuje drahé prostfedky z lékarny.

LékaF prakticky vi, jak lid Ipi na pfedsudcich,
a povazuje za fadného lékafe pouze toho, kdo piSe
sahodlouhé recepty, myslic, Zze mnoho pomdZze zase
mnoho.

Novéjsi lékafi uZzivaji prostfedkd jednoduchych,
n&podobujice tim pFirodu.

Neni G€elem spisu toho, lékafe uinit zbyte€nym,
ba radime v nemoci prudké hned povolati lékafe, coz
se opomene Casto a nemoc zatim vzmlze se tak, Ze
kone€né lékafr neni vice s to pomaoci.

V knize této udany jsou sily 1éCebné, jez maji
byliny a rostliny mnohé, rostouci u nas, zéaroven s
navodem, jak se z nich Iéky upraviti a upotfebiti
maji.

Kazdy nalezne tu mnoho prostfedkd jednoduchych,
jez priroda urcila k Ié€eni rozli€nych nemoci, které
v8ak mnozi lékafi bez pficiny zavrhuji.

Kone¢né budiz podotknuto, Ze pfi tomto novém
vydani pfihlizeno k lé€eni zvifat a pfi vhodnych pro-
stfedcich udano, jak dalece hodi se zvlasté pro nej-



Agave (Agave) a) obecnéa (A. americana) ma
stvol tuhy, obly 24—36 st. vysoky, dole nékdy 1 st
tlusty, na konci rozdéleny na latu, nesouci tfeba 4000
kvétl, které jsou nahromadéné u velikych chomagich,
zelenavé Zluté, silné vonici. Roste v jizni Americe a
také v jizni Evropé; kvete v srpnu az do fijna. Ve
vlasti kvete po osmi rocich, u nas ve skleniku teprv
u velkém stari. Kvét vymeésuje med, jenz pada jako
dedt, zatfesem-li stvolem.

b) mexicka (A. mexicana) podobna predeslé.
Kofen téZze dava jakési konopi; stvol pak Stavu
sladkou, z které se pfipravuje napoj, pulk zvany, jenz
pachne nepfijemné, a¢ méa chut dobrou; z listi do-
byvéa se téZ konopi.

c) smradlava (A. foetida) — listi jeji posky-
tuje mnoho konopi na provazy.

JeSté jiné druhy jsou: Zivorodna, v Mexiku
a Brasilii. Stvol houbovity, tfeny snadno se vzniti a
slouzi k rozdélavani ohné. Stava z kofene a listi Ggin-
kuje na ryby, jez zpitomi tak, Ze rukama se daji chy-
tati; téz vyhani potz téla, zvlasté v nemocech nakaz-
livych; kubsk& — jejiz listy misto mydla se po-
tfebuji.



Siava listi a kofene prvéjsich druhd svafena
jako syrop IéCi pry souchotiny.

Akat (Acacia), znamy strom, pochézi z teplych
krajin, a€ nyni zdomé&cnél u nés.

Rozeznava se nékolik druhl; nékteré rostou co
kefe. Hlavnéjsi druhy jsou: Catechu ve vychodni
Indii a Bengalsku. Ze dfivi a nezralého ovoce tohoto
stromu pfipravuje se vytaZek, catechu zvany, jenz
ma G&inek stahujici. Stava stromu uZiva se k upev-
néni dasni. Téz proti prljemu se ji uzivad a proti bo-
leni ofi.

Nékteré druhy akéat( rostou v Africe, od Sene-
galu az do Agyptu; v Arabii zase jiné, které posky-
tuji tak zvané arabské kli, gummiarabicum.

Arabské kli tvofi kousky nepravidelné, bé-
lavé, Zlutavé bez vlné a chuti, a byva nakyslé; roz-
pousti se v studené vodé; senegalska guma tvofi
vétsi, okrouhlejsi, Cervenavé, prihledné kusy.

V lékafstvi uziva se ji pfi zéanétech; rozpousti
se ve vodé a pije; zvI&sté pouZiva se k ochrané proti
aéinku ostrych latek; uziva se téz proti prijemu,
kasli; co praSku uziva se ji k zasypavani, by zasta-
vila se krev tekouci z ran, pfi ¢emz dobfe jest pfFi-
michati trochu kamence.

Akonitin (aconitin) viz: O méj.

Aksamitnik (Tagetes) jest ozdobna rostlina za-
hradni pochazejici z Mexika. Kvéty a listy jeji voni
silné ale ne pfijemné. Odvar Zene na mo€ a ¢myru;
vétsi davka zplsobi daveni; také se uZiva proti zi-
mnici a zacpé.

Aloe (Aloes, aloe) pokoleni obsahujici asi 780
rodli, jeZz rostou skoro vsecky v jizni Africe; listy



maji vesmés tlusté, duznaté, kmen nepatrny, stromo-
vity, dfevnaty, jednoduchy, kvéty na hroznech kone-
¢nych, prodlouzenych; a) obecny (A. vulgaris).
Kmen jednoduchy, obyc&ejné zkfiveny, 1—2 st. vysoky
dfevnaty, Stavnaty, roste v Africe a téZ v Americe,
i vjizni Evropé; b) stromovity (A. arborescens).
Kmen vysoky 10—12 st. na pfedhofi dobré nadéje;
kvete v Cervnu a Cervenci; c) klasaty (A. spicata),
kmen 4 st. vysoky, kvéty v klasech, bélavé, zvonko-
vité; téZ na pfedhofi dobré nadéje; d) sokotorsky
(A. soccotorina), kmen 2—6 st. vysoky, roste na ostrové
Sokotofe, v Arabii a v Indii vychodni.

Z horké Stavy rostliny té délaji aloe, klejopry-
skyfici, ktera jest prospésSnym lékem. K tomu Ucelu
nafeze se listi a chytd se Stava kapajici; vari-li se
listi ve vodgé, neni aloe tak dobré; nejSpatnéjsi jest,
které se dobyva vytlacenim. NejCistsi jest aloe soko-
torské, velmi hofké a nepfijemné zapachajici; pochazi
z Indie; dobrohorské jest Zlutsi. Lék ten podporuje
zazivani, vymésovani zIu¢i a vykald.

Uginek pocistujici objevuje se teprv za 6—S8,
ba téz za 12—24 hodin. Aloe nehodi se pro lidi plno-
krevné, vasnivé, téz ne pfi zanétech; dava se v ma-
lych déavkach, co pilulky 1—2 gr. pfi Spatném zaZi-
vani, zaSlemovani, necinnosti stfev, proti Zloutence a
blednici, haemorrhoiddm, jestlize dostavuji se tlu-
Ceni srdce, zavrat a j., téz pfi nepravidelné cmyfe.
Tinktura pFipravuje se, kdyZz se vezme X3 aloe, *3
vina neb lihu vodou rozfedéného, nebo francouzské
kofalky, coZz se po nékolika dnech slije. UZiva se
denné 1—2krat po 8—10 kapkach na cukru.

Svédska Zivotni esence pripravuje se takto: Vezme
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se 1 lot aloe, modfinové houby, reven, Safran, kofen
citvaru, kofen hofce, galganovy kofen, myrrha, dryak
po 12 It. VSe se utlute, da do lahve s cukrem, nebo
bez ného a nalije se 25—30 It. silné kofalky nebo
slabého lihu a necha se to v teple stati nékolik dni,
naez se to procedi.

Vino aloeové prFipravuje se z aloe sokotorského,
jez utlute se na prasek, k némuz pfida se tlucené
skofice (4 drachmy), vina xereského (4 zejdliky),
coZ necha se 7 dni na teplém misté a pak se procedi;
toto vino sili Zaludek a Cisti Zivot.

BudiZz tuto podotknuto, Ze neni radno uZivati
casto 1ékd poCisfujicich, nebot tim ochabuje pak Ustroji
zazivaci; zvlasté prudké prostfedky uZivati zrazujeme
kazdého.

Aloe dava se zvifatim uvniti i zevné. K acelu
pocistovani davaji se mensi davky a neprospéje-li to,
zvysi se. UZiva se proti ochablosti Ustroji zaZivacich,
pfi zaSlemovani, pfi nechuti ku Zradlu, Spatném zazi-
vani, prljemu i zacpé a proti Cervim. Také se dava
pfi zacpé v jatrach, chronické Zloutence, Uplavici a
pod. nemocich. V takovém pfipadu dava se konim
po 2—4, skotu 4—8 gr., ovcim a prasatim 0,60—2,5,
ps@im 0,05—0,3 gr., denné 3—4krat ve spojeni s léky
svraskujicimi. — Nejvice uzivd se aloe za pocCisfo-
vadlo a v tom ohledu zvlasté u koni dava se mu pred-
nost. U prezivavcd Gcinek jeho neni tak jistym, u
pst ucéinkuje jalapa nebo kalomel jakoZto pogistovadlo
jistéji. Aloe uziva se k pocisténi pFi zacpé, vzniklé
z ochablosti kone¢niku, proti kolice u koni, proti
Spatnému zazivani u skotu (se soli glauberovou) proti
Skrkavkam, hostci, zanétu oci aneb mozku, proti oto-
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kGm na bfise, vyrazenindm a pod. Mimo to se uziva
jakozto ochranny prostfedek proti neduhdm, které
mohou vzniknouti z plnokrevnosti u koni, ktefi malo
se pohybuji a mnoho Zerou a tloustnou pfFiliS. Pfi za-
nétech a prudkych bolestech v bfiSe nesmi se uZivati
aloe.

Pro koné davd se aloe samotnad jako pocisto-
vadlo po 1,20—2,25 gr., skotu 1,5—3,0 gr., ovcim 0,75
az 2,25 gr., prasatim 75 gr., psim 1,23—4 gr. Konim
a prasatim lze davati Iék ten jakoZto pilule, kdeZto
pro pfezivavce hodi se lépe ve zplsobu tekutiny.

Aloe smichd se s jinymi léky, s mydlem, s ko-
falkou, soli hofkou, kalomelem, Cemefici a j.

Vezme se 24—40 gr. prasku z aloe, 12—15 gr.
mydla a vlazné vody dle potfeby, utfe se to, smicha
a udéla se pilule, jez dase najednou koni. Dobfe p(-
sobi tyto pilule:

Prasku z aloe da *se 25 gr. a 13,5 gr. drasla
rozpusténého, coz se promicha v hrnci a pak se z toho
udélad 15 gr. piluli. Konim a kravam davaji se 2—3,
prasatim po jedné.

Vytazek, extrakt plsobi mirnéji a proto mu da-
vaji zvérolékafi prednost.

UzZiva-li se aloe za pocCiStovadlo u zvirat a zvIasté
u koni, musi se zarovefi zachovati dieta, by se usna-
dnil Uc€inek a predeslo se kolice neb jinym neduhlim.
Dava se konim pouze seno neb otruby, ale na oves
a na 6—12 hodin pfed uzitim léku neda se zvifeti
pranic Zrati, po uziti pak daji se mu piti otruby s vodou
a pfikryje se. Za 6—8 hodin, jest-li pohoda, vyvede
se ven, jinak se nechd v staji.

Zevné se dava aloe proti neCistym randm; dale
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k rozehnéani z&nétu oci, jenZ spojen s ochablosti spo-
jivky, s priliSnym slzenim, téz proti b&lmu. Zevné
se dava jako pr&Sek bud o sob& nebo ve smiSeniné
s uhlim, otrusikem, puskvorcem, dubovou korou a pod.,
jeZz se na viedy nasypou, nebo se jako mast maZe,
aneb jako tinktui'a, kterou se rany natrou.

Jsou-li Zaludek nebo stfeva zaniceny, nesmi se
dati aloe uvnitf; pfi zanétu neb citlivosti ran nesmi
se dati zevné.

Ambron (Ambra); rozeznavaji se dva druhy,
americky a indicky. Z kmend starych neb ran stromu
zplsobenych vytéka balsam, vonny Iék uZiteény;
pfevafeny slové storax. DFivi indického pali se co
kadidlo. Z toho stromu pochazi téZz storax kapaly,
arabskym nazvany.

Ambra snadno chyti a hofi i shofi téméF bez po-
pele ; mezi prsty zmékne. UZziva se ji k sileni Civ,
proti kfe€im, — jinak nejvice pouzivd se co Kka-
didlo.

Ambrozka viz Svétlik.

Amom (Amomum) a) kofenny (A. aromaticum)
roste v Indii, dava kardamom lékarni; b) Gzko listy
(A. angustifolium) téz v Indii, v lékarnach slové kar-
damom vétsi; c) rajské zrno (A. granum paradisii), v
lékarnach nazyva se semeno rajskym zrnem. Potfe-
buje se k léCeni ognich neduhl; téZ dnu Ié¢i a sili
Ustroji zazivaci. PraSek amomu smiSeny s hrozinkami
a hfebiCkem hodi se pro staré osoby. Tinktura posi-
lujici pFipravuje se zamomu takto: Vezmi 2% drachmy
amomu, kminu, koSenily, skofice tluc¢eni 5 dr., hro-
zinek 5 unci, lihu 4 Zejd. a nech to 7 dni na vlazném
misté a pak to proced.
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Ananas (Bromelia ananas) méa lodyha pfimou
na 1 stopu vysokou, ktera mezi svazkem tlustych,
ouzkych, $pic¢atych a ostnité zubatych listd vystoupa,
a husty, chocholem listl vénceny klas fialovych kvét(
nese. Plod, bobule to S§iSkovitd, jest duznaty; zlato-
Zluté nebo Cervenavé barvy a vyborné aromatické
viné. Naléza se v tropickych krajinach; u nas dafi
se pouze ve skleniku.

Stava nezralého ovoce slouZi za lék proti $krkav-
kam, a Zenouci na mocC. Ze Stavy té pFipravuje se také
vino, které uziva se co lék neb pfisada k esenci pun-
Cové. Esence ananasova pripravuje se z 1 It. anana-
sové silice a 1 lib. lihu. Ocet ananasovy shotovi se z
rozkrajenych a rozmackanych ananas(, na néz nalije
se ocet do ldhve, kterd se dobfe uzavie, coz nechd se
pll dne stati; pak se to scedi; mnoho najednou octa
toho pfipraviti neni radno.

Ancar jedovaty (Antracis toxicaria) jest velmi
veliky strom rostouci na Javé, ktery teprv v dobé no-
v&jsi poznan. Chova v sob& bilou $tavu mleCnatou,
jezto jest prudky jed. Tim natiraji Sipy, jichZ vojaci
evropsti velice se boji. Délaji je z rakosek 1 stopu
dlouhych, jako stéblo tlustych, na jednom konci zubem
Zralo¢im, na druhém pak kouskem korku opatfenych,
jeZ na nepfitele z jakési foukatky foukaji. Poranény
citi hned velikou horkost, zévrat a mdlobu, nacez zahy
skona.

Za rok pozbyva jed ten sily své; smrti pfised
do krve, v kdzi zplsobi otok. Nyni znaji Iéky proti
jedu tomu; koren jakysi (kfinu sklenéného), jenz uzvy-
kany dilem se pozfe a dilem na ranu polozi. Ma-li
pomoci, musi zplsobiti daveni.
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Dle zprav jinych pfirodoznalcl jsou pry povi-
dacky o stromu tom prepjaté. Jeden z nich dal pose-
kati strom takovy, chodil mezi polamanymi vétvemi a
postfikan jest mlékem jich na rukou i v obliceji, aniz
byl by pocitil bolesti jaké.

Také zvitatdm nedkodi strom ten, nebot hmyz a
jeStérky lezou po kmenu, ptaci pak sedi na vétvich.

Dle zkouSek vykonanych pocistuje Stava stromu
toho horem i dolem; GCinkuje také mocné na soustavu
¢ivni a zplsobuje kiece, 3kodé takto velmi. Slipka po-
ranéna na stehné zahynula za 3 minuty na daveni a
kFece.

AvSak jed kulicky aCinkuje jeSté mocnéji a prud-
Ceji v téle Zivo€isSném.

Angrest (Ribes grossularia) jest nizky, vlbec
znamy kef; plody jeho se pozivaji a Slovou vibec
angredt; kef nazyva se také srstkou. Angrest jest
ovoce zdravé, hodi se k upraveni vina a octa.

Vino upravi se takto: Vylisuje se Stava; z mazu
angre$tu byva pGl mazu Stavy, jez da se do sudu a
nechd kysat 6—8 dni. Na to se sud pevné uzavie a
necha lezet 5—6 nedél. Vino se pak sto¢i do jiného
sudu a necha lezet 12 nedél, natez mize se piti. Ne-
cha-li se v3ak lezeti 4—5 rok{, nabude pfijemné viiné
a chuti.

Anyz (Pimpinella anisum) méa tenky kofen a
pfimou lodyhu; bilé kvéty stoji v okolicich. Pochazi
z Egypta; nyni péstuje se také u nas.

Semeno, obsahujici etherické oleje, pryskyfice a
j. vyznatuje se pFijemnou vlni.

Za davnych jiz casd uzivali ho lékafi co léku;
nyni ovSem potfebuje se téZ v Iékarnach, avSak méné,
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pfi zaSlemovani, z&cpé, nadymani, kiecich, katarrhech,
zaduSe a obtizném dechu, pfi otraveni, ochrnuti, ote-
kling; proti vS8im, které se €asto vyskytuji u nemoc-
nych, radi se na kartd€, kterym se hlava dcisti, naka-
pati trochu anyzového oleje. Pfi obtizném dychani a
kietich prsnich pisobi prospésné.

Anyz pdsobi zvIasté na zazivaci Ustroji, pfi na-
dymani a kolice; pocukrovany anyz uziva se pfi sla-
bosti Zaludkové.

Voda anyzova pfipravuje se ze 4 It. anyzu tlu-
¢eného, 2 It. feniklu, 1%, It. citrénové kdry, coz se
da do 1 mazu koralky s |2 Zejdl. vody rozfedéné,
a necha se to 8 dni stati; pak se prida I1/i lib. cukru,
1 maz vody a pll mazu kofalky.

Anyzovd esence upravi se z anyzu zeleného,
jenz moci se 4 dny v 3 lib. tresti, procedi se, polije
lihem, necha stati 5 dni, procedi a lisuje (filtruje) se.

Anyzova tinktura (vytazek) upravi se takto:
Vezme se 1 kvtl. oleje anyzového, 4 kp. fenikl. oleje
a 2 kp. oleje z koriandru, coz rozpusti se v 1 mazu
lihu; téz 1 kv. anyz. ol., 45 gr. badyanu, 10 lib. lihu;
rozfedi se 3 lib. vody — coZ se obarvi na zeleno.

Ve zvéroléCitelstvi odedavna byl anyz vazen ja-
kozto Gginlivy prostfedek proti prsnim neduhlm,
zvlasté proti zapaleni plic a vibec proti katarrhGm.
Téz uziva se pfi Spatném zazivani, kolice, prljemu a
j. Av8ak neduh takovyto nesmi byti spojen s velikou
slabosti.

Konim a skotu davéd se 30—90, ovcim a pra-
satim 7—15 gr. bud v prasku nebo odvaru, smichany
se Cpavkem, kalomelem, sirou, jalovcem, terpentynem
a jinym.
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Anyz pridava se také do jinych Iék(, ponévadz
mnoha zvifata jej rdda poZiraji, jako jmenovité koné
a holubi.

Arabské Kkli (Gurami) pochazi z nékterych
druhl akatl, rostoucich v Africe.

Rozpusténo ve vodé Gc€inkuje prospésné proti
kasli, vieddm plicnim, téZ proti Zaludkovym obtizim,
— tu pije se s vinem, — téz za poéisfujici 1€k se
hodi.

Proti chrkéni krve uZiva se kli toto rozfedéné
v rlizové vodé, — zastaveni moce, zplsobené chlastem
odstrani thé z kli pfipravené.

Z&nét ocni Ié¢i se kapanim do oka roztoku KIi
ve vodé.

KIli dava se obycejné co smiSenina, pulvis gum-
mosum, skladajici se z 1 n. Skrobové mouky, téz tolik
sladkého dfeva (prasku), 2 n. arab. kli a bilého
cukru.

Areka (Areca). Strom to z rodu palem; roste
na Molukach. Ovoce duznaté pozivd se; ma chuf
trochu trpkou; micha se s listim betelovym. Obyvatelé
Zvykaji vSe to neustdle. Katechu v naSich Iékéarnach
pochazi dilem z této rostliny. Uginek betelu jest omé-
mivy. Chrani pry proti krticim.

Aron (Arum). Rozeznava se nékolik druhd, jako
blamaty, vlasky, malovany, mucholapny, egyptsky. —
Tento posledni péstuje se v Egypté jako u nas fepa,
— hliza rozkréjen& se pece nebo vafi. Malé rolicko
mdze uziviti celou rodinu. Zvonkovity. Sazi se v
Asii, na Ceylonu, Madagaskaru, jako u nas zemaky.
Hliza se strouha a vymoc&i ve vodé. Mouka pozlstala
se rozemele, zadéld a pece na placky.
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Kofen vibec ma ostré stavy — chut ostrou, jako
pept. Cerstvého se uZivéa proti katarrhu prsnimu; proti
Spatnému zazivani, hostci, angl. nemoci, hypochondru
a vieddm. Dava se co prasek — 5—15 gr. — nebo
co pilulky. Aron italsky roste v jizni Evropé.

Kofen jeho pFichazi do obchodu. V Americe uziva
se kofene taméjSiho druhu (A. triphyllum) jako u nas
v lékarnach.

Listy nékterych druhl vafi se a thé to pije se
proti kolice. Také v jinych zemich, kde aron roste,
uziva se co lék; tak v Cing v Indii vychodni zvlasté
proti ranam. — V jizni Evropé roste druh zvany
jeStér. (A. dracunculus), jenz dosdhne vySky 6 -9 dcm.
Lodyha jeho jest skvmata, teckovana, mramoru ¢i
hadi kdzi podobna.

Prasek pro Zaludek z koFene aronu upravi se
z 4 It. suSeného koFene, as 2 It. koFene puskvorco-
vého, 1 It. anyzu, 3 kvtl. sody.

Arrowroot, mouka $krobova, jez dobyva se z
Maranty tFtinové (Maranta arundinacea), jez roste v
Indii zapadni a v. Americe, mé& lodyhu p¥imou, 2—4
stopy vysokou. Arrowroot dava se ditkdm hubenym,
majicim prdjem; smicha se s mlékem nebo polévkou;
ma-li byti kase z toho, vezme se vice mouky. Téz
dospélym nemocnym, zvla$té souchotinaFiim, dava se.
PotFebuje se co Iék proti otraveni. Odvar upravi se
z 1—3 dk. s 1 unci vody michanim, nafez pFida se
9 unci vody vafici a nechd se to trochu povafFit; lze
také pridati cukr, skofici, malinovou $tavu nebo syrob
néjaky.

ArtyCok (Cynara skolymus) pat¥i do druhu trub-
kokvétych, s obrovskymi bodlakovitymi Ubory, jejichz

Cisky herbéar. 2
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tlusté, zduznatélé Supiny se jedi. Kvét ma fialovy,
kofen tlusty a masity.

Tohoto uzivano k podporovani vykond rozlugo-
vacich i co prostfedku, jenz Zene na mo¢. Vino z ar-
tyokUl, shotovené z vylisované Stavy listi, smisené s
vinem madeirskym plsobi vyborné proti vodnatel-
nosti.

Hofka Stava v mirnych davkach vzbuzuje chut,
G€inkuje na vykalovani, zmékcujic vyméty, Cisti mog,
jizto rozmnoZuje; zabrafuje pFilisné poceni a mirni
bolesti hostecné.

Asa smrduta (Certovo lejno, Assa foetida), jest
Stava z kofene rostliny, jeZ roste v Persii a patfi mezi
okoli¢naté. Kofen Ctyry roky stary nafizne se néko-
likrate, nacez vytéka bila Stava, podobna smetané, jez
na vzduchu zhnédne a zCerna, pfi ¢emZ hrozné za-
pacha.

Stavu podobnou nebo tuté? dava téZz rostlina
podobnd, rostouci v Arabii. Mezi rozli€nymi druhy asy
vynikd ona in granis, t. j. kterd tvofi kousky jako
hrach neb liskovy ofech, které jsou zevné Zluté, na-
hnédlé, uvnitf bilé. Do obchodu vSak pfichazi oby-
cejné v kusech vétSich, nepravidelnych, jez jsou roz-
licné velké, majice rozmanité barvy.

Latka tato nezli se upotfebi, musi byti utlu¢ena
na prasek.

Potom se mlZe uZiti proti neduhu Ustroji zaZi-
vaciho, proti kfe¢im Zaludkovym, kolice, nadymani,
zacpé, proti nemocim pochazejicim ze Spatného obéhu
krve, proti zloutence, krticim, vodnatelnosti; u Zen-
ského pohlavi dava se pfi nepravidelné ¢&myfe, proti
kfe€im v meéchyfi a v materniku.
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Asa dava se ve zplsobe pilulek. Naplast z asy
pfipravuje se takto: Utfe se Zluty vosk 2 dk., mast
z béloby 9 unci, asy 6 unci.

Co néplasti uziva se asy pfi viedech krti¢natych,
v kterémZto pfipadé uvnitf uzivati Ize tinktury asové.

Ve zvérolecitelstvi uziva se cCertovo lejno proti
nechuti k Zradlu a slabosti Gstroji zazivacich, proti
kyselindm a nadymaéni, proti kolice, Skrkavkam, za-
stavené moci, proti padoucnici, jestlize vznikla nasled-
kem neduku zazivaciho Ustroji, proti kfeCim, zvIasté
u pst, proti Zloutence, proti kasli zastaralému, kfeco-
vitému a hostci. Téz se radi proti neStovicim a jinym
viedlm. Obycejné v téchto pfipadech nahrazuje se &t.
lj. terpentynem. Také Cesnek smichan s latkami hof-
kymi, aromatickymi nahrazuji ¢t. lj. Dava se konim
8—10, skotu 12—30, ovcim a prasatim 2—8, psdim
0,05—0,5 gr., denné i 2—3krat a sice jako pilule,
nebo lektvaf. Lépe jest davati tekutinu, kdeZto se
prida trochu kofalky neb jiny lék. JakoZzto klystyr
dava se ¢&t. lj. konim po 8, ovcim po 4, pstim po X2
az 2 gr. Tinktury dava se konim a skotu 30—60 gr.
ovcim a prasatdm 4 —15, psim 5—20 kapek.

Uvnitf dava se zfidka, spiSe zevné na viedy a
nejvice s terpentynem neb jinou latkou smiSena.

Babi hnév (Ononis spinosa) roste na polich,
pastvinach, podle cest; kvéte v kvétnu az do srpna.
Korfen jest dfevnaty, lodyha 1—2 st. vysoka, kulata,

2*
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chlupata, trnitd. Kvéty ma rdzové, nékdy bilé. Potfe-
buje se co Iék proti dné, hostci; vafi se kofen i listi,
sleje a pije denné 1—2 Itr. po delSi éas. Téz pfi tripru
a proti motovym kaminkdm se radi. PonévadZ Zene
na mo¢, radi se a — sice ve zplisobu odvaru, proti
vodnatelnosti.

Badil obecny (Sisyrinchium Bermudiana) roste
na ostrovech Bermudy zvanych, kvéte v Cervnu a Cer-
venci. Kofen rostliny této zndm jest jakoZto Iék mirné
pocistujici.

Badyanek (lllicium) jest strom podobny tfesni
nebo vavfinci. Semeno potfebuje se v téchZze nemocich
jako anyz, pouze Ze mé& vétsi moc utiSovati kFecCe.

Balsam (Balsamum).*) Rozeznava se nékolik
druhl balsdmu; jsou to vesmés smiseniny pryskyfic
a olejl, jez vytékaji z rozlicnych rostlin.

Peruansky, plsobi prospésné v mnohych ne-
mocich; 3— 4 kapky rano pozité posiluji Zaludek;
také Ié¢i staré rany, viedy, boule a otekliny. PFidava
se do masti a néaplasti. TéZ ve zplsobé pilulek se
uziva.

Kanadsky, dobyva se z druhu jedle, jez roste
v severni Americe. Navrtaji se diry do klry a pod
ty uvazou se lahve. Jeden 6trom da rocné az 100
lahvi nejlepsiho terpentynu, jenZ jest prlhledny, te-
kuty, pozdg&ji sezloutne; ma pfijemnou v(ni, chut ko-
fennou, ostrou, pfihofklou; zove se vibec balsamem
kanadskym (Gilead).

UZiva se ho k natirani zhmozZdenin; uvnitf méné
se dava.

*) Viz: Zividuik.
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Arabsky téZ mekka zvany, pochazi z Aréa-
bie ; v leté vytékd ze stromu balsamového, jest Fidky
z pocCatku, pozdéji zhustne a v taméjSich krajinach
jest vSeobecnym lékem. Jemny druh jest vzacny.

Kopaiva, pochazi z Indie zapadni; uZiva se co
kapky, 20—40 kapek, v mléce nebo v teplém thé,
téz co pilulky s magnesii.

Umélych balsdm( jest velké mnozstvi. Uvedeme
tuto:

Opodeldok, jenz pFipravuje se z mydla, lihu,
olejdi vonnych a kafru, i slouzi k natirani ad(, v nichz
pocitujeme bolesti hostecné.

Balsamina (netykalek, In_patiens balsamina),
znama a oblibend kvétina, jeZz pochéazi z Indie vy-
chodni.

Z listi kvétiny té pfipravuje se balsdm na rany,
ono se potfebuje téz k barveni nehtd.

Jiny druh, jenZ roste divoce, uziva se timze
zplsobem, — téZz co pocisfujici prostfedek, jenz také
Zene na moC.

Bambus (Bambusa), jest nejvétsi trava: dievnaté
kmeny jsou 20—50 st. vysoké a 2—6" tlusté. Roste
v horkych krajinach, nejvice v Indii.

Rozeznava se nékolik druh(; v dolejsich ¢lancich
srazi se hmota tabazer zvana, bila, Skrobu podobna.

Pazourky mladistvé se jedi, téZ semeno se
poZiva.

V lékafstvi potfebuji se kofen, kdra i listy.

Listy maji moc pocisfujici a podporuji ¢myru;
tabaZer pak tisi bolesti kfeCovité; také Ieci jiné ne-
moci, souchoté, chrleni krve a pod.

Banan (Pisana, musa) ma pen 8—15 st. vysoky,



22

jenZ nese na vrcholku mohutny kos listd, které jsou
6—12 stop dlouhé, 1—2 st. Siroké; mezi nimi vynika
3—4 stopy dlouhy klas, nesouci kvéty. Plod okurkovity
ma chut sladkou jako fiky.

Rozeznava se mnoho druhd. Nejhlavnéjsi jsou
blamaty (M. sapientum) obecny (M. paradisiaca).
Rostou hlavné v Indii, a péstuji i sazi se a rozmno-
zuji  velmi, tak Ze wvyrojily se prerozmanité od-
ridky. Kofen, téZ ovoce, $tava ze kmenu vytlatena
davaji léky.

Jeden kmen bananovy poskytne 30—80 liber
ovoce, po 10—12 mésicich dozral strom a pak ovoce
hyne, avSak odnoZe Cetné vystfeluji, jichz nékolik se
nechd, jiné se ufiznou a zasadi jinam, ¢imZ rostlina
se rozmnoZuje.

Ovoce nékterych druh( uziva se co lék proti
prijemu; odvar z ného slouZi proti prsnim nemocim
a zanétdm; kofen uziva se proti nasledklm, pocha-
zejicim z poziti pokrmi 3$kodlivych; S$tava dava se
proti zapaleni ledvin, bolestnému moceni a proti ne-
mocim povstalym z uZivani rtuti.

Barborka (Barbarea) a sice obecnéa, roste na
vlhkych mistech na bfehu a v pFikopech, co dvouleta
bylina. Kvete v dubnu az do cervna. Ovoce jsou
lusky 1 cnt. dlouhé.

Stava rostliny té uZivd se proti neduhiim Za-
ludkovym a bfisSnim, jako Feficha — téZz proti kur-
déjim.

BaFicka (Triglochin) a sice pomofska(T. ma-
ritimura), oddenek kratky, jakoby ukousnuty; kvéty
Zlutavé; roste na pomofi v Evropé i v Americe.
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Kvéte v Cervnu az do srpna. Rostlina ma chut slanou,
z jejiho popele dobyva se salajka.

Bahni (T. palustre) jest mensi pFedeSlé; roste
na bahnitych lukach; kvéte v €ervnu az do srpna.
Ovce i kravy ji rady Zerou pro jeji slanou chut; z
popele se také dobyva salajka.

Bavinik (Gossypium) jest jednoletd neb ozima,
1—3 st. vysoka bylina s pfimou, vice méné vétevna-
tou lodyhou. Plod jest vejcita tobolka, asi jako vlasky
orech velika, jez wuzravsi praskne, naCez bavina se
objevi ve zplsobé dlouhych, bilych chumacki
(chlupt).

Vlasti rostliny té jest Orient, avSak n”ni péstuje
se i jinde, zvlasté v Americe, téZ v Egypté, v Itlii
a v Dalmatsku.

Rozeznava se nékolik druhl, z nichz jsou nej-
hlavngjsi bylinny, jenZ roste divoce v Indii vy-
chodni.

Semeno rostliny té obsahuje olej, kterého se
uzivd co léku, téz korene, kvétd i listi uziva se co
Iékd. Olejem zahani se pihy v obli¢eji a na rukou.
Stava listi mladistvého dava se ditkam, maji-li hryzeni
v bFiSe. Bavlna rozpusténd (collodium) potfebuje se
na rany, jez vymyjou se Cisté, nacez ono kollodium
se na to natfe. — Stromovity bavinik roste také
divoce v Indii vychodni. Péstuje se také v Americe
a téz v Egypté.

Semena uZziva se jako prede$lého; odvar z listi
zplsobuje daveni, poZije-li se ho vétsi mnoZstvi.

Bazalka (Ocimum). Této vlbec znamé a pro
svou v0ni oblibené kvétiny rozeznava se nékolik
druhd. Uziva se ji proti nadymani; $tava kape se do
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udi; odvar uziva se proti neduhdm ledvin, proti zim-
nici. SuSenda, se sddlem smiSend, davd mast, které se
uziva na rty a bolavé bradavky prsni. Odvar upotfebi
se ku kloktani, téz proti daveni, kasli a souchotim.
Téz proti katarrhdm a Civnim chorobam uZziva se
ten neb onen druh. V Indii Zeny majici roditi, uzi-
vaji bazalky tam rostouci, by usnadnila porod a
zmirnila bolesti.

Rovnéz v Africe roste jeden druh, jejZz obyva-
telé taméjsi také co lék uzivaji.

Podotknouti sludi, Ze tak zvand bazalkovd mast
neobsahuje ani dost malo z bazalky, shotovena jsouc
z jinych zcela latek, z vosku, loje, terpentinu a j.

Listi bazalky mocené pfes noc ve ving, jez se
pije pak, pQsobi proti zavrati. Ve viné vafené listi,
pije-li se odvar ten, zahfava a podporuje zaZivéni;
vafi-li se listi to ve viné a dfevéném oleji, pUlsobi
dobfe proti zacpé.

Bazanka (Mercurialis) ma lodyhu p¥imou, P/j
st. vysokou, tupé Ctverhranou; roste v rumu nejvice
a kvéte v cCervenci. Ma zédpach i chut nepfijemné;
G€inkuje na stolici; zevné co chladici prostfedek.
Vyhani rtut z téla. Jiny druh, ozima (M. perennis)
plsobi silngji nezli predesla na stolici a patii k je-
ddm méamivym. Stavou rostliny té natira se otekly
Zivot; listi pFiklada se na plactivé oci.

PréSek z rostliny té davd se détem do kaSe,
by nedostaly hryzeni.

Syrup (elixir) z rostliny té pfipraveny, uzZiva se
rdno po jedné |lzici, k zachovani zdravi a udrzeni
pravidelné stolice.

Bedrnik (Pimpinella) patfi mezi okoli¢naté rost-
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liny; velky roste na pahorcich a vedle plotli; ma
kofen pfijemné vonici, jenz se potfebuje co Iék.

Obecny jest 6—9em. vysoky, roste na vlhkych
loukédch, u cest, v zahradach; lodyha jest bezlistad na-
hofe ; ovoce vejcité. Kofen ma pFijemnou ostrou vini
a chut; potfebuje se proti chorobam stfevnim, plicnim,
mocovym, nadymani, slabému Zaludku, katarrhu v
hrdle, hostci, vodnatelnosti a pfi nepravidelné ¢myfe.
Dava se co pilulky, neb co odvar; tomuto dava se
pfednost, kdyZz se potfebuje proti Spatnému zazivani;
nejvice dava se vnitf tinktura z kofene, jez dobyva
se mocenim 8dennim kofene v 1 klg. lihu, a bere se
po 20 - 60 kapkach.

Koren Cerstvy se 7zvyka. Kloktadlo dé&la se z
odvaru 2—4 drach. kofene — nebo se rozfedi k tomu
Gcelu tinktura; konecné jest druh ¢erny b. — majici
cerny kofen, ostatné se uziva jako predesly.

Behen. Pod timto jmenem v lékarnach vysky-
tuje se semeno davivce mnohosecného (Manichot)
rostouciho na ostrovech antillskych. Simé to méa prudkou
moc pociStovaci; olej z ného upraveny dava se za
pocisfovadlo nebo za mast na kozni neduhy. Kofen
pod timto jmenem se vyskytujici pochazi od jinych
rostlin, jako od silenky nebo rhapontiku.

UZivad se jich tu a tam jakoZto léku pogiSto-
vaciho.

Benzoe, gumi Ci pryskyfice stromu zvlastniho,
jenz roste na ostrovech sundskych a v Siamu. Prysky-
fice ta ma pfijemnou vini a ostrou, pfisladlou chut;
rozpusti se v lihu. UZiva se pfi nepravidelnosti ¢myry,
proti bledni¢ce, vyrazeninam, piham, pfi zapaleni plic,
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pfi dychavic¢nosti a katarrhu plicnim. Dava se co
préasek po 3—10 gr.

Pfipravuje se také tinktura z benzoe a dava se
ji 20 kapek az 1 dr. TéZ na rény se potfebuje. Trest
z benzoe upravi se, kdyz 8 It. gumi utlueny se da
do 2 litrd Ithu a necha se to 24 hodin stati. Lék zvlastni
(elixir) upravi se 15 gr. kyseliny benzoeové, 8 gr.
opia s 1 litr. tresti, coZ se necha 4—5 dni stati, otfasa
se Castéji a pak se procedi.

Bér (Setaria) asice obilny ¢ vlasky; mimo ten
rozeznava se téZ némecky. Roste vjizni Evropé a vy-
chodni Indii. Rostlina ta nalezi do tfidy travnatych a
seje se jako obili tu a onde. Obili vylousténé potre-
buje se na kaSi neb do polévky, jako kroupy. Sva-
fené v sliz uziva se proti bolestem prsnim a trvalému
kaSli a m& pry Gcinek velmi zdarny.

Betel nazyva se kofenaté listi druhu pepfe be-
tela zvaného, jenz roste v Indii vychodni, jez smi-
Sené s vapnem se Zvyka, ¢imz zaZivani se podporuje.
Na Javé potfebuji Stdvu z listi proti suchému kFeco-
vitému kasli. Betel nosi kazdy obyvatel krajin onéch
pFi sob& i nabizi ho kazdému. Zvykéanim tim kazi se
zuby a lidé oddani tomu zvyku byvaji bezzubi v 25
az 30 letech. Naduzivani Skodi velice podrézdénim
celého téla — a&-li mirné pozivani vlbec prospiva.

Bez C€erny (Sambucus nigra), jest kef nebo
strom s vétvemi Siroko rozkladitymi, bilou dfeni na-
plnénymi. Kvéty stoji v obSirnych, plochych latach;
malé kulaté bobule jsou Cerné.

Roste v housStich a s&zi se v zahradéach; kvéte
v Cervnu a cervenci. Kvéty silné pachnouci susi se a
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slouzi za thé; také se jidaji peCené, jakoZ i bobule.
— Bezinkovy syrup radi se proti nastuzeni; pfi-
lisnd davka zplsobuje prdjem. Kvét &erstvy ve viné
omoceny dava se na hlavu (na celo), kdyZz nékdo ne-
mdzZe spati nebo ma boleni hlavy. Bezinkami barvi
se také vino; Stavou z listi kGze.

Kvéty v mléce vafené Zenou na pot; thé bezové
nehodi se pro mladé a krevnaté osoby; zpisobi snadno
horeCku neb zanét. Nejlepsi jest, uziva-li se jen pfFi
nastuzeni.

Kvét svafi se s vepfovym sadlem; coz protlaceno
skrze platno, da léCivou mast.

Ve zvéroléCitelstvi uziva se bezu proti zimnici,
hostci, proti kfe¢im, kolice, ale hned pfi vzniku téchto
neduhl, ponévadZ pozdéji malo jiz prospiva. Konim
a skotu dava se 30—90, ovcim a prasatim 15—30 gr.
vzdy za 1—2 hod. jako odvar, jenZ micha se s octem,
hefmankem, kozlikem a j. Zevné prfiklada se listi pfi
zéanétech, zvlasté oCi a pridava se néjaka bylina nar-
koticka; vlazny odvar uZivi se jako vodicka o€nf,
(k €emuZ lze pfidati olovény cukr a j.)

Bindas obecny (Scolopcndrium officinarura). Z
kofene vyrdsta trs z listd jednoduchych, 1' dlouhych
i vice, kozovitych, kopinatych. Roste na skalach stin-
nych, vlhkych jizni a stfedni Evropy.

Jest to kapradi. Dfive potfeboval se velmi
mnoho v Ilékafstvi; nyni patfi vice mezi zvéro-
1é€ivo.

BlaliokeF (Clerodendron) a sice:

Obecny (C. fragrans), strom ko3aty, listy stfi-
davé, fapikaté, na rubu bledsi, lysé; kvéty na rozich
kone€né, hroznéné; koruna barvy nachové, uvnitf
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bilé; tobolka zvici Svestky, vejcovitd. Roste na Japanu.
U nas péstuje se v zahradach, kdezto dosahne vyse
sotva 2 loket. Kvéty zvlaSté no€niho Casu vydavaji
vini libeznou, sambakové podobnou.

Jsou jeSté jiné druhy, jez vesmés potfebuji se
co léky a sice proti prijici, kolice, uUplavici, zimnici;
na spaleniny ; mast z listi shotovena uziva se proti cho-
robdAm ocnim a boleni hlavy; ovoce (semena) po-
Cistuji.

Blaholist (Agathophyllum), a sicekofenny (A
aromaticum). Strom znacné vysoky i tlusty, odény
korou cervenavou, vonnou; listy Fapikaté, stfidavé
obvejcité, tupé, kuzZelovité, Zebernaté, 3" dlouhé;
kvéty srstnaté, na hroznech konecnych, kratkych,
peckovice zvici viSné ve slupce kofenné, tenké;
jadro ostré, Stiplavé; roste na Madagaskaru.

Listy vonné a jadra potfebuji se co kofeni.

Ovoce to pfichazi k ndm pode jmenem nux ca-
ryophyllata, — ofech hiebickovy — ma kdru kofen-
nou a byva velké jako jablko.

DFivi ma strom ten tvrdé, bilé Zluté merhované.

Blatouch (Zlutdk, Caltha palustris) ma lodyhu
poloZenou, neb vystoupavou, lysou a jako mastnou.
Kvéty jsou velké, Zloutkové barvy, maji 5 listkl
okvétnich. Roste v pfikopech, na lukach bahennych;
kvete v dubnu a kvétnu. Svafri-li se nat a kvéty ve
ving a pije se to nékolik dni, IéCi se tim Zloutenka;
téZ pije-li se utlucené semeno (*/2 kvent.) ve ving.
Néaplast upravi se z kvétd a listi tlugenych, prida-li
se trochu rozpusSténého vosku; tato naplast klade se
na boule a nadory rozli¢né, jez 1é¢i. — Odvar z rost-
liny GCinkuje prospésné proti bolavym oc€im.
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Bledule (Leucojum) kvéte v Unoru a bfeznu ;
roste v lesich a zahradadch. Kofen mé& ostrou chut a
zplsobuje daveni. Kvétl uzivad se proti pichani na
strané.

Ble3nik (Pulicaria) roste v mistech vlhkych, v
pfikopech, v Evropé i v Asii; kvete od Cervence do
fijna. Zapachd S3eredné a tento zapach pry zahéni
hmyz; ma nizkou, hufatou lodyhu a chlupaté listy.
Jeden druh roste v Egypté; zapachda silné; potfebuje
se v Arabii co Iék. V jizni Evropé roste druh, jenz
ma vonny kofen ;druh jiny, Zlutokvéty, rostouci vibec,
kvéte v Cervenci a srpnu. Stava z nati prospiva na
staré rany lidem i hovadlim; rano, jestlize se nat ta
nahazi po jizbé a pak se vymete, zmizi tim ble-
chy.

Blin (Hyosciamus), rostlina jedovata, znama
vilbec, ma kofen vietenovity, jedno- neb dvoulety a
pfimou 1—2 st. vysokou lodyhu, kteraz jako ostatni
vnat jest lepkavé vlnatd. Listy ma podlouhlé vejCité,
chobotnaté, sivozelené, kvéty sedi pfimo vedle listd,
maji dzbankovity kalich a nalevkovitou, bledoZlutou,
tmavofialovymi Zilkami protkanou korunu. Tobolka
makovici podobnda, zavfena jest vickem a chova uvnitf
mnoZzstvi zrnek maku podobnych.

Rostlina cela jest jedovata, zvlasté pak semeno,
ma odporny zapach silné omamujici, roste vedle cest,
na polich a rumystich: kvete v €ervnu a Cervenci.

Nat i simé ode davna potfebuji se €o silné Iéky;
nat musi sbirati se pfed Gplnym vyvinutim se kvét(;
obsahuje znamy lék hyosciamin: semeno mimo to obsa-
huje olej.

Blin uzivd se k utiSeni bolesti a dava se pro
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spani v pripadech, kde nelze uZziti rulik neb opium;
uziva se proti plicnim neduhlm, kasli, souchotim, proti
hostci a dné, proti kfe€im Zaludkovym. Hyosciamin
rozvira zfitelnici; také zevné se pfiklada na viedy a
otekliny. Nat a semeno dava se co prasek po 2—6
granech, odvar po 1 dr. denné. Nat se uzivd co ob-
kladky; hotovi se z ni vytazek. Zevné uzivad se téz
olej, jenz lisovanim semene se vyrabi; téz néplast a
tinktura shotovuji se z blinu.

PFi léCeni zvifat uziva se kterdkoli Cast blinu,
nat nebo kofen, jakozto odvar proti kolice a kfe€im,
pfi zimnicich a Cervené Uplavici; zevné pfi zanétech,
boulich a randch. Nati suSené da se konim neb skotu
15—90 gr., ovcim a prasatdm 8—30 gr. 2—3 denng,
bud v pilulich neb odvaru. Zevné se téz priklada,
samoten nebo smichéan s jinymi léky — zvlasté olo-
vény cukr hodi se k nému dobfe pfi Gplavici. Kofen
uziva se jako nat, semeno pry plsobi zvIasté na za-
Zivani; vytazek, tinktura, olej téZ se uZzivaji; olej nej-
vice zevné na rany (glycerin s extraktem jej téz na-
hrazuje).

Bobek viz: Vavf¥in.

Bobkovnice (Nerium) a sice obecna (Nerium
oleander), kef 6—15 stop zvySi, vzdy zeleny; roste
v Orientu; v Africe severni a jizni Evropé. Ozdobny
kef, jenz chova se u nas vibec. Obsahuje ostré mléko
jedovaté a mize se stati nebezpednym; vypravuje se,
Ze del$i medkéani u kfe toho Skodi. U né&s nemd tak
velkou silu jako v teplych zemich, ale proto prFece
udaly se jiz pfipady, jez vyzyvaji k opatrnosti. Sva-
fenina z listd nebo pradek v mast rozdélany zapuzuje
nefest, svrab, liseje.
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Jiny druh kvéte u nas jen v leté, ve vlasti (Indii
vych.) po cely rok; jest téZ bé&lokvéty.

Bolehlav blamaty (Conium maculatum) ma
kofen vfetenovity, dvoulety a lodyhu pfimou, 3—7 st.
vysokou, vétevnatou, lysou. Bilé kvéty délaji okoliky
prostfedné veliké, dvojnozky jsou vejcité. Jest to rost-
lina jedovata, jeZ obsahuje prudky jed omamujici. Roze-
mnuté Casti jeji vydavaji zdpach jako mysSina. Roste
na pustych mistech, u cest, v plotech; kvéte v Cer-
venci a srpnu.

Co lék shird se pfed kvétem; mimo ostré, té-
kavé oleje, pryskyfice, soli, obsahuje tak zvany koniin,
jenZz ma vlastnosti jedovaté.

Rostliny té uZiva se pfi bolestech Civnich, hostec-
nych, proti boleni zubd; proti oteklinam a vied(m;
proti kfe¢im, zaduSe, proti chorobé materniku a j. Po-
zorovano davno jiz, co posud se osvédCuje, Ze bole-
hlav zahani otekliny, zvIasté Zlaz.

Jsou-li Zlazy zapaleny, jak to byva pfi kfticich,
plsobi bolehlav prospésné.

Rovnéz GcCinkuje dobfe proti chronickym vyra-
Zeninam, proti pfijici, hostci, dné a j.

Prasek z listi uvnitf dava se zridka; spiSe uziva
se listi rozmackané co obkladek.

Nejvice uziva se vytazku, extraktu z listi ¥2—1
gr., ze semena 1—3 grany.

Tinktura jest G€inlivéjsi, ponévadZ koniin z ni
neprcha; upravi se z 5 unci listi a 1 mazu lihu, coz
necha se 7 dni na teplém misté, naceZ se to lisuje a
procedi.

Néplast délad se z 1 lib. sadla, 2 liber vosku, 2
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unci terpentynu, k ¢emuZ se pfida 3 unce prasku a
pal lib. nati.

Vezvérolécitelstvi uziva se bolehlav proti ozhfivce,
zatvrdlym Gstrojim, proti raku, zanétdm vemen, zevné
proti raku, bélmu a ztvrdlym otoklm, zvlasté Zlazo-
vitym. Nat suSena dava se dobytku po 30—90 gr.,
ovcim a kozdm po 45 gr., vidy po 1- 4 gr., cerstva
nat nebo Stava v mnoZstvi dvojndsobném dvakrat
denné bud v pilulich nebo odvarech jesté s jinymi
léky. Zevné se dava nat Cerstvd na obkladky, na
otoky a vfedy. Vytazek (extrakt) neuziva se u zvifat,
at lze jej dati ovcim, kozam, prasatdm, roziedény s
vodou a sice 1 C&st v 30—40 castech vody preka-
pané.

BolSevnik pravy (Acanthus mollis), roste v
jizni Evropé na vlhkych mistech pod kfovim, ma kofen
vétevnaty, kmen rovny a tlusty, kulaty, chlupaty. By-
lina ta obsahuje Stavu sliznatou, kofeny a listy davaji
se za obkladky pfi prGjemu, katarrhu, chrleni krve a
zevné pfi spaleninach.

BolSevnik nepravy roste nalukach a vydrzi
2 i vice rokd, kvéte od Gervna do srpna, dle povahy
krajiny. Lodyha kulatd, 6—15 dcm. vysokda, chlupata,
ma nahofe vétve, které kon€i okoliky. Ovoce splostilé,
ma Siroky okraj.

Kofen jest *3 m. dlouhy, hnédo-zlutavy, ma chut
sladkou a ponékud ostrou.

Kofen tento dava se proti zacpé a Spatnému za-
Zivani, proti nemocim sliznic, Civ a zvlasté pfi padouc-
nici. Bylina sama nemé tak velké sily a chutna pfi-
sladle i slouzi za Iék rozpoustéjici. Ovoce, jeZz zapacha
nepfijemné, dava se proti hysterickym kfe€im.
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Bondlik (Gruitandina), velky kef, ma dlouhé,
Cetné vétve. Kli*ajest zelend, listy velké; roste v Asii
vychodni, jakoZz i v Americe; kvete v Cervnu a Cer-
venci; kofen uziva se pfi prljemu; listi pouziva se
proti nesndzim zazivacim, proti neduhdm sleziny a za-
tvrdlinam jater.

Bordvka (Vacinium myrtillus), kefik 1—I1j2 st.
vysoky; listy méa vejCité, kvéty nacervenalé, bobule
kulaté, cerné, jako hrach veliké. Kvéte v maji a
Cervnu. Bobule jeji se jedi Cerstvé i suSené. Nat se
potfebuje v jircharstvi; Stava z listi, téZ kofen Ié&i
viedy v Ustech. Také kofalka pfipravuje se z jahod
téchto.

Jiny podobny druh jest brusnice, majici bo-
bule Cervené, které se jedi zavafené. Plsobi na Za-
ludek prospésné a zenou na moc. Rozmackané, s vo-
dou smichané daji chladici napoj proti hore¢kam. Stavu
z brusin lze smichati s vodou a piti to. Také syrup
a vino pfipravuji se z nich.

Brambor (zemce, Solanum tuberosum), znadma a
velmi d@lezita rostlina z &eledi lilkovitych. Ma kvéty
bilé nebo bledofialové, z nichZ vyzrava bobule zvici
tfeSné neb Vvetsi.

Rostlina ta prfiSla k ndm teprv v 18. véku a
krmil se dobytek zemcaty, az pozd&ji naucili se lidé
také jisti zemaky.

Nyni jest v kazdé kuchyni brambor potfebou
nevyhnutelnou, a¢ neradno pfFili§ mnoho samotnych
bramborll pozivati, ponévadz netvofi krev a jen teplo
zplsobuji; zvIASté détem samé brambory davati ne-
radno. S masem, Spekem, tukem, luSténinami, ovsem
a j. kona vyborné sluzby.

3

C'tahy herbaf.
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Brambofik obecny (Cyclamen europaeum).
Kofen vypousti nékolik nebo jednu lodyhu podzemni,
kratkou, nahofe nékdy vétevnatou; listy okrouhlé
neho vejcité, fapiky dvakrat delsi listu, stvoly pfimé,
3—7" dlouhé, kvét rtizovy, nékdy bily.

Roste v hgjich a kfovich v Evropé stfedni, teplejsi,
zvIasté na pldé vapenné.

Kvete v srpnu a zafi.

Bulva Cerstva jest sliznata, potom hofka; ma moc
a silu poCisfujici horem i dolem; suSenim pozbyva
prudkosti; uprazena pak se mdZze jisti a chutna dobfe.

Bréal (Vinca) a sice hofky, roste v Americe.
Klra potfebuje se v lékafstvi. Plisobi podobné jako
kvasi¢; ucinkuje vice na Zaludek a snadno zplsobf
zacpu. DFive uzivalo se ji vice nez nyni; proti Upla-
vici, proti ¢ervim a slizotoku, — a sice odvar v téch
pfipadech uzivan.

Broskvon (Persica vulgaris) jest maly stromek
s listy vrbovym podobnymi. Kvéty maji barvu karmi-
novou. Plody kulovaté maji Stavnatou duzninu a
tvrdou pecku s hofkym jadrem. Ovoce chutné, chla-
dici, poziva se surové, avSak vyzaduje zdravy Za-
ludek, jinak zplsobi snadno obtize, koliku, préjem.
Dava se pfednost broskvim hladkym, zvlasté kdyz u
stopky jsou scvrklé a uvnitf Zluté. Dobfe jest trochu
vina k nim piti neb likéru viSiového. Z jader upra-
vuje se s lihem likér persiko.

Brutnak obecny (Borago officinalis). Kofen letni,
lodyha pfima, z vysi 1—2 stp., listy eliptiCné, tupé;
kvéty na hroznech kone¢nych, pfimych, barvy char-
pové neb cCervenavé a bilé. Roste v Levantu; u nas
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v zahradach a také jinde zdivoCily; kvete v kvétnu az
do fijna.

Listi se ji co salat a potfebuje se téz v Ié-
kérnéach.

Stava Gerstva vymackana podava se v nemocech
horecnych za chladidlo a pro obcerstveni; téZz proti
pichani v strané, hypochondrii a téZkomyslnosti se
uziva.

Popel z vnati smiSen s vodou medovou hodi se
vyborné k umyvani krku pfi z&Skrtu, k vyplakovani
Gst a myti jazyka i dasni.

Nat vafend ve viné a pozitd GCinkuje zdarné,
posilujic a Cistic krev. Kdo ma tluceni srdce, vezmi
hrst nati a melisy a dej to do smiSeniny 60 gr. ri-
Zové vody s vinnim octem, svaf to trochu, navlaz tim
obkladek a pfiloz na srdce.

Také odvar upravuje se z rostliny té ve spojeni
s jinymi, a to rozmanitym zplsobem.

Kvéty Cisté, samotné jsou pry posilujici pro-
stfedek pro srdce; listi a kvéty vafené potiebuje
lid francouzsky, chce-li uZivati pro poceni neb i
pocisténi.

BfeCtan (Hedera) roste vSude v lesich, blize
stroml a skal, kvete vSak u nas velmi zfidka. Strom
Ci kef tento vzdy zeleny ma za plod cernou jahodu.

Ta zplsobuje prljem. Kamen se zaZene, utlu-
kou-li se bfeCtanovad zima a pozijou, 1 kvt., s vinem.
PFi neduhu slezin uziva se Stava z listi s kyse-
Ilym vinem. Stava ta 16&i polypy nosni; $tava a pry-
skyfice, jez z breCtanu prysti, zahani vSi a chlupy
tam, kde se natfe.
3*
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Brestovcc obecny (Celtis australis) roste v Le-
vantu a jizni Evropé jako kef nebo strom 40—50 st.
zvysi, ma plody peckovité, ptacnicim podobné.

Listy slouzi za kofeni, klra hodi se k vydéla-
vani klze. Také v lékafstvi se potiebuje.

Brezula (Bursera) roste v Americe co velky
strom s korunou znacnou, jenz ma hladkou, hnédou
neb Cervenavou koru. Ta jest plna Stavy balsamovité,
terpentynu podobné, jez ma sladkou aromatickou
chut. Uziva se proti Gplavici, proti chorob&dm ledvin
a plic, téZ na masti a naplasti. V Indii zapadni uziva
se listi na rany, Icory proti slizotokdm a $kikavkam;
odvaru kofene téZ tak; poupat a balsamu ze semene
lisovaného proti neduhdm plicnim. — Rozeznadva se
nékolik druhd.

Z téch uvedeme tuto brasilskou bFezulu, z
nizto olej slouzi za lék. Listi dava se na rany — téz
poupat uziva se tak. Odvar kdry slouzi za lék proti
tripru. Olej ze semene vytlateny, uziva-li se ho denné
2—3 lzice, odstrafuje plicni slizotok.

Briza (Betula) znamy strom Stihly, 30—80 stop
vysoky, s bilou hladkou korou; listy jsou Fapikaté;
skoro trojbranné, dvakrat pilovité, lysé. Roste v lesich
v celé Evropé az daleko na sever; kvéte zaCatkem
maje.

Listi a kGra maji hofkou chut a povaZzuji se od
lidu za lék; kdra uziva se proti zimnici; listy Zenou
na moc, zapuzuji Skrkavky a prikladaji se na vredy.
Z jara navrtava se kira, naez vytéka z kmene hojné
stavy sladkokyselé, jez potfebuje se proti neduhdm
mocovych Ustrojd a proti vyraZzeninam.

Z poupat mladych lisuje se olej, ktery se uziva
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proti zimnici, tripru a zevné proti hostci a vied(im
at d

Ve Svédsku kladou kozku bilou pod tlapadla,
by tak vzbudili poceni nohou, jestlize se zarazilo.
Také v jinych koznich nemocech uziva se listi bfe-
zového; odvar jeho slouzi k umyvani svrabu; pfi li-
Sejich a vodnatelnosti zahali se télo v listi bfezové,
nacez vyrazi pot. Jest nékolik druhd — vlbec plati
0 uZzivani jich totéz.

Jeden druh vyznacuje se .klrou temnou, ktera
méa zvlastni chut, a také co lék se uziva.

Buk obecny (Fagus silvatica) pékny lesni strom
vysoky az na 120 st., a tlusty na 4, ma hladkou,
bélavé Sedou kdru, listy 3—4" dlouhé, vejcité; plod
jsou ofiSky obsahujici olej, ktery se hodi téZ k jidlu.

Ze 100 lib. bukvic lze nabyti 12 lib. dobrého a 4
lib. zadniho oleje. Prvéjsi necha se ucistit ve skle-
nicich, pfileje se vody, micha se tim a nechd se stat
az se necistota usadi. Olej takto CiStény vydrzi kolik
rokd.

Bukvice (Betonica), kofen mnoholety, lodyha
prima, 2 stfevice vysoka, roste v lesich a hajich v
Evropé. Kofen slouzi k pocCistovani a za thé proti ne-
duh@im givnim a sliznicovym. P¥i padoucnici pdsobi
dobfe thé. Téz na praSek utluCend rostlina suSena
plsobi dobfe, pfimicha-li se med.

Odvar, s medem a vinem pdsobi dobfe proti
chrkani krve. Stava z betonie a rdZovy olej do usi
nakapéany, zahé&ni usni bolesti. Syrup z i Itr. od-
varu betonie a 270 gr. kandisu, léci kaSel a dycha-
vicnost.
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Proti ochrnuti udd plsobi odvar betonie, rozma-
riny a Salvéje ve vodé, pFida-li se jalovec, cukr a
vafi se to, pak se pfida senes 24 gr. a zadzvor, pak
25 gr. hrozinek — to svafi se na syrup, jehoZ rano
a veCer uziva se lzice.

0]

Cecufi (Maraillaria) a sice obecny roste v za-
padni Indii a v jizni Americe na pfikrych skalach.
Lodyha jest 6—9 ctm. vysokd a pomérné tlusta; po-
sdzena jest jemnymi bodlinami. Kvéty ma malé,
bilé.

Rozmackana rostlina ta potfebuje se na zaaéty
koZni co obmékcujici a rozhanéjici obkladek.

Cejba (Bombax), strom rostouci v horkych kra-
jinach, v Asii, Africe a Americe. Rozeznavd se né-
kolik druhd. Malabarsky druh ma klru $edou, uvnitf
cervenou, jez slouzi za Iék proti zanétim a vyraZe-
ninam; kdra kofene uziva se za davidlo, listy proti
prijemu a Uplavici; $tava z kvétd dava se co prostie-
dek pocisfujici.

Americké cejbajest strom 40 m. vysoky, jehoz
klra i kofen pfikladaji se na rany a viedy; uvnitf
pak co davidlo.

Obecna c. roste v Indii vychodni; kira kofene
utiSuje kreCe a jest davidlo dobré; kvéty a plody,
téZ piyskyfice uzivaji se co léky.

Celer.(Apium), znama rostlina kuchynska, jez
péstovanim pozbyva plvodni své odporné a hotké
chuti. Ma bobulaty kofen, lodyhu na 3—4 st. vysokou
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a bilé kvéty. Plsobi prosp&sné na stolici, mo¢ a
drézdi. PriliSné pozivani celeru jest Skodlivé.

Cesmina (Uex) roste v stinnych lesich, kvéte v
kvétnu a Cervenci, ovoce zraje v zafi. Rozeznava se
nékolik druh(, jez povstaly péstovanim.

Kvéty jsou bilé, bez v(ng, chuf maji nahofklou.
Z kOry upravuje se lep na ptaky.

Listi uziva se proti kolice, kasli zastaralému a
zimnici. Cerstvé listy ovazuji se na nohy nabg&hlé s
prospéchem. Jeden druh v jizni Americe poskytuje
jakési thé (Caj — tak zvané paraguayské).

Cibule kuchyrniskd (obecnd, Allium cepa) ma
znamou kulatou cibuli; lodyha 2—3 stopy vysoka, mé
na konci okolik malych, zelené bilych kvétd.

Péstuje se k Gceldm rozmanitym, a sice jakoZto
pokrm, koFeni i légivo. U starych Egyptani a Zid{
byla cibule oblibenym pokrmem, a posud péstuje se
v Egypté jeden druh velmi chutny; téZ Rimané a Re-
kové ji péstovali hojné. V mnohych krajinach slouzi
za potravu, na priklad v Uhrach a jiznim Némecku;
vétsSim dilem uZziva se ji pouze co koreni.

Cibule ma ostieji chuf i vini nezli Cesnek,
¢ehoz pricinou jest ethericky olej, v jeji Stavé ob-
sazeny.

Kdo ji mnoho cibule, ¢pi odporné a téz jeho
dech. Co pokrm jest sita a zivna; vafenim a duSenim
pozbyva ostré chuti.

V lékafstvi uziva se ji co léku drazdivého, neb
obkladku, s vodou horkou rozmackana co kaSe dava
se na vredy, by hnisani se zrychlilo; S$tava s cukrem
dava se proti vodnatelnosti a starému katarrhu; téz
na klystyr se potfebuje.
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Surova cibule pozita drazdi silné Zaludek i stfeva,
zplsobuje nadymani, Zene na mo¢; proto hodi se lépe
pro osoby tu¢né a flegmatické; kdo pak ma slaby Za-
ludek, vyhni se cibuli nebo jen stfidmé ji pozZivej.

Cicimek (Zizyphus) jest kef nebo strom rostouci
v jizni Evropé a severni Africe divoce; ma klru Cer-
venou, kvéty Zlutavé, ovoce Cervené, chutnd vyborné
a poziva se.

V lékarnach nazyva se zujuha, plsobi jemné
a mirné, zvlasté v neduzich prsnich.

V krajinach onéch, v Orientu, v Indii vychodni,
v Ciné rostou je$té mnohé jiné druhy rostliny této.

Cirok (Sorghum) naléza se v jizni Evropé a v
Orientu. Kofen silny, sladky, uziva se v italskych Ié-
karnach.

Semeno slouZi také za potravu. Setim zplodilo se
nékolik odrGd; mouka z ného jest 3Spatngjsi nez z
obili, michd se tedy s pSeni¢nou nebo Zitnou nebo
jinou.

Cirok cukrovy roste v Indii vychodni; jeho
zrno dava lepsi mouku; stébla sladka se jedi; péstuje
se ve Francii, kde se vyrébi z ného palenka.

Cist (Cistus), rozeznava se nékolik druhd, hlavngj-
§i jsou: kretensky, jenz roste v Syrii a po bfezich
more stfedniho. Z vétvi a listl jeho prysti pryskyfice
ladanum, jeZ potfebuje se jako lék i kadidlo. Spa-
nélsky, jenz dava podobnou pryskyfici, ktera zp(-
sobem timZe se uziva jako predesla.

Cypersky roste na ostrové Cypru a téz pry-
skyfici téhoZ jména jako dFivéjsi dva druhy vydava,
jez naléza téhoZz upotfebeni a v Egypté také se po-
vazuje za ochranny prostfedek proti moru.
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Citronik ¢ili citronovy strom (Citrus medica),
jést maly strom, majici hladkou, &ervenavé Sedou kiru
a kulovaty, mnohovétevny vrchol. Miva trny a vidy
zelené, prlsvitavé teCkované listy. Kvéty bilé stoji
jednotlivé nebo po dvou i vice; plod vejcity, bledo-
Zluty jest bobule uvnitf Stavnatd. Roste v Asii, avSak
péstuje se téZ v Evropé jizni.

Kdira citronova obsahuje olej tékavy, ma chut
kofennou, hofkou a potfebuje se co 1ék, jenz podpo-
ruje zaZzivani a utiSuje kreCe; totéZ plati o listi, kofen
pak potfebuje se proti zimnici. Stava citronova ma
moc chladici, avSak neni radno prostfedku toho pfilis
¢asto a mnoho uZivati, kyselina $tavy té plsobi na
Zaludek.

UZiva se obycCejné co limonada a micha se s cu-
krovou vodou k tomu Ucelu.

Za horkého pocasi, rozproudi-li se krev, vylucu-
je-li se mnoho Zlu€i, z ¢&ehoz pochazi boleni hlavy,
zavrat, nepravidelnost zazivani i stolice, iicinkuje vy-
borné limonada smiSena sthém bezovym. Zevné uziva
se Stava ta na bolavé dasné, proti piham a jinym
skvrndm v obliceji, které zmizi, natfeny byvse Stavou
touto.

Proti Zizni plsobi velmi dobfe 2 loty cukru ve
sklenici vody rozpusténé, smisené s trochem Stavy ci-
tronove.

Olej aethericky z citronu vyrdbény jest trojiho
druhu: 1. Olej citrénovy (Oleum citri) jenz v jizni
Evropé vyrabi se tim splsobem, Ze se ve velkém li-
suji klry citrond. UZiva se ho k opraveni chuti neb
viné nepfijemnych Iékd, dale k praskdm zubnymaj.
Také pry prospésné acinkuje na vzrdst vlast. 2. Ber-
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gamotovy olej vyrabi se lisovanim kdry citronu ber-
gamotského. Ma pfijemnou vini a trpkou chuf, a vo-
navkari i lékafi potfebuji ho velmi ¢asto. Kdra citro-
nova sama o sobé jest prostfedek drdzdivy a zaludek
silici. Zadéland s cukrem slové citronat; domaci lék
proti Spatnému zazivani, a kofeni pro rozlicné pecivo.

Sfava citrénovd ma prijemnou nakyslou chuf a
vlini. Ona ma moc chladici a podporuje Ginnost klize
a ledvin.

V nemocich jater zvlasté acinkuje prospésné; téz
pFi vodnatelnosti, proti spale uziva se $fava ta a sice
po 2 lzicich. Limonadu lze upraviti rozlicng; 8 lotd
§favy citronové, Gerstvé klry citronové lot, cukru 8 It.,
vafici vody 6 Zzejdlikd. Procedi se to, kdyz to vy-
chladne. CisafFska limonéada. Vinni kamen |4
kvent., kus kdry citrénové, 1 kousek cukru a 4 zjdl.
vody vafici, coz vychladlé se pak sleje. Obycejna
limonada. Dva citrony rozkraji se, pfida se 4 loty
cukru a vlije se na to 4 Zejdl. vafiCi vody.

Také s vodou studenou upravuje se limonéda.

Prasek limonadovy shotovi se takto: 9 It. cukru,
4 kvt. sody a 15 kapek esence citrénové smicha se
a rozdéli na 12 dild.

TaktéZ u€ini se s 6 kvent. kyseliny vinniho ka-
mene. Pak se da jedna Cast do vody toho i onoho
praSku a smidenina tim povstald poskytuje napoj vy-
borny. Ocet citronovy upravi se takto: oloupa se 5
az 6 Cerstvych citrond, $fava se vylisuje a necha
ustati. Kdora z téch citronl se utlute a polije 8 lib.
octa. Za nékolik dni se ocet slije a smichd s Cistou
Stavou, procedi a da do lahvi, v nichZ se uloZi. Esence
citrénova upravi se takto: Smicha se olej citrénovy
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(2 kvent.) s 1 mazem lihu. Voda citronova déla se
takto: 12 lib. klry citimové mot&i se 8 dni v 20 ma-
zech vody a pak se to procedi.

Citvar a sice semeno citvarové (Semen cince),
znamy doméci lék proti Skrkavkdm. V malé davce
pouzit podporuje zaZziti, chuf k jidlu; Yétsi Cast pak
zrychluje ob&h krve, pfilisné mnozstvi zplsobuje da-
veni, préjem.

Uziva se pouze proti Skrkavkam u déti a dava
se s medem, neb jinak smisen.

Cukrovnik (tftina cukrova, Saccharum offici-
narum) podoba se rakosi, ma stéblo 8—12' vysoké a
1—2" tlusté, naplnéné Stavnatou dreni. Péstuje se v
horkych krajinach, stébla se lisuji a ze Stavy tak na-
byté pFipravuje se cukr. Nyni vSak pFipravuje se
vlibec cukr u nas z burédku, a cizi onen k nam zfidka
se dovazi. Cukr potFebuje se v lékaFstvi zhusta a roz-
manité. PF¥i zanétech pdsobi chladivé, téz co Iék
mirné pocistujici, zvIlasté u ditek. Jindy se ho uZivalo
jesté vice co léku a pfFicitalo se mu,plsobeni témé¥
zazratné.

Cvikla (burak, Beta vulgaris) ma kofen duznaty,
Fepovity. Lysa lodyha dosahuje vySky 1—4 st., kvéty
nethledné sedi v klasech, které jsou sestaveny v latu.
Bylina mnohotvarna pro své Fepovité cukrnaté koFeny
sazi se u velikém mnozZstvi na polich.

Rozeznava se bi 14 (burgundskd), Zluta (burak)
a Cervena Fipa. Prvnéjsi krmi se dobytek, z buraku
vyrabi se cukr a €ervena Fipa potFebuje se pro kuchyn.
Kvéte od cervence do zafFi; jest letni nebo ozima
(dvouletd). Uziva se téz k rozhanéni bolesti pFi ne-
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duzich jater a ledviny, s medem pfi souchotich, vyra-
Zeninach, spaleninach a vfedech.

Cykas (Cycas) cizokrajna rostlina; odrldy jsou:
Indsky (C. circinalis). Strom palmam podobny, kmen
pfimy, 40 st. vysoky, vypousti nékdy na vrcholku
nékolik vétvi. Roste v Indii vychodni. Mladé listy da-
vaji zeleninu chutnou; Fapiky jedi se jako S$pargl;
jadra uvarend a suSend dusi se s mlékem kokosovym,
kmen dava sago.

Zapansky, strom 5 st. vysoky, ovoce jeho oby-
vatelstvo poziva.. Z jehnéd( prysti se sliz, ktery ztuhna
podoba se tragantu. V Indii roste jiny druh, strom to
10—15 mt. vysoky, jehoz mladistvé ratolesti co lék se
uzivaji proti dychavicnosti, kolice, zevné pak pfikladaji
se na vriedy; kli z kmene vytékajici uziva se proti
uStknuti hadimu.

Cymbalek (Umbilicus) roste v jizni Evropé na
starych zdich a mistech kamenitych. Nat potfebovala
se dfive jako chladici prostfedek a obcerstvujici, téz
ku hnani na mo¢.

Cypfis$ (Cupressus) méa zvlastni jehlancovity vzrist
s pfimymi vétvemi; roste v Orientu a v severni Africe,
kvéte v Gnoru a bfeznu. Dfivi Zlutavé a Cervenavé,
téZ ovoce potfebuje se proti krvo- a slizotoku. Olej
uziva se proti Cerviim.

V Americe roste zvlastni druh, z jehoZ pilin
upravuje se odvar Cistici krev.

Jehnédy druhu toho i prfede§lého maji moc stahu-
jici a potfebuji se proti zimnici. Ofechy Cerstvé tlu-
¢ené s vinem prospivaji pfi chrkani krve. Listy s
vinem posiliuji mocCové Ustroje. Listi cypfiSe a myrha
vafeny v Cerveném viné posiliuji moc€ové Ustroji a
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radi se starcdm, ktefi nemohou mot drzeti. Také proti
nuceni a zadrzeni moCe uZiva se toho prostfedku, pfi
¢emz prospiva davani obkladd z prosa vafeného v
je€né vode.

]

CajQvnik (Thea chinensis), kef vétevnaty 20—30'
vysoky, lioste v Cing a jen tam se péstuje. Listy se
trhaji Ctyrykrate do roka, spafuji se ve vielé vodé, susi
na Zeleznych plechach a pak svinuté pfichazeji co ze-
leny nebo hnédy c¢aj do obchodu, €aj obsahuje zvlastni
latku, jeZz zove se thein.

Kdo neni zvykly piti &aj, mlZe ho za Iék po-
tfebovati, zvIasté pfi Spatném zazivani.

Hypochondrim nesvéd&i; osoby dnou stizené
mohou jej spiSe piti.

Osoby, jez nesnesou kavu, u€ini Iépe, pijou-li
Caj, avSak ne mnoho.

Carovnik (Cirnea) roste v Evropé; ma kofen
plazivy, listy slabé zelené; téch uziva se proti fikim

Cechrice (Myrrhis) roste v Evropé stfedni a jizni,
mé tlusty kofen a bilé kvéty.

Cela rostlina zapacha anyzem a potfebovala se
dfive jako kerblik.

Cekanka (Cichorium Intybus) ma kofen masity,
hofkou mlééni Stavou naplnény, lodyhu pfimou, casto
nékolik stop vysokou. Kvéty jsou barvy modré.
Roste na mezich a podle cest. Pé&stuje se téz, po-
névadz z kofene vyradbi se surogat kavy, tak zvana
cichorie.



46

Cukrovany kofen tento dava se ditkam, které
maji Skrkavky. Také se dava proti Zloutence a bled-
nici. UZiv4 se téZz co rozpoustéjici 1ék proti zacpé a
zaSlemovani Zaludku i stfev, zvlasté pochazi-li ono od
zlaté Zzily.

Vezmou se 2—3 loty kofene a svafi se v mazu
vody aZz na polovic a pak se uZivd po IZici odvar
tento. Také lisuje se Stava kofene a pfimicha se ji
3—4 lzice do 8alku ka&vy nebo polévky.

Voda upravena z kvétl sili zrak a sprostuje lidi
mnohych bolesti.

Proti chrkani krve uziva se Stava z kofene; pro
souchotindfe svafi se 2—3 loty kofene suseného v 2
mazech vody pll hod. a pije se pak po $alku.

Proti kfe€im a bolestem podobnym pije se odvar
kvéta.

Stava rostliny ma tyZ Gcinek jako 3tava z
kofene.

Také proti zanétu ocnimu uZivd se odvar Ce-
kanky a chrpy, v stejnych dilech smiSené.

Cemerice ¢&erna (Helleborus niger), lodyha
3—8" vysoka nese kvéty z 5 velikych, bilych listkl
kaliSnich. Jest to prudce jedovata rostlina, kvéte jizv
prosinci, a péstuje se i v zahradadch. UZiva se proti
vyrazeninam, vieddm, svrabu, vodnatelnosti.

SHupe-li se prach z kofene, zpUsobi nebezpe&né
kychani. Kofen druhu, jenZz péachne nepfijemné, uziva
se co prostfedek proti Gervim.

Cemefice dava se konim a skotu po 1,845—3,75
gr., ovcim po 1—I1, gr. proti zacpé neb vodnatosti.
Psiim a prasatim dava se 1—1% gr. proti zacpé a
¢ervlim. P¥i tom se musi dbati, by nebyl Zaludek nebo
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Btfeva zaniceny; mensi davky se uZivaji pro podporo-
vani cCinnosti stfev. Dava se bucT jako prasek, pilule
nebo lektvar, pslim a prasatim s mlékem nebo od-
varem z otrub.

Také s jinymi Iéky se micha, dle Ggelu, ktery se
ma dociliti. Zevné se uziva kofen, 3,75 gr., jenZ mocen
byl dfive asi €tvrt hod. v studené vodé. Odvar ko-
fene 30 gr. na 1 Itr. vody pocitaje uziva se k zahubeni
v8i a k vylé€eni svrabu. K G¢elu tomu hodi se téz
praSek z kofene utfen se sadlem nebo mydlem.

Cepelatka jedoma (Laminaria esculenta) roste
v mofi severnim podle Evropy a Ameriky. M& chut
asi jako kapusta, profez néktefi obyvatelé ostrovl
severnich ji pozivaji. Jina: bulvata roste také v
mof¥i, a kdezto predesla jest rostlinka Gtld nepatrna,
vzroste tato nékdy tak, Ze ji sotva muZ unésti mlze.
Cukratéa roste ve viech mofich a mlze se jisti, avsak
potfebuje se hlavné k vyrabéni jodu. UsuSenda, neb
nalozena popind se prachem zasladlym, jejz ca-
sem uzivaji misto cukru, a Zene na stolici. Prstité,
ma list 2—4 i vice st. dlouhy 1—2 st. Siroky, rozdg-
leny na mnohé dfipy mecovité. Roste v mofi severnim
a poziva se z mladi jako zelenina nebo salat.

Cernucha (Nigella) roste divoce tu atam, nebo
se péstuje v zahradach. Jsou dva druhy; jeden mé
semeno Cerné a druhy Zluté. Uziva se ho jako kminu
nebo kardamomu k mirnéni drdzdéni a proti nadymani,
ku hnani na mo¢, proti $lemu v stfevech, proti ervim,
Zloutenici a pfi nepravidelné ¢myre.

Cesnek (Allium sativum). Lodyha 2—3 st. vysoka,
nese na vrcholku okolik, jenz obsahuje malé cibulky.
UZiva se v kuchyni, vynikad zvl&stnim zapachem, jenz



48

pochazi od zvlastniho oleje. Narodové néktefi, na pf.
Zidé a Egyptané poZivali mnoho ¢esneku, coZ pFicinou
zapachu, jimZz se vyznaluji.

V malé davce podporuje zazivani; ve vétsi zpd-
sobuje obtize; zvIasté osobam krevnatym a souchotivym
Skodi. Dfive uzival se mnoho v lékaFstvi proti vodna-
telnosti a Skrkavkam, které nehubi, nybrZz jen drézdi,
a proto pfi uZivani jeho potfebi opatrnosti. Sfava co
naplast uzivana plsobi prudce a proto také potiebi v
tom ohledu opatrnosti; Stava ta se dava také do
pomad.

Cesnekovnik (Cedrela) jest rostlina cizokrajné.
Roste jako strom v Asii, Americe a Australii. Jeden
druh roste v zdpadni Indii, ma Cervené, vonné drivi.
Pryskyfice tekouci z kory potiebuje se za lék. Z listd,
majicich chut hofkou a z mladého dfivi pfipravuje se
vytazek proti zimnici a téz proti kfec¢im.

V Indii vychodni roste podobny strom, s hladkou
korou, s bilym vonnym kvétem. Kilra a semeno po-
tfebuji se jako china.

Jsou jeSté jiné druhy, podobné témto a uzitek
tentyZz poskytujici.

Cesujatka (Chloranthus), rozeznava se nékolik
druhl; kofen druhu jednoho méa vini ostrou, kafro-
vitou, chuf aromatickou, hofkou a moc drazdivou, pro-
¢ez uziva se ho s prospéchem v nemocich Civnich, pfi
tyfusu (horecce), a téz pfi zimnici.

Roste v cizich zemich. Druh, jenZ roste naJavé,
ma kofen, jenz vykazuje vlastnosti podobné a z té
pfig¢iny se ho wuziva téz zplsobem tim, jako pfe-
deslého.
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Cilimnik obecny (Cytisus laburnum, kozi jetel)
jest kef nebo stromek s trojenymi listy, dlouze fapi-
katymi a elipticnimi. Hrozny kvétl svétloZlutych visi
v (zlabi listd; lusky dlouhé jsou smacknuté, hedbavné
pyfité, obsahujice 4—8 kulovatych semen.

Kef ten slouzi za ozdobu sad( a zahrad, v hor-
skych lesich na nizSich Alpach jest samorostly.

Listi, téZ semeno uZiva se za obkladek a pd-
sobi na viedy a podobné choroby, jez rozhani a od-
stranuje.

Jiny druh, rostouci v jizni Evropé a v Orientu,
kvéte v dubnu a kvétnu.

Vétve, listi a lusky maji moc stahujici a potfe-
buji se pfi krvotoku.

Cimisnik (CaiTagana) jest ke, ma kvéty velké,
jednotlivé neb v okolicich. V Sibifi roste druh, jenz
podoba se stromu. Kofen a kilra jeho se tam potie-
buji za 1ék proti katarrhdm. U nas roste v lesich,
u fek, kvéte v cervenci, dfivi Zluté, tvrdé hodi se
na prace soustruznické; kofen sladky uziva se misto
sladkého dfeva; z Iyka se déla lep; listi dava barvu
modrou; dobytek je také Zere; semeno, hrachu po-
dobné, se ji a téZz olej se z ného lisuje.

Cipek (Streptopus) roste na horach lesnatych v
Evropé. Nat m& moc chladici a svraskujici. Kofen ji
se z jara jako salat. Drfive potfeboval se ku kloktani
podebraného Eipku.

Cistec prosty (Stachys recta) roste v jizni
Evropé; nat ma zapach odporny a chut trpkou. Listy
potfebuji se proti mrtvici; tropi se jimi poveéra.
Bahni (St. palustris) roste u vod; kofen se pozZiva.

geskil herbaf. 4
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Nat smrdutad a hofka slouZivala za lék proti neduhdm
v Zivoté. Lesni roste v lesich, potfeboval se jindy
proti voleti, k Cisténi krve a puzeni na moc; také
na ¢myru pry uUcinkuje. Jsou jesté jiné druhy, z nichz
ten €i onen co lék upotfeben byval.

Cisnik (Paliurus) jest kef na 4—5 st. vysoky,
rostouci v jizni Evropé. Semeno olejnaté potfebuje se
proti neduhdm prsnim; téZ proti chorobadm (strojl
mocovych; kofen a listy proti prdjemu.

Clunatka uzlata (Cymbidium nodosum). Bylina
pFiZzivna, nalézd se na stromech v Indii zapadni.

Kvéty jeji v noci vydavaji vlni libeznou. Jiny
druh, vejcita, rostev Indii vychodni, po€istuje mirné
a potfebuje se proti hryzeni — jiny druh tamZze ro-
stouci, dava se proti zavrati a ochrnuti, téZz pfi ob-
tizném moceni a krvotoku. Nade vSecky vynikd dl
obrovska, rostouci na pfedhofi Dobré nadéje, ne-
oby€ejnou vyskou stvolu, jenz nese hrozny velikych
kvétl krasné pomerancovych.

Cocka (3ocovice, Ervum lens) jest jednoleta,
pyfitd bylina s pfimou asi stopu vysokou lodyhou.
Listy jsou podlouhlé a palisty kopinaté. Malé, bilé,
lildkové kvéty stoji po 2—3 na dlouhych GZlabnich
stopkach. Plod jest kratky lusk, v némz obsaZzena dvé
okrouhla ploska semena.

Seje se na polich, kvéte v Cervnu a cervenci.

Ovoce slouzi za pokrm i Iék. Z piva a mouky
Cotkové vafena kaSe prospivéa proti raku a viedlim v
kostich; odvar tluené C€ocky pocistuje, ale slupky
zplsobuji zacpu. Vafena &octka, rozmackana a na rany
pfilozend zastavuje krvaceni. Otekliny v o€ich také
zahani odvar €ockovy, jimZzto se o€i vymyvaji.
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Ctveran uejlibezné&jsi (Persea gratissima) roste
v Americe, kvéte v dubnu. Ovoce stromu toho jest
lahodné, ofechlim liskovym aneb artyGokdim podobné.
Cizinci nechutn& z prvku, pokud mu nezvykne.

Ovoce to obsahuje mnoho oleje, néco laurinu a
cukru.

Poupat uZiva se s prospéchem proti pfijici; téz
k rozmnozeni émyry. Semeno, obsahujici latky hofké
uzivd se téz jako Iék.

Curidlo (Thapsia) roste v jizni Evropé a severnf
Africe; kofen uvnitf plsobi velmi prudce, procez dava
se jen zevné. Rozezndvéa se nékolik druhl. Stava ko-
fene jednoho druhu uziva se tak, jako cCertovo lejno;
ve Spanélsku roste druh, jehoZ kofen potfebuje se za
Iék proti lisejiim; jiny opét proti hostci. Vjizni Francii
roste druh, jehoz kofen pfiklada se na otoky, by je
rozehnal.

012.

Chabara Sirolista (Alchornea latifolia). Strom
20 stop vysoky; vétve rovnovazné; listy vejcité, zoub-
kované, 2—3" dlouhé; mé& kvéty samic i samicf;
roste na Jamaice. Kdra jeji, alkornok zvana, jest
hofkd a trpka; uzivd se proti souchotindm. Téz
v jinych plicnich neduzich pouzivd se s prospéchem
Iéku tohoto. V novéjsi dobé spojuje se odvar kiry
této s chininem, CimZ stavad se tento pFihodng&jsi k
uzivani.

Chaluha (Fuccus). Znamo nékolik druhd.
Uzlatd nalézd se v mofi severnim; bublinatad v
mof¥i atlantském, severnim, baltickém aj. Popel z téze

4%
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potfeboval se jindy proti krticim. Chova v sob& mnoho
jodinu, ktery hlavné z této rostliny se pfipravuje.
BezpuchyFna, podoba se prede$lé; nachazi se v
mofti severnim na bfehu Ameriky neb Evropy. Pi-
latd, v mofi severnim i stfedozemnim. VSecky tyto
druhy chovaji v sobé& zvlastni prvek chaluzik (jod) a
z té priciny podnes uZiva se jich proti voleti, napu-
chlym Zlazam a krticim.

Chebule (Colomba) ma& kofen vétevnaty, S$ta-
vnaty, tézky, 3—4 ctm. tlusty, Zluty, jenz méa chut
hofkou a s prospéchem pouzivad se proti prdjemu a
téz uplavici, jakoz i se chvali GcCinek jeho proti
slabosti Ustroji zazivaciho.

China jmenuje se obyg&ejné kdra stromu nebo
kefe, jenZ roste v cizich krajinach, nejvice v Ame-
rice. Rozeznava se veliké mnozstvi druhl, z nichZ ten
ktery objevuje se co statny a veliky strom. Nejen
klra, nybrZz i listy a kvéty toho & onoho druhu vy-
znacuji se hofkou chuti.

V3ecky druhy klry stroml a kefl, jichz pro
mnozstvi uvadéti nelze, obsahuji tak zvany chinin.
OvSem obsah, co se tyka jakosti a mnozstvi, neni u
vSech stejny. LuCebnim zkoumanim objevi se ve vSech
druzich mimo obycejnych latek barvivo, oleje, gumi,
Skrob, kyselina a rozli¢né alkaloidy.

Z klry té, do Evropy pfivezené, vyrabi se vét-
§im dilem chinin, cinchonina a j. Klra dava se jako
prasek nebo odvar.

Co praSek malo, ponévadZz nesnadno se otravi;
obycCejna davka 10 gr., pfi zimnici 30-"60 gr.

Vafenim dobyva se vytazek (extrakt), Gcinny
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lihovity vytazek; pak jednoducha i slizovita (lihovitd)
tinktura a vino vibec oblibené.

malé hlaticky, jehli€ky; k rozpusténi svému potfe-
buje 740 casti vody; ma-li se délati miSenina né-
jaka (mixtura), pfida se nékolik kapek kyseliny sir-
kové.

Chinin co 1ék dava se ve vétSich castkach proti
zimnici vlbec; téz proti &ivnim neduhlm; proti tlu-
¢eni srdce; obcasné dychavicnosti.

Chinin podava se téz pfi hostci v kloubech a
Gdech, co posilujici prostfedek v rozlicnych nemocich;
pfi slabosti, hubenosti, pfi drazdivosti Civ, proti prilis-
nému poceni; proti slabému Zaludku, kdyz po jidle
pocifujeme obtiZe, slabost, ospalost, nebo kdyz v Zi-
voté boleni se objevuje, coz také po piti se stava.

Také nadymani, prljemy, povstalé z ochablosti a
slabosti stfev, 1éCi se chininem; téz vytoky semene
(poluce); rovnéz uziva se proti neduhdm sleziny,
zvIasté proti pichani na strané, proti slabosti, krvo-
toku a j.

Népoj upravi se takto: 2—3 It. tlu¢ené klry da
se do Itr. vina, coZ se otfasa Casto, pak se toho denné
uzivd nékolikrat mald lzicka.

Prasku chinového 1 It. svafi se s odvarem anyzu
a uziva se po lzZici; téZ se pfi zanétu dava zevné co
obkladek.

Proti zimnici uziva se praSek a sice kazdou ho-
dinu na Spicku noZze.

Jestlize ho Zaludek nesnese, uZiva se tinktury,
kterd jest sice slabd na zimnici, a proto jest lépe vziti
vytazek, jejZz obdrzime, kdyz praSek vafime a pak ne-
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chame odpafiti az to nalezité zhustne. 1 unce prasku
vafi se deset minut v pll mazu vody, a procedi se;
denné se toho uZije 1—2 unce.

TézZ naliti lze 1 litr vody na 1 unci prasku, coz
necha se 24 hodin stati; pak se toho poziva denné 3
az 4 unce.

Vino chinové, pro starce, upravi se takto:
piliny Zelezné, nerezovaté a kdra chinova, jemné utlu-
Cend, kazdého 1 unce, polije se francouzskym bilym
vinem, nechd se to 24 hodin v mirném teple; vino
pak se slije a smicha s pomeranovym syrobem.

Esence k posilnéni upravi se takto:

Vezmi 4 unce na prach utlu¢ené kdry chinové,
pll unce kofene hofce a pll kidry pomerancové, kra-
jené, nech to v teple 6 dni (v pisku), proced a vytlac.
Kano a veCer uzije se 1 lzice té esence v trosku
vody.

Rosol posilujici shotovuje se také z chiny; téz
léky proti zaludkovym kre€im.

Nejvétsi sluzby kona chinin pfi horecce. OvSem
aby se nékdo poustél sam do léCeni nemoci tak tézke,
nelze raditi nikomu; povolati dluzno lékare.

Co raditi v3ak mozno kazdému takovému nemoc-
nému, jest pfisna dieta, to jest stfidmost a pofadek v
jidle a piti.

Ve zvérolé€itelstvi uziva se chiny uvnitf i zevng,
jakoZto léku posilujiciho, ale Ze jest to Iék pfFilis drahy,
obmezeno jest upotfebeni jeho pouze na jednotlivé
pfipady, kde hospodaf nelituje vydani.

Uziva se chiny pfi Spatném zazivani, prdjemu,
chudokrevnosti, vodnatosti a j., zvlasté zaklada-li se
neduh na slabosti Civ.
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Vyborné prospiva pfi zimnici a horecce; také
jakoZto kazijed se radi.

Dava se odvar, 30 gr. klry a 350 gr. vody svafi
se na 250 gr. VytaZzek (extrakt) uziva se misto kdry
v davkach 0,01—1,0 gr. denné, 3—4 pro mensi zvi-
fata; bud jako pilule, nebo lektvaf. China prospiva
Casto i v pfipadé takovém, kde by se hodil 1€k jiny,
zvlasté proti vodnatym otoklim na spodni &asti hrudi
a bficha nebo na koncetindch se hodi vyborné; také
proti chronickému katarrhu stfev u mladych zvifat,
spojen-li s ochablosti. Dava se také tinktura, upra-
vend se slabym lihem.

Chlebim (Artocarpus) jest Stihly strom, rostouci
na ostrovech tichého mofe. Ma plod as jako pomeranc
velky nebo hlava lidska, jenz vazi 3—4 libry, obsa-
huje dfen moucnatou, jez pecenim stane se chlebu po-
dobna. Strom ma ovoce po 8—9 mésicli, 3 stromy vy-
stai na vyziveni jednoho Clovéka v tom Case. Roze-
znava se nékolik druhl, jeZ rostou vesmés v teplych
krajinach.

Kofen uziva se proti Uplavici, odvar pilin z dfivi
jeho Cisti krev; popel s olejem smiSeny dava mast na
liseje. — Také proti prljemu a jinym nemocim se
uziva.

V Brasilii rostouci druh ma listi, jehoz uziva se
proti ztmuti 0Udi a bolestem v nich; téz proti ote-
klindm a zbmozdéninam.

Chmel (Humulus) jest ovijavd, mnoholetd rost-
lina s lodyhami 20—40 stop vysokymi; listy jsou pi-
lovité, nahofe, jakoZz ilodyha drsné. Kvéty prasnikové
jevi se v Gzlabnich a kone€nich latach, pestikové ve
vejCitych jehnédach, z nichz povstane Sistice, obsahu-
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jici malé nazky a silné pachnouci, kofennou kofkou
chuti vynikajici zrnecka (mouku chmelovou).

Roste v pisCitych krajinach v mistech pfed vé-
trem chranénych. RozmnoZuje se odnoZemi.

Hlavni uZitek jeho jest ten, Ze se vafi z ného
pivo. V |lékafstvi potfebuje se proti vodnatelnosti,
Spatnému zazivani; vafen ve viné proti Zloutence.

Mladé letorosty chmelové pozivaji se z jara co
salat (zelenina).

Climerek (Scleranthus) roste na teplych pis-
Citych, vépenitych mistech v Evropé, kvéte od maje
do zafi; lodyha jest 3—4/ dlouhd — listy zelené mo-
dravé; nat rozmackana potfebuje se na viedy rako-
vité; na kofenu nalézaji se vSice, jez potrebuji se
k barveni.

Choro$ (Polyporus), houba hfibovita, méa rousko
s kloboukem stejnorodé a srostlé, dérami zvrtané, pre-
hradkami rozdélené. Rozeznava se mnozstvi druhd.
Supinaty (P. squamosus), diry ob3irné, 4—6hrané,
plastev prestirajici; ojedinély, obyCejné trsnaty; roste
na pafezech stroml, jest velmi &ervotoCivy, k jidlu se
méné hodi. Ov¢i (kozak, P. ovinus), diry drobné,
tfen jednoduchy, klobouk asi 3" Siroky, hladky, du-
Znaty, krehky, bélavy, nékdy hlizovity. — Roste v
borech hornich a jest jedly.

Slepak (P. tuberaster) roste na vrSich v Italii,
stebélka mnoholeta, houbovita; slepuje ztuha kaminky
a vSe, co se v zemi naléza, ¢imz povstanou tak zvané
kameny houbové, jez ve sklepé uloZzené a zachované
ve vlhku davaji po cely rok houby; jest to houba
velmi dobrd. OFi§ (P. umbellatus), diry drobné, trsy
4—8 lib. tézké, jakoby z jedné houby sloZzené; tren
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dole 2—4" tlusty. Roste u nas v jeseni na trouchné-
jicich kmenech listnatych. Shirad se pilné a pfinasi na
trh, ponévadZz jest dobry a chutny; suSi se také na
zimu. DFevomorny; diry tupé, celé neb roztrhané;
klobouk sedavy pobocni; roste v lesich na kmenech
borovych v Evropé, voni silné. Dfinovy, na kme-
nech modfinovych; zapachd moukou; mé chut' osklivou,
Uvnitf pozity Zene néasilné na stolici. Je$té mnoho
jinych odrid se rozeznava. Nékteré za Iéky proti vod-
natelnosti a Gbytim se potfebuji; jiné k uhajeni krvo-
toku Cili krvaceni ran atd.

Chrastél (Hura), strom 60—80 st. vysoky, roste
v Americe (v zap. Indii), kvéte v Cervnu a srpnu.
Cely strom jest plny mléka prudkého, jez zplsobi
slepotu, prijde-li do oka. Jadro jest lahodné a mize
se jisti; kel v3ak pocistuje nasilné horem i dolem.

Zpafenina z listd potfebuje se k mazani pfi bo-
lestech dnou zplsobenych. Listi také za obkladek
proti hostecnim bolestim slouzi.

Nezralé ovoce potfebuje se za posypadlo.

Semeno nezralé ma moc pocistujici.

Chrastice (Phalaris canariensis) kanarové se-
minko, kofen vyhani nékolik stébel 2—3' vysokych.
Jest to trava velmi krédsna; seje se také v jizni
Evropé — jinak co domaci rostlina roste na ostrovech
kanarskych. Semeno téZe jest oblibeny pokrm Kka-
nard ; lisuje se z ného olej, ktery ma Iégivou moc.
Semeno to plsobi zdarné proti boleni v méchyfi, ka-
menu, boleni v ledvinach; utlu¢e se a smicha s mou-
kou, z které se wupeCe chléb, jejz pak nemocny
poziva.
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Chrastoun ostrolisty (Cerbera Ahovai), strom
zvici hrusky, s korou Sedou; listy vejcité, ostré, 3",
kvéty asi 12" dlouhé, po 6—7, na stopce 3—4"
dlouhé, konec€né, koruna svétle Zluta, slabé zapacha-
jici; peckovice zvici kaStanu, bil4 pecka trojhranna,
leskld, hladkad. Roste v Brasilii. VSecky Castice jsou
naplnény mlékem bilym. Strom porazeny smrdi, uvrZzen
do vody omamuje ryby, Ze rukama lze je chytati.
Jadra obsahuji prudky jed. Ofechy tvrdé Indiané po-
tfebuji za klapacky neb rolnicky.

Indicky (Manghas) roste v Indii vychodni
podél brehd fek a mocald. Semeno ma chuf velmi
hofkou a plsobi pry jako semeno durmanu. Kdra i
kvéty maji téz chuf hofkou; na Javé jich uzivaji
misto sennesu k pocistovani; ovoce pak davaji za ob-
kladky pfi koznich neduzich.

Molucky (C. lactaria) roste na bfehu mofském
a podél fek na Molukach. VSecky c¢asti obsahuji
mléko, které jest mirnéjSi neZz horejsi, avSak Zene
prudce na stolici; klra jest obycejny lék pocisfujic;
listy mladé pozivaji se Casem jako zelenina, avSak
také pocisfuji.

Jiny druh, theretia zvany, ma rovnéz mléko je-
dovaté, jez potfebuje se co 1ék proti hadimu uStknuti.

Jiny druh ma kofen velmi hofky, jenZz proti Za-
lude€nim chorobam, proti kolice aj. se uziva; téz
semena velka jako vlaSsky ofech potfebuji se za Iék.

Sladkomleky, strom tlusty, dfivi ma mékké,
plné mléka; zvafenina z ného slouzi za prostiedek
pocisfujici; ostrolisty roste v Brasilii; vSecky Ccasti
oplyvaji mlékem; strom porazeny smrdi, tak ze neni
k ni¢emu; do vody uvrzen omamuje ryby. Jadra ob-



59

sahuji prudky jed; skofapky roztluCené prikladaji na
rany, ponévadz pry lé¢i hadi uStknuti.

Clirpa (modracek, Centaurea cyanus), rocni by-
lina s lodyhou pfimou, 1—2 st. vysokou. Roste na
rolich v oseni letnim, kvéte od Cervna do srpna. Ro-
zezndva se nékolik druhd,'jez rostou na lukach, stra-
nich nebo se péstuji v zahradach.

Kvéty a kofeny uZzivaji se proti zimnici.

Chrusticha (Chondria) roste v mofi zhusta; jest
to Fasa, z které jako z ostatnich se mlze salajka do-
byvati.

Chrest (Spargl, Asparagus officinalis) ma tlusty
oddenek, vyhani lodyhy pfimé, 2—3 st. vysoké, vé-
tevnaté. Roste na paloucich, ve vinicich plany; péstuje
se vsak zhusta, ponévadZz povazuji se hlavicky jeho
za lahddku.

Sovani moci; prilisné pak i krvaceni. Ucinek ten pfi-
Citd se latce zvlastni, kter4 ve vodé se nerozpusti,
nybrz pouze v lihu.

Chfest jest pokrm chutny, Zivny a ztravi se
snadno, procez hodi se i nemocnym a tém, kdoZ maji
slaby Zaludek.

Chudobka (sedmikrasa, Bellis perennis) jest mala
bylina, obecnd na travniku, rozsifend po celé zemi;
kvéte skoro po cely rok.

Pricital se ji uacinek léCivy, ackoli se to ne-
osvédcilo.

Jmenovité uziva se proti kasli, chrkani krve, Gby-
tim, souchotim; 4 loty nati a kvétu, 1 lot kofene Ce-
kanky skraji se, polije 2 lit. syrovatky vecer, necha
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stat pfes noc, ovafi rano, scedi a pije rano a vecer po
del8i Cas.

Nebo vlije se na nat i kvéty horkéa voda a necha
se to pfes noc stati, vytlati se a vafi s cukrem na
syrup. Denné dava se toho 1—2 Izi€ky. Susi se také
a pak vafi co thé. Tinktura upravuje se ze Stavy rost-
liny té, k niz pfida se stejnd cast lihu.

Chvojka viz: Jalovec.

Chvojnik (Ephedi‘a), asice dvoj klasy (E. dy-
stachia) kef 2—4 st. vysoky; ma ovoce kulaté, zvici
hrachu; roste na mistech vyslunnych, skalnatych.
Kvéte v dubnu az do Cervna. Kvétouci kef uZiva se;
téZ ovoce v nemocech Zlugnich.

Jednoklasy (Monostachia) roste v Uhrach a
Sibifi; ovoce zasladlé ma pfijemnou chut. Vafi se
proti kasSli; celd rostlina pak uziva se pro poceni a
proti boleni v kloubech, proti katarrhim, proti krvo-
a slizotoklim.

Chyboroh (Jonidium), rozezndva se nékolik
druhd, a sice obecny, roste na pisCitych mistech v
Brasilii; ma kvéty bilé nebo modré; kofen 6 ctm.
dlouhy, asi jako brk tlusty. Kofen tento méa ostrou
nepfijemnou vdni a potfebuje se jako ipekakuanha
za davidlo. Jiné druhy, jako plstnaty, jehoz listy a
lodyhy jsou chlupaté, nebo kopfivovity, jenz mé
listy jako kopfiva, maji podobné kofeny, jichz se
pravé timze zplsobem uziva, jak shora uvedeuo.
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Déablik bahni (Calla palustris) roste v bahnech
a na mokrych lukach v Evropé; kvéte v cervnu a
srpnu.

Kofen dostdvd v pozdéjsi dobé chut palCivou;
potfebuje se proti uStknuti hadimu a ku poceni.

Zprorédzeny (C. pertusa). Lodyha asi na palec
tlustd pne se jako bfectan po stromech, zachycujic
se kofinky cervikovitymi; listy stfidavé, pékné zelené
jakoby zprorazené.

Roste v jizni Americe. Lodyha podobéa se hadi
k@zi, a proto mysli rodaci, Ze chrani proti hadim je-
dovatym. Listy potfebuji se proti vodnatelnosti.

Darmola (Bumelia), rostlina cizi, rostouci v
Americe. Rozezndva se nékolik druhd, ¢erna,
jest strom, ma kmen rovny, pfimy, kGru hnédou,
ovoce jest ¢erné, malou jahodu tvofic. Nachazi se v
lesich na Jemaice.

Klra, jez ma chut ostrou, hofkou a stahujicf,
potfebuje se proti zimnici. Kustovnicova (B. ly-
cisides), kef 8—12 st. zvySi, trnaty, pfevétevnaty;
kiira Sedohnéda; listy kopinaté; kvét zelenavé Zluty,
bélavy. Roste v severni Americe. Ovoce, jahody to
cerné, prisladlé a trpké, pldsobi pry zdarné proti pra-
jemu.

Jiny druh v zépadni Indii rostouci, tvofi strom
s bilou kdrou, kterd& ma moc stahujici, a proto se po-
tfebuje za Iék proti zimnici.

Datlovnik (Phonix) jest 30—40 st. vysoky,
1—2 st. tlusty kmen, jenz ma na vrcholi husty ko$
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sahodlouhych, zpefenych listl. Mezi listim vyrdsta
kvét, z néhoz vyvinuji se duznaté bobule (datle)
barvy bledozluté neb cCervené, jichz byva asi 200 v
jednom kvétenstvi.

Podlouhlé, tvrdé semeno mé& na jedné strané po-
délnou ryhu.

Roste v severni Africe a jihozapadni Asii; sazi
se téZ v Italii a Dalmatsku, kde vSak ovoce neu-
zraje.

Z Cerstvych datli upravuji Turci napoj, ktery
prospiva velice pfi kfecich v zaludku. Datle Cerstvé
vibec jsou prostfedek, jenZz utiSuje drazdivost a pro-
spiva zvlasté v nemocich prsnich. Nezralé plody po-
tfebuji se proti prijemu a slizotoku. Viz dale: Palma
datlova.

Davivec c¢erny (Jatropha curcas). Kef 6 aZ
12" vysoky naplnény mlékem ostrym, svraskavym,
mamivé zapéachajicim; kmen rozdéluje se na dlouhé
vétve ; listy roztrousené, srdcité, lalo€né; kvéty drobné,
zluté, pak Cervené. Roste v Americe u vod; kvéte
skoro poréad.

Semena zasladla pocistuji horem i dolem a musi
opatrné byti uzivana, ponévadz maji velkou silu a
snadno i smrt zplsobi; olej z toho semene vytaZeny
méa tentyz ucinek.

Sila ta zalezi ve kli, které vynda-li se, pak se-
meno lze jisti, anot ma chut ofechové podobnou. Listi
uzivd se na obkladky; olej uziva se zdarné proti vo-
dnatelnosti, kolice, ¢ervdm, zacpé, pfi ochrnuti a ohlu-
chnuti.

Proti nadymani pisobi vyborné 3 dgr. ofechu
toho s 8 gr. mléEného cukru, najemny prasek utfeno,
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pozije-li se toho, co se vejde na Spicku noze. Bo-

leni pfestane v tu chvili. Rovnéz takovy GCinek ma
smiSenina 2—6 degr. utfeného semene s 8 degr. bi-
lého cukru. — Préasek tento chovan byti musi na

misté suchém.

Jsou jeSté jiné druhy; semena d. mnohosetného
poZivali Spanélové pro poCisténi, ale nechali toho, po-
névadZ jest to 1ék velmi prudky. Jediné semeno pry
k tomu postacuje. UZzivalo se v masle neb polévce,
neb tluCené, s mandlemi a smichané s vodou; 10 aZz
12 listd pozitych v salatu pocistuje bez hryzeni a
o3klivosti.

Dételnik (Psoralea) roste v jizni Evropé;
kvéte v kvétnu aZ do fijna. Rostlina cel4d péachne
silng, pryskyfnaté, ma pfimou 2—5 st. vysokou lo-
dyhu, kvét modravy. Listi uziva se proti nadymani,
zimnici, padoucnici, proti uStknuti hadimu; zevné co
obkladky.

Jeden druh roste v Chili; pachne silng, ale ne
pfijemné. KoFen uziv4 se za davidlo.

Listy povazuji se za lék silici; téZ na rany a
proti Gervim se davaji. V Arabii roste druh, jenz
méa chut hofkou; potfebuje se co Iék k posilnéni Za-
ludku a proti zacpé; téz proti koznim neduhdm.

Devétsil (Petasites officinalis) roste v celé Evropé
podle potokd, na vlhkych lukach, kvéte v bfeznu a
dubnu. Kofen ma silny; listy 1—2 st. Siroké, ledvin-
kovité; dutd lodyha jest Cervena; kvét také.

Povazovan drive za G€inny Iék proti moru. Ko-
fen ma zapach silny a protivny, a potfebuje se proti
dychavi¢nosti a padoucnici.
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Diviznavelkokvétna (Verbascum phlomoides)
ma lodyhu 2—5 st. vysokou, jednoduchou nebo na-
hofe vétvitou, kterdz jest jako celd bylina plstnata.
V prvnim roce objevi se pouze listi pfizemni, teprv
v druhém roce vynikne lodyha. Kvéty veliké stoji
v dlouhém hroznu.

Roste na suchych a pis€itych mistech, kvéte od
Cervna do ZzAfi.

Listi potfebuje se co Iék na otekliny, by zmékly ;
téz proti prdjemu a Uplavici; slouzi k tomu G&elu
odvar s vodou. Kvéty také uZzivaji se v lékafstvi, a
sice Zzenou mirné na pot a podobaji se takto lipovym
kvétdm.

Na thé berou se dvé drachmy kvétu.

Divenice (Lagenaria) roste v Indii vychodni a
péstuje se u nas pro ozdobu. Kvéte v Cervnu az do
zafi. Lodyha pachne mosSusem; listy jsou srdCité, ku-
laté; ovoce rGzné velké.

Simé obsahuje olej, potfebuje se co pice pro
prasata.

Dlouhatec (Dolichos) roste v cizich, teplych
krajinach a ¢ita nékolik odr(d.

Na Antillach rostouci ma lodyhu vysokou; se-
meno Cerné, kvéty modravé.

V Ciné rostouci druh poZziva se co pokrm.

Zeleny zplsobuje daveni a bolesti v Zivoté; ko-
fen dava se détem pro pocisténi.

Dmultoret obecné (Calceolaria pinnata) roste
v Peruvii. Uziva se od Indianl za 1ék; k vypuzeni
mocéi a k podisténi; kofen pry pdsobi daveni. Chocho-
licnata (C. corymbosa) roste v Chili na mistech
stinnych. Uzite€na v lékarstvi k puzeni na moc.
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Dmutcn (Contarea); jsou to stromy, jsouci v
Americe domovem. Jeden druh roste v Gyané a za-
padni Indii. Kory uzivd se co Iéku proti zimnici.
Také zplsobuje daveni a prljem, procez uziva se téz
proti Spatnému zaZivani.

Dnesplod (Semecarpus), strom vysoky s Sedou
drsnou korou; kvéte zelené od kvétna do srpna.
Ovoce obsahuje latku ostrou, jez vytdhne puchyfe.
Uzivd se proti koznim a bFfiSnim nemocim, téz
proti pFijici; ze slupek déla se mast, jez vytahuje
puchyfe.

Dobramysl (vonékras, Briganum) ma kofen plé-
zivy, lodyhu 1—2 dcm. dlouhou, kulatou, nahofe veé-
tevnatou, tupé neb za3picatélé listy, kvét rdzovy, nékdy
bily. Roste v hajich na vysluni v Evropé, v stfedni
Asii a severni Americe. Bylina tato se potfebuje za
1€k, ma silnou vdni, hofkou chut, obsahuje olej ethe-
ricky, ktery ma moc lé€ivou. V Recku roste druh,
jenz ma ostfejsi vlni a chut; opét jiny druh je3t
kretenska dobramysl, kterd ma touze vlastnost.
Bylina ta potfebuje se za Iék v mnohych nemocich.
Tak prestane huceni v usich, spalujeme-li bylinu tuto
a vedeme kouf do ucha. Proti souchotindm, kasli,
Skrkavkam vari se bylina ta s fiky, routou, medem a
vinem i pije se veCer a rdno. Pfi boleni hlavy d& se
kvét i listi do pytlicku, zahfeje se to ve viné a pfi-
loZi nemocnému tak, aby se potil, natez se mu
uleh¢i.

TimZe zplsobem davaji se obkladky na bfich,
by odchazela mo¢ a zvIasté spojeno-li moceni s bo-
lestmi. Odvar byliny té s fiky uziva se za kloktadlo
proti boleni v krku.

Cesky herbéaf. 5



66

Prasek nasypan na fit pfi zacpé zplsobi stolici
mékkou.

Moceni obtizné zmirni se timto prostfedkem. Aby
déloha zmékla a se vycistila, vafi se bylina ve viné,
pfida se olej dfevény a polozi se to na poSvu. Ne-
slySi-li nékdo a pusti si do ucha dym z dobré mysli,
pelynku, hfebiCku a poleje, zacpe pak ucho bavinkou,
jizto omoCil v oleji z routy a horkych mandli, pociti
uleh¢eni a neduh jeho zmizi.

Dobronikil rlizova (Melitis melissophyllum).
Lodyha pfima, 11j2 st. vysoka; listy fapikaté, pilované,
nékdy dole srdCité, prostfedni vejCité; kvéty ozdobné,
nachové, neb i bilé strakaté. Roste v doubravinich
i bukovinach Evropy jizni a prostfedni. Kvéte v kvétnu
az do srpna. Nat Cerstva ma zapach nepfijemny; suSena
pak voni libezng; chut mé pfihotklou. Stava podpo-
ruje chrkani.

Dodonka (Dodonaea) asice obycejna, jest kef
nebo stromek 2 - 3 m. vysoky, s klrou hnédou, drsnou.
Roste na mistech piscitych blize mofe v Americe. Kvéte
od méje do fijna.

Rozeznava se nékolik druh(; listy hotejsi uzivaji
se proti hostci co koupel, téZ k nahFivani proti za-
nétdm v krku a j.

Jiny druh rostouci na predhofi Dobré Nadéje
uziva se za lék pocisfujici, jakoz i proti zimnici.

Doinyra (Myrica), cizokrajna rostlina, jez roste
na ostrovech americkych jako kef. M& listy vonné,
které se zaroven s kvéty potiebuji za lék proti pri-
jemu.

Dopcrdk horky (Potalia amara), kef pfimy,
kmen( jednoduchych se stalym kvétem. Plod kulovaty,



67

duznaty, zvici viSné. Roste v pralesich guianskych.
Kvéte v kvétnu a zraje v Fijnu. V3Secky ¢asti jeho
jsou velmi hofké. Mladé vétve i listy potfebuji se
proti pfijici; vétsi davky zplsobuji daveni. Z vétvi
jeho prysti se pryskyfice Zluta, jez v ohni vydava
pfijemnou vani.

Dosiia (Canna) ma kofen hlizovity, lodyhu 4—5'
vysokou, pfimou, jednoduchou, listy na 1 st. dlouhé;
roste v Indii, kvete v Cervnu aZz do zafi. Rozeznava
se nékolik druh(; kofene uzivd se k puzeni na mo¢
a téz proti koZznim nemocim.

U nés chova se v zahradach.

Jeden druh — Gzkolista (C. angustifolia), roste
v Brasilii a jest velmi nizky.

Kofene i listi uziva se co léku, jenZ vyhani pot,
rozCiluje a drazdi mirné, a proto upravuji se lazné z
toho pfi hostci a ochromeni; listi pfiklada se na rany;
kofen uZiva se proti vieddm.

DouSka matefi (Thymus) ma vini pfijemnou,
chut hofkou; obsahuje ethericky olej, pryskyfici a
horké latky. Odvar uZivaji Zenské majici nesnaze s
¢myrou; nat co obkladek tiSi bolesti, nebo se co koupel
dava pfi ochrnuti a oteklinach. Lih douSkovy uzZiva
se téz k tomu UGgelu. Listi shird se v Cas kvétu;
upravuje se z ného voda.

V zahradach roste jiny druh, jenz podoba se pre-
deSlému, ale nejvice v kuchyni se uziva za koreni,
jez podporuje zazivani a zahfiva Zaludek.

Dra¢ — viz dfisfal.

Dtaéincc (Dracaena), rostlina palmovitd, ma
kmen jednoduchy, jenZz nahofe vyhani kvét. Roste v
Indii vychodni a na ostrovech kanarskych a kvéte

5
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v Cervnu a srpnu. Z jara nafezadvd se kdra, nacez
vytéka pryskyfice, zvana draci krev, jez usuSena dava
vyborné kadidlo.

Proti pFiliSnému poceni uziva se drai krev ve
zplsobé pilulek.

Pfi chrleni krve a Uplavici pdsobi dobfe a téz
zevné pfiklada se na rany a viedy.

Mladé letorosty a kvéty potfebuji se pFi nepravi-
delnostech ¢myry.

Na Javé potiebuji kofen za Iék pfi prijemu a
Uplavici.

Drchlicka (drchni¢ka polni, Anagallis arvensis)
roste v Evropé, kvete od kvétna do zafi na polich a
v zahradach. Ma chut slizovitou, hofkou. Vétsi davkou
byliny té lze otraviti psa, ba i kong. Stava z rostliny
té plsobi dobfe proti vztekling; také vystouplé stievo
se vréati, vlozi-li se nafi drchlicka. Jeden druh (A.

alternifolia) potfebuje se proti slizotoku, — odvar z
listi totiz. Jiny druh slové drchlicka modra (A.
caerulea) vyznacujic se kvéty modrymi — nékdy téz
bilymi.

Drmek (Vitex) roste v mistech vlhkych jizni
Evropy. Kef cely voni silné aromaticky a potfebuje
se k rozhé&néni.

Drmek sochaty (V. trifolia) kef 3stfevicny,
roste v Indii vychodni, kvéte pofad.

Cely kef voni; ovoce jest palCivé, ostré, potre-
buje se pouze vné co mast a néplast; kofen vyhani
hlisty; olej z ného potfebuje se proti podagram.

Drmek obecny (Vitex agnus castus). Kef
znatné vysoky, listy dlouhofapiCné, listlcy nejcelejsi,
na lici tmavé zelené, na rubu plstnaté; koruny fialové
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mensi zrna pepfového.

Roste u potokl, na vlhkych mistech, jakoZ i po
skalach, pisCinach, na pomofi v jizni Evropé. Kvéte
v Cervnu az do zéfi. Peckovice kofenné potfebuji se
co kofeni; druhdy co léky, téz listy uZivaji se za lék
proti prljemu, pro poceni, proti ustknuti hadimu a
zvI&sté ku kroceni vilnosti.

DFin (Cornus mas) je kef neb stromek; ma
Zluté malé kvéty, jez objevuji se dfive nez listy; maji
Ctyry platky, &tyry tyginky; ovoce zasladle kyselé
slové diinkami a mdZze se jisti. Roste u nas na po-
kraji lesti a v houstinach svétlejsich.

Dfinky Zerou téz ptaci, drozdi a jini. Jindy se
uzivaly za Iék proti vytokiim rdznym. Cervena $tava
z nich potfebuje se k barveni vina; z pecek lisuje se
olej, ktery se hodi k sviceni (péleni).

Dfinky nalozené davaji se za Iék chladici pfi
horegce a prdjemu.

Dripucha (Buena) roste v jizni Americe; Vv
Brasilii rostouci druh jest pékny, vysoky strom, ma
tenkou, hnédou karu, listy na lici holé, lesklé, tmavo-
zelené, vespod Zluté. Kdiry té uziva se jako chiny,
ackoli pry neobsahuje chinin; chut ma v3ak velmi
hofkou.

Dristal obecny (Berberis vulgaris) jest kef 4
az 10 st. vysoky, s prutovitymi, trnitymi vétvemi; ma
kvéty Zluté; plody Cervené bobule, kyselé, jedlé. Roste
v houstinach a plotech, kvéte v maji a Cervnu. Koren
obsahuje barvivo.

Ovoce kyselé obsahuje mnoho kyseliny jablecné,
proc¢ez upravuje se z ného chladici napoj, ktery velmi
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prospésné Gcinkuje v zimnici. Kofen potfebuje se co
nahrazka za revel. Také proti Zloutence se dava;
podporuje moceni; odvar pak kofene plsobi na
stolici.

Dub (Quercus), zndmy strom vibec. Rozeznava
se nékolik druhd. Strom dosahne vysky 100 —200 stop
a vysokého stafi. Dfivi z ného potfebuje se rozli€nym
zplGsobem. Klira ma moc stahujici; listi dubové vioZzené
na zéanét vytdhne horkost. Odvar z dfivi jest dobry
proti chrk&ni krve, krvotoku a boleni hlavy.

Kava ze Zalud( hodi se dobfe pfi silné ¢myfe;
Zaludy na pradek utlucené plsobi na mo¢ a kamen,
téz pfi prijemu.

Tlu€ené listi na rany vloZené stahuje tyto. Proti
kolice pije se odvar listi dubového v pivé; proti
prGjemu, dplavici a jinym toklm uZiva se S$krabany
Zalud s vejcem.

Zvlastni druh dubu, jenZ roste v krajinach te-
plejSich jako kef nebo maly strom, poskytuje znamé
kalesky, kuli€ky, jeZz wvzniknou nasledkem bodnuti
jistého hmyzu do mladych vétvi a jez potfebuji se k
barveni neb d&lani inkoustu. Cerné kalesky, zvlasté
aleppské, jsou nejlepsi. Nemaji ving, ale chuf velmi
trpkou, svxMaskavou. Ve zvéroléCitelstvi uziva se tannin,
prasek z kalesek upraveny, proti uplavici a prljemu,
proti otrdveni. Davéa se kénim a skotu 2—4, ovcim,
kozam, prasatim 0,6-2 gr. ve vodé neb jiné tekuting,
aneb jako lektvaF aneb pilule. Také zevné se prasek
ten nasypava, nebo rozpusStén v tekutiné néjaké.

Také dubové kiry uziva se pfi léCeni zvifat v
pfipadech, kde potfebi 1€kl svraskovacich; konim a
skotu dava se 15—45, ovcim, kozdm a prasatlm
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4—12 gr. jakozto odvar s néjakym jinym lékem
(opium, kyselina, terpentyn, kafr a j.). Zaludy hodi se
také za 1ék v rozlicnych nemocich, jako: Spatné zazi-
vani, prjem, vodnatost; pro prasata neb ovce utlukou
se zaludy bucf surové nebo suSené a d& se 1—2 hrsti
s troSkem soli (jako pfidavek do Zradla).

Dllhailka (Svertia), kofen kratky, lodyha pfima,
5—12" vysoka; listy tupé, lysé, lesklé; kvéty bledo-
modré. Roste v radelinich po celé Evropé. Kofen i
nat, majice hofkou chut, potfebuji se v lékafstvi jako
hofec nebo misto ného.

Dubénky (Callae) vzniknou pichnutim jistého
druhu vos do listi nebo plodu dubového. Jsou to bo-
bule kulaté, asi jako liskovy neb vlasky ofech velké.
Nejlépe jest shirati je zelené, ponévadz v tu dobu ob-
sahuji nejvice tfisloviny. Z Ardbie a malé Asie pochéa-
zeji nejlepSi dubénky.

Uziva se jich pfi otrdveni; zevné pak se pfikla-
daji co obkladek pfi zlomeninach, vfedech, zhmoZzdé-
nindch a j. Odvarem lze umyvati tyto neduhy. Da-
vaji se také co prdSek 10—20 gr. Z dubének pfipra-
vuje se inkoust.

Dlima (Hyphoena) jest palma; kmen na 50 st.
vysoky a vice; ma Sramy po opadalych listech, roste
v hofenim Egyptu. Ovoce ma sladké, chutné. Strom
ten dava pryskyfici, jez ma ostrou, hofkou chut; vini
pak jako myrha.

Ovoce pfivazi se zhusta na trh do Kahyry a jest
oblibeno co Iék i pokrm. Jadro také se mlZe poZivati,
aC se potfebuje vice za Iék.

Durman obecny (panenska okurka, Datura stra-
monium) ma lodyhu pfimou, na 2 st. vysokou, kvéty
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nalevkovité, bilé; plod jest ostenatd, mnohosemenna
tobolka zvici jablka. Bylina tato odporné pachnouci a
omamujici pochazi z Indie vychodni, avSak nyni jest
u nas obecnd, roste na rumistich, u cest; kvéte v Cer-
venci a srpnu.

Ku potfebé lékafské shira se listi v Cervnu a Cer-
venci; uziva se proti vztekling, ochrnuti, kfe¢im, proti
Sileni opilcl a j.

Dutohlavka (Cladonia) jest mech, rostouci v le-
sich a na hordch. Jeden rod vyznauje se Cervenymi
plody. Potfeboval se jindy proti zaskrtu.

Sobi d. roste na holé zemi a mezi mechem, na
severu jest nejobyCejnéjsi rostlina. Proméfuje se velice.
Na severu jest potravou sobd, ktefi ji vyhrabuji pod
snéhem. V mirnéjSich krajinach nékterych také se po-
tfebuje co pice; u nads byva znamenim Spatné, vymo-
fené pldy.

Dutoudek Btrunovity (Scytosiphon filum), stelka
obla, nitovita, 2—lOstFeviéna, ztlouSti brka kachniho;
roste v mori severnim, atlantském a baltském. V Indii
potfebuji ho misto motouzd. Z popele se pfipravuje
jodin.

Feniklovy (S. foeniculaceum), stelka stfevitna
a vysSi, nitovita, trubkovita, obla, roztrouSené vétevnata;
lipne na papir. Roste na skalach a v mofi, jako druh
predesly.

DuZznovénec (Sarcostemma) a sice bezlisty
(S. viminale) roste na pomofi Afriky av hajich Indie
vychodni. MIéko z rozeh jest mirné, nakyslé, potfe-
buje se k uhaSeni Zizné.

Jsou jesté jiné druhy; jako mouCnaty, rostouci
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v Jemenu, obsahuje mnoho mléka; rozhy lidé jedi;
troudovy v Arabii, dfefi potfebuji misto troudu.

Dvojaéka (Ruelia), a sice bulvata (R. tube-
rosa). Kofen sklada se z bulev, vypousti lodyhy 4hranné,
8—10" vysoké, bélavé, listy vejéité, prilysé, 112" Si-
aoké; kvéty bledé modré. Roste na Jamajce. UZiv4 se
co ipekakuanha proti GOplavici; téZ na rany a vredy.
Jiny druh, rostouci na Javé potfebuje se téz v 1é-
karstvi.

Dvojak (Brya), strom 10—15 mt. vysoky, s Cet-
nymi a dlouhymi Kkofeny; kmen obyCejné kfivy méa
hnédou rozpukanou koru; roste na Antillech v mistech
suchych. Kvétd a ovoce uziva se jako senesu, k poci-
Stovani; téz proti zadude, a listd proti viedtm.

Dvojilak (Diphaca), jest strom prostfedné velky;
ma klru hnédou a $tavnatou.

Stava z listi nebo odvar jich uZiva se proti vy-
razeninam, klra pak proti ochrnuti a ochromeni, jez
v horskych krajich snadno nastane v nasledku na-
stydnuti.

Dvouzubka (Bidens) roste v Evropé vibec na
vlhkych mistech; nat se potfebovala dfive v lékafstvi.
Tfena zapacha nepfijemné, dava se zevné na rany,
jez 1éCi a rozhani.

Dynucha (Melocactus) jest doma v Americe
jizni a zapadni Indii, kde se potfebuje jako lék ob-
mékcujici a proti koZznim zanétdm. Ovoce sladké
mliZe se jisti, a také syrup z ngho dglati.
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ZF1

Fazol (Phaseolus vulgaris) jest jednoleta rostlina
s pfiraou ovijavou lodyhou; listky jsou vej€ité, palisty
malinké. Kvéty sestavené v hroznech maji bilou, mo-
dravou neb cervenou korunu. Podlouhly lusk jest na
pfi¢ prehraddkovany a vicesemenny; semena jsou vej-
Cité ledvinkovita (fazole, bilé, Zluté, Cerné, Sedé, pestré,
strakaté).

Roste vlastné v Orientu, a¢ se u nads péstuje v
mnohych odrGdach; kvéte v gervenci a srpnu. Semena
obsahuji mnoho skroboviny (mouky), pak gumové
latky dusi¢naté, soli a kyselin.

UzZiva se jich za obkladky k rozhanéni a ob-
mékeeni.

Fenyltl (Foenicolum) podob4d se kopru; ma
dvoulety kofen, lodyhy vyssi a siln&jsi nezli kopr, na
5—6 st. vysoké, vidni prijemnéjsi.

Kofen vafeny pfiklada se na otekld a zapalena
prsa; v octé vafeny fenikl pfiklada se na rany, jez
1éci.

Sfava z fenyklu a med do usi napudtény nici
uchavce (Skvory). Osoby horkokrevné pijou vodu fe-
niklovou — to jest odvar nati a semena.

Zvykani feniklu z jara sili zrak.

Olej feniklovy vyhéani vétry; olej ten (6 kapek)
s 2 It. sadla vepfového smiSen v pomadu zahani vsi
(s hlavy).

PFi l1éCeni zvifat uziva se feniklu jako anyzu
— viz tam.
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Fik (smokvon, Ficus) jest kef nebo maly stromek
s vétvemi, z mladi hufatymi; listy jsou srd¢ité, troj-
az pétilalo¢né, rlznotvarné. Kvéty drobounké. Roste
v Levanté a v jizni Evropé, kdez po cely rok skoro
kvéte; u nas péstuje se v zahradach.

Mnohé druhy, jez rostou v Indii, v Africe a Ame-
rice, obsahuji hojnost Stavy mlécné, z které se déla
kaucuk, neboli Kkli elastické. Fiky ode davnych casi
jsou znamy co lék obmékcujici; ovoce to vSak musi
byti Fadné suSeno, barvu musi miti jasnou a byti
mékké.

V mléce neb ve vodé mocené fiky mirni bolesti
zubni.

Odvar octovy z fikl uziva se proti kasli; osutiny
u ditek zazenou se, uvari-li se fiky a pije-li se jicha
tepla. Nejlépe plsobi tento napoj: fiky, datle, Iéko-
fice, je€men, vari se a nechaji vychladnouti, nacez se
to pije.

Proti kaSli a nemocim plicnim radi se pozi-
vani fikd.

Na listi fikovém objevuji se vSice, jez vytéka-
jici Stavou se obali a pak co lak do obchodu pod
jmenem Selaku se dostanou.

3.

Galailga (Kaempferia) cizokrajna rostlina. Ro-
zeznadva se nékolik druhlG: Velika (K. galanga),
kofen mnoholety, slozeny z hliz duznatych, bélavych
zazvorem zapachajicich, pfijemné, kofenné, hofce chut-
najicich. Z kofene vynika nékolik kvétl &ervenych.
Roste v Indii vychodni, kvéte v kvétnu a cCervnu.
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UZiva se v lékafstvi. Kulata (K. rotunda). Kofen
zélezi z hliz vejcovitych, hladkych, popelavych, uvnitf
bilych; koruna modra, rdZzové nebo nachové a béle,
libezné zapéachajici.

Roste v Indii vychodni; kvéte v dubnu a kvétnu.
Mladé hlizy zadélavaji do cukru; dospélé potfebuji
co zazvor. S vodou pFekapavané daji hustou silici, jez
ztuhne v kafr, ktery pry jest vyborny proti uStknuti
hadd.

Kofen i nat zenou na mo¢€, posiluji Zaludek a
zplsobuji- rychlejsi obihani krve. Prasek uZivaji proti
hlistim a kurd&jam.

Velkolista (K. longa), kofen slozeny z 5—6
hliz; kvéty voni libezné; jsou bilé, na konci nacer-
venalé. Potfebuje se jako predeSly druh. Vejcovita
(K. ovata, pandurata); hlizy podobné zazvoru; pachnou
a chutnaji silng; kvét bily; stvol 1 st. vysoky. Roste
v Indii vychodni, zvI&3té na Sumatte.

Hlizy potfebuji se co kofeni — téz v lékar-
néch.

Gdoulovilik (Cydonia) ovoce slové jablka kdou-
lova, jez surova nelze jisti. K tomu GCelu musi zvIasté
byti upravena. Majit vini pfijemnou, obsahujice latky
rozlicné. S cukrem se vafi na kaSi neb syrup; jadra
potfebuji se v lékarnach.

Zavafené gdoule jindy se uzivaly pfi zkazZeném
Zaludku.

Z jader upravuje se lektvai s vodou rdZovou,
jenz se uZiva po lzici jako syrup proti kadli, prsnim
obtizim; téZ zevné na spaleniny, bolavé rty, bradavky
prsni a j.
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Gomut cukrodarny (Arenga sacharifera). Roste
v lesich indickych a africkych co strom na 50—60 st.
vysoky a tlusty tak Casem, Ze dva muZové nejsou s
to jej obemknouti; listy 15—20 st. dlouhé, plod jest
peckovice, jejiz duznina Stavnatd jest velmi ostra.
Z lat palmy této dobyva se nédpoj vinu podobny. Laty
nafezou se a zavési pod né pytliky, do kterych $tava
se nachyta.

Vino to omamuje.

Ve vrcholku kmenovém naléza se dfen papiro-
vity, tak zvany mozek, ktery se také ji. DFivi ma
strom tento velmi tvrdé a v ném dfen, z néhoz do-
byvati se miZe mouka nebo sago.

Stava nechd se také zhustnouti v syrup, jenZ
pak se odpafi a poskytuje cukr.

Guajak (Guajakum) jest strom vzdy zeleny, ro-
stouci v zapadni Indii; podoba se nasemu dubu. Pry-
skyfice z ného potfebuje se v lékaFstvi. Pfipravuje se
z ni letkvaf a sice: 1 unce téZe a 1U2 unce cinobru
se surmou, 2 unce rGzové vody a zazvor. Guajak
dava se proti zastaralym chorobam sliznic, katarhlm,
hostci a dné, proti koZznim nemocim, kamenu a vo-
dnatelnosti.

Guara (Guarea) jest strom asi 25 st. vysoky, s
korunou hustou; listy ma velmi veliké ; roste v Guinei
a na ostrovech karaibskych; kvéte v prosinci a lednu,
i rozsifuje vdni jako mosus.
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Hadinec (Echium), a sice obecny (E. vulgare).
Kofen ozimy, dlouhy vfetenovity, vypousti lodyhu 2 st.
vysokou, vztyCenou; listy na rubu plstnatopyfité. na
zplsob rdze rozlozené; na nejhofejdim dilu lodyhy jsou
hrozny stfidavé, kvéty bilé, modré, Cervené. Roste po
celé Evropé.

Kofen sliznaty a nat i semeno potfebuje se co
l1ék; dobytek neZere nat. Semeno mé& podobu hlavy
hadi. Kofen, nat a semeno chladi a obmékcuji.

Hadi jazyk (Ophis glossum), a sice obecny
(O. vulgatum). Lodyha pfima az 1 st. vysoka, nesouci
uprostfed list; klas konecny, ¢arkovity, 1—I 1" dlouhy,
semena prachovita, bélavd. — Roste na lukach a
pastvinach vlhkych obycejné ojedinély, v Evropé az
do Svédska. Zraje v Gervenci a srpnu. Zapachu nema,
chuti jest slizkozasladlé. Potfeboval se v lékafstvi
vnitf i vné.

UzZiva se pfi ranach, oteklinach a vfedech.

Hadimord (Scorzonera) 7oste v lesich na vihkych
mistech v jizni Evi-opé. Kofen poskytuje dobry lék v
nemocich horkych a zimnicich.

Jeden druh, nizky, roste po celé Evropé na
paloucich a pasekach lesnich a horskych. Kofen jevi
vlastnosti mirnéjsi nezli prvéjsi.

Halucha (Oenanthe) patfi mezi okoli¢naté, roste
blize vod, ma lodyhu vétevnatou; kvéty bilé, plody
vejCité, jez obsahuj' ethericky olej. V jizni Evropé
roste jeden druh, ktery jest jedovaty. Jiny druh jest
rovnéz jedovaty, zvlasté kofen, avSak potfebuje se v
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tfeba smrt. Co kazijed hodi se tepla voda a olej.

Havez (Cacalia) roste v A6li a v Americe, a sice
v nékolika odrdidach; obecny ma kefovitou, vétevnatou
lodyhu, bilé kvéty; listy tfené zapachaji jako bolehlav
a potfebuji se proti malomocenstvi. — Jiny druh po-
tiebuje se co kazijed proti rostlindm a jedim prysco-
vitym.

Havnatka (Peltigera), a sice: psi (P. canina),
roste v Evropé v lesich mezi mechem a viesem. M4
zapach nepfijemny, plesnivinou, chut hofkou; potfebo-
vala se jindy co lék proti uStknuti vzteklého psa.

Bradavi¢nata (P. aphthosa) roste na lukach
hornich, vlhkych, v borech pod mechem. Zene na
stolici a davala se co Iék proti houbdm v Ustech.

HeFmanek (Chamomilla) ma silnou vini, trpkou
chut; uZiva se co lék. Pldsobi rozmanitg, dle toho, jak
se uzZiva, totiz co thé neb odvar, pfi ¢emZ vykoufi se
tékavy olej. Zplsob tento jest nejobycejnéjsi. Zvlasté
onen olej m& moc kfece tiSiti, nadymani mirniti a pot
vyhnati.

K tomu ucelu chova se olej ten v lékdrnach a
uziva se pfi boleni v Zivoté (stfevech), kolice, kfecich
Zaludkovych, prdjemu; téZz pfi rozlicnych pfipadech
zenského pohlavi (Emyfe, kfe€ich v matce aj.). Také
kfeCe jiné, na pf. v lytku, IéCi olej ten. Thé pije se
proti katarh@m a hostci. Na nékolik 3alk( thé toho
bere se 7—15 gramd kvétu hefmankového.

Zevné dava se co obkladek pfi otoku hostecném;
co thé do klystyru; co kloktadloflco lazen.

Olej upravuje se z 1 lib. kvétl asi 75—85 dgr.
S citronovym olejem slouzi k mazani pfFi kfecich.
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Thé hodi se zvlasté pro slabé osoby a sice pfi
chorobach, které vzaly pocatek z nastuzeni. Dava se
obycéejné na thé to 1—3 drachmy kvétd.

Tinktura k dostani v lékarné; uziva se ji 20 az
30 kapek.

Hefmanek (kvét) uzivd se ve zvérolécitelstvi
zhusta, zvlasté kdyz se maji podporovati vypary kize,
odstraniti kfete a plsobiti na soustavu Civni. UZiva
se hefmanku proti kie¢im, kolice, prdjemu (spojenému
s kreCi) proti hostci, psince; aviak lIék ten plsobijen
tehdaz, jestlize nemoci tyto nedospély znacné vyse.
Velkym zvifatim dava se 30—60, ovcim a prasatim
7—22, pstim 2—12 gr. najednou a dle toho, jak jest
neduh prudky, ve Ihltach ¥2—1 hodiny, pfi Gemz
odvar se osvéd¢il nejacinngjsim. Proti neduhlm mir-
néjSim uziva se hefmanek samoten, proti prudkym ve
spojeni s kozlikem, puSkvorcem, opiem, kafrem, lihem,
terpentynem. Zevné dava se hefmanek jako prasek,
jenZz sype se na necisté vfedy, nebo jako suché ob-
kladky, nebo jako odvar k umyvani, koupelim a za-
hFivani.

Homeopati davaji hefmanek proti nadmuti, kolice
koni, prdjemu, Zloutence skotu neb ovci, jez vznikla
z nastuzeni, proti ztvrdlému vemenu, proti vieddm a
jinym.

Illady$ (Laserpitium) roste v stfedni Evropé na
kopcich. Dlouhy kofen jeho byva pfes 2 palce tlusty
a méa kofennou, ostrou chut. Varen poskytuje tonicky,
silny lék. Ovoce ma téZz pfijemnou, kofennou chut.

Jiny druh, rostouci téz v Evropé, kvéte v Cer-
venci a srpnu. Kofen poloZen na dasné zahéani bolest
v zubech; plody potfebuji se jako kmin a fenykl.
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Hlavénka (Cephaelis), polokef, ma kmen 2—3
st. vysoky, zelnaty a listy dole chlupaté; kvéty bilé.
Ovoce jest jako hrach veliké, z pocatku cervené,
potom fialové Cerné. Od této rostliny pochazi prava
ipekakuanha. Kvéte v listopadu az do bfezna v stinnych
pralesich americkych.

Ipekakuanha dava se jako préasek ditkdm pro
daveni: s opiem smichana ¢ini zndmé doverské présky,
jez Zzenou silné na pot.

Hlavuska (Prunella), a sice obecnéa (P. vul-
garis), kofen mnoholety, silné mrcasaty, vypousti né-
kolik lodyh 1 st. vysokych; listy zubaté, tupé, srst-
naté; kvét fialovy; roste na lukach a pastvinach po
celé Evropé. Kvéte v Cervenci a srpnu. Chut mé na-
hofklou; potfebuje se proti uplavici a krvotoku.

Kvéty a listy plsobi chladivé; stava co kloktadlo
prospiva proti zaskrtu.

Hlazenec (Cuphea), jest to bylina nebo kef,
domaci v horké Americe. Rostlina cela potfebuje se
proti pfijici, jakoz vlbec proti nakazlivym nemocim.

Druh bradilsky jest zelnaty, lepkavy, ma vej-
Cité, drsné protilisty, kvéty Cervené. Potfebuje se jako
predesly.

Mexicky druh podobd se predeSlému ; nat jeho
uziva se za lék na rany.

Hledik vétsi (Antirrhinum majus), ma lodyhu
pfimou, 1—2 st. vysokou, dole lysou, s listy celokraj-
nymi, lysymi. Veliké kvéty stoji v kone¢ném hroznu;
barva koruny je rlizové nachovd nebo bild; na dné
kalicha jest kulaty, svrchni Bemennik, z néhoz vyvi-
nuje se tobolka semenna.

6

Ctaky herbaf.
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Obycejna to zahradni bylina; roBte také divoce
tu a tam na zdich; kvéte od ¢ervna do srpna.

Nat' plisobi mirnivé, rozhani, 1é¢i a zene na mog.

Podobné kvétina, kvétel obecny (A. lynaria),
roste u nads zhusta na mistech Stérkovatych; kvéte
celé leto; lodyha dosahne vySe 1st.,, nahofe tvori
zluté kvitky, pékny klas, jejZz navstévuji zvlasté vcely.
Rostlina ta ma odporny zapach; plsobi pak na bo-
lesti, jeZ mirni a zahéani.

Hlivenec (Cynomorium) roste v Africe severni
a na Sicilii. Ma chut svraskujici a zahofklou; Stavu
dava jako krev cervenou. SuSend zCervena docela.
Potfebuje se proti krvotoklim, uplavici a vredim.
Také proti neduh@m UGstnim, proti prljemu se uZiva.

Hloh (Crataegus oxyacanta), trnity kef nebo
strom, majici malé kvéty a malé €ervené plody (hlo-
hyng). Roste v houstich a na pokraji lesl; kvete v
maji a v Cervnu. DFivi potfebuje se rlizng. V zahra-
dach péstuji se rozmanité odrddy.

Ptaci néktefi zobaji radi ovoce hlohu.

Ze sudenych listl a kvétl lze vafiti thé.

HloSina obecna (Eloagnus angustifolia), také
Ceskéa nebo planéa oliva, nazyva se strom nebo kef 15
az 20 st. vysoky, jenZ roste v jizni Evropé a sazi se
i v stfedni; kvéte v kvétnu a Cervnu. Sazi se u nés
pro sv0j kvét, jenz vydava pfijemnou vlni. V jiznich
krajinach pozivaji plody tohoto stromu; z kvétl vyli-
sovana Stava potfebuje se proti zimnici. Bélavé, mékké
dfivi jeho potfebuji truhlafi a soustruznici.

Hluchavka (Lamium) ma pfimé, 1—2 st. vy-
soké Ctyfhranné lodyhy, roste v lesich, plotech, hou-
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§tinach; rozeznava se nékolik druhd, z nichz hlavnéjsi
jsou: bila (L. album) a plamata (skvrnata, L. ma-
culatum); prvnéjSi ma kvéty bilé, druha pak Cervené.
Rostliny té uzivd se jako léku proti katarhu, a bere
se zvIasté kvét k této potfebé; nat potfebuje se za
Iék proti bélotoku.

Odvar nati také proti zaSkrtu a voleti se uziva.

Hnidak (Conyza), ma lodyhu zelnatou, kvitky
Zluté. Roste na kopcich a suchych pastvinach. Nat
vonna, hofce chutnajici, potfebuje se proti svrabu.

Hnizdovka (Neottia), a sice evropska (N.
nidus avis). Kofen z bamboll vétevnatych, zmatenych,
jako by hnizdo ptaci pfedstavujicich; lodyha nejjedno-
dussi vztyCend, asi 1 st. vysokd; okvéti nahnédlé.
Roste v stinnych lesich v Evropé; kvéte v kvétnu a
cervnu.

Uziva se proti hlistam.

Horochran (Tristemma) roste v krajinach te-
plych; lodyha jest 2—3 st. dlouh&; ovoce (jahoda) jest
vejCité — jedlé, chutnd vyborné a potfebuje se za
Ik proti prijici.

Hof¥cCice rolni (Sinapis arvensis) roste v polich
co plevel, kvéte po celé leto. HofCice Cernda péstuje
se na polich i v zahradach. Simé jeji obsahuje zvIastni
olej, jenz na kdzi poloZen, vytdhne puchyiky. Uvnitf
prospiva zaZivani, drazdi civy, odvadi Slemy a vzbu-
zuje chut k jidlu. V priliSném mnozZstvi vSak Skodi a
mdze zplsobiti zanét stfev i modovych Ustroja.

Hof€ice uZivad se jako Iék nejvice zevné. DEl4
se z ni totiz jakési tésto, které se dava za obkladek

6*
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pfi mnohych neduzich, jeZz spojeny jsou s bolestmi,
jako katarhy, zanéty, boleni hlavy a zavrat.

HofCice semele se a vzdy k potfebé upravi se
tésto Cerstvé; dfive se to délo s octem, nyni s vodou;
tésto pak natfe se na platno tlusté asi na prst.

Aby nebyl GCinek jeho prudky, pfida se dle po-
tfeby Zitné mouky; obycejné necha se tésto lezeti Vi
az 112 hod., pfes hodinu vSsak neméa se nikdy nechat
leZzet na misté bolném, které po odstranéni tésta se
omyje a platnem pfikryje. Také se tésto neklade pFimo
na kOzi, nybrz obali se v fidkou tkaninu.

Ma-li Gcinek byti zvySen, pfida se lih, pepf, s,
cibule a j. Misto tésta bere se téz lih hofCicny, to
jest olej hof¢icny, rozfedén lihem (12 kap. v 15 gr.).
Tekutina tato plsobi na kdzi tak, Ze zZervena, kdyz
se ji potira; také se ji napusti platno, jez pfiloZi se.

Mouka hof€i€na uziva se téZ na koupele; da se
pytlik s 120—240 gr. mouky do vafici vody, a to pak
oboje se pfida do koupele.

Hofgice bila plsobi mirngji, a sice hlavné na
Ustroji zazivaci. LzZzicka seminek denné postaci ¢asem
zdhy k odstranéni ZaludeCnich nesnadzi. Dryacnictvi
zmocnilo se Casto Iéku toho, vyhladujic jej za Iék za-
zracny proti velikym chorobam.

HofFec jarni (Gtentiana vérna) ma vietenovity
kofen, jenZ vyhani tenké a nizké kmenky; kvét ma
modry. Roste na vlhkych lukadch hornatych krajin.
Rostlina ta méa sily IéCivé, a proto potfebuje se v Ié-
karstvi; davka mala podporuje zazivani. Potfebuje se
oby&ejné co thé; téz s lihem a vinem vafen plsobi
proti obtizim v Zaludku, prdjemu a blednici.
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Kofen a kdra pomeranfova mo&i se ve ving a
pak se uziva.

Tinktura Zaludkova upravuje se takto:

Kofen rozkraji se, prida se krajena klra pome-
rancova, puSkvorec, reveri (kazdého *2 unce), anyz a
semeno koriandrové, kazdého 3 drachmy, a nechad se
na teplém misté stati s bilym vinem 24 hodin, procedi
se pak a uziva rano 3—4 lzice. — Teprv asi za ho-
dinu po tom smi se snidati.

Pro zvifata jest hofec jednim z nejlepsich I€ka,
zvI&Sté proti Spatnému zazivani a kfeCim, proti Zlou-
tence, zimnici, ¢ervim a j. Dava se konim a skotu
15—30, ovcim, kozam a prasatim 4—12 gr. v prasku
nebo pilulich neb odvaru. Pfid4a se dle potfeby soli.
PraSek hofcovy dava se zevné na rany a viedy,
zvlasté jestli hmyz v nich se zahnizdil. PFfida se trochu
prasku z klry dubové, kamence, kafru neb rtuti (pre-
paratu), ackoli Ize pouziti také odvaru, 1 Cast kofene
na 8—10 Casti vody.

HofFkodrev (Xylopia), rozeznava se nékolik
druhl, jez rostou v cizich dilech svéta. Podle Feky
Orinoko roste jeden druh co strom na 30 metrl vy-
soky. Ovoce jeho uziva se proti zimnici.

HoFkon (Quassia) roste co strom nebo kef v
Surinamu, v Brasilii, v zapadni Indii; dfivi ma chut
silnou, hofkou, u nas se ovar z ného potfebuje k hu-
beni much.

Hoftklicha (Picramnia) jest stromek s kmenem
pfimym, slabym a hladkym, jenz wvyhani prutovité
listi; ovoce jest Cervené, pozdéji cerné. Stromek ten
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roste v zapadni Indii. Cela rostlina ma chut hofkou
a potfebuje se proti pFijici; odvar proti kolice.

Hrach (Pisum sativum), roéni bylina, ovijava
s lodyhou nékolik stop dlouhou. Listy spefené vybi-
haji ve vidli€naté Gponky a zubaté palisty. Kvéty
bilé vynikaji po jednom na stopce z Gzlabi listového.
Lusk je podlouhle vélcovity; obsahuje nékolik kulo-
vatych semen.

Jest doma plvodné v teplych vychodnich zemich,
ale nyni seje se u nas na polich a zahradach, kvéte
od méaje do Cervence.

Jiz Rimané (Plinius) znali hréach, jenZ pro mnoz-
stvi bilkoviny, jiZz obsahuje, jest Zivnéjsi nez obili.
Mouka hrachova uziva se proti r(zi, vyraZeninam
a j., nasype-li se na misto bolné, nebo pfilozi v py-
tlicku.

Odrlda jedna slové hrasek cukrovy, jehoz
semena nezrald jedi se rozli€né upravena.

Hroznovec obecny (Coccoloba unifera). Strom
pékny, vétevnaty; klra popelava tenkd, hladka, kvéty
drobné, bélavé, jako kvét tfeSfovy vonici. Roste v
zdpadni Indii a v Americe; kvéte v lednu a unoru.
Dfivi Cervené potfebuje se k péleni a barveni. Ovoce
jeho se poziva. Olej z jader ma& moc pocistovaci; také
proti krvotoku se uziva. Taktéz klra i hofky kofen.
Jsou jeSté jiné druhy, jako pyfity, strom 60—80 st.
vysoky, jehoz dFfivi se hodi vyborné na kdly, nebot
sta let z(stava neporudené a &ast ta v zemi jako by
zkamengla. Dale rdznolisty a bélostny, jez také
rostou v zapadni Indii, na ostrovech, a jichZ ovoce se
poziva.



87

HruSka (Pyrus) jest ovoce stromu, jenz také
slové hruska neb hrusen. Ma vejCité, jemné pilkovité,
lysé listy na dlouhych fapikach; kvéty bilé v pfimych
vrcholikach. Plana hruska roste v lesich; péstuje se
vdak v zahradach, a jest asi 1500 druh(, jeZ povstaly
péstovanim.

Pland hruska ma trnaté kmeny a malé natrpklé
ovoce, které ma vlastnosti stahujici a proto uziva se
proti prijemu.

Z hruSek pfipravuje se syrop, vino a ocet.

Hrusticka (Pyrola), jest mald bylina, rostouci
v lesich; ma bilé kvéty, hroznovité. Listi ma chut
hofkou a rozmackané priklada se na rany; také co
davidlo se potfebuje.

Rozeznava se kolik druhl. Ve Svédsku a Norsku
roste jeden druh, jenZ co Iék potfebuje se proti o¢nim
neduhdm.

HFebicek (Caryophyllus), asice pravy (C. aro-
maticus), jest strom 25—30 st. vysoky. Roste v jizni
Americe a zapadni Indii; kvéte v z&fFi. Rostlina po-
kryta pupinky, jeZz vydavaji kofennou vini. Kvét se-
brany dfive, nez GpIné se vyvinul, ma vini pfijemnou
a chut kofennou, ostrou; pfivazi se k ndm a potfebuje
co koreni.

Také olej se dobyvé z rostliny té&. Mimo to obsa-
huje pryskyfici, gumu a tfislovinu.

Proti ochrnuti jazyka potfebuje se kofeni toto a
2vyka se.

HFib (Boletus edulis) ma silné vypoukly, duZnaty
hnédy klobouk a kratky, tlusty tfen. Uvnitf je hfib
bily. Roste v leté a na podzim po desti v lesich a jest
obliben pro svou pfijemnou chut.



Maso jeho neméni barvu; ma vini pfijemnou a
poziva se syrové, nebo suSené. Nejvice potfebuje se
za pfisadu neboli kofeni do jidel. Ten neb onen druh
h¥ibl uz nava se za $kodlivy, avsak Ize houbu takovou
snadno poznati dle toho, Ze jeji maso na vzduchu
zmodrd neb sezelend, kdezto bilé maso hfibu pravého
neméni svoji barvu, rozlomi-li se houba.

Nejhustéji naléza se v doubravach.

Huzanka jamaicka (Helosis jamaicensis)
roste na Jamaice v lesich na vrchach. M& oddenek
tlusty, korkovity, Supinaty. Bylina celd se potfebuje
proti krvotoku, vieddm a Gplavici. Jiny druh huzanky,
jeZ podoba se této, roste v Guyané a Kayené i slové
guyanska.

Hyacint zahradni (Hyacinthus orientalis), méa
kulatou, uvnitf hnédocernou cibuli, kterd vyhéani 5
az 8 Garkovitych, §favnatych listl, mezi nimi stvol s
hroznem 6 aZ 15 kvétd na konci; ty jsou nalevkovité,
modré, rGzové, karminové, bilé nebo bledoZluté a voni
libezné. Pochazi z Orientu; jest oblibena jarni rostlina,
jez kvéte jiz v lednu a uUnoru.

Hysop lékafFsky (Hysopus officinalis), roste
na skalach a pahrbcich vyslunnych v Evropé jizni.
Kvéte v Cervenci a srpnu. Kvétouci vrSky maji zvIastni
zdpach pronikavy, kofenny, chut zahofklou; kofen
potfebuje se v lékafstvi, obsahuje ethericky olej a
latku tfiselnou; moc mé& oZivujici a svraskujici.
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IbiSek (aibi§, proskurnik lékaFsky, Althea offi-
cinalis), méa tlusty, valcovity oddenek a 3—4 st. vy-
soké lodyhy; velké bilé, neb bledocervené kvéty po-
dobaji se slézovym. Roste v kfovi, na mokrych lukach;
u nas zfidka, ale péstuje se zhusta; kvéte v Cervenci
az do zafi. Kofen uziva Be proti kasli, prijemu, Kko-
lice pfi obtizném moceni; téz vstfikuje se Casem.
Zevné co kloktadlo — proti tripru pije se thé; téz
uziva se syrup aibiSovy; olej mandlovy, gumi s vo-
dou tfesiovou, Ceho? nékolikrat za den uZije sejedna
IZice.

Rozeznava se jesté nékolik druhd, jeZ rostou v ci-
zich krajinach a potfebuji se vétsSim dilem téz jak
shora udéno.

Rostlina miluje dobrou pldu, hlinitou a piscitou
a vlhko. Za 2—3 roky jest kofen k potfebé, dobyva
se na podzim a susi pak.

Imeli bilé (Viscum album), jest vidy zeleny
cizopasny keficek, jenZz zapousti kofeny v dfevo roz-
liknych strom(. Podoba se Zlutozelenym chumagim na
téchto stromech. Plod, bobule kulata, bila, je pina lep-
kavé Stavy.

Roste na topolech, vrbach, javorech, ovocnych
stromech i na jehli€natych, v mnohych krajinach velmi
hojné. Z bobuli dobyva se lep na ptaky.

Kira potfebuje se co 1€k, jimz kize nabude &er-
vené barvy. Z listi pfipravoval se jindy také vytazek.
Téz bobuli uziva se v lékéarnéch.
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Ipekakuanha, kofen totiz (Radix Ipecacu-
anhae), pfichazejici z Brasilie. Rozezndvéa se nékolik
druhd kofene toho. Pravy Kkofen jest Sedy; ma chut
hofkou, nepfijemnou. Davka 1—4 gr. zplsobi nékdy
o3klivost a daveni; vétsi davka 20—40 gr. spdsobi
daveni a k tomu Gcelu se Casto uzivd. Mensi davky
uzivaji se proti zimnici, Gplavici, prljemu, kolice; téz
proti katarh(m a zanétim plicnim, krvotokdm, zaskrtu
a proti vyrazeninam.

Islandsky mech (Cetraria islandica), lisejnik,
jenz roste také u nas, a¢ zfidka. UzZiva se v lékar-
stvi; m& moc Zivici a posilujici, a hodi se zvIasté pro
slabé nemocné. Uzivad se ho po prdjemu a Gplavici,
krvotoku, i kurdégjich; zvlasté v nemocich plicnich;
proti chronickym katarhm a souchotim. V posledni
nemoci hodi se jen tehdaz, neni-li z&nétu.

Neléci arci souchoté, ale zplsobi ulehceni. Po-
névadZ ma hofkou chut, zahé&ni se tato mocCenim nebo
spafenim dfive nez se da& uZziti. Pak se svafi ve vodé,
v mléce, pfida se vino, cukr a j. ¢ast mechu toho va-
fend v 23 Castech vody, ztuhnouc poskytne rosol, jenz
micha se také s kandisem.

T

Jable¢nik (Marrubium) roste na suchoparech u
cest, zdi, plotld, v rumu; rostlina ma silnou vini,
chut ostrou, hofkou; obsahujet ethericky olej a jiz za
davnych ¢asl uZzivalo se ji co léku proti souchotinam.
Také plsobi dobfe pfi nepravidelné &myfe, pfi zacpé,
Zloutence a pfi jaternich neduzich.
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Sfava jeji smicha se k tomu ucelu s medem; s
rGzovym olejem smichanad GCinkuje dobfe proti usnim
bolestem. Odvar, thé upravuje se z rostliny suSené;
syrup pFipravi se z 1 Ib. cukru a sice na 2 Zejdliky.
UZiva se s prospéchem proti kasli.

Jablon (Pyrus malus), vidbec znamy strom.
Ovoce jeho sluje jablko. Jablek pocitame veliké mnoz-
stvi druhl. Pecena jablka radi se proti zacpé; chra-
pti-li déti, daji sejim s cukrem pe€ena jablka k jidlu.
Shnilé jablko pry zahani bradavice. Nejvice pak pU-
sobi jable€nik, vino z jablek pfipravené. PFicita se mu
viak, Ze zplsobuje kamen. Stava miSefiskych jablek
slouZi proti chrapotu a kasli.

KaSe z jablek (Skrabanych) chladi a IéCi zanéty
a otekliny.

Jablecnik povazuje se za lék, musi vSak byti
dobry, nejméné 2 roky stary. Uziva se rano, v po-
ledne a ve€er 2—3 lzice, do €ehoz pfimicha se 4—6
IZic vody; pozdéji se uZiva vice, aZz na I/9 mazu.

Jableénik (vino) uzivati se mlZe proti viem ne-
mocim, proti zkazenému Zaludku a churavosti. P¥i
kfe€ich prsnich, zaludkovych nebo bfiSnich davaji se
vecer obkladky, omocené v horkém jable¢niku.

P¥i zacpé uziva se ho ke Kklystyrim, a kdyby
neplsobily, pfida se trochu octa z jablek.

Pozivani jablek, spojeno s pitim vody, také se
osvédcCilo co vyhodné, zvlasté déje-li se rano a vecer.
Kdyby tim povstal prljem, nema byti zastaven, po-
névadz jest prospéSny a pFestane sdm od sebe.

PFi haemorrhoidech docili se ulehéeni, a jsou-li
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spojeny s tim obtiZze na prsou neb tézky dech, davaji
se téZ obkladky.

Proti dné a hostci iiCinkuje jableénik, uziva-li se
14 dni az 3 nedéle, nacez natiraji se bolné ady né-
kolikrat denné horkym vinem.

Kdo pocituje bolest rheumatickou v krku, poloz
tam obklady omoCené v smiSeniné vina s octem z
jablek.

PFilisné poceni 1éCi se jablecnikem. Neduhy spo-
jené s dychavicnosti (Gzkoprsnosti) 1é¢i se obkladky
z flanelu, jez omoéi se v horkém viné; coz plati viibec
pfi neduzich plicnich. Obkladky z krup mohou se s
nimi stfidati. TotéZ Ciniti lze pfi chorobé jater a sle-
ziny. Boleni v krku, chrapot, 1é¢i se obkladky ze
studeného vina, Casto stfidanymi, a kone&né lze pFikla-
dali je horké.

Zanéty vnitini i zevnéjsi 1éCi se jable¢nikem;
boleni hlavy, zavrat, ryma IéCi se uzivanim a mimo
to Snupéanim vina; také obkladky teplé z octa jablec-
ného lIze prikladati.

Zimnice, horeCka, Zzloutenka IéCi se téz jablec-
nikem ; rovnéz bolesti uSni; nepravidelnost ¢myry a
bélotok. Proti krticim uZiva se vina toho s nejlepsim
prospéchem ; také obkladky se davaji, coz i pfi viedech
se déje. Rany, boule, Zhmozdéniny Ié&i se uzivanim i
téZ pomoci obkladd. Pfijici, nemohoucnost a slabost
pohlavni rovnéz lze jim wvyléCiti. Téz proti cholefe
G¢inkuje prospésné; hned po vypuknuti nemoci at
pije se vzdy za pil neb Gtvrt hodiny sklenice vina;
dostavi-li se prljem, davaji se obkladky a natird sc
celé télo vinem.

P¥i léCeni pomoci vina toho musi nemocny drzeti
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pfisnou dietu a vystiihati se lihovych napoji a tézce
zazivnych pokrmd.

TéZ koufeni tabaku radno zanechati. Naproti tomu
Ize pozivati pokrmy masité (libové maso — ne tu€né),
drlibez, ryby, polévku, zeleniny, lusténiny, zemdata,
ovoce, zvlasté jablka, visné, hrozny, syr Cisty — ale
ne mnoho — zvlasté mléko a polévku z chleba nebo
krupek.

Ostatné, jak bylo jiZz podotknuto, ma-li vino to
G€inkovati, musi byti Cisté, dobré a pfipravené z do-
brych a zralych jablek zplsobem nalezitym.

Jahodnik (Fragaria) obecny, v kfovich a my-
tindch, na kraji lesd, zndmy chutnym a vonnym ovo-
cem. Kvéte v dubnu aZ do Cervna. Listi suené uziva
se proti prGjemu, Uplavici, krvotoku; listky Cerstvé
poskytuji vyborné thé. Rozmackané jahody, namaze-li
se jimi skvrna, zahani ji. Také Cervy (Skrkavky) vy-
Zenou jahody z téla; proti zapachu v Ustech uziva se
jich téz; odvar jahod slouzi za kloktadlo.

Jalapa, koren jednoho druhu povijnice (Ipo-
maea jalapa), jeZz roste v Mexiku, obzvlasté okolo
Jalapy, odkud pochazi téz jméno to. Kofen ten hlizo-
vity, duZnaty, bily, mlé¢naty, 12—50 Ib. tézky, pfi-
chazi k nam cely, nafezany; zapacha protivné, ma
chut ostrou, Zene silné na stolici.

Dobyva se z ného pryskyfice téz tak zvana.

Jalapa GCinkuje prudCeji nezli sennes; nalezi
uprostfed mezi revef a aloe; ale Ucinkuje prudceji
na Gstroji. Hodi se nejspiSe pro ditky a staré osoby,
pFi kiticich, anglické nemoci, vodnatelnosti a Cervech.
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Détem dava se 2—5 gr., dospélym 6—10 gr. s man-
dlemi, s cukrem, neb v praSku ¢&i pilulkach.

Jalovec (Juniperus), znamy kef rostouci u néas
vSude v lesich. Plody malé zraji teprv v druhém
roce, maji chut hofkou a vlni pfijemnou, zvIasté na
uhli rozpaleny. Obsahuji zvlastni olej a plsobi mirné
na Ustroji zaZivaci. Pfipravuje se z nich bFecka, odvar,
lih a olej uziva se co Iék. PFi dné a hostci uziva se
jahod co kadidla. Rostluéeny davaji se co obkladek
proti boleni hlavy; Zvykaji se také, by ustroji zazi-
vaci povzbudily k vétsi Cinnosti.

Zvlastni druh jalovce, chvojka, (Junip. sabina),
rostouci v jizni Evropé, nalezi mezi nejprud¢i, nejne-
bezpeCnéjsi jedy.

Roste vidbec v jizni Evropé jakozto kef, nebo
nizky strom, jenz pro okrasu 6e péstuje; ma tupé
listy, ryhované, Zlazovité. Kef ten zelend se po cely
Cas; vrcholky vétvi, zvlasté cerstvé, kdezto vydavaji
vlni ostrou, kofenatou, pryskyfnatou a odpornou, uZi-
vaji se k GCeldm lékafskym. Rozmackany a poloZeny
na kGzi, drazdi a splsobuji ervené skvrny. Uzije-li
'se Stavy té jako léku, ma tyz ucCinek a vétsi davka
zplsobi zanét stfev. Osvédcuje zvlastni plsobivost na
Gstroji moCové a plodidla Zenska; odstrafuji vady,
jez objevuji se nasledkem ochablosti nebo ne€innosti
Gstroji pfi ¢myfe a spojen-li tento zjev s priliSnou
podrazdénosti, pomine tato. V3eobecné jest znamo, ze
uziti chvojky u téhotnych Zenstin zplsobuje potraceni
(abortus). PFi bélotoku, vredech rakovitych v déloze,
neplodnosti osvédCuje se méné chvojka.

Naproti tomu pisobi dobfe pfi vodnatelnosti a
zastaveni ¢myry nebo pfi Spatném odméSovani moce.
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Dava se také na vfedy a vyrazeniny hnisajici, na
fiky (sifilis), na rany zpdsobené pfilepem zprystovacim
(vesicatorem). K Gcelu tomu hodi se nejlépe odvar
1—3 drachem na 3 unce denné; olej pFekapovany
*2—1 kapka na cukr.

Z 2 casti sadla a 1 casti chvojky déla se mast,
k niz prida se ‘/a Castky vosku a pak se masti té
uZije jako shora uvedeného odvaru.

ZvérolékaF uzivad chvojky zplisobem rozlicnym.
Ona plsobi prudce a rusi pletivo, s kterym pfijde do
styku, zvI&sté jest-li ono chorym; u skotu, ovci a jme-
novité u psl zplsobi vétsi davka $patné zaZivani,
zanét stfev, ba i smrt; koné pak snesou vétsi Castku,
ba i %2 klg. beze Skody na zdravi. Mirna davka léku
toho uvnitf pdsobi na Ustroji Zivotni, zlepSuje zazivani
a podporuje vymeéSovani moce.

U zvifat bfezich zpdsobiti mize pometani. Hodf
se za lék proti neduhlim zastaralym, proti vodnatosti,
slizotoku, proti $krkavkam, téZ proti neduhtm délohy.
D&vé se uvnitf konim a skotu po 15—45 gr., ovcim
a prasatim po 1—3 gr., psim 0,1—0,2 gr. Castéji se
soli neb mouko-u neb jinou latkou, jako pilule neb
lektvafr.

Také odvar se uziva; zevné pak IéCi se chvoj-
kou viedy a rdzné kozni neduhy ; dava se bud prasek
nebo Stava z listi, samy neb smi3eny s jinymi vécmi,
a slouzi obycCejné k omyvani.

Jambosa (Jambosa) patfi mezi myrtovité rostliny;
jest to strom asi jako jabloi, ma 3edou klru; kvéty
zelenavé, ovoce pak Zluté. Vlasti jeho jest Indie vych.,
at se péstuje vlibec mezi obratniky.

Kvéte v UGnoru aZ do Cervna. Ovoce se poziva.
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Klra potfebuje se proti prljemu. Listi a klra uziva
se co lék svraskujici.

Jam obecny (Dioscorea alata) roste v Indii vy-
chodni a téz v Africe; sdzi se na mnoze, a sice tam,
kde se nedafi ryze. Rozeznava se nékolik druhd.

Poskytuje potravu zvlasté pro chudsi lid, pGsobi
viak z&cpu. PraSkem z kofena zasypavaji viedy a
Stdvu z listi potFfebuji proti uStknuti Stira.

Kofen byva az 3 st. dlouhy a 30 lib. tézky; lo-
dyha popinava; kvéty malé, Zluté, stoji v klasech.

Jamovec Sirolisty, (Phillyrea latifolia), kef,
jenz vzdy jest zeleny, nebo strom az na 30 st. vysoky,
kvéty ma drobné bilé. Roste na kopcich Evropy a
Afriky blize stfedniho more. Kvéte v bfeznu a dubnu.
Ovoce uZivd se k vypuzeni moci a také bolesti pry
zvySuje; listi hofké a natrpklé potfebuje se proti
vyrazeninam a viedm Ustnim.

Jaruma (Cecropia) roste v Indii zap. Mizu po-
tfebuji proti béhavkam, ranam a viedim; délaji z ni
téZ kaucuk. Ovoce jedi.

Miza tato mlécna zCerna na vzduchu a poskytuje
chladici a sviraci l1ék proti prdjemu, slizo- a krvotoku.
V kmenu a vétvich obsazeno mnozstvi soli, kterd se
potfebuje na Jamaice v cukrovarech.

Jasan (Fraxinus excelsior), strom zna¢né vysky
se $edohnédou, hladkou, v stafi roztrhanou Korou ,
s tlustymi vétvemi a velkymi, Cernymi pupeny.

Nedhledné kvéty, jimZz schazi kalich a koruna,
vyvinuji se v malych latich postrannich pupent mlad-
Sich vétvicek; jsou dilem obojaké, dilem nedpliné;
plod 1—II/a pl. dlouhy jest jednosemenny.



97

Jasan roste v lesich listnatych, nejvice porlznu;
Castéji vSak se sazi.

Kvéte v dubnu a kvétnu. Dosahne vysky az 150
st. a stafi 160 rokd.

Hadi vyhybaji se jasanu. DFivi jest pevné; klra
obsahuje tfislovinu.

Jasmin (3esmik, Jasminlim), a sice obecny
(J. officinale). Kef tento pochazi z vychodni Indie;
zdoméacnél u nas nyni a dosdhne vySe 8—10 stop.
Listy nejmladsi jsou chlupaté.

Z kvétl upravuje se olej jasminovy. Lepsi toho
jest olej z indického (jenZz slové sambak). Voda upra-
vena z listi tohoto potfebuje se jako u nads voda
Zova. Jiny druh indicky slouzi za lék proti uStknuti
hadimu a neduhdm o&nim.

Jatrovka homolatéa (Fegatella officinalis) roste
v mistech vlhkych a stinnych dle potokl, na zdich
a skalach, navlazenych vodou stykajici, déla velké
drny; nalézd se v Evropé i Americe severni.

Ma vlni pfijemnou; chut ostrou; kofen uZiva
se proti neduhlim jaternim.

Javor mlécnaty (mle¢, Acer platonoides),
strom vysoky, listy ma pétilalocné, svétle zelené;
kvéty stoji v pFicnych vrcholcich. Roste v horskych
lesich, kvéte v dubnu a kvétnu. Rozeznava se nékolik
druhl, z nichZ uvadime zvlasté klen (Acer pseudo-
platanus). Listy klenu vafené ve viné hodi se za
Iék na bolavé oci (zanét), zelené, tluCené IéCi otok a
zanét.

Ovoce ruského javoru uziva se proti zimnici,
kofen tluCeny proti bolestim jaternim a pichani v
strané.

Cesky herbaf. 7
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Je¢men (Hordeum). Rozeznava se nékolik druhd.
Z jeCmene dobyva se mouka, déla se pivo, ocet, krou-
py, a krmi se jim dobytek. Vareny jecmen uZiva se
za lék, a sice odvar z ného proti zimnici a prsnim
neduhlm. Hrst jeémene vafi se v Itr. vody, pak se
tato sleje a odvar ten se pije po Salku.

Prijem zastavi se moukou je¢nou ; sladovy odvar
uziva se proti dné, krticim, kamenu, proti chorobam
jater a sleziny i zatvrzeni stfev. 1J2 ltr. vafici vody
vlije se na 4 lzice mouky sladové, necha se stati a
a pak se scedi. Odvar musi byti kazdy den Cerstvy.
Lazen ze sladu radi se pfi slabosti, ochrnuti, UGbyti a
pfi koznich nemocich.

Ve zvéroléCitelstvi pouZiva se je€mene na parni
lazné pfi katarhu neb zé&nétech. Svafi se ve vodé, az
zrna rozpraskaji, pak se to necha trochu schladnouti
a da se zvifeti vdychati péara, pfi ¢emZ se mu hlava
a krk prikryjou. Slad dava se slabym konim jakoZzZto
pice v davkach po klg. denné 3—A4krat.

Pro 50 ovci svafi se 1/4 ct. sladu v 80 Itr. vody
aZz zmékne, pak se pfida 1 klg. jalovce (prasku) a
7xa Sr" skalice a da 6e to k piti po vychladnuti. Sla-
bym zvifatlm, zvIasté v Cas porodu dati se mize
pivo vafené s chlebem a prFidé se tfeba trochu kofalky
nebo vina.

Jedle (Abies), znamy leBni strom, jenZ dosahne
40 mtr. vySky a roste v hornatych krajinach. Jeden
druh poskytuje terpentyn a sice kdyz se dole odstrani
kara (pruh, 1,8—2,4 m. dlouhy). Stava stromu vytéka
zvolna, uschne a tvofi pryskyfici, z které upravi se
potom terpentyn; vafi se totiz s vodou, nebo bez ni.
Terpentyn ma GCinek na vfedy, podporuje hnisani a
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proto se uzivd Casto zevné jako naplast nebo mast;
také uvnitf uziva se, ponévadz posiluje Civy a cévy
krevni, jakoz i na mo¢ plsobi. Proto se ho uziva v
mnohych nemocich, jez tyCou se sliznic, mocovych a
pohlavnich astrojl; zevné pak se pfiklada na otoky,
oznobeniny, stvrdlé Zlazy, vfedy, na spaleniny, jako
mast nebo naplast; téZ se pfidavd do mnohych Iéki
jinych.

Jelenice (losék jeleni, Hydnum umbricatum) ma
klobouk masity, skoro plochy, 4—12 ctm. Siroky,
jasné hnédy, Supinaty; Supiny ty podobaji se zobaku
jestfaba, kraj v stafi byva prohluben nalevkovité a
trha se; ostny, jez .nalézaji se na spodu klo muku,
daji se snadno odstraniti, aniz by se zlamaly. Hloubek
byva dole bambulovity, nékdy suzeny, barvy bélosedé ;
maso houby té jest bilé, u klobouku trochu Sedé.

Houba ta ma chut dosti pfijemnou a slouzi vd-
bec za pokrm; roste v celé Evropé, v lesich jehli¢na-
tych neb smiSenych, hromadné, v Sirokych kruzich a
sice od srpna do listopadu nejvice.

Jelenice bila (losak bily, Hydnum repandum)
miva klobouk masity, podoby nepravidelné, hrbolaty,
Zlutavy neb cervenavy s bilymi skvrnami; hloubek
byva na 5 em. vysoky, okrouhly, kfivy, uvnitf plny,
barvy bélavé. Casem sroste nékolik hub téch dohro-
mady. Maso houby té jest bélavé, nékdy nacervenalé,
mé chut a vlni pfijemnou.

Jest to houba obycejnd, rostouci od srpna az do
zimy témér, v lesich listovych a jehli¢ich a poskytuje
zdravou, Zivnou potravu.

Jelenice jezata (losak jezaty, Hydn. erinaceum),
ma duznaty hlizovity klobouk, jenz bez tfené vyrazi

7*
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z klry strom( nebo dutych kmend; hloubek vyvinuty
miva malo kdy; klobouk pokryt bodlinami; maso
mékké, tuhé, barva houby jest z mladi bila, v stafi
Zlutd. Roste v lesich dubovych a bukovych, obycejné
v trhlindeh starych stromd. Houba tato mlZe se poZi-
vati a pozna se snadno dle dlouhych bodlin. Podobna
jest nejspiSe kyjance koralovité, kterd také roste Ca-
sem na stromech a miZe se rovnéZ poZivati.

Jelenka (Phallus impudicus) zove se také ha-
dovka. Jest to houba mald, jeZz ma& okrovku vejco-
vitou, zvici slepi¢iho vejce, kterd jest z poCatku za-
viena, pozdéji pukne a houba podobad se pak smrzi.

Roste v lesich stinnych, zvlasté v leté po bouf-
kach. Z mladi nevoni, pozdéji, kdyz vytéka z ni sli-
zovitd hmota, zapacha silné. Byvala povazovana za
Iék proti dné a myslilo se téZ, ze u zvifat zpdsobuje
pometani.

Eadi se viibec mezi houby jedovaté, 3kodlivé,
ackoli se dokazalo, Ze ani Clovéku, ani zvifatim
neskodi.

Sliz, kterym potazen klobouk a ktery pfFi€inou
jest odporného zédpachu, mizi rychle; splakne jej dest
nebo slunce vysusi; nejcastéji vssaji jej mouchy, které
zdpach houby té laka zdaleka; nebo vezme za své
zvl&Stnim rozkladem lu€ebnim.

Za davnych ¢asl a posud tato houba jest pfed-
métem rozlicnych povér.

JeFab (Sorbus aucuparia), strom vysoky; kvéty
malé, bilé, stoji ve vrcholicich; plody kulaté jsou Cer-
vené, asi jako hrach velké (jefabiny). Obsahuji kyse-
linu, Zenou na mo¢, vzbuzuji oSklivost a daveni. Su-
Sené potfebuji se proti prljemu. Pfipravuje se z nich
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také ocet a koralka. Ptaci néktefi radi je Zerou; téz
kozy, srny a jeleni.

Velmi podobné jefabu jest oskeruSe (Sorbus
domestica), jez ma plody jedlé, kterych uziva se téz
jako léku a sice proti béhavce. K G€elu tomu pozi-
vaji se bud cerstvé nebo suSené.

JeFabek (Pelargonium) chova se jakoZzto ozdobna
kvétina. Dobyva se z ni jakysi druh oleje vorfiavého
(rdZového) a téz vody takové.

Jestrabllik (Hieracium) roste v Evropé na
mistech pisCitych, kamenitych, na cestach v lesich.
Kofen daval se dfive proti zimnici; nyni potfebuje se
co Iék dobyti. Rozeznava se nékolik druhl. Jeden,
rostouci v Americe, uziva se proti uStknuti hadimu j
jiny, téZ tam rostouci proti bradavicim — listi jeho
totiz je zahani; kofen Zzvykany slouzi za Iék proti
boleni zubd.

Jetel lu¢éni (Trifolium pratense) ma pfimé vé-
tevnaté lodyhy zvysi 1 st., trojené listy; nékdy by-
vaji i Ctyry a pét; jsou vejCité, Casto uprostfed bé-
lavou skvrnou opatfené; kvéty nachové; lusk maly.
Roste na lukdch a pastvinach; kvéte od kvétna do
ZAfi.

UZiva se proti kasdli a sice kvéty zelené neb su-
Sené ve vodé varené, coZz pije se teplé jako thé; kvét
teply davd se za obkladek na rany, vredy, téZz na
ofni neduhy; semeno i nat slouzi za barvivo. Ro-
zeznava se nékolik druhd, jez vesmés tentyz GCinek
jevi. —

Jilek mamivy (Lolium temulentum) jest jedno-
lety a ma slozity klas; pluchy c¢asto dlouhou osinou
opatfeny podobaji se malym zrnkdm obilnym. Jilek
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tento nalézd se zhusta v oseni, zvl&Sté mezi ovsem
a jeCmenem; ma omamivé Gginky.

Jilm (Ulmus), strom, jehoz ly¢i slouzi za 1ék;
odvar dava se proti prdjemu, dné, zimnici, vodnatel-
nosti, vyrazeninam, lisejim, kurdé&jim a krticim. Stafi
lIékafi hojné potfebovali 1éku toho, a nelze upfiti, Ze
klra jilmova ma moc stahujici, tak Ze hodi se za ob-
kladky na vfedy. Odvar se potfebuje k témuz uGcelu;
také proti spalenindm se uZziva.

Jirilicc obecna (Polemonicum caeruleum).
Kofen mnoholety, vypousti trs z lodyh pfimych 2 az
27a st. vysokych; kvéty modré. Roste na lukéch,
kvéte v kvétnu aZz do cCervence. Jest to rostlina
ozdobnd; v Rusku nati obkladaji vfedy pfijicné, aby
zmékly.

Jirovec (kaStan kofisky, Aesculus hippocasta-
num) jest strom 60—80 st. vysoky; kvéty pékné stoji
ve velikych latach. Plod jest ostenata tobolka, zavi-
rajic v sobé nékolik (1—4) leskle hnédych semen
(kastan().

Klra hodi se za tfislo. Nejvétsi uzitek poskytuji
plody (kaStany), jez misto chmele davaji se do piva.
Spalené davaji péknou barvu; kvaSenim nabude se
z nich koralka; suSené potfebuji se co ndhrazka kavy.
KUra kastanova potfebuje se jako vrbova. Dobytek, pra-
sata, ovce Zerou radi kaStany.

Jitrocel vétsi (Plantago major), dale pro-
stfedni (P. media) a kopinaty (P. lameolasa),
rostou na lukach a u cest. Cerstvych listl lid uZiva
na chladivé obkladky na rény. Listy maji chuf trpkou,
svéraci, hodi se k vydélavani kizi.

Téz pdsobi na sliznice prsni, Zaludkové a stfevni,
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a hodi se za lék proti starému katarhu, zaSlemovéni
Zaludku, prGjemu a j.

Stavy z nati da se 2—3 lZice do mléka nebo
polévky hovézi a d& se to piti.

V cizich krajich rostou jiné druhy; tak v Africe,
ve Francii, jez také vice méné co léky se potFebuiji,
a sice nat nebo semeno.

Jod ¢ijodin (fasik, chaluzik), latka suchd, kifehka,
krystalisovand, jez dobyva se z morkych fas a chaluh ;
uziva se mnohostranné v lékafstvi, proti oteklindm Zlaz,
zvlasté pfi krticovitych vyraZeninach prospiva. PFi tu-
berkulose v3ak neni radno uZiti jodu. Nejlépe hodi se
proti voleti, avSak ne v tom pfipadé, kdy Zeny do-
staly vole nasledkem tézkych porodd.

S prospéchem v8ak uziva se v pfipadech, kdyz
zvétSuji se Ustroje vnitini, jako maternik, vaje€niky,
varlata a t. d., téZ pfi tuénéni.

V prFipadech pfijicnych neosvédCil se jod; v pfi-
padech sekundernich prospéje, kdyZ pfedchazelo chybné
1éCeni rtuti.

PFi chronickych, hosteénych zanétech a jinych
koznich neduzich prospiva téz. Plsobi silné proti hni-
lobé. Uvniti uziva se zfidka, nejvice zevné, ve zpd-
sobé tinktury proti fikdm (nadorim) a jinym vy-
ristkm, i pfi zhmozdéninach. Plsobi téz prospésné
proti neStovicim — neZ vypuknou. Nejvice uZiva se
tak zvané jodkali, jez rozpousti se ve vodé 1—5 gr.
a pak se uzivd 10—30 gr. za den.

Zevné dava se co mast, ,/2—1 dr. na 1 unci
sadla.
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Kaciba (Zygophyllum jest bylina a kef, jenZ jest
doma v Asii a Africe. Kvéte v Cervnu az do srpna.
Rozkvete-li, zapacha nepfijemné, chutnd hofce a ostfe,
potfebuje se v taméjSich krajich proti Skrkavkam a
prijici.

Kadidlovka (Cachrys); rozeznava se nékolik
druh(; sibifska jest doma v severni Asii; kofen téze,
mrkvi podobny, chutnd aromaticky a potfebuje se proti
holeni zubl. — Na Krété roste druh, jenz potfebuje
se k sileni Civ.

JeSté jiné druhy jsou znamy, jez vynikaji vesmés
touze vlastnosti.

Kudidlovnik (Bosuettia) rozeznava se nékolik
druhl, a sice pilovity, jenZ roste v Persii. Stafi
Egyptané uzivali pryskyfice, jez ze stromu toho prysti,
k balsamovéani mrtvol. Eekové pouzivali téZe co Iéku
proti rozliénym nemocim, jako katarhdm, slizo- a krvo-
tokdm, rozliénym vyraZeninam; zvIasté pak za kadidlo
se uzivalo pryskyfice té v chramech a vlbec; téZ k
upravovani masti.

Mimo druh tento rostou jiné v Indii a v severni
Africe, jez vesmés davaji pryskyfici, jizto se uzZiva za
kadidlo. Mat ono v(ni balsamovitou, pryskyfnatou, jez
sesili se, kdyz kadidlo se zahfeje a dosahne nejvyssiho
stupné, kdyZz se zapali. Chut jeho jest hofka, ostr,
aromaticka.

Kafrovnik (Cinnamomum camphora) roste divoce
v ¢iné a Japanu. Kafr jest silny Iék, plsobici mocné
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na Civy, proti zimnici, nestovicim, spéale, dng, hostci
uzivany. Unitf dava se po 1—5 gr. Lih kafrovy pfi-
pravuje se z 2 It. kafru a 1 lit. lihu, v némzZ kafr se
rozpusti. Kafrové mydlo upravi se takto: NaSkrébe se
1 lib. bilého, pékného mydla, dd se do nadoby s pdl
litr. vody a postavi na kamna i michad se, az se roz-
pusti, nadez pfida se Gtvrt libry oleje a vafi se to pdl
hod. Zatim utluce se kafr (2 loty s nékolika kapkami
lihu), pfimicha se k mydlu a micha se to. Mydlo ono
G€inkuje vyborné proti ochrnuti, chrapotu, kfe¢im a
zhmozdéninam.

Kafr jest 1ék pronikavy, tékavy, povzbuzujici a
roz€ilujici, zvI&3té na mozek a michu G&inkujici i na
kGzi, pot vyhangjici, avsak dle okolnosti utiSuje také,
mirni pot v ledvindch i mléko v prsou a drazdivost
v Udech pohlavnich.

Dle toho poznati lze, kdy jeho uziti bude za-
hodno, v pfipadech totiz, kdy ma byti zvySena €innost
soustavy cévni a Civni, jakoz i kdy zmirnéna byti ma
drézdivost v Ustroji mocovém a v potlavnich Gdech;
zevné pak se ho uzivd, ma-li zabraniti se hnilobé
pfi vymknuti, hostci, rdzi a spojeném s ni otoku,
viedech, zéanétech — konetné slouzi za kazijed pro
jiné jedy rostlinné. Dava se ve zplsobé prasku neb
mixtury a jinak.

Ve zvérolécCitelstvi uziva se ho téz jako pro-
stfedku roz€ilujiciho pfi ochablosti, zvla$té civni sou-
stavy, jez bud je samostatnd aneb vznikla z nemoci
predchazejicich; jako po hore€ce, zanétu plic, neStovi-
cich a pod. Uzival se, ¢€i zneuzZival ¢Casto proti vSe-
likym nemocim ¢ivnim vidbec. PFi otraveni latkami
narkotickymi osvédcil se velice. Ponévadz G¢inkuje na
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kdzi, dava se proti horku a katarhu, prdjemu, apla-
vici, kfe€im, proti moceni krve/ zadrzeni moci, zanétu
ledvin, proti prFili§ podrazdénému pudu pohlavnimu.
Dava se pramérné konim 1,83—7*3 gr., skotu aZ
15 gr., ovcim a prasatim |/t —1,83 gr. psim 0,1—1 gr.
Ma-li se plsobiti na kidzi, nebo pfi Civnich prudkych
nemocich, d& se vétsi, jindy mensi davka a sice ve
zplsobé tresti, kdeZto se smicha se slizem, Zloutkem
nebo Skrobem a pfidd do tekutiny, nebo se da do
odvaru utlucen na praSek a smichan s klim arabskym.
KdyZ minul G¢inek jeho, opétuje se davka, a kdyby
bylo zapotfebi uzivéani delSiho, zvySuji se davky.

Kahuch (Siphonia) roste v Americe co strom
50 az 60 st. vysoky a 2 st. tlusty. Ovoce kulaté, hnédé,
jest velké jako holubi vejce. Cely strom obsahuje ostrou
Stdvu mlécnou; ztvrdne-li tato, poskytuje latku k ho-
toveni kaucuku.

Pryskyfice tato nerozpousti se ani lihem ani vo-
dou. Jadro lahodné se mdize jisti, kdyZz kel se vy-
loupne; ten Zene nasilné na stolici.

Kajapud (Melaleuca) jest strom prostfedni veli-
kosti, s kmenem silnym, ¢asto kfivym, jenZ vypada
jako by spalen byl. Roste na ostrovech indskych,
zvI&3té naMolukéch, kde témér neustale kvéte. Veskeré
¢asti stromu toho, zvIasté pak listi a ovoce maji vini
a chut aromatickou a potfebuji se co Iék uvnitf,
zevné pak co kadidlo. Také se z nich vyrabi olej ka-
japutovy, jenz mé barvu bledé zelenavou neb Zlutavou
i jest prGhledny, viing kafrovité neb terpentynovité.
Olej ten potfebuje se proti kifec¢im zaludkovym, proti ko-
lice, padoucnici, ochromeni jednotlivych €asti, proti dné,
pFi nepravidelnosti ¢myry, a proti boleni hlavy. Dava se
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ho 2—8 kapek na cukr nebo do vina, do lihu, co tinktura
do pilulek; také proti padoucnici uziva se ho, a sice
co smiSeniny s palenkou, jiZzto pozije nemocny, citi-li,
Ze nan pfichazi nemoc, naCez ulehne, by se potil; po
12 hodindch se osusi a mlze se obléknouti. Nastane-li
prdjem nebo daveni, jest to dobré znameni. Prostfedek
ten nesmi se uzivati, le¢ tfikrate — castka podana
fidi se dle télesné povahy osoby; slabé osoby, Zeny,
ditky dostanou méné, v poméru k osobdm silnym.

Kakao jest ovoce tak zvaného kakaovniku; po-
dob& se okurkdm; v duZnatém mase naléza Le asi 40
pecek Ci jader, které se vyberou po uzrani a susi;
nebo se nechaji kysati v zemi. Kakao pfichazi k ndm
v druzich €etnych, rozmanitych. Jadro obsahuje olej,
50 az 60°/0 a latku kavé podobnou. Kakao radi se
co napoj pro trpici chorobou Zalude¢ni a co posilu-
jici 1ék v nemocich, jez mivaji za nasledek vysileni,
nebo Ubyti. Hlavngéjsi druhy zboZi toho jsou: Z Cara-
casu pochazejici, jez chvali co nejlepsi; kayenské,
antilské, jez jsou méné dobré ajimz ro\na se granad-
ské, bourbonské jest mensi; brasilské pak jest nej-
SpatnéjSi a v obchodé méné oblibené.

Kakost (€api nosek lu¢ni, Greranium pratense) ma
lodyhy 1—2 st. vysoké. Listy okrouhlé, pyfaté, kvéty
veliké, kradsné modré. Roste na lukach, kvéte od maje
do srpna.

Druhy nékteré péstuji se v zahradach. UZziva se
proti zimnici, zanétu prsou, Zloutence, r0zi, krvo-
a slizotoku, na rany a viedy — také se potfebuje
druh jeden (Cerveny) v jircharstvi.

Kalailka (Spiegelia) hlistova, roste v cizich
teplych krajich. Kofen a nat smrdi a chutnaji za-
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hotkle; vyhani Skrkavky a omamuji. Téz proti bolestim
usnim, hluchoté obc¢asné, proti o¢nim a prsnim ne-
duh@m se uziva, ¢ervcova, roste také jako predesla
v cizich krajinach; méa podobné vlastnosti a G¢inky
s ni, a timze zplsobem se pouziva.

Kalina (Viburnum opulus), kef s vej€itymi,
hrubé zubatymi listy. Kvéty stoji v okolikovité laté;
vejCité bobule jsou pékné Cervené. Roste na pokraji
les, v housti, kvéte v maji a Cervnu.

Drive potfebovaly se v lékafstvi listy i bobule
proti zanétu v krku a prdjemu. Kolra jest ostra a
zplsobi na k(zi puchyfe; z kofene se upravuje lep
na ptaky.

Ovoce jiného druhu ma moc pocistujici a téz proti
vodnatelnosti se potfebuje.

Druh obecny zvany mé jahody cCervené; dfive
potfebovaly se klira, kvéty a ovoce v lékafstvi.

Kamelie (Camelia), znama rostlina, milad pro
svlj krasny kvét. Rozeznava se nékolik druhd. Z ovoce
toho kterého druhu lisuje se olej, kterého se uziva
v lékafstvi.

Rostlina ta plvodné jest, doma v ¢iné a Ja-
panu; u nas pak chova se ve skleniku.

Kamyka (Lithospermum) lékafska (L. offici-
nale), roste v Evropé; semena potfebovala se v Ié-
kaFstvi proti kamenu moé&nimu. Zene pry téZ na mog.

Jadro jest olejnaté; skofapka obsahuje mnoho
kyseliny. Barvifska roste ve Francii, Uhrach a Le-
vantu; kofen obsahuje barvu co krev Cervenou; po-
tfebuje se v barvifstvi.

Kalanec (Cassytha) roste v lesich jizni Asie,
méa slaby plazivy oddenek, bilé kvéty v hroznech a
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kulaté ovoce. Jest to bylina popinava, jez toci se
kolem stromd a kefl, které téméf plné pokryje.
Bylina tato chova v sobé hojnost latky slizovité a
potfebuje se za Iék proti neduhim o&nim, pfi éemz
micha se s mlékem, jeZz se pfi tom srdzi; také se
dava v zimnici, by mirnila horkost.

Kanarnik (Canarium), a sice obecny, jest
strom vysoky s bilou korou; kvét voni pfijemng;
ovoce (ofisky) obsahuji simé Cervené. Strom ten jest
doma na Molukach, kde se olej ze semene vytlaceny
potfebuje co lék; jiny druh roste v Indii a Ciné, a
potfebuje se téz tak.

Kaiidik evropsky (Erythronium deus canis),
méa kofen cibulovity, lodyhu tenkou asi 1" vysokou,
listy kopinaté, kvéty bilé nebo nachové. Roste na pa-
loucich v Evropé jizni.

Cibule potfebovala se jindy co Iék; jest slizovita,
Zivna, a d& se upraviti jako salep.

Kanela (Canella), strom vysoky, doméaci na An-
tillach; ovoce jeho jest kulata jahoda. Kira potfebuje
se co lék, jenz odporuje hnilobé. Plsibi téZ na uUstroji
zazivaci.

V zapadni Indii roste jeden druh, jehoz kira
dava 1ék, ktery s vodou smiSen a pozit podporuje
¢myru a zahfiva Zaludek. V prasek utlucend a s me-
dem smiSend zahani skvrny s klze; k tomu Gcelu
natird se touto smiSeninou vec€er a rano obliCej a jiné
Césti téla.

Kaperka, kofeni z kefe kaprového, jenz roste
na bfezich mofe stfedozemniho. Poupata sbiraji se
(kaprle), nakladaji do soli a octa, nacez prFi téch kte-
rych pokrmech se pfidavaji. V nékterych méstech
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provozuje se silny obchod s timto zbozim, na pf.
v Toulonu, v Marseilu, v Terstu, v Janové aj.

Proti chorobam sleziny prospiva pry pozivani ka-
prli; listy a kdra pry Zenou na moc.

Kapradi samec (Aspidium filix mas), ma
dlouhy oddenek, z néhoz vynikaji listy na 1—2 st.
dlouhé, fapikaté, dvakrat pefenodilné. Miva plody od
cervna do srpna.

Prasek z kofene zplsobi daveni a prljem; vy-
hani téz hlisty.

Jiny druh roste v Indii; plsobi také na stfeva,
a sice poCiStuje a rozpousti.

Kapusta zelna (Brassica oleracea), ma koten
vietenovity a pfimou 2—3 st. vysokou lodyhu. Listy
jsou lysé, kvéty bledé citronové barvy, délaji hrozen
prodlouzeny. Péstovanim vzniklo mnoZzstvi odrdd této
rostliny, z nichZ mnohé jsou uZzite€ny co vafivo, jako
kadefravek, zeli, brukev a j.

Rostlina ta obsahuje mnoho dusiku, mé 30—35
proc. klizce, a proto déla mnozstvi krve. Avsak jest-
lize neni rostlina ta, kdyZz za pokrm se poziva, fadné
masténa, zplsobi snadno zacpu, a z té pficiny dava
se k ni obycCejné vepfové nebo skopové maso.

Karafiat (Dianthus caryophyllus), ma vétevnaty
kofen, nékolik pfimych, 1—2 stopy vysokych lodyh.
Listy Carkovité jsou vstficné, Zlabovité. Vonné kvéty
zaujimaji vrch lodyhy a vétvi. Maji valcovity, péti-
zuby kalich; plod jest tobolka otvirajici se Ctyfmi
zuby. Oblibend rostlina zahradni; roste plané na ska-
lach a zdich jizni Evropy. Kvéte od Cervence az do
si'pna.

Karagén nazyva se odrlda Fasy, jeZ vyskytuje
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se v mofi severnim; obsahuje jed, a proto se uziva
co lék, a sice proti ka$li a prdjemu.

Vafi se ve vodé neb v mléce; dfive v3ak se
moci kolik hodin.

Ma-li z toho byti rosolovitd hmota (kaSe), svafi
se 1—2 lit. v 1 lib. vody na polovici, coZ v studenu
se srazi na rosol; pfi vafeni pfidati Ize ¢okoladu, po-
meranéovou kdru, naceZ uziti se mdze proti prijemu
a k posilnéni Zaludku; proti kasli pfida se cukr nebo
syrop do toho.

Karapa (Carapa), a sice gujanska, naléha se v
Guyané a v Brasilii; jest to strom, jenZ za ovoce ma
SeSulku, v niZto se naléz& semeno, z néhoz lisuje se
olej. Tuzemci ho uZivaji k mazani téla, by se chra-
nili proti hmyzu; uvnitf uzivd se ho proti cervim.
Klra podoba se ching, ma barvu hnédou, chut trpkou ;
potfebuje se za lék pro Zaludek; odvar proti vyraze-
ninam.

Také uziva se kidry jednoho druhu jako chiny,
a kona pry dobré sluzby proti zimnici. Kofen s korou
uzivaji se proti prljemu a dplavici; h.'Tké semeno
uziva se proti rozliénym neduhlm.

Karatas obecny (Bromolia Caratas). Bylina
bezputna, ozdobna, listy kofenové, Sidlovité, kvéty se-
davé, malvice vejcovité; pod slupkou maji duzninu
Stavnatou, kyselou a sladkou. P¥ilisné poZiti ovoce toho
plsobi boleni jazyka. Roste v zapadni Indii a v Ame-
rice jizni na chlumech, obycejné pod néjakym stromem.

Plotni (C. Pinguin) roste v Indii zdpadni, kvéto
v bfeznu a dubnu. Kvetouci rostlina tato poskytuje
krasny pohled.
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Ostra Stava ovoce slouzi za Iék, jimZto vypuzuji
se Skrkavky a Cisti Usta.

Kardamom obecny (Eletaria cardamoraum).
Kofen vypousti 8—30 lodyh pfimych, 6—12 stop vy-
sokych, kvét bily ¢arkovany. Roste na Malabaru a v
celé Indii.

Plod jeho, kardamom maly, jest obliben; mé
vlni pronikavou a chut ostrou, kofenné podobnou.

Jiny druh jest prostfedni (Eletaria media),
roste na vrSich Indie vychodni. Kvéte v Cervenci a
zraje v zafi. Od tohoto druhu pochazi kardamom
prostfedni (Cardamomum medium), ktery se nyni
velmi malo jiz v lékarnach potfebuje.

Kardamom obsahuje hojné zvlastniho oleje aethe-
rického a nalezi proto mezi léky silné drazdici, roz-
Cilujici, jez sili zaludek a zplsobuji pot.

Pfi z&vrati svafi se simé utlucené a tim i Za-
ludek sili se. Upravuje se téZ vodicka z kardamomu,
k némuz se pfida skofice, z&zvor, kvét, hfebicek, coz
se mo&i v bilém neb Cerveném ving. Voditka ta Gisti
Zaludek i prsa; hodi se téZ za o€ni vodicku proti ne-
duhiim, jeZ nejsou zastaralé.

Téz proti oim plaftivym se uziva, proti boleni
zubd, dné a nemocim, jeZz vznikly z nastuzenf.

Z 30 gramid kardamomu, 15 gr. hrozinek a 8
gr. hiebicku se upravi se syrobem hfebickovym Iék,
jehoZz pred jidlem se uzije 1 IZiCka, naCeZ vypije se
sklenka bilého vina. Proti Fihani pije se praSek kar-
damomu s vinem; také cCinkuji kardamomy dobfe
u Zenskych, jez nastydly.

Karynta (Psychotria), jest kef neb zelina, ro-
stouci nejvice v krajindch horkych. Rozezndva se né-
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kolik druhd. Jeden druh, jenZ roste v zapado-indickych
lesich na starych stromech, méa kvéty bilé, malé; ja-
hodu Cervenou. Kofene jeho uZiva se jako ipekaku-
anhy — totéz plati o jiném druhu, ktery roste v Bra-
silii @ ma listy podobné bezu.

Kasta (Sassafras), strom 25—40 stop vysoky;
kmen 1—2 stopy tlusty; roste v Americe severni;
kvéte z jara. Koren, dfivi i klra zapachaji silné fe-
niklem, i chut maji kofennou, ostrou, obsahujice silici,
ktera to zplsobuje.

Potfebuje se v nemocich ledvinnych a koz*uich. U nas
potiebuje se nejvice dFivi, ackoli kira jest aginlivéjsi.
Z kvétl délaji zpafeninu, ktera sili Zaludek, Zene na
pot a tisi kfecCe; listy sliznaté slouzi za 1ék pro sou-
chotinafe. DFivi uziva se proti koznim neduhlim, Krti-
cim, vodnatelnosti a slizotoku.

K ¢isténi krve upravuje se z ného a jinych jesté
Iékd zvIastni tinktura.

Kastan jedly (Castanea vesca), vysoky strom
s velikymi, koZovitymi listy. Kvéty rozvijeji se teprv
po Uplném wvyvinuti listd. Plod, tobolka bodlatelna
obsahuje 2—3 velké polokulaté kaStany. Strom ten
roste v celych lesich v jizni Evropé a kvéte v cervnu.

Ovoce musi teprv byti prazeno €i suSeno nezli
se mlze jisti. Také kava a Cokolada upravuje se
z ovoce toho, které slouzi chudiné za hlavni pokrm
v krajinach taméjsich.

Kastan divoky, obycejny, roste u nas vibec
a je to znamy strom. Kira jeho ma chut hofkou a
moc svraskovaci a bravala se jindy jako nahrazka
chiny.

(leskly herbaf. 8
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Ve zvéroléCitelstvi potfebuje se kaStan (kdra,
listy i ovoce). Ovoce (kaStany) Zere dobytek (skot),
ovce a zvlAsté prasata. KaStany jsou masité, mouénaté,
chutnaji z pocatku sladce, pak nahofkle a trpce, cho-
vaji v sobé mnoho Skroboviny a tfisloviny. UZzivaly
se suSeny a vareny proti zimnici, krvotoku, zlaté Zile,
prijemu a nadymani. Prasek z nesu$enych kasStan(
hodi se ku prani; z kadtan vyrabi se také dobry
$krob a m0Ze se z nich tahnouti dobra kofalka.

Diivi ze stromu toho potfebovati se mize na
prace truhlarskeé.

Katechu (hlinka Zapanska, Terrajaponica), jest
ovoce zareky obecné neb jinych kapinic. Vyvafi
se totiz ve vodé a zahusti; katechu jest hnédé, hli-
novité, obsahuje tFiBlovinu, a proto se dava proti krvo-
toklm, uplavici, kurdéjim a pod. Dava se vné i vnitf
a sice jako praSek, pilulky nebo mixtura, — téz tink-
tura, jez slouzi za kloktadlo, bere se ji /2—1 unce
na 6 unci vody.

Kavia$ (Succisa pratensis), roste na lukach a v
lesich, kvéte v Cervenci a srpnu. Kofen hnédy, zd4 se
ukousnut, lodyha dole zahnutd jeBt dale pfim4, i do
sahne vysSky aZ 1 metr. Listy jsou holé nebo jemnymi
chloupky opatfené, celokrajné nebo pilovité. Kvét
jasné modry, bélavy neb Cerveny. Kofen jest kratky,
chmifim opatfeny a bez v(ng, ale chut ma hofkou,
stahujici. Odvar kofene toho slouZival za 1ék proti
vieddm, moru i pFijici, vibec proti ndkaze, Cervim a
vodnatelnosti, k vstfikovani pfi bilém toku, ku Kklo-
ktani pfi bolestech v krku. Zvérolékafi posud uZivaji
ho, a dfive uzivano celé rostliny.
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Kavovnik (Coffea arabica) jest maly, vzdy ze-
leny strom neb kef; listy na lici tmavozelené, na rubu
bledé; kvéty v Gzlabi listl a z nich povstava bobule
tmavocervend, kulatad, 2pouzdra, obsahujici semeno
(kavova zrnka).

Pdvodné roste v Arabii, odkud pFesazen do obou
Indif.

Svarenina prazenych zrnek poZiva se jako napoj,
kterému se pri¢itA moc roz€ilujici (nervy) a podpo-
rujici zazivani.

Kerblik (Anthriscus) znama rostliiLa, kofenna,
roste v kazdé pldé. Kdo chce miti stale Cerstvé listy,
sej na rozlicnych zahonech vzdy za 14 dni znovu.
Obyc€ejné uZiva se rostlina ta pro kuchyni.

Vytlatend stdva nati potfebuje se v lékafstvi, a
sice proti souchotim, Gbytim a nemocim koznim.

Jsou rozlicné druhy, z nichz jeden tak zvany
vonny vynikéa zvIasté libeznou a pFijemnou vini.

Kladivuik (Cestrum), cizokrajna rostlina. Listy
tfené vydavaji zapach Seredny a ma.nivy; kef proto
slové vepfova petenka — viing jeho pry se této po-
dobd. — Kravy poZravse tuto rostlinu, hynou. Listi
dava se za obkladek. Rozeznava se nékolik druhd,
na pf. no¢ni (C. nocturnum) méa bobule jedovaté,
roste na Jamaice a v Chili.

Jedovaty (C. venenatum), na pfedhofi Dobré
nadéje; Hottentoti z kdry vyvaruji syrup, jimzto Sipy
otravuji. 'V Peruvii rostouci druh k. uSaty jest
lék; a sice listi vafené jest l1ék protizimnicny. Zva-
fenina i zpafenina listd uZiva se proti rozdilnym ne-
duhdm.

8*
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Klejicha (Asclepias). Rozeznava se nékolik
druhd. Hedvabna (A. syriaca). Kofen vypousti pa-
zourky vyrostajici v lodyhu pfimou, 4—7 st., listy
velké, kvéty hnédoCervené. Roste v Americe, ac také
tu a tam v Evropé. Cela jest nabubfena mlékem bilym,
kau€uk obsahujicim. VIna micha se s bavinou; z lodyh
pfipravuje se prfedivo. Listy davaji se za obkladky na
vyrazeniny; kdru davaji proti dusnosti, pazourky jedi
misto Sparglu. Kurasavskd; kofen davd se misto
ipekakuanhy.

Jesté jiné druhy jsou znadmy. VcCely réady navsté-
vuji kvéty rostliny té. Druhy vSecky potfebuji se témér
stejnym splisobem.

Klivka (mahynka, Oxycoccus) jest kef pdl st.
vysoky, s listy vzdy zelenymi, lesklymi, vezpod bi-
lymi a Cervenymi ratolestmi. Jahody Cervené jsou ky-
sely a teprv namrzlé daji se poZivati. Roste v moca-
lovitych krajinach po celé Evropé. Ve Svédsku se
z klivky upravuje syrup, v Rusku pun§; — téz za-
stupuje citronovou S§favu. Z listi vafi se €aj chutny
a jahddky poskytuji 1ék chladici, jenz zahani kurdéje
a zanéty.

Klizel (Penaea), asice obecny (P. sarcocolla),
roste v jizni Africe, z rostliny té vytékd pryskyfice
sarcocolla zvana, jeZ ma ostrou, hofkou chuf; rozpa-
lena hofi, potfebovala se k pocCistovani, téz proti ra-
nam a viedim. Rostliny té rozeznava se vice druhd,
jez podobaji se hofejsi.

Klouzek (Suillus) houba, jeZ nalezi mezi hfiby
— viz tam. Rozeznavame zvlasté nasledujici druhy:
Obecny (S. annulatus, Boletus lutens annulatus).
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Klobouk potaZen rosolovitou latkou barvy kaStanové,
jizto deSt casto splakne, naCez klobouk miva barvu
Zlutohnédou. Hloubek na 10 em. vysoky, jakoby prste-
nem obsazen, nahofe Zluty, dole bélavy neb Ccerve-
navy. Maso bilé, nazloutlé. Roste v pisCité neb hlinité
pGdé v lesich borovych, téz mezi buky a bfizami.
Poziva se zhusta.

Ov¢i (bol. granulatus), téZ kravsky hfib nazvan,
ma klobouk vypoukly, barvy rezavé, rosolem pota-
Zeny a ten-li setfen, zbude barva Zlutava. Kozicka
klobouku tenk& snadno setfe se. TFef jest Zlutavy,
posazen zrnecky hnédymi, jeZz pozdéji zCernaji. Maso
Zlutavé neméni v lomu barvy, viné pfijemna, ovoci
podobna, chuf pfijemnéa. Roste v leté a na podzim v
lesich a Cerstvyy ma utlé Stdvnaté maso. Jida se
viibec.

Kfemenda¢ (B. aurantiacus). Roste v lesich a
na vlhkych vresovistich, poZiva se také, a¢ nema té
chuti jako predesli.

Kmin luéni (Cardm carvi), ma vietenovity,
dvoulety kofen a lodyhy pfimé, 1—t st. vysoké, vét-
vité, lysé. Listy podlouhlé, dvakrat zpefené; kvitky
drobné stoji v okolicich bez obald. Podlouhlé dvoj-
nazky jsou lysé a kofenné. Roste na lukach, kvéte
v kvétnu a v Cervnu.

Dava se co kofeni do syra, chleba, zeli, po-
lévky, kofalky; olej semene toho podporuje zaZzivani
a zapuzuje vétry. StaFi Rimané jiz znali tuto vlastnost
a davali ho vedle soli na stdl. Olej kminovy utiSuje
bolesti, rozhani a pfidavd se po 2—4 kapkadch do
thé hefmankového nebo melisového, jde-li o to,
by nadymani bylo zapuzeno. Zevné déava se co bal-
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sam, naplast, zvl&sté na Zaludek pfi obtizich Zalud-
kovych.

Cerny kmin pochéazi z Orientu a dluzno dati
pozor, by simé jeho nebylo zaménéno se semenem
durmanu.

Kollatka jednoduchda (Anthericum liliago),
roste na pahrbcich vyslunnych v Evropé. Pékna rost-
lina, jez nékdy jako lék se potfebovala proti ustknuti
Stira, jedovatych pavouk( a vibec co kazijed. V é-
tevnatd, jako predeSld a sice listy, kvéty a semeno
slouzily za léky.

KokOSOvnik (Cocos nucifera), ma kmen 60 az
80 st. vysoky, jenZ nahofe nese korunu listd 12—16
st. dlouhych. Mezi listy vynikaji kvétni palice; plody,
ofechy, zvici lidské hlavy, jsou vejCité, zaSpicatélé,
obsahuji tekutinu, jez proméni se v pevné jadro. Z
toho vyrabi se kokosovy olej; ze Stdvy kmene déla
se palmové vino, arak, palmovy cukr atd. Mléko ko-
kosové upravuje se tim, Ze jddra mandlovd rozetrou
se ve vodnaté tekuting nezralych plodd.

Kmend stromu toho uZivd se k staveni a na
naradi, vlaken listd na rozmanita tkaniva, skofapky,
peckovice za nadoby k piti neb na soustruznické
prace.

KokoSka (pastusi tobolka, Capsella, bursa pa-
storis). Pfima, vétevnata, 1 st. vysoka lodyha, nese
porlizné, kopinaté listy. Kvitky drobné, bilé; plod Se-
Sulinka.

Roste na vzdélavané i pusté pGdé, Casto co plevel
obtizny. Nat ma& ostrou chut a pouziva se proti krvo-
toku a Uplavici.
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Jindy se potfebovala jako prostfedek chladici a
stahujici, zvlasté pfFi krvotoku; ale neosvédcila se.
Cerstvéa nat nastele-li se v loZnici, neb nacpe se do
postele, zahani Sténice a na sypce pilousy.

Kokotice (Cuscuta), a) hubilen, roste na Inu,
jejz hubi, otacejic se okolo lodyh, jez uSkrcuje, tak
Ze vadnou, b) Obecné roste na chmelu, Zahavce,
konopi a j.; kvéte v Cervenci aZ do zafi. Naf, majici
ostrou chut, potfebovala se jindy v lékafstvi.

Jiny druh, mens$i k., jest menSi a drobngjsi
predeslé; lodyha jako vlas tenkda; roste na vresu,
dousce, pryZci a j. M4 touZe vlastnost jakolpFedesSla.

Kokrhel (Rhinanthus), a sice vétsi (Rh. ma-
jor), roste v Evropé co plevel na lukdch a polich.
Jindy se potfeboval v lékafstvi. Chlupaty (Rh. hir-
sutus) nelisi se valné od pFedeSlého. Semeno jeho vy-
skytuje se Casem mezi Zitem v mnozstvi velkém, a
ndsledkem toho pak mé chléb z takového Zita chut
hofkou.

PonévadZ odvar semene kokrhelového slouZi k
usmrcovani hmyzu, lze posouditi z toho, Ze zneCisténa
jim mouka i chléb nejsou lidem pfFili§ zdravé.

Kolnik plany (Valerianella olitoria), jest uZi-
te€nd rostlina na polich, v zahradach, témér po celé
Evropé rostouci. Mlady poskytuje vyborny salat a
péstuje se také proto. Téz za lék chladici, obcerstvu-
jici, zvlasté proti kurdéjim se dava.

Kolokvinty nazyvaji se suSené plody jistého
druhu okurek, jeZz rostou v malé Asii, Arabii, v Egypté
a té7 ve Spanélsku. Ovoce to jest kulaté, velké asi
jako jablko; usuSené jest bilé neb Zlutavé, lehké.
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Obsahuje zvlastni latku, jeZz ma chut silné hofkou a
zove se Colocyntliin. PUsobi silné na stolici, drazdi
divy bfisni a stfeva, zrychluje pobyb jejich a zplsobi
ve V&tsi davce prljem i koliku a daveni, zavrat i
zanét stfev. Proto dluzno je uziti opatrné. UZziva se
jich pfi zastaralych neduzich, Zloutence, zimnici, vod-
natelnosti, ochrnuti a jinych. UZziva se jako prasek
po 1 gr. neb odvar; nejlepsi jest tinktura, jizto bere
se 5—20 kapek nékolikrat za den.

Komonice lékafska (Melilotus officinalis), patfi
mezi motylokvétné, ma kofen vretenovity, lodyhy 2—3
stopy vysoké; kvéty malé, medonosné, barvy citré-
nové; roste na lukach, u cest, na mezich; kvéte od
Cervna do zafi. Nat vloZena do Satstva zahani moly;
na praSek utlucend michd se do syra; vafena v mléce
prospiva proti Uplavici.

Komoilka koruna (Fritilarda imperialis). Ci-
bule tlusta, Zlutavé bila, lodyha 2—3 st. vysoka, na
palec tlustd. Roste v Levantu, kvéte v dubnu.

VSecky dily, zvIasté cibule obsahuji prudky jed.
Stava zplsobuje daveni. Cibule jindy uZivaly se v Ié-
kafstvi. Jiny druh (febCik) roste v Evropé jizni a
stfedni — kvéte v kvétnu.

Komille (Budleja), rozeznava se nékolik druhd,
vejcitd (B. americana), kef zvySi 9—10 st. s vétvemi
plstnatymi; listy vejCité, na konci ostré, na rubu bélo-
plstnaté; kvéty drobné, Zluté. Roste na ostrovech ka-
rybejskych, kvete v Cervnu az do zafi.

Z listi rostliny té pfipravuji se lazné obmékcu-
jici a obkladky.

Jiny druh jest kulata (B. globosa), roste v Chili.
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Pradek z listi uziva se proti viedim; listi také slouzi
za obkladky.

Jiny druh roste v Brasilii, jenz také co lék se
upotrebi.

Koniklec luéni (Pulsatilla pratensis) ma oddenek
vélcovity, kolmy, listy jednoduché; kvét podoba se
zvonku a ma barvu fialovou. Koniklec roste na vy-
slunnych pahorkach, zvIasté na pldé vapenné; kvéte v
bfeznu az do kvétna. Rostlina tato chovd v sobé
prudky jed, a jmenovité v ohledu tom vynika koniklec
obecny, ktery vSak v Cechéch neroste.

Konitrud IékafFsky (Gratiola officinal/T) roste
na vlhkych lukdch a kvéte v cervnu. Kofen a nat
maji chut hofkou, pocisfuji zvlasté za cCerstva horem
i dolem, v mensi davce rozpoustéji a rozhangji.

Patfi k mocnym a prudkym lékdm, a tfeba s
opatrnosti uziti ho. Nejlepsi jest odvar nati a listi 1
kvt. na 1~2 lit. vody; odvaru toho uziva se vidy za
3—4 hod 1 IzZice.

Konopé (Cannabis), rostlina jednoletd, s lodyhou
pfimou, 2—8 st. vysokou, zelené kvéty sestaveny v
konecné laty; plody jsou malé nazky.

Pochazi z orientu a péstuje se nyni také u nas
na polich. Z vldken lodyh déla se hrubé platno, pro-
vazy a podobné.

Semeno olejnaté jest oblibenym zobem ptacim,
z ného dobyva se olej k sviceni a masténi; také v
lékafstvi se ho uzivd. Dava se jako Iék utiSujici,
mirnici pfi zanétech astroji mocového, pfi prdjemu,
kasli, chrapotu, bud jako odvar neb zpafenina. Tink-
tury dava se 1—2 kapky; ta pak se upravi z kvétu a
¢erstvych mladych listd.
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Ve zvérolécitelstvi pouzivad se konopného semene
utfeného s vodou 1 &ast na 10—12 ¢&asti. PUsobi na
Ustroji mocové a pohlavni jsou-li zaniceny nebo za-
chvaceny bolestné. Zevné se jako Inéné semeno pfi-
klada pfi zanétech kravam po oteleni, konim proti
Sankru, tripru pst, pfi bélmu po predchozim zanétu
o¢nim.

Konopice (Galeopsis); rozeznava se hlavné:
riznéa (G. Ladanum) roste na rolich, zvlasté sucho-
parnych, kvéte v Cervenci a srpnu; ma chut zahofklou,
trpkou. HlinoZlutd (G. ochroleuca) jejiz nat zndma
jest pode jmenem thé liberského, jez uzivalo se proti
souchotindm. Zapéachda kofenim, chutna zahotkle a slané.
Polni (G. Tetrahit) roste na rolich, podle cest, na
rumistich, kvéte v Cervenci a srpnu; potfebovala se
jako predeSla. Semeno chova v sobé mnoho oleje, ze-
lenavé Zlutého, pryskyfici hofkou a tfislovinu. Bylina
tato jest znama davno jakozto 1ék doméci, jehoz odvar
se uziva proti neduhlim sliznic plicnich a stfevnich;
acinek jeji chvali se od mnohych lékard.

Konvalinku vonna (Convallaria majalis), ma
pfimy 4—6 palcll vysoky stvol, na jehoZz konci nalé-
zaji se v jednostranném hroznu malé, zvonkovité, bilé,
libovonné kvéty. Roste v stinnych lesich, a nekvéte
vSude. Kvéty Cerstvé susi se, tlukou na prach a potfe-
buji jako SAupavy tabak. Jahody a kofen maji chut
odpornou, hofkou a ostrou.

UZivaji se proti padoucnici. K uZzivani hodi se
nejlépe tinktura; 4 dily kvétu a 12 dild lihu mod&i se
14 dni a scedi.

Ocet upravi se, kdyZz na kvéty se nalije dobry
ocet vinni, coz nékolik nedél se nechd stati na teplém
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misté, naCez se ulozi. Ocet ten potfebuje se k natirani,
kdyZ boli hlava, pfi slabosti a chorobé Civ.

Kopitko (Asphodelus). a)Kopicko Zluté, ma
lodyhu 2—3 st. vysokou, husté listnatou, listy Sidlo-
vité, Zlabkované, hladké, 1 st. dlouhé; kvéty tvofi
hrozen husty, kone€ny. Roste na pahrbcich vyslunnych
jizni Evropy a severni Afriky.

b) Kopitko vétevnaté (A. ramosus), ma
kvét bily, hvézdé podobny, listi meCovité.

c) Kopitko bilé (A. albus), ma kofen bam-
bolaty, listy ploché, pékné zelené, stvol pfimy 2 —3 st.
vysoky, na konci nesouci hrozen mnohokvéty; tp*7olka
vejcovita.

Roste na kopcich vyslunnych jizni Evropy; kvéte
v Cervnu.

Bamboly chovaji ostrou S$tavu; v Ilékafstvi se
uzivalo jich proti uStknuti hadimu, vyrazeninam a
vieddim.

V Cas nouze déla se z nich mouka, z které se
pece chléb.

Kofen s vinem plsobi pry na ¢émyru a mot,
mirni kfeCe, kaSel a pichani.

Odvar kofene Ié¢i otekliny varlat, ve viné nalo-
Zeny Ié¢i uStknuti hadi; praSek z ného s kamencem a
medem smiSeny 1éCi vyraZeniny.

Stava l1é¢i i ogni neduhy, téZ hluchotu (totiz na-
hluchlost), Cisti rany od hnisu, 1é¢i Zloutenku.

Kopr (Anethum graveolens) ma letni, tence vre-
tenovity kofen a primé, 2—3 st. vysoké, lysé lodyhy.
Listy jsou tfikrat zpefené; kvitky malé, Zluté. Cela
bylina ma kofennou pfijemnou viini a potfebuje se
pro kuchyni i v lékafstvi.
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Ze semene upravuje se thé; olej se uziva denné
4—6krat po 2—4 kapkach pfi Spatném zazivani, na-
dymani, pfi kolice, $kytavce, daveni, prijemu.

Odvar z toho semene utisuje hryzeni a vibec bo-
leni v Zivoté a Zene na mo€. S cukrem svafen, s ole-
jem a vinem smiSen plsobi na &myru a usnadfiuje po-
rod. Semeno koprové a kopfivové s medem Iéci fiky
(bradavice, nadory u fFiti); na oci zapalené pfiklada se
tlu¢eny kofen. Kdo nema spani, pij kvét koprovy a ra-
tolistky i simé varené ve viné.

Kopretina bild (Chrysanthemum leucanthemum),
podobna hefmanku, ale mnohem vétsi, ma lodyhy 1
az 2 st. vysoké; kvéte od cervna do srpna i roste
vlbec na lukach. Jindy potfebovala se v lékafstvi;
nyni vSak se to déje jen v malé mife.

KopfFiva véts§i (Urtica dioica) ma nékolik stop
vysokou lodyhu; listy i lodyha jsou posazeny Zaha-
vymi chlupy, které snadno se ulomi a palCivou S§tavu
do rany wyliji a tim bolest pisobi.

Plody jsou malé, Cerné nazky. Roste u cest,
plotl, na pustych mistech, a nékdy dosadhne velikosti
podivuhodné.

Uziti lze ji rozlicnym zplsobem ; dobytek ji Zere,
odvarem barvi se wvejce, Stava z ni IéCi krvavé
moceni; nat uziva se co .krev Cistici prostfedek; odvar
Ci thé z kopfivy kazdého dne uZivané Ié¢i vodna-
telnost.

Slehani kopFivami prospé&je pfi ochrnuti. Roze-
znava se nékolik druh.

Kopytnik (Asarum europaeum). Z oddenku pnou
se kratké vétve majici po dvou okrouhle ledvinko-
vitych, Zilnatych listech. Mezi listy vynika zvonkovity
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kvét. Plod jest mnokopouzdra tobolka. Roste v lesich;
ukryt jest v zemi; kvéte v dubnu.

Oddenek i kvét vyznaCuje se silnym kafrovitym
zdpachem.

Kofen dava se za davivo, ale potfebi veliké opa-
trnosti, ponévadZ jest prudky a nebezpecny. Plsobi na
sliznice nosové silné a vzbuzuje kychani.

Dava se téz pfi nepravidelnosti ¢myry, zimnicia
dné, a sice co prasek po 5—20 gr.; téZz odvar se
upravuje.

Korajilik (Copaifera), rostlina cizokrajna, Citajici
nékolik odrid, a sice brasilsky k., jest velky strom,
s krasnou korunou, s Cervenym, tvrdym dfevem, ma
listy vejcité, ovoce podobné ofechu, z kterého se lisuje
olej terpentynovy, jenZz zove se balsdm kopaivovy a
jest dvoji: a) brasilsky, Fidky, Cisty, bledozluty, jenz
voni aromaticky, ale ma chut ostrou a hofkou; b) za-
padoindicky, husty, zlatoZluty, prlhledny, méné vonny
a méné ucinny.

Balsam tento plsobi na sliznice a mogové Ustrojf;
uziva se zvIlasté proti tripru. — Omocena v ném cupa-
nina, pfiloZzend na rénu, zastavuje krvaceni; 3—4 kapky
rano s mékkym vejcem Ié¢i Uplavici.

Zapadoindicky strom dava také balsam; uZziva
se ho jako brasilského, jen Ze pidsobi méné. Indicky
druh ma tvrdé, Cerné a vonné dievo. Z klry tece
pryskyfice, jeZ potfebuje se jako kadidlo.

Kofeuovilik (Rhizophora), roste podél bfehd
fek v Americe. Kvéte téméF neustile. Jest to strom
na 40—50 st. vysoky, jenz méa bilé dievo a kdru
tlustou, Zlutohnédou. Ovoce duznaté jest dlouhé 6 az
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10 palcl. Dfivi hodi se za palivo; klra k vydélavani
k(zi a téz za lék, a sice proti zimnici.

Kosatec (iris), a sice némecky ma oddenek
tlusty, mecovité sivé listy, na konci lodyhy as 2 st.
Evropé a péstuje se zhusta v zahradach. Kofen ma
silny zapach omamujici, zpQGsobuje daveni a prijem.

V Cechéach roste kosatec ¢esky s kratkym stvolem,
jenz Zene z dolejska kvétné stopky vedle listd. Ko-
satec vodni, také puSkvorcem (nepravym) zvany, roste
v bahnitych mistech. Kofen ma chut ostrou, stahujici
a zplsobuje daveni a prljem. Semeno se potfebuje
co nahrazka kavy a sili Zaludek. Z kvétl lze wvyta-
hnouti barvu. Jiny druh, rostouci v Italii, ma bilé,
vonné kvéty; ostatné podobd se predeSlym. Kofen
jeho v lékarnach za fialkovy kofen se chova.

Kost sli¢ny (Costus speciosus); lodyha pfima,
4—6" vysoka, listy dlouhé, sedavé; kvéty veliké, bilé.
Roste v Indii vychodni, kvéte v srpnu a zafi. Koren
potfebuje se za lék na pot Zenouci. Jiny druh jest
arabsky (C. arabicus); ma nékolik lodyh 3—4 st.
vysokych, listy podlouhlé, zakoncité, kvéty zvonkovité,
bilé, vonné a silné vodnaté.

Rostlina tato poskytuje pravy kofen kostovy,
jenz ma vini jako zazvor a stimto zarovei proti hry-
zeni se potfebuje.

V jizni Americe rostouci druh potfebuje se téz
co lék proti slizotoku.

Kostival lékarsky (Symphytum off.), jest rost-
lina vytrvala; roste u pfikopl, na brezich, na lukach,
ma tlusty duznaty kofen, ktery nema ving, ale za
to chut ostrou, moc stahujici, pro€ez uziva se ho proti
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prdjemu, pfi chrkani krve, uplavici, proti viedim.
Zevné se dava co obkladek na zlomeniny. Sliz z ko-
fene toho ucinkuje dobfe pfi ranach, vredech, jez hni-
saji: odvar, pije-li se, Ié¢i souchoté a vibec neduhy
plicni, Stava kofene pitd s vinem 1éCi chrkani krve.
Prasek uZziva se proti krvaceni z nosu; obkladky déa-
vaji se na vredy, otoky, Zlazy ztvrdlé a pod.

Pro zvifata hodi se tento Iék vlibec tam, kde
potfebi prostfedkd slizovitych, av3ak nehodi se pfi
zanétech; za to prospiva velice pfi prudkych pri-
jemech.

Dava se konim 30—60, ovcim, kozam, prasatlim,
15—30, kockam a psim 2-4 gr. vidy za 1—3 hod.
bud jako odvar, 1 ¢ast kofene a 10—15 Césti vody,
coz svafi se na polovici a pfidd se dle okolnosti i
jiny lék, na pF. opium, hefméanek a pod. Zevné uzZiva
se praSku z kofene pfi krvaceni neb pohmozdéninach.

KoZi brada (Andropogon) cizi rostlina; ma
odridy rGizné a sice: indicka (A. Nardus),jeZ roste
v Indii vychodni a jest vysokajako rakos; ma vonny
kofen, jenz uziva se za lék silici Zaludek a zahangjici
zimnici.

Bengalska (A. muricatus) roste také v Indii
vychodni — podoba se zcela predeslé. Vonnéa (A
Schonanthus) uZiva se za lék proti kfe¢im a k posil-
néni Zzaludku, pGsobi téZ na mo¢ a pot.

Citréonova (A. citratus), roste také v Indii vy-
chodni, dava olej aethericky, jenZ podoba se rizo-
vému, — ktery se timto micha a falSuje.

Kozi brada lu¢ni (Tragopogon pratensis) ma
vietenovity dvoulety kofen a pfimou lodyhu, jez roz-
déluje se nahofe v nékolik vétvi. Listy jsou Carkovité,
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podlouhé celokrajné, Gzce zakoncené. Roste na lukach,
chovd v sobé bilé mléko; kvete od kvétna do Ccer-
vence. Kofen ma chut trpkou a uZivd se za pocistu-
jici 1ék. Druh jiny, koZi brada vétsi, ma vétsi silu
léCivou v kofenu, jehoz uziva se pfi prsni chorobg,
kasli, dychavi€nosti, pichani a souchotich.

Kozi list (jasmin, Lonicera caprifolium), kef
s dlouhymi vétvemi; listy jsou vejcité, tupé, -celo-
krajné; kvéty vynikaji na konci vétvicek, jsou | 1¥*”
dlouhé, bilé s Cervenavym dolejsSkem, pozdéji Zlutavé
libovonné; bobule vejCité jsou jako Sarlat Cervené.
Roste v zahradach, v plotech, zvlasté besidky se jim
pokryvaji, kvéte v mdji a Cervnu.

Rozeznava se nékolik druhd, kvéty uzivaji se proti
chorobam o¢i, krku a katarh(im; bobule Zenou na
mo¢; lodyhy Cisti krev; listi uziva se na rany, viedy,
za kloktadlo a j.

Kozincc (Astragalus), kef 2—3 st. vysoky, ro-
stouci v Malé Asii; z kdry prysti se pryskyfice,
zvana tragantova; IléCivou moc ma asi tutéz jako Kkli
arabské.

Kozi pysk (Aethusa cynopium) roste v zahra-
déach i na polich, kvete v Cervenci a srpnu. Ma lodyhu
pfimou 1—3 st. vysokou, kvitky bilé, ovoce kulovaté.
Podoba se tvarem svym petruzeli; rozezna se zvlasté
zapachem odpornym. Kozi pysk chovd v sobé jed
prudky, jenZz v lékafstvi slouzi za prostfedek proti
Uplavici, padoucnici, cholefe, tyfusu a jinym ne-
mocim.

Opatrnosti nejvétsi potfebi, aby se tato bylina
nezaménila za petruzel, kteryzto omyl pro jich po-
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dobnost jesti snadny; hlavni znadmka koziho pysku v
tom ohledu jest zapach Cesnekovity.

Kozlik (Valeriana) ma lodyhy pfimé, 2—4 stopy
vysoké, kvéty malé, bilé neb nacervenalé, stojici v
latdch. Roste podle vod, navlhkych lukach, na pokraji
lesti, kvete od Cervna a7 do srpna, vyznaduje se ne-
libym zapachem a kofennou chuti.

Kozlik jest oblibenéa rostlina ko¢kadm. Kofen uti-
Suje bolesti kfeCovité a proto se uziva zvlasté proti
kfeCim v Zaludku, v méchyfi, v materniku aj. Rovnéz
uziva se v Civnich nemocich, pfi hypochondrii, boleni
hlavy, padoucnici; téZ pfi zimnici a ochrnuti. Za kly-
styr uziva se pri prudkém prljemu, UGplavici a pod.

Jako praSek dava se po 10—20 gr., co odvar po
2-4 dr.

Olejem kozlikovym se natira.

Voda z ného obdrZi se vafenim 4 dild kofene s
12 dily vody; tinktura ze Stavy s lihem smiSené.
Esence pfipravi se z 2 liber krajeného kofene, jenz
polije se X4 mézu Iihu; nechad se to 8 dni stati,
pak se slije, prida se znovu 3¥4 méazu lihu, a necha
opét stati 8 dni, nacez se vylisuje a smicha.

PF¥i léCeni zvifat uziva se téZz léku toho s pro-
spéchem pfi zimnicich, padoucnici, zavrati, kfecich,
ochrnuti, prijemu, kolice, 3patném zaZivani a proti
hlistam. Jestlize nemoc dosahla stupné vy33iho, nepo-
staCuje samotny kozlik. Vétsim zvifatim dava se
30—90, ovcim 8—15, psdim 1—8 gr. vzdy po 2—4 hod.
bud ve zplsobé piluli, neb lektvaie a pfida se Kkafr
neb maéta, silice nebo kyselina nékterd. Zevné se po-
tfebuje k omyvani nebo nahfivani pfi zhmoZdéninéch,
viedech a za&nétech (ogi).

(leslct herbaf. 9
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Rozeznava se nékolik druhl rostliny této—jichz
upotfebeni déje se rovnéz jak svrchu udano. V alpéach
roste zvladtni druh, ktery ma v&tdi 6ilu a Uginek,
proCez velice véazen jest u horského obyvatelstva.

Kozlovon celolista (Premna integrifolia).
Strdmek podobny aBi naSemu d&ernému bezu, jenz
roste v Indii kolem vesnic a kvete skoro porad. Kvét
ma vini podobnou asi 3alvgjové. Kofen jest hofky,
voni pfijemné a potfebuje se k vypuzeni hlist,
k posilnéni Zaludku a proti zimnici, olej z ného
proti podagram. Z kory upravuje se ethericky olej.
Ovoce chuti ostré, pal€ivé, upotfebi se jako naplast,
obkladky nebo v koupeli. Pfed domem, v némz nékdo
nemocen, zapaluji kef tento, by koufem jeho zahnali
zIé duchy.

Kozokv¢t lojonosny (Stillingia sebifera).
Strom mirny, jen? roste v Cing a téZ v Americe, kam
byl pfenesen. Kvéte v srpnu a zafi. Cifané roztlou-
kaji semeno, vafi a mastnotu sedlou seberou i délaji
z ni svice. Také z jader vytlacuji olej, ktery se po-
tfebuje k paleni ijinak v hospodafstvi i lékafstvi.
V Americe pouziva se stromu toho za Iék proti
pFijici.

KoZonreK (Melanthesa) roste jako krasny a
veliky strom v Indii vychodni, ma kofen hnédocerveny,
nepfijemné pachnouci, ktery rovnéz jako kvéty a listy
potfebuje se co lék proti kasli a souchotim.

Zvafenina z listi upeviiuje zuby; z klry kofene
a pepre vafi se lék pro Zaludek.

Na Malabaru rostouci druh mé kofen trpky, smra-
dlavy, jenz s listim a plody vafi se, a pije pfi kasli a
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dusnosti; k@ra i listi pfikladaji se na otoky; téz déla
se z nich mast proti zapaleni plic.

Krabilice (Chaerophyllum) roste v plotech a
kfovich Evropy jizni a severni, zvlasté na mistech
vlhkych. Kvéte v Cervnu a €ervenci. Kofen bobulovity
vyhani lodyhy zvysi muze. Bobule ty se jedi; lodyha
skvrnatd zaménuje se Casto bolehlavem.

Kofen déaval se proti prijici ac s nevelkym Uspé-
chem; druh ten aniz jiny, neni jedovaty.

Krajovitec (Lomaria), oddenek 212 dlouhy,
proménujici se na $lahouny 4—5 sah{ dlouhé se stroml
visici; listy jalové vyStérbené. Roste na Malabaru,
Ceylonu, po stromech. Listy Cerstvé jedi se jako ze-
lenina; Slahouny slouzi k vazani.

Kofen rostliny té potfebuje se za Iék vzbuzujici
o3klivost; ovoce pak zplsobuje daveni.

Krapél (Bridelia) roste v Indii; rozeznava se
nékolik druhl, z nichZ trnity k. tvofi stromy skdrou
drsnou. Vétve pak jsou trny poseté, listy ve dvou fa-
dach; v stafi pak jsou vétve holé.

Listi nici pry cervy a Skrkavky, procez se jich
také uziva v tomze zplsobu.

Jiny druh, podobny pfedeSlému, mé lodyhu pla-
zivou; listi zahani bolesti v zubech, jestlize vpusti se
para z vaficich listl téch do Ust.

Krasoplodka obecnd (Calicarpaamericana), ma
kvét zvonkovity, listy vejcité, pilované, kef pékny, skoro
z vy$i muze. Roste v Americe (Virginii), kvéte v ¢ervnu
a Cervenci. Listy (zpafeninu neb odvar z nich nej-
spiSe) uzivaji s prospéchem proti vodnatos<:

9*
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Krasostrom (Baringtonia), jest pékny strom s
kmenem tlustym, obycejné kfivym; roste na bfehu a
na ostrovech mofe tichého a indského. Stava uZiva se
proti vyrazeninam; semeno na praSek utlu¢ené slouzi
proti kolice a pr@jemu, a v slougening i proti jinym
nemocim. Druh jeden, rostouci na Malabaru co velmi
veliky strom, ma listy viné nakyslé jako vino, chuti
ostré, horké, jez wuzivaji se proti svrabu, semeno
proti kolice, prdjemu, téZ proti jaternim neduhlm.

Jiny druh, rostouci na Molukach, ma klru lé-
¢ivou, jizto se uziva proti svrabu; na prach utlucené
jadro s cukrem a mlékem uziva se proti prijemu, se
zédzvorem a citronovou Stavou proti zAacpé; s vinem
upravena proti hryzeni.

Krcven (Haematoxylon), strom vysoky 7—17
metrd s kmenem obyé&ejné kFivym; vétvi ma hojnost
na vsecky strany, ale kFivych také.

Roste zvlasté v Mexiku. Kira i Iy¢i uziva se k
hnani na pot; ovoce uZiva se na obkladky proti hostci,
odvar dfené slouzi proti prdjemu, Uplavici, slizo- a
krvotoku.

Krevnice (Sanguinaria) roste v Americe; kofen
hofky potfebuje se za 1ék, Zene na pot, davky vétsi
pocistuji a zplsobuji daveni a omamuji.

Krevniéek (Andfosemum) roste u potokd, na
vlhkych a stinnych mistech; m4 lodyhu na 1 metr vy-
sokou. Ovoce obsahuje $tavu Cervenou, pryskyfnatou;
rozetfe-li se Cast néktera, voni aromaticky a ma chut
nahorklou. Listi a kvéty uZivaji se na rany a proti
cerviim.

Kroutelka (Spiranthes) patfi mezi vstavacovité
rostliny. Jesenni (Sp. autumnalis) roste na pastvi-
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nach vysSich a vlhkych v stfedni Evropé, kvete od
srpna aZz do Fijna. Kofen uziva se k posilnéni. Letni
(Sp. aestivalis), lodyha asi pil stopy vysoka, roste na
pastvinach jako predesla.

Jiny druh roste v Chili, a tuzemci potfebuji
odvar rostliny té pro moceni; také pry acinkuje pfi
nadymani.

Krti¢nik (Scrophularia) a sice vodni (S. aqua-
tica). Lodyha 3—4' vysoka, listy vejCité, lata konecna,
dlouha, ze samych vrcholik(i sloZena; roste podle po-
tokd, rybnik(, ba i ve vodé; kvéte v Cervnu aZ do
srpna. Potfebuje se v lékaFstvi, a sice proti krticim
a voleti; odvar chvali se proti zaSkrtu, semeno proti
Skrkavkam; téz proti oteklinam, zatvrdlym zvlasté, a
rozlicnym néarostkim a nadordm. — Semeno smichané
s pepfem, myrhou a vinem, vypito, zahani bolesti ky-
celni.

Stava z kofene a-vnati zahani svrab i jiné vy-
razeniny; také se upravuje z toho mast s voskem a
dfevénym olejem, kterou se vyraZeniny natiraji, nacez
zmizi.

V Americe v Marylandu roste jeden druh této
rostliny, kteréhoz se tam rovnéz uziva co léku, a to
témér jako zminénych druhd u nés.

Krucinka barvifska (Genista tinctoria), roste v
lesich na suchoparech, na ladech a stranich; kvéte v
¢ervnu az do srpna. Ovoce zraje v Fijnu. Lodyha jest
dole dfevnatd. Nat, mladé letorosty maji chut kofkou
a plsobi mocné na stolici. Nat i semeno potiebuji se
proti zacps.

Také proti vztekliné uziva se tato rostlina; se-
meno s vodou medovou Zene na pot.
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Krustik Sirolisty (Epipactis latifolia), kofen hli-
zovity, lodyha |1/2 st. vysoka, nahofe pyfita, listy vej-
Cité, kvéty zelenavé; kvéte v Cervenci a-srpnu. Kofene
uziva se proti podagrlim; téz proti dné dava se co
obkladek.

Krvavec (Poterium) roste v stfedni a jizni
Evropé na kopcich a na vyslunnych mistech; kvéte
v Cervnu, a sice ma kvét Cerveny a silné vonici.

Cela bylina rozsifuje pfijemnou vini a ma chut
svraskujici, ostrou; potfebuje se proti krvotoku, pru-
jemu, Uplavici; na rany a vfedy; téz kdmen v mé-
chyfi a v ledviné nic¢i a Zene na pot a na moc.

S0l z ného vyrabéna posiluje Zaludek a chrani
pfed mrtvici; 1éCi souchoté a vodnatelnost. Palenka
z rostliny té Cisti krev a IéCi prsni neduhy.

Zevné zahani skvrny a déla Cistou kdzi. Oleje
z ného 2—3 kapky ve viné Gcinkuji vyborné pfi ne-
mocich; moci-li se naf ve viné, mé& ono pak silu po-
Cistujici.

Krvokvét (Haemanthus) ma kofen cibulovity;
lodyha stlatend, ma dva listy kofenni; rozeznava se
nékolik druht; cervcovy (H. coccineus), ma kvéty
krvavé; stonek 3 dcm. vysoky, teCkami bilymi a Cer-
venymi posazeny.

Cibule uzivd se k puzeni na moc€; z Cerstvé pri-
pravuji se vytazek a elixir (medu podobny), téZ ocet,
jez zevné co klystyry nebo ku kloktani se uZivaji.

Krytojade¥ (Cryptocaria), patfi mezi vavfino-
vité; roste v Brasilii. Leskla (C. nitida), strom vzdy
zeleny, 100 st. vysoky; listy podlouhlokopinaté, 7"
dlouhé, zubaté, kvéty zapachajici jako rozmarina, bilé
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Gzlabickové; peckovité jako hrusky, Zzluté, chutné;
pecka tvrd4; jadro jako Zalud. Roste v lesich chyl-
skych. Dfiv! pékné potfebuje se k staveni. Zvlasté
pak vazena jest kira.

K¥en (Armoracia rusticana), ma tlusty valcovity,
hluboko do zemé vnikajici kofen; listy na stopu dlou-
hé, lodyhy 2—3 st. vysoké; kvéty bilé v hroznech.

Roste plivodné podle bfehd mofskych, ale pé-
stuje se zhusta; zvlasté v Cechéach, kde proslul ja-
kozto nejlepsi kfen malinsky; kvéte od maje do Cer-
vence.

SuSenim nebo vafenim pozbude ostrosti, ktera
zakladd se na tékavém oleji. Kren drazdi Zaludek a
stfeva, pro¢ez podporuje zazivani. Potfebi vSak po-
Zivati ho stfidmég, jinak mlZe zpdsobiti modeni krve.
Kdo ma slaby Zaludek, tomu zpidsobi nadymani. Také
za lék potfebuje se.

Kofen strouhany UG€inkuje rychleji, nezli tésto
hofCitné, a pfiklada se pfi hostecnych bolestech —
v zubech a jinde, proti kfe¢im Zaludkovym.

Také se naklada kofen kfenu do koralky, a tou
se pak natiraji mista bolestnd. Mnozi polivaji 60 az
120 gr. kfenu 2—4 It. piva neb vina a pijou toho na-
jednou 60 gr., coz prospiva zvlasté proti vodnatel-
nosti.

Strouhany kfen uZivd se téz s cukrem, a sice
denné nékolikrate, 1—2 Izi€ky. Na tlapadla nohou
pfiklada se pfi zastaveném potu; také pihy zahanéji
se Stdvou kfenu s octem smiSenou.

Mimo to rozlienym zplsobem uziva se kfenu
proti kurdéjim, dné, slizotoku, moc¢ovym chorobam a j.
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K¥ill sklongny (Crinum asiaticiim). Roste v
Indii, na Molukach, kvéte v Cervenci a srpnu. VSecky
dily, zvlasté kofen, pisobi daveni, a proto se uZiva
proti jedu, kterym Sipy indianské napoustény byvaji.
Vojaci nosi pfi sobé cibuli tu, a byvSe ranéni, kousek
poloZzi na ranu a kousek rozzvykaji a polknou, nacez
davi.

Také proti uStknuti a rozli€nému otraveni se
potfebuje. Stvol na prach roztluCeny roztrusuji,
by housenky a jiny hmyz zahnali, — cibule a listi
priklada se co lék mirnici a rozhanivy na otekliny.

KFivojnik (Colletia), polokcF rostouci v Ame-
rice. Jest nékolik druhd. Obecny, roste v Brasiliij
odvar dfeva uZziva se co lék pocisfujici. V Chili ro-
stouci druh slouzi za Iék na rany — odvar kiry dava
se uvnitf.

KF¥izatka (Commelyna), rostlina cizokrajna,
jez ma nékolik odrld; a sice: blankytna (C. coe-
lestis) 1—11a st. vysoka lodyha; listy podlouhlé, za-
koncité, na rubu hladké a lysé; kvéty na hroznech
kratkych, okolikovitych. Jest to rostlina zdobnda, ktera
také za 1€k se potfebuje; indska (C. rumphii), lo-
dyha plaziva, rozestfend; listy vejCité; kvéty modré;
roste na Molukach.

Nat se poziva jako zelenina; také plsobi chla-
divé, a proto potfebuje se za lék. Téz k pocisténi
a puzeni ¢émyry se uzivad, ba pry i plod vyhnati
mize.

Zapanska (C. polycama) roste v Indii a Ja-
ponsku, a potfebuje se co Iék chladici a pocisfujici.
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Jsou jeSté jiné druhy vice méné znamé, jichZz uzZiva
se timze zplsobem.

Kujcta (Crescentia), rostlina cizokrajna, majici
odriidy a sice: hruboploda (C. cujete), strom jako
jablon, 20—30 st. zvysi; kmen dosti tlusty, kfivy;
dfivi bilé houzevnaté; kvéty bilé, ojedinélé, podél
V&tSi, rozestavené, smradlavé, zeleng, Casto Cervené a
Zluté pefesté; stopy tluBté; plod veliky, tykvi podobny,
odény korou tvrdou, v niz duznina bild se naléza.
Roste v Mexiku. Indiani shotovuji si z kdry rozlicné
nadobi ba vafi v nich také. DuZnina jest lékem
proti prijemu, vodnatelnosti, boleni hlavy; syrup pro-
spiva proti neduh@m plicnim.

Kuklik (Geum), ma lodyhu 3—6 dcm. vyso-
kou, roste v plotech, hajich a lesich. Kvete od Cervna
do srpna. Kofen ma chut hofkou a potfebuje se v
1ékarné, zvlasté proti vadam v zazivani, krticim, dné;
proti zimnici, téZ pfi nepravidelné ¢myre. UZiva se
ve splsobé prasku po 1/2—1 dr. dva- az &tyrykrat
denné. Odvar upravi se z 1 unce kofene na 8 unci
vody. Potom se k té smiSeniné pfida lih (2 dily), a
nechd se to 8 dni stati. Také vino lze vziti k tomu
a sice na 60 gr. kofene 12 lit. vina.

Sudend rostlina (kofen) uzivd se proti tézko-
myslnosti a sice mo¢i se ve viné, které se pije pak
dle libosti; sili Zaludek i srdce, obcerstvuje smysly.

KukuFice (Zea meis) ma stéblo 3—8 st. vysoké
listy 2—3 palce Siroké, chlupaté. Pochazi z jizni
Ameriky, nyni se péstuje v3ude v teplejSich krajinach.
Nezralé palice mohou se jisti za Cerstva, nebo upra-
zené; zrald zrna davaji jemnou mouku a jsou vy-
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bornym krmivém prasatim, krdtdm a pod. Vlakna
potfebuji se na rozmanita tkaniva. Chléb ze samé
mouky Kkukuficové jest nezazivny, proto micha se do
ni mouka pSeni¢nd neb zitn, také brambory se pfi-
davaji. V Pafizi vyrabi se mouka a chléb z kukufFice
velmi obstojny. Skrobovina z kukufice hodi se na
jemné pecivo.

Mouka z kukufice uZiva se na obkladky, kvét
potfebuje se proti neduhlm modovym.

Kul€iba (Strychnas), rostlina cizokrajna, jez ma
nékolik odrlid, a sice: obecna (Nux vomica) roste
Koromandelu, Koc€in€iné, kvéte v leté. Kofen povaZuje
se za lék proti hadimu jedu a zimnicim vné a wvnitf,
listy proti dné. Semeno (vrani oka) obsahuji kruty jed,
ktery jest zaroven prospé&sSnym lékem v mnohych ne-
mocich. Hlavni pFi¢inou G€inku toho jest tak zvany
strychnin; hadi (S. colubrina), roste v Indii vychodni
a na Molukach, kvéte v dubnu a kvétnu, dfivi jeji
jest lékem proti ustknuti brylovce.

Cistiva (S. potatorum) roste v Indii vychodnf;
duzninu ovocni jedi taméjsi obyvatelé; trnata (S.
spinosa) roste na Madagaskaru; ovoce ma chut la-
hodnou, obcerstvuje téz, ale v hrdle zanechava drsna-
tost. Pachy na, jejiz kdra potfebuje se misto chiny,
a Cetik, jenz dava jed ku kaleni $§ipl. K tomu
konci vafi se klra kofenovad v hrnci aZz zhustne na
syrup.

Strychninu uziva se pfi ochrnuti, proti Gplavici,
¢ervlim, zadu$e, zimnici, dychavi¢nosti a j.

Zvérolékar dava semeno (vrani oka) pfi ochrnuti,
zvlasté ma-li pficinu svou v c¢ivnim neduhu, proti
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kfeCim, pFi padoucnici a kolice, jiZ kfeCe provazeji.
Malé dévky upotfebiti Ize i tam, kde hotké léky se
radi, jako pfi slabém zaZzivani, prdjemu, Uplavici. Dava
se konim, 1,826—7,5 gr. skotu 1,5, ovcim a prasatlim
1,25—1,826 gr. vzdy za nékolik hodin a musi se po-
¢iti malymi davkami. Dava se bud odvar nebo pilule,
nebo lektvaf ve smiSeniné s jinymi hofkymi léky.

Kulenka (Globularia) rozeznava se nékolik
druhd. V Asii a v Egypté roste druh, jenZz ma silnou
vlini, a potfebuje se proti kolice a kfe¢im Zaludko-
vym. Obecna (G. vulgaris); ma kofen dfevnaty,
jenz vypousti nékolik lodyh az 1 st. vysokych; kvéty
svétlomodré. Roste na suchych lukach, pahrbcich vy-
slunnych, zvIasté na pldé véapenné v jizni a stfedni
Evropé; kvéte v kvétnu a cCervnu.

Listi rozmackané priklada se na rany a vfedy;
také zplsobuje daveni a slouzi za nahradu sennesu.
Také k pociStovani uziva se listi toho. Kfovita (G.
alypum) roste v jizni Evropé; jindy slouzivala za lék
a sice pocisfujici. M4 sice tuto moc, ale v mife mensi
nezli senues, misto néhoz se vjizni Evropé uziva. Téz
proti vodnatelnosti a zimnici se dava.

Kupizna (Cupia), kef s dlouhym listem bilym a
vonnym kvétem; obecna k. jest kef bez trni; za
ovoce ma jahody jako hrach velké, cerné, jez chutnaji
sladce a jsou jedlé. Nalézad se v Indii leckde na
pis€itém bFfehu. Listi a ovoce uzivad se proti vyraze-
ninam.

Kurkuma dlouha (Curcuma longa) roste v Indii
a Cing; hlizy jeji, majice zapach a chut zéazvoru,
Slovou v obchodu kurkuma dlouhd nebo zazvor zluty;
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potfebuje se co kofeni a lék; hlavné k barveni.
Citvar (C. zedoaria) roste v Indii vych. a v Cing;
kofen slové citvarovy kulaty a potfeboval se jindy v
lékafstvi. Slouzi zvlasté proti neduhdm v ledvinach a
méchyfi, vyhanéje mof. Vonna (C. aromatica) roste v
Indii vych., ma krasny, vonny kvét; kofen potfebuje
se jako citvarovy. — Kofen jiného druhu potfebuje se
proti bolesti a otoku v kloubech; Gzkolista (C. an-
gustifolia) poskytuje mouku, jez slové tikor ¢i tikur
a jest asi totozna s onou, jez pod jmenem arrovrot u
nas se objevuje.

Kustovnice (Lycium), jest kef s bélavymi, trni-
tymi vétvemi; kvéty ma svétle fialové; sazi se zhusta
v polich; kvéte v Cervenci a zéafi.

Z listi a vétvi pfipravuje se vytazek (Lycium),
jenz slouZi za lék; rozeznava se nékolik druh(: africka,
evropska, ¢inska a t. d.

Listy a vétve viech druhl slouzi za léky.

V Kolumbii roste také jeden druh tohoto kere,
jehoz listi upotfebuji taméjsi domorodci proti rdzi.

Kycelnik (Dentaria) roste u nas vibec, ma bé-
lavy kofen a lodyhu pfimou, holou, 1—2 st. vysokou.
Kvéty jsou cCervené aneb bilé. Odvar kofene hodi se
proti kolice a Uplavici.

Kyjanka (kufatka, Clavaria) nazyvaji se zvIastni
houby, jezto rostou u néas a lisi se tim od ostatnich,
7e nemaji klobouku, jenz pfedstavuje kyj aneb rdzné
rozvétven jest.

Kyjanka jarmuzova (Clavaria Botrytis) na-
zyva se také kozi brada, kuratka bila; ma tlusty ne-
stejny tfed s vétvemi az na 15 em., ktery ma bilé
maso a zevné byva cCervenavy, rozvétveny. Vétve jsou
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nestejné dlouhé, svraskalé, dole bilé, na konci zluté,
pozdéji nahnédlé. Podoba se karfiolu (jarmuzu), a dle
toho téZ pojmenovana. Ma chut pFijemnou, vini slabou.
Roste v lesich, zvIasté bukovych, v pldé pisgité, v leté
a na podzim. Skot i brav ji rad pozira.

Kyjanka ozdobna (Cl. formosa) ma tfen
tlustSi a vétve delSi nezli pfede$la; roste v leté a na
podzim v lesich.

Kyjanka Zlutd (Cl. flava) ma trsy husté,
tlusté a vysoké, tfefd bily, lysy, vétve hladké, oblé,
dole jednoduché, nahofe vétevnaté. Roste v lesich,
shird se a jida.

Kyjanka bild (Cl. coralloides) jest bila, dutg;
tferi jest nepravidelné rozvétven; vétve nestejné dlouhé.
Roste zvlasté v leté po hojném desti.

Kyjanka zlatoZzlutd (Cl. aurea), mé& barvu
Zlutou, maso utlé, chutné.

Kyjanka dlanita (Cl. palmata), trsnata, tfen
kratky, vétve Siroké, smacknuté Sedohnédé, na konci
dlanité. Roste v lesich v pldé hlinité.

Kyjanka prstnatéa (Cl. Kunzei), bila, trsovita,
vétve dole srostlé, na konci sochaté, ztencené, ostré,
mezi nimi kouty ostré. Roste v lesich listnatych, ma
chut' nepfijemnou.

Svraskala (C. rugusa), dfive jednoducha, pak
vétevnatd, obycCejné hrebenovitd, na konci stfihana
nebo nepravidelné rozdélend; tfed hranaty, nahy.
Roste v lesich hojné, v jeseni; jest vodnatad, malo vy-
datnd. Chlupatd (C. grossa), tfefi chlupaty, bily,
vétve tlusté; rozhy bilé, pak naZloutlé, Carkované,
tupounké, roste na zemi vlhké pod stromy listnatymi.
JesSté jsou jiné druhy, jeZ neuvedeme tuto.
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Maso nékterych jest chutné, nejlepsijsou Zlutavé
a Cervenavé; houZevnaté a tvrdé jsou 3Spatné.

Kychavice (Varatrum) ma lodyhu 1—4" vy-
sokou, listy eleptiéné, kvéty Zlutavé bilé; roste na
pastvinach hornich v Evropé. Kvéte v Cervenci a srpnu.
Kofen bily, nevonny a pal€ivy, potfebuje se za Iék.
Déla se z ného také tabak. Dale tinktura proti prd-
jemu a uaplavicim.

Ta se shotovuje néasledujicim zpdsobem: 20 gr.
Cerstvého skrajeného kofene, smicha se s 3 lit. lihu a
za 5—6 dni se to slije.

Potfebuje se vné na rozjidavé viedy. Dé&va se
také do prasku kychaciho a vSivé masti.

VSivec k., rostouci v Mexiku; semenajeho Ze-
nou na stolici, a potfebuji se proti tasemnici; obyCejné
pak se davaji do vSivé masti.

Jiny druh roste v Americe, kde z listi dobyvaji
vldkna, jichZ jako len aneb konopi uZivaji. Kofen dava
se proti hryzeni a hlistam.

Kyprej obecny (Lythrum salicaria) ma lodyhy
pfimé, 1—2 st. vysoké; kvéty nachové délaji klas ko-
necny.

Roste u potokd, v kfovi, pfikopech a pod. Kvéte
od cervence do podzimku.

Kofen i nat maji chut sliznatou a davaji se proti
Gplavici, krvotoku a prljemu.

Kysala (Begonia), rostlina doméaci v krajinach
horkych. Rozezndva se nékolik druh. Leskuta (B.
nitida). Kef zvySi muze, vétevnaty, pfimy; roste na
Jamaice. Cela rostlina ma chut nakyslou, nepfijemnou;
uziva se proti kurdéjim a Slemim zevné pfiklada se
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listi na rany a viedy. Kuklata (B. cucullata); roste
v Brasilii, obsahuje mnoho kyseliny.

Uziva se proti zanétlm, zvIasté proti katarhu
méchyfe; bulvata (B. tuberosa), ma oddenek pla-
zivy, roste na Molukach, nat se ji, kofen ne. Z listi
délad se mast na rany.

V Mexiku roste druh rostliny té, jehoz koFenu
uziva se proti prijici, téZ pfFi nedostatecné ¢myfe a
proti zacpé a jejim nasledkim.

Kyvor (Ceterach) roste v Evropé jizni, zvI&sté u
mofe stfedozemniho na skalach a stromech; nema z&-
pachu; chut ma slizkou, zatrpkalou, a pfi€itana mu
moc prestupujici; davan proti zacpani sleziny a vo-
dnatelnosti, ponévadZ Zene na moc.

Ve zvéroléCitelstvi uziva se byliny té jakoZzto
lIéku proti $patnému zaZivani, proti katarhdm Zaludku,
bud v praSku nebo s mlékem. Pf¥i 3$patném zazivani
dava se konim a sice 3.75—15 gr. tlu€eného kofene.
Také se davéa odvar (lektvaF) i ve spojeni s jinymi
prostfedky zvlasté hofkymi. Zevné se potfebuje kofen
— odvar z ného k umoreni vii. K Gcelu tomu utfe
se kofen také se sadlem nebo mydlem.

x1

Ladel Gzkolisty (Croton Cascarilla), kef zvysi
4—6 st., roste ve Floridé a na ostrovech bahamskych.
Cela rostlina voni silné a pfijemné; odvar pije se
jako thé, také 1azné z ni se upravuji. Od této rostliny
nepochazi kdra kaskarilova.

Pocistovaci (C. Figlium), jest strimek 15—20
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st. vysoky, roste v Indii vychodni a péstuje se k UcCe-
1dm lékafskym. Cela rostlina jest prudsi pepfe. Se-
meno téze a zvl&sté olej z ného potfebuje se k poci-
Stovani, téz proti vodnatelnosti a pro poceni. Kofen
jest méné prudky.

Jiny druh Kaskarila (C. Eluteria), roste v
Indii zapadni a dava znadmou klru kaskarilovou, jez
ma vlni a chuf kofennou a potfebuje se u nas jako
l1ék. Jiny opét druh:

Pavana (C. Pavana) roste v Indii vychodni.
Semena jeho a téZ olej z nich slouzi za lIéky, kofFen
panava nebo pavana zvany pdsobi mirngji.

Lagetta platenkova (Lagetta lintearia) strom,
jenz roste v Indii z&padni a dosdhne vySe 15—20 st.
Kvéte v prosinci a lednu. Nalezi do druhu lykovcl
(v. tam) a m& veSkeré vlastnosti jich. Znamenité jest
lyko jeho, které sklada se asi z 12 vrstev blan, jez
snadno se daji roztahnouti a konaji sluzbu jako muslin
nebo gaz.

LailyZz ¢erny (Tuber cibarium), podoba se Ku-
laté hlize zvici vlaského ofechu. M4 tvrdou Cernavou
klru, uvnitf je duznaty, Zzlutavé bily, mramorovany.

Roste pod zemi, obycejné po 3—7 pohromadé.
Na podzim se vyhledavaji pomoci pst, zvIasté k tomu
vycvienych. Houba ta jest znama jiz ode davna,
stafi Rimané jiz povaZovali ji za lahGdku.

Do obchodu dostane se suSeny a na listky na-
krajeny. Dobry lanyZ nesmi byti hofky, ani Cervivy.
Houba ta se micha casto s jinymi, a proto potfebi
pfi upotfebeni jejim nejvétSi opatrnosti.

Roste nejvice na jihu, ac se také naléza v Ce-
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chach, zvlasté v letg, kdyz je vihko a teplo. Nejchut-
néjsi rostou v Italii a Francii.

Aby se déle udrzela houba ta, naklada se s
olejem a kofenim, a v naddobach dobfe uzavienych
se chova.

Ve Francii se péstuje uméle, coz zasluhuje na-
sledovani, ponévadz jest predmétem c¢ilého obchodu.

LanyZz bily (Rhizopogon albus), zove se téz
hliza; jest bambulovaty, dole trochu sméacknuty,
drsnaty, posdzen vladkny, mivéa brazdy a nékdy sroste
jich nékolik v jednu. Maso z mléadi jest bilé, pozdéji
zhnédne; houba praskne, maso pak se rozpusti a
rozplyne.

Nékdy jest houba ta velikd jako pést, podoba
se bramboru, ma chut pfijemnou, ale ne tak kofennou
jako lanyz cerny a proto neni téz tak vazen. Pece
se jako kaStan, nebo se dava do omacek a masitych
jidel. V Cechach naléza se pojeding neb v celych
loZich; v krajinach jiznéjSich roste hojnéji.

Laskavec (Amaranthus). Jsou rozli¢né druhy,
a) ocasaty (A. caudatus), lodyha pfimé, 2—4 stopy
vysoka, roste v Asii, kvéte v €ervnu a srpnu. U nas
chova se v zahradach, b) trojbarevny (A. tricolor).
Lodyha 1—2 st. vysokd; listy na hotejsi polovici ze-
lené, na dolejSi Cervené a Zluté, nékdy cely list Cer-
veny nebo Zluty; kvéty obojaké. Roste v Indii; listim
vynika krasnym ale kvétem ne. c¢) polni (A. cam-
pestris), lodyha pfima, vétevnatd; roste v Indii. V te-
plejsich krajinach roste je§té nékolik podobnych druht,
d) rozlozeny (blit bily, A. blitum). Lodyha roz-
loZzena, vétevnata, vétve oblé, jako listy lisé; roste

Cesky herbAF. 10



146

na rolich a zelniStich. Nat jeho tu a onde poziva
chudina.

V Americe uziva se odvar z ného za chladici a
pocistujici prostfedek.

Lastovi¢nik (Chelidonium majus), ma silny kofen,
jenz jako celd vnaf oplyva tmavozlutym mlékem. Lo-
dyha pfima, hunaté chlupatd; listy na lici smutné ze-
lené, vezpod nasivélé: kvéty Zluté.

Roste na mistech stinnych, v plotech a houstich.

Kofen shira se v dubnu, nat v kvétnu. Oboje
ma nepfijemnou vini a ostrou, hofkou chut. Patfi mezi
ostré léky. Stavou z ného zahangji se bradavic*' a kufi
oka. Proti zimnici a oteklym noham dava se denné
Cerstvé listi do puncoch. PF¥i boleni v bfise vlozi se
suSend nat i s kofenem na pupek; viedy maZou se
Stavou z kofene. Stava v teplém pivé pita prospiva
proti moru.

Téz proti neduhdm jater, sleziny, proti vodnatel-
nosti, Zloutence, proti starym vyrazenindm a zimnici
prospiva lék tento. Stéva onatakéjest dobrou a trvalou
barvou Zlutou. Rostlina cel4 obsahuje soli, gumi, pry-
skyfice a j.

Pfi 1éCeni zvifat uZivd se Cerstva nat a dava se
ji po pal kilg. rostlinoZzravym, prasatdm po |j4 Kigr.
proti vodnatelnosti, katarhu stfevnimu a pod.

Stava vylisovana dava se denné asi po 30 gr. o
sobé, nebo smiSena s jiuymi latkami v pilulich nebo
jako lektvar.

Zevné dava se jako odvar neb kaSové obkladky
proti zatvrdlym Zzlazdm, vyraZeninam, vieddim a ko-
Znim neduhlm.

Levandule prava (Lavandula vera), polokef
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vétevnaty, zvysi 1—2 st., Carkovité neb Kkopinaté listy
jsou vstficné. Kvéty a sice kalich ma barvu ametystu,
korunu fialové modrou.

Roste v jizni Evropé divoce, u nas péstuje se v
zahradach pro svou aromatickou vini; kvéte v ervenci
a srpnu.

Levandule potfebuje se za Iék jen na obkladky
aromatické a kona vtom ohledu sluzby dobré pfi ote-
klinach, jez povstanou hostcem nebo dnou. Kvéty s
melisou (medufikou) a rozmarinou Uc¢inkuji a rozha-
néji silné.

Z druhu jednoho pFipravuje se (ve Francii) olej
lavandulovy.

Lebeda (Atriplex) a sice zahradni (A. hor-
tensis) roste vilbec v zahradach, listi uzivalo se vice
nez nyni jako 3pinat. Semeno zplsobuje daveni a sto-
lici; jindy se povazovalo za lék proti Zloutence. Nat
potfebuje Be za obkladek chladici a obmékcujici. Dale
jsou jesté Cetnéjsi druhy tyto: Pomof¥ska, kfovita,
které rostou v cizich krajich, onano na bfezich mofe
baltického a severniho, tato ve Francii, vidbec na
jihu; v Americe, Africe a na Novém Hollandu. Z téch
se pfipravuje salajka — z popele spéaleného listi.

Listy lebedy kfovité nakladaji se do octa a jedi
k masu misto okurek.

LebuSe jedla (Craniolaria annua). Roste v
Americe jizni, kvéte v kvétnu aZz do srpna. Kofen
mrkvovity, duZnaty, oloupany, ji se cukrem zavafeny.

Ma chut nasladlou a jest masity, Stavnaty. Susi
se také a pak se z ného pfipravuje pfihorkly chladici
napo;j.

Lejnice (Sterculia), jest vysoky strom s péknou

10+~
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korunou; semeno pecené chutné jako kastan. Z kmene
dobyva se kli arabské. Listy potfebuji se vné i zevné
proti zanétdm.

Leknin (Nymphea), a sice bily; ma tlusty
kofen, jenz obsahuje mouku Skrobovou. Kvéty vonné
jsou bilé. Odvar z celé rostliny ma moc chladici. Kvét
mirni drazdivost vibec.

Lekorice (Glycirrhiza), ma kofen plazivy, lo-
dyhu 3—5 st. vysokou. Roste v jizni Evropé. Kofen
rostliny té zndm jest v obchodé co sladké drevo.

Neni lékem zvlaStnim, ale pfispivd k umirnéni
chorob nékterych a proto potfebuje se proti katarhGm
a jingym neduhdm sliznic.

Zvlasté syrup, vytazek z dfeva sladkého potre-
buje se hojné.

Lije se v Cerné, dlouhé, kulaté kusy a prodava
pod jménem liznice (lekofice).

Zvifatlm dava se lekofice zfidka, le¢ pfi ne-
duzich Ustroji dychacich a to nejvice smiSené s jinym
lékem, jakozto pilule nebo lektvaf po 15—30 gram.
vétsim, mensim pak 3,75 gr.

Len (Linum), ma vfetenovity kofen, lodyhu pfi-
mou, 1—2 st. vysokou, nahofe vétevnatou; listy ko-
pinaté a lysé, kvéty stoji v laté; plod jest tobolka s
plochymi, hnédymi semeny.

Pochazi z Orientu; seje se nyni vibec u nas, a¢
ne vSude — jen tu a tam. VI&kna rostliny té pfedou
se na nité a k tkani platna. Ze semene lisuje se
olej, ktery potfebuje se v Iékafstvi, malifstvi a fe-
meslech.

Semeno tlu¢ené hodi se na obkladky; proti ko-
lice vafi se tlu€ené semeno Inéné s bilym chlebem;
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proti spalenindm hodi se tato naplast: 4 dily Inéného
oleje, 3 dily mandlového mléka, coz smichd se a pfi-
lozi na ranu.

Zvitata, jez maji cizopasniky, mazou se Inénym
olejem. — Lnéné semeno na praSek utlu¢ené s medem
uziva se proti Gbytim a prsnim neduhlm.

Zvérolékafi potfebuji Inéné semeno k mirnénf
bolesti, k utideni podrazdénych dstroji zaZivacich a
dychacich, pfi otraveni, prljemu, pfi zanétech zevnich.
Uzivad se odvar 15—30 seminek v 1 litru vody pdl
hodiny varenych, jenZ se nalije zvifeti, vstfikd neb
jako klystyr uziva. Moucka, téZ olej z toho semene
potfebuji se pfi zaniceném otoku. Pokrutiny Inéné,
davaji-li se Casto Zrati dobytku, plsobi skodlivé. Uziva
se jich lépe za obkladky, nebo vyvafeniny z nich k
umyvani pfi zevnich neduzich. Olej dava se uvnitf
i zevng, ale v tomto pfipadu vyZaduje pozorné Cisténi,
ponévadz ztvrdne a pak nesnadno pousti.

VlIdkno potiebuje se v primyslu, pfede se a tka
v platno; jest zdkladem vyroby platna, krajek a pod.
Z oleje déla se fermez, ktera se potfebuje k vyrabéni
tiskafské Cerné, barev olejovych a lakli. Semeno ruské
povazuje se za nejlepsi.

Letkolusk (Piscidia), roste na ostrovech zapado-
indskych; kvéte v bfeznu a dubnu. Byva to strom 20
az 30 stop vysoky. Listy ma chlupaté, koZznaté. Kdra
jeho bere se k chytani ryb, jez velice omamuje.

Libe€ek (Levisticum), patfi do rodu rostlin oko-
licnatych. Obecny libeCek (L. officinale), roste v
Italii na horach, u nas také v stavu divokém, nebo
se péstuje. Kofen tlusty, duZznaty jest pll stopy dlouhy,
lodyha 8—10 stop vysokd. Kvét a simé jsou Zluté.
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Celd rostlina ma zéapach odporny a chut kofennou.
Jest to 1ék drazdivy; S3estinedélkdm se dava kofen i
simé do jidel a napoji. Vypary z nati vafené prospi-
vaji pfi kamenu v méchyfi a plsobi na Emyru.

Li¢idlo obecné (Phytolacca decandra), lodyha
prima, 6—12 st. vysoka; listy ostré nebo tupé, hrozny
mnohokvété. Roste v Americe. Kvéte v Cervenci a
srpnu. Obsahuje ostrou Stavu, kofen pociStuje silng;
jahody uzivaji se k barveni vina, cukrovi, viny,
hedbavi a téz do licidla se davaji.

Nyni péstuje se také vjizni Evropé; v Itélii Stava
bobuli slouzi k barveni vina. Kofen, listy a nezralé
bobule potfebuji se v lékafstvi. Mladé letorosty jedi
se jako zelenina; popel z rostliny té obsahuje mnoho
drasla.

Kofen prFikladé se téZ zevné jako u nés hofCicné
tésto.

Ligrns (vi¢enec, Onobrychis sativa) méa lodyhy
2—3 stopy vysoké, vétevnaté ; listy zpefené a kvétni
hrozny na velmi dlouhych stopkach. Kvéty Cervené,
plod je okrouhly, smacknuty, trochu trnity lusk. Jest
to picni rostlina, kterd se dafi zvlaSté ve véapenéhli-
nité pldé — roste také plané u nas; kvéte od maje
do cCervence a jest mnoholeta.

Lilek sladkohofky (Solanum dulcamara), ma
kmeny Slahounovité, oblé, po zdich nebo kefich se
pnouci, nebo na zem se kladouci, zelenavé nahnédle
bilé, 2—6' dlouhé, které nesou 10—20 kvétl ve
vrcholik rozestavenych; kalich zvonkovity; bobule
zvici hrachu, Cervené, visuté. Roste v plotech, kfo-
vidtich podle potokd a fFek; kvéte v kvétnu az do
srpna.
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Rostlina uziva se v lékarstvi; sbird se k tomu
cili pfed kvétem.

UZiva se pfi chronickych neduzich koZnich, proti
krticim a nasledkdm pfijice, proti katarh(m, lidejim
a vyrazeninam, které hnisaji.

Rovnéz uziva se proti otokdm, prdjemu; téz k za-
hnani a odstranéni bradavic.

Ucinek podrZuje rostlina tato jen pGl roku.

Odvar kofene upravi se z 30—40 gr., jez svafi
se ve vodé na 1Y, litru; lepSi pak jest tinktura, jez
plsobivost podrzi po leta.

Uziva se ji denné 1—2krate po 10—15 kapkach
ve vodé a sice pFi nastuzeni, ochromeni, katarhu,
hostci, krticich, otoku Zlaz, zimnici, kasli, Zloutence,
vodnatelnosti. Proti Zloutence svafi se kofen v 34 Itr.
vina aZz na tfetinu a pak se rano pije sklenka napoje
toho teplého.

Lilie bild (Lilium candidum), mé& vejcitou ci-
buli; lodyha majic 2—4 st. vysky, nese kopinaté listy;
kvéty na vrcholku lodyhy stoji velké, libovonné, zvon-
kovité v hroznu.

Pochézi z Orientu; kvéte v Cervnu a Cervenci,
ving kvétl jest pFijemna avsak omamujici. Rozeznava
se nékolik druhd.

Cibule Zene na moc; také radi se proti zimnici;
Cerstvé listy pfikladaji se na kosti bolavé; jiny druh,
lilie zlatohlava, ma lodyhu na 2 stopy vysokou,
na vrchu téZe stoji krasné previslé kvéty; krasna
rostlina ta roste v Fidkych lesich a kvéte v Cervnu a
Cervenci.

Lipa malolista (Tilia parvifolia), jest znamy
krasny a velky strom s hustou, listnatou korunou;
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listy ma na dlouhém fapiku, Sikmo srdgité, zadpica-
télé a pilovité, vespod sivé. Libovonné kvéty stoji po
5—7 ve vrcholicku. Roste v lesich a jinde; dosahuje
velikého stafi a roste rychle. DFivi jeji bilé jest vzacné
na prace fezbafské.

Jiny druh jest lipa velkolista (T. grandifolia),
ma veétsi listy a plody. Kvéty jeji potfebuji se na thé,
které Zene na moc€; obsahuji ethericky olej, zvlasté
pak cukr a gumi; Stdva z kdry lisovana Ié&i zanéty
a spaleniny. Stava z kmene, z jara, jako u bfizy vy-
tazend, Cisti krev.

Z uhli lipového upravuje se prasek zubny a sice
utlukou se 2 dily uhli a 1 dil Salvéje na praSek co
mozna nejjemnéjsi.

Liska obecna (Coryllus avellana), byva na-
mnoze krovita, Zenouc mnohé prutovité vétve s hlad-
kou Sedou korou; listy Fapikaté jsou srdCité, na rubu
drsné chlupaté.

Kvéty rozvinuji se dfive neZ listi a sice prasné
v jehnédach visicich, pestikové v pupenci, z kterého
nachové blizny vynikaji. Z pestik( vynikaji znamé
ofiSky, sedici v zvonkovitém obalu, ojedinélé, neb
2 —4 pohromadé. Roste v lesich; kvéte jiz Casto v
Unoru.

TFistky z dfivi kefe toho potfebuji se k Cisténi
kalného piva a vina. Olej lisovany z jader potfebuje
se v maliFstvi.

Listnatec (Ruscus), ma tu zvlastni zndmku, Ze
listy jako u chfestu jsou zakrnélé v Supiny drobné,
mazdrovité; rozhy pak jsou rozSifeny v Cepele ze-
lené.

Rozeznavd se nékolik druhl; kostrbaty (R
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acubatus), roste v Fidkych lesich Evropy jizni; kvéte
v bfeznu a dubnu; kofen slizky, zahotkly, uziva se
proti vodnatelnosti; semena co nahrazka kavy; pod-
kvétni (R. hypoplytum), v Italii kvéte v kvétnu;
uziva se proti obtizim Ustrojd mocovych; ¢ipkovy
(R. hypoglossum), roste v Evropé na mistech stinnych,
kvéte v dubnu.

Listy trpké potfebuji se proti oteklinam ¢&ipku.
Kofen predeSlého uziva se pfi téZkém porodu, zasta-
vené ¢myfe a mocovych obtizich.

Locika lesni (Lactuca scariola), ma lodyhu
2—4 st. vysokou, vétevnatou, kofen vietenovity. Listy
nasivélé jsou na kylu ostenaté, odstavaji od lodyhy,
jsouce postaveny kolmo. Kvét jest bledozluty. Roste
v pldé kamenité, na kopcich, a ma nepfijemnou v(ni.

Ze Stavy této rostliny pfipravuje se vytazek,
jehoz uziva se proti Zloutenici, vodnatelnosti, zimnici
a kolice.

Také pry poceni a moceni zplsobuje a ma uci-
nek dobry pfi prsnich bolestech, ponévadz usnadnuje
chrkani a ulehcuje prsoum.

Locika zahradni (Lactuca sativa), ma lodyhu
pfimou, 1—2 st. vysokou. Samorostld se nikde nena-
chdzi a povstala nepochybné péstovanim z lociky
lesni.

Mladé listy jsou schouleny do hlavky a davaji
néa$ salat. Jest to bylina dvouletd a kvéte v Cervenci
a srpnu. Lesni locika, jakoz i jiné druhy obsahuji
bilé mléko, které ma uacinky opojné. Z rostliny té
(lociky jedovaté) pfipravuje se vytazek, jenz se uziva
proti vodnatelnosti a zacpeé.
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Lomikamen (Saxifraga), ma kratké kmenky;
bilé kvéty stoji v hroznovitém vrcholiku a maji 5 bi-
lych platkd. Roste na vapennych skalach; vylucuje
vapno v bilych luptech na pokraji listd; kvéte od
kvétna do Cervence, a jest vytrvaly.

V lékafstvi se jiz nyni malo potfebuje.

Loncatnik (Couroupita), strom rostouci v Ame-
rice, na 20 m. vysoky. Kira tlusta jest drsna; hrozny
kvétné jsou na 1 mt. dlouhé, skladajice se z 50 —100
kvétd velkych a vonnych, jeZ podobaji se pivoikam.
Rano se otevrou a vecer opadaji. Dfefi ovoce ma chut
jako vino, proCeZ upravuje se z ného napoj, jenz uziva
se za chladici napoj pro nemocné.

Odvar z dfené potfebuje Be za lék proti prijemu
a za&nétu strev.

Lopucha (Lappa bardana), ma dvoulety valco-
vity kofen a pfimou vétevnatou 1—6 st. vysokou lo-
dyhu. Listy vejCité neb okrouhlé, dole srd¢ité, jsou
znacéné velké. Ubory kulaté maji listky hakovité ohnu-
tym hrotem se koncici, a tim se stav4, Ze snadno na
Saty se zaveésuji.

Roste u cest vlbec, na pustych i vzdélanych mi-
stech. Kvéte v Cervenci a srpnu.

Kofen jest dvoulety, kratS§i nebo delSi. Dobytek
se ho netkne. On Zene na mo¢ a pot, a radi se proti
dné a kamenu. Ovoce pocistuje. Kofen ve vodé vareny
mirni bolesti, v cukru obalen prospiva proti kamenu;
se soli utlucen proti vztekliné. V louhu moCciti se
mdZe a tim pak hlava se myje, coZz podporuje vzrist
vlasd.

PFi dychavi¢nosti pije se thé z kofene toho; proti
zimnici uvaze se listi na nohy.
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Pomada na vlasy upravi se z kofene vafeného v
pll It. vody destové az na polovic, pak se pFida Ctvrt
libry Cistého sadla vepFového a necha se to pFes noc
pFikryto stati.

Losak (Hydnum), houba, jez &ita nékolik odrld.
Nazyva se téz jelenice, viz ¢l. ten.

LoSak bily, téZ jelenice bila, (Hydnum repan-
dum), miva klobouk masity, nepravidelny, vykrajo-
vany, hrbolaty, hladky neb plstnaty, Zlutavy s bilymi
skvrnami, dole ostny hojné posazeny, jeZ jsou nestejné
dlouhé, kfehké a barvy bledsi nez klobouk. Maso mé&
bélavé, na kloboucku €asem nacervenalé, jez ma chut
a vani slabou, pfijemnou. Roste v leté v lesich listo-
vych a jehli¢ich, €asto pohromadé u velikém mnozstvi;
vydrzi aZz do mrazd. PoZiva se.

LoSak jezaty (jelenice jezatd, Hydnum erina-
ceum) miva hloubek zfidka vyvinuty, jenz prechazi v
klobouk chobotnaty, srdcovity a jest pokryt bodlinami.
Z mladi jest bily, v stafi sezloutne. Maso méa mékké,
kiehké.

Roste v lesich dubovych i bukovych a naléza se
obycejné v trhlinach a dérach starych stromd.

Podoba se houbé, kterd nalezi mezi kyjanky
(koralovita).

LoSak troudovy roste okolo Koimbry; potfe-
buje se k barveni a délani troudu.

JeSté jiné druhy jsou — jichZz uvadéti neni ani
potrebi.

Lusténice (Cleome), rostlina, jeZ vétsim dilem se
naléza v cizich dilech svéta. Rozeznavd se nékolik
druhl. Na Antillech roste jeden druh, jehoZ nat pfi-
klada se na rany, uvnitf uziva Be proti Spatnému za-
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Zivéni a nadymani. Jiny druh, jenz vyznauje se roz-
méry obrovskymi, potfebuje se coobkladek jako hofcice.

Lykovec obecny (vIEi pepf, Daphne mezereum),
jest maly, 2—3 st. vysoky keF; kvéty vyvinuji se pfed
listim; maji nalevkovité r(zovité okvéti, rostou po 2
aZ 4 pospolu a maji vini omamujici. Kvétejiz v bfeznu
a dubnu; roste v lesich. Vsecky dily, zvlasté kira a
plody obsahuji prudky jed. Klra uziva se pfi ochrnuti
jazyka, kdezto se davad nemocnému ku Zvykani; také
zplsobuje puchyiky na kdzi.

Kdo by spolkl jen nékolik peckovic, pociti Zizen
velkou, nafez néasleduje daveni a kfece. Uvnitf dava
se proti kasli a hnilobé kosti. Rozeznava se nékolik druhd.

LzZi¢nik (Cochlearia), roste zhusta podle bfehi
mofskych v severni Evropé, také v bahné v jinych
krajinach a péstuje se také v zahradach; kvéte v
kvétnu az do srpna. Plod zraje v Cervenci a srpnu.
Kofen jest maly, lodyha pfima, vétevnatd *fa—
vysoka; listy jsou hladce zelené, lesklé; kvéty bilé
nalézaji se na konci lodyhy a vétvi v hroznech. Listi
poziva se jako salat; téz proti kurdéjim se uziva,
proti vodnatelnosti a hostci. Ze semene lisuje se pékny
a dobry olej.

Mahagon (Swietenia), strom 80—100' vysoky,
rostouci v Americe. Vzacné jest dfivi jeho. Kdira jest
hladka, Seda; ma chut hofkou, moc stahujici a radi se
proti zimnici, prljemu a slizotoku. Dobyva se ze stromu
toho kli navrtdnim. Ze semena pFipravuje se olej
karapatovy.
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Majeranka viz: Marjanka.

Mak vICi (Papaver rhoeas), péknd, ale na polich
nemila bylina. Celd rostlina ma vlni nepfijemnou;
Stdvou z ni barvi se Inéné a vInéné latky cervené.
Méak zahradni neb opojny (P. somniferum), po-
chazi z vychodnich zemi a seje se zhusta na polich a
v zahradach. V Orientu nafezavaji nezralé tobolky, z
nichz prysti $fava mlécnd, kterd uschnuvsi tvofi opium.
Rozeznava se rozmanité opium. Toto v mirné davce
ma na Clovéka GCinek uspavajici a vzbuzujici pocit
rozkoSe a libezné sny. Potom nasleduje ochabnuti. Po-
Zivanim opia mdZe si Clovék uskoditi, ba se otraviti,
procez bez lékaFské rady nema to Ciniti.

Z maku pfipravuje se olej velmi dobry. Mak po-
tfebuje se k rozlicnym pokrmim. Makovice vafené ve
vodé neb mléce davaji se détem, by spaly, coZ miva
zIé néasledky.

Syrup z nich upravuje se takto: 2 unce makovic,
1 unce sladkého dreva, 1lj2 It. vody, vafi se s cukrem
(16 unci), az je to husté jako syrup. Ten se pak uZiva,
bud co 1ék, nebo se micha s jinymi léky.

Zvérolékafl uziva opium proti &ivnim neduhlm,
proti kife¢im, padoucnici, zavrati, prudkému kasli, pra-
jemu a Uplavici, zvIlasté u hfibat, telat a jehfiat. Zevné
se ho uziva na klystyry pfi kieéich, prdjemu a Upla-
vici zaroven s néjakym lékem slizovitym pfi kfe€ich,
prdjemu, viedech, hnisani zanétech o&i, b&lmu. Uvnit¥
dava se konim 1,25—5,6 gr., ovcim | ¥* —21/2,gr. prasatdim
*4—Vi gr4 skotu 11*—5 gr. nebo prosté tinktury
3—4krat tolik. Na klystyr pro koné bere se *%4—1 gr.
opia, na mast ofni 1,875 gr. na 30 gr. masti.
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Malinnik (Kubus idaeus). Z oddenku vyrstaji
dvouleté vétve. V prvnim roce nesou pouze listy; v
druhém teprv vynikaji z nich kvéty. Plod, malina,
jest Cerveny, nékdy Zlutavé bily. Roste v lesich, avSak
péstuje se také v zahradach. Z jahod upravuje se
syrup a ocet. Tento upravi se, kdyz 1 lib. malin moci
se ve 2 lib. octa, aZ tekutina zCervena, naCez se to
slije.

Vytazek malinovy upravi se, kdyZ se rozmackaji
(lisuji) maliny a nechd se to v teple stati, aZ
stava se oddéli, pak se to protlai, nechd stati, a
pfida lih.

Voda malinova upravi se ze zbytkl malin pfi
vyrabéni octa, kdyZ se smichaji s vodou a nechaji stat;
pak se procedi.

Stava malinova se upravi z rozmackanych malin;
na 3 lib. téch vezme se 1 lib. cukru, coz vafi se
aZ to zhustne jako syrup, nacteZ se to naplni do
lahvic.

Maliny jedi se syrové, s cukrem, medem; potfe-
buji se k pe€ivu.

Vino smichané s malinovou Stavou prospiva star-
§im osobam; proti zimnici, Ubytim odporouci se poZi-
vani malin. Listi malinové a ostruZinové vafeno v louhu,
barvi vlas na cerno.

Mamej (Mammea), strom na 50 st. vysoky,
roste na hordch americkych. Ovoce ma velké jako
melouny, jez ma pékné, Zluté a chutné maso.
Kvét moti se v lihu; S$tava kiry uziva se proti
blecham.

Mandlon obecna (mandlovnik, Amygdalus
communis), jest strom prostfedni velkosti, jenZ kvéte
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diive nez ma listy. Kvéty bilé, vné rdzovité, sedi
vedle sebe po dvou na vétvi; listy jsou kopinaté, fa-
pikaté. Ovoce jest pecka se semenem (jadrem). Man-
dlof pochazi z Asie a dafi se jen v teplych krajinach;
kvéte Casto jiz v Unoru nebo bfeznu. Mandle jsou
dilem hotké, dilem sladké; prvnéjsi obsahuji jed.
Mandle sladké a z nich lisovany olej potfebuji
se v pripadech, kdezto vidbec uZiva se tutného
oleje, k cemuz hodi se zvlasté pro svou do-
brou chut.

Za pokrm se jich neuziva, pouze co chladiciho
prostfedku, a sice oloupaji se a pfipravi z nich man-
dlové mléko. To poziva se bud samo jako Iék neb
micha se s Iéky jinymi. Také mandlovy syrup bere
se k tomu a zvlasté k lizani. Upravuje se, kdyz dvé
unce loupanych sladkych mandli, pll unce loupanych
hotfkych mandli s 3 uncemi cukru stlue se na kasi,
ku které zvolna pfidava se vody, coZ pak se protlaci,
natez se k tomu pfida cukru, az se to proméni v
syrup. Olej uziva se zevné; na koupele potfebuji se
otruby z mandli; mandle hofké potfebuji se co pfi-
sada, téZ proti zimnici; pfidava se téZ vytazek zemé-
ZluCe; 1—2 hofké mandle pozité nez zimnice se do-
stavi, maji téz dobry uCinek. KrFeCovité obtize u déti
odstrani se pomoci hofkych mandli, jichZz ditky né-
kolik snédi rano a vecer.

Voda z hofkych mandli jest také lékem, zvlasté
pro ditky; dava se téZ s odvarem hefmankovym. Olej
z hofkych mandli potfebuje se k mazani.

PFi l1éCeni dobytka davaji se hofrké mandle proti
kasli, kfecim, kolice, 0plavici a j. a sice konim a
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skotu 30—60 gr., ovcim 2—4 gr., psim 1—2" gr. a
to nejlépe, kdyz se utrou s 12 ¢asti vody.

Ethericky olej z hofkych mandli neuZivad se za
Iék pro dobytek. Olej z mandli sladkych pakjest pro
velkd zvifata, jeZ by ho mnoho potfebovala, pFili§
drahy.

Mandragora (muzic¢ek, Aropa Mandragora) ma
podlouhlé listi vejcité, kvét béloCervenavy; ovoce jest
jahoda Zlutava. Roste na bfezich more stfedniho v le-
sich nebo pfi upati hor. Kdra té rostliny v podobé
kase pFiklada se na otekliny zanicené nebo krticovité,
jez rozhani. Listi uzZiva se tu a tam k témuz Ucelu,
ponévadZ pry podobné ucinkuje.

Mangiva (Mangifera), jest strom aZ na 50 st.
vysoky, v Indii vych. rostouci, jehoZz kmen byva 4—6
st. tlusty. Ovoce zpUsobuje priijem, nadymani; semeno
vyhani Cervy. Ze Stavy ovoce zralého dobyva se dobré
vino. DFivi potfebuje se na nejjemnéjsi prace truhlar-
ské. Mladé listi dava lék proti kaSli; starSi uziva se
k Cisténi zubl.

Manihot obecny (Janipha Manihot, assava), kef
6—8 st. vysoky, majici silny, dlouhy, Zluto-bélmovy
kofen.

Ovoce jest podlouhlé, zakulatélé. Varfenim do-
bude se z kofene S§tdva, z které se upravuje chleb
indicky. Necha-li se kysati, vznikne néapoj silny, oma-
mujici. Mouka z kofene -zove se Maniok a chleb z ni
upeceny kasaua. Kofen Cerstvy potfebuje se také
proti vieddm. Semeno zplsobuje daveni a ma moc
pocistovaci.

Rostlina ta mé& pro krajiny, v kterych se péstuje,
asi tentyZz vyznam, jako u néds zemaky. Jest potravou
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dllezitou celym tfidam lidu, ba celym naroddm. Kofen
se rozmele pomoci stroje zvlastniho a strouhanina
takto nabytd da se do pytld a lisuje. Co zbude,
slové kasava, jez usuSena a podrobena byva dvoji
préci.

Vyrabi se z ni totiz mouka a k tomu Ucelu d&
se kasava na médénou péanev a sudi se na prudkém
ohni. Potom se rozhrne, by vystydla, naCeZ se nacpe
do becek.

Obycejné se z ni déla chléb, jenz také slové ka-
sava. K tomu cili pece se vrstva kasavy na plechu a
tak vznikne placka, jeZ slouzi za chleb. Cim drobngjsi
kasava, tim lahodngéjsi. Také se z ni déla kase, langon,
kdyZz se moCi v studené vodé a pak hodi do vrelé a
rozmichd. Ze Stvy bulev manihotovych srazi se mouka,
jiz potfebuji ku Skrobeni platna. Také pudr z ni
délaji.

Néapoje z kasavy upravuji se rlzné, kysely, pfi-
jemny, jenz slové viku, paja podoba se vinu; jiny
kachivi podoben jest hrustaku, jenz opiji pozit-li
hojné; buapaja podoba se jablecniku, jest opijivy,
zbuzuje osklivost.

Stava manihotova jest prudky jed, ale varena
pfidava se do jidel. Listy manihotové jedi se jako
Spenat.

Manihot ¢ita veliké mnozstvi druhd, jeZto vesmés
rostou v Americe — skoro vSecky co do svych vlast-
nosti podobaji se vice méné predeSlému.

Langor s cukrem dava se nemocnym negriim;
semena vdech druhl témé&f maji silnou moc pogi-
Stovaci.

Manna jest ztuhla Stava stromu zimnafr (Fra-

11

Ceahy liorOar.
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xinus ornus) zvaného. Jest to 16k mirné pocisfujici;
dava se détem a slabym osobam vafena; kojencdim co
syrup — t. j. manna ve vodé rozpu$téna, do které se
pfida cukr. — Kefmannovy (Alhagi maurorum),
roste v Egypté, v Syrii, Persii, Arabii a v noci vy-
pocuje Stavu sladkou, jeZz se srdzi v zrnka. Kvéty a
listy jeho maji moc pocistujici.

Marhanik (Granatum), roste vjiznich krajinach
Evropy divoce na polich a zdich; kvéte v Cervenci
a srpnu; ovoce uzrava na podzim. Ma& kmen 15—18
stop vysoky; ovoce kulaté, Cervené.

Kira uzivad se ode davna za lék proti Gervim.
Ovoce ma moc stahujici a slaby Zaludek ho nesnese.

Klra vafi se pll hodiny, smicha s likérem salmi-
ak ovym, pfida se citronové kyseliny a necha se to
stat, naCez se to slije a pouzivd co lék proti ta-
semnici.

Marjanka (vonékras Origanum Majorana), ma
lodyhu 1—2 dcm. vysokou, ¢tyfhrannou, listy 8—12
ctm. Siroké, kvét bily neb cCerveny.

Roste na vysluni, na kopcich, v hajich a hou-
§tinach v Evropé; nat ma silnou, pFijemnou vini a
chut pfihotrklou, procez potfebuje se v lékafstvi. Také
v kuchyni potfebuje se.

Nat rostliny té potfebuje se jako 1ék v mnohych
nemocich; huceni v usich pFestane, pusti-li se para z
naté do ucha. Proti souchotim, kasli, ¢ervim vafi se
nat s fiky, medem a vinem, a pije se rano a vecer.
Proti boleni hlavy prfikladaji se ohfaté pytlicky mar-
jankou naplngné. TimZe splisobem na Zivot se pfiklada
a mirni bolesti; odvar téZ co kloktadlo slouzi; rovnéz
na stolici a na mo¢ Zene. D&va se téZ do piva, aby
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nekysalo. — Vc¢elam poskytuji  kvitky vybornou
pastvu.

Marulka (Calamintha), m& kofen letni, lodyhu
vétevnatou, roste v polich, kvéte v ¢ervnu az do srpna.
Rozeznava se nékolik druhd. UZiva se za lék v roz-
licnych nemocich.

Druh jeden, ktery roste na zdich a skalach v
jizni Evropé, ma vdni silngj$i neZz ostatni a chut ohni-
vou, kofennou.

V Anglii a Francii také za lék se uZziva jeden
druh.

Marulka rostouci v jizni Evropé podél potokd
slouZi za 1ék v mnohych nemocich. Néplast z rostliny
té na pupek vlozeny zplsobi zdrzeni moce; smisenina
Stavy s octem zastavi krvaceni z nosu. Obkladek
omoceny v této smiSeniné mirni bolesti v hlavé a za-
néty kdekoli. Rozmackana rostlina, se soli smiSena,
GCinkuje na rany a zvlasté pri kousnuti vzteklé-
ho psa.

Marina barvifska (Rubia tinctorum) ma od-
denek plazivy, tlusty jako husi brk. Lodyhy 2—3 st.
vysoké jsou Etyfhranné. Zluté kvitky jsou sestaveny v
latnatych vrcholikach; plod jest bobule jako hrach
velika.

Rostlina tato péstuje se pro Cervené barvivo, jez
obsahuje v oddenku. Kvéte od cervna do srpna.

UZiva-li se po delsi ¢as, zbarvi mo€, pot, mléko
i kosti na Cerveno. Vlastnost tuto maji téz jiné rost-
liny.

V Indii vychodni rostouci druh ma tytéz vlastnosti;
zapacha silné, chutnd hofce a potfebuje se proti
blednici.

11%*
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MarFinka vonna (Asperula odorata), znama
rostlina, oblibend pro svou pfijemnou vini, kdyz kvéte.
Obsahuje ethericky olej a hofkou latku; nat rozmac-
kana, pfilozend na boule, nadory a viedy podporuje
hnisani; na celo uvazana utiSuje boleni hlavy. Majovy
napoj, pfipraveny z kvétl rostliny té, gisti krev.

Jiny druh potfeboval se jindy proti nemocim v
hrdle a zvIasté proti zaskrtu.

Mata (Mentha), rozeznava se nékolik druhd,
mata kadefava v zahradach, ma chut a vini pfi-
jemnou; potfebuje se v lékafstvi; mata peprna pé-
stuje se v zahradach; cerstva mé chut kofennou, téz
vlni silnou.

Uziva se za Iék proti Zzaludkovym neduhlim, na-
dymani, prljemu; zevné pfiklada se susena neb Cerstva.
Odvar potfebuje se téZ proti boleni, které predchazi
c¢myru.

Voda z maty upravi se, kdyZz 1 libra nati a 12
liber vody svafi se na 4 lib.

Olej matovy potfebuje se k mazani pfi krecich
a ochrnutich.

Tinktura pfipravi se z 3 kventlikd oleje maty
kadefavé, pll kventlikd oleje maty peprné, jez roz-
pusti se v 1% mazu lihu 90% a procedi; syrup ma-
tovy upravi se z nati, jez ve vodé se vafi a pfida
cukr.

Také vytazky a pilulky (kulicky) pFipravuji se
z maty neb jejiho oleje.

Méata vodni (Mentha aquatica) ma vej¢ité chlu-
paté listy, posazené Zlazami olejitymi: kvét fialové Cer-
veny. Listi sbirané zndmo v lék&rnach pode jmenem
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folia menthae crispae. Odvar listl téch s bilym vinem
zahani Cervy ($krkavky), plisobi na mo¢ a vétry.

Listi rozmackané zahani boleni v hlavé; hoji
také bodnuti v€el neb vos. Utfené listi, pfindame-li k
nosu, Cisti a sili mozek; plsobi dobfe také pfi
mdlobéach. Pfida-li se k nému hefméanek, rozsekd a
svafi ve viné (pdl litru 8 vodou smiSeného) v pytlicku
a lisuje-li se to pak, poslouzi to za obklad pro rodicky
(Sestinedglky), zahéangjic bolesti, které casem nasle-
duji porod.

Mava (Bassia). Strom vysoky, tlusty, roste v
Indii vychodni; kvéte v kvétnu a Cervnu. Kveéty a
bobule se jedi, kvéty peCené, bobule syrové; nezralé
se soli a kofenim se stroji. Z ovoce dobyva se olej,
ktery v domacnosti se upotfebi.

Listi a Stadva z ovoce 1éCi hostce a vyrazeniny.

Druh jeden, mava méaslova (B. butyracea), byva
az 50 stop vysoky strom a 2' tlusty. Ze semene tlaci
se tuk maslovity, jenz k jidlu i sviceni se hodi, jakoZ
i k natirani pfi bolestech hoste€nych.

Mecik (Gladiolus), a sice obecny (G. com-
munis). Stvol pfimy, 1—2 stopy vysoky, listy meco-
.Vité; kvétd 5—8 na klasu Fidkém, konetném. Roste
na lukach vlibec u nés: kvéte v maji a Cervnu.

Stfechovity roste také v técbZze mistech;
bahni rovnéz podoben obéma. Chovaji se pro ozdob-
nost v zahradach.

Bamboly v3ak potfebuji se v Iékafstvi; dFive
slouzila rostlina k rozlicnym ¢aram a oovurara.

MeCovka americka (Hybis americana) roste
v mistech bahnitych na ostrové Kajené. Jest to bylina
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s kvétem modrym. Stava jeji potfebuje se za lék proti
vyrazeninam.

Ind8k& (H. indica) roste v Indii vychodni a vy-
chvaluje se tam pro sv{j Gcinek proti vyraZeninam.
Jiny druh: Obecnda, podoba se této, ale roste v Bra-
silii, kde jest také vazena pro svidj Iégivy aCinek pfi
vyrazeninach.

Medunka (Melissa), a sice l1ékafska (M. offi-
cinalis). Kofen mnoholety, lodyha pfimad 1—2 st. vy-
soka, ahranna, vétevnata, koSata, listy fapikaté, vejCité,
kvitky modré, Zlutavé, bilé neb rlZové nabéhlé. Roste
v Evropé jizni a téZ stfedni; kvéte v Cervenci az do
zafi. Ma vlni pfijemnou, citrovou; péstuje se v zahra-
dach. Obsahuje mnoho oleje; ode davna se potfebo-
vala za 1ék, zvIasté proti neduhlm sleziny a mater-
niku; roz€iluje krev, drazdi &ivy a zvysuje Cinnost
kozni. OdporuCuje se proti zavrati, melancholii, tlu¢eni
srdce, kfe€im a neporadku v ¢émyfe. Obycejné uziva
se jako odvar nebo thé — asi 8 —16 gr. nati na né-
kolik $alka.

V lékéarndch prodava se zvlastni voda melisova,
jeZ o sobé nebo s jinymi léky se uziva proti kFecim,
nadymani a j.

Aqua melissae composita, karmelitské kapky,
uZivaji se po 4—8—11 gr. pfi neduzich zaludku, ¢iv
kolice, déaveni a j.

Lih melisovy uzZiva se uvnitf i zevné k natirani
(mazéani). Nat potfebuje se na obkladky — pfidati lze
hefmanek, puskvorec a j., za prostfedek pfi zanétech;
rozhani jemné&. Nat druhu jednoho chova se v lékar-
nach; téZz kanarska melisa ma silnou vlni, a¢ se ne-
potfebuje za Iék — aspon jen zfidka.
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MEélky (trusky senné) zovou se zbytky, odpadky
sena, jez zbudou na senniku, v nichz nalézaji se utlé
listky, kvéty a semena rozlicnych bylin. Svafi-li se
jich ko$ a z vody slité upravi se lazef pro osobu do-
spélou tim, Ze se to scedi a teplé hodné pouZije, ma
to nejen UCinek dobry, posilujici na ddy umdlené,
nybrz plsobi téZ prosp&sné pfi ochrnuti rdzném, pi-
chani v kloubech, a téz proti oznobenindm na nohou.

Meloun (Cucumis melo), podoben okurce, jest
cely mékkymi chlupy poset, ma kulaty plod, jehoz
Zlutavé, jedlé maso vyznaluje se vini a chuti. Péstuje
se v krajinach jiznich. Plsobi na stolici a pozivanim
melounl povstane snadno kolika. PFi nékterych cho-
robach radi se pozivani melounu toho s cukrem a
vinem. Melou nik, strom, 20 stop vysoky, v Indii,
ma ovoce melounu podobné, jedlé. U nas chova se
ve sklenicich.

Merlik bily (Chenopodium album), ma viete-
novity kofen a pfimou lodyhu; malé zelené kvéty
jsou v klubkach a slozitych klasech sestaveny.

Roste na pustych mistech u cest, kvéte v Cer-
venci az do Fijna. Rozeznava se mimo tento jeSté né-
kolik jinych druhd. V Americe jizni a v Mexiku Be
poziva co pokrm.

Jeden druh povazovan dfive zajedovaty; jiny
druh péstuje se v zahradach, ma chut avini pfijemnou
a pouziva se za thé proti prsnim nemocim.

Obecny, roste v zapadni Indii a pfichazi téz
doEvropy. Zapacha silng, zvIastné, také chut ma
zvl&stni, podobnou kafru; obsahuje mnoho etherického
oleje, pryskyfice, gumi a j., jest dobrym lékem proti
¢ivnim neduhtim.



168

Jiny druh roste u nas jako obecny merlik. Jindy
potfebovaly se kofen a nat za lék, jenz Cistil krev a
1éCil rany, uzival se proti vyraZzeninam; téz za ob-
kladky na bolavé viedy, uvniti pak proti zanétdm a
souchotim se daval. Mladé vybézky jedi se tu a tam
jako Spargl, a mladé listy jako Spenét.

Mé&rnice (Ballota) a sice pospolita (B. nigra),
roste podle cest, potokl, na polich pis€itych, kvéte v
Cervnu az do srpna. Smrdi a chutnd nahofkle; uziva
se proti hypochondrii; ve Svédsku jest Iékem pro do-
bytek. VInata (B. lanata), roste v Sibifi na sucho-
parech, potfebuje se proti vodnatelnosti, ponévadz Zene
na moc; téz proti dné a hostci se uziva.

Mestelice (Cajanus), roste v horkych krajinach
a sice v rozlicnych odrddach. Jeden druh: pestra m.
(C. bicolor), jest kef neb stromek 1—I 1, metru vy-
soky s kmenem tlustym. Roste vlbec v zemich mezi
obratniky a kvéte téméf neustale. Klry jeho uziva se
proti blednici, holeni zubl a hadimu ustknuti; listi
slouzi v Indii vych. za 1ék proti silné zlaté Zile.

Zlutd m. (C. flavus), ma Zluty kvét — péstuje
se v jizni Americe a z&padni Indii. Mladé letorosty
uzivaji se proti oénim a prsnim neduhdm, kvéty proti
katarhdm, listy proti zlaté Zile, vfeddm, randm a vy-
razeninam; semeno pak na obkladky obmékcujici.

Mésicek (Calendula officinalis), roste vibec u
nds v divokém stavu a péBtuje se také v zahradach.
Kvéte po celé leto. Ma velky, Zluty kvét. Listy a
kvéty maji silnou v(lni, chut ostrou a slanou, obsahu-
jice rozlicné latky.

Varena rostlina tato ve ving, pije-li se ono teplé,
poméaha od moceni krve. Nat plsobi mirné, rozluduje.
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Zene na pot, zvlasté pfi Zloutence a j. Kvét uziva se
proti rdznym nemocim i proti moru. Kvét a listy utlu-
ceny a se soli pfiloZzeny zahanéji bradavice. Z rost-
liny té a jinych upravuje se balsdm nebo ma6t vy-
te€na na rany.

Mésicenka (Lunaria), roste vibec v Evropé di-
voce nebo se péstuje v zahradach, ponévadz kvéty
jeji prijemné voni. Kofen jest dfevnaty, vyhani trs
lodyh 2—3 st. vysokych. Simé uZivalo se pfed ¢asem
ku hnani na mot.

Milava (Alamagrostis). Kofen mnoholety, plazivy,
stébla 2—6 st. vysoka, jednoducha. Roste na kopcich
suchych po Evropé. Cela rostlina potfebuje se v mno-
hych nemocich za Iék na mo€ Zenouci, zvlasté hrozi-li
vodnatelnost, jakoz i pfi za¢atku nemoci plicnich.

Mispule (Mespilus germanica), jest kef nebo
maly stromek s trnovitymi vétvemi. Plod hnédy, ku-
laty, obsahuje uvnitf nékolik pecek. Sazi se a zdi-
voci také. Plody stanou se jedlymi teprv po vyleZeni,
kdeZzto zméknou a lahodné kyselosti nabudou. Ovoce
to hodi se pouze pro ty, kdoZz maji vyborny Zaludek.
Potfebovalo se také dfive proti prdjemu a uplavici.
Listi se uZivd za kloktadlo. — Rozeznavd se mnoho
druh@ mispuli.

MIlékoseda (Plumbago), ma lodyhu pfimou, 1—4
st. vysokou; listy stfidavé, lysé nebo pyfité; kvéty
nachové hnédé neb fialové Cervené (koruna). Kef tento
roste vjizni Evropé. Kofen i také rostlina cela potfe-
buji se Casem jako Iék proti koznim nemocim, lisejim
a vieddm vidbec. Kofen na kizi vloZeny zplsobuje
puchyfe.

Rostlina obsahuje ostrou Stavu a barvivo, Sedé
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barvici. Na Ceyloné rostejeden druh, ktery tam kvéte
témér cely rok, potfebuje se téZ jako Iék; zevné i
uvnitf, nejvice proti usStknuti a proti vyrazenindm. V
Americe také roste jeden druh, jenZ timZze zplsobem
se uZiva.

Mochna (Potentilla), a sice jarni (P. vérna),
mé kratké, polozené neb vystoupavé lodyhy; kvéty
Cisté Zluté; roste na kopcich vyslunnych.

Rozeznava se mnoho druhd: husi (P. anserina),
stfibrna (P. argentea), bild (P. alba) a j.

Nat uziva se proti prGjemu, zimnici a Uplavici.

Z rostliny té smiSené s jinymi pfipravuje se tinktura,
kterd se uZiva rano na lacny Zaludek.
Kofen mnoholety, lodyha letni, pfima, jednoducha,
roste na pahrbcich vyslunnych, pod kfovim, podle cest;
kvéte v €ervnu a listopadu. Bobule maji chut zasladlou
a jedi se surové a zadélané.

V Indii, téZ v Americe roste druh, pyfita m,
jejiz ovoce plsobi zavrat; jest tudiz podezrelé.

Jiny druh, snodarnda, roste v jizni Evropé a
Mexiku; listy snédené zplsobuji omamenfi; ovoce
pry Zzene na moC. Také hofky kofen potfebuje se za
1k, ktery ma podobny G€inek.

Modfil (Indigo), roste ve vychodni Indii. Posky-
tuje krasnou, modrou, vibec zndmou barvu. Ta po-
chazi z nati, jez pofeze se pfed kvétenim. Kofen po-
tfebuje se proti kamenu a pfijici. Listi ma chut hofkou
a potfebuje se proti zimnici.

Momordika (Momordica), ¢itA mnohé odrlidy a
sice obecna, ma Zzluty kvét, ovoce Cervené, citrondim
podobné; olej z ného uzivd se na spaleniny a téZ na
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oznobeniny, na bolavé bradavky prsni; odvar z listi pije
se pfi téchto vadach. Jiny druh, podobny okurce, ma
husté chlupy. Odvar listi uziva se proti kolice, kasli,
pfi nepravidelné ¢myfe; zevné priklada se listi na vy-
razeniny.

Jiny podobny druh mé ovoce zelené, rovnéz chlu-
paté. Semeno Zene na mo¢ a téz pociStuje; byvsi usu-
Seno a tlueno prospiva proti vodnatelnosti. Kofen
potfebuje se za obkladek na viedy a bolesti. V Indii
a Brasilii roste druh jeden, jehoZ ovoce podobno okur-
kam, dava ostrou, hofkou Stavu, jez pouziva se proti
vodnatelnosti a zanétu oc€nimu.

Viz Q. listi okurek.

Moukes$ trojlalog¢ny (Aleurites triloba), strom
mirné vysoky, rostouci na Molukach a sousednich
ostrovech; kvéte v z&Fi a Fijnu. Ma kvét maly, bily,
ovoce kulaté, hnédé, zelenavé a svrastélé.

Jadra uprazena chutnaji dobfe, avSak téZce se
stravuji. Olej z nich slouzi k masténi jidel a svicenf;
také se ho uZziva proti hostci.

Jiny druh: Lakonosny (A. laccifera), roste v
téchze krajich, jako strlmek 8—12 st. vysoky, ma
kvéty bilé, ovoce zvici pepfe cerného, zakulatélé,
srstnaté. VSecky casti jsou kofenné; ovoce uziva se
za lék proti Gplavioi, klra proti bélotoku a kapacce,
téz proti oteklym mandlim a viedim na krku.

Nasledkem bodnuti hmyzu jistého vytéka z rost-
liny té pryskyfice, lak, jenZ poskytuje tak zvany 3elak,
ktery se potfebuje k vyrédbéni pecetniho vosku; také
jim obyvatelé potiraji Btfenky a jiné naradi.

MoruSe (Morus), a sice bila, jest maly strom
neb kef; ovoce jeho jsou moruSe bélavé neb cerve-
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navé barvy. Strom ten potfebny pro odchovani bourcd
hedvabnych, pochazi z Asie a sazi se v mnohych kra-
jindch mirné Evropy. Kvéte v kvétnu; ovoce jest
jedlé, dfevo tvrdé. Moruse €ernd ma listy vétsi, drs-
naté, ovoce pak Cerné, nakyslé. Ovoce (moruse) uziva
se k upraveni chladicich napoji — téZ k barveni vina.
Syrup z ného upraveny slouzi za kloktadlo, zvlasté
proti houbé a kurd&jim. — Upravi se, kdyz Ccerstvé
morude se utlukou, vylisuji a $fava svafi se s cukrem,
na I1*/4 lib. Stavy da& se 3 lib. cukru; pak se to
procedi.

Mrkev (Daucus carota), ma kofen vietenovity,
tuhy, lodyhy pfimé, vétevnaté, 1—2 st. vysoké. Kvitky
bilé stoji v okolicich.

Péstuje se pro jedly kofen na polich a zeleni-
stich. Kvéte od Cervna do srpna a jest dvouleta.

Pridava se do cichorie, co nahrazky kavy. Pfipra-
vuje se z ni syrup, jenz uziva se proti kasli a jinym
neduhlm prsnim. PoZivati mrkev radi se Zenam téhot-
nym ; G€inkuje pry na pud pohlavni. Ditky, které maji
Skrkavky, at na lacny Zaludek jedi mrkev. Vfedy roze-
Zirajici 16Ci se néplasti, jez zalezi z tlucené nati mrkvové
a medu.

Mucenka (Passiflora); rozeznava se kolik odrid,
jez rostou bud v zahradach neb v sklenicich; kvéte v
Cervenci az do srpna. Dfed ma chut medovitou a ne
pfijemnou pfFili§; vétsina odrid roste v cizich zemich
(teplych).

Muchomdrka ¢ervenéa (Agaricus muscarius),
zalezi z hofejsi Casti, kloboukem nazvané a z dolejsi,
klobouk nesouci, totiz z tfené neboli hloubku. Klobouk
Sarlatové barvy je pokryt bilymi bradavkami a méa na
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spodni strané mnozstvi lupinkd; hloubek dole hliznaty
méa bily krouzek, obojek, jenz pozd&ji zmizi. Jest to
houba jedovata a roste nejvice v lesich jehli€natych.
Vafi se v mléce pro mouchy. Obyvatelé severovy-
chodni Asie upravuji si z ni opojny napoj.

Vani ma odpornou, chut velmi ostrou, pfijemné
nasladlou.

Za 1—2 hodiny po uziti téZze vznikne Zizen, kfec
v Cl’pku, daveni, svijeni, blouznéni a za 12—48 hodin
nasleduje smrt.

Z pocatku vyhlizi muchomdrka jako dvé hlizy;
horejsi jest mensi.

To jest klobouk, jenz pomalu vyr(sta nabyvaje
podoby zvonovité; plachetka potom se roztrhne a zbytky
jeji objevi se na klobouku ve zplsobé bilych skvrn.

Klobouk se pak roz$ifuje, zpleskati nebo nabude
podoby trychtyfe.

Omylnym pozitim houby té otravili se jiz mnozi
lidé; mysli se, Ze bilé bradavice na klobouku maji
nejprudsi ucinek.

Po poziti houby té dostavuji se zahy znamky
otraveni a jevi se nemoc tim prudsi, €im vice houby
té nékdo pozil.

Rychlé pomoci lékafské v pFipadé takovém nu-
tné potfebi, jinak zemfe otraveny; zalezi nejvice na
tom, odstraniti jed z téla, coz docili se davenim.

Jiny druh jest muchomrka hliznata (také
katmanka hlizn., zemanka jedovata, Certoplach zvana,
Agaricus, Amanita phalloid.es), ktera podoba se Zam-
pionu, jen Ze jest vyssi a Stihlejsi; klobouk ma zvon-
kovité rozevieny; ¢asem miva Supiny. Za vlhkého po-
Casi jest klobouk lepkavy.
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Tfen ma dole hlizu vétsi neb mensi, jez trci
v zemi, coZ neni u Zampionu; tfefi také zahy jest
dutym a d& se ohnouti, aniZ by se zlomil; misto pfi-
jemné chuti a viiné Zampionu ma chut odpornou, za-
pach zvlastni, podobny opiu.

Houba ta roste na podzim v lesich svétlych, jest
jedovata a ma tyz GCinek jako predeSla, jen Ze se
GCinek dostavi teprv po 9—12 hodinach. Otraveny
pocituje oSklivost, mdlobu, pak nasleduje daveni,
prljem a smrt.

Nékdy miva také barvu Zlutou, jako citron, a pak
snadno se zaméni s jinou jedlou houbou, pro€ez opa-
trnosti tfeba pfi houbéach vdbec.

Muskatovy strom (Myristica moschata), roste
na Molukach. Ovoce, ofech muskatovy potfebuje se
za kofeni. UZiva se zvIasté pfi slabosti stfev, kdyz
priijem Casto se dostavuje. PFipravuje se také tink-
tura muskatova, a sice 30 gram. kvétu moCi se v
240 gram. lihu; kapek téch dava se pfi prijemu 20
a vice.

Kofeni toto hodi se zvlasté pfi slabosti zaludku,
nadymam, daveni, prljemu; avsak nesmi se nestfidmé
pozivati, ponévadz ucginkuje na mozek a zplsobuje
zavrat, blouznéni, vibec ma narkotickou moc.

Olej muskatovy hodi se k mazani Zivota pfi ko-
lice a daveni, prljemu ze slabosti, nastuzeni. Po-
chazi-li z ciziny, byva olej ten falSovan.

Muskat uziva se v zpdsobé prask( (5—10 gr.)
neb co odvar.

Esence muskatovd upravi se rozpusténim 30 gr.
oleje v 1 lib. lihu 90%.

Vytazek (extrakt) upravi se z 12 lotd tlugenych
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ofechll, jez moli se v 2 mazech lihu, coz se potom
procedi.

Mydelnik (Sapindus) jest odrlida kastanu divo-
kého (madalu). Plod na prach utlueny dava se proti
krvotoku, blednici, zimnici; klra potfebuje se proti
nemocim ledvin. Ze semena délaji se knofliky; ovoce
potfebuje se jako mydlo.

Mydlice (Saponaria), roste vlbec u nas divoce
a téZ v zahradach jako ozdobna kvétina. Koren a
listy maji chut sladkou; radi se za Iék mirnici, poCi-
Stujici; kofen viak ma v&tsi silu nez listy.

Myrha jest ztuhld S$tava stromu balsamového.
Dochéazi k ndm z vychodni Indie. Obsah jeji jest pry-
skyfice a ethericky olej. Uvnitf G€inkuje na zaZivaci
Gstroji, avSak zplsobuje také zacpu; davky vétsi mo-
hou zpUsobiti krvotok.

Myrha obsaZzena v mnozstvi pilulek; v praSkéach,
tinkturach, mastich, néplastech. Stafi narodové za jeji
pomoci vino svoje upravovali, by mélo vétsi chuf;
nyni se uziva proti prsnim obtizim, katarh(im, ble-
dnici, kurdé&jim; zevné proti viedim, téZ jako Kklo-
ktadlo; rovnéZz k vyplakovani ust, jestlize dasné
krvaceji.

Za starych ¢asli uzivalo se ji co masti, oleje,
zvIasté k napousténi mrtvol (balsamovani). Nyni se
potfebuje také za kadidlo.

Jiz v bibli dé&je se o ni zminka. Pochazi ze
zvlastniho druhu stromd balsamovych (Balsamoden-
dron myrha).

Myroda (Ptychotis), roste na ostrové Krété a
v Egypté; kvéte v Cervenci a srpnu. Lodyha jest 2
stopy vysoka, kvéty bilé. Semeno dfive uzivalo se ve
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zplsobe praskd k povzbuzeni zazivaciho Ustroji, k
mnozeni mléka u Zen. — Ovoce druhu v Indii vy-
chodni rostouciho uziva se jako ovoce i kofeni.

Myrta obecna (Myrtus communis), roste okolo
stfedozemniho mofe. Ma chut a vlni kofennou. Ro-
zeznava se nékolik druhd. JahGdky ve ving mo-
¢ené sili zaludek. Listi a ovoce davaji se proti pr-
jemu a vodnatelnosti. Z oleje myrtového pfipravuji
se vonavky.

Rostlina ta Cerstva potfebuje se téz pfi svatbach;
vénce neb korunky pro nevésty pletou se z vétvi
jejich.

ISr

Nadak (Guettarda), patfi mezi brotcovité nebo
morenovité; jest to strom, jenZ roste na ostrovech
indickych a v jizni Asii. Kvéte stale; ovoce pecko-
vité jest kulaté, ma Fidké maso; listi vafi se; odvar
pak dava se rodickam k zrychleni porodu.

Nadseda (Tribulus), roste v jizni Evropé, v
Orientu a v severni Africe; lodyha vétevnatd jest
kulatd; kvéty Zluté jsou 5 mm. Siroké. Rostliny té
uziva se jako léku oc€niho; téz proti prjemu, krvo-
toku a neduhdm Ustroji mocového. Jiny druh, v Indii
vychodni rostouci, potfebuje se za Iék Zenouci na
moc.

Na Antillach roste druh, jehoz listi se potfebuje
na obkladky a masti proti vyraZzeninam.

NahoSka (Echites), cizokrajna rostlina, ma od-
ridy rdzné a sice: Nejkras3i (E. suberecta), roste
v zapadni Indii; jest plnd mléka bilého, jedovatého;
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2 drachmy Stavy té usmrti silného psa v 3 minutéach.
ProtiCemova (E. syphilitica), roste v Surinamu,
kde se uziva proti pfijici.

Jiné jeSté druhy potfebuji se proti bolestim kfe-
Covitym, proti dng; proti prijemu a Gplavici; téZ za
léky zvifeci uziva se ten ¢Ci onen druh; zvlasté ro-
stouci v Brasilii.

Namel jest mald houba, jez vyskytuje se zvlasté
v letech mokrych v klasech trav rozlicnych, jmeno-
vité Zita. Namel ma chut osklivou a jest prudky jed,
jenz potfebuje se také v lékarstvi; plsobi zvlasté na
maternik, jejZz stahuje. Proto poZivaji ho Zenstiny té-
hotné, by potratily, avSak davka vétsi jest velmi ne-
bezpe&na, nebot mdZe zplsobiti smrtici krvotok. Na-
mel obsahuje latku zvI&Stni, ergotin zvanou.

Cast 18—22 ctgr. namele zpdsobi nechut kjidlu,
boleni hlavy, zimnici, daveni; zacpa a chut o3kliva v
Gstech potrvaji vzdy delsi Cas.

VEtSi CGast asi 3—4 gr. zplsobi zanét Zaludku,
boleni hlavy, zavi'at, kfeCe a daveni.

Namel dostane se snadno do obili, do Zita a ro-
zemele se na mouku, a tak pfijde do chleba.

M4 pak za nasledek nemoc zvlastni, jez se na-
zyvéa ndmelka.

Znamky téze jsou svrbéni, zavrat, okamzita sle-
pota, Skrceui, kfeCe, pocit zimy v zadech a v bfiSe;
daveni — tlak v jamce srde¢ni; studenost po celém
téle, moceni sporé, Zilobiti slabé, nepokoj, pot.

Z té priciny potfebi zvlasté v letech mokrych
opatrnosti, zarovefi pak sludi vefejné dohlidce (policii),
by si véci té povSimla a potfebna i vhodna opatfeni
uinila. Jest rovnéz povinnosti rolnikd, obchodnikd, mly-

Cesky herbar. 12
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nard, pekafl atd. peCovati o to, by namel byl ze Zita
odstranén.

Naprstnik ¢erveny (Digitalis purpurea), ma
lodyhu pfimou, 2—3 st. vysokou, jednoduchou; veliké
kvéty délaji hrozen. Mivaji barvu nachovou, uvnitf
bile kropenatou, nékdy bilou. Kréasna bylina tato na-
lezi k nejmocnéjSim omamivé prudkym jedovatym
rostlindm.

ZpUsobuje prGjem, daveni, zavrat, mdlobu, mrtvici.
Listi pfiklada se pfi boleni v obli¢eji, na otoky a vy-
rostky. Tinktura upravuje se takto:

Kdyz rostlina rozkvéta, vytlaci se Stava z ni a
smicha se s lihem, v stejnych dilech. Za 2—3 dny
slije se tekutina a schova. P¥i uzivani tinktury vy-
stfihej se octa.

Prospiva proti silnému kasli. Radno uZivati viibec
rostliny této pouze dle nafizeni lékafova. Také ve
zveérolékafstvi potfebuje se rostlina tato.

P¥i léCeni zvifat uziva se naprstnik proti prud-
kym zanétim plic a srdce, avsak potfebi opatrnosti
pfi tom. Dava se konim a skotu 0,5—2,5 gr., ovcim,
px*asatim 0,10—0,50 gr. v del$ich Ihitach, a kdyby
objevily se znamky povazlivé, musi se u€initi pfestavka.
Dava se jako odvar nebo pilule smichan s jinymi
léky, jako sanytr, soli, Cpavek, vinni kamen, téZ aloe.
Také priddva se k nému Iékofice nebo koFen hofce.
Extrakt hodi se pro uzivani a sice 0,4—0,5 konim,
jimZ dava se proti dychavi¢nosti, zanétu mozku, proti
souchotim (kdyz vznikaji) a j.

Narcisek bily (Narciscus poeticus). Stvol asi
stopu dlouhy, nese na konci naklonény vonny kvét.
Plod jest podlouhld tobolka. Ozdoba to zahrad v né-
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kterych krajinach. Rozeznava se nékolik druhd. Jeden
druh, obecny zvany, roste v jizni Evropé, jehoz ci-
bule se dava pro daveni. Kvétl uziva se proti kasli
prudkému a padoucnici.

Opét jiny druh méa velké, pékné zluté kvitky,
jez maji velmi pFijemnou vini.

Natrznik (Tormentilla), roste viibec u nas na
suchych lukach a v lesich, kvéte po celé leto; méa lo-
dyhu 1—2 st. vysokou, chlupy porostlou. Kofen uziva
se k posilnéni dasni.

Nazadak (Myrobalanus). Strom 20—30 st. vy-
soky, roste v Indii. Z ovoce nezralého délaji inkoust;
zralé jedi; suSené dovazi se do Evropy. Zavafenina
slouzi k upevnéni dasni, téZ proti Uplavici.

Netik (Adiantum), a sice vlas Zensky (A. ca-
pillus Veneris), roste na skalach a zdéch vlhkych v
jizni Evropé; zraje v Cervnu aZz do z&fi. Listy potfe-
buji se v lékaFstvi; tu a tam délaji z rostliny té”syrup,
jejz uzivaji proti neduhdm plicnim, zvIasté proti kasli.
Znozeny (A. pedatum), roste v Americe a potfebuje
se také v lékarstvi.

Syrup z rostliny té upravi se takto: |1/2 unce
rozkrajené nati polije se vafici vodou (asi 11/2 lib.),
pak se pfida cukr 2 lib.) a svafi se to na syrup.

Z nati vafi se thé proti souchotim; odvarem se
myje hlava, coZ pry podporuje vzrlst vlasi a zahani
lupy.

NetFesk obecny (Sempervivum tectorum), ma
vytrvaly kofen, kratké, cetné kmenky; kvéty r0-
Zové na konci lodyhy, Casem) 1—2 stopy vysoké.
Roste na starych zdéch a stfechach; kvéte v Cervenci
a srpnu.

12*
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Listi Stavnaté ma chut nakyslou, trpkou, uziva
se za chladici Iék v zimnici a krvotoku; odvar proti
Uplavici a pfiliSné ¢myfe. Kofen ma chut ostrou a
hofkou.

Stava z listi zahani kufi oka; zvlast& dobfe pFi-
loziti na oko list rozmackany; rovnéz tak uziva se
jich pfi bolavych prsech; na vole klade se naplast
z netfesku, soli a oleje, vSe dohromady stluéeno.

Netykavka zluta (Impatiens noli tangere), by-
lina Gtla, lysa, s lodyhou pfimou, 1—2 st. vysokou.
Roste na vlhkych, stinnych mistech; kvéte v_cCervenci
a srpnu.

Odvar rostliny té Zene na moc; zevné tlucena
pfiklada se na rany a vredy.

Nevadlec (Celosia), rostlina cizokrajnd; u nas
oblibend v zahradach; ma kvéty bledé cCervené, na-
chové. Rozezndva se mnozstvi odrld. Listi uziva se
jako prostfedek pFi zanétech, oteklinach a vfedech;
semeno proti ofnim neduhlim. Listy a kvéty jsou
obecnym a znamym lékem proti tasemnici.

Nevadlec hfebenaty (Celosia cristata). Lo-
dyha pfima, 1—2 st. vysokd; kvéty bledé cervené, na
kylech nachové, FidCeji bledé Zluté nebo skoro bilé.
Roste v Cing, a nyni se rozsifil po zépadni a vych.
Indii. U né&s chovéa se v zahradach. Kvéty natrpkalé,
potiebuji se proti prdjemu achrkani krve. Také proti
silné ¢myfe potfebuje se rostlina ta. Jiny druh pak,
a sice listi, uziva se proti zanétlm, vieddm a vyra-
Zeninam.

Nevéll€enec (Gymnema), cizokrajna bylina; ma
rozlicné odridy; n. mlécény, ma pfimé, jednoduché
lodyhy; roste na Ceylonu, obsahuje mnoho miéka,
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jez se mlZe poZivati, téZ nat vafi se s pokrmy. Bar-
vici; listi jeho obsahuje barvivo modré. Tuhy;
roste v Indii vychodni; z lodyh délaji provazy. Ko-
feny toho ¢i onoho druhu uZivaji se za 1ék proti
ustknuti hadimu.

NeZefi (Bolax); jeden druh roste v Peruansku;
dava pryskyfici, jez uziva se proti boleni hlavy, téz
proti zatvrdlym Zlazam.

V Patagonii roste jiny druh, jenZ dava gumi, jez
potfebuje se zevné i vnitf.

Nocnice (Nyctanthos) roste v Indii jako Kkef,
jenz kvéte stale. Vodicka tazenad z rostliny té potfe-
buje se za o¢ni vodiCku. Kvéty rozvijeji se v noci a
zaviraji se pfi vychodé slunce. Stopky suSené zapa-
chaji Safranem. Obyvatelé jimi natiraji télo své a barvi
kvétem jidlo na Zluto. Kvéty i semena uzivaji se k
posilnéni Civ.

No&nice obecna (N. arbor tristis), strimek
pékny, zvysi 24—30 st., pofad kvétouci; kmen ztlousta
stfevice; listy stficné, sedavé, vejCité, tlusté, na lici
lesklé, na rubu bélavé plstnaté; kvéty dlouhé.

Roste na Malabaru. Kvéty se rozvijeji v noci, a
jakmile prvni paprsek slune¢ni se ukaze, zaviraji se.

Kvéty medem zapachajici a nahofklé; semena
uzivaji se k posilnéni nervi a voda z nich na bo-
lavé oci.

Nopal (Cactus), rostlina cizi; rozeznava se mnoho
druhl, z nichZ néktery dosahne znagné velkosti, tak
Ze i stromu se podoba.

Ovoce, jeZz tvofi jahodu, uZiva se za lék v roz-
licnych nemocech k ochlazeni; S$tava rostliny té dava
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se proti zécpé, vodnatelnosti, proti Cerviim; zevné za
obkladky tazné, pfi zanétech, téZz jako klystyr.

V8ecky druhy, které tuto nelze uvadéti, obsa-
huji Stdvu mléénou, pfisladlou nebo pfikyslou, nékteré
ostrou, jez uziva se proti viedlim a vyrazeninam, ajak
vlibec shora udano.

Nopél obecny (Opuntia vulgaris), roste ve
vychodni Indii; kvéte od Cervna od srpna. Lodyha
plazivd dosahne délky 8 st.; ma kvéty slabé Zluté.

Nostok (Nostoc), a sice obecny (N. commune),
jest liSejnik huspeninaty, hnédozeleny, cernavy; obje-
vuje se po silném desti a vysycha rychle slunecnim
teplem.

Lidé myslivali, Ze padd s mracen, aZ se objevilo,
Ze to liSejnik. Potfeboval se jindy v lékafstvi a pfi-
¢itana mu neobycejna moc. Pfiklada se na viedy dnou
povstalé.

O

Obalen (Ocotea), strom, jenZ roste na kanarskych
ostrovech a dosédhne vysky 25—35 st, ma kdru, jez
pachne jako skofice a listy, které maji chut podobnou
listdm bobkovym. Kira pry sili Zaludek.

Jeden druh, pichurym zvany, roste v Brasilii; od
ného pochazeji boby pechurym, pekuris nazvané, jez maji
zdpach zvlastni, chut hofkou, kofennou a poméhaji
proti bé&havce a Uplavici.

Snad také klra pichurymova pochazi z tohoto
stromu.

Jiny druh, rostouci téZ v Brasilii, jest o. hfebi-
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¢kova, jejiz kidra privazi se k nam v tenkych, svi-
nutych a hnédych kusech, zapacha silné hfebiCkem a
chutnd velmi kofenim.

Obalo$ (Inga) dosahne vyse 15—20', ma kiru
hladkou, Sedou; roste v Americe. Dfen ovoce lze jisti;
v Casti v&tsi pozito plsobi co mana. Rostlina ta kvéte
v dubnu a kvétnu. Kdra a listy jsou Iék svraskujicf.
Téz proti prijemu, Gplavici, zimnici a viedlm se uZiva.
Z obalode, jenz kvéte stdle a ma dfivi Cervené, potre-
buje se klra s listy proti malomocenstvi a padani
vlas.

ObduZ (Cordia), rostlina cizokrajnda, jez ¢&ita né-
kolik odriid. Cernéa (C. mixa), jest strom silny; ma
zakulacené listy, ponékud chlupaté dole. Plod podoba
se Zaludu; pecka ma jadro bélavé, sladkohorké. Roste
v mistech mocélovitych v Egypté, Arabii a vychod.
Indii, zelend se vidy a kvéte v cCervenci a srpnu.
Ovoce uziva se proti kasli, boleni v krku a zanétim.
Kofen Zene na stolici; listy uvnitf plsobi napodobng,
zevné pak proti oénim neduhlm se uZivaji. Kora ji-
ného druhu uziva se na odvar, jenz slouzi za klo-
ktadlo. V Peruansku roste také druh, podobny pfe-
deslym, jehoz listy proti Zloutence a zimni¢nym ne-
mocim se potfebuji. V Guyané rostouci druh dava
Iék proti otokim a oteklinAm i bolestim v Gdech;
ovoce Cinské odridy slouzi za 1ék proti neduh(m
ledvin a mo&ovych Ustroj.

Obhrcovec (Byrsonima), jest strom nebo kef;
ovoce jest peckovice. Roste v teplych krajinach; ¢ita
mnohé odrddy. Kdira jednoho druhu potfebuje se proti
uStknuti chfestySe a proti souchotindm; kef toho
jména rostouci v Cayennu ma kofen a pef, jehoz
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odvar uZiva se proti ranam a zvIasté¢ k gisténi viedd.
V Mexiku roste druh, jehoz klra za lék stahujici se
uziva; téz v Indii vychodni roste podobny druh. Jiny
druh, hnédy obhréovec, jest strom 12 mtr. vysoky,
ma listy 5—12 ctm. dlouhé, kvét vonny, Zluty, v
hroznech, ovoce Zluté, kulaté. Vafené ovoce davé
kloktadlo; vafend z ného brecka prospiva proti
Uplavici.

Obmaska (Basella). Rozeznava se nékolik druh;
bild (B.alba), ma lodyhu az na 1 mtr. dlouhou, to-
Civou; kvéty drobné, bilé; roste v Indii vychodni,
kvéte v Cervenci az do prosince.

Listi potfebuje se k pocistovani: zevné k léCeni
vied(; Gervena (B. rubra), ma &ervenou lodyhu a
cervené kvéty — uziva se jako predesla; srdcolista
(B. cordifolia), vyzna€uje se listy tvaru srdcovitého.
Mimo to jsou jeSté jiné druhy, jichz GCinek a uzivani
jest jako u prvniho druhu.

V Kolumbii roste druh, jehoz kofen pry ma
moc zUrodAujici.

Obojan (Codiaeum), a sice pefesty (C. chry-
sosticon), kef 1—I 2 nit. vysoky, jenz v stafi podoba
se stromu (oleandru) a ma kdru Zlutavé hnédou. Listy
ma skvrnaté, star$i zelené, mladé ryzé, tak Ze vypada
jako by poset byl zlatym kvitim; kvéty ma drobné,
bélavé; roste na Molukéch, v Indii a Japonsku.

Jsou odrlidy s listim éernym a ¢ervenym, pefestym.
Kofen i klira maji ostrou 3tdvu a potfebuji se k na-
praveni nepravidelného zazivani, proti kolikam, k pu-
zeni potu z téla; zevné na lazné se uZivaji. Listi ma
chladici moc.
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Obpupo$ (Mucuna), roste v Americe, ma lodyhu
kefovitou, kvétbélavy neb Zlutavy s Cervenym okrajem,
slupky chlupaté, jez s medem neb jinou hustou Stavou
smichany, jsou dobrym prostfedkem proti Gervim.

ObSarka (Rottlera), strom Sstihly, vysoky 20 az
30'; kvéty drobné, zelenavé, roste v Indii vych. To-
bolky jsou moukou cervenou popraSeny, kterou se
barvi na Sarlatovo, jakoZz i kofenem, ktery se téZ pfi-
klada na rany a zhmozdéniny; listy smrduté a ovoce
potfebuji se téz za lék proti hadimu uStknuti.

Octiin (Colchicum autumnale), kvéte na podzim,
lodyha s listy a plody vynikaji teprv pfistim jarem.
Kvéty rlizové jsou znacné veliké.

Roste na lukéach, jest vSak jedovaty, proceZz do-
bytek se ho nedotkne.

Koren jest cibule, jeZz obsahuje hofkou latku;
cibule a semeno v davce vétSi usmrcuji; v mensi pak
sili kGZi a stfeva, Zene na mo¢&; uZiva se téZ proti
tasemnici, pfijici. Nejvice se uZiva tinktura. Semeno
se utlu€e a moti v teple v lihu; po nékolika dnech
se to slije. Dava se k zmirnéni prudkych bolesti, pFi
prudké dné, vodnatelnosti, pfi chorobé ledvin. Kofen li-
suje se také a Stava smichd se s lihem, coz uzivéa se po
10—20 kapkach vecer a rano. Proti vodnatelnosti jest
dobry med oclnovy; proti dné vino oclinové, upravené
z kofene krajeného, jenz se necha 7 dni ve viné (ma-
laga) moCiti.

Ve zvérolécitelstvi hodi se ocun proti vodnatosti,
hostci, zanétdm prudkym a zvlasté ofnim. Kofene
aneb semene dava se konim a skotu 4—8 gr., ovcim
a prasatim 0,06—1,25, psim v lektvafi neb odvaru,
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tento se 60—100 castémi vody, samoten nebo ve smi-
leniné sanytru, vinniho kamene, bezu, lékofice a j.
Také tinktura se uziva.

Odkali¢ (Ignatia), a sice hofky (I. amara),
strom rostouci na ostrovech Filipinskych a v Indii vy-
chodni; semena, boby sv. Ignacia, jsou hofké a
potfebuji se jako vrani oka zvlaSté proti padoucnici.

V homoeopathii vazena jest tinktura, jeZz potfe-
buje se proti rlznym neduhlm, kFecim, zimnicim,
hysterii, hostci, rymé, pfi nepravidelné ¢myfe a opru-
zelosti ditek.

Okccek (Bocconia), kef v Americe rostouct,
jehoz nat chovd v sob& Zlutou Stavu; potfebuje se
proti vodnatelnosti, blednici, ¢ervim a j. Sfava uziva
se proti starym vredlm, otoklm; kofen za obkladek
na rany, kdyz se tvofi tak zvané vojanské maso.

Okurka (Cucumis sativa), znama vdbec rostlina.
Salat okurkovy nesnadno se zaziva; zplsobuje Ky-
seliny a nadymani. Men§i okurky upravuji se rozlic-
nym zpdsobem; nakladaji se v octdé neb se soli. So-
lené okurky ztrdvi se snaze, ale neradno jich mnoho
pozivati. Po jich poziti objevuje se Casto prijem.
Vibec pozivani jich radno pouze lidem, ktefi maji
dobry zaludek. Odvarem semene se Gisti klize (umyva).

Olejnice (Elaeis), a sice obecna (E. guineensis).
Kmen 30 st. vysoky, 1 st. tlusty, kostrbaty, listky
mecovité, ostré, fapiky tuhé, podlistky na 4' nahé;
kvéty zvlasté za cCasu veCerniho rozSifuji zapach
prijemny; ovoce vétsi vejce holubiho, Cervené pefesté,
na olej hojné. Roste v Guinei; z duZniny ovoce toho
dobyva se olej ¢i maslo galamské, které se potfebuje
na jidla i k paleni a mazani téla.
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Z jadra upravuji masf proti hostci.

Oliva evropska (Olea europaea), jest nizky
strom; malé bélavé kvéty vynikaji v latach; plod jest
vejCita peckovice, zvici slivy. Roste plvodné v Pa-
lesting; sazi se vSak v zemich okolo stfedozemniho
mofe i v teplejsi Americe.

Z plod dobyvéa se olei k masténi (provancovy)
neb k sviténi. Cisty olej ten jest zfidka k dosténi;
byva smichan s olejem ofechovym nebo makovym.
UzZiva se v lékafstvi zhusta a sice vné i uvnitf, ve
vSech pfipadech, kde oleje jsou uziteCny. Uvnitf radi
se proti zanétlim stfev, dné a otrveni. Mazani ole-
jem tim radi se pfi Ubytich, kfticich, vodnatelnosti,
souchotich, pfi zanétech koznich, bodnuti od v¢el neb
uStknuti hadim, pfi spaleninach a zvlasté proti nakaze
moru. Uvnitf davd se po 1—2 uncich.

Ve zvérolécitelstvi uziva se oleje olivového velmi
zhusta, zvla3té proti zanétu stfev u koni zarovefi s te-
kutinami slizovitymi proti kolice prezivavcl, kietovi-
tému ka3li pst (pGl neb IZici).

Jestlize telata neb jehfiata maji houby v Ustech,
dava se s uzitkem dvakrat denné mala 1zicka oleje
dfevéného; pfi zanétu uSnim, je-li spojen s bolesti,
zplsobi nékolik kapek dfevéného oleje ulehéeni, tfeba
ne skuteCné vyléceni.

Také mirni bolest pfi ranach, ustknuti hadim
nebo od hmyzu; v mnohych krajinach potfebuje se
k masténi pokrmd.

OlSe (Alnus), a sice lepkava (A. glutinosa),
znamy kef &i strom s hnédou, v stafi &ernou kirou,
mé tvrdé drivi. Jehnédy kvétni rozvijeji se dfive neZzli
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listy; prasnikové jsou nékolik palct dlouhé; jehnédy
pestikové jsou jen mélo Céarek dlouhé; z nich vyvi-
nuji se S8iSky. Roste nejvice v mistech vlhkych.
Kira obsahuje barvivo, a proto se také potiebuje k
barveni.

RovnéZz méa moc léCivou, a v zimnici kona sluzby
podobné jako china.

Omnii (Junta), roste vSude, vyjma pfili§ tu¢nou
pGdu. Kofen dobyva se v bfeznu nebo Fijnu; obsahuje
inulin, podobny Skrobu. KofFen ten patfi mezi 1éky;
uzivd se ho v nemocich prsnich, pfi katarhu stfev,.
vodnatelnosti, Zloutence a blednici; téz proti dné a
vyrazeninam.

V pfipadu tomto natrou se viedy vecCer masti z
kofene omanového, a rano se pije odvar kofene toho.
Uziva se ho téz co prasku.

Pfipravuje se také odvar z kofene toho s vinem,
Iékofici a citronovou kirou, pod jmenem vina omano-
vého. To se da na podzim do sudd, v niphZ jsou na
dné hrozny vinni a necha ve sklepé. V Unoru se stoci
a pije se co lék silici Zaludek, podporujici ¢myru a
vyméSovani hlenu.

Domaci prostfedek z kofene toho upravi se takto:
Rozkrajeny kofen vafi se asi 5—10 mt. vévodé, pak
se vynda, da do cukru a svafi husté, naCez pfida se
trochu rdzové vody.

Mast alantovéa shotovi se takto: Svafi se 6 unci
kofene v 12 uncich vody, procedi se to a pfida se
4 unce sadla nebo masla.

Tinktura upravi se takto: asi 2 unce Kkofene
moci se v lib. lihu, Ize pfidati i jiné véci, jako léko-
fici, anyz, koriandr, hrozinky atd.
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Oman uZiva se pfi lé€eni zvifat proti Spatnému
zazivani, zimnici, katarhu a zé&Skrtu, avSak z&nét ma
byti chronickym. TotéZ ma platnost o zanétu ocnim
a o tak zvaném civovém zanétu prsnim. Rovnéz uziva
se kofenu proti chronickému kasli, dychavicnosti,
vzniklé z ochablosti Ustroji dychaciho, — téz proti
vodnatosti, otok(im, jeZz vznikly ze slabosti a $patného
krmeni, proti ervu a zastaralym vyraZenindm. Dava
se konim 15—45 gr., skotu 30—90 gr., ovcim a pra-
satim 4—12 gr., psim 0,5—4 gr. najednou nebo ve
Ihdtach 4—5 hodin. MUZe se dati odvar neb jakykoli
jiny lék z byliny té upraveny. Nékdy postaci oman
samoten, ¢asem, ma-li se mirniti jeho GcCinek drazdivy
neb vymeéty rozfediti, pFida se vinni kamen, pro daveni,
¢pavek, sOl, sira a j. V nemocich chronickych, jest li
zazivani porusSeno, slouci se s latkami hofkymi, jako
jsou: sira, jalovec, terpentym a jiné podobné léky.

Oméj pravy (Salaminek, Aconitum), ma jedno-
duchou, 1—3 st. vysokou lodyhu, lesklé, tmavozelené,
rozstfihané listy, na konci hrozen tmavofialovych kvétd.
Patfi mezi jedové rostliny; roste na Alpach, Krko-
nodich a vibec na vy3Sich horach.

Listi potfebuje se proti dné a ochrnuti; kofen, a¢
ma vetsi moc, uzivad se méné. Omeéj prospiva pfi za-
nétech, a sice tinktura shotovena takto: Nat lisuje se
v Case, kdy rostlina kvéte; $fava pak smicha se s vi-
nem a necha 12 dni na teplém misté, pak se slije.
UzZiva se ji proti dné, =zavrati, boleni hlavy, chrleni
krve, kaSli, zaSkrtu, zanétu o€i, méchyfe.

Oméj jest prudkym jedem pro psy, lisSky, kocky,
vlky a jind zvifata. Ve zvéroléCitelstvi uziva se ho s
prospéchem proti hostci, zanétdm (zvIasté oci), uvnitf
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i zevné. Konim a skotu dava se korene 3,2—0,4 gr.
Tinktura po 20 kapkach dava se uvnitf proti zimnici
a zanétlm, proti psince (u pst), kolice (po 10 kapk.).
Také proti zavrati, krvaceni, pfi zanétu plic, stfev,
ledvin, oti, proti hostci, kolice a j.

Pfipomenouti dluzno, Ze listy pravého oméje
maji nejlepsSi GcCinek.

Z rlznych druh( oméje upravuje se luGebni za-
sada (basis, sadna, C 30 H 47 NO 71), ktera jest
prasek bez barvy a vlné, chuti silné, hofké, a roz-
pousti se Spatné ve vodé studené, sndze v horké a
nejlépe v tresti. Jest to prudky jed, uzZiva se proti
hostci v kloubech a bolestem ¢Civnim. Z&sada tato slové
akonitin.

Opillltd (Mimusops), strom to vysoky a tlusty.
Klra obsahuje mnoho mléka. Roste v Indii vychodni.
Kvéte cely rok. Kvéty rozvijeji se pouze vecer a rano
spadavaji. Z kvétd tahnou vodu vofiavou; kofen a
klra poskytuji kloktadlo.

Z kvétl upravuji rGzovou vodu, listi 1¢i bolesti
hlavy.

Jedté jiné druhy rostou v onéch krajinach, jichZ
ovoce se pozivda — dFivi pak se potfebuje rozlicné.

Orclauik (Bixa), roste jako strom v Americe u
vod; dosahne vy$e 20—30 st. Kmen ma kliru hnédou;
vétve mladé cCervené teCkované; kvéty bledoCervené
a velké jako plana rGze. Semeno ma chut kofennou,
hofkou a radi se za prostfedek, jenz podporuje zazi-
vani; také se dava cCasto za kofeni do jidel.

Orli€ck (Aquilegia vulg.). Zndma rostlina, jez
patii mezi pryskyfnikovité a dosahne vysky x2—1
mt. Naléz& se v lesich a jest rostlina vytrvala.
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Odvar semene uziva se pfi Zloutence, zacpé u
ditek; Cisti Zaludek, hoji viedy a vyrazeniny; totéz
o celé rostling plati. Tlucené simé mirni pry bolesti
porodni; téz ditkdm, jez maji neStovice, dava se s
prospéchem.

Orobinec (Typha). Rozeznavaji se dva druhy:
Sirolisty a uzkolisty.

Oba rostou ve vodach stojatych a fekach Evropy
a Ameriky. KoFen jest bohaty na Skrob a ma moc
Cistici krev a vyhanéjici moc¢ z téla.

Také proti Uplavici neb viedim dastnim se po-
tfebuje.

Mladistvé kofeny a pazourky s octem a soli jedi
jako salat. Pel potfebuje se v lékarnach misto prasSku
plavuiového. Chlupy kvétové potfebuji se k vycpa-
vani pol3taf, do pefin a k ovazovani oznobenin.

Orse.j (Ficaria), roste v Evropé na lukach, v
zahradach, v lesich, v mistech vlhkych a stinnych.
Kofen zalezi z nékolika bobuli nestejnych. Ma chut
ostrou, zvlasté v Cas kvétu. Z jara dava se listi do
polévky.

OreSak (vlassky orfech, Juglans), silny strom,
pochazejici z Persie; ovoce ma pfijemnou chut a s
chlebem i soli poZivané jest zazivné a zdravé. Mnoho
ofechll pozivati neni radno; staré ofechy zaZijou se
nesnadno. Z ofechd téch lze upraviti mléko, které
jest lepSi mandlového. Listy ofechové, majici zapach
Bilny, radi se proti krticim, a sice bud odvar listd,
nebo vytazek. Zevné dava se odvar za obkladek,
koupel, neb se potfebuje k umyvani.

Zvérolékal uziva listi a slupek vlbec tam, kde
vhodny jsou léky horké, zvlasté proti Skrkavkam.
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Dava se konim a skotu 60—120, ovcim 15—30, pstim
1—4 gr. denné 2—3krat, nejlépe jako odvar. Zevné
se tentyZ potfebuje proti chronickym neduhdm koZznim,
zhmozdéninam a viedim.

Odvar ze slupek se uziva k omyvéni, by se za-
hnaly wvsi a blechy a zvifata se chranila pfed
hmyzem.

Osladi¢ obecny (Polipodium vulgare), ma pla-
zivy oddenek, z nghoZ vyrlstd nékolik az na 1 st
dlouhych listd, nesoucich nepfikryté kupky ¢i plodni
hromadky. Naléza se v lesnatych horskych krajinach
na pldé mechem poi'ostlé. Kofen uzivad se za lék a
sice proti kasli, pFi souchotinach pocinajicich, kdezto
se dava uzivati odvar.

Oslep (Excoecaria) a sice obecnd, jest strom
nepatrny, méa listy hruSkovym podobné. Roste v Indii
na Ceylonu, kvéte v zafi aZz do Unoru. Obsahuje ostrou
§favu mlécnatou, jedovatou. Kdyz nahodou kapka toho
mléka pfijde do ofi, zplsobi zanét, ba i slepotu.

Ve dfevé obsazen druh pryskyfice, cerné, olej-
naté; hofi a voni benzoem; potfebuje se za kadidlo.
MIléko uziva se za lék pocisfujici; olej dava se zevné
na rany a vyrazeniny. Z vétvi a kofen( délaji se pa-
ratka, kterymi se drazdi dasné a tak zahani rheuma-
tické boleni zubd.

V krajiné malabarské roste zvlastni druh této
rostliny, jehoZz mléka se uZiva proti vodnatelnosti,
z listi upravuje se koupel proti dné; také se vodou
z ného umyvaji vfedy, zvlasté zastaralé.

Osli okurek (Momordia), roste v zemich teplych
a rozeznava se nékolik druh(.
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Obecny (M. balsamina) ma ovoce Cervené, ci-
tronu podobné, jez pukd na strandch. Olej olivovy
nality na toto ovoce uziva se proti spalenindm a ozno-
benindm, téZz za lék na bolavé bradavky prsni, na
bakule pfi zlaté Zile. Listi ma chut hofkou a davéa
thé, jeZ uZiva se pfi neduzich zminénych.

Jiny druh podob& se okurce a predeslému velice
az na to, Zze ma& husté chlupy. Listi, jez ma silnou
vini a hofkou chut, slouzi uvnitf proti kolice, $kr-
kavkam, starému kasli, k povzbuzeni ¢myry, — zevné
pak proti rlznym vyraZeninam, té7 k Cisténi krve u
Sestinedélek; odvar listi, 8 gr. na X2 Itr. vody, za-
hani pry Skrkavky. Jiny druh méa ovoce zelenavé,
eliptické, jehoZ semeno uZiva se za lék, by moc se
vypudila z téla. Semeno suSené rozetfené zove se
elaterium, a bylo zndmo jiz starym.

Jest to vyborny pocisfujici 1€k, jenz 0cinkuje
vyborné pfi vodnatelnosti. Kofen dava se na otoky a
vyrazeniny.

Jiny druh dava listi na thé proti kolice a Skr-
kavkam a starému kasli.

Ovoce davd lék pocisfujici, coz plati zvlasté o
druhu, jenz naléza se v Indii vychodni.

Ostropestr (Silybum), roste na suchoparech a
vibec pustych mistech v jizni Evropé, a¢ se péstuje
v zahradach také. M4 lodyhu 5—®6 st. vysokou; semeno
olejnaté uziva se za Iék proti neduhlim prsnim. Mladé
listy se pozivaji.

Ostrozka (stracka polni, Delphinium consolida),
roste na polich jako plevel. Vcely navstévuji kvéty
jeji. Listy a kvéty uzivaji se ku hnani moci a vypu-
zeni Cervl. Z kvétd upravuje se vodi¢ka na odi. Ro -

Ckstcy herbar. 13
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zezndva se nékolik druhd. Jeden druh (Staphisagria)
ma semeno ostré a nepfijemné pachnouci, z néhoz se
upravuje mast, kterou se zahani nefest. Také ma moc
pocCisfujici a vyhani cervy.

Ostruziny rostou na kefi, jenZ slové ostruzinnik
(Rubus fruticosus) a ma kratky, tlusty oddenek, z
néhoz pfimé, oblé, dvouleté vétve vyhanéji. V prvnim
roce nesou tyto lodyhy pouze listy; aZz druhym rokem
vynikaji z nich vrcholiky bilych kvétl. Plod, malina
gernd, jest z potatku Cervend, pozd&ji pak z&erna.
Roste v lesich, mytinach, Casto hojné pospolu; péstuje
se také v zahradach. Jako maliny, tak i ostruziny
maji vlastnosti 1€kl a za né se také uZzivaji. Nezralé
a suSené potiebuji se proti prljemu, nat a listi se vafi
a odvar potfebuje se za kloktadlo nebo proti prdjemu
a krvotoku. Kofen viouzi za po€isfujici a na moc Ze-
nouci prostfedek.

Podobny jest jezinnik (R. caesius), jehoz plody
nezralé a susené slouzi proti prljemu; kofen pry pu-
sobi zvlasté zdarné pri prljemu. Listi, kvét, ovoce
uziti lze uvnitf i zevné jako odvar i obkladek, jenz
mirni horkost. Proti vyraZeninam a lisejim radi se piti
thé z listi a mladé nati rostliny této, jez byla dfive k
tomu cili suSena. Kazdy vecer se uvafi hrst toho v I/2
litru vody, necha se stati pfes noc a vypije rano. Sfava
ostruzin, natirame-li ji kdzi, zahani vyraZeniny a po-
dobné ostrosti krve.

OstFice obecnda (ostra, Carex acuta), déla volné
trsy; stébla pfima 1—3 st. vysoka, tupé trojhranny,
lysd. Na vrcholku stébla stoji nékolik klasd; plody
jsou malé Cockovité nazky.

Roste v bahnech a na mokrych lukach v mnohych

—_
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odrlidach. Kvéte v dubnu a kvétnu. DEéI4 s jinymi
druhy tak zvané kyselé louky, jejichZ seno jest pro
dobytek Spatnou pici.

V lékafstvi uzivd se kofene pod jmenem sasapa-
rily (nepravé). Jeden druh uZiva se zhusta v lékafstvi,
a sice kofen pode jmenem rad. caricis arenariae.

Osucha (Herreria), roste v lesich v Chilli; kvéte
v Unoru a bfeznu. Obyvatelstvo taméjsi potfebuje kofen
jako sasaparilu proti zastaralé prijici.

Otela (Damasonium), a sice srdcolista (D.
indicum). Kofen bambolovity vypousti nahoru svazek
listd srd¢itych; mezi nimi vynika stvol 2' vysoky,
pfimy, jednoduchy; roste ve vodach Indie vych. a v
Egyptu.

Z naté a z bobuli kofene pfFipravuje se chladici
masf, které se s prospéchem wuzivd pfi neduzich
ocnich.

Otocnik vaniliovy (Heliotropium peruvianum)
roste v Peruvii; pro vini obliben chova se u nas v
zahradach a za okny. Evropsky (H. europaeum)
roste v jizni Evropé, kvéte v Cervenci a srpnu. Nat
zahofkla potfebuje se proti raku a uStknuti Stira, (Skor-
piona), téZ proti zlym viedlim, na vypaleni bradavic a
vypuzeni polypa nosniho.

Oves (Avena), znamy druh obili. Zrni potfebuje
se nejen za pici pro koné&, nybrz i v lékaFstvi. Také
lidé ho pozivaji — totiz mouku z ného—jakoz ipivo
se z ného vafi tu a tam. Mouka ovesna klade se za
naplast na viedy, jez 1éCi a rozhani, procez hodi se
velmi dobfe proti fistulim (st¥ilim).

Vareny hodné dlouho oves jako lazei na nohy
prospivéa proti kadli a nastuzeni. Oves se soli v pytlicku

13**
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zahtaty a na télo poloZzeny zahani koliku, boleni v
ledvi a j. Odvar octa s ovsem teply, vezme-li se do
Gst, zahani boleni zubd.

Ovlaéen (Bronenea), jest stromek, jenz kvéte cer-
vené a Jest domovem v Kolumbii. Jeden druh, €erveny,
naléza se ve Venezuele, byva strom az na 5 mtr. vy-
soky, s korou Sedivou. Kvéty stromu toho pocitaji se
mezi léky obmékéujici a poCistujici; davaji se na an-
tilskych ostrovech Sestinedélkdm; také se pfipravuje
z nich kloktadlo. Odvar listi stromu toho pouziva se
pfi haemorrhoidech zevné i uvnitf.

Ovoce vseho druhu obsahuje rozlicné kyseliny,
slizy a pod. latky, jez maji u€inek chladici neb jinak
na Gstroji télesné plsobi, a proto v lékafstvi ovoce
jest dilezitym ginitelem.

Surové ovoce snese jen Zaludek silny a zdravy,
kdyz spojeno zaroven pohybovani. V Zaludku slabém
zplsobi ovoce snadno kyseliny, nadymani a mnohé
latky nezazivné, jez ten ¢i onen druh ovoce chova
v sobé, zplsobuji v téle obtize.

Lidé, ktefi neodchylili se, co se tyka potravy,
od pfirody, a nejsou zvykli na rozlicné umélé a dra-
Zdici pokrmy, snesou arci ovoce bez velkych obtizi.

Varené nebo pegené ovoce nadyma méné a viibec
necini obtiZze takové jako surové.

Tak zvané kompoty, vafené to ovoce a pfipra-
vené s cukrem neb jinak, jsou velmi zdravé a hodi
se i pro slab$i Zaludek a nezplsobuji nadymani.

Kompoty z ovoce zralého, z jablek, z hrusek
(ne v8ak z nezralého angreStu), hodi se za obCerstveni
nemocnym, a potfebi-li pfi tom jeSté zvlaStniho dra-
Zdidla, lze je z Casti nebo zcela vafiti ve viné.
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Ozanka (Teucrium), a sice ¢esnekova (T.
scordium); cela rostlina zapacha silné ¢esnekem; chut ma
hofkou; potfebuje se k vyhanéni potu a hlist; zevné k
Cisténi vied(; mdzZe se ji téZ barviti na zeleno; kravy,
které se ji nazraly, davaji pry mléko chuti €esnekové.

Ko¢€i¢i (T. marum). Kvéte v Cervenci a srpnu.
Ma silny, kofenny zapach, jejz kocky velice miluji,
pro¢ez kouSou ji a valeji se po ni. Dfive potfebovala
se zhusta v lékafFstvi; obsahuje mnoho silice a drazdi;
déva se do dryaku.

Kalamandra (T. chamaedrys), roste na mistech
vyslunnych, kvéte v Cervenci az do zafri. Ma chut ko-
fennou, hofkou, obsahujici ethericky olej a tfislovinu.
UZiva se proti dné, zimnici a zaSlemovani.

Jsou jeSté jiné druhy, které se potfebuji timze
zplsobem.

Pale¢kovec (Cynodon), roste na polich pisCi-
tych, podle cest, na kopcich vyslunnych, v Evropé i
v jinych svéta dilech; ma& odenek mnoholety, plazivy,
stébla 1—I1 1j stopy vysokd; listy kratké, zakonCité,
ploché; klasy po 3—7 na konci stébla prstovité ro-
zestavené 1—11/i stopy dlouhé. Odenek potiebuje se
v lékaFstvi, zvlasté priklada se na rany, jez stahuje.

Palma datlova (prstdk, Phoenix). Palmy jsou
zvlastni druh strom(, jez pfinalezeji vesmés horkému
pasmu. Nékteré tvofi lesy, jiné rostou o samoté. Ovoce
mnohé z nich nesou veliké mnoZstvi a tim poskytuji
naramného prospéchu obyvatelstvu krajin onéch. Palma
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datlova (prstdk obecny) dospivd vySe na 60 stop
i vice. Na konci kmene visi na zplsob obloukd ob-
§irny ko$ z listd velmi dlouhych; kazdy list zdéli
10—12 st. pefeny a slozeny z listk( stfidavych. Ovoce
palmy té, datle, ma chut a vlni vybornou; nejlepsi
ovoce m& duzninu tuhou a Zlutavou.

Datle poskytuji obyvateldm krajin horkych
dobry a zdravy pokrm. Arabové z nich pfFipravuji
syrup, jejz nazyvaji medem datlovym.

Suché datle potfebuji se v lékafstvi. Nezralé
ovoce uziva se proti prijemu, slizotoku a nepravidelné
cmyre.

Druh palmy té, jeZ roste v Americe (ve Vir-
ginii) ma klru, z které vytéka pryskyfice (gumi),
jez potfebuje se proti Uplavici, krvotoku a zimnici.
Z jinych druhd upotiebi se 3tava z ovoce k uceldm
léCebnym — tak na pf. jako mast nebo néaplast na
rany.

Palnice (Acalypha), ma bélavy kofen, lodyhu
na 1 m. vysokou, vétevnatou, kratkymi chloupky po-
setou; roste ve vychodni Indii, kde se celd rostlina
potfebuje za lék pocisfujici a Cervy vyhanégjici. Také
pfi koznich nemocich zevné se uziva. Jiny druh, bfe-
zovita palnice ma listy bfezovym podobné. Listi
kefe toho uziva se proti chorobé Zaludku i proti
cholefe.

Jiny druh ma listy bukovym podobné; nat ma
chut' odpornou, pfihofklou a potfebuje se na obkladky,
k myti a klystyrGm, proti vyraZzenindm, uvnitf proti
vodnatelnosti, blednici a j.

PampeliSka — v. Smetanka.

Padan (Pandanus), a sice rozezndvame nékolik
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druhl: nejvonnéjs§i (P. odoratissimus), kmen vzty-
ceny, 10—18' vysoky; roste v Asii a Australii
Z kmene prysti §tava, jiz uzivaji proti neduhlim ja-
ternim a ledvinnim; kvét voni pfijemné; peckovice maji
kofennou, osklivou chut; nezralé potfebuji se v Ié-
kafstvi.

Uzitecny (P. utilis), roste na Madagaskaru,
uzitek poskytuje jako ostatni druhy; jadra jeho se
téz jedi.

Jiny druh roste v Indii vychodni, kde z listi dé-
laji rohoze.

Mimo to jsou jeSté jiné druhy, rostouci vesmés
v jizni Asii.

Papradka hrél ovitad (Aspidium lonchitis), od-
denek 1st. dlouhy, 2 p. tlusty; listy vyStérbené; roste
na Alpach.

Potfebovala se proti chorobam slezinovym.

Trnatd, na chlumech v Evropé neb Americe;
oddenek bere se ¢asto v lékafstvi misto kapradu samce,
ackoli jest slabsi. Chova v Bob& mnoho tfisloviny,
pro¢ez hodi se k vydélavani koZi. Popel rostliny celé
obsahuje mnoho drasla.

KoZovita; roste na Jamaice ajinych ostrovech ;
dava kofen kalagnala nazvany, jindy pro poceni uZzi-
vany. Cibulata, roste v Kanadé. Cibulky nalistni
upadnuvse Zenou v kofen a nat.

Paprika (pepf cerveny), a sice obycejny i
Spanélsky, patfi mezi prudce drazdivé léky a prospiva
pfi zimnici, ochrnuti a pod. UZiva se co tinktura.

Kdyby povstaly obtize uzivanim tinktury, vezme
se nékolik kapek lihu, v némz kafr rozpustén. Pepf
a sl smiSené s octem a lihem daji vyborny lék proti
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hostci. Udy, kde bolest citime, natfeme touto smise-
ninou; bolest pfestane a otok zmizi.

Pasvice (Lycopersicum), a sice obecna (L.
esculentum, rajska jablka), roste v Americe, a¢ také
v Evropé se péstuje.

V Indii vychodni jedi rajska jablka, ve VlaSich
pridavaji k nim olej; u nas délaji se z nich omacky.

V Peruvii roste druh, tfeSfiova p. zvany (L.
Cerassiforma), ma bobule pfihunaté, které se také po-
Zivaji.

PaSachol (Mauritia), kmen vztyceny, 100 st. vy-
soky, tak ze koS jeho nade vSemi stromy cumi; tlusty
jest pouze 1—2 st. Ko§ sestava z 20—30 listd na 15
st. dlouhych, palice cili lata 8 st. dlouha, odvisla, Casto
mnoho let na kmenu zlstavajici. Roste v Americe;
z duzniny ovocné upravuji napoj lahodny. Po nemir-
ném piti téZe sezloutne ¢lovék po téle, jako by mél
Zloutenku.

Jiny druh roste bliZze Orinoka. D¥ef stromu toho
poskytuje lidem mouku, podobnou sagu; z mizy robi
vino sladké, opijejici. Ovoce ji se a jest sladké,
duZnaté.

Pasijovka (Passiflora), chova se v nékolika od-
ridach — nejvice péstuje se modra. Kvéte v Cervenci
az do fijna. Dfefi ma chut medovou, nepfijemnou.

Pastinak (Pastinaca), nyni vice v kuchyni nezli
v lékarné potfebovany. Kofen s mlékem vafeny jest
uzite€nym pokrmem pro souchotinafe. Kofen nesmi se
nechat pres zimu v zemi, jinak nabude vlastnosti
Skodlivych.

Paterkovec (Cystoseira). Rozeznava se nékolik
druh(, a sice jsou hlavnéjsi: banovity (c. ericoides).



201

Vyhlizi jak vFes (bano); ma listy trnovité, husté, na-
16z4 se v mofi stfedozemnim a atlantském. Potfebuje
se v lékarnach; jiny druh jest luskaty (c. siliquosa);
ma lodyhu 1—4stfeviCnou, smacknutou, zprohybanou;
nalézd se v mofi severnim, atlantském a stfedozem-
nim. Potfebuje se také v lékéarnach.

Jsou jeSté jiné druhy, které vesmés v mofi se
nachéazeji a rovnéz v lékarnach se pouzivaji.

K potfebé zimni zakopava se ve sklepé do
pisku.

Patna (Rafflesia). Zelina pfiZivna. Poupé zelné
hlavce podobné déld skoro celou rostlinu. Roste na
Zavé a jiny druh na Sumatfe. Japonci vazi sobg velmi
této byliny, jizto pouzivaji s muskatem neb jinym ko-
fenim smiSené, proti slabosti nebo po tézkém porodu.

Cela rostlina vydava nemily zapach zdechlinou,
¢imz véabi roje much, jeZ na kvét snadeji svoje va-
jicka.

Prvek svraskujici, obsazeny ve vsech dilech ro-
stliny té, potfebuje se jako Iék svraskavy; zvlasté
dava se Sestinedélkam.

Paznehtnik (Acanthus). Kofen mnoholety, lo-
dyha pfima, 1—2 st. vysokd, jednoduchd, bezlista;
kvéty na klasu konetném, koruna bila, naZloutld, na
hrdle hunatd. — Roste na pazZitech, pod kfovim. Ro-
stlina ta ma Stavu sliznatou, zvI&sté pak kofen mé
chut a vlni pFijemnou. Kofene uziva se co prostfedku
drazdivého pfi zacpé a Spatném zazivani; pfi Civnich
neduzich a zvIasté pfi padoucnici. Listi uziva se méng;
semeno slouzi za I1ék proti kfe¢im.

Pelynék (Artemisia), rostlina vibec znama. Ro-
zeznava se nékolik druhl; obycejny ma tlusty
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kofen, roste v plotech, na rumu; lodyha jest pfima
1—2 m. vysoka. Listi vezpod jest bélavé, chlupaté,
kvét jest maly, Zluty.

Kofen uziva se proti padoucnici; téZ ¢myru pod-
poruje pry; horsky ¢i alpsky, nalézd se v Alpéach,
uziva se proti rozliénym neduhlm, proti prijemu,
kurdéjim, daveni, vodnatelnosti, kolice aj.; pobfezni
G pomofsky roste na bfehu mofském a ma silnou vini.

Pelynék vsech druhl vlbec uziva se proti pa-
doucnici, zvlasté u déti a direk dospivajicich; téz u
Zen, kdy prestdva €myra; proti Slemu v katarhu, téz
v Zaludku, trpi-li zazivani. Dava se ve zplsobé prasku
2krat denné.

V jinych nemocich dava se tinktura; Stava z
kofene smicha se s lihem a uzivd se denné 5—10
kapek.

Odvar s vinem a pivem podporuje porod, ¢myru
pak zvlasté; vypary pelynku vyhanéji mrtvy plod.

Udy slabé sili, natirame-li je pelyiikem, hef-
mankem a Salvéji ve viné vafenymi. Détem, jimz
rostou zuby, dava se thé — odvar pelyiku. Ob-
kladky, lazné pelynkové ucinkuji dobfe pfi dné a
hostci.

Ve zvéroléCitelstvi uziva se pelyiku proti ne-
duhlm ustroji zaZzivacich a zasluhuje pfednost, zvlasté
tyGe-li se zvifete slabsiho. UZiti se ho mlze vibec,
kde se hodi jakykoli 16k hofky. Dava se jako prasek
neb odvar.

Prasek hodi se pro ovce, jimz pfimicha se do
tlu¢i nebo otrub se soli a jalovcem nebo s jinymi pro-
stfedky vonnymi, na pf. s puSkvorcem. Kdyby to ovce
nezraly, d& se jim ve zplsobé odvaru. Také proti
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zanétlm se potfebuje, za obkladek, tfeba CGerstvy,
nebo odvar z ného k omyvani.

Pé&nénka (Cardamine), roste v stinnych a vlhkych
mistech, zvlasté u studanek a potokl. Ma chut jako
feficha a potfebuje se téz tak. Rozeznava se nékolik
druhl — sobé co do vlastnosti a plsobeni podobnych.

Pénisnik (rGze alpska, Rhododendron), jest
maly, vétevnaty kef; koZovité listy jsou vroubkované,
po Kkraji brvité; karminové kvéty stoji na konci vétvi
v okolikach. Rozeznava se nékolik druhl; nejhlav-
néjsi jsou: zluty, velky, srstnaty a rezavy.

Domovem jsou nejvice v Alpach, v Pyrenejich,
v Karpatech a v Sibifi. UZiva se Casti jeho co l1éku, a
sice odvar listi proti kamenu, téZz vyraZeninam, pak
proti hostci a dné.

Pepi* ¢erny (Piper nigrim), roste v Indii vych.
a na ostrovech indickych jako u nas chmel. Sbira-li
se ovoce po uzrani, kde jiz pozbylo valné své ostrosti
a pak se moCi v mofské vodé, dostane barvu bledsi
a pak se nazyva bily pepf. VétsSim dilem upravuje se
v Anglii z Cerného pepre bily tim, Ze se vafi a susi.

Aby pak dostal barvu pfirozenou, béli se pomoci
vypard chlorovych, sirovych neb kamencem a vitri-
olem; mlety ¢i tluCeny; falSuje se pak mimo to roz-
licnym zplsobem. Cim je pepf Cerngjsi, leh¢i a &im
snaze d& se rozmackati v prstech, tim horsi jest.

Pepf obsahuje latku pryskyfnatou, piperin a mimo
to olej; plsobi silné na zazivani, protez také se dava
co Iék pfi neduzich stfevnich. Neni-li zanétu a ma za-
ludek pouze povzbuzen byti k Cinnosti vétsi, hodi se
k tomu acelu pepf velmi dobfe.

Dava se za kofeni na zeleniny, salaty, ma-li se
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rozCileni vyvarovati, poslouzi lépe bily pepf. Cela zrna
Gcinkuji slabgji na zaludek, jenz je neztravi a celé
vyzene. Za lék potfebuje se Casto proti zimnici, a sice
5—15 zrn nékolikrat denné se ho uZije.

Olej z pepfe lze vytdhnout; kdo nema k tomu
stroje, nalij na tluCeny pepf olej olivovy a nech to
uzavieno stati nékolik nedél. Potom sleje se na novy
pepf, a tdk se pokraCuje, aZ olej ma dosti sily.

P¥i léCeni zvifat uziva se pepf proti zastaralym
neduhdm astrojd zaZivacich, proti nadymani a k po-
vzbuzeni pohlavniho pudu u krav a klisen. Zevné se
pfiklada na staré viedy a k rozehnani otok( a proti
ochrnuti. Konim a skotu dava se 3,75 15gr., ovcim
1,875—375 gr. lektvafe nebo piluli, obyCejné s né-
jakym hofkym lékem. AvSak musi byti utlu¢en, jinak
by nebyl ztraven. Zevné se dava jako mast a sice 1
Cast pepre a 8—12 cCasti sadla. Téz tinktura dava se
vétsim zvifatdm 15—60 gr., ovcim 3,75—15 gr., jiZzto po-
uziti lze také zevné. Zplsobem timZe upotiebi se bily
a Spanélsky pepf.

PepF kubeba (Piper Cubeba), kef rostouci di-
voce v Indii vychodni, jehoZ ovoce, ostré, koFenné,
hnédé slové kubeba a potfebuje se jakozto Iék proti
slizotokim a neduh@im Zaludkovym. Zene také na mog
a potfebuje se proti kamenu; proti padoucnici, vafi se
s rozmarinou ve viné a tento odvar se pije. Téz proti
tripru a prijicnému bélotoku se poziva prasek z tohoto
pepfe po 1—I1/2 dr. 2—3krat denné; v homoeopathii
se povazuje tinktura za dobry 1€k proti tripru. Chut a
vini ma podobnou jako pef obycejny.

PepFika (Capsicum) a sice obecné (C. annuum),
roste témeér vSude, péstuje se ve vSech dilech svéta,
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at plvodné jest doma v jizni Americe. U nas kvéte
v Cervnu az do zafi. Rostlina celd, zvlasté pak bobule
maji chut ostrou, pal€ivou. Pdsobi drazdivé a dava se ve
zplisobé tinktur}', kterd se upravi, kdyZz semeno se utluce
a na 20 gr. praSku toho se da 200 kapek lihu, coz se
nechd 8 dni stati za Castého michani, nacez tekutina
se slije. Té se da 3—6 kapek do vody denné 1—3krat
proti Spatnému zazivani zvIasté a proti zimnici. Také
boleni zubu se zahani, kdyz omoti se kousek bavinky
v tinktufe té a vstr€i do zubu. Také pilule délaji se
z pepfiky a sice 0,05—0,3 gr. s arabskym klim. Také
se pfidava do hofCicného tésta — hlavné pak se po-
tfebuje v domécnosti jako kofeni (v Uhrach zvlasté
paprika). Dlouha (C. longum) roste v Indii zapadni
a v jizni Americe; kvéte od Cervence do zafi. JahlGdky
téZze a semena byliny té, jez podoba se do Gginkd
svych predeslé, uzivaji se také timze zplsobem.

Perluha obecna (Hoya carnosa), roste v jizni
Asii a na Novém Hollandu. Je to kef s kmenem po-
lozenym, tfeba 10—20 st. dlouhym; kvéty na okolicich
velikych, koruna leskle bila, jako perly; z medniku
kvétového neustdle kapd med. Kofen zlutavy, uvnitf
bily, ostry, hotky. Casti mladé potfebuji se za Iék ze-
vnéjsi proti uStknuti brylovce.

PetrZzel (Petroselinum sativum), ma dvoulety,
vietenovity kofen, vice pfimych, 2—4 st. vysokych
lodyh. Péstuje se v zelniStich; kofen vyznacuje se
zvlaStnim zépachem. Kofen, listi i semeno potfebuji
se co pokrm i co Iék; rostlina cela Zene na moc€, coz
zplsobuje zvlastni olej v rostling té obsazeny. Voda
petruZelova uziva se proti vodnatelnosti, listi rozmackané
dava se co obkladek na otekliny.
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Podobné rostliny jsou také kozi pysk, jenz
zplsobuje daveni, téZ smrt. — Bolehlav, jenZ jest
cely jedovaty. Tento rozmackan zapacha odporng, jako
Spanélské musky neb koci¢i moc.

Semeno petruzelové potfebuje se ve zvéroléCi-
telstvi jakozto lék proti katarhu a hostci, starym vie-
diim, otokdm, vodnatosti a zanétu plic. Konim dava
se 15—45, ovcim a prasatdm 3—12, pstim 0,6—4 gr.,
a vzdy za 2—3 hod. TyCe-li se zastaveni moti, pFida
se hefmének, blin a jiné latky slizovité. Také se micha
s jalovcem a terpentynem. Simé petruzelové jest
zhoubnym jedem pro vsi a proto Ize ho pouziti u do-
bytka ku zni€eni této nefesti. K acelu tomu se ho
uziva v masti, jez se vyrobi z 30 gr. praSku semena
toho a 60 gr. masla nebo sédla.

Kofen a nat petruzele Cerstvé maji podobné vlast-
nosti, jako simé a¢ slabsi. Uziva se jich ku hnani
moci, proti Zloutence a vodnatosti a sice bud na drobno
nakrajené nebo jako odvar. Nat dava se uvnitf za lék
zfidka, zevné dava se tlu€end na rany, svafena s pivem
na kaSi potfebuje se jakoZto obkladek na zatvrdliny.

Pilat (Anchua), a) 1éka¥sky (volovy jazyk, A
officinalis). Kofen vretenovity, hnédy, na prst tlusty,
1 neb nékolik lodyh vypoustéjici, které jsou pFimé,
oblé, 1—2 st. vysoké; listy ma kopinaté, ostré; kvéty
nachové neb modré. Roste v Evropé na pustych a
pis¢itych mistech. Kvéty, kofen a listy nemaji v{né,
maji chut mdlou a pouZivaji se za Iék, jenz obmékcuje,
chladi, otvira télo a podporuje chrkani, b) Barvifsky
(A, tinctoria). Kofen vypousti nékolik lodyh, 3—6"
dlouhych; roste v jiznich krajich na Peloponesu, Krétg,
Cypru, kvéte v Cervnu a Cervenci.
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Kofen (kGra jeho) barvi na &erveno, protez upo-
tiebi se ho k barveni masti, oleji a Iéki lihovych;
téZz uZiva se proti vyraZeninadm.

Mast na rty Cervenad barvi se timto kofenem a
shotovuje se z 1 lib. Cerstvého masla, 2 unci hrozinek,
jez utrou se s vodou na kaSi a svarfi, pak procedi,
nateZ pfida se pll unce kofene toho s 4 unc. vosku,
coz se rozpusti na mirném ohni. Mast ta IéCi rozpu-
kané a bolavé rty.

Odvar kofene toho slouzi proti prijemu, vyraze-
ninam; vezme se 15 gram0 na Ctvrt Itr. vody.

Klra ta obsahuje barvu &ervenou, jez rozpousti
se v lihu nebo tresti.

V barvifstvi se potfebuje k barveni baviny —
ale barva ta, a€ krasna, neni vytrvala.

Piskavice (Trigonella), jest jednoro¢ni bylina
rostouci v jizni Evrop&. M4 lodyhu na 1 metr vysokou,
pfimou. Semeno zapacha nepfijemné, ma chut hofkou,
obsahuje sliz a ethericky olej; potfebuje se ode davna
za prostfedek obmékcEujici. Vafend nat dava se
za obkladek utiSujici bolesti. PrdSek ze semene sype
se na hlavu k zahnani vsi.

Pistacie (Pistacia vera) jest znaény strom ; ovoce,
pistaCky, jako vlaské ofiSky majadra, jez jako mandle
poziva se surové; téz olej se z ného lisuje a pak se
potfebuje k rozlicnému peCivu. Jiny druh pistacie dava
nejjemnéjsi terpentyn; jiny zase mnoho oleje, ktery se
nezkazi ani po delSim Case, a potfebuje se k delani
rozlicnych masti.

Jeden druh, lenty Sek, roste podle stfedozemniho
moFe a dava tak zvany mastix, jenz potfebuje se na
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zubny préasek, na tinktury, za kadidlo; také se pfi-
dava do ferineze a kytd.

Pivonka (Paeonia officinalis), mé lodyhu pfimou,
1—2 stopy vysokou, tlustou a lysou. Veliky kvét
stoji samoten na svrSku lodyhy. Roste v hornich lesich
jizni Evropy. Chové se v zahradach; kvéte v méji az
do Cervence. Za lék potfebuje se kofen, semeno a listy.
Kofen jest vytrvaly, zevné Cerveny, uvnitf bily. SuSen
obsahuje Skrobovinu, cukrnaté a horké latky. Ve viné
vafen prospiva proti dné, kfe€im a kamenu; semeno
Cerstvé zplsobuje daveni. Listy pfiloZzené na omrzliny
plsobi prospésné.

Pizmovka (Adoxa), jest mald bylina, rostoucf
v hajich a lesich, u plotl; kofen uZiva se za 1ék na
rany.

Plamatka (Spilanthus), roste v Indii vych., kvéte
po cely rok. Nema vliné. Lodyha byva 2—3 st. vy-
sokd. V Indii se domnivaji, Ze ditky Zvykajice tuto
rostlinu nabudou hbity jazyk.

Plamének bily (Clematis vitalba), kef dosti
vysoky, az 40 st., kvéty bilé; plody jsou nazky. Roste
v plotech a houstich, kvéte v Cervenci a srpnu. Jest to
prudce jedovata rostlina. Stava z ni vyhéani puchyfe;
nat potfebuje se proti dné, koznim nemocim a viedim.

Plaso (Butea), strom prostfedni velikosti, jehoz
semeno, podobné bobdm, uzivd se za Iék proti Cer-
viim. Jiny druh jest kef s krasnym kvétem, jehoZ se-
meno poskytuje také vyborny prostiedek proti Gervim.

Platan (vodoklen vychodni, Platanus orientalis),
statny strom s $edou klrou a s velikymi lalognatymi,
dlouze fapikatymi listy. Kvéte v dubnu a maji; roste
v teplejSi a stfedni Evropé; u nads v zahradach jesté
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Castéji sdziva se platan zdpadni. DfFive v lékaFstvi
uzivala se klra stromu toho; téz listy a kvéty, ale
vysledky nebyly patrny.

Plavim (Lycopodium), méa lodyhu plazivou, dlou-
hou, z které vystupuji na stopkach pfimych 2—3"
dlouhych valcovité klasy, v nichz vytrusy prasku
Zlutému podobné se nalézaji. Vytrus ten nema viné
ani chuti, snadno se zapaluje a s vodou nelze jej
smichati.

Bere se ¢asto k délani ohiostrojl; co 1ékd se ho
uzivd k zasypavani zpruzenych mist u déti, k zaoba-
lovani pilulek, by se nelepily. V Rusku a v Uhrach
uzivaji ho proti psi vzteklosti.

Pfed Casy potfebovala se rostlina ta k rozlicnym
¢arm; proto vytrusy také praskem c&arodéjnickym na-
zyvany.

Odvar s vinem pry rozhani kameny v méchyfi
a Vv ledvinach. Kofen druhu jednoho, jenz roste v Indii,
uziva se proti daveni, vodnatelnosti a pfi nepravidelné
¢myfe. Rozeznava se nékolik druhd plavuni, z nichz
uvedeme jeSté vrané c (L. selago), jenz roste v lesich
evropskych a téz americkych.

Svarenina rostliny této Zene horem i dolem, mofi
hlisty a vsi.

Plchokvét (Lisianthus), rozeznava se nékolik
druhd, na pf. vyvyseny, hrubokvéty, kfidlaty
aj. Roste v Indii zapadni a v Americe na mistech
vihkych. Uziva se listi i kofenl jako léku, a sice
proti Zaludkovym obtizim, Spatnému zaZivani, zimnici,
a podobnym neduhlm.

Druh, rostouci v Surinamu slové Zelvicovity

Cesky herbaf. 14
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(L. chelonoides). Nat' jest velmi hotké; Zene pry na
stolici; drive potfebovala se vibec v lékarnach.

Plchoplod (Calotropis); rozeznava se nékolik
druhlG: podvinuty (C. gigantea), roste v jizni Asii
a zapadni Indii. Kofen potfebuje se proti hadimu
uStknuti, téz proti vyrazeninam, chorobam ¢ivnim a
proti Cervim.

Otevieny (C. procera), roste v Persii, ma ostrou
mlé&nou $tavu, vini jako opium a slouzi k poCistovéni
a zevné za mast na vyraZeniny. Listy pFikladaji se na
otok a proti dné.

Plicnik lékafsky (Pulmonaria officinalis), ma lo-
dyhy pfimé l/a—1' vysoké, srstnaté. Listy mékké,
béloskvrnaté; kvéty rlzové, pozdéji fialové modré v
hroznovitych vrcholikach. Roste v lesich, u potdckd,
patfi mezi nejrannéjSi kvétiny, kvéte v bFfeznu a
dubnu.

Z popele rostliny té dobyva se ostry louh; listy
a kofen uzivaji se proti chi'apotu, zanétdm v krku, na
prsou; téz proti chrkani krve.

Rostliny té uZiva se téZ k barveni na modro latek
vinénych.

Ploilik pospolity (Polytrichum commune), ma
pfimou, az 1 st. dlouhou lodyhu; patfi k nejvét§im
mechlim doméacim; roste ve vihkych lesich. Uginek mé
sviraci, Zene na moc.

Pnillka drobnolista(Lygodium microphyllum).
Eapik na sah dlouhy; roste v jizni Asii a v Australii.
Dlanita (L. circinatum), roste na Amboing, Zavé.
Pazousky malé jedi peCené. Listky potfebuji se v Ié-
kafstvi (v tamnéjsi krajing).
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Poblanak (Plumeria), a sice ¢erveny; strom
zvysi 14—15 st., roste v Indii zapadni, v Mexiku; na
ptdé vihké; kvéty ma velké, pékné; viecky &asti roni
mléko leptavé, kterym se bradavice vypaluji; téz je
potfebuji k pocistovani, ve vodnatelnosti, vyrazeninach,
nakazeni; z kvét délaji syrub proti chorobam hrudnim.
Bily, podobny pfedeSlému, plny mléka bilého; kvéty
bilé, Zlutavé, vonné; viiné ta zplsobuje boleni hlavy;
na Karibejich 1é¢i nakazlivé choroby, kdyZz zvafeninu
z kofene cerstvého piji.

Podbél (Tussilago farfara) ma lodyhy 3—6 pal.
vysoké; listy na rubu plstnaté, na lici lysé; vyvinuji
se po odkvéteni. Malé nazky jsou vénceny jednodu-
chymi chlupy (chmyfim).

Roste na vihkych mistech, zvIasté v hlinité pddé;
kvéte v bfeznu a dubnu. Listi shird se v kvétnu a
¢ervnu, a jest dobrym Iékem proti neduhdm plicnim,
katarh@im a pod.

K 0cCelu tomu vymacka se Stava z listi a uZije
se ji pdl unce bez mléka.

Listi potfebuje se nékde téz zatab&k ke koufeni.

Podbilek odvisly (Lathraea Squamaria). Lo-
dyhy trsem pohromadé stojici, zvySi az jedné stopy,
Supinaté; kvéty nabéhlé narlizovélé. Roste v lesich
listnatych, stinnych, vihkych, pfizivna na kofani strom,
jako buk(, habrl aj., kvéte v bfeznu a dubnu. Spodni
¢ast byliny té ma vini fialové podobnou, chut hofkou
a potfebuje se pfi kolice a padoucnici; pastyfové kofen
davaji proti hryzeni dobytka.

Podléska (Prvosenka, Primula). Rozeznava se
nékolik druh(, a) obecnéa (PF. officinalis) ; kofen mno-
holety, jakoby ukousnuty; stvol vysoky, pfimy — V

14*
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zvySi. Roste na lukach, v hjich a lesich, b) vyvy-
Send (P. elatior), podobna predeslé, [isi se vétSim
kvétem. —

Oba druhy potfebuji se za lIéky; kvéty uziva lid
za thé. Ve Svédsku robi z ni lid s medem a s cukrem a
vodou napoj pfijemny. Druhy rod péstuje se v zahra-
dach i nabyva vétsich kvétl Cervenych, Zlutych, stra-
katych. c) ouSko (P. auricula), roste na Alpach, téz
v rovinach prostfedni Evropy, kvéte v dubnu — aZ
do cervence.

Aurikulejest znama i oblibend kvétina, jizto pé-
stuje se mnoho druhll, které se rozezndvaji barvou
kvétd; téz co léku se ji uziva proti kasli a souchotinam.
V prsnich neduzich vibec pouZiva se rostliny té; oby-
vatelé horskych krajin ji uzivaji téz proti kasli a za-
vrati — také pry sili hlavu.

Podrazec (Aristolochia), rozeznavame nékolik dru-
hiG; obecny; ma zvlastni zapach balsamicky, roste
v plotech, v zahradach a houstich i ve vinohradech,
zvl&sté v jizni Evropé. UZivd se ho v mnohych nemo-
cich jako léku, zvlasté pfi vSeobecné slabosti, pFi vre-
dech a uStknuti hadim.

Druhy ostatni nalézaji téhoz upotfebeni.

V Americe — v Mexiku, roste jeden druh, jenz
proti hadim poskytuje vyborny lék, a sice Stavou ko-
fene svého. Lze jim nejen hady oméamiti, ale také
zabiti.

Kofen mé silu vzdorujici hnilobé, procez hodi se
vyborné za l1ék v jistych zimnicich. UZiva se nejlépe
jako odvar.

Podvojka (Diplazium), a sice jeden druh ro-
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stouci ve vychodni Indii (malabarsky), uZivd se za
Iék proti zimnici a prsnim neduhlm a pro pogisténi.

Podzimnice (Arachis), roste v tropické Americe
a péstuje se také v jizni Evropé. Kofenjest vlaknaty,
vyhani lodyhu vétevnatou na 4 st. vysokou. Ma kvéty
Zluté; semeno chutna sladce, obsahujic mnoho oleje,
ktery se rovna olivovému.

Semeno poziva se syrové nebo upravené, nebo se
dél4 z ného Cokolada.

Pohanka (Fagopyrum), jest jednoletd bylina s
pfimou, 1 st. vysokou, krvavou lodyhou; malé, bilé,
nacervenalé kvéty stoji ve vrcholikach; plody jsou
malé, trojhranné. Roste na polich, kde seje se, a
kvéte v Cervenci a srpnu, kdezto ji vcely rady na-
vStévuji.

Z mouky pohankové upravuji se obkladky, které
maji G€inek obmeékeujici a rozhéanéjici.

PokFin obecny (Mandragora officinalis). Koten
podobny Cervené fipé, duznaty, jenz dosdhne pry az
50 rokll, 3—4 st. dlouhy; listy mnohé trs Cinici, ko-
pinaté; bobule hladka, zvici oskeruSe. Roste podle Fek,
v Spanélsku, Italii, na Krét&, v Eecku, v Sibifi. Kvéte
v unoru.

Kofen i nat maji silny zapach, neliby; chuf
ostrou, hofkou; jsou jedovaté; uziva se jich v podobé
prasSku proti padoucnici.

Rozvétveny kofen podoba se télu lidskému, procez
dryacnici mamili lid, Ze roste z popravenych a musi
na popravisti pracné se dobyvati; kdo pak pry ho
nosi u sebe, Ze jest bezpecen pfed Cary a poranénim
a mize se udélati neviditelnym. Délali také uméle ta-
kové muziky z jinych kofenli a draze je prodavali.
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Polej (Pulegium) nélezi k rodu mat, ma kvét
Cervenomodry a kvéte od Cervna do srpna; pef jest
témér kulaty, plazivy. Nat jest ostrd i zpisobi vied
na kdzi; vdni ma silnou, kofennou. Vlastnosti této
byliny jsou ostatné tytéz jako jinych mat. Popel z
listi dava se do zubnych prask{, sili dasné. Hrst po-
leje a Salvéje s trochem sasaparily a 2 suSenymi fiky
vypere se, rozieze a vafi v 1% Itr. vody. Toho se
pije Salek na lacny Zaludek pro cisténi krve — takto
aspofi €ini v Hollandsku.

Polous (Casearia). Jsou to kefe astromy, jez &i-
taji mnoZstvi odrdd a rostou v cizich dilech svéta,
v Asii, Africe, Americe a Australii. Listy strom{ téchto
nékterych potfebuji se na koupele; dfen Zene na pot
a plsobi na stfeva, jeZz otvira; uziva se vibec k po-
CiStovani.

Druh rostouci v Brasilii co strom, majici dlouhé,
Spicaté listy a bélavé i Cervené kvéty, ma klru obsa-
hujici latky ostré, ktera za tou pfi¢inou potfebuje se
proti zastaralym vieddm.

Pomeranc¢ (Oranzovnik, Citrus aurantium), roste
tam kde citronnik; kvéte po cely rok avydava plody;
VEtsi strom vyda ro¢né 20.000 plodi. Dle chuti Stavy
rozeznavaji se trpké, sladké, sladkonakyslé €ili €inské
pomerance. Jako Stava, tak i silice ze slupek potre-
buji se rozliénym splsobem. Nejhlavnéjsi latkou, ktera
za lék slouzi, jest olej ethericky a pak latka horka,
jeZz obé, jedna vice, druhd méné GCinkuji na soustavu
Civni.

Ethericky olej ten lze zfidka dostati Cisty, oby-
cejné byva michan, falSovan s jinym. V Ilékarnach
chova se voda a syrup pfipravené z pomerancd.
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V nezralych plodech vyvinuta zvlasté a hojné
obsazena jest hofka latka, hesperidin zvana.

Také tinktura se chova v lékarnach, a vSecky
tyto véci uzivaji se za léky Zalude¢ni a zazivani pod-
porujici, zvI&sté kde neni v Zaludku obtizi.

Varenim pfipravi se vytazek, jenZz potfebuje se
k délani likéru pomerancového.

Slupky nezralych plod obsahuji hojné oleje;
zralé slupky hodi se nejlépe za 1ék; z nich déla se
praSek, obsahujici olej i hofkou latku, a dava se sam
neb ve smiSening; z 15 gr. slupek a 180 gr. vody
upravi se lektvaf nebo tinktura, jiz dava se 15—20
kapek; listy obsahuji také latky tyto, a proto davaji
se jako pradSek, nebo se z nich pfipravuje thé.

Tfenim cukru o pomeran¢ nabude se zvlastni
lék, jenz dava se po 1—2 dr.

Stava pomerantova uZiva se téZ proti kurdgjim,
a sice 4 unce Stavy, 2 Ib. dobrého cerveného vina a
4 unce cukru, coZ se vypije za 24 hodin.

Pona (Calophyllum), strom vysoky, kvéty ma
bilé, ovoce jest peckovice. Z klry navrtané vytéka
Zlutd balsamovita tekutina, jez na vzduchu ztvrdne,
simé také poskytuje hojnost 3tavy, jez zplsobuje déa-
veni a prljem. Kdira potfebuje se k hnani na mot.
Odvar téze a listi uziva se proti ocnim neduhlm.
Olej ze semen hodi se k sviceni a paleni.

V zapadni Indii rostouci druh déava Stavu péa-
chnouci po citronu, jez potfebuje se jako balsam pe-
ruansky neb kopaivsky.

Popenec (Glechoma hederaceum). Nat ma pfije-
mnou vlni a chut; jest Gginnym Iékem pfi neduzich
sliznicovitych. Thé svafené z hrsti suSené nati s vodou
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na 5—6 $alkl plsobi prospé&sné na choré prsni Ustroje.
Lazné pripravuji se proti kamenu a podagriim.

Tinktura upravi se takto: z rostliny kvétouci vy-
lisuje se Stava, smicha s lihem a slije po 14 dnech.
Prospiva pfi kasli, souchotich, kfticich a kamené v
ledvinéch.

Porepa (Clusia), strom rostouci v Americe.
Obsahuje lepkavou, balsamickou S$tavu, jez vytékajic
jest zelena, na vzduchu pak s€erna a podoba se
gumg; jiny druh roste na Jamaice. Stava z ného
vytékajici potfebuje se na rény a proti nékterym
nemocim.

Porost nejSir§i (Ulva latissima), nalezi do
tfidy fas; roste ve vSech mofich. Jindy rostlina ta
potfebovala se v lékafstvi, nyni se poziva. Loci-
kovy podoba se listu locikovému, nalézd se v mofich
evropskych a poziva se zvlasté v Anglii. Jiny druh
jest dfipaty, jenZz nalézd se v mofi atlantském;
dale kadefavy, roste na mistech stinnych, vlhkych,
na stfechach do3kovych, na zplsob velikych &alound.
KyS§kovy, roste v mofi i v sladké vodé; podoba
se niti, pozdéji jest to trouba jednoduchd 1 st.
dlouhd, 1 palec tlusta, jeZz obsahuje nékdy bubliny
vétrné.

Porostnice (Marchantia), a sice mnohotvarna
(M. polymorpha), roste na mistech vlhkych a stinnych,
po zemi, skalach a zdich, téZ v bahnech i pod vodou,
v potocich po celém svété severnim a mirném a snad
i po jizni polokouli. Nese u nas ovoce od lipna do zimy.
M4 zapach zvlastni, slabé balsamovy, chut svraskavou
a potfebuje se v lékafstvi proti neduhdm Zaludkovym
a bfisnim.
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Portuldk (Portulaca); rozeznava se nékolik dru-
hi; obecny nebo-li zahradni, jenZ roste v jizni Evropé,
ma chut slanou a potfebuje se proti zanétdm a kur-
déjim. Jiny druh roste v Americe, kde se ho uziva
pfi slabosti Zaludecni, pFi nepravidelné Cmyfe a ku
vypuzeni moci.

Posed (Bryonia), roste v Evropé vibec, kvéte
v Cervnu a Cervenci, plody zrajou v zafi. Kofen jest
vytrvaly, fepovity, velky, zevné Zlutavy, vné bily a
duznaty. Lodyha slaba, popinava, vétevnatd 6—38
stop vysoka.

Ovoce ¢i plody jsou cerné, kulaté. Kofen se potfe-
boval jindy jako Iék proti vodnatelnosti, zacpam, dné,
padoucnici a chorobam bfisnim.

PostopCak (Comptonia), a sice kyvorolisty
(C. asplenifolia), jest kef vétevnaty, 2—3 st. vysoky,
s korou hnédou. Roste na stinnych vrSich v severni
Americe, kvéte v bfeznu az do kvétna. Obsahuje ky-
selinu benzoevou.

Zparenina z listi svraskuje a uziva se proti bé-
havce.

Pota pnula (Pothos scandens), bylina plaziva,
popinava, jez ovinuje svoje vétve kolem strom(; roste
v Indii vychodni. List trpky a hofky uZziva se proti
Skrkavkam a v horecce. Jiny druh — smradlava
(P. foetida), roste v severni Americe podle potokl stin-
nych z Kanady do Virginie. Kofen ostry (radix dra-
contii) potfebuje se v lékafstvi proti kasli kfeCovému.

Jind, 1lustozila, téz cizi to rostlina, ma za
ovoce bobule Cervenavé jako meruzalka.

Potmeéchut (Lilek sladkohotky, Solanum dul-
camara), roste v kfovi, na pobfezi, kvéte od Cervna
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do srpna. Jest to rostlina jedovatd; kdo by pojedl
bobuli, cervenych jako S$arlat, jez ma za ovoce, neusSel
by daveni prudkému.

Podobna rostlina jest lilek ¢erny (Solanum ni-
gr@im), roste na rumidti a vlibec. Jest to jednoleta by-
lina s malymi bilymi kvéty a Cernymi bobulemi, které
dozréavaji v srpnu a zafi.

Kofen jest jednorocni. Uzivalo se ho dfive zevné
k utiSeni bolesti. Jest to prudky jed a potfebi pfi
jeho uzivani nejvétsi opatrnosti.

Sem patfi také zemCe ¢&ili; brambor (Solanum
tuberosum), rostlina vibec znama a velmi ddlezita.

Rozeznava se nyni veliké mnozstvi zemakld dle
tvaru, velikosti, barvy a dobroty. Zemaky pfivezeny
v dobé novéjsi teprv z Ameriky i jsou nyni témér
kazdodenni stravou lidu chudsiho. Dostaly se do Evropy
v druhé polovici 16. stoleti — nevi se urCité kdy,
kym a kam. Zda se, Ze nejdfive dostaly se do Italie
a Ze nebyl to F. Drake, slavny plavec, kteiy je prvni
pfivezl do Anglie.

Uplynul dlouhy €as, nez tato uZzitecnd rostlina
dodla uznéni a rozsifeni, jemuz se nyni té&Si, nebot
lidské pokoleni za naSich GasGi bez ni obstati by ne-
mohlo.

Poto¢nik (Rozrazil potocni, veronica Benabunga),
roste u pramen(, potokd, pFikop( vodnich, rybnik(,
kvéte od cervna do srpna. Lodyha jest plaziva, listy
vejCité, zoubkované, kvéty bledé modré: ma chut
slabé slanou a hofkou. Shird se z jara nez kvéte;
lisuje se z ného Stava, jeZz uZiva se pro Gisténi krve.
K tomu 0celu pfidad se jeSté jinych bylin, fefichy,
smetanky a j. Stéva té rostliny drazdi, rozpousti a
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proto se uzZiva pfi zastaralych neduzich Zivota a stfev,
proti hypochondrii, Zloutence a vodnatelnosti, vibec
proti zkazenym Stavam, jako na pf. pfi kurdéjich.

Pouckovcc (Banksia), kef na 6 stop vysoky;
kvét jest klas 1x2' dlouhy, ze 6—12 set kvétd slozeny.
Roste na Novém Hollandu.

Rozeznava se nékolik druhl; kofen dava se pro
daveni misto ipekakuanhy; z kvét( shiraji zemkové
kvét, jejZz poZivaji.

Povijnice jedla (lpomcea Batatas), roste v te-
plych krajindich Ameriky; ma bambule, jez potfebuji
se jako u nas zemaky; mouka z nich bere se na
chléb a k paleni silného néapoje. U néas chova se rost-
lina tato pouze v sklennicich. Jisty druh zove se j a-
lapa (l. Jalapa), roste v Mexiku, zvlasté okolo Ja-
lapy, odkud téz jméno rostliny té pochazi.

Kofen téZe zndm jest pod jmenem jalapovy; pfi-
chazi k ndm cely, nafezany, by snadnéji vyschnul,
nebo na kotouce rozkrajeny, ma chut ostrou, o3klivou,
zapach protivny; Zene silné na stolici.

Povizelka (Cissampellos), roste v stfedni Ame-
rice, kvéte v Cervenci a srpnu. Koren silny, oddenek
kefovity, kvéty hroznovité, jahody velké, Cervené.
Kofen vafeny dava se proti vodnatelnosti, kamenu v
ledvinach a vilbec pfi obtizich mocovych.

Prha (arnika, Arnica montana), roste na ladech
v krajinach hornatych, na lukach; ma tlusty kofen
vytrvaly, lodyhu | ¥2 st. vysokou, na konci téZze pékny,
velky Zluty kvét. Bylina ma v sobé pryskyfice a oleje
chutnajici hofce; plisobi zvlasté na U6troji zazivaci. Na
kGzi zplsobi kvéty Cerstvé svrbéni a paleni. Kofen
mé podobny uCinek. UZiva se zvl&sté v horké nemoci
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a v zimnici; téz proti vodnatelnosti a plicnim choro-
bam; jindy téz se ji uzivalo proti Uplavici, kFecim,
krvotoklim, hostci a j.

Hodi se vyborné proti ochrnuti, zhmozdéniné a
mrtvici.

Zevné dava se kvét svareny neb listi k zahfivani
pFi ochrnuti neb otfeseni; také tinktura se v takovém
pfipadé potFebuje.

Prha zrychluje vssani krve, a proto se upotfebi
viibec proti krvaceni. Uziva se jako praSek 5—20 gr.
s medem neb syrupem; odvar % —2 dek. na 6 unci;
tinktura, z U/j unce kvétu prhového v 1 lib. lihu —
coz 3 dny se moci, a pak se uziva po 10—12 kapk.
Také extrakty (vytazky) se potfebuji, a sice dva, z
kvétl a kofenu; téZ olej se Casem potiebuje.

Tinktura upravi se vymackanim Stavy z Cerstvych
rostlin a pfimichanim lihu, coZ se necha 10 dni stati.

Tinktura tato méla by v kazdé domacnosti byti,
ponévadz pfi poranéni, jez nekrvaci a byva nejvice
nebezpecné, kond vyborné sluzby okamzité.

PFi léCeni zvifat dochazi také hojného upotfebeni
kvét i kofen této byliny, zvlasté v neduzich, jez vznikly
nasledkem zevnéjsich silnych naraz(, padd, ran, bodd
a jinak.

Velmi dobfe uCinkuji kvét a kofen pfi poranéni
hlavy ranami nebo padem; pfi zanétech ocnich, pfi
podvrtnuti a nasledujicim na né ochrnuti, pFi otlaceni,
odfeni a pod., vibec pfi ranach; také proti zastaralému
hostci, proti kolice u koni a proti zanétu mozku u
h¥ibat osvédCil se prospéSnym tento lék.

Prilloun pétilaloky (Cnidoscolus quinque-
lobus), jest kef na 1—I ¥, metru vysoky, méa kofen
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duzny 1—2 em. silny, kmen dfevnaty, listy srdcCité,
kvéty bilé v nepravych hroznech. Kvéte témeér stale,
roste v jizni Americe a na Antilach.

Simé, jakoz olej z ného lisovany, téZ mléEnata
Stava kmenu a vétvi potfebuji se jako lék pocisfujici
v krajindch, kde roste.

Vétve plsobi na kOzi jako nejprud¢i Zahavka,
procez v lékafstvi slouzi misto zpryskadla; kazdé
dotknuti zpdsobuje puchyfe.

Prodara (Aralia), severoamericka; Citd né-
kolik druh(. Jeden podoba se stromu; kofen a listy
G€inkuji mirnivé na kfeCe, rozhanéji otoky a vredy.
Jiny druh podoba se zeleniné a roste v Kanadé az
do Virginie.

Kofen uzivase na rany a vredy; téZ proti prsnim
neduhdm; ovoce jedlé pak poziva se proti kasli.

Jiny druh, téZ v severni Americe rostouci, ma
kratickou lodyhu, jez déli se nahofe v 3—4 vétve;
na kazdé se naléza kvét. Ovoce jest mala jahoda
(jako borivka).

V Americe uziva se kofen tohoto druhu v Iékar-
stvi; Zzene na pot. Odvar 1 It. kofene v 11/3 It. vody
uziva se pfi vyraZeninach, vodnatelnosti, prsnich ne-
mocich a ne bez prospéchu. Téz jako sasaparily se
jich uziva a téz pod tim jmenem. — Jiny druh mé
kofen ostry, kofenny, jenz timze splisobem se pouziva
v lékaFstvi.

Proso (Pannum), péstuje se co hospodarska rost-
lina pro semeno, z néhoZz délaji se jahly. Ty jsou po-
travou; z prosa upravuje se napoj, ktery mirni bo-
lesti, Zivi, a prospiva zvlasté pfi neduzich prsnich.

Protistojka (Morcea), roste v jizni Evropé a
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severni Africe; hlizy jedi se ve Spanélsku surové;
potfebuji se téZz k rozhanéni a rozpousténi.

Provazovka (Usnea), rozezndvad se nékolik
druhd, roste na stromech lesnich po celé Evropé. Jest
to lisejnik, jenz obsahuje barvu Zlutou a také za lék
se upotfebuje. UZziva se hlavné proti krvotoku, boleni
v Zaludku a téZ na bolavé nohy se pfiklada.

PrOtrZilik (Herniaria), ma dlouhé, Zlutavé lo-
dyhy, malé, Zlutozelené kvitky; roste v pldach pis-
¢itych po celé Evropé; jest to rostlina sland; Zene na
moé¢ a potiebuje se proti vodnatelnosti, proti neduhiim
méchyfe a ledvin; zvIasté p¥i prdtrzi se uzivalo rost-
liny té, kterd pry ostatné kona také dobré sluzby pfi
souchotinach (totiz odvar nati).

PryskyFnik (Ranunculus), asice prudky (R.
acris). Kvét zlatoZluty, leskly; roste na lukach. Pry-
skyfnik ten ma jedovaté vlastnosti.

Pryskyfnikd rozezniva se mnoho druhl; vsecky
vice méné jedovaté.

Tak pryskyfnik lity (R. soeleratus), jenZ roste
na lukach a pastvinach, jest predeSlého jeSté horsi.
Jiny druh: Orsej (R. ficaria), ma Ohledné kvéty bé-
lavé a hyne z&hy po odkvéteni. Mezi pryskyfniky nalezi
také sasanka, kterd opét ma rdzné druhy; bla-
touch aj.

PrySec chvoj ka (Euphorbia syparissias), byva
zvysi stopy; z odenku vyr(sta vice pfimych lodyh.
Celéd bylina oplyva bilym prudkym mlékem a roste
vilbec na suchych travnicich a kvéte od dubna do
Cervence. Rozeznéava se nékolik druhd prySce. Néktery
druh potfebuje se za lék k pocisfovani.
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V teplych krajich rostou druhy, z nichZ kanarsky
poskytuje pryskyfici, z které se dél4 naplast. Mlékem
tim otravuji Cernochové Sipy svoje. Pfi uZiti naplasti
té neSkodi opatrnost.

PFeslitka rolni (Equisetum arvense), ma ¢lan-
kovany oddenek, jenZz vnik& hluboko do zemé a vy-
héni zjara dvoje lodyhy; nejprve jednoduché hladké ;
potom zelené, podél ryhované, jez nesou tenké, ctyf-
hranné vétve.

Jest to plevel, ktery nelze tak snadno vyhubiti.

Nat' sucha potfebuje se k cidéni nadobi cinového.
Jindy se nat potfebovala za Iék mirné svraskujici.
Rozeznava se nékolik druht, jez maji vesmés podobné
vlastnosti.

PFesli¢nik (Casuarina), rostlina cizi, ¢itd né-
kolik druhl: tichomo¥sky (C. equisetifolia), strom
vysoky a silny, Ze mohou sotva dva muZové jej obe-
jmouti.

Klra stromu toho na prasek utlugend potiebuje
se pi-oti prljemu. Indsky (C. muricata), strom po-
dobny jedli nasi, trochu niz8i a prohybany; roste v
Indii vychodni a na Molukach, kde tvofi veliké lesy.
Klry jeho uzivd se proti ¢ivnim chorobam vibec,
odvar vétviCek dava se proti kolice a hryzeni.

PFestup (Smilax), asice sasaparila Kofen pod
timto jménem v lékarnach prodavany potfebuje se za
kofen rostliny této, a€ se to nedd tvrdit urcité. Po-
tfebuje se hlavné proti pFijici. Také se uZiva proti
hostci, dng, krticim vyraZeninam, viedim. UZiva se
prések i odvar.

Rozeznava se nékolik druhl rostliny této; a sice:
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Bodlavy, roste zvlasté podle mofe jizni Evropy;
listy pfikladaji se na viedy; Fecky, roste v Eecku;
kofen potfebuje se misto sasaparily. Ceylonsky,
roste na Ceylonu; pazou$ky jeho mladé jedi jako ze-
leninu. Obycejny, roste v Kolumbii; povaZuje se
za pravou sasaparilu. Pachy na, roste v Americe.
Kofen dovazi se k nam a dava tinkturu, jeZ Zene na
pot, mo€ a Cisti krev.

Primoten (Cupania), jest strom prostfedné velky
s hladkou Sedou korou. Roste v Indii zapadni. Listy
a ovoce méa silu stahujici; chvali se zvlasté za lék
proti neduhlim méchyre.

Jiny druh jest strom 20 m. vysoky, rostouci v
Guyané, jehoz ovoce s cukrem a skofici se uZiva
proti prijemu; téz vafené nebo pedené dava se za
obkladek; voda z kvétl potfebuje se za licidlo.

Psotnina (Acydum hydrocyanicum) naléza se
hotova v pfipadé a dobyva se z jader (semene) aneb
listi z rostlin nékterych, jako z mandli hofkych,
broskvi, Svestek, merunék, tfeSni a j.

Psotnina pozna se snadno po zvlastni vini po
hotfkych mandlich; pfi vdychani pozoruje se hnedle
omameni, pitomost a Skrabam v hrtanu. Jest to nej-j~-'
prudsi znamy jed.

Mensi davky utiSuji Civy; také se uZziva, psot-
niny v nemocich, pfi nichZ jevi se silné odméSovani
a nachylnost k zanétim, i nelze uziti jinych 1ék{ nar-
kotickych; jako jsou krece, boleni prudké, zanéty,
kaSel prudky (s krvacenim spojeny), bolesti v obliceji,
Cmyra spojena s bolenim.

Téz k omyvani (v koupeli) se uziva proti Zlazam
"bFisSnim, prsnim, tuberkulim, raku v déloze. D&va se
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z prvku ¥4—12 kapky vzdy za 3—4 hodiny a pokra-
Cuje se az k 2—3 kapkam.

PSenice (Triticum vulgare), znamy vlbec druh
obili a sioe nejlepsi, jenZ poskytuje mouku nejjemnéjsi.
Stéblo dosédhne vysky 4—5 st., klas byva dlouhy
3—5". Anglické pivo ,ale“, téZ jind piva vafi se
z pSenice.

PSenice péstuji se nyni druhy velmi rozmanité,
jez tuto uvadéti netfeba.

PSenicko rozkladité (Milium efussum), ma
odenek plazivy, listy kopinaté, ostré, kvét nachovy;
roste v hajich a lesich; kvéte v kvétnu a cervnu.

Zapéacha silné a proto se dava do 3atd, by za-
hnalo moly. Zrno jest moucnaté; nat dava dobrou
pici; stéblo se potfebuje jako slama, i k pleteni rlz-
nych véci.

PtaCinec (Stelaria), roste vibec u nas na pldé
vzdélané i pusté; téZ v lesich. Nat potfebuje se proti
souchotim, chrkani krve, vyraZeninam a zanétdm
ocnim.

PtaCi zob (Ligustrum vulgare), jest vétevnaty
kef s listy vstficnymi, trochu koZovitymi. Bilé, silné
vonné kvéty stoji v hustych latach; koruna byva na-
levkovita; plod jest bobule Cerna, jako hrach velika.
Roste v kFovistich, na pokraji lesl, kvéte v &ervnu
a Cervenci. Dfevo ma bilé, jemné a tvrdé, jez potFe-
buje se na jemné prace tokafské. Jahody se soli Giau-
berovou a s lihem salmiakovym daji barvu c€ervenou,
s moCi nachovou, s kyselinami Cernou, se sodou hné-
dou, s vitriolem a kamencem modrou. — UZiva se
jich za kloktadlo pfi kurdéjich, vfedech v Ustech;

Ctslcy herMu-. 15
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k tomu Gcelu svafi se ctvrt litru jahod v 1 litru
vody.

Puchratka(Sphaerococcus), fasa, jez roste v stfe-
dozemnim mof¥i. Potfebuje se k dobyvéani salajky, téz
za lék a sice jako islandsky mech. Sluje téz karaghen
v obchodé. Vodou vrelou se rozpousti. V mofi indském
roste jiny druh, — jenZz su$i se a rozvazi v celé ji-
hovychodni Asii, a davd se do polévek, omécek a j.
Na ostrovech kanarskych roste také jeden druh; ztoho
délaji vlastovky svoje hnizdo, jez lidé jedi.

Zapacha nepfijemné, pfes to jedi lidé latku tu
a rozvazi se proto silné. Okolo Korsiky roste také
druh, jenz uzivd se k vyhnani Skrkavek a cerv(;
téZz proti zatvrdlym Zl4zdm se dava a sice vnitf denné
2—3krat 15—30 gr. jako praSek s cukrem, neb jako
letkvaf s medem neb thé, a sice denné ze 4 It. vafi
se a uzije nékolik 8alkd. Odvar slouzi téz na Kly-
styry; mimo to dobyva se z rostliny této jed.

Pupalka (Oenothera), roste plvodné v Americe,
péstuje se nyni v Evropé v zahradach. Ma pékné zluté
kvéty, tvofici klas a rozsifujici prijemnou vini. Kvét
otevie se ve€er, na noc, rano se zavie prfi slune¢nim
svétle a zvadne. Kofen poziva se za salat, nebo s po-
lévkou masitou za pfikrm.

Pupava velikéa (Carlina acaulis), roste v Evropé
stfedni a kvéte v Cervenci az do zafi. Simé dozrava
na podzim. Koren obsahuje olej, jenZ voni pfijemné,
ma chut ostrou, kofennou. UZiva se proti katarh(m,
Slemdm a sice jako thé. Také pro dobytek se potfe-
buje. Kofen v octé vareny Cisti k(izi a zahani boleni
zub(; 16¢i téZ rany a vredy.
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Jiné druhy potfebuji se téZ za léky, jeden druh
vydava pryskyfici jakousi, ktera se potfebuje proti
tasemnici; také lep se upravuje z ni; kofen a okvéti
se také jedi a proto se rostlina ta péstuje.

Pupkovec (Omphalea), a sice Splihavy (O.
diandra), roste v Indii zdpadni. Semeno chutnda jako
mandle, poziva se; listi se potfebuje proti starym
vieddm.

Z vétvi ranénych teCe Stava hojna, Cistd, bez-
chutna. Odvarem listi Cisti se rany. Jiny druh jest p.
ofechovy (O. triandra), jenz jest strom 30—40 st.
vysoky. Kmen rovny ma objem 4—5 st., kvéty jsou
zelené; ovoce velké jako ofechy. Roste v Indii zap.
Semeno chova v sobé hojnost oleje, ktery se potfebuje
jako mandlovy. Jadra maji chuf jako ofechy, ba jsou
lahodngjsi a proto jsou vibec obliben4d. Stava z
vétvi na vzduchu z€ernd a slouzi pak k znamenani
pradla.

PlIStoryl (Philadelphus), a sice obecny, (Ph.
coronarius), téZ jasmin zahradni, jest kef 6—8 st. vy-
soky, majici kvéty silné vonici. Roste v jizni a stfedni
Evropé. Listy jedi se v Italii jako salat. Kofen ma
moc posilujici — sili ¢ivy; déla se z ného olej, kterym
se micha — falSuje olej jasminovy.

PlIsSkvorec (Sisvorec, Typha latifolia), ma od-
denek pod zemi rozlezly, ¢€lankovity; listy 5—7 st
vysoké, 12 palce Siroké; na konci stvolu jest palice.
Roste na pobfezich fek a rybnik(.

Kofen vonny potfebuje se v lékafstvi. Uziva se
ho proti dné, zimnici, Gbytim; také cukrem se obaluje.

Odvar kofene Zene na moc¢, lé¢i krece, obtize

15*
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Zzaludkové; zevné IéCi viedy, téZ bolavé dasné. Tinktura
z ného dél4 se: Dva loty oleje zkofene toho rozpusti
se v 2 ltr. lihu, a dava se toho 10—40 kapek. Prasek
také se upravuje z kofene toho, jenz smichd se s ji-
nymi kofennymi, vonnymi a hofkymi vécmi.

PFi léCeni zvifat potfebuje se kofen pFi neduzich
Gstroji zazivacich, pfi nadymani, kolice, prljemu,
hostci a z&nétu plic, kfecich, a dava se konim a skotu
15—45, ovcim a prasatim 8—15, psdm 1—4 gr. a
sice vzdy za 3—4 hod. Davati se mdZe ve vsech
zplsobech a prfidavati Ize jinych 1€k dle okolnosti.
Zevné upotfebi se pfi kfecich a ochrnuti, pfi zanétech
hostecnych, pfi ranach, viedech a pod.

Pychavka obecna (Lycoperdon bovista), vy-
hlizi jako splostéla koule a casto jest velka jako lidska
hlava. Z mladi naplnéna jest duZznatou hmotou, kterd
pozdéji sezloutne, v kaSi a pak v jemny praSek se
proméni. PraSek ten obsahuje mnoZstvi vytrusl, Které
se rozptyli, kdyZz obalka pukne.

Roste na pastvinach atravnatych kopcich; z mladi
se mUze jisti; pozdéji hodi se prasek k zastaveni krve
tekouci z ran.

S prospéchem uZiti se mdlZe pfi obtizich s mo-
¢enim spojenych, jako jsou Casté nuceni na mo€, pi-
chani v trubici mocové, nebo zanétu téze. Rovnéz
dobfe pdsobi pfi bélotoku, jest-li ostry tak, Ze sou-
sedni Casti poSkozuje a rozezird. Také s prospéchem
se uziva pfi obtizném dychani, jevi-li se pichani na
prsou nebo tlu€eni srdce pfitom. K G¢elu tomu smicha
ae 4 dg. praSku toho s 4 gramy bilého cukru a to
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vée se rozdéli na 6 stejnych dild, jez pozijou se pres
den a tak se pokraCuje aZ do ulehceni.

Pyr (pyfavka, Agropyrum repens). Plevel ro-
stouci na polich, ma dlouhy kofen, jejz koné radi
Zerou, a ktery hodi se za lék proti zacpé, zaSlemo-
.vani a neduhim Zlaz.

Kofen ten obsahuje cukr a sliz, a to jest pfi-
Cinou, Ze pyr stal se lékem obecnym; také Zene na
mo¢, a vlbec proti vodnatelnosti se uZivd. Vyberou
se kofeny bilé, z nichZ lisuje se Stdva, nebo se upravi
extrakt.

Také se pije odvar a sice proti zimnici. Kofen
ma chut nasladlou, viné pak nema Zadné.

Hodi se vyborng k léceni zanétl prsnich i v
Ustroji mocCovém, a téz proti zimnici. Odvar upravi se
z 1—2 unci na 1 lib. vody; také odpafenim nabude
se extrakt, jehoz poZije se denné 1—4 dr.

B3

Radyk (Chondrilla), roste v Evropé na rumi-
Stich, zdéch a pustinach; obsahuje hofké miléko, jez
ztvrdne jako gumi.

Kofen potfebuje se proti prljemu a ustknuti ha-
dimu.

Rakytnik ouzkolisty (Hippophaé rhamnoides).
Kef 4-5" zvysi, kmen tlusty jako ruka; listy tupé,
na lici zelené, na rubu luptaté; ovoce jako hrach ve-
liké, mékké, stavnaté. Roste na pldé pis¢ité od po-
mofi baltického az na stfedozemi; téz v Asii.
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Ovoce tu a tam jedi; listy a kvéty vafi k léceni
kostce, dny a koZnich neduhd.

Ratanhia (Kraineria), peruanskd, roste co kef v
Peruansku. Kofen potfebuje se v Iékarnach pod jme-
nem ratanhia, a dava se jako Iék proti krvotok(im,
zvlasté vytéka-li krev z materniku, z mocové trubice,
téZz z ledvin; také proti prGjemu a Uplavici kona dobré
sluzby.

Rdescil (kolenec, Polygondm), ma kofen vytr-
valy; lodyha pfima, 2—3 st. vysoka. Rozeznava se
nékolik druhl. Rostou vesmés podél cest, na polich,
v rumu, jeden druh v Indii vychodni, kde se uZziva
proti vodnatelnosti. Jiny druh roste v Alpskych doli-
nach, kdez ho uzivaji proti Uplavici.

Kofene nékterych druhl uZiva se k gisténi krve,
k hnani na mo¢ a proti koZznim nemocim.

Rdest vzplyvavy (Potamogeton natans), kofen
mrcasaty, lodyha dle hloubky vody rozdilné dlouh;
naléza se ve vodach stojatych a tekutych po celé
Evropé; kvéte v Cervenci a srpnu.

Néktefi lidé jedi rostlinu tu, kterd se také potFe-
buje v lékafstvi. Kozy a dobytek ji poZiraji, a prasata
Ize ji krmiti. Semena zobaji ptaci.

Rozeznava se nékolik druhl, a kde se vyskytuje
v hojnosti tato rostlina, mlze Ee uziti k mrveni poli.

Odvar rostliny té prospiva proti daveni; Cerstvé
listy jsou prospéSné na veSkeré viedy.

Reseda vonna (Reseda odorata), jestjednoduchéa
bylina s pfimou, od dolejSka vétevnatou lodyhou. Listy
podlouhlé jsou ke zpcdu klinovité stzené a jako cela
nat trochu chlupaté. Kvéty délaji kuzelovity hrozen.
Plod jest tobolka mnohosemennd, otevfiena.



231

Péstuje se zhusta pro libeznou vidni kvétd.

Tyto kvéty poskytuji milou pastvu v€elam. Obsa-
huji néco malo etherického oleje.

Réva vinnda (Vitis vini fera), kef s kmenem po-
pinavym; kvéty malé, nelhledné, stoji v hustych la-
tach. Voni prijemné. Plod jest bobule velmi Stavnata.
Zralé ovoce jsou bobulky zdravé; Stava z nich vytla-
¢end kvasi se a pfechazi v lihovity vinny ndpoj. Su$ené
bobule jsou zndmy co hrozinky malé, Kkorinty, neb
velké cibeby.

V jaderkdch bobuli naléza se olej.

Cerstvé hrozny slouzi k léeni, zvlasté p¥i zacpé,
Zloutence; chudokrevné osoby nesmi se tak léCiti, po-
névadz by krev svou jeSté vice rozredily.

Vino upotfebiti mdze zvérolékaf, kde jest lacing,
proti v3eliké slabosti, zvIasté pfi kfecich, hostci, ochr-
nuti, kolice a pfi porodu. Konim a skotu se dava
250—500, oveim 90—150, prasatim 30—90, psim 15
az 60 gr. Také zevné lze uZziti vina pfi ochrnuti neb
ochromnuti, ochabnuti, pfi podvrknuti (nohy), vymknuti,
pohmozdéni, otoku, hostci.

Nejlépe hodi se k tomu vino kyselé a Cervené,
jehoZ uZiti lIze za studend nebo za tepla k umyvani,
neb za obkladky, téZ ve spojeni s aromatickymi byli-
nami, s kafrem, soli a j. TéZz mlato z vina (matoliny,
vinné mlato) kvasnic a sedlina hodi se za obkladky a
k nahfivani proti zanétim, pohmoZdéninam a zvlasté
proti necistym, pachnoucim vieddm.

Reven (Rheum). Rozeznava se nékolik druhd, a
sice: jizna (R. australe). Roste v stfedni Asii. Od
ni pochazi kofen rabarborou zvany a v Iékafstvi vibec
zndmy. Nejlepsi kofen tento pochézi z Ruska. Rusové
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ho v Kjachté nakoupi a dopravuji do Petrohradu,
odkud se rozvédZzi do vSech konCin. Kofen tento ma
zvlastni vlni, chut pak hofkou. Uziva se obydejné
jako prasek, a sice k pocisténi po 60 ctgr. az 1% gr.
2—4krat denné; také k povzbuzeni ¢innosti Zaludkové,
18—25 ctgr., denné 2—4krate. Odvar upravuje se z
7%—11 gr. na 90—120 gr. vody. Kdo chce miti lek-
tvar silnéjsi, pfidej kofeni néjaké, skofici, fenykl, tfeba
kdvu. Mnozi Zvykaji reven a Stavu poZivaji.

Syrup rabarborovy hodi se zvlasté pro ditky.

Tinktura vodova uZziva se proti slabosti Zaludku
a sice 2—7% gr. denné. Tinktura vinni upravuje se
pomoci vina (malaga) a pfida se cukr, pomerancova
klra, kardamom, a pak uZiva se proti zacpé, pfi sla-
bém zazivani po 2—7% gr., denné asi 3krat po 10
az 30 kapkach.

Reven hodi se zvlasté pro ditky; nelG€inkuje tak
prudce jako jiné podobné Iéky.

Potfebuje se téz proti zaSlemovani, proti blednici
a zloutence, proti slizotoku — téz proti hlistam.

UzZiva se nejvice jako odvar Ci lektvar a pfidava
se k ni, aby se chut zlepdila, cukr dle potfeby.

Reveri dava se pfi léCeni zvifat v davkach malych,
jako vlbec vsecky hofké léky, proti chronickym ka-
tarhim Zaludku a stfev, proti Uplavici, zvlasté zvirat
mladych, telat a jehfiat, kdeZto se pfidd magnesie a
opium.

K Gc€elu tomu dava se konim a skotu 7—15 gr.,
ovcim, kozdm a prasatdm 134—7% gr., nékolikrat
denné bud revefi samotn nebo smiSend s aromatickymi
omamujicimi léky budto jako pradek, lektvaf, nebo
odvai\ JakoZto pocCistovaciho prostfedku se ji neuziva
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u zvifat velkych, ponévadz jest pfiliS drahd a ma
Gginek nepatrny; psdim a kockam dava se 334—I 11 gr.

Roliovnik (Ceratonia), roste podél bfehd mofe
stfedozemniho, kvéte od bfezna do maje. Ovoce jeho
jest znadmy svatojansky chléb. PFipravuje se z ného
palenka; semeno se potfebuje za ndhrazku kavy. Listy
uzivaji se pfi vydélavani klze.

Rojovilik (Ledm palustre), roste na vlhkych
mistech u néas zhusta, zvlasté v lesich mezi smrky a
borovicemi; kvéte v maji a Cervnu; semena zrajou
v srpnu. Lodyha je 2—4 st. vysoka, klra popelava,
na vétvich hnéda, plstnatd. Kvéty jsou bilé, nékdy i
cervené; semeno malé.

Listi uziva se proti zaduSe, vyrazeninam; zevné
k omyvani a zahnani nefesti. Bohuzel micha se tato
jedovatina téz do piva, by omamilo spiSe. Cely kef ma
vlastnosti omamiveé, jedovaté.

Rosnatka (Drosera), roste na mistech vlhkych;
z kofene slabého vyroste nékolik listd, jez lezi na
zemi, tvofice rlZi. Ze stfedu vyrazi lodyha s kvétem.
Listy zdaji se rosou potazeny. Stava z lodyhy potfe-
buje se k zah&néni bradavic a pih.. Nat uziva se proti
vodnatelnosti, zimnici, prsnim neduhim; — voditka
z ni radi se proti neplodnosti.

Rotan (Calamus); rostliny tyto stoji u prostfed
mezi palmami a rakosim. Cini kfovi, z jehoZ stfedu
vychéazi roh 12' dlouhy, jenz pak se rozdéluje na
vétve listnaté: z toho vyrlsta $lahoun 100—300 sahl
dlouhy, jenZ pne se s jednoho stromu na druhy. Sla-
houn ten obsahuje dfen, rotang zvany.

Rody vSecky rostliny této jsou uziteCny. Mladé
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pazousky a ovoce se jedi, palice pak roni mizu, ktera
dava napoj oblibeny.

Nejuzite€néjsi jest lanovy, rostouci v Indii vych.
na pisCitych pomofich. Z ného délaji lana na koréby,
a pleteniny. Robi z ného holi, biciste. Holovy
roste také v Indii; z ného pochazeji hole, jeZz nazyvaji
se Spanglky.

Pravy r. roste v lesich indickych; z ného pfedou
lana, délaji z ného téZ pleteniny domaci; ovoce jedi
surové i zadélané.

Jiny druh roste v Beninu, kde by mohl byti
velmi uziteCnym ; ale obyvatelstvo nepouziva té vyhody
a necha rostlinu tu v lese.

Draci krevny r., roste také v Indii, ovoce
jeho byva pokryto pryskyfici ¢ervené hnédou, tvrdou.
To jest prava draci krev, jez pfichazi k nam také.
Jadro jest plno Cervené Stavy. Draci krev v slzach
— ta nejjemnéjSi — nepachne, protoz potfebuje se
toliko v malifstvi a lékafstvi.

Bi¢ovy r. nekvete, leda kmen zdéli 20—30
sahl, nafez vyhyne. Kofen jest hliza tlusta, s vlasenim
cernym a tuhym, tak Ze ani roztrhnouti se neda.

Bezkmeny r. nema kmene; listy vynikaji z
kofenll a skladaji trs; jsou 10— 12 dlouhé; ovoce ma
duzninu navilihou lahodnou a obcerstvujici, procez jest
rostlina ta velice vazena.

Routa (Ruta) obecna nebo zahradni, roste di-
voce Vv jizni Evropé; u nas péstuje se v zahradach.
Semeno ma podobu ledvinkovitou; nat Cerstvdi ma
zvlastni odpornou vini a chut; obsahuje hojné oleje
etherického, gumi a jiné latky horké. Routa divoce
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rostouci jest tak ostrd, Ze dotknutim pouhym drazdi
kGzi a zplsobi zanét, oteklinu a puchyre.

UZiva-li se v mnozstvi pFilisném, zplsobi pry
osSklivy pot, zavrat, otok jazyka, ospalost, kfeCe —
podobny stav, jako pfi otraveni.

Routa péstovana plsobi mirnéji, ona vabi kocky
a povazuje se davno za lék proti nepravidelné ¢myfe;
zvlasté mysli se o ni, Ze na maternik plsobi, progez
uziva se proti chronickym neduh(m dstroji toho, téz
proti nadymani, kolice, Zloutenici, Cervim a t. d.,
viibec radi se v nemocich Zivota, jakoZ i proti nemocim
ofnim (slabému zraku). Také proti vzteklingé ji davali
a sice 30 jader vlaskych ofechl s hrsti routy utluéeno
a smichadno s medem, coz uZivalo se réano a vecer
asi IZice.

SuSenim pozbude nat routova silu svou; prasek
po 60—120 ctgr. jest malo obliben; také lektvar s
vinem nebo s vodou malo se uZiva; za to uZiva se
vice listi Cerstvého, tu a tam ji se rozsekané listi s
chlebem jakozto Zaludek silici Iék.

Také za kloktadlo slouzi; téz na koupele z&roven
s jinymi.

Olej routovy dava se po 2—4 kapkach na cukru ;
ocet routovy uziva se vnitf zfidka; spiSe vné na
obklad k omyvani pfi kre€ich, mdlobach; téz za
kloktadlo.

Routiika (Fumaria), roste v Evropé na polich;
v prikopech, na pustych mistech, cestach apod. Kvéte
celé Iéto, simé zraje v Cervenci aZz do zafi. Kofen jest
vldknaty a Zlutohnédy. Lodyha byva 1 st. vysoka; listy
fapikaté; kvéty klasnaté; seje se z jara. Nat obsahuje
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Zluté barvivo, Stdva potfebuje se proti zacpé a k snad-
néjSimu zazivani. Odvar nati se pije, naez mo¢i vy-
h&ni mnohé necistoty.

Rozchodllik (tuény muzik, Sedlim acre), ma tu¢né
valcovité listy a Zluté kvéty; roste po zdich, na pis-
¢indch a mezich. Kvéte v Cervnu a Cervenci. Obecny
(S. telephium), ma kvét bily, roste v horach a dava
pficinu k mnohym povérdm.

Obyvatelé zastrkuji kusy rostliny za tramy, a
dle trvani jejiho soudi na délku Zivota svého i na po-
méry budouci.

cerstva nat pozita zplsobi prijem a daveni; listy
Cerstvé, tlucené zastavuji krvaceni z nosu.

Rozmarina (Rosmarinus officinalis), kef vzdy
zeleny, jest domovem v jizni Evropé&, u nas pak pé-
stuje se v zahradach; listi i kvéty obsahuji balsa-
rnovou v@ni a chut hofkou. Pdvodem toho jest ethe-
ricky olej, jenz ma moc léCivou a plsobi na Civy, jez
drazdi. Drfive davalo se k uzivani thé z rozmariny
proti chorobadm ¢ivnim, zavrati, ochrnuti, krticim, prd-
jemu; nyni uzZiva se vice zevné, za obkladek k uti-
Seni bolesti nebo ve zplsobé vody aneb tinktury smi-
$ené s jinymi vonnymi rostlinami pfi otoku, kolice, a
s vinem, proti palu a muti.

Olej rozmarinovy jest velmi tékavy; s cukrem
uziva se ho proti chorobdm ¢ivnim, nadymani, pfi va-
dach ¢myry, zevné za mast a naplast; také proti Ci-
vnim neduhdm se potfebuje.

Lih rozmarinovy jest olej rozpustény v lihu a
potfebuje se k mazani. Proti daveni davd se smiSe-
nina lihu rozmarinového, se 6 kapkami anyzového
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oleje, Cimz napusti se pijavy papir, jenZ poloZi se na
zaludek.

M ast rozmarinova, upravena z rozmariny, mar-
janky, routy, vavfinu a sadla, loje ivosku a oleje ja-
lovcového, potfebuje sc proti kfe¢im, ochrnuti nebo
proti slabosti udd.

Tinktura shotovi se takto: tfi dily kvétu a listi,
s 10 dily lihu, moCi se 14 dni, naez se to precedi.
Upotrebeni jako pfi lihu.

Rozpuk (Cicuta virosa). Lodyha pfima, nahofe
vétvita, lysa; kvéty bilé, stoji v okolicich sloZenych.
Zvlasté oddenek jest jedovaty. Koste na brfehach fek
a rybnikd.

PFi krajeni vytékd z ného Zlutd Stava, jez zcer-
vend. Z jara ucinkuje jeho jed nejmocnéji.

Kazijedy jsou kafr a kyseliny rostlinné.

Rozrazil lékafsky (Veronica officinalis). Jest
to malad bylinka, s lodyhami 3—9 palcl dlouhymi;
kvéty ma vice méné modré. Cerstvd nat ma slabou
vlni; suSend ji pozbude. Potfebuje se na rany, proti
katarhu, dychavicnosti, chrkani krve a v plicnich ne-
duzich, pfi nemocich Ustroji moCového; co thé uziva
se 2 litry na 3—4 8alky.

Lepsi jest Cerstvad Stava, 2 lzZice s kozim mlékem
smiSend, rano na lacny Zaludek; zevné IéCi rany a spéa-
leniny. Stava cerstvd smicha se s kofalkou a protfese
fadné; za nékolik dni se sleje a pfida se k tomu be-
natské mydlo, lib, rlizova voda, a procedi se to. Nat
utlu¢end na prasek a dobytku se soli davana ucinkuje
proti kasii. PGl lib. kamence v odvaru rozrazilovém
zahani Svaby.

Také se hodi za kloktadlo, kdyz v Ustech a hrdle
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jsou viedy. Pije-li se ve€er a rano, po 2 It., sili Za-
ludek, Cisti krev a Ié¢i zavrat.

Rozrazil, kvét divizny, 1 kv. anyzu tlu¢eného v
méazu medoviny — téZ pfidati lze svafenou $favu hru-
Skovou, — to uZivano, léCi chrapot, tisen na prsou,
kaSel a zjedn& jasny hlas.

Jsou je§té mnohé druhy rozrazill, z nichZ ten
ktery druh rovnéz v lékafstvi se potfebuje, na pf.
onen, jenz roste na vlhkych mistech a méa chut slanou,
trochu ostrou; kvéte v Cervnu az do srpna. UZiva se
proti zacpé a kurdéjim.

Rudodrev (Erythroxylum), téZ koka zvany kef,
rostouci v Peruansku, 3—4 st. vysoky. Listy jeho po-
tfebuji se za 1ék proti zaSlemovani Zivota a Spatnému
zazivani; také slouzi za ndhrazku Caje ¢inského — pije
se téz tak. Domorodci je Zvykaji. Jiny druh roste v
Kolumbii a zap. Indii; listy a letorosty jeho maji moc
chladici.

Rulik (Atropa), kef, jehoZ ovoce jest jedovaté.
K potfebé lékafské hodi se listy a koren.

Obsahuje latku, jez zove se atropin. UZiva se
ho proti neduhtim &ivnim, proti kie¢im Zaludkovym,
duSevnim nemocim, proti padoucnici; pfi chorobach

~Nater a j.

Dava se nejlépe v podobé prasku, a sice pro
osoby dospélé i/i —1 gran. Odvar z listd uziva se jen
zevné jako obkladek nebo ku vstfikovani.

Atropin jest velmi prudce pisobici latka, prodez
potfebi pfi uZivani jeho nejvétsi opatrnosti.

PFi léCeni zvifat uziva se ruliku proti neduhiim
¢ivnim a zvIasté proti vnitfnim zanétdm ocnim. Dava
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se uvnitf su$eného listi konim a skotu po 7I1,—30,
ovcim a prasatim po 334—15 gr., psim 1,25 gr.

Kofene suSeného dava se pouze jedna tfetina
davky této, jako odvar horky, nebo pilule, o sobé
nebo ve smideniné se soli aneb kalomelem. Nati Cerstvé
bere se asi tfikrat tolik co suSené.

Zevné uziva se listl a pfipraveného z nich
extraktu proti zan&tm ocnim, bolnym otok(im, kie&im;
v kterémzto pripadé také uziti lze tinktury.

Zvérolékaf homoeopath uziva léku toho proti
vztekling, zavrati, zanétu o€i, hrtanu, snéti, chfipéci
u koni (ozhfivka), moru (nakazlivé nemoci), u psd,
proti kolice, zanétu délohy, vemene, a rizi.

TimZe zplsobem jako ruliku, uZiva zvérolékaf
i durmanu (viz t. ¢l.).

lluze kFimska (Rhododendron), ma rozlicné
nizky vétevnaty kef, jenz roste v krajinach severnich,
v horéch sibifskych, na Kamcatce a j.

Listy maji v0ni jako revei a chut hofkou, cho-
vajice v sobé ethericky olej a tFislovinu. Odvar téze
podnécuje k ¢innosti kiizi a ledvinu, ale potfebi opa-
trnosti pfi upotfebeni jeho, ponévadz vétSi davka
snadno zplsobi prdjem a daveni.

Tinktura uziva se téz proti hostci, dné, zavrati,
boleni hlavy, katarhum sliznic v dychadlech, proti
boleni na prsou, v kfizi a v zaddech i v nohou a
rukou.

Daji se 1—2 kapky tinktury ¢cisté nebo 1,2 3
kapky roziedéné, dle potfeby 1—2krat denné.

Rezata (Rh. ferrugineum), jest kef rostouci na
Alpéch, Karpatech, Pyrenejich a v Sibifi; kvéte v
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Cervenci a srpnu. Odvar listi zah&dni kdmen; pupence
v oleji moc&ené poskytuji Savojandm Iék na bolesti
a viedy.

Velika (Rh. maximum), jest kef americky; po-
skytuje 1ék narkoticky; kofen rozmackany jako ob-
kladek zahani dnu a hostec.

Plstnata (Rh. hirsutum), roste na Alpéach; listi
a vétve IéCi téz kamen. Pontské& (Rh. ponticum),
roste u Cerného mofe a ve Spanélsku. Dava narko-
ticky balsam, jenZ potfebuje se proti dné a hostci. —
Mimo tyto jsou jeSté jiné druhy, r. ki. jezto méné
jsou ddlezité.

RUZC planéa (Sipkov4, Rosa cinina), jest keF,
jehoZz vétve opatfeny jsou silnymi, zahnutymi ostny.
Kvéty bilé, nebo bledoriizové, voni a stoji jednotlivé
nebo po dvou. Plody Cervené (Sipky), obsahuji mnoho
chlupatych naZek. Roste u cest a vlbec u nas; $ipky
jsou jedlé.

Rlze zahradni potfebuje se v lékafstvi, a sice
listy kvétové. Maji prijemnou vini, kterd susenim se
vytrati. PFiCitd se jim moc stahujici a posilujici; odvar
z nich radi se zvlasté pfi lehkém krvotoku osob sou-
chotivych. Voda rdzova, upravend z kvétd rlzovych,
potfebuje se jako oc¢ni voda a pfidava se do rozli¢-
nych vomacek.

Med rdzovy, 3 unce susenych kvétd, s 2 libry
horké vody, k cemuz pfida se 6 Ib. cCistého medu,
potfebuje se nejvice za kloktadlo.

Ocet rlzovy upravi se, kdyz 1 Ib. kvétd rGzo-
vych, Cervenych a 1 Ib. bilych, moc¢i se 9 dni, pak
vylisuje a procedi. Potfebuje se hlavné zevnitf, za
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kloktadlo pfi chorob& v ustech, ku vstfikovani* umy-
vani a pod.

Pomada rdZova uziva se pfi rtech rozpukanych,
k obmeéké&eni strupd a pod.

RdZovy syrup upravuje se takto: 7unci kvétd,
6 Ib. cukru, 6 Zzejdlikd vody vafici; unce lihu
necha se stati a mociti; potom se to procedi, odkoufi
aZz na 1 maz a rozpusti se cukr, nafez prfida se lih.

Rybiz ¢erveny (Ci meruzalka, Ribes rubrum),
kef 4—6 st. vysoky. Nese malé, Cervené neb Zlutavo-
bilé bobule, péstuje se v zahradach, a kvéte v dubnu
a kvétnu. Ovoce poziva se syrové, nebo se upravuje
z ného vino a ocet. V lékafstvi uziva se ho za pro-
stfedek chladici. Stava neb syrup z ného michéa se
S napojem a uZiva proti horecce.

Upravujef se pak syrup ten zplsobem néasledu-
jicim: Hrozni€ky rybizu, otrhané, daji se do nadoby,
a ta postavi se do vafici vody, aZ Stava vyteCe, ktera
se pak procedi bez meSkani; tato Stava se pak vafi
s cukrem aZ zhustne nalezité. Trochu syrupu toho v
teplé vodé rozpusténého da pfijemny napoj. Rybiz
dava se téz proti Skrkavkam a kurdéjim. — Jiny druh,
tak zvany Cerny, lisi se od pfedeSlého, zvlasté ovo-
cem, které ma barvu tmavé fialovou. Neni téZz tak
§favnaté; za to zene na mo¢ a léCi dnu i zaskrt.

Vino upravuje se z jahGdek rybizu &erveného
takto: Na 1Y, Zejd. Stavy d& se Ctvrt Ib. cukru, a
kdyz se rozpusti, vlije se to do sudu, v némz to
kysa ve Bklepé a pak se pretoCi do jiné nadoby.

Syrup upraviti lze z rybizu a visni; rozmacka
se oboje a nechd v kamenné nadobé stati 24 hodin,
naCez se procedi, bez lisovani, a na 1 Ib. Stavy pfida

Cesky horb&i
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se 10 It. cukru, jenz se v tom rozpusti, naCez se to
svafi a procedi.

RyZze (Oryza sativa), ma pfimé 2—4 st. vysoké,
lysé stéblo a carkovité, dlouhé listy. Péstuje se v te-
plych krajinach, Zzada pldu bahennou.

Pdvodné doma jest na ostrovech indickych; od-
tud pochazi nejlepSi ryze. Nyni se ji z Ameriky do-
vazi mnoho, a ryze z Karoliny povaZuje se za nej-
lepsi. Po této ryzi chvali se javanska; zéapadoindicka
ma Cervené carky.

Z Turecka, z Egyptu pfichazi ryze zacervenala.
Cim kulatéjsi a drobngjsi ryze, tim Spatnéjs§i. Dobra
ryze musi byti stejnozrna; jednotlivd zrna prlhledna,
ne Cerviva neb upraddend; pfi vareni musi vydati sliz
a nesmi chut nakyslou miti.

Stara ryZe myje a pere se vapenou vodou, by
vyhlizela péknéji. To se pozna, da-li se do vody, v
které byla prana ryze, trochu soli $favelové, a jest-
lize voda se tim zkali a stane podobna mléku.

Ryze jakoZto Iék mirni drazdivost a plsobi zacpu;
proto se radi proti prdjemu a uplavici, vafend ve
vodé, neb v mléce neb v polévce masové; neb co
ryzové voda.

Také se poziva pfi chrkani krve; slaby Zaludek
snese nejspise ryzovou polévku, ponévadZz ryze ne-
zplsobuje vétry.

Také ryZzova mouka pfichazi do obchodu, jest
bila ale tvrda; wvyhlizi-li trochu Zlutavé neb Sedivé,
jest michana.

FalSovani to déje se velmi zhusta, ale poznati je
Ize toliko pomoci drobnohledu.
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RebFicek (Achillea millefolium), lodyhy méa
pfimé, hunaté, na 1 stopu vysoké, roste na lukach,
mezich, u cest, na stranich a kvéte od Cervence do
ZAFi.

Kofen — vlbec celd rostlina pachne pFijemng,
aromaticky, a ma trpkou ostrou chut, pouziva se ji
co drazdidla pro Zaludek a stfeva; téz proti zacpé a
Zloutence.

Také proti chronickému hostci slouzi, proti zim-
nici, ochrnuti, zvIasté zplisobenému hostcem, proti ote-
klindm a k zmirnéni bolesti. Tinktura se upravuje z 5
unci kotene a z 2 litrG lihu, v némZ moti se 6—8
dni. Pak se scedi a davd 10—40 kapek. Prasek po
10—20 gr. dava se nékolikrate denné.

Pije se s prospéchem co thé proti zlaté Zile; rov-
néz proti bolestim v kFizi a v zadech.

Omyvani thém timto prospiva k zvyseni krasy.
Ono plisobi téZ dobfe pfi Zaludkovych kfeéich; jakoz
i proti nastuzeni, hostci a pod. Také se potfebuje proti
spale, spalnickdm, psotniku u déti, proti nepravidelné
c¢myfe.

Rozeznava se nékolik druhl, z nichZ jeden roste
na Alpach, jejz obyvatelé za lék potfebuji; také likér
se pfipravuje z rostliny této.

Jiny druh, jenZ ma vétsi silu nez shora uve-
deny, potfebuje se proti randm a krvotokdm.

Mladé listy FebFicku luéniho, jenZz roste na vihkych
lukach, pozivaji se jako salat; zlisti upravuje se prasek,
jenz zplsobuje kychani a 1é&i boleni zubd.

16*



244

Repik (Fepitek, Agrinsonia), a sice obecny (A.
eupatoria), roste na vyslunnych mistech travnatych, na
cestdch a mezich, ma lodyhu plstnatou, vétevnatou, a
zlatozluté kvitky v klase. Kvéte po celé leto. Uziva
se vibec, nat i ostatni proti boleni v krku, souchotim;
proti neduh@m mocovym; odvar pije se vibec jako
Iék ve vSech prsnich a plicnich neduzich, katarhech
a pod.

Refab (Scorbus) ma nékolik druhd. Ovoce
stromu nebo kefe toho poziva se teprv kdyz zmrzlo
a ma chut pfijemné nakyslou. SuSené Fefabiny také
se davaji jako doméci Iék proti prdjemu.

Rerab obecny (Scorbus aucuparia) roste u nés
v lesich, kvéte v kvétnu a Servnu. Ovocejest Cervené,
jako hrach veliké; ma chut osklivou, zplsobuje da-
veni a moC€. Sudené uZziva se proti prdjemu a neduhlim
moCovym. Také z ného se déla ocet nebo pélenka;
kozy, jeleni, srnci radi Zerou ovoce toto; téz ptaci né-
ktefi, jako drozdi, havrani, kosi a Zaludnici. ReFéab
domaci ma listi dole plstnaté, ovoce jedlé, hruskovité,
téstu podobné, jez také se uZiva proti prijemu a sice
Cerstvé nebo susené.

ReFicha (Lepidium). Ma nékolik odrid; jeden
uziva se k posilnéni Zaludku; Stava z listi Zene na
mo€. Semeno poskytuje olej. Mlada rostlina poZiva se
jako salat. Jiny druh mé zapach nepfijemny; chut pak
ostrou; zapachem lze zahnati blechy, Sténice aj.

Reficha potoéni (Nasturtium officinale), roste
v celé Evropé u plotd, na polich, pustinach, kvéte v
Cervnu a7 do srpna. Lodyha pfima jest chloupky po-
seta, nese malé Zluté kvéty. Nat jest trpka, ostra, se-
meno podobné hofcici. UzZiva se jako Iék, jenz podpo-
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Sené chrani proti zavrati.

Rostlina susi se a vafi potom na thé, nebo se z
ni upravi syrup, totiz z Cerstvé nati a ten se uZiva
Castéji v mensi nebo vétsi davce.

Sfava jeji vymackana a s jinou smidend déavé
se proti vodnatelnosti, kurdéjim, Zloutence, koznim
nemocim i proti neduhdm plicnim. Zene také na
mo€. Tehotné Zeny nemaji piti Stdvy té, leC néco
malo.

Proti plicnim neduh@m radi se od unora do
kvétna kazdy den réno poziti hrst fefichy bez octa
i soli. Stava z Fefichy smichana s jinymi uZiva se
denng, a plsobi zdarné proti zAcpé, a Zene téZ na mog.-

Na spaleniny priklada se Feficha rozmackana s
cibuli a bfe€tanem a v Inéném oleji opeena; olej ten
se procedi a jim se namaZe misto poranéné.

Jeden druh ma chut a vdni ¢eBneku podobnou
a potfebuje se k pocisfovani, hnani na pot neb
na moc.

Resetlak (Rhamnus cathartica), kef 6—10 stop
vysoky, roste u nas vibec v plotech a houstinach. Ja-
hody jeho Cerné potfebovaly se jindy za Iék proti
mnohym nemocim, zvIlasté kdyZz bylo potfebi pocisto-
vani Ustroji stfevniho, jako pfi vodnatelnosti, dng,
zacpé, vyrazeninach a j. Nyni se pouze upravuje
syrup z jahod kefe, jenz pfidava se do jinych Iékd
pocistujicich.

Také zelena barva pfipravuje se z plodd kefe
toho.

Retkev (Raphanus sativus), ma lodyhu pfimou,
trochu srstnatou. Kvéty fialové Cervené stoji vchocho-
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liku. Pochazi z Asie; péstuje se vsude k v@li kofendm
ostfe chutnajicim.

Tyto nazyvaji se FetkvicCky.

UZiva se za lék proti chrapotu, zaSlemovéani a

\j}*duh@m ledvin. K G&elu tomu bere se §tava s medem
nebo cukrem. Eetkvitka zplisobuje, u vétsim mnozstvi
pozit4, nadymani.

Potfebuje se strouhand za obkladek pfi boleni
hlavy; pfiklad4 se na spanky. Dobré fetkev ma byti
¢erna zevné beze skvrn, uvnitf bila, Stavnatd; ostrou
vlini a chut ma také miti. Lezi-li dlouho na vzduchu,
pozbude chuti.

Sadec (Eupatorium), roste na vlhkych mistech,
ma lodyhu 4—5 st. vysokou; kvéty Cervené, vonné.
Ma moc rozhangjici; v&tsi davka zplsobuje daveni;
téz dava se za lék proti vodnatelnosti a k hnani

v/na moc.

Jest nékolik druhd” jez srovnavaji se ve svych
Gcincich.

Sagovnik indicky (Sagus Rumphii), jest strom,
jenz pocita se mezi palmy, af méa kratky, ale tlusty
kmen, jenZ jest bilou mékkou, mou€natou dfeni na-
pinén. Skrob této dfeni suSeny nazyvéa se sago vlbec.
Odloupne se kdra, pak se dreii vypere ve vodé, ususi
a rozpusti a pak prosivd. Omylem povaZuje se bilé
sago za nejlepSi; pravé sago neni tak bilé, jako ono,
jez upravuje se z arrovrotu a dreni kefd a stromd
jinych.
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Bilé sago, oviem z faldovanych druhd to nejlepsi,
neni prdhledné jako pravé, a nenabubfi v horké vodé
jako pravé. Z ciziny dovazené sago zalezi z bobuli ko-
fenl americkych kef( a stromd. Obycejné jest sago
upraveno z bramborové Skrobové mouky, jeZ susi se
a hladi tak, Ze se pak sagu podoba, avSak rozetfe se
snadno mezi prsty, nebobti v studené vodé, v horké
pak se rozvafi.

Pravé sago jest prdhledné, pruzné, bez ving;
ma prisladlou chut, v studené vodé se nerozmoc¢i a bobti
v horké. Také z mouky Ilusténin upravuje se sago,
které vafenim proméni se v kasi, barvi vodu a samo
zbéli.

Hotovi se z ného kolace, kaSe — u nas dava se
do polévky; plsobi zacpu, a proto dava se pfi praQ-
jemu a po poziti jedu. Jinych acink( lécebnych od
ného nelze ocekéavati.

Santal bily (Santalum album) strom 3—4" tlusty,
s korou hnédou, rozsedalou; listy kopinaté, lysé, 4"
dlouhé 3" Siroké; kvéty drobné; ofech vejcovity.
Roste v Indii vych. Dfivi jeho, santalové pfichazi do
obchodu; uZiva se za kadidlo. DFivi Zluté (santalové),
nosti.

Jiny druh, myrtolisty v Koromandlu a na
Javé; jeho dFivi voni slabéji a nazyva se bily santal.

Sapan (Scesalpinea), kefe tlusté vétSim dilem,
rostouci v Indii a v Americe v rozmanitych odrddach.
Na Molukach roste druh lezouci, dlouhymi vétvemi a
bodlinami (trsy) opatfeny; ma Zluty, libovonny kvét,
a kvéte od dubna do Cervna.

Kofene uzivd se jako léku Zenouciho na mot, a
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téZ proti kamenu. Jiny <lruk, téZ v Indii (vych.) ro-
stouci dava lék; a sice dfevo tak zvané sapan. — Ba-
hamsky sapan, jest maly kef, trnity, rostouci na ostro-
vech bahamskych; kira jeho ostra potfebuje sek vyta-
Zeni pupencd.

Jirchafsky sapan jest kef domaci v Indii
(vych.), jehoZ ovoce uziva se za lék; sapan krasny
jest pékny stromek 4—5 m. vysoky, jenz v as kvétu
poskytuje pohled ku podivu krasny; kvéte v méji az
do srpna. Kvéty majici chut hofkou a nepfijemnou,
jsou v Americe oby&ejnym Iékem proti katarhdm plic-
nim, souchotim, zimnicim; téZ pro poceni se jich uziva
a proti vyrazeninam. Davka vétsi, listi a semeno pak
jesté vice pocistuji, drazdi maternik a mohou zpUsobiti
potraceni.

Sapé bulvata (Phlomis tuberosa) roste na polich,
zvI&sté vjizni Evropé. UZiv4 se proti Uplavici. Bobule,
jez vyvinuji se na kofenu, chovaji v sob& mnoho $kro-
boviny. Na Ukrajiné jedi varené tyto hlizy, voda z
nich uziva se k poCisténi, zparenina z listl stavi bé-
havku. Jiny druh (s. divizna), roste v Italii, kvéte v
Cervenci a srpnu. Listy této rostliny potfebovaly se
na spaleniny a vredy i nazyvaly se Salvéji jerusa-
lemskou.

Sarak (Chaetogastra), jest kef, asi 1 m. vysoky;
odvar rostliny té uziva se pfi zastaveni moce; vibec
pfi vadach moce; také pry plsobi prospésné proti
kamenu.

Saryk (Corypha), a sice obecny (C. umbracu-
lifera), byva stary 30—40 rokd, ma kmen 60—70 st.
vysoky, listy 20 stop dlouhé a 15 st. Siroké. Roste v
Indii vych. Stava ovoce zplisobuje daveni a dava se
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pro né v pripadech uStknuti hadiho. Kofinky jemné
pouZivaji se na Javé proti prijemu. Listy potfebuji se
tam jako papir a piSe se na nich Zeleznym pisadlem.
Ovoce byva v 14 mésicich zralé a na jednom stromé
nachazi se ho tfeba 20.000 kusd. Stava z kliry pry
vyhani plod.

Ze dfené déla se Spatné sago.

Okrouhlolisty (C. rotundifolia), kmen pfede-
$lého Stihlejsi, na 40 st. vysoky; roste v pisCité pddeé
na Molukach.

Indové potfebuji listy jako zaclony a stinidla;
jako papir k zaobalovani zbozi, za nadoby na vodu.
Dfen dava dosti dobré sago. Drfevo tvrdé pfijima
pékny lesk a potfebuje se k rozlicnym vécim.

Voskonosny (C. cerifera). Kmen 30 st. vy-
soky ; listy 6' dlouhé, véjifovité. Roste v Brasilii.
Ovoce upravuje se za pokrm. Dfei stromd mladych
déava mouku.

Z listi prysti se jakysi vosk, jenZz ma pfijemnou
vlini. Hodi se na svice, zvlasté smichany s voskem
obyc¢ejnym. Ovoce ma sladkou duzninu; dobytek je
rad Zere, jakoZz i listi — neni-li jiné pice.

Sasdm (Sesamum), bily ma lodyhu pfimou, 2
az 3 stopy vysokou, CtyFhrannou, listy ostré, zakoncité,
kvéty bilé; semena drobnd, leskla. Roste v Indii vych.,
v Cing, v Japanu a v Americe. Ze semena se lisuje
olej, ktery se potfebuje za mazani pfi rozlicnych bo-
lestech. Cerny roste v Egyptu a Indii, semeno jest
méné olejnaté nez u predeSlého; olej potfebuje se
timze zplsobem, jakoZ i v lékaFstvi na otoky, zapéle-
niny a vyrazeniny. TéZ nat uZiva se za prostfedek
sliznaty.
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Sasanka (Zavilec, Anemone), patfi mezi pry-
skyfnikovité, a pocita se nékolik druhd. Roste v le-
sich, kvéte v dubnu a kvétnu.

PFicita se rostliné té dobry GCinek pfi ochablosti
zraku, pfi ochrnuti, zaduse, a vibec pfi neduzich ho-
ste€nych.

Obsahuje jakousi silici, kafr, ktera ma vlastnosti
jedovaté.

Také radi se proti chronickym vyrazenindm, proti
zastaralé pfijici a zaduSe. UZziva se jako prasek 2—5
gr. nebo odvar 1—2 dr. k umyvani pfi viedech, vy-
raZzenindch — téz vytazek.

Nyni pouze tinktura se shotovuje z Cerstvé rost-
liny, zvlasté z kofene

Listi sasanky uzivd se v nasledujicich nemocich
zvifat domdcich: pfi zanétu oci spojeném s hojnym
slzenim, pfi zavrati; proti neduh@m Ustrojd zaZivacich,
nadymani a prdjemu, proti ozhfivce koni, proti ka-
tarhu plic, proti nemocim, jez nasleduji porod a pod.

Saturej (Cibr, Satureya hortensis), roste vibec
v nadich zahradach. Lodyhu mé asi na 1 st. vysokou,
vétevnatou, dfevnatou, malé, Spicaté listy a modré
kvéty.

Cela rostlina méa zvlastni viini. V Iékafstvi potie-
buje se malo — tim vice v3ak v kuchyni.

Sazanik (Calycanthus), jest maly kef, rostouci
v severni Americe; ma velké CGervené kvéty. Kira to-
hoto kefe uziva se co Iék silici.

Sedoulek (Ophiopogon), a sice hroznaty, roste
na Japanu. Kofen zadélava se do cukru, nacez uziva
se za salep.
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Téz se dava proti Uplavici, proti prsnim nedu-
hdim, proti nemocim zaZivaciho Ustroji a j.

Sehnutka (Serapias), roste na kopcich vépen-
nych v jizni Evropé, kvéte v Cervenci a srpnu. Nat
hofka povazovana za lék proti vodnatosti a neduhlim
jaternim. Jeden druh ma kofen, jenz vytrvd nékolik
rokd, ma cibuli vlaknitou.

Sena (Senes, Folia sennae), listy rostliny kefo-
vité, jez roste v Egypté a v Arabii. Listy jsou vejCité,
Zluto-zelené, maji odporny zadpach i chut. Obsahuje
zvlastni latku, jeZz rozpousti se ve vodé a lihu.

Uvniti pdsobi zvolna, avsak jisté, snadno vsak
vzbudi bolesti. UZiva se k pocisténi v jistych nemo-
cich, ale nesmi panovati zanét stfevni, aniz pfi-
lisnd podrdzdénost Zaludku. Obycejné pfFiddva se
odvar.

Studeny vytazek obdrzime, kdyz listy po 6—8
hodin mocCime v studené vodé.

Nyni obycejny jest vibec tak zvany vidensky
napoj (purganz), odvar to senesu smiSeny s manou.
Syrup ze seny a many také se Casto potfebuje; tin-
ktura pak uziva se velmi zfidka.

Sevlak (Sium), patfi mezi rostliny okoli¢naté,
roste u nas v prikopech, u rybnik(, mocald a j., ma
lodyhu 3—4 st. vysokou, vétevnatou, listy zpefené,
kvéty bilé. Kofen i nat rostliny té Skodi lidem i zvi-
fatim. — Jeden druh, sevlak cukrovy péstuje se
v zahradach pro uZitek, jejz poskytuje kofen jeho.
Kofen ten ma chut sladkou, slab& aromatickou a dava
vybornou zeleninu; také Ize z ného pfipraviti cukr a
palenku.

Silenka (Silene), roste v jizni Evropé, v lesich,
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na lukach, cestach a ji — zvlasté v pis€inach; kvéte
od Cervna do srpna a pozivad se mlada jako salat*

Nat potfebuje se proti rdzi.

Jiny druh (Otites), slouZil dfive za 1ék proti
vztekling.

Silovon (Dipteris) strom, rostouci v lesich guyan-
skych do vy3e 70—80 st., ma hladkou bélo3edou kdiru
Cervenomodré kvéty a hnédé semeno (tonka — tunka-
bona). Dava se jako drazdidlo do Sfiupavého tabaku,
by nabyl pFijemngjsi ving.

SISO (Dalbergia), mé kvéty zvonkovité; jest to
kef nebo strom v Indii vychodni domaci. Ostré listy
kefe toho potfebuji se na obkladky; semeno co pro-
stfedek pocistujici.

Sitina obecnda (Incus communis), ma plazivy
oddenek, z néhoz vynikaji lodyhy az 3 st. vysoké.
Kvéty jsou hnédé, plod jest mnohosemenna tobolka.
Roste v prikopech, na mokrych pastvach, u rybnikd ;
kvéte v Cervnu a Cervenci. Lodyhy potfebuji se k ple-
tenindm jemnéjSim.

Kofen pry ma silu Zzenouci na moc.

Sitkovec (Daedalea), a sice poddoubnik (D.
quercina), houba rostouci na kmenech dubovych. Uziva
se k zastaveni krvotoku s prospéchem pry znaénym.

Bfezovik (D. betulina), podoba se pfedeslému,
jest vSak mensi a tenci, bledy, paskovany, plstnaty,
zelené nabihajici.

Roste na kmenech bfezovych, dubovych a j.,
jest mnoholety a potfebuje se jako prededly.

Jiny opét druh, jenZ mé& okraj Zlutavy, kona
tytéz sluzby.

Skila (Scilla), cibule morska, roste na bfehu



253

more v Portugalsku, Spanélsku, Sirii, v severni Africe
a jinde, u nas v skleniku a v pokoji; listy vyrazeji
teprv po kvétu.

Cibule ta susi se k potfebé lékaFské; Zene na
mo¢, davky vétsi zplsobuji o3klivost, zavrat, zimnici.
Nejlepsi jest vytazek (extrakt) v pilulich po 1—2 gr.,
pak ocet a mog, jenz se dava proti neduh@m prsnim
a vodnatosti.

Jedla (S. esculenta), roste v Americe severni,
kde se poziva. Mimo ty jsou jeSté jiné druhy.

Skocec (Ricinus), rostlina mnoholeta, tfeba 20
az 30 st. vysoka. Roste v Indii a sazi se téZ v jizni
Evropé. Jest nékolik odrdd. Obsahuje mléko méng
leptavé nez jiné. Semeno potfebuje se k poCiStovani,
a dobyvaji z ného olej (Oleum Ricini); olej tento jest
bledozluty i bily, bez ving mirné chuti, ale trochu
odporné; v studenu se srazi a zkazi snadno na
vzduchu. V lihu rozpusti se snadno, Ccisty olej ten
ma silu pociStovaci vétsi nezli jiné oleje podobné, a
mald davka jiz zpdsobi stolici. Jest to prostfedek do-
maci, ktery neSkodi tak snadno a dava se tam, kde
by jiné prostfedky po€istovaci drazdily, jako pfi
zacpé, v haemorrhoidech, pfi kolice a podrazdénosti
stfev; u Sestinedélek se uZiva s prospéchem, a pro
vyhnani tasemnice.

Détem dava se 2—10 gr., dospélym 15—30 gr.
i vice gr., a sice v mléce, neb se Zloutkem, nebo s
odvarem ovesnym.

Ye zvérolégitelstvi uziva se oleje ricinového roz-
licnym zplsobem.

Plsobit na sliznice zazivacich Ustrojl, jez drazdi
k @innosti a tim napomaha k pocistovani, u pst pak
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zplisobuje daveni. U vétsich zvitat potfebi davky vétsi,
a ponévadz lék ten jest drahy, uziva se ho zfidka; pouze
psim a prasatim se dava. Hodi se proti zacpg, kolice,
zanétu pobfisnice, deélohy, ledvin, méchyfe, kyle a
jinym ranam. DA&va se konim a skotu 250—1000 gr.
U hfibéte docilen GCinek 64 gr. Pro ovce a kozy po-
stadi 64—150 gr., psim 30—60 gr. Dava se olej sa-
moten nebo smiSen s odvarem néjakym slizovitym, na
pf. s arabskym klim a sice béhem 24 hodin jednou,
nejvySe dvakrat.

Skoricovnik (Cinnamomum), roste v Indii co
strom az na 25 st. vysoky. Kira jeho tenka jest
znamé vibec kofeni (skofice). Do obchodu pfichazi
sice nékolik druhd, avSak nejlepsi skofice jest cej-
lonskd a javanska. Dobrd skofice musi byti tenka,
pruznd, ZlutoCervena, vonna, kofenna. Plsobi na Za-
ludek, Civy, na krev a na maternik. Osoby krevnaté
nesnesou ji tak snadno. Potfebuje se k sileni zaludku,
proti nadymani, daveni a pod., proti krvotoku, a pU-
sobi viibec prosp&$né na slabé télo. Dava se jako
voda skoficov4, tfeba smichand s jinymi. Také s lihem
se mlze upraviti; dale tinktura z 1 Casti skofice a 5
Casti lihu, cervend dava se pfi slabosti a krvaceni
matky. Proti ¢myfe uzivd se skofice s muSkatem ve
viné neb Zloutku, s kandisem a vafenym vinem, coZ
smicha se, nechd ustat a pak po lzZici se uziva.

Sk¥ipina (Scirpus); rozeznava se nékolik druh(;
jezerni (S. lacustris), ma stébla aZz na 12 st. vy-
soka, nahofe klasem opatfena. Roste v mocalech, v
rybnicich, bahnech a pfikopech, kvéte v ¢&ervnu a
Cervenci. .

Kofen ma chut stahujici a poziva se ho co pro-
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stfedku, jenz Zene na moc¢, dfefi pak pfiklada se na
spaleniny.

Jiné druhy jsou: lesni (S. silvaticus), a dvoj-
illizna (S. glaucus), roste rovnéz v mistech vihkych.
Ze stébel plete se rohoZi; vnitfni houbovity dil potfe-
buje se na knoty do kahéancl; kofen potfebuje se k
puzeni na mo¢.

V ¢iné roste zvlastni druh, jehoz kofen téz
potfebuje se za lék.

Slad (Maltum) jest upraveny zvIasté jeCmen (téZ
pSenice), a sice tim, Ze zrna se navlazi vodou az po-
¢nou kliciti, coz se vSak potla¢i tim, Ze se susi na
vzduchu, nebo v su3arné (sladovné). Slad uzZiva se
obycejné k vafeni piva; v oboru lékafstvi potfebuje
se na rozli€né vytazky a koupele.

Sladovy ndapoj pfipravuje se z lit—1 Ib. sladu,
na ktery se vlije 6 Ib. vafici vody. Také 3—6 unci
sladu tlu€eného vafi se se 6 Ib. vody na polovic a
pfida se cukr, vino aj.

Odvaru toho uZiva se v zimnici, pfi tbytich, hni-
sani — zvlasté ledvin, pfi neduzich Gstroji mo&ovych,/
pfi nemocich koznich, kfticich; na lazné, které prospi-
vaji pfi vSeobecné slabosti, koznich nemocich, ochr-
nutich, krticich (u ditek); bere se 3—6 Ib. sladu na
jednu koupel.

Slanice (Salsola), roste u mofe a potfebuje se
k dobyvéani salajky. Druh ten neb onen péstuje se
proto, jako: dlouholista, jejiz mladistva nat poZziva
se tu a onde v salatu. Tlustolista péstuje se na
pomofi Spanélském, kde vyrdbéji z ni salajku S$pa-
nélskou (barilla). Bez listd roste na pfedhofi dobré
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nadéje; popel jeji s lojem skopovym dava vyborné
mydlo.

Slanorozec (Salicornia), a sice zelinny (S. her-
bacea), kofen letni, jednoduchy, lodyha pfima, az 1
st. vysokd, lysa, kvéty jako supiny vyhliZejici. Roste
na pomofich Evropy, Asie, Ameriky; kvéte v srpnu
a z&fi. Vétve mladé, v octé nalozené pfidavaji se do
salatu.

Déava téz péknou modrou barvu a potfebuje se
za lék proti kurdéjim a koznim nemocim.

Z popele pfipravuje se soda.

KFovity (S. fruticosa), jest podobny pfedeslému,
kef vysoky nékolik stop, pfimy, vétevnaty. Roste jako
predeSly v téchze mistech a péli se, popel jeho pak
obsahuje mnoho salajky.

Sléz lesni (Malva silvestris), ma dlouhy, vétvity
kofen, lodyhy 2—3 st. vysoké; kvéty namodralé. Roste
podle cest, u plotd, na rumu a vibec vsude podle
vesnic, a to v hojnosti; kvéte od Cervna do z&fi. Ro-
zeznava se kolik druhl. Uziva se proti zanétlim; odvar
kvétl slouzi za kloktadlo. Rostlina celd, vafena v mléce
poskytuje dobry Iék proti souchotim; syrup z ni upra-
veny lé¢i Uplavici a chrkéani krve. Kofen potfebuje se
jako ibisek.

Vibec cela rostlina plsobi jako ibi, jenom sla-
béji; musi se ji uziti vice.; dava se asi X2 unce se 16
uncemi vody. Zevné uziva se zvlasté na klystyry, na
obkladky, kloktadla; odvar slezovy kape se téz do
o€i pfFi skvrnach na rohovce (b&lmo).

Slezilinik (Asplenium), a sice Cerveny, roste
na skalach a zdich v Evropé, Asii i Americe. Listy
sliznaté, mirné svraskujici, uzivaji se jako listy vlasu
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7enského. Routi¢ka, roste tamze a zplisobem té7
podobnym se ji uZiva, jako pfede§lého. Cerny — o
némz plati totéz. Blatni — roste v Evropé iv Ame-
rice ; kofen shird a uzivd se misto kapradi, a¢ nema
tutéZz moc a silu.

Slivoucll (Flacourtia), roste v Indii vychodnf;
jest to velky strom; ma kmen kratky, ovoce Cervené,
jako 3vestky velké. Ovoce to mlze se jisti.

Sinncénice obecnéa (Helianthus annuus), ma
lodyhu 4 —38 st. vysokou. Roste v Americe; u nas pé-
stuje se k vlli olejnatym ploddm. Slune€nice hli-
znata (Topinambur, H. tuberosus), ma mensi hlizy
na korenu, jez jako brambory mozno jisti. Pochazi z
Brasilie a péstuje se u nas v zahradach. Dafi se v
pGdé jakékoli a rozmnozuje se velmi rychle.

SlliZkovec (Desmodium), jest domovem v jiZni
Americe, ma tlusty, vétevnaty kofen, pfimou vétevnatou
lodyhu. Odvar kofene poziva se za lék proti Uplavici
a krvotoku. — V Kolombii roste di’uh, jehoz listi po-
Ci*uje silné a potfebuje se také k ucelu tomu.

Smetanka (pampeliska; Taraxacum officinale),
roste na lukach a v zahradach jako plevel. Obsahuje
bilé, hofké mléko. Mladé listy jedi se jako salat. Kvéte
po celé leto.

Rostlina ta plsobi na plice, jatra, stfeva i mo-
¢ové stroji; Cisti krev, a ma-li plsobiti, musi uzivani
trvati 3—4 nedéle. Sfava z rostliny vytlaci se kazdého
dne a uZiva se ji po 2 lzicich, z lodyhy vymackana
§fava Cisti zrak. Smetanky uziva se s nejlepSim pro-
spéchem proti kurdéjim, hostci, jaternim neduhim a jt

Sinil (Helichrysum), roste jako ozdobna kvétina
v zahradach; jest domovem v Evropé a stfedni Asii,

Cesky herbéaf. 17
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kde na pddach pisCitych a v lesich jehlicnatych kvéte
od Cervence do z&fi. Kofen jest pfimy; lodyha byva
15—20 pl. vysoka.

Rostlina ta vloZzend do Satstva chrani je proti
moldm.

Kvét uzivd se proti zacpg, Zloutence, Gervim,
prdjemu a Uplavici.

Smidinec (Tamus), roste v Africe severni a v
jizni Evropé. Slové téZ posed c¢erny. Oddenek hli-
zovity, asi co pést veliky; vypousti nékolik lodyh;
listy Fapikaté, srdCité; kvéty zelenavé bilé, drobné.

Hliza ma chut ostrou, hofkou. PFicita se ji moc
pocistovaci; nastrouhanou pfikladaji na zhmoZdéniny.
Rozstrouhané, vodou promyté hlizy davaji Skrob.

Na predhofi Dobré Nad&je roste druh zvany
sloni noha.

Smldnik (Peucedanum), roste v Evropé, kvéte
v Cervenci a srpnu. Koren pachnouci odporngé, potfe-
buje se za lIék k vyhnani moce a potu. Téz jako préa-
Sek se dava proti zimnici. .

Jesté vice druhl jest znamo; jeden druh, majici
lodyhu 3 st. vysokou a bilé kvéty, roste v lesich a
na lukach; kvéte v Cervenci a srpnu. Kofen obsahuje
mléko, a vafen ve viné uzivd se za doméaci Iék, jenz
Cisti prsa a zbavuje kasle.

Smrk (Pinus), lesni strom, 100—200 st. vysoky
a na 3 st. tlusty, ma kdru 3edohnédou, drsnou. Dfivi
hodi se na stavbu a za palivo; mimo to davd mnoho
pryskyfice (terpentynové), klry pak se pouziva v iir-
charstvi. Kvéte v kvétnu a Cervnu.

NejCistsi kusy pryskyfice davaji obycejné ka-
didlo.
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Z pryskyfice pFipravuje se smola, kterou potfe-
buji obuvnici a provaznici. Z jehnédl mladych lisuje
se olej.

SmrZ (Morchella), a sice tlustonoha (M. cras-
sipes). Houba ta roste z jara a v jeseni v lesich. P o-
spolita (M. esculenta), 2—4 st. vysokd houba, roste
zvlasté v pldé pisCité; jest Stavnata, ma pfijemnou
vini i chut. Spicata (M. conica), potfebuje se jako
predesla, a tak rovnéz i kadefava, podnesla i
pyFita

Mimo tyto druhy jsou jeSté jiné.

Houby ty vesmés poZzivaji se a sice bud! Cerstvé
nebo sudené.

Smuten (Phyllanthus), ma druhl nékolik; z téch
jsou hlavnéjsi: srpata (Ph. falcatus), kef 5—6 st.
vysoky, lysy; roste na ostrovech bahamskych, kvéte
v Cervenci az do prosince.

Obyvatelstvo domaci upotfebuje tuto rostlinu k
puzeni moce; kruSinova (Ph. rhamnoides); kmen
lysy, ponékud dfevnaty, roste v Indii vychodni, kvéte
v Cervenci a srpnu.

Potfebuje se tam ku hnani na moc; z listi dé-
laji se obkladky na otekliny a z&néty; mnohokvété
(PI. multiflorus), roste v Indii vychodni a kvéte po-
fad; listi a kofen té rostliny upotfebuji se zdarné
proti neduhlim méchyfe; bild (Ph. Niruri), ma kofen
bily, lodyhu pfimou, 2 st. vysokou, vétevnatou, kvéty
drobné bilé, roste v Indii a kvéte porad. Hofkého ko-
fene uZivaji proti Uplavici a Zloutenici, nat Zene na
mo¢, hoji téZ rany a vredy, z nati déla se napoj lasky,
vétve davaji za usi, tvar otiraji kaSi z roztluceného

—_
>

semene. Také proti neduhlm ledviny, méchyfe a proti (/

17*
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kfeCim, téZ pfi nepravidelné ¢myfe uziva se nati rost-
liny této.

Ostatni druhy potfebuji se vesmés za léky; v
Americe rostouci druh uZiva se proti Uplavici.

Snédek (Ornithogallum), roste po celé témér
Evropé na polich. Dfive potfeboval se kofen za lék.

Ma chut slizovitou, nasladlou; odvar zného zpU-
sobuje daveni a radi se proti psotniku u déti, a proti
zlym viedlm.

Snétourek (Sphacelaria), a sice chvostistovy
(S. scoparia), roste na skalach blize more severniho;
jiny druh, perovity, roste rovnéZ hojné na severu
v mofi, obzvlasté v zimé na kmenech a rostlinach.
Potfebuje se v lékarné.

Sosna (borovice obecnd, Pinus silvestris),
strom 60—80 st. vysoky, s hnédoCervenou, snadno
sloupatelnou krou. Jehlice 2" dlouhé, stoji vzdy po 2;
prasné kvéty jsou na dolejsku nejmladsich ro3tl, ob-
sahujice mnoho pylu; nachové jehnédy plodni stoji
osamotnéld neb po 2—6; pfeméfiuji se po kvéteni v
Spicaté kuzelovitou $isku.

Borové lesy nalezdme v rovinach a niZsich kop-
covitych krajich s pldou pise¢nou. Nafiznou-li se
kmeny, prysti z nich pryskyfice, z niz déla se terpen-
tynovy olej, kalafuna, smila, dehet a j. Kvéte v dubnu
a kvétnu. Po Fidku stojici borovice neztloustne, Zenouc
pFilis na vétve.

Terpentyn uZiva se zevng a Casem téZ uvnitf.

Na rany, aby hnisaly, na mocCové Ustroje, pFi
ochrnuti, spaleninach, omrzlinach, téz na klystyr se
pouziva.

Kalafuna zastavuje krev — zalepi se ji réna;
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dehet dava se proti souchotim a kurdéjim, hlistdm a
koznim neduhdm.

Spalenim zbytk( nabude se kopt. Koupele a
lazné z jehli¢i borového upravi se takto: 2—3 libry
jehli¢i svafi se v 2—3 lit. vody a vlije se do lazné
teplé. Z pocatku bere se malo jehli¢i, pozdéji se pfi-
dava; déle nez pll hodiny nema nemocny v lazni ta-
kové setrvati. L&zné ty prospivaji pFi kfticich, dné,
hostci, kfe€ich, lisejich, blednici a j.

Vypary lesti borovych prospivaji nemocnym na
plice. Tinktura z borovic (mladych letorostd) dava se
po 20—40 kapkach nékolikrat za den. Z letoro3tl a
z jehli€i Ize lisovati olej a balsdm; terpentyn dava se
uvnitf proti Skrkavkam, zvlasté proti tasemnici, a sice
2—4 drachmy kazdou Ctvrt hodiny; téZz pfi vodnatel-
nosti; pfi chorobach plicnich, proti dné, hostci Casto
prospiva. Zevné uziva se preCasto; zvlasté pfi mrti,
téZ pfi mnohych vFedech.

Terpentynova mast dava se na zastaralé hostecné
bolesti, otekliny, omrzliny, pfi ochrnuti a mrti.

Souliska (Trianthema), roste v Americe a kvéte
stale. Ma chut hofkou; uziva se proti slabosti.

Sporys pospolity (Verbena officinalis). Kofen
mnoholety, lodyha vzty€end, 1—2 st. vysokda; kvéty
malé, bled& Cervené; roste na rumistich, podle cest,
plotll, zdi; kvéte v Cervnu aZ do zafi.

UZiva se v lékarstvi; kofen ve viné vafeny pro-
spiva proti Zloutence; nat ve viné vafena proti ne-c/
duhlim jater a ledvin.

Nat varend ve vodé plsobi na émyru. Natrou-li
se odvarem tim spanky, zazene se boleni hlavy, také
na liseje svrab a fiky pUsobi.
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Srde€nik (Leonurus) obecny, roste na ru-
mistich, podle cest a plotd v celé Evropé; lodyhu ma
2—3 st. vysokou, kvét bledé nachovy. Smrdi, chutna
hofce; potfeboval se jindy v lékafstvi.

V Americe uziva se proti neduhtm Zaludeénym,
prsnim a j.

starfek obecny (Seuecio vulgaris), jest plevel,
jenz se naskytuje vSude a kvéte po cely rok. Uziva
se ho proti ¢erviim, Zloutence, zacpé ledvin a k gisténi
krve; S§tava se vylisuje z rozmackanych rostlin a
uziva se denné 2krat po 4—6 It. Také na Emyru Gcin-
kuje. Jiné druhy vyznacuji se rozmanitymi vlastnostmi;
jeden méa kvéty jasné Zluté.

Jiny druh méa chut odpornou, hofkou.

Na Alpéach roste téz jeden druh, jejz uZzivaji ta-
méjsi obyvatelé za Iék proti dychavi€nosti.

Staviplav (Brucea), jest kef, ktery roste v te-
plych krajinach; ovoce jeho jsou obycejné Ctyry slivy;
obycejny staviplav jest kef podobny ofesi, roste v Abe-
sinii, ma klru drsnou, Zlutavou; kiry té a listi uziva
se tam proti zimnici a zvlasté proti Gplavici. V Indii
a na Molukach roste jiny druh, jenz vyzna€uje se od-
pornym zapachem a hofkou chuti; potfebuje se vSak
za lék posilujici a proti ervdm i Gplavici.

Stfemcha obecnda (Prunus padus), kef nebo
strom, 20—30 st. vysoky; kvéty bilé, plod jest pecko-
vice kulata, Cernd, zvici hrachu. Roste v lesich zvI&st
u potlckld na brehach, téz v zahradach.

Klra Zene na pot a mo¢; potfebuje se téZ proti
hostci a vyraZeninam.

Stfemcha bobkova (Prunus laurocerasus), roste
v jiznich krajinach. Mé& cerné, tfeSnim podobné ovoce.
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Z listi jejiho pFipravuje se léCiva vodicka. Obsahuje
modietovou Kyselinu, a jest velmi ddlezitym, Gasto
potfebovanym lékem; IéCi podrazdénou michu a Civy;
ve vétsich davkach zplsobuje zavrat r smrt. — Dava
se obyCejné smiSena s jinymi Iéky; sama o sobé co
kapky (5—15, 3—4krat za 24 hodin) pfi zacpé, c¢myfe
Spatné, bolestech Civnich. Bez rady lékafské neni radno
uzivati vody této.

Struzkovec (Hydrophyllum), a sice virginsky,
roste v Kanadé a Virginii; kanadsky roste na mi-
stech stinnych, vlhkych, v Americe severni.

Svafanina z nati a zvIasté z kofene ma se za
jisty prostfedek proti hadimu uStknuti.

Stllka¢ (Hernandia), strom rostouci v zapadni
Indii. Kofen rozzvykany hoji pry rany od Sipu. Zva-
fenina a semena pociStuji dolem; téZz zatvrdliny bfisni
16¢i.

Z Kkiry jednoho druhu tege lepkava 3tava: jadra
kaStanu podobnd nejedi se surova: varené nebo pecend
pozivaji se. Zvarenina z kdry jest vyborny Iék proti
Uplavici.

Sturac (Styrax), a sice pospolity (St. offi-
cinalis), roste v Malé Asii a jizni Evropé; kvéte
v kvétnu a c&ervnu. Z kdry stromu toho nafiz-
nuté prysti se v Syrii a Palestiné pryskyfice, jez slové
storax neb styrax, téZ kadidlo ¢erné;'potfebuje se
odedavna v lékafstvi. UZziva se téZ za kadidlo. Roze-
znava se nékolik druh; nejlepsi jest zrnity; nejSpat-
néjsi prachovity. Benzoin, strom mirny, roste na
Molukach; z kary jeho prysti balsam bily, jenZ zove
se benzoe. Za rok vytézi se z jednoho stromu 3 Ib.
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pryskyfice; po 20. roce jiz dava ji malo, procez se
porézi a sazi nové.

Zname téz nékolik druhl benzoe; nejlepsi jest
zrnaty, pak mandlovy.

Potfebuje se v lékafstvi a za kadidlo.

Sucholec (Desmanthus), a sice obecny, ma lo-
dyhu vice nez 7 metr. vysokou, zohybanou; roste
v jizni Americe.

V Indii vychodni potfebuje se za Iék, silici za-
ludek a Zenouci na mo¢ — téZ za lék proti dné a
zevné priklada se na zanicené vredy.

Svétlice (Carthamus), roste v Indii a Egypté,
at se péstuje také v Evrop&. Ovoce potfebovalo se
drive za lék proti Zloutenici, vodnatelnosti a Slemu.

Kvéty suSené jsou barvivém a slouzi téz k falSo-
vani Safranu.

Svétlik (Euphrasia), ma tenky kofen vietono-
vity, rovny, kmen S§tihly, 9—15 ctm. vysoky, listy
kulaté, témérF lesklé, kvéty bilé. Kvéte od Cervna do
podzimku, méa semeno malé, hnédé. Rostlina ta shira
se v ¢as kvétu; ma chuf slano-hofkou, stahujici. Pfi-
Citd se ji prosp&sny Gcinek pfi katarhu sliznic, viibec
pri kasli, chrapotu, boleni v uSich a hlavé, zavrati,
zanétu ofi. UZiva se Stava, jeZ sili a Gisti oko. Zraky/
sili se téz, jestli rostlina suSend stlue se na prasek
a toho se denné uziva 2 gramy ve vodé. Oc¢ni voda se
upravi z 60 gram( vody svétlikové, 60 gr. vody rd-
Zové, 4 gr. praSku z aloe a 1,25 gr. cukru olovéného.
Promicha se a denné veCer nékolik kapek se pusti
do o¢i, rozmacka se svétlik a jitrocel, pfida 60 gram{
vody feniklové a rGizové, moci se to 2 dny a procedi;
veCer pak se pusti nékolik kapek do o€i. Prasek se
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téz déla z 1 It. svétliku, %2 It. skofice po 1 It. za-
zvoru bilého, kardamom, hrozinek, muskatu (kvétu),
feniklu, 12 It. cukru; to se smichd a vzdy réno se
toho pll Izice nasype na chleb ve viné omoceny; sili to
zrak lidi starSich. Téz sili pamét, Zaludek, zahani za-
vrat, zloutenku, kdmen — uziva-li se denné 3—4 It
na laény Zaludek. Cukr svétlikovy ma tyz uc€inek;
denné rano a vecer uzije-li se ho kousek jako muska-
tovy ofech, plsobi proti Zloutence.

Svicnik obecny (Ceropegia candelabrum), roste
v lesich malabarskych jako kef, jenZ pne se a otaci
na stromech; méa listy fapikaté, dole vykrojené, lysé,
ploché; kvéty Cervené, bez ving& semeno jest vinaté.

Listi rostliny této pfiklada se zevné co obkladek
proti nadymani a bolestem v Gdech.

oddenek a pfimé, 1—3 st. vysoké lodyhy. Listy car-
kovité stoji po 6—12 v prFeslenech; drobounké Zluté
listy v kone€nych hustych latdch. Roste na suchych
lukach a polnich mezich; kvéte od Cervna do zafi.
Jsou rozli¢né druhy.

Veely pilné navstévuji kvét rostliny té, kterd jest
vybornou pici pro dobytek, a¢ konim Skodi. Slouzi
také k barveni na Zluto, nat plsobi sraZeni mléka.
Rostlina kvetouci potfebuje se proti padoucnici ajinym
nemocim.

Svlacec polni (Convolvulus arvensis), méa pla-
Zivy, provazkovity oddenek a lodyhy poloZené, otacivé
na jiné rostliny se popinajici. Listy Fapikaté jsou vej-
¢ité neb podlouhlé; kvéty ojedinélé, maji bilou rlzZo-
vou, zvonkovitou korunu.
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Jest to plevel na polich a na suchych travnatych
mistech.

Kofene uziva se jako léku proti ranam; obsahuje
pryskyfici, ktera zpQsobi ujimani v Zivoté i stolici,
zvI4Sté smicha-li se s arabskym klim a d se ji 10—12
gramd.

Svlacec utaty (Convulvulus scamonia), roste
v jiznich a teplych krajinach. Sfava kofenova, zhuiténa,
dava lék silné pocisfujici. Nejlepsi jest alpska v kusech
Sedivych, zapachu silného, chuti odporné; smyrenska
jest Spatngjsi. Nyni se viibec za Iék malo uzivé; jindy
potfeboval se proti vodnatelnosti, proti chorobam bfis-
nim, proti tasemnici, buci jako praSek, neb utlucen a
smiSen s cukrem, mandlemi a Zloutkem.

Syrupy, cukrové Stavy, jsou to smiSeniny husté
z cukru a Stav té neb oné rostliny zéleZejici. Mnohé
z nich potfebuji se za lIéky. Hlavnéjsi takové smiseniny
¢i syrupy jsou: BalSamovy, 2 It. peruanského bal-
Samu s 1 Ib. horké vody se smicha a nechd stati né-
kolik hodin, pak se procedi, pfidad se cukr, svafi se

to a cedi opét. — Syrup z ostruzin: Sfava téchto
zCisti se; pak se pfidd 1 Ib. cukru — neb vice, dle
potfeby a libosti, svafi se to a procedi. — Citroé-

novy syrup: Sfava z citronl se nechd ugistit, prida
se na |Ix4 Ib. téZe 3 Ib. cukru a svafi se to na fidkou
jichu. — AibiSovy syrup: 4 It. kofene ibiSkového
spafi se horkou vodou (3 Ib.), procedi se to a pfida
se cukr (4 Ib.). Malinovy syrup: Lisuji se maliny
a Stava se necha stati a zCistiti; na |1 Ib. Stavy
vezmou se 3 Ib. cukru, svafi se to a procedi horké,
itybizovy syrup: Utluée se rybiz, vytlaéi a Stava
ta nechd se z&istit; na Ul/g Ib.; téZ pFida se 3 Ib.
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cukru. — Syrup zhefmanku: *4Ib. kvétu hefman-
kového se spafi, procedi a pfida se 3 Ib. cukru; pak
se to horké procedi skrze vinénou latku. — Safra-
novy syrup: 1 Ib. Safranu, 1 Ib. franc. kofalky moci
se spolu, a pak do 10 It. téZe da se V/2 Ib. cukru,
potom se bfeCka ta procedi. — Syrup z fialek: %2
Ib. kvitkd Cistych spafi se v 2 Ib. vody, nechd se to
12 hodin stati, procedi pak, pFid4 se cukr, 3 Ib. a
svafi se to na Fidkou §favu. — Skoficovy syrup: Dva
dny moci se 4 It. tluené skofice v 1 Ib. vinni skoficové
vody a 4 ltr. rGZzové vody; procedi se to, v 24 It. této
tekutiny rozpusti se 1x2 Ib. cukru a pak se to opét
procedi.

3

Sachot jedomy (Cyperus esculentus). Oddenek
mnoholety, vybézky c¢lankované, stébla pfima, na 1 st.
vysoka, ostfe trojhrannd, hladka, naha. Roste v jizni
Evropé a v severni Africe; kvéte v Cervenci a srpnu.
Bulvy, jako liskové ofechy velké, zasladlé, jedi se a
déla se z nich mléko mandlové a surogat kavovy;
dobyva se z nich olej; potfebuji se téz v lékarFstvi.
Mandle roztlukou se a pfikladaji za chladici 1ék.

Dlouhy (C. longus), ma stéblo 2—4 st. vysoké,
lysé; roste podle pfikopl, na vihkych lukach v jizni
Evropé; kvéte v Cervenci a srpnu.

Kofeny vonné, zahofklé potfebuji se v lékaFstvi
a sice k posilnéni Zaludku a pfi nepravidelné cmyre.

Okrouhly (C. rotundus), roste v Asii a na
Novém Holandu. Bamboly zahorklé, slabé kofenné
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potfebuji se za léky, a sice proti zaludkovym nedu-
him a plicnim, procez jest velmi vazen v Indii vych.

LékafFsky (C. officinalis), roste v Evropé jizni
a v severni Africe, kvéte v Cervnu a Cervenci. Kofen
jeho potfebuje se v lékafstvi.

V Americe rostouci druh rovnéZz potfebuje se
za lék.

Tak zvané zemni mandle obsahuji olej, ktery
slouzi k délani pasty, jez se uZiva.

V Egypté roste jeden druh, jenz slouzival ku
psani (papyros); ze stébel totiz vyrabél se jakysi druh
papiru, jenz byl 21/2" Siroky a 15 st. dlouhy, na némz
se psavalo.

Oddenek, obsahujici stavu sladkou, jidavali; nyni
jej cucaji. V Abysinii pletou z ného kocabky slaméné.

Safran (Crocus), roste v Orientu a jizni Evropé.

Jsou to nitky z kvétd, jeZ obsahuji ethericky
olej a barvivo zvlastni, polychlorit, mimo to vosk a j.

PonévadZ jest drahy, falSuje se na mnoze roz-
licnym zpisobem.

Safran plsobi mocné na Ustroji lidské; v malé
davce drazdi zazivaci Gstroje k cinnosti; ve vétsi roz-
Ciluje krev, omamuje, drazdi maternik, vibec pohlavni
Udy Zenské a podporuje krvotok (€myru), UzZival se
dfive téZz za lék prsni, jenz chrkani podporuje, zevné
dava se za naplast; rozhéani, urychluje hniséani.

Jako kofeni jest zndm od pradavna; také vonavky
z ného délaji; barvi se jim téz likéry, pokrmy, cukro-
viny a t. d.

Déava se uvnitf jako praSek po 3—10 gr. nékoli-
krat denné, jako odvar *a az 1 dr.,, co tinktura po
10—20 kapkach.
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Syrup ze Safrdnu upravi se takto: 1 It. Safranu
moc¢i se v 1 Ib. franc. kofalky, a v této procezené te-
kutiné rozpusti se cukr, na 20 It. téze |1, Ib. cukru
pocitaje.

Salvéj lu&ni (Salvia pratensis), méa vietenovity
kofen, lodyhu pfimou, 1—2 st. vysokou, listy fapikaté
jsou vejCité, na lici lysé, vezpod pyfFité; kvéty délaji
slozité klasy. Roste na lukach; nat ma zvlastni zapach.
Chut m& kofennou, ale sviravou.

Cerstvé listy plsobi silngji proti hnilobé nezli
china, a potfebuji se proti nakazlivym nemocim, proti
dné, hostci, viedim a j. Zevné uZiva se proti krvaceni
dasni a oteklym mandlim.

Ve zvérolecitelstvi uziva se Salvéje proti chro-
nickym katarh@m Gstroji dychacich, zaZivacich a po-
hlavnich; pfi chronickém prljemu zevng i uvnitf, pfi
pohmoZdéninach, krvotocich, proti viedim a neduhlm
koZznim, proti z&nétu sliznice v tlamé a hrtanu, bud
jako odvar sam o sobé nebo smiSeny snéjakou latkou
hofkou neb ethericky olejovitou.

Sefik (bez modry, Syringa vulgaris), jest kef
nebo stromek; vonné kvéty stoji v obSirnych latach
na konci vétvicek. Pochazi z Persie, chova se u nas
vilbec v zahradach, a sice v mnohych odrddach.

Ovoce potfebuje se k barveni vina, Stava listi k
barveni klze.

Proti boleni hlavy bere se kvét, jenz navlazi se
vinem aneb octem a pfivaze na celo.

Thé upravuje se takto: Vezmi Stipec kvétd a vlij
na né pll litru vody vafici, nech to &tvrt hodiny pfi-
kryté stati a potom pij vzdy Séalek toho. Prospiva vy-
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borné, kdyZz mé nékdo boleni v krku, proti nabéhlym
Z14zdm (mandlim) a chrapotu.

Sicha (Ompetrum), jest kef 1—2 st. vysoky, ro-
stouci na pustinach a suchoparech, zvlasté v kraji-
nach pohorskych. Kéru ma hnédou, ovoce podoba se
jalovci. V krajindch severnich je pozivaji. V Grdnsku
z ného délaji limonadu.

Sipenka (Sagittaria), a sice obecné, roste
vilbec v Evropé v mocalech a rybnicich. Kofen se
poziva.

Listy potfebovaly se jindy v lékaFstvi. V €iné
i'Oste druh, jenZ sé&zi se a péstuje u velikém mnozZstvi,
ponévadZ hlizovité oddenky, na pést veliké, se jedi.

Sisak (Scutellaria), a sice alpsky (S. alpina),
lodyha J3—1 st. vysoka; roste na Alpach; mé hofkou
chut. Hrédlovy; lodyha pfima, 1 st. vysoka; roste v
hajich vihkych a na bfezich; kvéte v Cervenci a srpnu.
Zapacha cesnekem, chutnd hofce; potfeboval se jindy
proti zimnici.

Boc¢nokvéty (S. lateriflora), lodyha poloZena,
pak pfimd; kvét bledémodry; roste v Americe.

Uziva se proti zimnici a zénétu hrdla. Také proti
kfe¢im; v €iné rostouci uziva se na zlomeniny a vnitf
k rozmnoZeni ¢myry. *

Skuilipa (Rhus), Stromek 6—8 st. vysoky ro-
stouci v jizni Evropé a v Orientu. Kdra dava nahrazku
za chinu; listy maji podobnou silu. Dfivi barvi na Zluto.
Rozeznava se nékolik druhl, jez rostou v cizich di-
lech svéta,

Slliel (Butomus), oddenek valcovity, listy pfimé
2—3' dlouhé, Carkovité; kvéty postavené v okolik ko-
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necny, bohaty. Kofen hofky a semeno uziva se za lék.
M4 moc chladici, obmékg&ujici a rozpoustéjici. Z listd
pletou kosiky, rohozky a pod.

Socovice (Ervum), roste v jizni Evropé; kvéte
v Cervnu a Cervenci, jest jednorotni. Lodyha lysa, 1
st. vysoka.

Z jader pfipravuje se mouka, jeZz s medem smi-
Senad priklada se na viedy a liSeje; jadra ta prazena
16 znobeniny a svrbéni kize.

Soluclia (Dorstenia), a sice obecna (D. con-
trayerva), kofen vretenovity, lodyha zadna; listy na
rapicich dlouhych, kvéty ponofené, ¢néjici bliznou a
tyCinkami; v Americe; kvéte v kvétnu az do srpna.

Kofen méa chut ostrou, hotkou, pal€ivou; drazdi
silng; uziva se za lék proti uStknuti hadimu.

Rostliny té rozeznava se nékolik odrld; rostou
po rdznu; jeden druh roste v Peruvii a v zapadni
Indii, jiny v Brasilii; kofeny obou poZivaji se za lék
proti hadimu ustknuti.

V Ciné roste také jeden druh, jenZ vyhani lodyhy
1—I1 %2 ctm. vysoké, a ma kofen svraskovity, Zlutavé
barvy, jehoz také se uziva proti uStknuti zvifat jedo-
vatych.

Somolatec (Heterotrichum), ke¥, jehoZ nékolik
druhl roste v zépadni Indii. Ovoce jeho jsou jahldky,
které maji chut sladko-kyselou a v krajinach, kde
roste kef tento, pfipravuje se z nich néapoj, ktery
smichan se 3tavou citronovou, uZiva se proti zanétim,
davenf, prljemu a krvotokim.

Spiilat (Spinacia oleracea), pochazi z vychodu,



272

péstuje se vlbec u nas, zdivofuje také, a kvéte od
maje do podzimku.

Listi Spinatové jest chutny pokrm, jenz hodi se
zvlasté pro lidi chudokrevné. Listy maji byti Cerstvé,
mladé, zdravé.

Dobfe plsobi, pfida-li se kofeni né&jaké. Nezli
se vafi, jest dobfe spafiti listi, a pak teprv v jiné,
Cisté vodé je vafiti.

Smcha (Portulaca), jest zndma rostlina kuchyn-

ska, rostouci na polich a zdich; mé chut slanou a po-

tfebuje se za Iék proti zanétlm wvnitfinim i zevnéjsim.
Radi se téZ proti kurdéjim. Viz: Portuldk.
Stavel (Oxalis acetosella), n&Zna bylinka s pla-
zivym odenkem, 2z néhoz vystupuji fapikaté listy.
Kvét jest bledoCerveny, plod pétichlopna tobolka.
Hojny v stinnych lesich vlhkych. Listy maji chuf na-
kyslou, pochéazejici od zvlastni kyseliny, jiz tato rost-

lina v sobé chova. — ZkouSkami v ohledu tom ¢iné-

nymi se dokazalo, Ze jest Stavel ostry a silny jed.
Sfava vymackana, s cukrem smichana chladi. Z ni vy-
rabi se $favelova sl.

Kyselina Sfavelova (stil) jevi se v hlatich prisma-
tickychr bezbarvych, prihlednych, bez ving, kyselych,
jez rozpadnou se v praSek pfi mirném teple; rozpusti
se ve vodé.

V malé davce chladi a davala se dfive v téchze
pfipadech co vinni kdmen; nyni se velmi malo v tomto
zplsobu potiebuje.

Stellienik (Iberis), bylina rostouci kolem stfedo-
zemniho mofe, semeno hofké a ostré uziva se za lék,
jiny druh roste jako kef v Persii a semeno jeho po-
tfebuje se za Iék, jenz Zene na moc.
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Stétka (Dipsacus), mé hlavy velké, bodlakovité,
jeZz potfebuji se k rozvinéni sukna. Sazi se v jizni
Evropé v plOdé tézké, hlinité. Kvéty ma lildkové nebo
bilé. Ovoce zraje v zafi.

Veelky rady navStévuji kvéty; semeno zobaji
ptaci. Kvéty a semeno radi se za lék, pfi pokousani
vzteklym psem.

Stétoul (Clidemia), roste v cizich krajinach a
¢ita nékolik odriid. Na Jamajce roste druh, jehoZ ovoce
(jahody) maji chut sladko-kyselou a potfebuji se za
chladici 1ék.

V Guyané roste druh jiny, majici jahody podobné
pfedeSlym, barvy modravé, avSak co se upotfebeni
tyka, jest ono totozné s predeSlym, a totéz Fici lze
jesté o jinych druzich.

Stovik (Rumex), zndma rostlina; mé lodyhy né-
kolik stop vysoké, kvéty drobounké, cerveno-zelené.
Roste na lukach; ma chut nakyslou, kvéte od maje do
Cervence.

Rozeznava se nékolik druhl: a) slouceny (R.
conglomeratus), 1*/2 st. vysoky, roste na vlhkych mi-
stech v stfedni Evropé; kofen barvi na Zluto; potfe-
buje se téZ v lékarnach, b) Lesni (R. sanguineus),
podoba se predeSlému, kofen maji v Iékarnach; odro-
dek jeden jest zeleny, druhy po lodyze a Zilach i ze-
brach krvavy; c) zluty (R. patientia), lodyhy 3—6 stop
vysoké; v mistech vlhkych v jizni Evropé a v Le-
vantu. Nat zakysla se poZiva; téz se potfebuje v Ié-
kérné jako i kofen, d) Obecny (R. Acetosa), lodyha
1—2 stopy vysoké; roste na lukach a kvéte v kvétnu
az do Cervence. Listy nakyslé, jedi se jako 3Spenat,
potfebuji se co kofeni; téZz jako léku chladiciho se

18
Ceahy herbar.
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jich uziva. Také prFi zanétech GCinkuje dobfe; semeno
pry zahani Skrkavky; kofen boule a opuchliny, zvIasté
na krku; listi ve viné vafené zahani pry liSeje a vo-
lata. Téz za Iék pocisfujici slouzi. Kofenu jednoho
druhu uziva se jako fevné (rabarbory). Stlu€eny s
octem a medem d&va mast na boleni hlavy ditek.

Téz ke kloktani uziva se odvaru; na prasek stlu-
gen, ve Svédsku upotfebi se jako zubni préasek.

Kofen Stoviku uzivd se ve zvéroléCitelstvi ja-
kozto lék posilujici Gstroji zazivaci, proti katarh(im
chronickym, prljemu a pod. nemocim.

Proti lisejdm, svrabu a Gervim dava se ode
davna zevné i uvnitf. SuSeny kofen dava se uvnitf
konim a skotu po 30—60, ovcim a prasatim po
12—24, psim 2—6 gr., denné 2—3krat; Cerstvého
kofene dava se Ctverndsobnd davka najednou a sice
jako lektvafr nebo pilule.

Odvar nebo cCerstvy kofen rozmackany dava se
0 sobé, nebo smiSen sjalovcem, puskvorcem, sirou a j.
Zevngé dava se kofen proti lisejim a svrabu, bud
jako mast nebo se jim umyva. V tomto pfipadu svafi
se 30 gr. kofene ve vodé, pivé neb octé a pfida se
jesté jiny l1ék. Tim se mista, kde se svrab zahnizdil,
umyvaji 5—6 dni, vzdy jednou za den. Masti délaji
se bud z prasku kofene se sadlem vepfovym, nebo se
pfida sira, Cemefice, bobek a j.

Svestka (Prunus domestica), jest strom pro-
stfedni vysky; plod jest vej€ity, ma peekovici splostélou
a semeno hotké. Pldvodni vlasti jeji jsou vychodni
zemé; nyni v3ak péstuje se také u nds, a sice v mno-
hych odrldach. Ovoce jest oblibenym pokrmem, av3ak
musi se stfidmé poZivati a nesmi se na né piti voda,
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jinak zpdsobi v zaludku obtize, kyseliny, vétry a pod.
Povidla ze 3vestek plsobi mirng na stolici, protez
hodi se vyborné nemocnym a vibec trpicim na zacpu.
V C&as cholery nemaji se Svestky poZivati vlbec.

Ze Svestek upravuje se oblibené slivovice, zvlasté
v Uhrach, ve Srémsku.

T

Tabdk obecny (Nicotiana tabakum), méa pfi-
mou lodyhu, 4—6 st. vysokou, listy veliké, vejcité;
kvéty bilé. PGvodné roste v Americe; nyni se péstuje
v Evropé hojné — na pf. v Uhrach a j. V Rakousku
nesmi se vlbec sazeti, ponévadZ jest to monopol.

Mysli se, 7e Cifané potfebovali tabak k $Hupani
a koufeni dfive nezli Amerikani, avSak tolik jisto, Ze
Kolumbus pfivezl prvni tabdk z Kuby. Nejprve roz-
§iFil se v Spanélsku; francouzsky vyslanec v Lisabonu,
Nicot, ujal se vrele péstovani tabéku, jenz po ném
dostal jméno latinské nicotiana. Potfeboval se nej-
prvé jako bylina lékafska; pozdéji vSak uZival se
nejvice ke koufeni.

V Anglii rozsifil se zvyk koufeni nejdfive a nej-
vice, odkud pak po celé Evropé pomalu veSlo kou-
feni ve zvyk, az zobecnélo.

Rostlina ta obsahuje zvlasStni latku jedovatou
nikotin. Sila toho jest tak velkd, Ze jedna kapka
jest s to zabiti psa.

Nyni jest tabak denni potfebou bohatému i chu-
dému; Snupet neb koufi téméf kazdy muzsky od 14.

18+
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roku jiz, tfeba Skodil zdravi svému a vyhazoval penize.
Ba také se zvyka tabak.

Koufenim oméami se Clovék nejvice; S$fupanim
méné. Kufak zacate€nik pociti strach, oSklivost, oma-
meni, davi a tfeba i dolem ho to proZene.

Proti koZznim nemocim uZiva se odvar; voda z
tabaku a masti potfebuji se proti nefesti, viedlim a
oteklindm.

Téz co kazijed plsobi proti otraveni houbami
a utrejchem. Zevné za obkladky neb i co klystyr se
uziva.

Zveérolékaf dava tabak uvnitf pfi Spatném zaZzi-
vani, proti zacpadm, vodnatosti, kfec¢im, kolice, nady-
mani, pfi zastaveni moCi a sice v&tsim zvifatim po
30—60 gr., mensim rostlinozravym 1,826—7,5gr., psiim
asi 1,5 gr. jako lektvaf neb pilule o sobé neb ve
smiseniné s néjakou soli, kalomelem aj. Zevné se
uziva odvar na Kklystyry proti zacpé, kre¢im, nebo se
vede kouf pomoci stfikacky do konecniku. Odvar
dava se proti svrabu ajinym neduhdm koznim. Tabak
svafi se k tomu UuUcelu ve vodé, neb v louhu, 1 Gast
na 20 ¢asti tekutiny, bud o sobé neb sjinymi latkami,
jako sublimat, draslo (pota$), jatra sirkovaaj., k omy-
vani. Odvar tabdku v octé potfebuje se k zahu-
beni Vvai.

Stava z tabéku, jez'nashromézdi se v dymkach,
Gcinkuje na menSi zvifata doméaci jakozto prudky jed.

Takara (Dianella), rostlina to palmovita, s kme
nem zelnatym, vétevnatym. Rozeznadva se nékolik
druhl, a sice: obecnda (D. ensifolia), roste na ostro-
vech Bourbonu a sv. Morice; odvar kofene uZiva se
g prospéchem proti zaSlemovéani a mo€ovym nesna-
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zim; vonna (D. odorata), ma lodyhu 2—3 dcm. vy-
sokou, 1—I1/2 decm. dlouhé listy; naléza se v Indii
vych. Z kofene se déla odvar, jenZz slouZi proti bélo-
toku, slizotoku a Zene pry na moc.

Tamarind (Tamarindus), roste v Indii vychodni,
Arabii a téz v Indii zapadni, ma ovoce, které se po-
Ziva; k nam dostane se dfefi z ného, jez chutna kysele
a voni téZ jako vino kyselé; Casem naléza se v tom
méd, jeZz pochazi z kotld, v nichz se dfefi ta vafi.
V lékarnach se latka ta jeSté Cisti pfevarovanim.

Za starych Casl davala se dfeil ta za obg&erstvu-
jici prostfedek a pocisfujici; my pak dosud k témze
ageldm ho potrebujem.

Vezme se 30—60 gr. dfené, jeZ rozpusti se ve
vodé neb vafi a spotfebuje za 24 hodin. Lékafi pred-
pisuji 1ék ten obycejné ve spojeni s jinymi, na pf. za
pocisfujici s manou, hefmankem; 30 gr. dfené a 3 Ib.
mléka d& syrovatku, jez po 2 az 3 Ib. pije se ve
24 hod.

Téhozev (Barosma), jest kef 1—1V2 mt. vysoky,
pfimy, holy; kvéte v Fijnu a v listopadu; vSecky Casti
maji pfijemnou vdni i chut; roste v jiznich, teplych
krajich. Listi uziva se jako léku proti kfe¢im, hostci,
téz proti chorobdm mocového Ustroji.

Dava se prasek nebo vytazek; odvar plsobf
slabg&; tinktura zalezi z 1 Césti listi na 6 Gasti lihu,
X2—2 drachmy.

Rozeznava se nékolik druhl této rostliny, a véech
uziva se timze zplisobem, jak udano, a sice listi.

Teka holeméa (Tectonia grandis), jest jeden z
nejvétdich stroml indskych, ma tvrdé drevo, jez za-
pacha a chutnd hofce, tak Ze zahé&ni Spatny ucinek
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Skodlivych pokrmi a napoji. Kvéte porad, zvlasté v
srpnu a zA&fi. DFivi hodi se na stavby; Stadvou z listi
barvi se' hedbav a vina.

Odvar listl 1é&i choleru a syrup z nich houbu v
Gstech. Kvét plsobi na moc, jiz zadrzalou vyhani z téla.
Kofen na prach utluceny Cisti krev, kvéty s medem
vafené uzivaji se proti vodnatelnosti, z plodd roztlu-
cenych délaji mast na liseje.

DFivi pry mé& moc napraviti vodu zkaZenou, procez
plavci taméjsi ji chovaji toliko v nadobach z ného
udélanych.

Tetlucha (Cethusa), roste v Evropé stfedni v za-
hraddch a na pustych mistech; kvéte v Cervenci a
srpnu; semeno zraje v zafi. Kofen jest rocni; lodyha
2—3 st. vysokéa; kvéty bilé; ovoce kulaté.

Vyméni se Casto za petruzel, od které se lisi a
rozezna snadno, kdyz se rozetfe, kdezto se prozradi
zdpachem Cesnekovitym.

Tis (Taxus baccata), strom 20—30 st. vysoky,
roste v zahradach, sazi se do Zivych plotl. Semeno
mé& podlouhlé, vejcité, Cernavé a velmi tvrdé. DfFivi
tvrdé jest velmi vazené. — VSecky ¢asti stromu toho
maji moc omamujici, a proto co léku potfebi ho uZziti
s nejvétsi opatrnosti.

Z ovoce pfipraveny syrup uziva se proti prsni
chorobé; Cerstvé letorosty proti bfiSnim obtizim vSeho
druhu. Sudi se v stinu; z pdl litru pFipravi se 3alek
thé, jez vafi se asi 5 minut; musi vzdy byti Cerstvé.

Pdsobi dobfe pfi zaskrtu a zapaleni v krku, pfi-
¢emz na prsa naplast se polozi. — Jahody slouzi dobfe
slepicim. Jindy dfevo uZivalo se proti vztekling. —
Pro zvifata jest tis prudkym jedem.
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Tlustice (Crassullaj, jest bylina zelnata, ¢asem co
ker rostouci, s péknym bilym, nékdy rdzovym kvétem.
Druh jeden roste na predhofi Dobré Nadéje a kvéte
v prosinci.

Odvar rostliny té s mlékem uZivad se od taméj-
§iho obyvatelstva proti préjemu.

Tlustoret ukousnuty (Sarischilos promorsum).
Na stromech Indie vych., kvéte v fijnu. Rostlina trva
dlouho; kvéty ufiznuté drzi dlouho, nez uvadnou.
Kofen potFebuji proti vyrazenindm, téz k hnani na pot;
Stdva z nati pocistuje.

Tojest (Apocynum), roste v cizich krajich; ro-
zeznava se nékolik druhlG: Mucholapna (A. andros-
cemilfolium), ma lodyhu pfimou, 2 st. vysokou, kvéty
drobné, bilé, Cervené, Carkované. Roste v Kanadé a
Virginii, kvéte v Cervenci az do fijna.

Celd rostlina obsahuje bilé, ostré mléko; kofen
16¢i Zaludek. Konopna (A. canadense), lodyhy pFimé,
3 st. vysoké; listy kopinaté, na rubu plstnaté; roste
tam co predesla; adriatska (A. venetum), lodyhy 2
stopy vysoké, listy lysé, konecné; kvéty zvonkovité,
Cervené nebo bilé; roste na ostrovech adriatskych.

Jedla (A. reticulatum), roste v Indii vychodni.
Mléko nalézé se v méchyrku; listi zmnoZuje pry Zendm
mléko; kofen IéCi pry zkazeny Zaludek.

V kvétu rostliny té zamotaji se mouchy a po-
dobny hmyz, tak Ze uletét nemohou.

Tokozelka (Pontederia), a) obecnda; roste ve
vodach Indie vych. Nat poziva lid i dobytek. Svézi
jest prudka a proto se vafi. Listy a kofen potfebuji
se za lék; kofen proti neduh(im jater; k{ra proti dua-
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nosti. Sip ovita; roste také tam a potfebuje se jako
predesla.

Tolije bahen ni (Parnassia palustris), roste na
vlhkych mistech; kvéte v Cervenci a srpnu, ma né-
kolik lodyh 6—10 palcd vysokych; kvéty bilé. Listy
susi se v stinu; na Salek thé vezme sejich 1 lot. Jest
to dobry prostfedek domaci pfi obtizich Zaludku a
kdyz péali Zaha.

Listi Cerstvé rozmackané, nebo praSek z usuSe-
ného IéCi rany vseho druhu.

DFfive vSak musi rana byti vymyta vinem.

Tolita (Cynanchum), a sice monspelska (C.
monspeliacum), roste najiznim pomofi evropském, ob-
sahuje mléko prudké, jeZ nésilng pogistuje. Stava ta
smiSend s jinymi zove se scamonium. Jiny druh jest
pospolita (C. vincetoxicum), roste na skalach po
celé téméF Evropé; kvéte v Cervenci aZ do zafi.

Kofen cerstvy ma silny, nepfijemny zapach a
chut zasladlou, nahotklou, plisobi daveni, Zene na pot
a na mo¢; potfebuje se proti vodnatelnosti, viedim a
hadimu uStknuti.

Nat ma v sobé mnoho mléka. Olivolista (C.
oleofolium), kefF pfimy, roste v Egyptu a Nubii; drobné
listi michd se mezi sennes a poC€istuje nésilné.

Tomel (Diospyros), a sice obecny (D. lolus),
strom 30 stop vysoky, roste v Africe severni; sazi se
i vjizni Evropé; ovoce se ji a déla se z ného vino;
diivi potfebuje se v lékaFstvi; virginsky (D. virgi-
niana), roste v Americe na mistech vlhkych. Kdira, z
niz kli vytékd, ma hofkou chut, uziva se proti zimnici,
Uplavici a krvotoku. Téz odvar z listi kona tytéz
sluzby.
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Jsou jeSté jiné druhy, jeZ maji IéCivou moc — ve
vychodni Indii roste druh, jehoZ kdra uziva se proti
Uplavici.

V Malabarsku rostouci druh méa kru, jez proti
zimnici a hryzeni se uZiva; olej ze semena vytlateny
slouzi za 1€k pocisfujici.

Tomka vonnéa (Anthoxanthum odoratum), roste
na lukach; skot, brav i koné ji Zerou. Ovce pozZivani
téZe chrani proti neStovicim. Vcely ji také rady na-
VStévuji.

Topol vlasky (Populus pyramidalis), strom 80
az 100 stop vysoky, jehlancovity. Roste u nas podle
silnic v stromoradi, a dostal se k nam od vychodu
pres Italii. Topol bily (P. alba), také bud a zvany.
Klra jeho dfive potfebovala se za Iék, jenz Zene
na moc.

Osyk a (P. tremula), vibec znamy strom; listi
na dlouném tenkém fapiku, tak Ze pfi nejmensim hnuti
vzduchu se chvéje.

Odvar klry dava se proti kurdéjim a pfijici.
Topol &erny, roste vibec u cest, ve vsich a lesich,
zvIl&3té ve vlhkych mistech. Poupata potfebuji se na
odvar proti krvotokim a neduhlm méchyfe; nyni se
nejvice berou na tak zvanou topolovou mast.

ToFi¢ muchonosny (Ophrys muscifera), rost-
lina vstavaCovita, jeZ roste na chlumech jizni a stfedni
Evropy. Kvét na pohled'podoba se mouse. Jiny druh
jest pavoukonosnya pavoukovy, jichZ kvéty po-
dobny jsou pavouku, dale vEelonosny. Bamboly vsech
rodd téchto i jinych tofi¢lv slouzi k délani salepu,
jenZz od vBtavacového v nicem se nelisi.
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Travnicka (Armeria), pomofska (A. maritima),
roste na bFezich mofe severniho; kvéte v kvétnu a
cervnu. Obecnd (A. vulgaris); lisi se od predeslé
stvoly 1—I1/2 stopy vysokymi, lysymi nebo pyfitymi;
roste na pisCinach; kvéte dlouho. Listy chvali se za
Ik proti prdjemu. Také se odvar uziva pfi silné
c¢myfe.

Trest' (Arundo). Nejvétsi z evropskych trav. Od-
denek plazivy, mnoholety, stébla dutd, dfevnata, 6 az
10 st. vysoké; listy kopinaté 2—3 st. dlouhé. Roste na
bahnitych mistech v Evropé jizni, kvéte v srpnu a
zafi. Réakosi potfebuje se k rozlicnym pracim; kofen
ma moc Cistit krev, mo¢ vyhanéti, jakoz i pot; také
proti pfijici se ho uziva.

Trlllozub (Dryptodon). Lodyhy pfimé, roste na
zdech, skalach a stfechéch.

Mech vSeobecny, jindy uzivany proti krvotoku.
V octé vareny dava se za obkladek pFi krvaceni.

Trnka (Prunus spinosa), jest kef svétvemi trni-
tymi ; kvét ma bily, maly; kulovata peckovice (trnka),
jest modra, trpka. Roste vibec u cest. Dfivi hodi se
soustruznikdm; kvéty na thé; trnky lze jisti teprv,
kdyz Fadné vymrzly.

V lékafstvi potfebuje se kira, kvét i ovoce;
kira ma moc stahujici; kvét zase gisti krev, a z plodl
upravuje se extrakt, jenz poziva se proti prijemu a
krvotoku.

Trojkyl (Canavalia), roste v Indii, kde se listi
jeho potfebuje za Iék; suSené proti boleni neb za ka-
didlo k nakufovéani pfi dné. Ovoce uziva se téZ zevné,
také proti dné.
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Trojpecka (Triosteum), roste v Americe, kvéte
v Cervnu. Jahody ma Cervené; kofen vlaknity. V&tsi
davka zplsobuje déaveni, jako ipekakuanha; také zi-
mnici zahani.

Tromin (Smyrnium), patfi mezi rostliny okoli-
¢naté; ma koren jako mrkev. Lodyha byva 5—7 st. vy-
sokd; kvéty zelené, ovoce Cerné. Roste na mistech
stinnych v jizni a stfedni Evropé. Mladé letorosty po-
Zivaji se jako zelenina; kofen Cisti krev.

TFebule (Anthriscus), znama vonna bylina ku-
chynskd; roste divoce v stfedni Evropé; také se pé-
stuje v zahradach a zelnicich. Listi a nat dava se do
polévky, nebo se poZivéa jako salat. Stava vymackana
uziva se za lék proti souchotim a koznim neduhlm.

TteSen (Cerasus), rozeznava se nékolik druh(;
Cervené kyselé visné (vaiksle), a hnédé nebo-li Cerné,
sladké tFesné.

Prvéjsi druh pochazi z Orientu; druhy jest v
Evropé domaci a byl znam jiz za €asd Plinia a Virgila.
TreSen jest ovoce velmi oblibené, obcerstvujici; stfidmé
pozivané zdravi neSkodné; pozivad se syrové, vareneé,
zadélavané a patfi k chladicim prostfedkdm. Sladka
tfeSefi obsahuje vice cukru. TfeSen tato uziva se s pro-
spéchem proti chronické zacpé.

Z visné (kyselé) pripravuje se pro Iékarny syrup
visnovy, pfidavek chladici k vodé, jiz pije nemocny;
také se chvali proti kolice v ledvinach.

Voda tfeSfiovd z pecek (jader) upravena, nema
se pozivati bez védomi lékafe. Také likéry pripravuji
se z tfesni a visni, jako persiko, sorbet a j.

Vino z vidni nebo tfeSni upravi se takto: zralé
tfeSné, beze stopek, rozmackaji se a daji do cedniku;



pfida se na 4 mazy Stavy 2 Ib. cukru, micha se to a
da do nadoby.

Kdyz to vykySe, necha se lezet tfi mésice v sudé
a pak se staci vino to do l&hvi.

Trevdava (tfemdava, tfemdala, Dictamnus), roste
tu a tam na horach, zvlasté na pldé véapenite. Kira
kofene potfebuje se za Iék silici, jenz rozhani a vy-
hani Skrkavky. Upravuje se z ného esence Zalud-
kova, kterd ve vSech chorobach Zajudkovych uziva
se s prospéchem.

Trezalka obecna (Hypericum perforatum), ma
oddenek vétevnaty, lodyhy oblé, lysé, 1—2 st. vysoké.
Listy vejcité tupé, celokrajné, proti svétlu drzené ob-
jevuji svétlé tecky, jako propichované, cozjsou zlazky
olejné.

Roste na suchych a travnatych mistech; kvéte
v Cervenci a srpnu.

Olej z této rostliny s olejem terpentynovym uziva
se pfi spaleninach; nat uzivd se za lék proti dng,
prdjemu a krvotoku. Dava se téZ s kvéty vafenymi
ku hnani moce, proti &erviim, hypochondrii aj., zevné
na rany, vredy, pfi kfticich a hostci.

Tulipan (Tulipa), pochazi z Orientu; péstuje se
v Cetnych odrddach.

Cibule mlada zplsobuje daveni; vafena pak s
pepfem a olejem mdZe se jisti.

Turan (Erigeron); rozeznava se nékolik druh(;
roste v Evropé na mistech kamenitych, na sucho-
parech, na pahorcich, kvéte od maje do srpna. Nat
uziva se proti prsnim a zaludkovym neduh(m; téz
pfi nepravidelné ¢myfe; také Zene na moC a vyhani
pot; téZ proti vodnatelnosti a dné se uziva.
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TuZebnik (tavolnik, Spirea), rozeznava se né-
kolik druh(. Jilmo vity, roste na lukach, u rybnikd,
mocall. Koreny, listy a kvéty maji moc svraskujic;
kvéty uzivaji se proti Gerviim; mladé Kkofinky lze po-
Zivati.

Tuzebnik (vlastni), roste v téchto mistech, vy-
hani lodyhu 2—3 st. vysokou; ma kvéty bilé. Odvar
potfebuje se proti tasemnici a chorobam mocovych
Gstroj(l.

Tykev obecnda (Cucurbita pepo), jest jednoleta
bylina, m& lodyhu poloZenou, hranatou, srstnatou a
10—20 st. dlouhou, opatfenou Uponkami. Listy veliké
jsou srdCité, srstnaté; kvéty zvonkovité, barvy pome-
ranové. Plod jest velika, obyCejné kulatd bobule, jez
obsahuje mnozZstvi splodtélych semen v Sesti dvojitych
fadach.

Pochazi z Orientu a péstuje se k vdli plodim
(turkdm), jichz duzninou krmivaji se prasata; upra-
venou rdizné téz lidé pozivaji.

"CT

Upolin (Trollius), nalezi mezi rostliny pryskyr-
nikovité (viz tam).

Roste na vysokych horach a péstuje se téz ja-
koZto ozdobné kvétina v zahradach. Ma lodyhu pfimou,
1—2 st. vysokou. Kofen zastupuje ¢asem misto Ceme-
fice, od které se lisi tim, Ze usuSen jest velmi vla-
knaty. Odvar uZiva se proti kurdé&jim.

Uzdenka pétiprsta (Gymnadenia conopsea),
lodyha asi 1 st. vysoka, pfima, dutd; kvéty nachové,
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pofidku bilé; roste na lukach v stfedni a jizni Evropé;
kvéte v Cervnu a srpnu.

Bamboly jsou z obou stran jako by dlafi na pét
prstd rozdélené, odkud slové pétiprstice.

Potfebovala se také v lékafstvi. Odvar semena
se potfebuje proti padoucnici.

UZanka lékafska (Cynoglossum officinale),
kofen vfetenovity, lodyha pfima, 2 st. vysoka, kvéty
Cervené, nachové, bilé; roste podle cest a kvéte v
kvétnu a Cervnu. Nat tfena zapacha mySinou, potfe-
buje se i s kofenem v lékafstvi proti kasli, prljemu
a krvotoku; zevné na rany.

Z kofene délaji se pilulky pro spani (2—3 gr.).
Nat po domé rozhazend v mistech, kde se krysy
zdrzuji, vyhani tyto.

UZovnik (Caladium), rostlina cizi, ma nékolik
druhl: jedovaty (C. seguinum), roste na Antillach,
obsahuje prudkou Stavu, leptavou, jedovatou; na
platné déld skvrny nevypravitelné; uzivd se proti
vodnatelnosti a dné. Odvar slouzi za obkladky neb
lazné.

Druh jeden ma listi, které obyvatelé pozZivaji;
téz kofen jedi.

Listy druhd jinych pfikladaji se rozmackany na
rany, zvlasté na ustknuti jedovatych zvifat.
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v

Vachta trojlist4 (Menyanthes trifoliata), rostena
vihkych lukach, na kraji rybnikd a jezer, kvéte v
kvétnu a cervnu. Ma kofen dlouhy, hnédy, lodyhu na
1—2 st. vysokou; kvét naléza se v hroznu. Stava z
listi Cerstvého potfebuje se za 1ék, susené listi slouzi
k odvardm; pro svou hofkost jest to Iék velmi dobry,
prospiva proti krticim, blednici, Zloutence, dné, vodna-
telnosti, hysterii, zvIaSté pak proti zimnici.

Pfi léCeni zvitat uziva se byliny této vibec v
pfipadech takovych, kde potiebi 1€kl hofkych a zvlasté
hofce.

V leté lIze pouziti Cerstvé nati bud na odvar nebo
se rozseka a pfimicha rostlinoZzravym zvitatim do
pice. Timto zplisobem da se denné tfikrat konim a
skotu 360—540 gr. nebo 2—3 hrsti, ovcim a kozadm
tfetina. Na odvar bere se na totéz mnozstvi osmkrat
tolik vody, svafi se to na polovic a pak se tekutina
procezend da na jednou nebo na dvakrate.

Vahana klejonosna (Vahea gummifera). Strom
nebo kef, jenz ma kulaté, lysé vétve; kvéty lysé,
Zlutavé bilé, roste na Madagaskaru, chova v sobé
mnozstvi mléka, jez ztuhne a v podobé té potfebuje
se jako kaucuk.

Vanilka (Vanilla aromatica), ma popinavou lo-
dyhu; tobolky vélcovité, 8 i vice palct dlouhé, napl-
néné libovonnou duZninou. Roste v lesich Ameriky,
kde se také péstuje. Mexicka jest nejlepsi.

Cim sussi, tvrd$i jest tobolka, tim 3patn&j$i. To-
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bolky bez Spicky jsou podezfelé, ponévadZz Spicka se
nejdfive pokazi a ulomi.

Vanilka jest nejjemnéjsi kofeni a nejsiln&jsi, jez
plsobi mocné na G&ivy; profez neradno jeho uZi-
vati osobam plnokrevnym a které maji Civy slabé.
Vibec radno pozivati ji opatrné a v nejmensich
davkach.

Radi se proti Spatnému zazivani, kde potfebi po-
vzbuzeni Ustrojl; obycejné pFidava se kofen do Coko-
lady, prispivajic k zazivnosti téze.

VavFin (bobkovy strom, Laurus nobilis), jest kef
neb nizsi strom, s pfimymi vétvemi: koZovité, vzdy
zelené listy jsou podlouhlé, kopinaté, po kraji ztloustlé;
kvéty Zzlutavo-bilé, maji €tyfdilné okvéti a stoji ve sva-
zeckéach uzlabnich; plod jest bobule modro-Cerné zvici
malé tfeSné. Roste v Orientu a v zemich okolo stfedo-
zemniho mofe; kvéte v maji a Cervnu. Listy bobkové
obsahuji ethericky olej a hofkou latku.

Odvar listl téch uziva se proti boleni zubl; z
ovoce pfipravuje se v Polsku a Rusku kofalka.

Zvérolékai mlze dati dobytku vétsimu 15—45
gr.; prasatdm, ovcim 1,875—2,75 gr., psim 0,1—1,875
gr. bobku smiSeného s jinymi olejitymi a slanymi léky
ve zplsobé praskl, lektvare nebo piluli. Oleje bobko-
vého uziva se hojné jakozto léku zevniho, jenz roz-
hani a drazdi, zvlasté na staré vredy, proti kfe€im,
ochrnuti nebo tam, kde zéalezi na tak zvaném svedeni
neb odvedeni, a pak se dava s terpentynem neb s mu-
Skami Spanélskymi.

PonévadZ jest olej ten pfilis drahy, lze pouZiti
masti, jez nabude se vafenim 6 Casti prasku bobko-
vého, 1 Casti jalovce (vétvi a listi) a 12 casti masla
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nesoleného — kterd co do tuhosti své rovna se
maslu.

Veelnik (Dracocephalum), a sice kanarsky
(D. canariense), kofen asi tfilety, lodyha dole dfevnata,
vétevnatd, Ctyfhranna; kvéty skladaji hrozen klasovity;
koruna Cervenava, bile ¢arkovana. Ma silny zépach,
dava silici, oleum cicera, jez potfebuje se v Ié-
karstvi.

Moldavsky (D. moldavica). Kofen letni; lodyha
1 st. vysokd neb i vyS8i, vétevnatd; kvéty chrpové
nebo bilé. Zapacha silné jako medunka (melisa), nat
obsahuje olej ethericky a nasledkem toho potfebuje se
v lékarnéach.

Vecernitka (Hesperis), a sice obecna (H. ma-
tronalis), ma lodyhu 2—3 st. vysokou, holou nebo
plstnatou; s listy pilovitymi; kvéty fialové, lilakové
vani.

Rozetfe-li se list, vyda vdni a chuf jako Feficha
a potfebuje se, jakoz i ostré semeno za lék proti za-
staralému kasli a prsnim neduhlm, avSak také jest
lékem zndmym, jenZ Zene na pot a na moc.

V¢jifovnik obecny (Borassus flabelliformis),
nalezi mezi palmy, ma kmen 60—80 st vysoky, na 2
st. tlusty, na temenu rozloZzeny ko list(i 8 st. dlouhych,
kvéty dvojdomé, plody hnédoCerné peckovice. Plody
i semena jedi se; z kmene dobyva se Stava, z niz
robi se vino palmové a cukr, mladé klicky semena
jsou oblibeny jako zelenina.

Z dfené kmenu lze pfipraviti sago.

Vétrnice utata (Aerides retusa) roste na Mala-
baru na chleb oni jako cizopasnik. Jest to rostlina

(leatcy herb&F. 19
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velmi krasna, kvéty vydavaji vini libeznou. Kofen
jeji s medem davaji proti dusnosti; sdl z popele je-
jiho nabytou uZivaji proti tlu¢eni srdce. Jiny druh
téZe byliny roste po stromech naZapanu; kvéty voni
silné pizmem; na Zavé sazi se a péstuje pilng pro
svoji krasu a vani.

Vikev (Vicia sativa), seje se jako pice pro do-
bytek, jenZz semeno i nat rad Zere.

Druh jeden: Bob svinsky ma lodyhu pfimou;
kvét bily nebo modravy. Roste v Orientu a Egypté
divoce, u nas pak péstuje se Casto. Nat, kvéty a se-
meno jsou léky. Popel z nati dava sOl, ktera se po-
tfebuje na zatvrdlé Zlazy.

Ovoce (plod) mUze se jisti.

Vinni kdmen (Tartarus crudus), usazuje se jako
Skraloup ¢i kdra na sudech vinnich.

Vycistén potfebuje se za Iék, a sice —2lunce
dava se k pocisténi; po 1—2 dr. plsobi chladivé; mirni
Cinnost srdce a prilisné vyméSovani Zlugi. Uziva li se
dlouho, uc€inkuje Skodlivé na zaZivaci Ustroje.

Potfebuje se proti krvotoku, vodnatelnosti, proti
vadam srdecnim. Dava se jako praSek nebo pfidavek
k jinym letkvafdim.

Obsahuje kyselinu vinni, kterd potfebuje se téz
za lék; jest podstatnou Casti Sumivych praska.

Dava se o sobé jako prasek po 2—5gr. s cukrem
a vodou. Dlouho neradno uzivati ji, ponévadZ plsobi
Skodlivé na zazivani.

Violka vonna (Viola odorata). Kvéty voni pfi-
jemné, barvu maji tmavofialovou, pofadku bilou. Roste
hojné na travnatych mistech; v houstinach a na mistech
polostinnych; kvéte v bfeznu a dubnu.
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Jindy uzZivalo se kofene a semene za lék; z listi
upravuje se syrup, jenZz ma slabou léCivou silu. Dava
se détem pro spani a proti kasli.

Upravi se, kdyz Ccast kvétu spafi se vodou a
svafi s 3*a Castémi cukru.

Violka troj barevnda (V. tricolor), péstuje se
v zahradach. Nat Géinkuje na stfeva i na kdzi, téz
daveni a prdjem zplsobi, — avSak uZziva se vibec jen
proti vyrazeninam.

Vite€nik (Spartium), roste v jizni Evropé a v
Orientu; jest to vysoky kef, stromu podobny. Mladé
vétve lze uziti jako konopé a lze robiti z nich pro-
vazy.

VSecky ¢Casti maji chut hofkou a Zenou na moc.y--

Vitod (Polygala), roste v Evropé& po leBich a
lukach, kvéte v maji a Cervnu; ma kvéty bilé a
Cervené. Korfen hofky potfebuje se proti chorobam
plicnim.

Jlny druh mM& notkost VE vsech Castech, zvIasté
listi jest velmi norke. V KvE&tnU MA& kofen nejvetsi MOC
a proto Ma se V ten cas sbirati. PUOsobi prospésné
zvlasté na cinnost Bliznic.

VlasokvCt (Trichosanthes), roste v ¢iné, kvéte
v kvétnu az do srpna. Ovoce nezralé, varené, slije-li
se voda z ného, mlze se jisti. Zralé ovoce potiebuje
se k vypuzeni tasemnice.

Jeden druh roste v Indii zap., kde se ovoce horké
potfebuje k otravovani mysSi a krys.

Vl1i¢clllup (Danais), jest kef plazivy, jehoZz zname
nékolik druhd.

Odvar kofene uziva se proti lisejim.

Druh jiny roste v Indii vych., jehoZz kofen potfe-

19*
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buje se jako lék proti lisejim a vibec vselikym vy-
razenindm; a sice odvar z ného.

Voskovnik (Myrica) obecny, roste v Americe;
slouzi k délani svicek. Kofen dava se jako lék poci-
Stujici horem i dolem. Rozezndva se nékolik druh(;
vSecky rostou v Americe neb v Africe.

Vousatka (Andropogon). Rozeznava se nékolik
druh(; nékteré rostou v teplych krajinach, v Arabii a
v Indii. Koreny rostlin téch obsahuji ostré Stavy ko-
fenné, jez v lékafstvi se uzivaji. Nejvice uzivd se ho
proti zimnici a k posilnéni Zaludku. Také olej jakysi
vyrabi se z rostliny té, ktery ma podobnou vini
jako rGzovy, a proto se ho uziva téz k falSovani
tohoto.

VrabcCnice (Passerina) jest kef vysoky, pfimy,
vzdy zeleny, jenz roste na suchoparech jizni Evropy
a severni Afriky. Jest prudka jako lykovec a téz tak
se potfebuje. V jizni Francii uziva se proti vodnatelnosti.
Jiny druh (barvifskd) potfebuje se k pogistovani, klra
pak k barveni na Zluto.

Vrani oko (Paris quadrifolia), ma rovnovazny,
obly oddenek, z néhoz pne se lodyha /2—1 st. vysoka;
ze semeniku byva bobule zvici malé tfeSné. UZiti bo-
bule té Skodi; obsahujet omamny jed.

ZpUsobuje daveni a bolesti v Zaludku; nat ma vlni
omamnou; listi zpdsobuje béhavku; kofen se uziva
proti kfeCim; Sfava listi proti zanétu oCi; pro slepice
jsou bobule ty jedem.

vratiCka (Botrichium), a sice obecna (B. lu-
narda), lodyha pfima, 3—8“ vysok4, plody délaji na
vétvich klasy jednostranné. Roste na suchych kopcich
v Evropé i Asii, zraje v kvétnu a Cervnu. Nat slabé
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svraskujici potfebuje se za Iék — jindy k ¢arlm —
radi se proti viedim.

Vrati¢ (Tanacetum vulgare), roste vibec u nas
na mezich, podle cest, pfikopl a plotl a t. d., kvéte
v Cervenci az do z&fi. M& lodyhu pfimou, 3—4 stopy
vysokou; kvét Zluty; rostlina celd ma vini zvlastni
ale ne pfijemnou a chut hofkou. Obsahuje olej, tfislo-
vinu a pryskyfici.

Listy davaji se do piva misto chmele; dava se
za lék pfi Spatném zaZivani, dné&, vodnatelnosti a bled-
niei. Také proti Skrkavkdm u déti. Proti bolestem v
kloubech délaji se koupele z listi, nati, kvétl i semen
rostliny té.

Vraty¢ (Tanacetum balsamita), jest v jizni
Evropé doma, ma lodyhu as 15 dcm. vysokou. Listy
poskytuji pfijemné, kofenné thé, jehoz se uziva proti
slabosti Zaludkové a boleni v Zivoté. Plsobi také vy-
borné proti zacpé. Také proti nepravidelnostem Emyry
uzivd se ho s prospéchem. Rozmacka-li se listi v oleji,
nabude se balsdm, jenZ uGcCinkuje blahodarné na rany
a zhmozdéniny. Také utiSuje bolesti a dava se jako
kazijed pFi otraveni opiem.

Z pii¢in téch sazi se rostlina ta viibec na ven-
kové v zahradach.

Vrba bila (Salix alba). Strom to znacné velky
a vlbec znamy. Vrba roste nejradéji blizko vody;
rozmnozZuje se snadno. Rozeznava se mnoho druhd,
vétve a sazi se na hrbitovech; jiva, ktera kvéte zahy
zjara. Jeji vétve, nesouce koCiCky, obycejné okvétné
nedéli slouzi k palmové slavnosti a Slovou proto
palmy.
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Kira vrbova potiebovala se dfive jako nyni
china; pfi slabosti Zaludku plsobi Iépe neZ china;
dale proti zimnicim, krticim. Proti zimnici plsobf sla-
béji nezli china, a¢ prece c¢asem prospivd. Dava se
odvar klry po 1j2—1 unci; prasek uziva se zfidka;
salicin — latka zvlastni v kife vrbové obsaZena,
dava se v praskach po 3.5—10 gr. v pilulkach neb
v odvaru; v Case, kdy zimnice povoli, dava se ho
30—60 gr.

Klry vrbové uZiva zvérolékai uvnitf i zevné
vilbec pfi nemocich, kde potfebi prostfedkl svraska-
vych. Uvnitf jest lepsi kory smrkové pro mirnéjsi
G¢inek svlij a hodi se vlbec tam, kde bézi o posilnénf
Gstrojd a kde hofké léky o sobé nepostaci, n. pF.
pfi Zalude¢ni zimnici, pfi silném vyméSovani vseho
druhu, zevné na viedy a rozSifené pohmozdéniny.

Vrbovka Gzlcolista (Epilobium angustifolium),
ma lodyhy pfimé, 2—5 st. vysoké; kvéty nachové
skladaji pfimy hrozen. Plod jest Uzka tobolka, majici
semena ve vIné zaobalena.

Roste v lesich na viesovité pldé, zvIastg v
mytinach. Kofen a letorosty mladé jedi se. Kofen a
listy potfebuji se za 1€k, jenz obmékcEuje, rozhani
a svira.

Vrcholdk (Terminalia), téZ strom benzoeovy ne-
pravy nazyvan, roste v Indii vychodni a kvéte od
maje do Cervence. Rozeznava se nékolik druhd; kira
stromu, jenZ slové pravy v., potfebuje se za Iék
proti Zaludkovym neduhlim a na obkladky obmék-
cujici.

Jiny druh roste v Senegambii; bodnutim hmyzu
povstanou misto ovoce vyrdstky hnédé, naplnéné
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hustou, kyselou Stavou, jez potfebuje se za 1ék sta-
hujici. Lécivy v., jest veliky strom, ovoce ma jako
hrusky, majici Stavnaté ale nechutné maso; toho se
uziva jako léku pocistujiciho; pryskyfice vytékajici
z klry jeho nafiznuté podoba se arabskému kli a po-
tfebuje se téz tak.

Barvifsky v. dava kalesky, jez v Anglii a v
Ardabii jako lék se potfebuji — nebo jako obycejné
kalesky.

VFes obecny (Calluna vulgaris), nizky kefik;
ma lesklé lilakové kvéty; plod je tobolka. Roste na
pisecnych a raSelinnich mistech; kvéte od Cervence
do zafi; jsou rozli¢cné druhy. Vresovité rostliny zovou
se latinskym slovem eriky, a pod timto jmenem jsou
zndmy mnohé krasné, ozdobné kvétiny v naSich za-
hradach a sklennicich. V Cechach jiz. naléza se erika
rizova. Nejvice erik a nejkrasngjsich pochéazi z jizni
Afriky. Listy a nat viesu davaji se také do piva —
misto chmele.

Vstava€ obecny (kukafka, Orchis moris), ma
dvé kofenové hlizy a jednoduchou, 1/2—1 stopy vy-
sokou lodyhu; kvét obycejné nachovy, riizovy, fidéeji
bily. Naléza se na lukach a jinde, kvéte v dubnu a
kvétnu.

Hlizy toho i jinych druh( vstavacl sbiraji se do
lékaren a Slovou salep. NejlepSi salep pochazi z Asie,
jenz ma Zlutavou barvu, jako jemné p3eni¢né otruby;
rozpousti se Castecné ve vode.

U néas mivame vétSim dilem umély salep, a sice
z bramborl, jez oloupaji se, rozkrajeji na kolacky,
usu$i a pak roztlukou neb rozmelou.
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byl z Persie, jehoz lot v Holandsku stal zlatku, pfi-
¢itana mouce této zazratna plsobnost a moc, tak Ze
uzivana jako hlavni 1ék proti nemohoucnosti, Uplavici,
Gbytim aj. — avs$ak Géinkd tak zazraénych marné
bychom hledali v mouce té.

Kdo chce miti salep, necht si koupi u droguisty
neb v Iékarné bobule, obyCejné na nit navleCené, jez
utluce na prach (mouku).

MU0zeme také sbirati bobule nasich domacich vsta-
vacl, opafiti je pak, sloupnouti svrchni slupku a su-
Siti je 5—10 minut, aZ stanou se prGhlednymi. Potom
utlukou se na praSek. Kdo chce z nich miti ndpoj neb
€k, vaF 1 Cast s 64 castémi vody, az tekutina stane se
slizovitou.

Lék tento, jako odvar pravého salepu, miZe se
pak uziti s prospéchem pfi prijemu, pfi obtizném mo-
¢eni neb podrazdéném Zzaludku.

Rozezndvame nékolik druhd. Kofen skoro vsech
potfebuje se v lékarnach, a k tomu UcCelu se dfive
busi. Kofen takovy se ovafi, pak ostrouhd se kira
svrchni, naCez kofen se d& na cinovém talifi do pece
nebo trouby susiti, az je téméF prlhledny.

Kofen tak upraveny zove se salep. Dava se proti
prGjemu a Gplavici, proti Gbytim a souchotim, a sice
jako odvar.

Yarfiti se mize ve vodé nebo mléce, anebo ve
viné. Také rosol Cili huspenina se upravuje z kofene
toho, a sice svafi se 1 drachma na praSek utluceného
kofene s 2 uncemi vody, a pfidd se pak 10 unci
vody.

VSedobr (Imperatoria), roste v lesnatych kraji-
nach, zvlasté v Alpéach, a péstuje se Casto v zahradach.
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Kvéte v Cervnu a Cervenci, semeno zraje Vv Srpnu a
z&Fi. Kofen jest kulaty, mlé€naty; lodyha pfima, 1—2
st. vysokd, kvéty bilé neb Cervené.

Cela rostlina, zvIasté pak kofen ma vani silnou,
kofennou; z jara a v zimé jest tato nejsilnéjSi, procez
v ten ¢as ma se shirati. UZiva se za Iék proti kFecim,
zimnici, dudnosti a proti nepravidelné Emyfre.

VScvoj (Panax), ma lodyhu pfimou, 1—2 st. vy-
sokou ; ovoce Cervené, lesklé, podobéa se ptacnici. Roste
v Asii a téZ v Americe na lesnatych vrgich. V Ciné
uziva se kofene jeho jako Iéku obecného. Listi po-
tfebuje se tam jako thé.

Vyvinutec kufimorovy (Evolvulus alsinoides).
Kofen letni, lodyhy outlé, poloZené, listy vajecné, pfi-
sedavé, na lici lysé, na rubu srstnaté; kvét modry s
hvézdou cervenou, libezné vonici a na veCer se zavi-
rajici. 'V Malabaru, na Ceylonu a Novém Hollandu;
kvéte v Cervnu a srpnu; svafenina z nati pomaha v
zimnicich a neduzich bfiSnich.

Rostlina ta jest domovem v Indii vychodni a
kvéte v Cervnu a Cervenci.

13T

Ysop — viz: Hysop.

Yuka nadherna (Yucca gloriosa), kmen dfevnaty,
3—4 st. vysoky; listy sedavé, lysé, pfeostré, 1—IV2"
dlouhé, modravé, zelené; kvéty bilé, jako asi u lilie
velké. Roste v Americe, a rozeznava se nékolik druhd
jinych.

Plod uziva se za lék pocistujici.
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Zanice (Dirvilla), jest maly kef, rostouci v se-
verni Americe. M4 kvéty Zlutavé. Vétve potiebuji se
za lék, jenz Cisti krev a Zene na moc; téz proti pfi-
jici se uZiva.

Zapota (Achras"), a sice obecna (A. sapota),
strom ozdobny, 12—14 mtr. vysoky, s vétvemi husté
listim posazenymi. Roste v Americe; mladsi ¢asti maji
vesmés mlécnou a hofkou Stavu.

Klra uzivd se misto chiny; semeno pak k pu-
zeni na mo¢ a proti katarhu méchyfe, a vibec proti
neduhdm Ustroji moCového; také se ho uzivad proti
koznim nemocim.

Jiny druh, rostouci v Ciné a na Manilach, jest
strom prostfedni vysSky; z kmenu vytékd miza lep-
kava.

Ovoce zralé vzbuzuje chut k jidlu a usnadniuje
zazivani. Listy utluené na kadi s kofenim smichané
prikladaji se na ochrnuté udy.

Zaraza (Orabanche) a sice vétevnata, roste
na kofenech lenu, konopi, tabaku, pohanky v Evropé;
kvéte v Cervnu az do srpna.

Jest to zhoubny plevel a nesnadno k vypuzeni.
Drub jeden roste na douSce matefi.

Kofen jeho potfebuje se proti nadymani, kolice,
na rany; kvéty proti chorobdm ¢€ivnim a kfe€im u
ditek.

Zardénice (Erythrina), stromy to nebo stromky
malé s krasnymi Cervenymi kvéty a leskle Cervenym
a Cernym semenem.



299

Cita mnoho odriid. Indicky druh jest velky strom,
jenz ma kratky ale tlusty kmen, kdru Sedou, listy
dlouhorapikaté, krasné kvéty cervené, hrozen tvofici.
Jest doma v ¢iné a v Indii vychodni; kvéte, kdyz
nastane poCasi horké. Kiry uZiva se jako léku proti
zimnici a hnilobé; téz proti Gplavici a boleni (hry-
zeni). Listy s kvéty davaji se k upraveni ¢myry; téz
mast déla se z nich proti syphilitickym viedim a ko-
Znim neduhdm.

Zéapado-indicky druh jest doma na Antillach;
kvéte v prosinci a lednu; ma kvéty velké, cCerveng;
klra a listi potfebuji se za lék, jenZ pocistuje a Zene
na pot; kvét uziva se téz proti prsnim neduhlm, cer-
vlim a vyraZeninam.

Jiny druh ma klru a listy, jez slouzi za lék na
rany a viedy; kofen proti hostci, dfevo proti neduhdm
ledvin a méchyfe. — V Indii jest doma jeden druh,
ktery se vyznaCuje pestrym kvétem; listy zapéachaji
kozlovinou a IéCi viedy ; thé z nich zmnoZuje mléko.

Zavilec (pohonénka, vétrokvitek, Anemone) na-
lezi k druhu pryskyinik(. Rozeznava se nékolik odrdd,
z nichz vynik& hlavné z. lu¢ni, (A. pratensis), jez
roste vlbec u nas.

Rostlingé té pricitA se moc IéCiva, a sice v ten
zplisob, Ze podporuje Cinnost sliznic a syrovatecnych
Gstrojd, koZe zevni a Civ, jakoZ vlbec drazdivé pdso-
beni na veskeru €innost €ivni.

Radilo se uzivani téze pfi ochrnuti Civ zrakovych,
jmenovité, kdyz pfic¢inou jeho byly dna aneb hostec,
pfi zastaralych bolestech hoste€nych, pfijicnych pfi
viedech Zravych a vyrazeninach dlouho trvajicich.

Dévaly se pradky, 2—5 granové, nebo odvar



1—2 dr. na 4 unce, zevné z *2 unce na 6 unci k
vymyvani proti vyrazeninam a viedlm a vytaZek 1-3
grany nékolikrate denné. Nyni dél4 se tinktura z Cer-
stvé rostliny 1:2 a davd se po 3-5-10 kapkach.
Radi se zvlasté proti prudkym bolestem v zubech,
jez pochazeji od hostce, nebo proti zanétu ocnimu
tinktura pfipravend z kofene této rostliny.

Zavitka (Sabbatia), bylina pfima, lodyha ¢tyr-
hrannd, asi 1 st. vysoka, listy vejCité, kvéty nachové.
Roste v lesich stinnych a na pazitech, v Kanadé az
do Karoliny. Kvéte v Cervnu az do srpna.

V Americe bylina tato zastupuje naSi zemézluc;
ponévadZ ma tytéz vlastnosti.

Zavrnutka (Monarda), rostlina cizokrajna, roste
v Americe. Sarlatova z., ma kofen mnoholety, jenz
vypousti trs z lodyh pfimych, 1—2' vysokych, kalich
a koruny jsou Sarlatové; rostlina to vonna, jejiz listi
se potfebuje misto Caje.

Nachova z., ma lodyhu na 2 st. vysokou; Kko-
runu nachovou; roste v Kanadé a jinde v severni
Americe. Kvéte v Cervenci a srpnu. Listi méa chut
ostrou a Stiplavou; potfebuje se k 1éCeni zimnice;
kvéty poskytuji vEeldm vybornou pastvu.

Jest nékolik odrid této rostliny. Uzitek téze
co lék jest rozmanity ;. néktery druh obsahuje ethe-
ricky olej, ktery se potfebuje k rozhanéni nefesti
rtiznych.

Z&azvor (Zingiber), roste v Indii vychodni; ko-
fen suSeny v stinu zove se bily zazvor; na kamnech
nebo na slunci suSeny slové cCerny ¢i obycejny za-
zvor. Dobry zazvor musi byti tvrdy, vSak nesmi byti
dfevnaty.
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Vino, v kterém se varil zazvor a kmin, prospiva
pfi neduzich Zaludku a Zivota. P¥i ochrnuti jazyka
Zvyka se zadzvor. Ten podporuje zazivani v kazdém
pfipadé.

Ze zézvoru shotovuji se pilulky, jichzto uziva se
na noc 4 —6 kusl. Vezme se zazvor, kadidlo, myrha,
prasek z dudkovy hlavy, puSkvorec, listy bfeCtauovo,
kolokvinty a stroj bobrovy, coZz s terpentynem se
smicha.

LektvaF upravuje se ze syrupu zazvorového; také
vodicka na ofi pFipravuje se ze zdzvoru, kafru, ko-
falky a jinych.

Zazvoru rozeznava se nékolik druhd, které vesmés
rostou v Indii a vice méné tentyz uZitek poskytuji.

Zbéliovce (Ajuga), ma lodyhu 6—8 p. vysokou;
roste v stfedni Evropé — téZ i v jinych dilech svéta.
Kvéte v Cervnu az do srpna. TFfed voni rozmarinou.
Zene na pot a mo¢. Jest nékolik druhg.

Vsecky druhy uZivaly se proti rliznym nemocim,
jako jsou uplavice, krvotok, dna — bud co odvar neb
v jiné zplsobé.

Zdravinck (Odontites), a sice Cerveny; lodyha
1' vysoka, vztyCend, listy kopinaté, tupé na spodiné
zaokrouhlené; kvéty rlzové. Roste na polich vlhkych,
vedle potok(l v celé Evropé.

Kvéte v kvétnu az do srpna; potfebuje se proti
krvotoku a boleni zub.

Zdroj ftvka (Fontinalis), roste v stfedni Evropé
u pramend, potokl a vod vlbec, ma lodyhu 1—2 st.
dlouhou pod vodou plovouci. Plody nezralé potfebuji
se proti zimnici, odvar pak z nich dava se do kou-
pele a pfi prsnich neduzich.



Zcderach (Melia), jest pékny strom rostouci v
Asii a jizni Evropé; u nas jen ve sklennicich se pé-
stuje. Celd rostlina nrti chuf hofkou a moc silné po-
Cisfujici; téz proti Cervim slouzi za lék; vétsi davka
zplsobi daveni, zavrat, prijem, kfede, ba i smrt.

Z jader a jahod lisuje se olej, z ofisk( soustru-
huji se rzence.

Zem¢EzIlIE (Erythrea), roste na lukach a v lesich,
kvéte v Cervenci. Nat ma chuf velmi kofkou a potfe-
buje sejako hofec. Jest nékolik druhl sobé& podobnych.

Zerav (Thuja), strom 20—80 st. vysoky, roste
v Americe a Siberii (druh zé&padni), hodi se k délani
plotd neproniknutelnych, v zimé v leté zelenych a
Ghlednych; dfivi hodi se k staveni, zvlasté vodnimu.
Ma silny z&pach nepfijemny a dobyva se z ného silice,
kterd slouzi za lék proti Skrkavkam.

Jiny druh, vychodni, roste na Japanu a v Ciné,
ac¢ také tu a tam v naSich sadech se naleza. Dfivi ma
tvrdé; hodici se dobfe pro truhlafe. V Africe roste
druh, z kloubnaty, z jehoz klry prysti se prysky-
fice, jez slové sandarak; potfebuje se malo v Iékarstvi.
Zimu naSi nesnese. Odvar dfeva stromu toho prospiva
slabému Zaludku; vétvicky z&padniho €i amerického,
varené a smiSené se sadlem, poskytuji vybornou mast
proti bolestem hosteCnym.

Zevar (Sparganium), a sice vétevnaty (S. ra-
mosum); lodyha zvysi 2 st., pfim4; listy stfidavé, Car-
kovité, Siroké, Zlabovité; vétve stfidavé, bélisté,
nesouci strbouly sedavé, dole samici, nahofe samci.

Roste v bahnech a stojatych vodéach; kvéte v
¢dvenci a srpnu. Kofen potfebuje se proti hadimu
ustknuti.
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Zimnat (Ornus), jest strom aZz 10 mt. vysoky,
roste zvlasté v jizni Evropé; v Italii nafezavaji kdru
a shromazduji manu, jez prysti ze stromu. Jsou Ctyry
druhy; av8ak do obchodu pfichazi nejvice druh many,
ktera se sbird v Cervenci a srpnu, kdeZto se do stromu
ucini Ffez, ktery se stale S§ifi; mana z toho tekouci
a rychle schnouci chytd se na chréasti nebo slamu ;
pozdéji vytékd oby€ejnd mana, jez tvofi mensi a
Vetsi kusy.

Vani ma slabé medovitou, chut pfisladlou; zalezi
z cukru zvlastniho, jenz slové manit, a z latky od-
porné, kterd prevlada pfi Spatnéjsich druzich.

Mana se dava détem, by dostaly stolici; téz pfi
neduzich prsnich, proti kasli, proti zanétu ledvin a
mocdovych Ustroji. Détem dava se v Castkach 2—6 dr.,
dospélym 1—3 unce, ve vodé horké rozpusténd neb
varena.

Zimoker (zelenec, zimolist, Celastrus), jest kef,
rostouci v Indii, Cing na Japanu; nékteré druhy na-
lézaji se téz v severni Americe, Australii a na Mada-
gaskaru. Jeden druh ma kdru, jez za davidlo se uZiva;
v Aréabii potfebuji listy taméjSiho zimokefe za 1ék
proti moru; v Senegambii uZivaji kofene kefe toho
proti chronické Uplavici; druh peruansky ma listy
chutnajici kysele, kterych se uzivajako léku obcerstvu-
jiciho proti zimnici.

Zimostraz (Buxus), jest kef, jenz v zahradach
se potfebuje co plot k ohrazeni a k okrase, i pfistfi-
huje se €asto; ma listy vidy zelené. DFivi jeho tvrdé,
Zluté, jest velmi vazené na soustruznické a dfevo-
rytecké prace.

Listy majici ostrou, hofkou chuf, potfebuji se za



lék pocisfujici, dFivi uziva se misto guajacu proti za-
staralym nakazam.

Zistohrandk (Heriteria), strom 20—25 st. vy-
soky, roste v Indii vychodni; ma kvéty oranZové a
simé hnédocCervené; kvéte v srpnu az do listopadu.
Semeno se potfebuje za lék proti prdjemu a Uplavici.

Zkrutck (Funaria), patfi mezi mechy. Obecny
(F. hygrometrica), lodyha pCl palce, vétsim dilem v
zemi. Roste na zemi holé, zvlasté na opuSténych mi-
lifich, na stinnych zdich. Zraje na jafe.

PFicitda se mu moc, Ze Zene na moc a pot, jakoz
i vyméSovani hlenu Ze podporuje.

Zloplod (Sapium), strom pékny, 30 st. vysoky,
vétve dlouhé, maélo rozdélené, s korou nahnédlou,
dfivim bilym; roste v Americe. Cely jest naplnén
mlékem bilym, které pry jest jedovaté.

V Americe uZzivaji Stavy této zhustlé jako lepu,
chytajice na ni ptaky. Jiny druh, indsky, roste v Indii
vych., ma S§tavu palCivou v kofenu i klfe, kterd jest
jedovata. Usta i jazyk otékaji, ba i smrt nésleduje,
jestlize nékdo usudené plody louskd zuby. Listy po-
tfebuji se proti vieddm a vymodeni bradavic.

Zmijovec (Dracontium), a) trnity (D. spinosum).
Kofen dlouhy, tlusty; listy dlouhé stfelovité; stvol tr-
naty nesouci na konci toul velmi dlouhy, obsahujici
palici €i klas na prst velky. Roste v Indii a na Ceylonu.
Z kofene dobyva se mouka.

Protisecny (D. polyphyllum). Roste v Ame-
rice, v Kajené a Suriamu; kvét ma zapach nepfijemnny;
kofen ostry pocistuje dolem a plsobi pry silné na
plod, také proti haemorrhoiddm a dychavicnosti se
uziva.
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Zmijovice obecna (Ophioxylon serpentintim).
Koren pfimy, malovétevnaty; listy lysé, ostré, 4" dlouhé,
mirné fapikaté, kvéty beélavé nebo Cervenavé. Roste na
Malabaru a Ceylonu. Kofen dfevnaty, svraskaly, chuti
hofké, mé& se za mocny lék proti jedu hadimu, téz
proti hryzeni a daveni. Proto slové dfivim hadim. Také
proti rozliénym nemocim se uZiva, jako proti zimnici,
¢ervlim; ma téZz moc pocCistovaci.

Zuben (Dentella), roste na ostrovech indskych a
v Austrélii; kvéte neustéle.

Stéva celé rostliny potfebuje se proti lisejim a
téz proti jingm vieddm.

Zvonek broskvolisty (Campanula persici-
folia), ma lodyhu 2—3 st. vysokou, kvéty veliké,
Uhledné, s korunou zvonkovitou, modrou. Roste v le-
sich, kvéte od maje do Cervence. Péstuje se v za-
hradach v rozliénych odridach.

S

Zabnik jitrocelovity (Alisma Plantago), roste
ve vodach stojatych, ma oddenek kratky, duZnaty,
listy vejCité a7 i kopinaté, kvéty cervenavé nebo bilé.
Kvéte v Cervnu az do srpna.

Listy, zvlasté kofen chovaji prudky jed, zprysku-
jici, jenz pusobi pry dobfe proti vztekling. Vétsi davka
kofene Skodi dobytku, ba i lidem, av3ak vysuSenim
mizi tento prudky prvek a potom lze tento Skrobnaty
kofen jisti, jak to Cini Kalmukové.

Zanovcc (Colutea), jest rostlina, ktera patfi mezi
motylokvétné, aé ma nékolik druhl, z nichZ je hlavni:

Cesly herbaf. 20
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orientalsky (C. orientalis), kef rostouci blize more
stfedozemniho, jenz ma kvéty cCervené, listi pak ma
chut hofkou a potfebuje se za 1ék. Jiny druh, malo
rozdilny, slouzi za lék pocisfujici a téz proti ocnim bo-
lestim.

Obycejny druh u nas rostouci potfebuje se téz v
lékarndch a sice k nahraZeni listi sennového. Uziva
se obycejné odvar; ten docili se vafenim 1—3 unci
listi kefe toho, pak 1 unce sladkého dfeva, hrsti fe-
niklu v 20 uncich vody, coZz nech& se pfes noc na
teplém misté a radno se vafi, procedi a pak vypije od-
varu toho polovice za 2—3 hod.

Listi obsahuje tanin, kyseliny, barvivo, bilek,
gummi, vapno a j. pod. latky.

Zarcanka (Chlora), ma kofen letni, lodyhu pfi-
mou, 1" vysokou; listy obvejCité; kvéty Zluté, jez
délaji na konci maly stazeny vrcholik; roste na lukéach
vihkych a kvéte v Cervenci a srpnu. Ma nat horkou,
kterdZto za tou pficinou uZiva se jako zeméZluc.

V Americe roste jiny druh, ktery uZivi se tam
také co lék, a sice za obkladek na rany.

Zelonice lyséa (Ohelone glabra). Kofen mnoho-
lety, plazivy, lodyha 3 st. vysoka, pfima, lysa, obla
neb 4hrannég; listy stficné, kopinaté, zelené, pilované,
mirné fapikaté, hofeni uzsi a krat$i; kvéty bilé v klasu
kratkém. Roste v severni Americe ; kvéte v srpnu az
do Fijna.

Celd rostlina, obsahujic C€ernou pryskyfici, ma
hofkou chut a barvi mo¢ Cerné. Potfebuje se k po-
Cistovani a proti lidejim.

Zidovinnik (Myricaria), roste podél bfehd v jizni
a stfedni Evropé. Klra lodyhy a kofenu ma pfijemnou
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vilni balsamickou, a radi se proti Zloutence a nemocim
bFisnim.

Zilenec (Samolus), a sice blatny (S. Valerandi),
ma kofen mnoholety, lodyhu pfimou, asi 6" vysokou,
od dola vétevnatou; listy podlouhlé, nejcelejsi, nejly-
sej§i; kvéty na konci vétvi jsou bilé; roste na
mokrych lukéch v Evropé; kvéte v ¢ervnu az do srpna.

Jeden druh roste zvlasté blize mofe stfedo-
zemniho. Rostlina tato ma& moc IéCivou a uziva se v
1ékarnéch.

Zindava (Sanicula), roste v stinnych lesich po-
horskych v Evropé, zvlasté na Alpach. Listy davaji
se na viedy; kvéty vafené ve vodé a s pivem te-
plym smiSené uZivaji se proti chrk&ni krve a upla-
vici, téZ pfi neduzich wnitfnich. Nyni se méné uziva
v tom ohledu. V Americe roste druh, jenz také, a sice
kofen, slouzi za 1ék; vlakna potfebuji se proti otoku
u koni.

Zivicliatka obecna (Cressa cretua). Bylina tato
roste v jiznich krajinach, ve Francii, v Italii, na
Krété v mistech vlhkych. Jest mal4, asi na pid vy-
sokda, nepatrna. Chut ma slanou a trpkou. Lid doméci
ji pouziva s prospéchem za Iék na rany; také pry
Zene na mo¢ a podporuje zrdst vlast.

Zito (Secale), znamy druh obili; miva stéblo
4—6' vysoké. V klasech Zzita tvofi se Casem tak zva-
ny namel, jenZ jest jedovaty.

Z mouky Zitné pripravuje se nejlepsi chléb, jenz
nejdéle vydrzi svézi a zachova Cerstvou chut.

Seje se co ozim nebo letni zito; toto uzraje o
¢trnact dni pozdéji, vyda také méné zrna i také slama
jest chatrnéjsi.

20~



Od casd. pradavnych pfipravuje se ze Zita ko-
falka; nyni se pali nejvice z brambord.

Korfalka a lih nedavaji se u nas co léky uvnitf,
spiSe jeSté zevné, zvlasté v pfipadech, kdezto ma zima
byti zplsobena, a tak svraskovani kize docileno; pfi
krvaceni, by krev se sedla; k oziveni ¢asti ochablych,
téZ k omyvani, obkladkim a koupelim a pod.

Ziviénik (Balsamodendron), a) arabsky, roste
v Arébii. Balsam vytéka v leté z kiry ranéné, z po-
Catku cisty jako voda, zhustne a dostane barvu Zlu-
tavou. Voni z pocatku silng, pozdégji slabgji. UzZiva se
jako 1€k, zvlasté na rany, proti uStknuti hadimu; téz
uvnitf se uZivad v €as moru, — rovnéZ ovoce UZiva
se timze zpdsobem.

Jiny podobny druh jest kef myrhovy, rostouci
rovnéz v Arabii, z néhoz vytéka pryskyfice, jez ztvrdne
a tvofi Zlutavad zrnka.

UzZiva se ji co kadidla, co léku pfi Spatném za-
Zivani a bolestech v Zivoté. Také plsobi pry drazdivé
na zazivaci, dychaci a pohlavni Ustroje.

Zlazokvét (Adenanthera), roste v Indii vy-
chodni, kvéte v zafi. Krasny tento strom ma Kkdru
drsnou; kvéty malé, vonné a Zluté; semeno jest kulaté,
lesklé, cCervené. Listi uZzivd se proti hostci; semeno
Ize pozivati.

Zlonka (Clitoria), roste v krajinach teplych; &ita
nékolik odrGd. Obecnéa Zlonka roste v jizni Asii,
kvéte skoro neustale, kofen znam jest jako Iék pocistu-
jici, a téz jako davidlo; nat uziva se zevné proti dng,
koznim nemocim a viedim.

V Mexiku roste druh, jehoZ kofen obsahuje té-
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kadvou pryskyfici; slouzi za prostfedek tonicky, dra-
zdivy, jenz plisobi na ¢myru a maternik. Listy jsou
lék mirné pocisfujici; Stava celé rostliny zplsobuje
daveni.

Virginsky druh ma kofen, jenZ potfebuje se proti
nemocim materniku a proti blednici; odvar kvéti po-
Ziva se proti kfecim a obkladky z listi uzivaji se proti
krticim.

Zlutllik (Chrysosplenium), roste vibec na mi-
stech vlhkych a stinnych, ma lodyhu Stavnatou a hlad-
kou ; kvéty zluté.

Nat ma chuf podobnou jako Feficha; potfebuje
se za lék proti neduhlim dstroji mocovych, chronickému
katarhu a chorobé sleziny.

ZIlltobyl (Cantua), kef to cizokrajni; v jizni
Americe domaci. M& nékolik odrld:

Smradlavy (C. ligustrifolia), jest kef 2 mtr.
vysoky, nepfijemné péachnouci; roste v Chili a kvéte
v Cervnu a Cervenci. Odvar z listi jeho uzZiva se k
mirnéni bolesti pfi hore€ce neb Udplavici.

HrusSko listy, kef vysoky na 3 mtr., roste v
Peruvii; listi rozmackané uziva se pfi prani préadla;
méa chut nakyslou a nahofklou; Zvyka se téZ od oby-
vatel(.

Zlutovinik (Ochroma), roste ve vychodni Indii
co strom 6—12 mtr. vysoky. Kofenjeho, listy a kvéty
potfebuji se za lék v nemocich, kde potfebi slizovitych,
obméké&ujicich prostfedkd; kdra stromu toho pak se
uziva proti prijici.

Zincrlika (Cersis), zidovsky strom; roste v jizni
Evropé a jihozapadni Asii, kvéte v dubnu a ma kvéty
Cervené anebo bilé; byva vysoka 15—20 st.
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Listy maji moc svraskujici; co odvar radi se
proti prljemu; kvéty jedi se jako salat.

Zulkatec (Brugmansia), jest strom 3—7 mtr.
vysoky; kvét jest 21—24 ctm. dlouhy, do prostfed
Zluty, pak Zluto-Cerveny, ma okraj Cervenavy.

Plod jest SeSulka; Zulkatec roste v Americe a
kvéte v Cervnu az do srpna.

Listi tohoto stromu upotfebi se na obkladky,
jimiZz podporuje se hnisani. Ze stavy listi upravuje se
mast, kterd zmék&uje a rozhéni.

Na Javé roste podobny druh, jenz také uziva se
za lék, a sice proti krvotoku.



Léky z nerostl.

V mnohych pfipadech pouzivad se pfi upraveni
€K téZ latek z nerostectva (resp. zvifectva), a¢ ne tak
zhusta, ponévadZ mnohé léky z FiSe nerostd jsou
prudké jedy, jichz lékaF uZije pouze v Cas nouze,
z Cehoz vysvitd, Ze nelékafi neni radno jich uziti.
Mimo to je nedostane tak snadno do ruky a tuto uva-
dime je pouze proto, aby dilo naSe bylo Gplnym, ra-
dice kazdému, aby bez rady Iékarské prostfedkl téchto
neuZzil.

Baryt (téZovec, Baryum) a sice soli¢naty, roz-
pusti se ve vodé, ma chut hofkou, slanou, osklivou,
Gcinek jedu podobny. UZziva se proti bolesti v obliceji;
*A—xa gramu s opium vzdy za 2 hodiny; téZ proti
kfticim dava se s chloridem Zeleznatym ve vodé roz-
pusténym, denné nékolikrate Ya—21/4 granu.

JakoZzto mast % drachmy na 1 unci sadla uziva
se k natirani krticnych vredd. Rozpusti-li se 4—6
graml v 1 unci vody, nabude se voda k myti proti
lisejim, téZ voda ofni, kterou se zapuzuji skvrny
blany rohové (v oku, rohlvky) — t. j. jinymi slovy
bé&lmo.

Bledna (boran, Borax nativa), naléza se jakoZzto
stl v nékterych jezerech v Neapolsku a Tibetansku,
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nyni pfipravuje se ze sody (salajka, natron), uziva se
jako 1€k pfi neduzich Zaludecnich, (jest-li kyselina
v Zaludku) a pfi vodnatelnosti. Pomaha pry také zvy-
Siti a sesiliti porodni bolesti a tim zrychluje porod,
jest-li maternik slaby neb necinny. K Gcelu tomu da
se vzdy za *2 hod. 9 degr. — v 3—6 davkach. Uzi-
va-li se ji proti kfe€im, pfidad se opium, proti slabosti
skofice, pFi plnokrevnosti natron. Pfi ¢myfe s bolenim
spojené také prospivd, dava-li se 60—180 ctgr.
jednou denné. Jsou-li v uUstech houbicky od kyseliny
zaludkové, cuca se bledna jako pokroutky. PFi vy-
razening, lisejich a koznich neduzich, upravi se voda
z bledny, rdzové, matové a hefmankové vody, v po-
méru asi 4—12 graml na 240 gram0 a tim se bolava
mista umyvaji. PFi kapaCce (tripru) a bélotoku uziva
se ku vstfikovani; proti bé&lmu a plactivym o¢im po-
uZije se co vodicka ocni.

Bobrovy stroj (Castoreum) nazyva se hmota, jiz
bobr vylu€uje ve dvou Zlazach blize Fiti; rozezndvame
zvlasté dva druhy, a sice sibifsky, jenz v obchodé
se vyskytuje v pytli€kach 8—10 ctm. dlouhych, 90—250
graml tézkych, hruskovitych, ponékud stladenych.
Stroj z pocatku ma podobu masti, ztvrdne pozdéji a
byva Zzluty, hnédy, skvrnity, vice méné leskly. Ka-
nadsky byva vlozen v mensi pytlicky, vice po-
dlouhlé. Cerstvy jest mékky, Zluty, suchy pak zhnédne.
Ve vodé se nerozpusti; lih z ného vytdhne silnou, hné-
dou tinkturu. Stroj ten obsahuje hlavné olej, tuk a
pryskyfici. Prvéjsi (sibifsky) hodi se lépe za lék nez
kanadsky. Stroj tento dava se v prasku nebo pilulich
po 1—4 gramech, proti bolestem kfeCovitym, jez uti-
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Suje, nebo také ve zplsobé tinktury, kterd se nabude
mocenim 1 Casti stroje kanadského nebo sibifského
v 10 ¢&astech lihu.*)

Cpavek (Ammonium) jest bily prasek, jen? roz-
pousti se ve 3 dilech vafici a ve ? dilech studené
vody. Vyrabi se také zplsobem umélym a pouziva
se pfi neduzich leckterych, jako jsou: vodnatost,
krtice, anglicka nemoc, kameny v méchyfi, otok
jater, sleziny a j. cpavkova silice nerozfedéna
jest prudky jed a davd se pouze v 20—30tém roz-
fedéni po 5—12 kapkach proti dychavi¢nosti, vodna-
tosti, kre€im, kyseliné v Zaludku. Boleni hlavy od-
strani se ¢ichanim &pavku; rovnéz boleni zubl.

Zevné uziva se Cpavku proti poranéni (bodlm)
hmyzu, zvlasté v leté a proti uStknuti zvifat jedo-
vatych.

Zvérolékaf uziva &pavku uvniti proti zanétdm
sliznic v dychadlech, také proti vodnatosti. Dava se
ve zplsobu piluli nebo lektvare. V rozfedéni 20—25na-
sobném GCinkuje €pavek u skotu (15—25 gr. s 0,5 Itr.
vody rozfedén) okamzité pfi nadmuti. Zevné se uziva
za prostfedek chladici a rozhanéjici.

Horkel (Magnesie) jest sloucenina prvku magne-
sium zvaného s kyslikem. Prodava se v lékarnach a
téZ u materialistd jako Iék proti kyseliné v Zaludku.
Dava se ji 60 ctgr. — 1 gr. do vody nékolikrate
denné, mimo to jest vodiCka hofkelova jeSté obli-
bengjsi, ponévadz ji slaby Zzaludek spiSe snese. Voda

*) Pochézi od Zivoficha — tudiz mél by lék tento vradén
byti v oddéleni zvlastni — coZz by bylo pFili§ obSirné. Zminu-
jeme se o tom pouze, by se predeslo moznym omylim, kFivym
Gsudkdm atd.
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tato vyrdbi se hojné a jest lacina, hodi se proti ky-
seliné v Zaludku, proti nadyméani. Magnesia uhli¢nata
rusi také kyseliny, pusti totiz snadno kyselinu uhli-
kovou a spoji se s jinou kyselinou, jiZzto postihne
v Zaludku.

Magnesie tato smichana s Fevni, a sice 2 Casti,
dle vahy, téZe s 1 Céasti fevné (préasku), cini pro-
stfedek Ci lék doméci (détsky), jenz dava se détem
proti zacpeé.

Magnesie slou¢end s kyselinou sirkovou tvori
hofkou sdl, jez nalézd se v mofské vodé a potre-
buje se co prostfedek pocisfujici; 30—60 gr. roz-
pusti se v teplé vodé, nechd se vychladnouti a potom
se pije.

Kamenec (Alumen) jest nerost, jenZ tvofi hlati,
ma chut pfisladlou, stahujici a v studené vodé se ne-
snadno rozpousti.

Tvori se v pfirodé sam od sebe nebo se pFipra-
vuje uméle v zavodech k tomu urenych. Rozpustén
ve vodé potfebuje se proti kurdgjim. Uginek jeho
pfiméFen jest mnoZetvi a tim se Fidi. V malé Castce
snizuje pfirozenou teplotu a Cinnost cévni soustavy;
vétsi davka zpdsobuje priijem nebo daveni, rusic za-
Zivani a majic Gcinek podobny jako kyselina sirkova.

Kamence uziva se pfi krvotoku s opium a skofici,
zvl&3té pfi krvéaceni materniku, pfi €emZ potrebi vSak
veliké opatrnosti. Ve spojeni s Iéky silngjSimi Ize ho
uziti proti zhnilici a Uplavici, téZz proti slizotokim a
préjemu chronickému.

Proti kolice dava se zaroven s opium, ponévadz
rusi a odstranuje zacpu; téZz dobré sluzby pry kona
pfi vadach srdce.
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P¥i ochablosti Zaludku a stfev, pfi Castém da-
veni a pfi krvéaceni, které jest potfebné a prospésné,
neni radno uZzivati kamence.

Zevné se davd za obkladky; rozpusti se ho 2
drachmy v 8 uncich vody, nebo se vstfikuje pfi krvo-
toku, jenz ma za plvod hamorrhoidy, nebo pFi krva-
ceni z nosu, téZ nastal-li prolapsus vaginae uteri.
S chinou, kafrem a hefmankem sype se na krticovité
a silné hnisajici vredy.

Rozpustén v odvaru Salvéje, Zebficku neb hefméanku,
slouzi za kloktadlo pfi kurdégjich, ochabnuti mandli a
¢ipku, neb jevi-li se nadklonnost €asti téchto k zanétu,
neb nastane-li angina typhosa.

Roztok slabsi, asi %2 drachmy v 6 uncich vody,
potfebuje se za obvazek vied( krticovitych nebo ra-
kovitych, zvlasté na bradavce prsni.

Jestlize bylo nékteré misto chorobné paleno Zha-
vym Zelezem, nebo jestlize byly neStovice vsazeny, a
nastane-li hniséani, navlaZuje se denné dvakrate cupa-
nina v tekuting Alum. crud. pdl dr. solve in aqua cha-
momill. 3 dr. Laud. liquid. syd. 2 skr.; to pfilozi se
na hnisajici vied. — Pfi atonickych zanétech ocnich
plsobi pry kamenec téZ prospésné.

Slou€enina 3 unci kamence, 1%2 unci zelené ska-
lice, 6 dr. skalice modré, 2 dr. zelené rezi a 1 dr.
Cpavku jest prospéSnd proti zhmozdénindm; rozpusti
se ji 1 az 2 dr. v 6 uncich vody.

Jina rovnéz prospésna sloucenina jest dle receptu
tohoto: Alum. crud., Nitr. pur., Vitriol de Cyproana 1
unc. pulverisat. liquefiant in vitreo vaSe liquefactis
adde Caraphor pll dr. Toho 2—4 gramy v 1 unci
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vody, uzZiva se jako vodiCka na zanéty ocni spojené
se slizotokem.

Kostik (Phosphor), latka bila, neb Zluta, prd-
svitnd, jez vyrabi se z kosti. JakoZto €k uZziva se
kostik velmi zfidka, ponévadz jest prudkym jedem
a potfebi nejvétsi opatrnosti pfi tomto uzivani. Dava
se proti Civnim neduhlm, zimnici, cholefe; nelékaf
nikdy nema jej upotfebiti.

Homoeopath jej dava proti zaSkrtu (nemohou-
cnosti, impotenci), zanétu plic, neduhu jater a kasli
s chrkanim krve, hnisani plic, prljemu v ¢as cho-
lery, vibec proti neduhdm, jeZ kosti zachvati a proti
otoku 714z i bé&lmu.

Zveérolékaf samotného neuziva, pouze kyseliny
kostikové s vodou roziedéné nebo ve zpdsobé piluli
uzZiva se uvnitf.

Ledek (sanytr, Kali nitricum), prasek bily, jenz
zalezi z hlati a ma zvlastni kyselou chut a jest proto
vazenym prostfedkem proti zanétu plic a hostci v
kloubech.

Kyselina ledkova silné rozfedéna uziva se uvnitf
proti zimnicim, kurd&jim, Uplavici, jaternim neduhlim,
Zloutence, cholefe; zevné proti randm hnisajicim, vfe-
dim syfilitickym, oznobeninam, koznim nemocim, piham
a jaternim skvrndm. Kyselina dusi¢na potfebuje se k
leptani bradavic a vredl pfijicnych.

Zvérolékar potfebuje ledek uvnitf proti zimnicim
a zanétlm vdbec, proti kfe¢im, ale s opatrnosti nale-
Zitou, ponévadz velké pfilis davky mohou usmrtit.

Zevné se potfebuje pouze na rany.

Znam jest GC€inek prachu stfelného, ¢ehoz pri-
¢inou jest ledek. Kyselina dusi¢na dava se zevné pfi
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leptani ran, kousnuti, bradavic, vfedl, rozfedéna vo-
dou. Trest ledkova se uZziva proti kolice, zimnici, za-
roven s rostlingmi latkami olejovitymi.

Med (Cuprum), zndmy kov a pro obchod velmi
dilezity. Méd okyslicena (C. oxydatum) prasek to
cerny, davala se dfivo proti padoucnici, téz jako da-
vidlo a pro pocisténi; nyni pak se dava 0,04—0,06
gr. (ditkdm polovice) proti Skrkavkdm a tasemnici; a
sice 3—4krat denné po 6—8 dni. Kdo uziva léku
toho, vystiihej se pokrml kyselych. Zevné se dava
jako mast na otoky. Skalice médéna jest prudké da-
vidlo i nelze odporu€iti uzivani téze.

Homoeopath davd méd proti kasli, kfe¢im a cho-
lefe, radi nositi jakozto chranidlo proti této nemoci
médéné desky na prsou.

Zveérolékar dava skalici médénou proti chroni-
ckému katarhu, ozhfivce, koznim &ervim koni, pra-
jemu ovci a skotu; zevng proti viedim hnisajicim a
kulhavce ovci. JakoZzto praSek sype se na rany,
viedy a j.

Nafta (Naphta aceti), Cistad, bezbarva tekutina,
kterd se dava jako trest proti hysterii, mdlobé, kfec¢im
zaludkovym, daveni, kasli, po 20—30 kapkach. Zevné
dava se proti boleni zubl, mdlobé, krecim, jakoZ i
k mazéni a natirani se potfebuje.

Zvérolékar uziva léku toho, jakoZzto zmirfiujiciho
a bolesti (kfe€e) utiSujiciho prostfedku proti kolice
koni, nadmuti pFezivavcd, proti ¢ervim smiseny s od-
varem maty. Trest potfebuje se k omameni pfi mno-
hych operacich a téZz proti ztrnuti a zufivosti. Také
pfi kyle prospivd, nakape-li se na otok.

OtrusSik (Arsenicum), jest prvek, jenz Citd se
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mezi nerosty a naléza se v pfirodé ve zplisob& zrnité
hmoty, na povrchu ¢erné. Urazi-li se kousek, objevi se
barva svétle Sedomodra. Jest to hmota kfehk@; tvrdost
3—4, tize 58.

Na uhli ztraci se zanechavajic zépach cesnekovy.

Otrusik Cisty uzivad se jen jako jed na mouchy,
ale kyselina otrudikova jest silny a plsobivy Iék. Uzi-
je-li se ho s nalezitou opatrnosti plsobi drazdivé na
veSkeré Ustroji a zvIasté na svaly. Prvni G&inek ob-
jevuje se v zaludku a ve stfevech. Otrusik se radi proti
raku, zimnici, padoucnici a vlibec neduhlm G&ivnim,
proti uStknuti hadimu, vztekling, zatvrzelému hostci,
vyrazening, dné a jinym zastaralym nemocim.

Déava se 3—8 mlg. denné proti silné stravé a
slizovitym napojlm a nutno prestati s uzivanim, jak-
mile se objevi prudky ucinek a hore€ka, ochablost a
¢ivni slabost. Kyselina otrusikova se dava obycejné
rozpusténa, jako draslo otruSikové (kapky Fowlerovy)
1 Cast kyseliny otrus., 1 & drasla a vody tolik, by
v 90 dilech roztoku byl 1 dil kyseliny otruSikové.

Zvéi-olékar uzivad otruSiku zfidka a s nejvétsi
opatrnosti. Konafi davaji ho s cukrem 0,1—0,2 gr.
denné po kolik nedél, by se koné leskli.

Zevné se ho uziva jako praSku, nebo masti proti
otokdm, bradavicim a zlym viedlm (rakovitym). Otru-
§ikova poméada neapolitdnska uzivd se proti boulim,
avSak potfebi nejvétSi opatrnosti pfi tom.

V tak zvané tinktufe rakové nalézd se otrusik.

Olovo (Plumbum), jest kov, ktery se ryzi nena-
1éz4 v prirodé; také se Cisté, ryzi nepotfebuje, nez
v slouceninach, na pf. cukr olovény, ac pfi tom po-
tfebi také nejvétsi opatrnosti. Utfen na prasek dava
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se 2 az 3krat denné pfi souchotinach. Proti Skodli-
vému ucinku olova co jedu hodi se dobfe opium a
pak olej olivovy. Cukr olovény a ocet olovény potfe-
buji se Casto na obkladky, ku vstfikovani neb ma-
zani pfi zanétech, zhmozdéninach a j.

Olovénd mast hodi se na spaleniny a téZ na
oznobeniny; tak zvanad didkulova mast (diachylon) za-
lezi z klejtu olovéného v oleji vafeného a slouzi k
tomu, by kryla rany a zabranila pfistup vzduchu a
necistoté, jakoz i by udrzela teplotu, coz vyléceni pro-
spiva. Pfida-li se k tomu guini, terpentyn, vosk, stane
se mast ta silngjsi. Tak zvand mast z béloby uZiva
se k mirnéni a vysuSovani viedl, ran, vyraZenin,
strupl a pod.

Pekelny k&dmen (Lapis infernalis), ma byti bily
nebo 3edy a musi chovati se v ¢erné lahviCce.

Ucivani jeho znali jiz Egyptané, jakoZ i Arabové.
Uvnitf dava se 0,065—0,03 proti kfe¢im, padoucnici,
tlugeni srdce, prijemu, Uplavici, cholefe a j. Velkou
davkou mozno otraviti Clovéka. Zevné se davé k za-
staveni krvotoku, ku vstfikovani do trubice moCové,
na klystyry a k leptani zlého masa.

Homoeopath jej dava proti padoucnici, vodna-
tosti, svrabu, viedlm a zan&tdm syfilitickym, rako-
ving, prljemu, moceni krve a t. d.

Zvérolékar jim pali viedy a rany, liSeje (natira je
roztokem 5—10 gr. pek. k. v 1 unci vody prekapo-
vane).

Uvnitf dava se v pilulich proti padoucnici, Upla-
vici a sice 15—30 gr. v 1 klg. vody prekapované.

Ale Ze jest to lék pfrilis drahy, uziva se ho
zfidka.



Petrolej (Petroleum), tekutina Zlutava, majicf
vlini zvlastni a vyradzejici ze zemé, kde se naléza
uhli. Zvlasté v severni Americe nalézaji se nevycer-
patelné takfka prameny petroleje. V Evropé také na-
chazi se petrolej na mnohych mistech.

O vzniku jeho neustalen dosud rozhodny Gsudek.

Oleje toho Cisténého uziva se jakozto prostfedku
Civy posilujiciho a kfeCe utiSujiciho; téZz proti Skrkav-
kadm, katarhu stfevnimu a vodnatosti.

Zevné se dava na rany, oznobeniny a svrab.

Homoeopath upotfebi jej proti krticim a nemoci
anglické, lisejim, nab&hlym Zlazam, hluchotg, kyle,
na rozpukanou kizi, na bolavé nohy, zvlasté palce.

Zveérolékar dava petrolej uvnitf skotu proti na-
dmuti, zevné na poranéné kopyto a vredy.

Rtut. Za nasich &asl jest rtut v rukou rozum-
ného lékafe vybornym, potfebnym, takika nezbytnym
lékem.

PonévadZ jest nesmirné délitelnd, stava se tim
schopnou vniknouti do kiize a proto se velmi ¢asto
uzivd za hlavni obsah neboli podstatu rozli€nych
masti.

Nej prostSi takovato mast zéalezi z 1 Casti rtuti a
223 loje skopového a 1V3sadla (vepfového), jez vibec
slové masti rtutovou, 3edou nebo francouzskou. Uginek
mistni jest nepatrny, ale pfi opétném mazani nebo
pfiloZzeni naplasti snadno vzniknou puchyfky. Rtut
dostane se az do krve timto zplsobem a pdsobi proti
zanétlm i podporuje Cinnost Zlaz. Mast tato se proto
uziva velmi zhusta pfi oteklinach, pfi otoku mistnim,

plocha klZe povrchni, jak byvalo dfive v obyceji pfi
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léCeni prijice, ma to mocny Gcinek na obéh krve atudiz
na cely vykon Zivotni, ponévadz rtut vnikne do krve.
ZvIasté Zlazy, které vylu€uji sliny (slinice), podléhaji
snadno pidsobeni rtuti a natirame-li &ast&ji masti onou
nékterou Cast téla, tfeba vzdalenou od sliznic, pociti
obycejné clovék v astech chut kovovitou, zvlastni
vlini a odméSovani slin, téZ otok dasni, coZ zove se
slintavosti.

Solik (Chloriim) jest plyn, ktery méa zvlastni vini
a nachéazi se v pfirodé ve spojeni s kovy v soli ka-
menné aneb morské.

UzZiva se ho jakozto léku, ktery mirni zimnici
a hore¢ku, podporuje vymésovani moti a innost kize,
proti zubni zimnici, proti rizi v obligeji, prijemu,
spale, Uplavici a j. Homoeopath ho uziva proti lisejdm,
zimnici, boleni krku (zanétu, viedlim), proti daveni,
prdjemu, uplavici, kolice, prudkému kasli, chrkani
krve, souchotim a pfili3nému poceni se souchotinafd.

Véapno chlorové jest bily praSek, jenz ¢&pi chlo-
rem. UZiva se jako lék svraskavy, jenZ nakazu mirni,
neb zabrafuje; uvnitf dava se zfidka proti horké ne-
moci (tyfus), krticim; uziva se jako kloktadlo, k vstfi-
kovani a umyvani. V prlimyslu potfebuje se k bileni.

Zveérolékar jej dava proti nadmuti a kolice konim
a skotu, proti viedm plic, zevné k umyvani pfi vie-
dech zapéachajicich, prohnilech, snéti. Hodi se k de-
sinfekci a ¢idténi staji a nacini stajniho.

Sira (Sulphur), potfebuje se zhusta v lékaFstvi.
V pfirodé naléza se sira hotovad nebo ve spojeni s ji-
nymi nerosty. Cista sira jest Zluta, tfena vydava zépach
a hofi.

Rozpusti se v horku vétSim; ve vodé se neroz-

Ceakid herbaf. 21
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pusti. Sira obycCejna nehodi se za lék, ponévadz jest
velmi znecCiSténa.

Sira uzivana zvy3uje Cinnost kliZze, zvlasté sliznic,
ustroji dychaciho a zazivaciho (stfev), hodi se za lék
proti haemorrhoiddm, proti neduhlm prsnim. UZziva-li
se déle, plsobi $kodné na traveni. Prasek jemny (sir-
kové mléko) a€inkuje rychleji a silngji na vykalovani
nez sirkova jatra.

Sira dava se uvnitf jako praSek; 120 ctgr. az
2 gr. obnddi davka jedna, jez 2—4krat se opétuje.
Zevné uziva se sira rozli¢né proti vyrazeninam, lisejim,
svrabu a j., jako mast neb v koupeli.

Tak zvand jatra sirkova rozpusti se ve vodé. UZzi-
valo se jich dfive vice nez nyni, kdeZto se uziva k myti
a ke koupelim.

Na tak zvanou lazen sirkovou bere se pravidelné
30—120 gr. dle mnoZstvi vody; 60—90 gr. jater sir-
kovych rozpusti se ve vodé na lazen urCené, a prida
se pak 60 gr. rozfedéné kyseliny sirkové — nato vy-
vinuje se zahy sirovodik, jenz zapacha jako shnila
(smradlava) vejce.

Sul (obycejna, kuchyniskd), jest slou€enina lu-
Cebni, jejiz zaklad jest soda. Beze soli nebylo by
mozno mnohym Zivoéichdm ba i rostlinAm obstati;
Clovék by také bez ni nemohl Ziti; odejmuti soli bylo
by hroznym trestem, jistou a trapnou smrti. Tvdrce
vesmiru také ji hojné podélil naSi zemi, nebot nalé-
zame ji jako kamennou sCl, rapu solnou, neb v mof-
ské vodg. Clovék musi miti denné jistou &ast soli,
by zrychlil a vlbec umoznil zaZzivani, pak by krev
se obcerstvila, ktera potfebuje sl k rozlicnym aceltm.
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Vétsi zvifata vesmés tdhnou k solnym rapam, nebot
pud sebezachovam Zene je tam.

Sdl jest pfirozenym a nutné potfebnym kofenim
pro nase pokrmy, bez niz by nebyly zazivny. Sdl jest
nutné potfebna Clovéku, nebot dospély Clovék chova
v téle svém pres libru soli.

Sdl pozita potne ucinkovati jiz v Zzaludku, pfi-
spivajic ku ztrveni latek mastnych, tu€nych a bil-
kovitych; procez jest velmi zdravé, ukonCiti obéd
kouskem chleba silné osolenym.

V krvi udrzuje latky bilkovité tekutymi, zabra-
nuje srazeni a zhustnuti mizy, tekutiny to fidké, jez
pfispiva k tvofeni se krve.

S0l podporuje odméSovani &asti v téle nepro-
spéSnych, a zabrafiuje nahromadovani se rozli¢nych
Castic Skodlivych v téle, zvIasté v jatrach, a tim brani
hypochondfii.

Osoby blednici stizené a ty které maji krev fid-
kou, nesméji tuto rozfedovati jeSté vice pFiliSnym po-
zivanim soli, kdezto osoby, majici hustou krev, jichz
Gstroji zazivaci nepracuje dosti Cile, mohou kazdého
dne poziti pfiméfené mnozstvi soli.

SGl Glauberova (hotka). Soda €i natron naléza
se hotova v pfirodé, v mnohych rostlinach, v nerostech
a ve vodach.

Soda potiebuje se velmi rozmanitym splsobem
v lékaFstvi.

Tak zvany bikarbonat potfebuje se k vyrabéni
vody sodové, praskl Sumivych. Soda surova potiebuje
se k prani, k vyrabéni mydla a j.

Sdl Glauberova potfebuje se mimo stl hofkou
nejCastéji jako prostfedek pocisfujici, a sice rozpu-

21+
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Sténa neb co minerdlni voda pfirozena (bylanska,
zajeCicka atd.). Co bylo Fe€eno o soli hofké, ma i tuto
platnost. UZivani deldi nebo pfFilisné soli této ma za
néasledek ochablost v Cinnosti stfev.

SUl liorkd (Sal amarum), naléza se v pfirodé
jakoz i kov v hlatich, majic chuf hofkou; vyskytuje
se na skalach, jez obsahuji vapno a siru, také ve vo-
déach, jako v Cechach a Uhréch.

Uziva se ji k pocCisfovani a dobyvé se z vod od-
pafovanim téchto.

Dava se 15—45 gr. ve vodé rozpusténa; téZz na
klystyry se potfebuje. UzZivad se ji téZz k odstranéni
jedovatin ze stfev; pochazi-li otraveni od poziti olova,
hodi se lépe sll kuchyiska. Proti zacpé jest nejlépe
vecer pred ulehnutim vypiti 1 It. rozpuSténé horké
soli. —

Surma (straba) jest kov bily jako zinek, z néhoz
déla se davidlo (kamen davivy, vinny kdmen k da-
veni). Sloucenina surray s 5 Castémi Cisté kyseliny
dusi¢né utvofi se zvlastnim lu¢ebnim vykonem a musi
byti uschovana v nadobé dobfe uzaviené. Potfebuje
se k leptani ran, vied( pfijicnych, kousnuti vzteklych
psti nebo kodek.

Dava se proti katarhu, zaludkové zimnici, hypo-
chondrii, hysterii, blouznéni, zanétu plic, pohrudnice
a j. jako davidlo.

Homoeopath dava Iék ten proti prljemu, daveni,
zkazenému Zaludku, zlaté Zile, zimnici, otylosti a j.

Zvérolékaf dava surmu surovou, by zazivani a
tvofeni tuku podporovala a zplsobila mékkou koZi.

SmiSenina shora naznacend dava se proti kul-
havce, stfele, bradavicim a j.
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Surma se sirou dava se proti zanétu plic a su-
chému kasli.

Tuha (Graphites) uZiva se za Iék proti koznim
nemocim v davce 4—6 gr., se sirou smichana téz proti
svrabu.

Homoeoépath ji dava proti lisejdm vodnatym, pfi
nepravidelné ¢myfe, prljemu, zacpé a bolesti (hostci)
v obliceji.

Vismut (Bismuthum) naléza se ryzi v loziskach
bfidlice, zvlasté v Rudohofi. Y obchodé se vysky-
tujici neni €isty, nybrz smiSen s jinymi kovy.

Uziva se pfi padoucnici, kfecich v Zaludku, ko-
lice, daveni, prljemu, S$patném zazivani; zevné jako
mast na rany a spaleniny; jako préaSek proti Cipko-
vym neduhdm.

Voda vapenna (Calcara soluta) jest rozfedéné
vapno ve vodé; dava se o sobé, nebo s mlékem aneb
polévkou masitou proti kyselindm Zaludku, prljemu,
Gplavici, viedlm stfevnim a katarbu méchyfe.

Zevné se dava na rany vodnaté, spaleniny, téz
ku vstfikovani a za kloktadlo se uziva. S olejem Iné-
nym dava se za obkladek na spaleniny; pfi zasSkrtu
se vdychuje.

ZvérolékaF ji dava proti kyselindm ve stfevech.

Zinek (Zincum) bélo-modravy kov, jenz nabude
se tavenim.

Oxyd jeho se uziva proti kie¢im vibec.

Homoeopath jej dava proti vyrazeninam, lidejim,
kfe¢im srde€nim a kaSli prudkému.

Zvérolékaf dava rozfedény roztok zinkovy pfi
neduzich spojivky; silngjsi roztok proti vieddm.

Zelezo (Ferrum), kov velmi uZitedny, poskytuje
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léky, jez Cisti a zlepSuji krev. 2Zvlasté kysliéniky a
soli plsobi prospésné v pfemnohych neduzich, jako
jsou chudokrevnost, blednice, vodnatelnost, zaSlemo-
vani, kurdéje, krvotoky, chrkani nebo daveni krve a
zimnice.

Také se dava proti slabosti ¢i ochablosti jedno-
tlivych Ustrojl, na pf. proti kyseliné v Zaludku,
ochablosti stfev, prdjemu, tripru, potraceni, neplo-
dnosti a j.

Aby se snédze zazilo, spojuje se Zelezo s léky
posilujicimi, jako jsou skofice, puSkvorec, hofké léky.
Neméa se uzivati na laCny Zaludek a ne zahy po jidle.

Piliny Zelezné potfebuji se v mnohych pfipadech,
v kterych se Zelezo dava.

Podava se v pilulkach, jako praSek nebo ve viné
po 5—20 gr.

Skalice Zeleznd potfebuje se proti chronickym
krvotoklim z matky, neb z mocové trubice; uZiva se
ji 1—3 gramy na jednu unci vody. Uvnitf dava se
proti Cerviim; Zelezo jodaté dava se proti krticim, pfi-
jici, souchotim.

Osoby dospélé berou 2—5 gr. 2—3krat denné,
ditky slabé polovici.

Téz za obkladky a ku vstfikovani se potfebuje,
i/o—IV2 gramu na 1 unci vody; v zplsobé masti
J2—1 dr. na 1 unci sadla.

Téz do koupeli, 1azni se dava zelezo Ci skalice;
nejlepsi pak jsou Zelezité vody.

Také lze kaliti Zhavé Zelezo ve vodé a té po-
uziti za koupel. PF¥i koupeli umélé pocitd se 2—3 unce
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skalice na jednu, jiZ denné potfebuje nemocny a ztravi
v ni hodinu; to ¢ini po 4—8 nedél. Koupele radi se
tam, kde nemocny Zelezo uvnitf nesnese, nebo spojuji
se zarovefi s uzivanim jeho (uvnitf).

Svindl s tajnymi léky.

V novéjsi dobé vyskytlo se tolik Iékd tajnych,
zadzracnych, jez vychvaluji se proti vSem nemocim,
Ze to povinnosti Iékafe a lidumila, varovati obecenstvo
pfed kupovanim 1ék{ téchto.

Hlavni okolnosti, kterd zasluhuje uvazeni, jest,
7e vyrabitelé téchto Iékd jsou obycejné osoby, jez o
lékafstvi nemaji ani zdani, a vyrobky své, uplné ne-
¢inné nebo nejisté, ba i nebezpe€né prodavaji za pfi-
lisné ceny na Gjmu obecenstva.

Jbou to vesmés latky zndmé a smiSeniny. Mnohé
z 1ékd téch jsou prostfedky pocistovaci, a sice ta-
kové, jez nyni lékafi neradi pFedpisuji, jez si vSak
obecenstvo preje; mnohé slibuji GCinek proti ne-
duhiim, jez lékaF obycejné wvylégiti nedovede, jako
jsou: padoucnice, souchoté, dna, cholera, nasledky
hejfeni a tajnych hfichd, pokousani od psa vzteklého
at d

Mnohé z nich maji za Gkol ozdobeni neb okra-
leni télesné, barveni klZe, vlast, zub(: 1é&eni bolesti
zubni neb Civni.

Velkd ¢ast prostiedk( téchto bez vyminky ma
Skodlivy Ucinek, zvIasté ty, jez obsahuji latky jedovaté.

Neméné nebezpe€né jsou, a¢ neotravuji, prudké
léky pociStovaci, ba i mirngjsi léky tyto, jako sena,
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nehodi se pro kazdého, pfes to, Ze se léku toho
vibec uzivd. Rovnéz china a Zelezité 1éky mohou, ne-
rozumné uzivany, Skoditi. Nelze popfiti, Ze prudké
léky, jest-li se nerozumné upotfebi, G€inkuji jako jedy,
Ze zplsobi nemoci nebezpe&né, chfadnuti a také smrt.

Snadno lze pochopiti, Ze Iéky maji ucinek opacny,
ba Skodlivy, jestlize nemocny nebyl dfive prohlednut
a stav jeho proskouman.

Dryacnici pak a mastiCkafi, Svindléfi, vychva-
lujice tajné léky, radi je a posilaji kazdému, neskou-
majice dfive zdali se pron hodi Cili nic.

Nikde se nepracuje tak na Skodu a zdhubu lidstva
a jeho zdravi, ani pfi falSovani potravin a napojd, proti
¢emuz policie zakroC€uje, jako v oboru tomto.

Avsak i v tomto pFipadé, neSkodi-li pfimo tajny
16k, ma Skodlivy néasledek tim, Ze se promeska pomoc
v Cas, a tim se neduh zhorsi. Kazdy lékaF to vi ze své
zkuSenosti, jak precasto neduh z poCatku mohl snadno
byti odstranén, jenz prodlenim ¢asu a mastickafenim
stal se nezhojitelnym.

Nejcastéji se to pfihodi pfi z&3krtu, kde uZiva
se mazani tinkturou, a tak se opomene v &as pomoc
lékaFska; téz pri léceni pritrze, kde nepomlze Zadny
1€k vnitfni, a kde si nemocny velice $koditi mize tim,
Ze opomene fadny obvazek priloziti.

VesSkeren Svindl s tajnymi léky zasluhuje odsou-
zeni, nejen z ohled( Iékafskych, nybrz proto, Ze se
obecenstvo podvadi; s lehkovérnosti nemocnych ubo-
zakl provozuje se hanebnd hra oSemetnd, a zaroven
jevi se snaha lidi ohlupiti.

Podvod provozovany v tomto odboru jest tak ve-
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liky, Zze v zadném jiném odvétvi prlimyslu nedéje se
cos podobného.

Latky, nemajici ceny, na pf. sll, cukr, mouka z
hrachu nebo €oCky, prodavaji se pod zvuénym jménem
za ceny nesmirné. Svindléfi tito vydélaji nesmiimé
penize; proto vénuji tolik na inserty.

Velmi ¢asto upotiebi se k hotoveni 1ékid téch
zkazenych a necCistych véci, na pf. staré sadlo, zka-
Zené vino, plesnivé staré soli a byliny atd., Casto pak
jsou to smésice 1ék( zastaralych, jeZz by se nyni stydél
kazdy lékaf pFedepsati.

A jakym zplsobem vychvaluji se tyto Iéky ? Ma-
stickar nestiti se té nejhroznégjsi 1Zi, vymysli si jména
osob, tituly a hodnosti, které dosvédcuji ucinek jeho
léku, a jeZ neexistuji nebo davno jsou mrtvé, nedavse
svoleni svoje ani, by se timto zplsobem zneuZzivalo
jich jména.

Mastickari tito vysilaji také do svéta rozlicné
brozurky, jez jsou pFeplnény lzemi vseho druhu o pd-
vodu a vzniku té neb oné nemoci, na pf. pfijice, Ubyti,
michy, a jich léCeni. Neustalé opakovani Izi téch ve
vSech listech ma kone€né GcCinek ten, Ze mnohy prosty
Clovék tomu uvéri, zvlasté, kdyZz nikdo proti tomu se
neozve.

Spisy takové maji za hlavni Okol podporovati a
rozSifovati mezi lidem hloupost a povéru. Jsou to pro-
stfedky k ohlupaceni lidu, jez G€inkuji téméF na vSecky
tridy, zvlasté pak na mladez. Pokud lid véfi v zazracnou
moc 1ékl tajnych, nelisi se co do vzdélanosti od pro-
stych divoch.

Zatim co lékafi svédomiti se pri€ifuji, by lid i



330

Gfadové naklonéni byli zdravotnictvi rozumnému, k
¢emuz napomahati maji hlavné védomosti a poznani
GstrojG téla lidského, pFi¢in a pribéhu nemoci, pra-
cuji mastickafi k tomu, by se obnovily nahledy za-
staralé a Sifila v lidu povéra i lehkovérnost ohledné
nemoci.

Ziskuchtivost nejsprostsi spoléhd se tu na hlou-
post lidskou a dochazi cile. Dryéaénictvi jest Clankem
dllezitym v Fetézu, jejz tvofi rdizné prostiedky klamné,
jimiz mastiCkari, hadaci, magnetisérové a pod. podvod-
nici otoCili se snazi narody, by v prospéch svij je
drancovali. Kazdy, komu zalezi na tom, by ¢lovécenstvo
pokrocilo, musi poCiti zapas proti tomu, jako vibec
proti vSelikému podvadéni.

7 s -

OSetfovani nemocnych.

Dieta jest prvnim pravidlem pro nemocného,
to jest stfidmost v jidle a piti. Mat kazdy clovék piti
a jisti pouze tolik, mnoho-li potfebuje k vyzivé téla
svého; z nestfidmosti pochazi mnoho nemoci. Ruseno-li
zazivani, ma to Skodlivy u€inek téz na duSevni Cinnost
Clovéka.

Pozorujice zvifata, shledame jich malo, by Zrala
vice, neZ potfebuji. Vyjma pudla neozralo se posud
74dné zvite, jenom Clovék, pan pfirody, ji a pije az
klesne.

Zvite nemocné lacni a nedotkne se ani nejmilejsi
potravy.

Lidé by méli pfikladu toho nasledovati. Kdo Zije
stiidm@, stdné zfidka a docka se vysokého stafi.
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Netfeba ani tuto pfipominati, Ze pro nemocného
jest dalezité, by nejen uzival 1ékd ustanovenych, nybrz
aby zachoval dietu, jez Fidi se dle nemoci a jest velmi
dalezitou.

P¥i nemocich vnitfnich, pocituje-li nemocny.horkost,
jest nejlépe, ulehne-li se bez prodleni, vdycha Cerstvy
vzduch a vystfih4 se vdeho roz€ilovani a pije — nej-
lépe vodu.

V takovém pfipadu nemoc bez Iékafe a léki
mine — arci neni-li prudka pfilis.

Pokoj ma miti kazdy nemocny, procez Skodi Casté
navstévy; také nema se mu nic oznamovati, co by jej
mohlo dojmouti mocng, nebo se to stati ma s nejvétsi
opatrnosti.

LeCeni bylinami.

Léceni Cerstvymi bylinami vychazi, jak se Fika,
vzdy vice z mody, a¢ nelze pro to udati rozumné pfi-
Ciny, a také neni pochybnosti, ze dfive Ci pozdéji zvi-
tézi opét véc jednoduchd, pfirozend. Nelze také upfiti,
Ze pocatek léceni ucinén cerstvymi bylinami Ié€ebnymi
a ze zkuSenost v tom ohledu vétSinou pochazi z doby,
kdy potfebovalo se k Ié€eni Eerstvych nerozlou€enych
bylin. Oblibenost nyng&jsi 1€k cizich a luebnich vy-
tazkd svédéi o jednostrannosti. Touha obecenstva po
léCeni pFirozeném pfispéje k pouzivani bylin Cerstvych,
takfka z louky pfineSenych. Pfiroda také skute¢né od-
kazuje nas na cerstvé, domaci byliny. Louky ozdobi
se z jara Cetnymi bylinami, které maji rozlicné sily
l1éCebni; lidé i zvifata obCerstvuji se novou potravou,
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jez zvlasté smiSena i rozmanita, jak to vyzaduje pra-
videlna vyZiva.

ZkuSenost kazdodenni vede nads k tomu pozoro-
vanim domacich zvifat, u nichz jest lékem hlavnim
jarni krmeni. LuCba nas také pouduje, Ze nae extrakty
1éCebné nejsou s to nahraditi latky pfirozené: Zze lu-
Cebni latky hofké a Ziraviny nevyrovnaji se lé€ebnym
prostiedklm pfirozenym, co se tyka jemnosti, lahod-
nosti a trvalého G€inku, pozorovati Ize u nich velmi
snadno. Rozdil jest asi ten, co mezi vinem a lihem.

Kterak stalo se odchyleni to od pfirody? Hlavni
pri¢inou jsou pfecenéni véci novych, pfedsudky, leni-
vost a stary zvyk. Jest to pfedsudkem, Ze prostfedky
ony v pdvodnim tvaru svém jsou pfili§ ostré, surové,
nepfijemné. Kdo uziva Seredné'smiSeniny Stav, jako z
vlasfovi€niku, krti¢niku, bolehlavu atd., nabyl ovSem
nemilé zkuSenosti té.

PFilisna ostrost nékterych bylin nemizZe se vyty-
kati v dobé, kterd pouziva ostrych jedd, soli aj., Zze
pak Sfava smetanky jest prijemnéjsi nez-li roztok vy-
tazku se solemi, neda se popirati. Mimo to potfebi, aby
lékaf se staral o urcCité léky, sebrané na misté pfi-
hodném, zkratka, aby byl znalcem kofinkd &ili farma-
ceutem. Toho se v$ak nedostdva mnohym lékaflim; to
povazuji za kacifstvi, za pretizeni. Upravovani a liso-
vani Stav mnohé zrazuje; z lékarny pak koupené ne-
chutnaji Stavy ty mnohym nemocnym.

Kdo by to vSak minil opravdové, mohl by snadno
si zafiditi takovyto Ustav léCebni v néjaké zahradé pod
§irym nebem. Veéci snadnou jest pfed lékafem samym
zjednati Cerstvé a Cisté Stavy, které by se nezosklivily
nikomu.
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Pfedevdim musil by prestati stary zlozvyk,
zvIasté staré slouceniny, jakoz i hofké Zaludkové
kapky, dosud velice oblibené. Prvnim pravidlem jest
predpisovati prosté, jednoduché, nebo prosté slozené
Stavy.

Jestlize slaby Zaludek nesnese 2 unce Stavy z
rostliny A, nezleps$i se to, pfidame-li jeSté 2 unce su-
rové Stavy z B a C. Tuto vadu shledavame u mnohych
starych komposic. Zaludek zvykne §tavam, rovnéZjako
voddm mineralnim, jenom kdyZ se nepfeplni a kdyz
zvoli se takové Stavy, jez hodi se pro kazdou osobu.
Nikdy nemaji se takové Stavy michati s vinem, mlékem,
polévkou — ty véci maji se piti pozdéji.

Co pFisada hodi se nékolik kapek oleje etherického,
tfeny muskat aj. Stavy musi byti vzdy Cerstvé, tojest
pfipravené pravé pfed uzivanim, ne odstalé; aby od-
stranény byly hrub$i latky nezéazivné, postaci nalezité
utlu€eni a procezeni.

Zvlastni nadoby a platna pro kazdy druh, by se
predeslo smichani a nepfijemné chuti, vibec Cistota
nejvétsi a poradek, jsou hlavni podminkou.

Zvolen budiz k léeni Cas pFihodny, zvIasté jarni,
ponévadZ v tu dobu maji rostliny vice Stavy a ucin-
néjsi nezli v leté. Nejlepsi Cas jest, kdy kvetou stromy,
pozdéji neradno pociti 1éCeni leda pfi okurce, melounu,
vinném zrni a pod.

Skodlivym jest pfedsudek, Ze pfi léceni tom neni
potfebi tak pfisné diety; pravé ono vyZaduje casné
vstavani, pohybovani, veselou mysl; kdo by pfi tom
sedél ve svétnici; mél by z toho arci pouze obtize se
zaZivanim.

Ze byliny upotfebené musi miti s dostatek $tavy,
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rozumi se samo sebou; u nékterych pfi lisovani musi
se pridavati voda.

Mnohé byliny hodi se k poZivani co salat, na pf.
feficha, Stovik, celer, cibule nebo se pFipravuje z nich
bylinné maslo aneb syrovatka, ocet bylinny, vino, na
pf. z mafinky. U bylin ostrych a jedovatych se uziva
smiSenin, totiz jedna Cast byliny tlu¢ené smicha se s
3 Castémi cukru, nebo-li esence, to jest smiSenina Stavy
s lihem, v stejném dile.

Kdyby se osvédCilo, Ze esence takové lze roze-
silati, mohly by v zplsobé té uzivany byti téZ nékteré
IéCebné cizi byliny z Asie, neb tfeba z Ameriky.

Nyni jich uzivame suSenych, kdeZto obycejné by-
vaji zkazeny a tudiz bez nalezitého GcCinku.

Ale ponévadZ se vychvaluji v Casopisech, d& se
tim mnohy o8aliti.

Lékafi nasi malo si v8imaji véci této, velmi dd-
leZité ; mnohy z nich nestard se pranic o pokrok ve
védé lékafské. Psanim receptl otupi se jeho mysl a
chut k vzdélani dalsimu, novymi zkouSkami (experi-
menty).

Léci se dle pfirucnich knih, stokrate jiz opsanych,
a mnohy lékaf by byl, co se tyka jeho znalosti bylin,
zahanben kterymkoli ucném lékarnickym.

Rovnéz co se tyka uzivani zevné, mozno rozlic-
nym zplsobem upotiebiti Cerstvé byliny, ku pf. na
obkladky, jako jsou kerblik, petruzel, Spenat, prha,
naprstnik a j..

Masti také upravuji se z bylin Cerstvych. Na rany
k obvazovani hodi se mnohé, jako vlastovicnik, roz-
chodnik, prysec, pryskyfnik, jitrocel. K umyvani, co
prostiedek krasy, uZiva se octd bylinnych; 3alvéje
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co tinktury zubné — téZ co oc€ni vodiCky uzZiva se
svétliku, smetanky, vlasfoviéniku — jing™ pak zpd-
sobem jinych jeSté, a zbyva jen projeviti prfani, by
lékafi si toho vice vSimali a vice uzivali Cerstvych
bylin.

Davky ¢ili ¢astky 1éka.

| ten, kdo si lék sdm upravi, musi Setfiti rniry,
zvlasté vahy, by neuzil mnoho, coz dllezito na pf. pfi
latkach jedovatych.

Proto potfebi znati Iékarnickou véhu.

Libra Iék. — 12 uncim Cili 24 It

Unce déli se na 8 drachem ¢i kventlik(,

tudiz 1 It — 4 dr. a %2 unce = 1 It

1 drachma zalezi z 3 skruplG a 1 skrupl z 20

graml, a 1 gr. — se zrnu pepfe.
Porovname-li vahu tu s obecnou
jest 1 libra = 16 uncim; = 8 unc.

J4 4 unc., 2 It.= 1 unci.

1 kvnt.— 1 drach.,, 22 It. 30 gr.

Na metrickou vahu pfevedeny jsou:

llibra 420.011 gr. 1 unce — 35.001 gr.

1 It. —14.500 gr., 1 drach. = 4.375gr.

1 gran = 0.0729 gr.

Tak se pocita 1 zjd. vody = 10 unc. ¢ 20 It

sklenka vinna = 3 unc. vody,

IZice *2 unc., lZicka — 1 drach., kapka 1j2 az
1 gran.

Tinktury pocitd se 70—80 kapek na drach., 10
az 20 gr. na Spicku noZze.
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Filtrace nebo cezeni skrze papir, vInéné nebo
Inéné latky mé za ucel odlouceni tekutiny od ¢&asti
pevnycb.

Extrakt ¢€ili vytazek jest zhu$ténd Sfava neb
odvar; jsou tekuté neb suché vytazky.

Néplast ur€ena k poZiti zevnimu, skladad se z
riznych latek.

Ty se natrou na platno nebo kGzi; aby naplast
chytila, nahfeje se a prilozi.

Digerace a macerace nazyva se procedura ta,
kdyz tekutina jista plsobi na latku (téleso) pfi mirné
teploté, delSi neb kratSi dobu, by léCebni sily z latky
té byly vytaZeny, vymoceny.

Yykaz rostlin,

které nejvice potfebuji se k lisovani Stavy, s podo-
tknutim, jak se této uziva.

Cerstvé rostliny ocisténé ajejich casti daji se do
hmozdife a tlukou se dfevénou palici, az jest z nich
kaSe, nacez daji se do Inéného pytliku, jenz se vlozi
do lisu. Obycejné shiraji se rostliny v Case pfed kveé-
tem nebo v Cas kvétu. K tomu hodi se nejlépe teply
den jasny, ponévadZz v dobé takové vyvinuji se v rost-
lindch nejlépe latky a€inné; nechad se také drive rosa
na nich uschnouti.

Achillea millefolium, ZebFicek; Stava potfebuje se
0 sobeé.

Aconitum napellus, camarum, neomontanum, oméj,
SalamUlinek, $fava uziva se k vytazku.

Atropa belladona, rulik, jako u prFedeslé.
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Berberis vulgaris, dra¢; z ovoce pfipravuje se
mast a syrup.

Borago officinalis, brutnak; ze Stavy upravuje se
Iék aneb vytazek.

Bryonia alba, posed; z kofene lisuje se Stava, jez
potfebuje se na syrup, neb co Iék zevni.

Cichorium intybus, ¢ekanka; z listl lisuje se
Stava k acellim lékarskym.

Citrus medica, citrovnik; Stdva ovoce miché se
s jinymi léky, nebo se potfebuje sama; také se z ni
déla syrup.

Citrus aurantium, pomoran¢, jako predesly.

Conium maculatum; bolehlav, ze Stavy déla se
vytazek.

Cocumis sativus; okurka; Stava z ovoce se po-
tfebuje.

Datura stramonium ; durman; ze Stavy upravuje
se vytazek.

Daucus carota, mrkev; Stava potfebuje se o sobg,
nebo se z ni déla mast.

Digitalis purpurea, naprstnik; Stava o sobé, nebo
na syrup, neb téZz na mast se potfebuje.

Fumaria officinalis, routiCka; potfebuje se na
vytazek.

Hyosciamus niger, blin; ze Stavy upravuje se
vytazek.

Juniperus communis, jalovec; z ovoce pfipravuje
se mast.

Lactuca sativa, salat (locika), ze Stavy se déla
vytazek.

Leontodon taraxacum, smetanka, jako predesly.

Cesky herbaf. 22
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Morus* nigra, moruse; ze S$favy ovoce déla se
masf a syrup.

Plantago, jitrocel; $fava se potfebuje za lék.

Prunus spinosa, trni (trnka) ze S$tavy se déla
syrup.

Pyrus, jablko, ze $favy se upravuje vytazek.

Ribes (rubrum, rybiz; idaeus, malina); ze Stavy
déla se syrup a masf.

Rumex acetosa; Stovik; Stava se potfebuje za Iék.

Sambucus nigra, bez ¢erny; z bezinek déla se
mast a syrup.

Scandix cerefolium, kerblik; Stava se potfebuje
za |ék.

Sisymbrium nasturtium, feficha; Stava slouzi
za lék.

Vaccinium myrtillus, borlvka; van, idaea, bru-
sinka; nejvice potfebuje se k délani syrupu.

Veronica officinalis, rozrazil; Stdva uZivd se
za lék.

Domaci lIékarna.

Thé proti prljemu sujimanim. Mata ka-
defava, mata peprnéa po 6 kv., kofen kozlikovy krajeny,
2 It. Stipec toho vafi se v 1 Zejd. vody, procedi a
pije hodné vlaZné.

Prostiedek pocistovaci. Listy seny pdl k.,
revei pll k. mo&i se 24 hodin ve vodg, kterd se pak
vypije. Také se k tomu hodi aloe navlazena troSkem
rumu, praSek z jalapy, vytazek ze zeméZzluci nebo
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smetanky, kaZzdého kventlik smichd se s praSkem sko-
ficovym v tésto a nadélaji se z toho pilulky; vecer a
rano poZzije se jedna.

Prasek proti kasli. Koren ibiskovy, prasek z
dfeva sladkého, seny a fenyklu, kazdého pdl It. a 1 It.
kandisu — uzivd se tolik, co se vezme na Spicku
noze.

Tinktura Zaludkova. Zemézlu¢ 3 It., koren
hofce 3 It., klry pomerancové 2 It., citvarovy kofen
I ¥ It. rozkrdji se, utluce, pfida 2 Zejdl. lihu; za ftfi
dny se to lisuje a procedi; uziva se po lzici pred
jidlem.

Tinktura proti vétrim. Citvarovy kofen
6 It., puSkvorec 3 It., galgant 3 It., hefmanek Fimsky
212 It.,, anyz 11~ It.,, kmin Il/a It., hfebicek 3 kvt.,
bobek 3 kvt., kiira pomerancova 1 kv., da se do lihu
112 Zejdl. a do vody z maty peprné | X, Zejdl., necha
se nékolik dni, pak se protlaci, procedi a uziva po
Izici. Uginkuje pfi slabém zaZivani a pFi ochablosti
Gstroji bfisnich.

Naplast naprsa bolava — I0j jeleni, vosk Zluty,
olej jemny, kazdého 2 It., SuSkar 1 It. rozpusti se,
necha vychladnout a natfe pak na platno.

Mast. Lih Epavkovy pdl It, olej Inény 2 It. v la-
hvicce smichdno — proti trhani v lidech. Proti dné a
hostci hodi se kajeputovy olej s lykovcovym, kazdého
pll It. a 3 It. oleje mandlového, coZ se smicha a tim
maZe se dvakrat denné bolné misto.

HeFmanek (kvét), ma byti v zasobé, z néhoz
zpafenina proti kre¢im, klystyry’pfi nastuzeni a j. se
upravuji.

22«



340

Zubny prasek. Smicha se 3 It. prasku z ko-
stice, 3 It. praSku z ustficnych skofepin, 3 kvt. prasku
skoficového, 3 kv. prasku kofene fialkového, 3 kv.
prasku z uhli lipového a 10 grand vanilky tfené s bilym
cukrem.

Jiny: 2 It. praSku cukrového, 2 It. praSku z chi-
nové kidry, 1% Kkv. pradku vinného kamene a 24 gr.
prasku skoficového.
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Staré a nové miry a vahy.

miry a vahy staré i nové, ponévadZz ve spisku tomto
se 0 nich tu a tam déje zminka, by Ctenaf, ktery
snad staré miry a vahy nezna, nebyl uveden v nesnaze.

n

3
"
"
n
n
n

lot 22
7 -

n

ti

==

1
2
3
4
5
6 & —
7
8
9

Libry.

libra =2

22

0.560 Kig.

1.120
1.680
2.240
2.800
3.360
3.920
4.480
5.040
5.600
11.200
16.800
22.400
28.000
56.000

Loty

1.750 dekagr.

3.500
. — 5250
7.000
8.750
10.500
12.251

— 14.000
z2 15751

1l

Vahy.

10 lot—17.501 dekagr.

20, =2 35.000
30 , =2 52505
31, 22 54225
32 , = 56.000 ,

Kventliky.

1 kvent, 22:  4.375 gram.

s 22 8750
= 13126
s = 17501
21.877
y 22 26.252
» 22 30.630
» = 35.000

Crrény.

lgr. 22 72.924m
2 ,= 145848
4 2= 291.700
8 ,22 583400
10 22 729.244
20 ,,22 1458.500
30 ,,22 2187.730
40 ,,22 2916.970
50 ,,22 3646.230
100 ,,22 7292.450

co~NoUThwW”
N
N

Igr.
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Skruple. Drachmy.
1 drachm. = 4.375 gr.
1 skrup. = 1.460 gram. 2 o — 8750
2 ., = 2920 3 7 ... 13130 ,
3 , = 4380 4 " — 17.500
5 n — 21.880 ,
6 . __ 26.250 ,
7 . — 30.630
8 . — 35.000 ,
= jedné unci Cili 8 kvt.
Unce.
i unce — 35.000 gram. 2 It
2 70.010 4,
3 7 — 105.000 7 6 7
5 v = 175.000 Vi 10 4
0 4 350.000 .20
11,  385.000 22
12, 2z 420.010 24 = 1 lib. 1ékarn.
Délkomira.
Sahy. 14sah. - 26,550 mir.
1 séh - 1.986 mtr. 15 28.447
2 - 3.793 16 n 30.343
3, - 5.689 17, - 32.240
4 4 - 7.585 18 34.136
5 , - 8.482 19 , - 36.033
6 . - 11.378 20, - 37.929
7 . - 13.275 30 , - 56.894 .,
8 jj - 15.171 40 5 - 75.859
9 p 17.086 50 , - 92.927
0 , - 18.964 60 , — 113.789
11, — 20.861 70 , Y 132753
12, — 22757 80 , — 151.718
13 . = 24.654 90 170.683
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—1896.484

Lokte.

0.777 mtr.

1.555
— 2332
3.110
— 3887
4665
— %4242 5
- IO m
6.998
7.775
8.553
9.330
— 10.108
— 10.895
— 11673 ,
- 12440
— 13.218

m 14.773

189.648 mtr.

15.551
23.326
31.102
38.877
46.653
54.429
62.204
68.980
77.755

70 5
80

D
o
[T T T T T T A 1

Stopy.
stopa — 0.316
n 0.632

Palce.

=
o
I

5.270
- 7.900
— 10.540
13.200
— 26.340

52.700
— 105.370
= 131.700
= 263.400
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|
@
o 0
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S S 4g5S S oS S S

343

mtr.

2.634 dcm,



OBSAH.

. Str.
U V0 0 o 3
Abecedni seznam léCebnich bylin o 7

LEKY Z NETOSTl..coicviieiceirciiecre et
Svindl s tajnymi 1é k y ...
Osetfovani nemocnych
LéCeni bylinami .
Davky Cili gastky |1 é k @
WYKAZ TOSTIIN (o
DOMACT 18 K & TN @ o
Staré a nové miry @ VANY ..o 341




Rozrazil.

oAU\ aScdliv. 699-1



Bavinik.

Cajovnik Vanitka. Kévovnik,

N Siic, 639-1



Bolehlav.

Kozi pysk.

Naprstnik Vrani oko.

699-1



-
Rojomik

iR 3.
onitrud Cekanka.

G991



Blin. Durman

STrCceHiAcij' A» Szcvuu, 699 ~X



Mafinka. _

lastoviénik

: t
Tremdava Cemerice(cerna)

Liby, F Llinedy v Feare, 699-1



Palma(datlovd). Oliva

Mandlovnik.

N & cvmj, G99 X



Kanikles;

{lutni)}

Mk 7
Lilek(Eerny).

" p G0 3
Lk, T LEiach v Tionee G991



