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UVODEM

Navitivii jsem pana MUDra J. Sipka, lizen. lékafe
v Houstce, mluvil jsem s nim ponejprv a byl jsem piimo
dojat jeho liskyplnou, bodrou a pohostinskou povahou,
jiz v dneéni dobé tak poskrovnu lze nalézti. Bodr§ prazik,
podskalik a kazdé jeho slovo kus ozdravéni. S pratelskym
ismévem papomind: zemiuvte u jidla, nejezte rychle,
spravné Zvykejte, nepijte Caje a erné kévy, nesolte neb
aspofi skoco nesolle jidel a 1ak pomalu pfivadi Vas dplng
k provadéni nové Zivotosprivy. Za mé pfitomnosti doily
dopisy, — utrhivi kraje obalek a dava je &isti, — co v
nich liceni o utrpeni nemocnych, co smutku, ale skoro
viecky dopisy vyznivaji v jediny ton. VaZeny pane dokio-
re. Jste posledni na$i nadéji a p. doktor k tomu doklada
— a také ji nezklamu, musim viak nemocného vidéti, ji-
nak nemohu mu pomoci. V takové ndladé dotazuji se téZ
sém zda by prospéla takovd kura a trochu hladu také
mé. Pravé byste to potfeboval a kazdy kdo je silny, at
Zera & mui. Po takovi kufe zirati piebytefné tuky, plice
které s namahou dychaji po pfipadé trpi-li nékdo zdduchou
(astmou) ozdravi jako zdzraéné v nékolika dnech, omlad-
nete a budete miti radost ze Zivofa. Ale &patné znate moje
légent, tvrdite-li néco o hladu. Moji pacienti nehladovi, jen
se posti a j4 Vas o lom pfesvéd&im. Na to uvédi mne k né-
kolika nemocnym. Utulné pokojiky dobie vytopeéené a oby-
vatelé té%ei pacienti, ktefi jisté pfipraveni byli na véci
Fﬂﬁ]!dni, Tu muZ pies 60 let stary na otizky milého svého
ékafe zda jest hladov odpovidd — nemdm hladu! — Mate
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Zizefi? Nemém! A kdy budete jisti — az budu miti hlad,
odpovidd nemocny. A kdy to nastane tiZi se ja7 AZ orga-
nismus vylouéi viechno to, co pro kazdého &lovéka pfi-
pravuje konec Zivota. Neuvéfitelné; stara, snad také 60
az T0ti letd Zena stiZena rakovinou. Na otdzky stejné jako
u pacienta prvého odpovidi také podobné, Prosim Vis je
moZno tuto stradlivou chorobu 1é&ti? Vidyt vidite a taZte
se sim a nemocni potvrzuje vyrok lékafuv, Pfigla, rako-
vinou zachvAcena celi ruka, pak dvé mista v obligeji a
viechny tyto straslivé véci mizi, kiife se zaceluje, a jak
sama nemocnd tvrdi o 509 je to lepdi. Zapach ktery kolem
ni se 5ifil ze zachvécenych &dsti téla, pro ktery nemohl
nikdo vedle vydrzeti zmizel a nemocné plna chvély a vdé-
ku se t&%, Ze zbavi se stralivého toho nepfitele 1plné.
Tak slo to dile od jednoho k druhému a viude taZ pisnicka
a zafici nadéje na zéchranu, atkoli snad kafdy z nemoc-
nych pifipravoval se na véci posledni. Je mo#Zno v zdjmu
trpicich a vedkeré bidé kterou pFini&i sebou kaidi t. zv.
nezhojitelnd nemoe, aby nebylo to vefejné publikovino?
Nikoli. Kdy# jsem se tdzal, k jakému cili vede jeho snaha,
mi odpovédél: Chei, pokud moZno, pod svim dohledem
kaz?dému vratit zdravi a uéiti jej, jak ma v budoucnu
#iti, aby si toto udriel. To oviem je moZno, kdyZ mnohych
svych, mnohdy hodné zakoFenénych zvyki se vystiiha,
coZ oviem je moZno pfi velmi pevné viili, kterou lidé snad-
no nabudou, vzpominajice ¢asto svého byvalého, mnohdy
nesnesitelného ulrpeni, pondvadiz vétSinou pfichdzeji ke
mné jen lidé, ktefi hledali jiZ viude pomoc, domnivajice se,
kdo vi jak mnoho musi trpéti postem. Ze tato 1&6&ba bu-
doucnosti nabyva ohlasu i v medicinskych kruzich, je dii-
kazem, Ze Dr. 5. nyni &itd mezi svymi pacienty i dva do-
ktory veskerého lékafstvi. Proto poZidali jsme p., Dra
Sipka, aby jiZ k prospéchu naZich zikaznikii napsal sam
néco o zphsobu léZeni svoji methodou, a divdme tuto staf
jako prvni dil nageho herbafe.

Nakladatel.



Zptisob mébo 1éCeni.
Dr. Sipek, lazefisky lékaf v Podébradech.

Z mnoha stran jsem obdrZel dolazy, v Eem asi spo-
¢iva zplisob mého lééeni. Nisledujici vieobeeny naért na-
znacuje ve velkych rysech moji methodu. Rozumi se, Ze
u kazdého jednotlivce dle jeho télesné soustavy a pokro-
&ilosti nemoci rlizné pfizplisobuji a komplikuji uzivani
téch & onéch pfirodnich lééivych prostredki.

Co nepracuje, umird, a tak i kaZda bufik:, kteri ne-
vykondva svoje funkce. Je tfeba étyF véci, aby buiika
normdlné Zila: ozdraveni, vyZivy, price a odpotinku. —
Viechny tyto funkce museji harmonovati, t, j. bjti rozdé-
leny tak, aby na né nepfipadalo ani mnoho ani male. —
Pak je tfeba, aby kaZdi bufika %ila se sviymi sousedkami
v souladu. — Odumiri-li jedna bufika, piisobi i na sousedni
tim, #e nevykondva své vlastni funkce, potfebné i buiikam
okolnim, jakoZ i ndkazou. Tento proces se pak rozdifuje
dil a dal v cely orgdn, na piiklad jitra, a kdyZ tento cely
vypovi svou éinnost, podkozuje tim i viechny ostatni orga.
ny a tyto opét nasledkem toho vykonavaji svou ci
ipatné (circulus vitiosus).

My tedy vlastn& jiZ v ttrobidch matky poéinime od-
umirati churavosti zdédénou z umirajicithe organu otce
i matky. — Co je v nés bunék a organi v neéinnostil
Kolik lidi dovede na piiklad pohybovati ufnimi boltci?
Cela polovina téla pracuje méné nei druha, — Hned déti
utime vie délati pravou rukou, na piiklad kiiZek, brati
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lZici atd.; méli bychom spiSe tuto jiZ zdédénou ndklonnost
k jednostranné priaci odvykévati, — Idea spravné zZivoto-
spravy je, uvésti kaidou buiku v harmonickou, ji pfislusici
funkei a provedeme-li tuto ideu do nejzazfieh disledkd,
budeme i télesné nesmrtelni. — Uzdravovati neni nic ji-
ného, ne pokud mo#no piibliZovati se tomuto idedln. —
Sam organismus je tak moudie zafizen a viechny jeho
snahy pudem sméfuji k tomu idedlu, aviak my v tom vie-
moZné prekdzime. Velika vétZina lidi povaZuje za ideil,
bud télesné, bud duSevné niéeho nedélati, aneb obé.

Pfimo miZeme sami pisobiti na nasledujici organy:

na ki zi; zde jsou poéitky nervi, kterymi se pfiva-
déji rlizna drézdidla k centru mozku a mife. — Ty tieba
fiditi a tim fidime i zdravi a nemoce mozku i michy. —
Kiizi wyluéuji se mnohé skodliviny z téla — Pak-li Ze
kiize spravné funguje v celém svém rozsahu, zejména na
rodidlech, u koneéniku, na konci prstd, atd., uvoliiuje
znaéné vnitfnim orgénim (ledvindm, jitrim, plicim, srdei
atd.);

na zazivadla podivinim Fidné a pfiméfené slo-
fené potravy ve vhodném mnoZstvi a Eisténim tlustého
stfeva, kam jako v kandl se svaZi nejvélsi mnoZstvi ne-
tistoty z celého tEla;

na plice, kdeZ se reguluje dychani;

na rfhované svaly, jeZ jsou v na3l moci, (Jo-
ginové, indiéti svati, cvikem ovladaji téZ svaly hladké —
neryhované, to jsou na pfiklad ony, které zpiisobuji po-
hyb srdce, zazivadel, cév atd, ve vétsi neb mensi mife).
Zachdzime-li témito orgény sprdvné, pracuji fddné a sice
i ty, na n&% nemfiZeme pfhisobiti svoji vili, zejména tedy
orgdny s tak zvanym vnitfnim vyméovinim (rizné Zlazy
bez wvychodu), které vedou jakousi kontrolu nad &innosti
celého organismu a navzdjem si vypomdhaji nebo se i po-
tiraji. Je-li disharmonie a arytmie ve funkeich organismu,
nastane bezvladim chaos;

nasmyslové orgdany.



K bodu 1, Kiize. Predeviim nutno udrZovati ka#
v Cistoté, abychom miliony pori nachizejicich se v mi,
- uéinili prostupnymi pro ikodliviny, které vychizeji z téla,
jakoZ i pro vzduch, aby jimi mél pfistup do organismu.
Odstranénim necistoty z povrchu kiiZe zabrafiujeme je-
jimu rozkladu, ktery vnikinim do téla pisobi jedovate a
zaroved Zkodlivé podraiduje nervy v kizi kon&ici Kize
je tedy jeden- z nejdiilezitéjgich orgénii, jenZ, udriovin jsa
v pofadku, velice uvolfiuje praci, zejména ledvin, plic,
atd. Nestafi vEak pouhd distota, nuino je udrZovati loh#
ve stdlé Cinnosti a otuZovali ji, aby neztratila své piizpi-
sobivosti viiéi zevnéjiim vliviim, zvlasté tepelnym. —
OtuZovini toto déje se riiznymi procedurami pomoci vo-
dy (omyvanim a koupelemi, obaly, parnimi ldznémi, o-
svétlovinim riznymi paprsky), masa?i, riiznymi druhy e-
lektfiny atd.

Kbodu2 Zaiivadla. Tato maji viteénou vlast-
nost, Ze do jisté miry sama reguluji sprivné zpracovani
potravin, byt i nevhodné individuem volenych. — Omna
tfidi pokrmy a ndpoje ve prospéiné, zbytetné a skodlivé,
pFetvafejice prospéiné k proméné iav [lymf) a koneéné-
mu tvofeni krve po okyslifeni této v plicich, jakoZ i ku
zotaveni opotfebenych bunék. — (Ka#da budika totiZ od-
' strafiuje do krve svou funkeci upotfebeny materidl a z krve
piijimd novou vyZivu, zejména kyslik.) Zbyte&né a ikod-
livé latky obsafené v poZivatinich, zaZivadla vylu&uji
tlustym stfevem. — Pak-li Ze toto ve své funkci dost mi-
lo zistivid pozadu, nashromaZduje se v ném ohromné
mnoZstvi odpadkil, které se v ném hnilobné rozkladaiji; je-
dovaté Stdvy a plyny timto rozkladem povstalé vstFebd-
vaji se tsticimi do ného Zlazami do krve, a tim otravuji
cely organismus. Toto se d&je ve v&tdi neb menZi mife
u vice nei 80% lidstva. — ZneuZivi-li se viak prozfetel-
ného zafizeni pfirody a regulaéni vlastnosti zaZivadel bud.
ptilisnfm mno#stvim, bud nevhodnou jakosti potravin,
zirdcejl zaZivadla pomalu svou pfizpisobivost; ndsledkem
toho mohou palk &fivy pfipravovati pouze nedokonale,
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timZ se buiikdm dostane Zpatné a nedostateéné vyZvy,
takZe tyto vykonavaji svou funkci nedplné. Spatnou vyi-
vou oslabené orgdny, uréené k vylutovani Skodlivin a je-
dii, nedostacuji pak uréené jim ci, nasledkem &ehoZ
se tyto ikodliviny na riznych mistech usazuiji.

K bodu 3. Plice, Uréeni plic je, pfi vdechovani
okysliéiti pfivedenou jim krev, pfi vydechovdni pak zba-
viti ji riiznych skodlivin, zejména kyseliny uhli¢ité, Mi-
feme sméle tvrditi, Ze témeéF 100% lidi, zejména onéch,
ktefi nepracuji téZce télesné, vice méné nespravné dyie.
— Jest zapotifebi, aby se spriavné rhytmick{mi cviéenimi
dechovymi tomuto neivaru odpomohlo. Ufel téchto dy-
chacich cvifeni je hlavné ten, abychom opanovali tiplng
dychaci svaly a tastym opakovdnim piscobime, Ze tyto sa-
movolné i mimo cviteni (tedy na p¥. i ve spani, nebo ani#
by pozornost byla upfena na dfchéni] sprivné funguji.

Kbodu4 Svalstvo. Praci svali se rovnéZ spa-
luje a do kive vyluduje znaéné mnozetvi Skodlivin a proto
ie potfeba. abychom vhodnymi cvidenimi, ne-li praci,
veikeré svalstvo alespofi obéas pfivedli v &innost,

Kkodu5 Smysly. Tyto je rovnéi potifeba pokud
mozZno rizavini cviky vdvZovati v pfislusné &mnosti, ne-
toliko aby nezakrnély, nybrZ aby se i bystiily.

Hlavni zédsadou pfi viech téchto opatfenich a cvige-
nich zistdvé, abychom piesné, aneb pokud moZno spra-
vné mife pfiblizné znali rozsah, v jakém je piipustino, tuto
&innost provad3ti, kdy je nutno politi = odpoéinkem a do
jaké miry tento neni piilifnym. SprAvnou miru pohybu,
odpotinku a v{fivy dokonale znati jest nejvyzna&néjiim
tikolem svédemitébo i¢kafe. — K tomuto cili sméfuje cela
moje methoda.

Tak dalece, pokud se jedni o pom@rné zdravy orga-
mismuis.

Vezméme vZak na zfetel tak zvanou nemoc, kterd
nepozistdvd v nifem jiném, neZ ve snaze organismu, zba-
viti se pFespfilif3 nahromadén{ch jedi. Tato snaha jevi se
rliznymi piiznaky, zejména pfi akutnich onemoenénich
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horetkou, kterou povaZuji za nejiéinnéjsi prostfedek spa-
leni a vylouteni skodlivin z t&la. — Horetka se tedy nemd
potlatovati, nybrz spife jeité podporovati, oviem pouze
do jisté miry, 1. j. tak dalece, aby ji organismus snesl. Pou-
ze tehdy, je-li horecka tak silnd, Ze by svou intensivitou
ﬁ?kraﬁuva]a blahodarny sviij téinek, nutno je, aby ji lé-

zadriel v uréitych mezich a sice pouze onémi pro-
stfedky, jeZ ndm matka pfiroda poskytuje a jeZ jsou jiZ
nahofe naznaéeny, ne tedy rozliénymi jedy (jako aspiri-
nem, fenacetinem atd) které jenom - ochromujice &innost
srdeéni — zplisobuji sniZeni temperatury a tim zdroveii
seslabuji Zivotni silu.

Opak akutnich nemoci jsou choroby chronické, po-
vstavii hlavné potlaBovanim pfiznakli nemoci akutnich
riznymi léky utidujicimi, jako spacimi prostfedky [mor-
fiem, veronalem atd.).

KaZdé onemocnéni vyjma drazii povaZuji za snahu
organismu, zbaviti se riznych skodlivin v ném se nahro-
madiviich. Ne viak kazdy organismus reaguje stejné; toto
zévisi na riznych pfiéinich (zdédénych nebo nabytych
zplisobem Zivota a prostfedim, ve kterém ten onen Zije).
Néktery organismus, sotva Ze skodlivina wvnikne do téla,
ihned se ji hledi viim dsilim zbaviti, jin¢ uklada a uklada
— zdanlivé bez jakéhokoliv poikozeni do rfiznych orgé-
ni a tomu zejména napomdbhaji rizné prostfedky, které
pry maji 1é&itd, které viak takové reakei pfekdZeji. Az do
jisté miry snasi organismus takovéto uklidani, aZ se proti
tomu s vétdi neb mendi enerdii opfe; tu pravé nastivd o-
nemocnéni Eili &isténi, Dle toho, s jakou energii a s jakym
vysledkem se to déje, rozezndvdm troji druh nemoci:

L

Kde organismus pracuje v tomto o&istovacim pro-
cesu rychle a s dobrym tispéchem a téméf dplné se viech
gkodlivin zbavi (Jak jsem jiZ svrchu podotkl, Zidny &lo-
vék neni nikdy idedlné zdrav.) To byva ponejvice u prud-
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retkami. Vyznaény lypus takového onemocnéni je b Fis-
kych, t. zv.-infekénich nemoci spojenych s vysokymi ho-
ni tyf Oviem mohl by nékdo namitnouti, ze tyf a po-
dobnd onemocnéni povstivaji nikazou vlivem mikroor-
ganismi (bacili, kokd a pod.). Je v3ak znamo, Ze mnohy
nakazi se snadno a hned pfi nejbliZsi pfileZitosti, kdezto
jiny, byt byl i sebe vice vydin nikaze, pfece neonemoc-
ni. To si vysvétluji tim, Ze skodlivinami se pfipravuje vy-
Zivnd plda a kdyZ je jich pfili# mnoho, nova skodlivina je
jaksi posledni kapka, kterou miiZe organismus snésti. Za-
lezi oviem na sile a nédhlosti, s jakou je organismus témito
mikroby pfepaden. Znamo je, Ze déinkuje-li néjaka skod-
livina ¢&i mikroby ponendh]u organismus sim se tomuto
dtoku piizpisobuje, 1. j. sim v sobé& tvoii zbraf, protijedy,
které zneutralisuji nebo z téla vyluéuji nebo za.branuu pr[-
stup do téla ikodlivindm, oviem neni-li tento piistup pH-
lig nihly neb silny,

Organismus sdm tvoii mikroorganismy, kleré se pou-
5téji v boj se skodlivymi, Zndmo je vét3i nebo mensi roz-
mnoieni se pfi rliznjch onemocnénich a pfi rfiznych je-
jich stadiich b il ¥ c h krvinek, které se velmi &ile pohybuji
a to zejména na nejvice ohroZenjyech mistech, kde se hro-
'madi, Zkodné mikroby shltivaji a z téla vyprovazeji. Jsou
i tak zvané dobrotinné mﬂiruhy. které organismu nejen
neikodi, ntbrz jsou profi i nutny, zejména pfi procesu za-
#ivacim a mnoho z nich vede boj se tkodlivimi mikroby.

Jak v posledni dobé nasel francouzsky lékaf d'He-
relie, tvoii se v téle latka, ktera vnikd do tél bacild, tyto
chemicky rozklad4 a tim je niéi. Ponévad# tato latka d4 se
i mimo téla vypéstovati a dile vzristd, pfirozené je d'
Herelle-em povaZovana za shluk malink{ch organismi,
které se viak nedaji zjistiti ani tim nejjemnéjiim drobno-
hledem, jsou tedy.jaksi Zkodné mikroorganismy mikro-
organismii, kteréZto jsou pfiéinou nagich infekénich ne-
moci, Kdyz se €lovék uzdravi z takové nemoci, zpfiso-
bené mikroorganismy a pfi nejbedlivéjiim patrani tyto
mikroby nejsou vice dokézatelny, je patrno, Ze bud mu-
sily straviti pfidu, kterd jim byla vyZivou, nebo Ze orga-
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nismus tuto pidu jim odfal, aby mu nemchly ikoditi, a-
nebo Ze byly znigeny jinym protivnikem. Dr. d'Herelle do
vypésténé kolonie dplavicovych mikrobd pfidal jen na
hrotu jehly této hmoty a za kritko se kolonie rozpliznula
v beztvirnou hmotu a tu a tam se pocaly jeviti kopecky
jehlou pfidané hmoty, z nichz opét jen pranepatrné mnoz-
stvi zniéilo jinou kolonili vypésténjch mikrobd.

Ostatné myslim, Ze pisobenim riznych ikodlivin na
organismus tvoii se v tomto samém — asi jako buiky —
i choroboplodné mikroby, femuZ by i nasvédéovalo, Z-
jeden jejich druh pfechdzi v jiny a Ze tyZ zdéanlivé stejnd
vyhlifejici je pfi rlznfch podminkich a riiznych individu-
ich rtzné virulentni (otravny)] a kdyZ podminky jsou mu
zvldsté pfiznivy, Ze s ohromnou rychlosti rozmnoZi svou
jedovatost, sesili, a tak mocné napada [nakazi) i individua
kterd by jinak slabsimu natlaku odolala, Tim povstiva e-
pidemie. Jak vyie uddne, potfebuje organismus nutné,
na pf. k traveni, jisté druhy mikrobii a bylo by zcela lo-
gické, ledyZ je potiebuje, Ze si je i tvofi na zplisob i jinych
bunék, zejména krvinek, které jako samostalni individua
v krvi pluji a samostatné vykondvaji svoje funkce, Kdy-
by si organismus sidm tvofil tyto profi potfebné mikro-
by, pfi zaplaveni skodlivinami, nemohl by tvofiti i infek-
&éni mikroby?

Moino, 7e viechny chemické pochody v téle povsta-
vaji akei mikroorganismii. VZdy! je zndmo, Ze pidu pro
vzrast rostlin rovnéz pfipravuji druhy mikroorganismi
(hniloba) a snad viechny zmény v organické chemii jsou
praci mikrobii.

1.

Jiny druh onemocnéni, kde tZlo jen pomalu, ale s
dosti dobrym wysledkem se stile ubrafiuje Zkodlivinim,
aviak jen jejich jaksi pfekypujici ¢dst ve stilém boji od-
strafiuje. Typ: chronicky rheumatismus.
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Treti drith: kde ikodliviny nabyvaji vrchu a s vétsi
neb m:iﬂﬁf rychlosti télo ni¢i. Typ: rakovina, seilost sti-
rim atd.

Oviem povazuji lidsky organismus za jednotny a
#hdnt 1 zddnlivé nepotfebny orgén za zbyteény neb jinym
tiplné nahraditelny. Kazdy ma sobé piidélenou, pro orga-
nismus nutnou funkei a kdyZ tuto nevykonivi dokonale,
trpi tim i kaZdy jiny orgdn, af ku tvofeni, af ku &sténi kr-
ve pracujici, a tim i cely organismus. Nutno tedy pii lé-
teni dbdti netoliko orginu phvodné poikozeného ale i
celého ostatniho téla v poméru, jak ta neb ona ¢&dst je
poskozovéina a dle dileZitosti jeji funkee.

Je tfeba, abychom také dbali rytmu pfi celém nasem
kondni a srovnali toto s rytmickon harmonii veikerenstva,
jehoZ nepatrnou éiasti jsme a na némZ jesté vice zdvisime,
nezli ten nejmensi atom nasfeho organismu na celém nafem
téle, Celd nase zemé je pouze nepatrnou &asti vesmiru,
kde kaZdy, i ten nejmenéi pohyb se déje dle uréitych ryt-
mickych zikonti a kde se ka?di odchylka v harmonii jevi
hned katastrofami (zemétfeseni, povodné, sopeiné v¥-
buchy atd.), které oviem maji vliv na dufevni i télesné
tistroji netoliko celého lidstva, nybrz i jednotlivich na-
roddi, kmendi, rodin, aZ na jednotlivce. Nutno dbati ryt-
mickych zmén dne a noeci, roénich poéasi, vlivu slunce,
mésice a krajiny, kterou obyvame. — Cim ni#3i organis-
mus, tim dokonaleji se fidi témito rytmickymi, harmo-
nickymi zdkony, &m vice pak mizZe organismus byti ovla-
dan wvlastni vili vy3sich Zivodichii, tim vice se odchyluje
od téchto zikonii a tim vice trpi. Lidé se pak svoji tak
zvanou kulturou nejvice oddaluji od téchto zdkoni a také
nejvice to museji odpykavati télesn® i dufevng, nebof
vedou Zivot vzdalujici se vZdy vic a vice od pfirody. do-
mnivajice se, Je si rliiznym pohodlim Zivot zpfFijemni. (Cim
dal tim pohodlnéjEi a vlivim pfirody se vymykajici pfi-
bytky, odév, zejména pak vyZiva, klerd se fidi riznymi
chorobnymi choutkami a spiSe slouZi zdbavé, neZ skute&-
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nym potfebim organismu.] Jedingé ve spinku je organi-
smus tiplné ovlidén pfirozenymi zikony a snaZi se napra-
viti to, &im jsme se ve bdéni proti témto zikonim pro-
hiesili. — [ tim si lidé 3kodi, Ze skoro bez v{jimky se od-
ddvaji spinku v nespriavnou dobu, proméfiujice den v noc
a opatné. Mife se téméf Fiei, Ze co se nim zda pFijemnym
a ¢eho ufivime ku svému pohodli a zdbavé, je pomérné
i nafemu zdravi kodné.

Léka#i je vicero druhi. Jsou taci, ktefi hledi studiemi
se jak# tak? protlouci a jakmile se stanou doktory a ob-
drzi z protekce néjaké pékné misto, pfedeviim se staraji
o to, aby praksi ziskali hojnych prostfedkid ku pohodlné-
mu Zivebyti, nestarajice se ¢ dalii vzdélini, ani o to, kte-
rak se dafi pacientiim jim svéfenym. — Jsou to privé ti,
ktefi po hostincich a kavirnich nejvice stavi svoji uéenost
na odiv a ktefi jsou nejvétdimi odpiirei tak zvanych fuse-
rii. — Diky Bohu je ta.-LDﬁch lékaii malo. — Druhd ka-
tegorie lékait se opét plné vénuje své védé. Jedni z nich,
starajice se jen o prospéch svych pacienti, pracuji v ka-
Zdém pfipadé onemocnéni individuelné, — Druzi se sice
také tplné vénuji své véde, aviak nezaleZi jim tolik na
tom, jak se nemocnym vede, nybrZ tyto povaZuji za ma-
terial, na némzZ konaji zkousky hypothes sv{ch vlastnich,
nebo jinfch, podobné smyilejicich 1ékaii, méilo toho dba-
jice, kterak to s nemocnym dopadne, jen kdyZ se oni sami
dopracuji néjak{ch novych objevii. Mgl jsem sam i ji ne-
ddvno nestésti padnouti takovému snaZivei za obéf. Je
to profesor orthopedie J. Frinkel v Berling, piisobici na
chirurgické klinice tajného rady prof. Biera. — Za pfi-
Zinou svého zotaveni po celoroéni, dosti dmorné prici a
k obohaceni svych védomosti o posledni novinky jsem
ﬂndnikl studiini cestu, na které jsem pfijel i do Berlina,

de se mi zejména jednalo o osobni seznini Einnosti pFe-
dika némecké chirurgie, prof. Aug. Biera, — Jeho vy-
nélez je konservativni 1é&eni Zlni stasou a tim uSetfeni
mnohych pfipadii zbytefné a méné piisobici, &asto i skod-
né operace, zejména u tuberkulosnich procesi. — Myslim,
e se mu odménou .za tento vynalez dostala Nobelova
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cena. — Dale pak prof. Bier nalezl, Ze pii jistém zpiisobu
operaci povstane zhojeni regeneraci [obnovenim) opero-
vaného orginu — jak kaZdému zndmo o kostech, kde
opél naroste na misté poruchy kosténd than — také u
jinych tkani, tedy u porufené Elachy, svalu, kloubu —
opét slachou, svalem, kloubem atd, a ne, jak se aZ dopo-
sud délo, Ze ubytek tkané se nahradil fibrosni jizvou, kte-
ra casto v dilezitych funkeich prekazela. Dle jeho minéni,
kteréz také v praksi potvrdil, je k tomu tfeba pFedné
mista pro tuto obnovenou tkaf, kam by rostla, pak drazdi-
del regeneracnich, jakoi i koneéné odstranéni &kodné
plisobicich momentd zevniho svéta, ku kterym néle3
odumfels tkan. Draididla prichazeji od poranénjch or-
gini (Bierem ,regeneratni hormony” nazvanych). Rege-
nerace docilené ve své praksi ukézal svételnymi obrazy
a rontgenogramy pii své piedndice u pfileZitosti jubilejni
stoleté slavnosti némeckych pfirodozpytci a lékait v
Lipsku 17.—24. =z 1922, Prcf Bier mimo upraveni nej-
riiznéjsich operativnich, véeobecné uznanych method, za-
vedl nyni nové objevené léfeni injekcemi — misto rz-
nymi séry — indiferentnimi bilkovinami, kieré maji dle
mnohych autorfi d&inky ofekdvané od ser. — Prof, Bier
tvrdi, Ze sera nepiisobi svoji specificitou (na pf. tuberku-
lin pfipraveny z tuberkulovych bacili na onemocnéni
tuberkulosni a pod.), nfbrz jen tim, e drdidi organismus
k veéti tinnosti a vyrobé ochrannych litek proti riznym
do téla vpiknuv#im nebo vniknouti majicim 3kodlivinim.
Tak na pfiklad dr&#di jednoduché m1ék o pfi nejrozma-
nitéjiich nemocech akutnich i chronickych. — Prof. Bier
nazval tuto novou methodu ,Reiztherapie".

Co mné prol. Biera tini zejména sympatickym, je, Ze
se stard v kaZdém jiném ohledu o znovuzrozeni némecké-
ho niroda (bohuZel jen némeckého niroda a ne celého
lidstva) a Ze ohromnou védhu klade na to, aby télesna vy-
chova byla na rovefi postavena s vychovou dudevni k
villi kteréz#to se prvnéjéi velice, ba mnohdy dplné zaned-
bivi a to pomejvice z nevédomosti, fe jednostrann
dufevnim vzdélinim toto samo znaéng trpi a Ze daleko
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lépe by prospivalo, kdyby byle zdrovefi provdzeno vi-
chovou télesnou. Projevil o tom prekrdsné ndvrhy a my-
tlenky, které bezvymineéné v kaZdém ohledu schvaluji
a kterych by si rozhodujici gkolni, zdravotni, vojenské a
jiné tiredni orginy i nasi vlasti mély viimnouti, ve svych
¢élincich v ,Zeitschrift fiir drztliche Fortbildung" v &is. 18
str. 56 rocnik 1922 pod ndzvem ,Die kérperliche Ertfichti-
gung der Jugend" a jeSté iifeji v ,Minchener medizi-
nische Wochenschrift”™ 1922, & 27, Zejména se mi libila
jedna véta, kterd nasvédiuje, jak s=ilné se schyluji jeho
ndhledy k nafemu piirodolétebnému sméru: ,Die Aerzte
diirfen sich nicht wundern und nicht schimpfen, wenn sie
sich um die wichtigsten, die Gesundheit erhaltenden
Mittel nicht kimmern und dann Kurpfuscher die klai-
fenden Liicken, die sie gelassen haben, ausfiillen, so gut
es geht. — Es ist iiberhaupt eine heklagenswerte Tat-
sache, dass die Aerzte wichtige Mittel, die von ihren e}ffe-
nen Fachgenossen auf%fbracht. gepflegt und empfohlen
wurden, leicht vernachlissigen und in die Hﬂ,n(f; der
Piuscher gleiten lassen™¥) atd.

Abych tedy prof. Biera, jeho klinickd zafizeni a jed-
ndni bliZe poznal, myslil jsem, e do toho vice wniknu,
kdyZ se dim pfijati na klinikn jako pacient. Za ziminku
jsem si vzal, Ze bych se rdd zbavil malé jizvy u palce pravé
nohy, kterd mi zbyla po vyhojeni rakoviny kiiZe na tomto
misté. Asi pied dvaceti roky totiZ poal mi tam vyristati
maly nddor, myslim Ze po drazu pfi koupéni asi pfed 30
roky utrpéném. TyZ niddorek poZal asi po 3 rocich tak
gilné risti, #e jsem se nemohl ani do bot dostati, dal jsem
si jej tedy vyfiznouti, ale nastala recidiva, kterd velmi
rychle mohutnéla. Dal jsem si nidor tedy opét vyfiznouti
ve francouzské nemocnici v Cafihrad#, kde# se mikrosko-

*) Lékati se nesméjl divili a nadévati, pak-li se nestarajl o nej-
dile#it8, zdravli ddriujici prostfedky a jimi zanechané zejicl me-
zery jsou pak vice ménd dobfe vyplfoviny fufery. Vibec je welmi
politovini -hodno, #e léka#i snadno zenedbidvaji dilefité prostfedky,
je byly jejich odborn{mi sondruhy nalezemy, zdokonaloviny a do-
porutovany a fe je nechévajl pfechdzeti do fulershkfch rukou.



picky zjistilo, Ze se jednd o rakovinu, Rinu po operaci
jsem si dal tudiZ vypadliti Zhavym Zelezem, ale po roce se
opét objevil silny vzrist recidivujiciho nidoru. Nabyl jsem
jiZ pfed tim zkuSenosti, Ze riizné vyristky na kiZi po vy-
paleni lupou (zvétSovaci ¢ofkou) pomoci sluneénich pa-
preki hned a beze stopy mizi, zkusil jsem to na své cesté
do Pfedni Indie i na svém nddorku, nemoha se jiz ani do
sandili obouvati a hle: nidor béhem 24 hodin zmizel a
zistala po ném jen nepatrnd jizva; ale dle vieho do ni
zarostla 1 vétev nervova a tato byla stdle tvrdnouci jizvou
jako kleitémi drdidéna, tak fe nékdy pfi chybném kroku
jsem trpival ne velké ale nepfijemné bolesti. Tuto jizvu
jsem si mohl i sdm vyfiznouti nebo ktervkoli lékaf i ne-
chirurg a rdna by se byla zahojila héhem 5—6 dnii, aniZ
bych po tu dobu musil byti poutin na loZe. Prosil jsem
tudiz pana prof. Biera, aby mi od této jizvy pomohl a
zdroven jsem ho poZidal, aby mi povolil dobu hojeni po-
uziti k studiim na jeho klinice. Prof. Bier mne velmi vlidné&
pfivital a na mou Zidost beze vieho pfistoupil. Jen to mne
od ného mrzelo, e mi nevéfil, Ze se jednalo dfive o rako-
vinu a #e by se tak bez operace mohla zhojiti, Ze mne tedy
povaZoval snad za tlachala; nefekl mi to sice, ale soudil
jsem tak z vyrazu jeho tvafe. Rovnéz pfi mé poznimee,
Ze jsem na poditku 1922 prodélal rakovinu st se zeptal,
kdo mne operoval, a kdyZ jsem mu fekl, Ze jsem se sdm

hojil bez operace, uéinil netrpélivy posunék =znaici:
+Co mi to vé3ii za bulika na nos?” — Prohlédnuv mou
nohu, odkézal mne na prof. J. Frinkela, orthopeda, aby mi
tento vyméfil vlozku do boty na ploskou nohu, kterdZto
vloika po vyfiznuti jizvy u palce dplné méla odstraniti
nepiijemny pocit pii chiizi. Prof. J. Frinkel, jakmile shlédl
miij palec u nohy, byl cely u vytrieni nad jeho postave-
nim — (dozv&ddl jsem se pozdéfi, fe privé byl napsal
staf do chirurgickych listi o navrhované mi operaci) —
palec se totiZ pfilisné tlagil na druhé prsty: tato diformita
je velmi &astd, mné viak nedilala praiddnych obiZi nebo
nepifjemnosti (latinsk{ nAzev: halux valgus). Prof. Friinkel
se mi nabidl, Ze idedlni operaci mi postavi palec, Ze bude
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stit jako panenka atd — Odvétil jsem mu, Ze mi na
krase nikterak nezalezi, Ze mi ten palec ve svém postaveni
pranic mepiekaZi, Ze se pifi 40 ai 60 kilometrové pro-
chdzce neunavim a Ze nemam &asu vylrvali na klinice asi
mésic, tak dlouho by asi zhojeni kosti po operaci jim na-
vrhované trvalo; aby mi tedy jen vyfizl svrchu uvedenou
jizvicku a piedepsal panem prof. Bierem navrienou
vloZku.

Byl jsem pfijat na kliniku 18, listopadu. Byl pak udi-
nén rontgenogram ¢asti nohy a obtisk chodidla; operace
jizvy byla pak urfena na 21, listopadu rane. Velikou hlou-
post jsem vyvedl potkav prof. Biera na schodech 20. listo-
padu, kdy# jsem mu na jeho ozndmeni, Je mne zitfejiiho
dne bude operovati, odpovédél, ze prof, Frinkel mne pro-
sil, aby smél vykonati operaci sim.

Jsem presvédéen, Ze prof. Bier nikdy by se nedo-
pustil takového pfehmatu, ba zlotinu, aby vykonal néjakou
operaci, kterd nemocnému nejen nemife nijak pomoci,
nybrZ naopak pouze skoditi, jako v mém pfipadé, a ze-
jména Ze by to neuédinil proti vyslovné viali nemocného,
ba vzdor jeho resolutnimu zdkazu. Dne 21. listopadu 1922
byl jsem, jako zvykem, pfivizdin za ruce a nohy k ope-
raénimu stolu a tu se délo néco hrozného, t. j. hrozné bo-
lestivého, Prof, Friankel totiz tvrdil, Ze je pfed operaci
nutna anesthesie (necitelnost), ponévadZ jsem se nechtél
déti uspati. Viibec jsem si pfil, aby tak nepatrni operace
s¢ déla bez jakéhokoliv znecitlivéni. Piece jsem viak ko-
netné svolil, aby se provedla anesthesie, oviem jenom
onoho mista, které mélo byl operovino. Za tim déelem
pfedstavil se mi jak{si velmi mlady Elovitek, nejspii jen
student mediciny, e pry mi podkioZni injekei anesthesii
provésti, Operaéni sal je mistnost, opatfena amphiteatral-
nimi sedadly pro posluchace. Byl pfeplnén nastivajicimi
Aesculapy, Mladitek byl opatfen injekéni stfikatkou (s
jehlou asi 10 cm dlouhou) asi na 15 kubick{ch cm tekutiny,
Vrizel tuto jehlu celou jeji délkou smérem od konce prsti
do #pitek palce a dvou sousednich prsti a mezi nimi,
alespoii 15krat vstfikl trochu tekutiny, povytihl jehlu op&t
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a opét, aby veikerd tkin byla nasikld anesthesujici te-
kutinou. On viak netoliko povytahoval, ale i pohyboval
v kazdém misté jehlou na vSechny strany kolmo k sméru
vypichnuti a tak zpiisobil estrym hrotem jehly, ze veskera
tkan pod kifi byla pfetrhina. Vnikal i do kloubi pod o-
kostici, trhal cévy a nervy rychle za sebou, ovsem za
stragnych bolesti pro mne, gruteslnv:ﬂ jsem, fka, Ze k tak
nepatrné operaci neni tfeba 2idné, alespofi ne tak roz-
sdhlé anesthesie; ale on, tvrd&, ze to tak prof. Frinkel
naiidil, vedl si dile svou. Ji pak, nechtéje pfed némeckymi
studenty délat ostudu naSemu nérodu, pifemdhal jsem
kruté bolesti bez jakékoli demonstrace, jen tu a tam p#
zvlisté krutém boleni, trhnutim nohy. Tato rozsdhla
anesthesie vzbudila mé podezfeni — [vstfiknuto bylo asi
120 gr 1% novokokainu s asi 12 kapkami adrenalinu) —
Ze prol. Frinkel pifece chece provésti svou operaci 4 la
Ludloft. Kdyz tedy tyZ pfistoupil koneéné k operaénimu
stolu, vyéetl jsem mu, Ze anesthesii svéfil néjakému ne-
zkuienému studentikovi a jedté jednou jsem mu zfejmé
projevil, Ze si nepfeji ni¢eho jiného, nez wvyfiznuti oné
malé jizvy. — Prof. Frinkel odvétil s dsmévem, Ze se to
samo sebou rozumi, Ze vice délati nebude. Odpreparoval
kiizi s jizvou a ufinil ez i do okostice (bldna pokrywvajici
kosti) aZ po kost a pofal ji od kosti odlupovati. Opét jsem
protestoval, Ze to jiZ k operaci nepatfi, ale on, Ze pry to
musi byti a fe operace bude hned skonfena; aviak po-
jednou vzal pilku a rychle odfizl vyénivajici £ast hlavicky
kosti ziprstni (metatarsus) palce a na moje protesty, Ze
ruki slovo, stdle edpovidal: , hned to bude, hned to bude".
Na to ze stfedu kosti pilkou vyfizne maly klinek a mimo
toho s velkymi obtiZemi vypreparuje a odstrani vedle
metatarsu se nalézajici 1. zv. sesamskou kosti¢ku (co ani
Ludloff neéinival) a to zcela bez jakékoli pfigéiny nebo
titelu, snad aby pfidal néco vlastniho k pifivodni operaci
Ludloffové. Pfi tom viem nezbyvalo mi, neZ chovati se
tiplné passivng, abych se zbyteZn& neéinil smésnjm. Ko-
neéné jsem si myslil, #e mi je prozfetelnosti pfidélen ten
osud nové zkousky na mém téle. Vidyt po cely jif rok



tasteéné nucené, &dsteéné dobrovolné provadim zkousky
na svém téle (viz Elanek rakovina a zdfkrt) a kdo vi k
gemu tato zkouika nepovede, vidyf jsem v posledni dobé
jiz ctyfikrite o vlas unikl smrti. Vratil se mi tedy opét
miij stary humor a prof. Frinklovi jsem to nemél p#ilis za
zlé, ie ve své védecké naruzivosti se dopustil tohoto pro
lékafe vlastné neodpustitelného poklesku.

Pfi operaci jsem nepocitil téméf 24dné bolesti, ale po
operaci asi za fest hodin tak stragné, asi 36 hodin trvajici,
Ze jsem myslil, Ze jich nepfeZiji. KdyZ jsem se prof. Frink-
lovi druby den o tom zminil, pravil; ,Iou oviem, poopera-
tivni bolest”. Tujsem opét pfidel k pifesvédéeni, Ze anes-
thesie nijak neni ve prospéch nemocného, aby se mu snad
uéetfila bolest, pravé naopak, bolest je ve vét&iné pfipadi
vélii a déle trvd, neZ bez narkosy (uspéni), Ze tedy anesthe-
sie je vlasiné pro pohodli operatérove, aby mu pfi operaci
nafikdni a pohyby pacientovy nepfekiZely. Myslil jsem
si toté2, kdy# jsem se dal r. 1907 operovati na uskfinutou
pravostrannou kylu tfiselni v Padové v sanatofi prof
Bassini-ho, ktery je proslaven jako pfedni operatér cho-
rob stfevnich. Na své cesté z Alexandde do Terstu byl
jsem totiZ povolin od jedné pani ze Il {#idy [v noci), za-
chvicené mofskou nemoci. Sestupuje s pfikrych schidki,
které vedly z paluby I tfidy do I tiidy, sklouzl jsem jed-
nou nohou po mokrych schodech doli, kdeZto druh4 noha
ziistala vézeti nahofe a kdyby mne byl nezachytil na-
meinik, ktery mne vedl k nemocné, jisté by mne pfihr-
nuvi se vina byla splichla do mofe. — Tim jsem nabyl
zdanlivé nepatrnou priitri, které jsem takika ani nepozo-
roval, aZ na bolesti, které trvaly pouze nékolik dni.

Teprve na své cesté do Jizni Afriky, asi za dva mésice
na to objevila se nisledkem né&jaké dietni chyby bulka
velkd asi jako slepiéi vejce, ktera se jiZ nedala zatlaéiti
nazpét a byla pfifinou nepriichodnosti stfeva. Zpflisobo-
vala mi nesnesitelné obtiZe, tu a tam po nékolikadennim
postu ponékud, ne viak zcela, polevila. Patrné se jednalo
o t. zv, incarceratio spastica (uskiinuti kfedovité) a jak
se pozdéji pfi operaci ukizalo, byla kfla &asteéné ku svié
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sténé piirostla, Stfevo bylo na jedné strané otvoru kyly
piirostlo. Po celou cestu tam i zpét nemé] jsem piileZitosti
nalézti sluiného operatéra, jemuz bych chtél svij vzaceny
Fiviitek svéfiti, az v Bendtkéch jsem se dal vyloditi a za-
vézti do Padovy. Po celou tu dobu byl jsem Ziv téméf dva
mésice takika pouze syrovymi vejci. Do dnes je mi nepo-
chopitelno, Ze jsem to viibec mchl vydrieti. Viak mi také
assistenti prof. Bassiniho fikali, Ze jakZivi takové zZivé
kostry nevidéli (vazZilf jsem tehdy jen néco pies 32 kg).
Pied operaci jsem byl narkotisovin chloroformem. Dali
mi sadrovy obvaz. Druhy den mimo silné bolesti v rané
trpél jsem strasnym nadymanim a tim zplisobené bolesti
byly daleko krutéjdi, neZ ony z riny. Prosil jsem tudiZ
prof. B., aby mi obvaz uvolnil, on to viak rozhodné ode-
piel, pry aZ za deset dni. KdyZ ta kolika nechtéla uleviti,
prosil jsem osetfovatele, aby mi podal Saty, Ze si checi
néco vytdhnouti z kapsy. Kdy# podal spodky, aby nevidél,
mimo penéfenku vy‘t&h?'jsem i Eapesni noZik a kdyz jsem
byl sim, tu jsem vZdy pod pokryvkou profezdval obvaz,
kde mne nejvice tisnil, aniZ bych jej poruiil nad mistem
operovanym, Tim se mi ponékud ulevilo, Kdyi mi desa-
tého dne odnimali obvaz, prof. B. se strainé na mne roz-
fertil pro mdj pry détinsky nerozum, Pry mam_ Stésti, Ze
to dobfe dopadlo. Byl jsem wvelice vysilen a sim jsem si
myslil, e se asi blizi mij konec.

M¢l jsem svého jediného synka v bance v JiZni Fran-
cii u Lyonu v Montluconé, chtél jsem se s nim alespoit
rozlou¢iti. Pfes odpor prof. Bassiniho dal jsem se jiz 16ty
den po operaci dovézti na drihu, domnivaje se, ie jako
it nds v zimé& vagony vytdpéji a Ze se pohodlné na lavici
natdhnu, V Italii byly viak vagony celé rozviklané a o-
hiivaly se jen kovovymi nadobami naplnénymi vielou vo-
dou, které se ménily jen tu a tam po dlouhfyech pfestdv-
kich. V roce 1907 byla pravé v Italii zvlasté krutd, tam
neohyfejnid zima, 7—12° pod nulou a snéhu aZ na metr
vysoko. Skfehl jsem aZ na kost, neZ jsem projel celou
severni Italii a fi?ni Francii, KdyZ jsem pfijel na misto,
kazdy, kdo mne vidél, soudil pr{, e sotva rdna dotkam.
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Zotavoval jsem se viak velmi rychle, tak Ze za Zest nedél
jsem vazil 59 kg. Pfijel jsem na jafe do Prahy, kde se mi
objevila kyla tfiselni na druhé strané. Chtéje jiz miti po-
koj, dal jsem se opét operovali a prosil v sanatoriu, abych
byl narkotisovdan smési chloroformu, aetheru a alkoholy,
kterou jsem znal ze své prakse na klinice prof. Pavlika
v praZiské nemocnici. Nepfijemné néasledky narkosy (bo-
lesti a nadyméni) byly daleko mirnéjsi a kratsi, nez tehdy
po chloroformu, — Asi za mésic na to se mi objevila na
pravé strané kyla stehenni, Opét jsem se odebral do sa-
natofe k operaci a vyZddal si, kdyZ mi operaci odepfeli
bez narkosy, aby tuto provedli po zpiisobu zesnulého prof.
Michla: hojnym chloroformem nasycenou maskou zpiiso-
biti ndhlou, ckam#itou narkosu. KdyZ mi byli po wvili, za-
tajil jsem pfi tom dech a simuloval pfi zkousce hluboky
narkoticky spének. (Ony operace nidorku na noze rovnéz
byly provedeny hez anesthesie]. Bolesti byly znaéné, ale
jen pii profezdvani kiiZe a hned po operaci pfestaly, aZ na
malé paléivé hn]eail viechny nepfijemné zndmky objevu-
jici se po operaci s narkosou,

Pooperaéni bolesti byly u mné asi proto Icmte;m1 Ze
pfi bodéni jehlou pod Lkii#i nezfistal snad ani kousek jaké-
koliv tkdané neporufen a #e umrtvujici tekutinou kromé
toho byla znané ochromena Zivoini sila, kierd by méla
zptisobiti obnoveni téchto znitenych tkani. Tyto opét pi-
sobily drizdivé na své okoli pravé tak, jako by byly cizi
télesa, na piiklad projektily, tfisky, sklo atd. — Cizimi
télesy je vidy vyvolavdn t. zv. reaktivni zdnZt v okoli
rdny, Organismus totiZ posila na porusené misto wvetsi
mno#stvi krve, kteri obsahuje hojny materidl reparaéni.
Latka tato jednak odstrafiuje znifené, obnoveni neschopné
buiiky, jednak wypliiuje mista znienych &4sti jizvovitou
tkéni, nahrazujic, jak dokdzal prof. Bier, za vhodnych po-
méri znifené bufiky novymi, stejné fungujicimi bufikami,
Tak se na ptiklad tvofi misto znitené buiky nervové novéd
nervova bufika, na misto znifené svalové bufiky nastane
opét svalova, odumfivii bufika cévova je zas nahraZena
novou bufikou cévovou atd. — Tento postup tedy tplné
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obnovuje porufené tkané Znaéné&jéim pfilivem krve po-
vstiva zpuchlina zakrviceného tidu, kterd trva tak dlou-
ho, pokud vice neb méné reparace neni ukonéena a svym
tlakem ptisobi bolesti, jez téméi okamZilé pfestanou, jak-
mile pfestane tlak sam, bud samoéinné provalenim, ope-
raci neb jinym zplisobem. — Ctendfovi asi bude s podive-
nim, e pfi popisu své lééebné methody zmifinji se o téchto
viécech tykajicich se zdanlivé pouze mne. Poznd viak, Fe
i to patii k veéci, zejména dle nésledujiciho,

Hlavni zdklad mé methody spo&iva v fadné upravené
dieté. Kameny tohoto zikladu potiebuji pak oviem ku
své pevnosti a spojitosti malty, t. j. riznych procedur télu
pfirozenych, aby triveni a jiné z ného vyplyvajici dkony
viech organi a# do nejmeniich soufdsti buniénich
gpravné fungovaly. (Slunce, vzduch atd.)

Organismus je 1iplné zaméstnin zpracovdnim potravin
"a napojii aZ do vylouZeni zbyteénych a Zkodnych sou-
tasti, proméfiovdnim spotfebovatelnych a uZiteénych v
krev, jakoZ i obnovujici &innosti krve na upotfebenych
bufikich. — Vétii neZ potfebné mnozstvi, nevhodné neb
tiplné Epatné, ba Skodné sestaveni potravin a nipoji pfi-
rozené pietéZuje schopnosti organismu. NemiZe-li télo
svou Zivotni silou odstraniti skodliviny pfivedené mu za-
zivadly neb jinak, skldd4 je prozatim na mistech nejméné
potfebnyeh pro daldi Zivet individua a zbavuje se jich dle
mozZnosti pii nejblizéi pfileZitosti. Pak-li Ze individuum
tuto moZnost nepodporuje aneb podporujeme-li ji jen ne-
dostateéné, nahromaduji se ikodliviny vidy vic a vice, aZ
pre né v organismu vubec neni mista, — Tu organismus
sam zarazi tento piival vypuknutim néjaké memoci, t&Z8i
neb leh&i dle citlivosti jednotlivee. Nékdo reaguje na nej-
jemnéisi podrd#déni néjakou chybou dietni nebo hygie-
nickou a napravi ji jen nepatrnou a krdtkou chorobou
[t. ;. o&istujici akei). Druhy jiZ neni tak citlivy, snasi dlou-
hé skladani gkodlivin, za to mu je viak tieba néjaké delst
nemoci, aby se organismus opét spravil Nékdy takovi
nemoc konéi pfedéasnou smrti, je-li nahromadéni skodli-
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vin pfiliiné, L. j. nemiZe-]i Zivotni sila je pfekonati. Zv]4sta
pékny priklad dava zaludek. — Mnozi maji Zaludek, ktery
jakmile tam néco piijde, co by mohlo organismu skoditi,
protestuje vracenim nevhodné potraviny. — Takovy za-
ludek mi pravidelné kazdy, obtézuje-li se viak opélovné
timto zplisobem, zvyka tomu pomalu a zpracuje pomalu
viechno vzdor mnevhodnosti co do mnoZstvi i jakosti.
Aviak pfirozené nasleduje, Ze viechny orginy, potinaje
zaZivadly a konée plicemi, vyrdbéji Zpatnou krev, jei
pak opét ipatné nebo nedostateéné vyZivuje veikeré or-
gédny. — Tyto niasledkem toho oviem také Spatné vykoni-
vaji své funkce a tim se seslabuje cely organismus. Indi-
viduum se citi chorym, slabym a domniva se, Ze jej — dle
vieobeeného nazoru, (jehoZ je ostatné také ohromné pro-
cento lékafi) posili hojnd a tak zvand ,silna” strava (vino,
pivo a maso atd.). Kdyi se jeho stav ndsledkem této
stravy netoliko nezlepsi, nybrZ zcela pfirozen® zhordi,
obraci se na lékirnu, kterd mu skorem vidy dochvilné
zdinlivé pomde, t. . lék vyéisti z krve nejikodlivajs
latky, jeZ tam z pfesyceného organismu vnikly, aviak ne-
vylouéi tyto skodliviny z téla, nybrZ je zatlagi zpét do
organismu. — V tom chledu ma pravdu Dr. Alexander
Haig, {vrdé, Ze se ¢lovék citi nejvice chorym, je-li jeho
krev pfesycena Ekodlivinami, at jif tyto piijdou zvenéi,
nebo se do krve dostanou z riiznych thani, a Ze se citi zdra-
vym, pak-li Ze se krev vyéisti, af jiZ tim, Ze se Skodliviny
vylouti z téla*) modem, potem, dechem, stolici, nebo se
v krvi zpeutralisuji onémi latkami, je# si organismus vy-
rabi sdm (protijedy), nebo se allopathickou léébou zatla-
&i zpét do orgénd, (ze kterych se viak za kratko opét vra-
ceji do krve a jsou tim urpuin&jii). Naposled uvedeny zpii-
sob 1éteni se opakuje tak dlouho, aZ se skodliviny v téle
nahromadi tou mérou, Ze se vice z krve nedaji zatla&iti
a tu zadny 1ék jiz nepomiie. Neobrati-li se nemocny v ta-
kovém pfipadé jeété véas k pfirozenému légeni a zpiisobu
Zivota, zaplati pfedéasné Zivotem.

*] Dieteticko-fysikdlni pFirozend lécha.



Proto velmi Zasto lidé, ktefi se ke mné& obraceji, Ze
trpi onemocnénim toho neb onche orginu, védouce, Ze
miino jiné hlavné létim pfiméfenym postem a bojice
se, aby nepfisli o své lukullové pozitky, tvrdi, Ze maiji vy-
tecny Zaludek, Ze mohou jisti ve dne v noci, Ze by i hie-
biky strdvili,*) Ze maji pravidelnou stolici, Ze neciti v
Faludku #idnych bolesti atd. i

Jak jsem jiZ vyie podotkl, podfebuje organismus ku
straveni potravy a ndpoje velmi mnoho své Zivotni sily,
ne-li vsechnu (ba stati-li mu vibec), nemiZe ji tudiz po-
uiti k oéisfovaci prici orgdni, kde by toho bylo pfi rizn&
se jeviei chorobé tieba.

Jak jsem jiz diive fekl, povaZuji viechny nemoce za
snahu téla k ozdraveni, — OvSem se tato snaha rizné jev1
na riiznych orgdnech dle povahy a zptisobu #ivota. U né-
koho na priklad pusnh{ nastuzeni zin&t plic, u jiného zi-
nét ledvin, u tfetiho je bez iéinku, — Chtéje tudii pi
jakémkoli onemocnéni dplné uvolniti Zivotni silu nemoc-
ného, aby se organismus mohl vénovati vyhradné svému -
kolu uzdravovacimu, trvdm na tom, aby se nemocny postil.
— Piist je oviem rizné dlouh{ dle zphasobu a sily nemoci
a zdolnosti nemocného. — J4 pak zdrovedi pomahim pro-
cedurami vhodnymi nemoci a nemocnému, oviEem pouze
pfirozenymi.

Dle skoro vEeobecnych nazori, aZ posud roziifenych,
musi se nemocny dobfe #iviti, aby mél dosti sily, pomoei
které by nemoc pfestil. — Proto je mij zpdsob léceni
velmi nepopuldrni a kdo jif pfedem nevi, co ho u mné
tekd, po prvé ordinaci obyéejné se vice neobjevi. Skorem
ka#dy by myslil, #fe postici se &lovék strainé trpi hla-
dem. — To je velki mvylka, nebof nemocny postici se po
kritké dobé dplné ztrati chuf k jidlu (mél-li vibee jakou)
a hlad se ohlasi teprv, kdy# ozdravovaci proces je skon-
fen. Nemocny citi zprvu jakousi nudu, protofe ve zvyk-
lych dobéch neutluée Zas jidlem, pro mnohé lidi to jedinou

*] To privé dokazuji, fe maji Zpatny Zaludek, ktery nercaguje,
kdy# lrdvi i nezlravilelné véci, aniZ by zvracel.
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zabavou, pak se dostavi jakési oslabeni, kieré nemocny
pfiéitd nedostatku pokrmi, aviak tote oslabeni je pou-
hym nésledkem toho, Ze organismus se pocind &istiti, jedy
v riuznyeh organech se uvoliuji a vstupuji do krve, tato je
pak dopravuje do orginii vymésujicich je z téla, Jak jsem
jiZ svrchu podotkl, pisobi zaplaveni krve jedy, #e se pa-
cient citi slabym, maldtnym, ackoli razné bolesti a jiné
symptomy nemoci, pro kterou pfidel do lééeni, se viechny
ponendhlu zmirfuji. — Co velice udivuje mnohé nemoené,
je, Ze po pfrestilé takové krisi se citi zase silnéjsimi, ac-
koli ni¢eho nepozili; ba mnohdy je tento pocit sily vétsi,
nez kdykoli pfed postem. Béhem lééeni miiZe byt tako-
vych krisi nékolik, nebof viechny jedy se nerozpoustéji
stejné rychle.

Jsou piipady u télmatych, silnych lidi, Ze hmed od
potdtku postu po nékolik dni jen citi znaéné uvolnéni a
ze ku krisi zmalatnélosti a slabosti nedochazi ani za né-
kolik dni (2 az 14 i vice). — Zejména u téchto nutno byli
velmi opatrnym a niéeho neopomenouti vzhledem na srd-
<e,

Na nékoho piisobi velmi depresivné pomyileni, Ze
slyiel, #e po tolika a tolika dnech bez potravy &lovék
musi zemfiti; povaZuje pak takovou krisi za bliZici se
smrt hladem. — Je mi tudiZ tfeba velké namahy, abych
takového pacienta pfemluvil a poukazovdnim na jiné,
ktefi to jiZ delsi dobu dobfe snéfeji, uchlacholil.

Postu uzil jsem tedy i jA pfi své operaci v Berling a
te z mnohych pFi&in.

Dne 15. listopadu jsem &asné réno pfijel do Berlina
a vzal si pokoj v hotelu. — Prvni moji starosti bylo, na-
lézti v adresafi vegetirské jidelny, ponévadZ jesté nebyl
as k navitéveé klinik.,'— Pak jsem Zel pétky na kliniku
prof. Biera a usadil se do pfedni lavice, kterd je reservo-
vina pro lékare. — Po pfedniice jsem se pfedstavil panu
profesorovi a smluvil s nim, Ze budu pfijat; obratil jsem
se na sestru a vie s ni ujednal, v kancelédfi jsem pak za-
platil mésic pfedem. Potom jsem musil ohldsiti na policii,
Ze se 18tého prestZhuji z hotelu na kliniku, Pak jsem el
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k obédu a mél jsem opravdovy hlad. — (MNesniddm nikdy*)
a rovné na drdze po cesté z Karlovych Vari do Berlina
jsem snédl pouze nékolik jablek, od 13tého veger do
15tého v poledne — 142 hodin — jsem téméf niéeho ne-
jedl) — Zamifil jsem si tedy do vegetarské jidelny. —
Polévka byla hrozni, chléb nebyl skorem k jidlu a nemohl
jsem vice jisti. — Pfi této pfilezitosti jsem se opét jednou
presvédéil, jak fiz dfive na svych cestich po téméf celé
zemékouli, Ze vegetdrské kuchyné jsou &sté vydélkafské
a Ze pracuji pokud moZno patnym, ponévadi lacinym ma-
teriilem, z néhoZ pokrmy pfipravuji. — Cestnou v{jimku
fini prazskd v Konviktské ulici a brnénska v ulici Janské.
— Bohuzel tato posledni nema dosti strdvniki pro vete-
fe, gelikui by vydélek nenahradil vylohy za topeni a
svitlo.

Myslim, Ze by pfirodolétebné spolky a jim podobné,
oviem v prvni fad® vegetirské mély samy takové kuchy-
né zafizovati, zafizené jiZ kuchyné podporovati finan&ng,
ale i kontrolovati, zda jsou jidla dobrd a pfipravovana ze
zdravého materidlu. — Vytykdm prazské, brnénske, ja-
koz i viem ostatnim vegetdrskym kuchynim, Ze se pied-
klidaji jidelni listky a hostim wvybrana jimi jidla bez o-
hledu na to, zda-li se tato vzdjemné v zaZivadlech sniZeji
a nepiisobi-li tam kvaseni a nédsledkem toho Zpatné, ne-
zdravé zpracovani. Velmi dobie o téchlo vécech je &inéna
zminka v Mazdazmanskych dietetikach a Lkucha#skych
knihach. — Pravidlo o tom by mélo byti vytisténo na
sténé, neho na jidelnim listku ve vegetirskych jidelnsch.
— Posluhujici personil by pak mél zejména dobfe byt .
obezndmen s témito pravidly, a upozorniti na né ty hosty,
ktefi jich neznaji.

Po ob&dé jsem si trochu spravil nepfijemnou chuf ja-
blky, jichZ je v Berliné velmi dobrych a pomérné lacinych
hojnost. — Na veéefi jsem Zel do druhé vegetirské jidelny
(myslim, Ze jsou v celém Berliné pouze dvé) a domnival

| Americky Dr. Dewey docilil znamenit¥ch visledkd u pacien-
th, jim# pFedepsal ranni pdst.
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jsem se, Ze alespoi brambory na loupacku, které byly na
jidelnim listku, budou chutné upraveny., — Byly mi viak
piineseny tfi, viechny téméf shnilé, tak Ze jsem zase sviij
hlad ukonejsil jablky a bilym chlebem (Zerny se tehdy
v Berliné vydival jen na chlebové listky). — Oviem by
mohl nékdo fici, e si kazdy mize v obyéejnych restaura-
cich poruéiti vegetirska jidla, zapomind viak, Ze viechny
omastky a oméicky, na kterych se tyto pfipravuji, jsou

masitého piivodu, — Cerstvd vajicka a mléka byla pro ci-
tiho obyéejného smrielnika, neznalého berlinskyeh pomé-
rii, vilbec nedostiZnou véci. — AZ do své operace bavil

jsem se navitévami riznych klinik, zejména pak onéch,
jim# dal iniciativu prof. Bier, zejména sanatoria Hohen-
lychenu u Berlina, kde by byly pfi lééeni t. zv. chirurgické
tubekulosy sluncem daleko lep#i resultity, kdyby léceni
i posluhou a hlavné vhodnou stravou bylo podperovdno.
— Bohuzel nevidél jsem, Ze je v Berling nemocnice fizena
p. prof. Schéonenbergerem, jednim z pfednich zastanefi pfi-
rodniho lééeni v Némecku a sice v téze ulici, kde se na-
léza klinika prof. Biera. — Dozvédél jsem se o tom teprve
po operaci, od redaktora ,Der Naturarzt”, pana Mum-
merta, klery mne laskavé navitivil a mné slibil,. Ze 0 mné
promluvi s prof. Schonenbergrem, kdyz jsem vyjadfil pFa-
ni seznimiti se s timto. — Prof. Schéinenberger mi vzkazal
fe mne navitivi, nebudu-li od ného Zidati pomoci lékatské
coZ by na cizi klinice bylo nevhodno. — Dal jsem vy¥idi-
ti, Ze 0 své nemoci s nim vilbec nebudu mluviti — Ne-
piifel viak a kdyZ jsem se 19. prosince, jakmile jsem se-
jiz mohl ponékud pohybovati, pokusil o nivitévu jeho kli-
niky, byl jiz pryvé a vice jsem tam jiZ nemohl dojiti.

dyZ jsem se odstéhoval na Bierovou kliniku, 18, li-
stopadu, dostal jsem k snidani bilou kdvu, kterou nikdy
nepiji, — Nevim tedy, z &eho byla pfipravena. — Pak bily
chléb a n&jakou marmelddu. — Chléb s marmelddou jsem
si schoval pro pfipad, e bych mél k ob&du mélo toho,
co jsem zvykly jisti — V 10 hodin mi iﬁnesli néifez sald-
mu se Sunkou a chléh mazany maslem. Aékoli se jak chléb
tak i maslo viude, zejména v Berling, silné soli, bylo na
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tomto namazaném chlebé a kromé toho i na talifi hojn&
soli., — Nebyl jsem pravé doma a nafel jsem toto nadeé-
leni po svém ndvratu z prochdzky po klinikich v poledne.
— K obédu jsem dostal hovézi polévku, hovézi maso s o-
méackou a bramborami a néjaky kompot. — Z toho vieho
jsem jedl chleba s mdslem, kdyZ jsem jej pokud mozno
zbavil soli, brambory, pokud se daly ocistiti od masové
omécky a kompot. — Ostatni jsem dal sluZce a zeptal jsem
se sestry, zda-li bych mohl dostati néco wegetdrského,
protoZe nejsem zvykly masitym a pfili§ slanym polkrmiim.
— VyloZil jsem ji zdrovefi, jak je nesmirné nezdravé pie-
solovani, — Sestra na mne hledéla jako na blizna a fekla
mi, e miZe poslati jen to, co sama dostane z kuchyné a
Fe kuchaf vafi dle svého dobrého minéni a svédomi a Ze
musim byti spokojen s tim co dostanu, jako druzi nemocni.
Odpoledne je zase ¢ernd kidva a k vecefi nifez salamu a
gunky s bilym chlebem, namazanym mdslem, priavé jako
v deset hodin. — Odpoledne jsem si opatfil Dr. Riedlina
«Das Kochsalz", kde tyZ popisuje pozvolné sic, ale hrozné
nasledky piesolovéni.

Tuto brozurku jsem byl také v loni poslal p. Dr.
Batkovi, kdyZ mi nechtél véfiti, Ze siil by byla tak nezdra-
vd, cemuz jisté 90% lékaii nevéri. Dr. Baték je chvalné
indmy svymi vyteénymi populdrnimi pfednaskami, jichz
obsah mohu co nejvieleji kaidému odporuciti., — Vyddva-
nim téchto pfednisek tak levnych, aby byly pfistupny
i tém nejchudSim, trpi Dr. Baték znaéné finanéné a za-
slouzil by stitni podporu. — V odpovéd na mé nékdejii
zaslini brofurky ,Das Kochsalz” vydal svoji pfedndsku
+Prot nesolim”, kterou by si kazdy mél objednati: Dr. Al
Baték, Praha Bfevnov 30. — Tvrdi, Ze jenom pfi nékte-
rych chorobéch se ji mdme wystithati, zejména pFi choro-
bich ledvin. Sestra mi slibila, Ze si broZurku pfeéte a
skutefné hledéla mi posilati nesoleny chléb, ktery sama
mazala, ale ostatnim nemoenym pr¥ se to neopovézi. Sama
pro sebe pry také vafi velmi mélo slané (zvlaitni je, Ze
v nemocnici se musi veikery personil sim starati o svou
stravu). — Slufky mély pFirozeng velkou radost, kdyZ
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jsem jim to nejlepsi — jak ony myslily — dal. — PF ny-
néjéich cenach potravin si strasné nafikaly na maly plat
(asi K& 40— mésiéné dle nafich penéz). — Povazime-li
Ze potraviny v Berliné jsou v poméru k nasim penézim asi
5 krat lacinéjsi nef u nis, uznime, Ze s takovym platem
si toho chudér\( mnoho nepofidi,

Vsechny lécebné methody uzndvaji sice ohromnou
dilezitost diety, aviak, pokud mi znimo, prakticky ji pro-
vidéji pouze 1. zv, pfirodolééebné ustavy, t. j. lééici or-
gany samy, af jsou ji doktofi mediciny nebo pfirodni lé-
kafi. Nemocnice a jiné vefejnou spravou fizené tstavy,
byt i jejich lé¢ici organy mély tu nejlepsi wili pecovati o
dietu chovanch, vétiinou nejsou ani pfipustény, aby pfi-
pravu pozivali, neb i jen kontrolovaly, — Vyjimku &ini
soukromé ustavy a sanatoria, kiterd se snazi udrzeti si
piizefi a piiliv obecenstva hojnosti, bezvadnou jakosti a
ptipravou jidel. Obytejné.se ve vefejné nemocnici vypiie
konkurs a stravovdni se zadi bud protekéni osob& nebo
onomu, kdo nabizi nejvyhodnéjsi podminky, na kazdy pad
nékomu, kdo hledi, aby si svou kapsu hodné namastil.
Jaky tudiz div, Ze tito stravovatelé kupuji pokud moZno
laciny a tudiZ co nejSpatnéj$i material a to zejména co
se tyée toho nejdraziiho, jako masa, vajec, mléka, zele-
niny atd. KdyZ jsem byl na venkové obvodnim lékafem,
tasto jsem slyZel, Ze ten neb onen feznik lacino koupil
zdechlinu neb z nouze nutné na rychlo poraZeny kus do-
bylka a tajné ho v noci zavezl do néklerého vétdiho
mésta do nemocnice. Ba jsou na venkové takovi feznici,
specialisti, ktefi provozuji jen takové obchody, a ktefi jsou
ji pfedem jisti, Ze jejich zboZi bude podnikatelem stravy
v tistavé pfijato. Co se pak tyte zdravotnich orgini, ktefi
maji pfivozu zavadnych potravin do mésta zabréniti, budto
se obejdou, nebo béfou od Fezniki ur&i‘ti paudal, aby od&
pfimhoufili neb docela zavieli a nos pfidrzeli.

Za svétové valky se teprv ukézalo, co se v tom o-
hledu praktikuje a pfisluéné dfady, at o tom védély, si
toho tak mnoho neviimaly, neb to zimysln piehlizely v
domn&nce, Ze lépe ndco sebe Epatnijitho, neZ nic, A lidé,
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zejména chudsi vrstvy, v nouzi s védomim kupovali shnilé,
otravujici nebo nestravitelné potraviny, jen kdyz jich
mohli dosici a tento zvyk hledi mnohé ¢&erné dufe za
mrzky zisk i dile praktikovati v dneéni dob&, kdy po-
mérné vieho jiZ je dosti a za pfisludné ceny. Bohuzel jesté
se to trpi, neb trpéti musi? Na vefeiném trhu se oviem
takov{y nedvar nedd i vzdor shovivavosti zdravotnich or-
ganu trpéti, ale podloudné a v pokoutnim obchodé, ktery
je vétii, nei trini, se to vesele providi a pfed lidmi timto
vrazednym obchodem zbohatlymi se cely svét klani. Tu
a tam se chyti n¢jakd chud4d Zena, kterd prilitim &isté vody
do mléka hledi sviij skrovny vydélek zvétdili a je za to
dosti trestdna, aé tim nikomu zdravi nepogkodila; ale ti,
ktefi na vagony zkaZenych jedovatych potravin prodai-
vaji, nechdvaji se bézeti. KdyZ nidhodou takového pii-
stthnou, vyméfi mu pomérné maly trest, ktery se pii peisti
doddvce desetkrite nahradi.

Po vilce je jisté daleko vice nemocnych Zpatnou vi-
¥ivou, ne? podvyZivou. Myslim, Ze by se viechny potra-
viny mély jiZ od svého prvniho odbytisté dfady kontro-
lovati i co do €asu i co do Fetézu prekupnik( a opatfiti
privodnim listem, kde by viechny podrobné ddaje byly
fidné vyznafeny a pfi kaZdém prodeji kupci pfedloZeny.
Riizné pfipravky pak maji miti na etiketich nidob po-

drobny zpiisob pfipravy a procento obsaZenych latek. U -

piprav tovarnich by méli byti pfitomni kontrolofi, dobie
obeznimeni s dotyénym druhem poZivatin, jak to je na
pfiklad nyni zavedeno v pivovarech a lihovarech. Roz-
hodné se nesmi spokojit kontrolor tim, Ze se do stitni che-
mické laboratofe pogle jeding kus zvlaité k tomu dGcelu
ptripraveny. Aby se toto odvétvi vefejné kontroly sprévné
providélo, méla by ob&as choditi t. zv. létaci komise, kte-
ri by zbozi pfipravené na prodej vyzkousela. Naéla-li by
néco nezdravého, jedovatého neb dlouhym leZenim zka-
#eného — nebo néco sice poZivatelného, ale etikete na
zbo#i neodpovidajictho — udala by dotyéného obchodnika,
ktery by mél byti bez milosrdenstvi netoliko pfisné po-
trestin, nybrz i zbaven koncese. V takovych pfipadech
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je shovivavost zloéinem, nebof nejedna se zde o nic méné,
nez o vrazdéni a pfi nejmensim o kridez, Nékdo by oviem
namitl, Ze by toto viechno stilo mnoho penéz. Myslim
viak, Ze by se je$té naslo mnoho pfipadn, jichz pokuto-
vini by to zaplatilo a pak by se usetfilo v jinych oborech,
zejména ve zdravotnicivi, Co je viak hlavni, méli bychom
zdravy nérod. Koneéné by se tylo poméry za néjaky &as
— tim kratdi, &im pfisnéji by se to providélo — zlepsily,
producenti by ze strachu vyrdbéli pouze nezivadné zbo-
#i, nejnepoctivéjii by jiZ prestali pracovat, protoze toto
odvétvi obchodu by pifestalo byt vynosnym. Béhem éasu
by tedy nebylo nutne, tute kontrolu tak pfisné provédéti.

Meni divu, Ze se i ti nejchudii lidé vyhybaji vefenym
dstavim takto Epatnymi potravinami zaopatfovanym, a
Ze jen s odporem pfijimaji tak zvanou &pitdlskou stravu.
Aby se lékaiflim zasypaly o, dostdvaji tito, pokud se v
nemocnici stravuji, tu nejdokonalej3i a nejlépe pfiprave-
nou stravu a mnozi z nich mysli, Ze i nemoeni jsou tak
stravovdni a to tim spiSe, Ze v dobé jidla malokdy, témér
nikdy, nejsou lékafi pfitomni. I sluZebni personil ma da-
leko lepsi zaopatfeni, neZ nemocni, Jest dosti rozéifen né-
zor, Ze nemocnice jsou tstavy, kde nemocni slouzi za
materiil, na némzZ se mladi lékafi uti. Bohuzel, tento na-
zor v mnohych pfipadech blizi se pravdé, nebof tu a tam
i profesofi a véhlasni véditofi povaZuji nemocné za ma-
teridl svich pokusii, Nejhroznéjsim se pak zdd nevzdélan-
c¢im pemyileni, Ze zemie-li nékdo v nemocnici, jeho
mrivola pfijde do pathologického neb anatomického dsta-
vu a tam se rozpitvi.

Dle mého ndzoru by méla byti jednou a to ne posled-
ni stolici na lékaiské fakulté profesura kuchaistvi, které
by se m&lo vyuovati netoliko theoreticky, nybrZ i prak-
ticky v nemocniénich kuchynich, kde by mladsi lékafi pfi-
sluhovali jako kuchtici a studenti jako jejich pfirugi. Jisté
je velmi dileZito, aby lékaF, ma-li pfedepsati dietu (coZ
je daleko dile#itéjsim, nez lék z lékarny), dokonale v&dél,
jak se potraviny pfipravuji p# riznych druzich nemoci
a z jakych potravin se méd sklidati jidelni listek, odpovi-
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dajici stavu nemocného. Pfimo hrozné je na pf. v nemoc-
nici v Berliné, kde jsem byl lééen, Ze vZdy pfi druhé sni-
dani o 10. hoding nafez salidmu, funka, chléb = maslem a
syrem se ddvd zapijeli svafenym konservovanym mlékem.
[Cersivého pry nebylo k dostini, z kuchyné rovn2z jen
svafené,) V tomto jediném jidle je mnoho chyb. Nejenom
proto, Ze je to masité, nota bene ze zkaZeného masa, nebot
salimy a podobné uzenafské zboZi se nyni délaji ze zbythkii
aneb kazicich se odpadki, jichZ pro zdpach se jinak nedi
zpenéiiti, Aby se zapach odstranil, anebo aby se mu pfe-
deilo, naklddd se maso do riiznfch chemikalii, které také
nejsou pro télo nejzdravéjdi, ale tim, jakoz ani dlouhjym
peéenim nebo vafenim se neodstrani rizné organické jedy
hnitim povstalé [ptomainy a jiné), jak se mezi lidem my-
sli, nybrZ jen riizné plisné a mikroby, plivodci téchto jedi.
Proto se nyni v dennich listech do&itdme tak fasto o t. zv.
otravich jaternicovym jedem, kieré v ohromném procentu
kon#i smrti. Druhou ohromnou chybou této snidané na
vidlicku bylo, e aé maso samo obsahuje dosti soli, piece
se jesté pfi pfipravé strainé pfesoluje — snad ku za-
kryti riznjch chuti, K tomu jiZ p#i pefeni pfesoleny chléb
s maslem, které je k vili konservaci rovn&Z pfesoleno.
A to viechno bylo jeité tak osoleno, Ze soli spadlé na talif
byla nejméné kdvovd 1Zicka. Tieti chromnd chyba je, Ze
se masild strava zapijela mlékem, k tomu je#té svafenym.
Toto spojeni masa s mlékem piisobi, Ze obé v zaZivadlech
podléha misto normalnimu trdveni, hnmiti.  [Jiz Mojzis,
ktery byl viteénym lékafem, jako za davnych &asii knézi
viech ndboZenstvi byvali, poruéil, aby mezi poZivinim
masa a mléka uplynulo nejméné Sest hodin. Viibec jsou
posly a jind hﬁienicki nafizeni v riiznych ndboZenstvich
nafizovany zakladateli jen ze zdravotnich ohledi. Tato
natizeni b{vaji pozméfiovina nistupci zakladatelii dotye-
nych nidboZenstvi, aZ se wvithec svého piivodniho téelu
minou, jako na pf. posty v katolické cirkvi se proménily
v pieZirdni se t. zv. postnimi jidly, jak je zejména vidéti
v klastefich. PodobnZ se u Mohamedanti Zasté omyvani

Mohamedem nafizené zménilo nasledkem nerozumného
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dodatku: ,Neni-li moZno opatfiti vody, mi se omyvéni na
pi. v pouiti providéti piskem, a kdyZ ani toho neni, mize
se pohyby nazpaéiti". Proto nyni Mohameddn, byt i byl
blizko feky, z pohodli umyvani jen naznaéuje pohyby, Tak
nepfichizi k vlastnimu oéi:téni, orientdlnim narodum tak
potfebnému.

Clvrta chyba je, e tak zvané sladké, t. j. nesvafené
mléko viibec neni dobré pro dospélé, protoie jakmile
prijde do Zaludku, pisobenim kyselé stavy zaludeéni kvasi
a sraZi v jedinou hroudu kaseinu (tvarohu). Tento kasein
nemohou zaZivaci tdvy proniknouti, procei se téice a
nedokonale travi. Naopak prodéla mléko zkyslé za syrova
chod kvaseni mimo télo. Hrouda tvarohu se rozkvedlova-
nim rozptfli v jemné vlotky, na které zaZivaci &favy
snadno pilisobi. Svafenim srdZeji se v mléku bilkovité
Casti a stdvaji se tim nestraviteln&jsimi. To nejlépe pozni-
me na tvarohu, ktery povstdvd sraZenim se svafeného
mléka; poziistdva z tvrdych, trupelnatych piskovych zrn,
kterda se skorem ani rozmaékati nedaji, na rozdil tvarchu
ze syrového mléka, ktery je mazlavy, mékky a snadno se
di v jemné vloéky rozkvedlati. Cim jemnéjii tyto vlecky
jsou, tim lépe, Proto je nejlepsi podmasli z kyselé smeta-
ny, protoie dlouhym tluéenim mdsla povstanou vlogky
velmi jemné, Kozi mléko je v tom chledu lepii, protoZe se
sraZi v jemnéjiich vloékach, nez kravské. Vafenim se také
dle nejnovéjsich vyzkumii niéi vitaminy (nutraminy), nut-
né k fadné vyzive, Ditky, Zivené vétfinou vafenym mlé-
kem, byvaji obytejné zachvéceny kfivici (lidové se na-
zfva anglickd nebo andélskd nemoc).

Koneéné je tato snidané na vidlicku velkoun chybou
proto, Ze je jenom snidani, t. j., e za 2—3 hodiny potom
nésleduje daleko hojnéjsi obéd. Jest totiZ zcela vylougeno,
aby, nejsou-li zaZivadla s jednou potravou hntomsvrﬁmé
zpracovaly jinou, 1. j. nezpracuji ani prvni, ani druhou. Af
jiZ mluvi Kdn chee co chee, nabyl jsem zkufenosti, Ze té-
méf kazdé jidlo k dplnému ztrdvent, t. j. prejiti d‘l.‘.l krve,
potfebuje nejméné 6 hodin. V tomto pFipadé viak jiZ pfed-
chazela snidané asi pfed 2—3 hodinami, kterd také jesté



nebyla strivena. Tak za jediné dopoledne se zazivadla
tiikrdl pfeméhaji, nebof prvni snidané viubec nemd orga-
nismus obtéZovail Rano asi do 10 hodin ¢isti se totiz or-
ganismus od pfebytecnych nebo nepotfebnyeh zbytkid
potravin od predesiého dne a jest z této price vyrusen
novym piivalem price. Jak jsem jiZ vyie podotkl, ¢isti-li
se organismus, musi to €initi prostfednictvim krve, a tato
je tedy zaplavena rtiznymi litkami, jeZ bufiky jiZ opotie-
bovaly, a jedovatinami, jichZ se télo chce zbaviti. Tim se
citi clovék slabym, mnohy tak, jako by celou noec praco-
val a domniva se, Ze potfebuje posileni néjakou potravou:
proto snidd. A skuteéné se citi po snidani, zejména, je-li
to zrnkova kava, jako osvéZenym. Proc? Jakmile poéne
jisti, télo musi své &islici prdce zanechati, vrititi odpadky
k vymééeni v krvi pfipravené zase zpét do organismu. Tim
se krev oCisti, a pfipravuje se ku pfijeti novych litek, za-
Zivadly piipravenych za snidané. Kdyby lidé logicky my-
slili, musili by uznati, Ze neni mozZno, aby sotva prijald po-
trava hned télo posilila. Télo posiliti mohou pouze latky,
kterych krev nové nabyla a jeZ rozvadi po celém téle,
aby kazdi bufika nahradila opotiebované latky. Aby se
poirava na cesté z dst 2aludhkem, stfevy, riznymi Zldzami
aid. proménila v krev, tieba je mnoha hodin, Silu k praci
miiZe tedy dili pouze potrava poiZitd pfededlého dmne a
snidané viasiné télo seslabuje. To by pocitili #i, ktefi by
jen asi tyden tento zvvk snidané odloZili a teprv asi akelo
11. hodiny obycejné, t, j. vstava-li se do 8 hodin, pocituje
se nejvétd chuf k jidlu. Privé viera jsem odmitl jednu
pacientku, kdyZ mi fekla, Ze nenasnida',-fi se a nemé-li po-
fadny ,,84bl", se citi k smrti slabid a nemocni, Ze mi Za-
ludek zeela zdrawvy, mohla by jisti stile, vie dobfe trivi
a nepotfebuie se prv jiz 1éciti. Je pry po téZké laparoto-
mii [operace spojend s otevienim bficha). Pro¢ se musila
diti operovati? MA pry jen slabou Lrev. (Pro&?) Preto
prv musi hojné a velmi Gaslo jisti. Vidyeky pry se méla
dobie a to nejlepsi si popfila a nepotfebuje zbyteénym
pry postem seslabovati se jeité vice. To ji oviem bylo ne-
pochopitelnym, Ze pravé proto, Ze se viecho dobrého na-
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jedla 2 ve Lﬁlkfm{‘ pohodli a peéinnosti Zila, se reznemobla,
g% se myslilo, 7¢ jenom operace ji zachrini. Svédélo se
pak pa operatéra, ie hned po aperaci nebyla zdrava, ba
nyni, po festi nedélich, se citi hiife, nei pied operaci.

Nasledowvné uvadim na ykdzku, jak se maji nemocni
dobfe v soukromych sanatoriich, kterd by asi prisla k
chuli této dime. — Loni ke mng pfiila nemocna s tézkou
dnou, kterou si chtéla yylééiti ve chvalné znimém sana-
toriu , Kaiserbad” v liznich Bad Polsin in Pommern, kde
ji byla mésic za vilky, tedy v dobu, kdy potraviny byly
vzacné, — Uvadim zde jidelni listek a zpisob léteni, —
Snidané hyla podivéna na pokoji, ostatni jidla ve spoleé-
né jidelné a sice tolik, kolik si kaZdy pfal. K snidani se
dostivale: asi tii §dlky kofeinu prosté kavy, k tomu kon-
vicka mléka, tfi housky a asi 10 dkg masla, V 10 hodin:
talit ndfezi a sice kus vafené Zunky, uzeného jazyku a
Evycarskébo syra, vZe tlusté pafezdno, azi okrouhle 1 cm
tlusté a 14 dm v priiméru. Kdo nechtél masa, dostal 23
neb i vice vajec, bud syrovych nebo na tvrde wafenjych
s chlebem. Obéd v jednu hodinu: Polévka [hovézi, hra-
chova, nudlové, r§Zova atd. ) potom néjaka zelenina, na pf.
kvétik s méslem neb zelené fasole, pak petené [teleci
nebo holub, kachna, bazant) nebo ryby, k tomu po kazdé
brambory a salit (na pf. okurkovy neb z rajskych jabli-
¢ek), potom néjaky kompot (gvesthovy, jablkovy, hrus-
kovy), pak jeité sladky pokrm, ndkyp nebo néjaky Zelati-
novy pudding, néco z €okolidy neb zmrzlina. Svaéina: ko-
feinu prostd Lkéva, chléb, housky, maslo a med. Veéefe:
néjaké teplé maso (Zebirko se zelim, karhonatek, sekani-
nu) k tomu kyselé okurky nebo rajska jablika, nebo na-
kiddané slanetky s bramborami, pak chléb, nifez, Sunka,
tlagenka a syr.

Ze vicho si pacienti mohli brati dle chuti, beze vi
kontroly, tieba nékolikrit na poZidani. Néapoje si musil
kaidy sdm koupiti: pivo a vino atd. dle chuti. PonévadZ vie
bylo chutng a z dobrého materidlu pfipraveno, cpalo se,
pokud to #lo, spoleéné, a pfi viech nemocech totéz. Jed-
nou za tyden ambulance, pfi niZ lékaf piedepsal riizné
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procedury na cely t{den(l). Strava dplné stejnd pii jaké-
koliv nemoci. Vie bylo znamenité a s hojnym omastkem
piipraveno, Ze rheumatismus, se kterym tam ma pacient-
ka ila, se jen zhorgil a Ze se musila dit potom légiti dile.
Kdo by delsi dobu tak Zil, jake v onom sanatoriu, musil
by se stati rheumatickym.

Cetl jsem, ze Michelangelo vie co potfeboval ku tvor-
bé svych nesmrtelnjch dél, jako dlita, barvy atd., sim si
zhotovoval. — Myslim i ji, Ze kaZdy, aby mohl byti jist,
Ze se jeho dilo vydafi tak jak si pieje, by si tak mél po-
tinati,

Na berlinské klinice se pdni asistenti a sestra velice
divili a zprvu i ironicky usmivali, kdyZ jsem jim fekl, Ze
vie, co nemocny potfebuje, sdm obstardvdm, tedy elekiri-
sovani, masdZ?, koupele, obklady, klystery, stravu, ba Ze
i sim zadélavam, propracuji a peku chléb. Kdyz jsem jim
viak vysvétlil, pro¢ a ukdzal v tom na nedokonalosti v
jejich klinice samé, dali mi za pravdu, povaZovali to viak
za nemoZné pfi vétdim poétu pacientt. Ji wiak myslim,
Ze by si lékat nemé] vziti vice nemocnych na starost, kdyz
se jim nemiiZe tiplné vénovati, Na piiklad méd pan tajny
rada prof. Bier tak ohromné mnoho price, Ze se miiZe vé-
novali pouze operaci toho kterého nemocného a ostatni
musi pfenechati svym asistentim. Ti toho maji tolik, Ze
i obvazy musi pfenechati sestram, které jsou vice méné
svédomité; ale kdyby byly co nejsvédomitéjsi, musi mnoho
svych povinnosti (zdinlivé méné dilezitych) svéfiti slu-
zebnému persondlu, ktery jif je méné svédomity a vétdi-
nou se fidi dle vySe zpropitného pacientova. Neni-li pa-
cient dosti &tédry, nebo nemiife-li jim byti pro svou chu-
dobu, je odkdzdn na milost a nemilost téchto sluZebnych,
obyéeijné velice otrlych, nemilosrdnych lidi

Starsi zkuSenéj3i sluhové povazuji za nejvétdi Stesti,
odpoéivati si, odddvati se své zibavé, a pfenechéivati vy-
kondvini svych povinnosti novAdkim, ktefi sice nemaji
o ofetfovdni nemocnych ani potuchy, pfece vsak, jsou-li
dva neb vice dni v nemocnici, tvafi se a vie dElaji tak,
jako by méli dvacetileté zkuZenosti. Ponévad: je nyni o



nejni#éi sluZebny persondl velikd nouze, vyménily se za
jediny mésic, kdyZ jsem byl na klinice, k mé posluze pou-
ze 3 sluzky, které byly 1plné nezkuené a na né# byla
svalena starost o véci, o kterjch nemély ani ponéti, Tak
se na piiklad méfila dvakrat denné teplota. A tu mi tako-
vé sledinka, kterd tam ,jiZ" byla tii dny, divala pod paZi
teplomér, ale obricené. Kdyz jsem ji vysvétloval, Ze se ma
dati rtufovd nidrfka pod pa#, vnutila mi ho za mého hla-
sitého smichu celd uraZeni rtufovou nadrikou vzhiiru. U
nds v Cechach se pry to tak ale $patné déla, v Némecku
pry opdéné. Jind sluzka mi zase udélala teplou lazed a vy-
zvala mne, abych vlezl do vody. Ponévadi se z vany pa-
filo, sihl jsem tam prsty a dal jsem si pfinésti teplomér.
Voda méla (jen) 65° C. Predstavme si, kdyby tam posadila
nemocného, jenz by byl tak slaby, Ze by se ji neubranil
a-nebyl by dosti opatrny, aby se pfesvédéil o teplotd.
Po druhé zase velmi hezka sluika junonické postavy pfi-
&la do mého pokoje a zadala mi v piil 11. v noci vypravo-
vati, e ma dluhy, #e je zde velmi Zpatné placena atd.
Dosti nemilostivé mne opustila, kdyZ jsem na to nerea-
goval. Pristi vecer piidla opét a stéZovala si, Ze bydli na
druhé strané Berlina, a Ze se tak pozdé boji jiti pésky
(sluzky toti# v nmemocnici nebydlily a po osmi hodinich
musily vidy jiti domii), e nema na tramway, abych iji
pijéil na elektriku a snidani. PonévadzZ jsem beztak zamy-
Zlel dati ji 24danou &dstku asi zpropitného, vyhovél jsem
jeji prosb& Nepsal bych toho o ni, kdybych nevidil, Ze
je ji divno z nemocnice a Bih vi kde.

Jednou totiz, kdyZ nebylo jinde mista, pfivezli
mi na dva dny n&jakého mladika i s posteli do mého po-
koje po néjaké menii operaci. S timto se ona slefinka
skorem po cely Zas slufby bavivala a libala, tipln& igno-
rujic zvonéni druhych nemocnfch. Pfi odchodu mladikové
si 5 nim dala rendez-vous a od pfistiho dne jsem ji nespa-
tfil. KdyZ jsem ji dal na jevo, #e mne jejich cukrovéni ne-
bavi, a p#i &eni rudi [p. assistent Schulz mne laskavé =z4-
soboval medicinskymi knihami), mstila se mi tim, Ze mi
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nestlala lizko a nevylila nothi nédobd. Jen na shizkach
zéleielo, obdrzel-li jsem predépsané lazné atd:

Sestra piisla obyéejné jen s lékafi p#i tak zvané vi-
sité. Jednou jsem si stéZoval, #eé jsem nedostal pfedepsané
lizné a tim jsem si jen ziskal vieobecnou nendvist viech
posluhujicich, jakoz i z tohe plynduci disledky dplného
zanedbdni a vysmések.

Pro nemocné je rovnéz velmi nemili osmihodinovi
zména persondlu. Sluika, kdyi se jiZ blizi hodina odchodu,
nedéld niteho, zanechdvajic viechny starosti své nastup-
kyni. Ta oviem ma toho pFespiili¥ najednou, hubuje, déla
vie polovicaté, nebo fiedéla viibee niteho, vymlouvajic se,
#e to patiilo té druhé. U kaidé postéle je elektricky
zvoriek. Pravdd, Fe mnozi nemoeni by zvonili pro kaZdon
hloupost. Je viak také pravda, Ze pfi zazvon#ni sluzka
nemiize védéli, zda-li nemocny nézvoni opravdu v nebez-
pedi Zivota. Proé tam tedy vlastni ty zvonky jsou? Nero-
ziimél jsem zprvu dobfe berlinskému dialektu a dvé slu3-
ky, které privé Eistily mij pokoj (dvé jen proto, aby se
mohly spolu baviti) spoléhajice se, %e jim nerozumim, fekly
pii opétovném silném zvonéni: ,Vzal ert dédka, ten by
si toho naporouel, viak se ten zvonek neulrhne"”. Vibec
se ani nehnuly a kdovi, jak dotyén§ nemocny trpél.

Vzpominim si, kdyZz jsem byl lodnim lékafem, one-
mocnél jsem jednou z pfili§ dobré stravy na lodi Zalude&-
nim katarthem. Dal jsem se v Catihradé vyloditi a vstoupil
do francouzské nemocnice. Primaf mne prohlédl a porugil
sestfe, aby mi vyplichla Zaludek. Po jeho odchodu sestra
— je pravda, pfede mnou wie dikladné vyéistila a ope-
race pocala. Sonda se viak pfi zaviddéni v hrdle ohnula.
Mluviti jsem ovEem nemohl a haznaZoval jsem sestfe, aby
sondu vytdhla, Ta se viak nedala rufiti a vykladajic, Ze
to velmi dobfe umi, strkala a strkala, pokud to Elo, aZ se
ji takovy Lkits sondy v hrdle stofil, 2& 2e tam jiZ vice ne-
vedla. Pak teprv sondu vytahla. Kdy# jsem ji vysvétloval
jak to bylo, jeft® byla uraZend a i priméfi nebylo milo,
kdy? jsem miti to Vypravoval, nebot to bylo vlastn® jeho
chybou.
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A tak se tasto svéfuji z pohodli slufebnému perso=
nilu véci, jez by se jim nemély svéfovati; na piiklad spe-
&teni hub a nastroji pfi vnilfnich operacich. Néasledkem
toho se tu a tam stivd, ie po letech ffeba se najde zapo-
menuty a v titrobdch za&ity nasirej, pinceta nebo podobné,
V tom ohledu byla za mé nemocniéni prakse (a myslim i
nyni] praZskd skola velmi dzkostliva. Spoéitaly se lotiz
operatéfem viechny k operaci potfebné véci a pfed ope-
raci se jejich podet napsal na tabulku. Pfed zasitim se pak
opét viechno peélivé pfepotitalo.

V berlinské nemocnici se rovnéi velice divii mému
pry bléznivému zvykw, spéti eelou noc pii otevienych ok-
nech, Velmi mi byle nemilo, kdy2 jsem z pochopitelnych
pfitin nemohl celou noe spati (pro bolest, starosti o redinu
kdy? to se mnou zagalo vypadati v4¥né a ji nevédél, zda-li
své milé jeité spatfim), k rianu jsem si trochu zdfiml, a
pred Sestou hedinou jsem byl ndhle probuzen prudkiym o-
tevienim dvefi a rozsvicenim tii elektrickych lamp, aby mi
shiha spotital puls (??!l), zm&#il teplotu a napsal tato data
k visité, ktera se konala aZ k devaté, Jak se toto méfeni
konalo, podotkl jsem vyie. Zprvu jsme méli kaidy sviij
teplomér, ale pak se nejspife rozbily a aniZ by se oéistily,
dévaly se tytéz teploméry rliznym nemocnym. Lékaii pak
domnivajice se, #e se vie fadné provadi, spokojovali se
témito Eislicemd,

KdyZ zde nemocni dva dny nemaji stolice, tu se jim
dévd mydlinkovy, teply klystér, Ponévadz mam ve zvyku
vie zkouSeti, neZ toho pouziji, ponofil jsem prsty de vody,
ta viak byla tak v¥eld, Ze jsem si opafil prsty. luha totiz
zapomél ptidati studené vody. Po druhé zase zavidél ko-
nec roury vedle #itniho otvoru. Oteviel kohoutek a voda
pfirozené tekla do liZzka. Sluha se na mne rozkatil, Ze pry
schvilné stahuji svéraci sval, aby voda nemohla viékati,
Potom teprvé po prvé ptipustil — (dfive to vidy pokladal
za snifeni své autority a uienosti) — abych si zavedl sam
rouru do stfeva. Kdy# jsem se vEdy citil asi 2 hodiny pe
klystéru nueen k vrhhuti a mé&l odpornou pfichut v dstech,
ptal jsem se sluhy, z jakého mydla ty mydlinky dils. Od-
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povédél, Ze z malych zbytkd po umyvéni v pokojich ne-
mocnjch, kuchyni atd. Jednou délal tyto mydlinky piede
mnou svyma neumytyma rukama, nepfipustil jsem tedy,
aby mi pfi tom jesté pfisluhoval, a prosil jsem ho, aby mi
pfinesl dosti Eisté horké i studené vody a aby jen tuto
mnou ve vhodné teploté piipravenou vodu (kolem 40¢ C)
pi‘tléval do irrigatoru. KdyZ on daval klystér, ¢inil tak s
nejviie 1 vody, byl tedy velmi pf‘elﬂrapﬁm kdyz po od-
- toku 1—2, ba tii litri do stieva jsem ho all;:-y jE:I.'l
piiléval, aZ mu sam feknu, kdy ma pfestah Ab
vnikla aZ do slepého stfeva a toto vycistila, je tfeba ale-
spofi &ty litrli u Elovéka stfedni postavy, Celé tlusté stie-
vo se oviem musi napjati, aby se vyrovnaly viechny jeho
zahyby, ve kterjch se nejvice udrZuje a zasjchi nedistota.
Ovéem se toto nalévani musi diti pozvolna a pfi nepatr-
ném tlaku s vySe asi ¥4 aZ ¥ metru. Sluha tedy odbéhl
k sestfe a i ta se zhrozila tohoto mnoistvi vody najednow
A i asistent, zvédév o tom, varoval mne, abych tak ne-
éinil. Teprv kdyz jsem jim ukazal resultat, 1. j. jaké spousty
neé&istoty jiZ zastaralé vysly s vodou, dali mi za pravdu.

Jesté jeden smutny pfipad, jak zle placené opatrov-
nice zachdzeji s nemocnymi, chci zde uvésti KdyZ jsem
slouzil v Praiské nemocnici jako fiskus (t. j. student, ktery
jesté neni doktorem a provadi rlzné préce pfipravné k
visité, jako elekirisaci nemocnych, vydetfovani moée,
krve, Slemii atd.) zdrZel jsem se, af bylo nemocnym po-
davam: jidlo. Byl tam jeden ubohy rekonvalescent, as

EZ; den po tyfu. Dostal #ilek polévky na talifi a puéal

anéti po lzici, Prosil nedaleko sedici opatrovnici, aby
mu ji podala, ta viak délala hluchou, upozornil jsem ji
tudiZ sam, ona vSak odpovédéla, Ze je na to dosti &asu.
Cekal jsem jest® nékolik minut a krev ve mné poéala
viiti, koneéné, nemoha se vice opanovati, vykfikl jsem
na ni: ,Nyni ale okamZité tu lZici pfinestel” Né&ak se
lekla a hned poslechla, j4 pak dostal hned druhy den ma
srozuménou bez uddni divodd, fe na této klinice jsou mé
sluzby zbyteény, abych tam pry jiZ nechodil. Prog, do-
dnes nevim.
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Kam to vede, kdyZ se lékaf nepfesvédéi o viem sam,
ukézalo se u Zeny, kterd, aé byla tplné normélni, uvadéla
americké lékafstvo v tdiv svoji ohromné zvysenou teplo-
tou (46" C), Méla se dobie, stéhujic se z jedné kliniky na
druhou, viude jsouc hytkdna, aé¢ koneiné jeden mlady
lékaf na ni vyzral. Tajnym pozorovanim piifel na jeji pod-
vod; jiZ se nepamatuji, jak tento provadéla. Nemocni pod-
vidéji své lékafe riiznjym zpisobem. Jsou totiZ také me-
mocni, kiefi hledi lékafe piresvédéili, Ze jsou vice nemoc-
ni, neZ tomu opravdu jest. Takovy nemocny si mysli, Ze
mu lékaf proto vénuje vice péce, nebo se chece zadarmo a
bez price v nemocnici vyvéleti, nebo simuluje za jinym
titelem. Zmocni se néjakym zpiisobem teploméru — tyto
jsou obyCejné stejné — a piipravi jej tieba v teplé vodé
na uréity stuped. Pak-li ho lékai méfi jinym teplomérem,
snadno jej zaméni svim pfipravenym. Nebo pfileje do
své moée moé jiného pacienta s chorobnym obsahem, na
pi. bilkovinou neb cukrem atd., nebo si vyméni svou na-
dobu s onou jiného pacienta, jednéd-li se tomuto, aby byl
povaiovdn za zdravého. Vibec uvaddéji nemocni své lé-
kafe velmi radi v omyl. Jiny veliky podvod se paie jak
na nemocném, tak na lékafi, di-li se vySetfiti moé, sto-
lice atd. nesvédomitym majitelem chemického zdvoduy,
ktery véc svéfenou mu k analyse jednoduie vyhodi a na-
pife néjakou analysu, kterou si dd dobfe zaplatiti. O tom
jsem se sim nékolikrat pfesvédéil, kdyz se takova analysa
nesrovnivala s ndlezem mého vySetfeni. Uginil jsem si
analysu jeité sdm a piesvédéil jsem se o tomto podvodu.
Stalo se mi to pouze jedenkrate, nebof jsem jiZ nikdy ne-
véiil a pfezkoudel jsem vidy sdm psanou analysu, do-
neienou mi odjinud.

Nesmirné mnoho zale#i na poctivosti ofetfovatelky
nemocnych; skoro tolik, ne-li vice, nez na lékafi. Mnozi
lékaii to vedi a vazi si velice dobré oSetiovatelky, hle-
dice si ji na kazdy zpfisob nakloniti, tak na pf. nd% zesnu-
I§ prof. Pavlik mé&l svoji Kajetinku, které slibil vidy za
zdafeni nékterych operaci jimiZ si ziskal svétového jmé-
na, néjaky dar, na pi. zlaté hodinky a pod. Oviem, nemiiZe

41



lékaf, ktery mid vétéi praksi, do podrobnosti vée sdm dé-
lati;, ale mél by to vidy svéfiti jen osobdm, o nichi se jiZ
taste presvédeil, Ze tomu dobfe rozuméji a Ze maji dobrou
virli, postarati se o vie co néjlépe a nejsvédomitéji. A tyto
osoby jeité musi podrobiti fasféjii kontrole.

Dle mého ndhledu by méli byti viichni zaméstnanei
v nemocnicich a podobnych institucich jen a jen lékafi
nebo studvjici mediciny i pro ty nejprostdi price, na pf.
éisténi pokojii atd: a sice dle pokrotilosti ve studiich pod
dohledem zkusenéjdich. Novackové by musili posluhe-
vati i sfaréim svym koleg(im, jichZ povinnosii by zase bylo,
onem vie vysvétlovati a tim jim studium usnadiovati, jak
to asi bylo mezi studenty za starfich casi. Kdyby takovy
student oSetfoval nemocného po cely pribéh nemoci, jisté
by této daleko lépe porozumél, nez pfi néjaké suché pred-
naice, kterou mnohdy peslouchd jen na pil ucha a které
mnohdy ani z polovice nemiliie porozuméti, ponévadi je,
bohuzel, mnoho prednasejicich, ktefi pfedpokladaji u svych
posluchaéd své vlastni védomosti a voli ve svych pfed-
niikdch slova, kierym mnohdy jen oni sami rozuméji. To
se stidva i ve védeckych spisech a mohu fici, e ve znaéné
mife v nadi Eeské védecké literatuie, proti femuZ pan
prof. Chodounsky jiZ divno marné broji. Ctenaf aby mél
stdle konversaéni lexikon po ruce a ani tam mnohé slove
nenajde, ponévadZ spisovatelé si sami takova latinska neb
fecks slova tvofi v domnénce, Ze &im vice cizich slov u-
ZFivaji, tim se zdAd byti jejich price ufendjdi a védedtdjsi.
Ji zase myslim, Ze by méli pfedpoklddati u étendfe pokud
moZno nejméne pfedbéiného wvzdélini Uzivaji-li viak
takovych vyrazi, méli by hned podati vysvétleni, jak do
nedivna prof. Brandeburgem redigovani videfiskd , ,Me-
dizinische Klinik". A i ta bohuZel s tim nyni pfestala.

Je zndmo, #e inteligentni oSetfovatelka, je-li mnoho
let na jedné klinice, na prvy pohled poznd netoliko dia-
gnosu a ¢o se pacienitovi pfedepife, n¥bri i prognosu, totiZ
jak to s nim dopadhe. Rovnéz sluhové v riznych labora-
tofich znaji vice z prakse, neZ néktery asistent, ba nékdy
neZ néktery novopeleny profesor a za dobré zpropiiné

42



vypomohou studentiim pfi zkouskich, Neddvno jsem &etl;
Ze takovy sluha ve Svyeafich uénil ve svém odboru cen-
né vyndlezy a nyni je profesorem svétové povésti.

Jisté je na svété velmi mdlo umiversitnich profesors
mediciny, ktefi vidéli cely pribéh riznjch nemoci, o kte-
rych prednéséji. Svoje védomosti z velké &asti nabyvaji
z knih, jez byly rovnés hsteéné vypsdny z jinych, aniZ by
se autofi prakticky pfesvédéili o tom, co pidi. Podobné
asy jako se spisuji cestopisy: Aby byly tplné, jsou dopl-
ficvdny vypravovdnim o vécech, jichi autor nezaZil Tim
se vloudila — zejména do starfich cestopisd — vira v raz-
ni bdjeénd zvifata, jez vibec nikdy neexistovala. Cetl
jsem neddvno, Ze jeden znamenity spisovatel napsal cesto-
pis o Spanélich, ani? by byl kdy ve svém #ivoté opustil
Fariz, Medicinskd véda by se méla ukiti jen prakticky u
loZi nemoenfch v riznjch laboratofich, kde by kaidy
student mél to, femu se uéi, vykonati i prakticky pod do-
zorem stardich kolegi a tito opét pod dozorem demon-
stratord, asistentii a profesorii na strojich nebo modelich.
Tato methoda by byla lepsi, ne# dstni zkousky, pfi nichz
miiZe nihodou dobr{ student propadnouti a 3patny projiti.
Tak by také neméli miti profesofi tdtrpnost s medikem,
ktery jiz nékolikrate propadl, a propustit nevédomee, kte-
¥ svou nevédomosti mii¥e u svych pacienti =zpisobiti
mnoho neitZsti, Myslim rovnéz, Ze by se profesofi o vé-
domostech kaZdého studenta méli pfesvédéiti kaZdy se-
mestt, neb alespofi kaidoro&n&, nef jej propusti do vy¥-
gtho studijniho oddéleni 2 ne, jak se aZ dosud déje, e
teprve po absolvovani vSech pé&ti roénik@ mfiZe délati
zkousky, Velké procentt mediké stile odkladd vie na
posledni chvili a misto aby chodili do laboratofe, nemoc-
nice a posluchiren, probiji ¢éas po kneipdch — jak je ze-
jméni o medieich znd4mo — a pak chee ndhle chromnou
uCebni litku stthnonti a jen ledabyle se pfipravi Jeden
mfij spoluzik ze stejného rofniku teprve nedivno pro-
mbval, tedy po 35 rocich. Mladi 1&kafi nebo medikové,
kteti by ofetfovali nemocného po cely prib&h nemoei,
ziskali by prakticky¢ch zkufenosti a byli by Hd#t&j& a své-
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domitéjsi. Nemocny pak byl by spokojenéjsi, véda, #e nad
nim stile bdi odbornd poctiva sila. Jisté jedna z nejdi-
lezitéjsich lééebnych pomicek je divéra v lékate a klidna
spoleklivost, ze se nemocnému vieho dostane, éeho k u-
zdraveni potfebuje.

O tom k poufeni miZe poslouZiti pfipad mého syna.

Za mé nepfitomnosti v Terstu onemocnél totiZ rheu-
matickymi bolestmi v noze. Damy, u kierych byl na byté,
daly jej dovézti do nemocnice, kdeZ znamy chirurg Dr.
Stuparich nemoha si vysvétliti horeéku, kierou nijak
medikamenty nemohl ukrotiti, uéinil pokusnou trepanaci
(prodéravéni kosti stehenni). Tam téZ nenafel pficinu ho-
recky, ale infikoval dfefi kostni a povstala osteomyclitida
{zdnét kostnich souddsti) a pfirozené tim i horeény stav
se zvyEil. Prijel jsem do Terstu a oviem moje prva cesta
byla do bytu mého syna a pak rychle do nemoecnice a tu
pravé chystal se Dr. St. k nové pokusné operaci, kterou
jsem si oviem po prudkém vystupu s lékafem co nejroz-
hodnéji zakézal. Sel jsem hned na druhé chirurgické od-
déleni, kde byl primafem také velmi znamy Dr. Escher; ten
mi slibil, Ze hned hocha pfijme na své oddéleni. KdyZ tam
byl nékolik dni, horetka stoupla a ja p¥i visité shledal,
#e réna pokusnou operaci zplisobend byla zanicena, byla
v nejhofejsi &asti kosti stehenni a byla dGplné naha, po-
névadZ cbvaz délala Zpatné néjaki opatrovnice, tak Ze
se sedinul. Tu p. Dr. Escher mi fekl, Ze asi za 2 dny, a2
bude rdana k operaci zrald, se opét profizne. Ji jsem na to
namital, Ze nemusi dojiti k hnisini a tudiZ ani k operaci,
kdy# se na to pfiloZi jiZ ddvno mi zndm4a mast, kterou jsem
vidy s velkym tispéchem i pfi otravéch krve uZival. Pan
primif se mi vysmaél, %e pry je to nesmysl a fe se mnou
na své klinice nedd poufovati.

Kdy# bylo po visité a j4 zlistal se synkem sdm, odZinul
jsem snadno okraj obvazu, pod kterfm se zanicend réna
nachdzela, setfel zinkovou mast a pfiloZil svoji. Druhy
den, nef visita pfitla, opdt p#ilozil a tak jsem Einil po tfi
dny. PonévadZ se rdna denn# lepfila, nepomfyilelo se
vice na operaci a kdyZ po tfech dnech zdnét tipln& zmizel,
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fekl mi primaf vitézné: ,Vidite, pane kollego, &lo to i bez
Vasi masti”. J4 pak byl tak zpozdily, ie jsem mu sviij
podvod vylozil. Tu se p. primaf tak rozéilil pro moji pry
drzost, jiz na jeho klinice jsem se dopustil, e jsem mu
také dosti ostfe odpovédél, Ze mi do jeho kliniky nic
neni, jen kdyZ jsem svého syna. pfed zbyteénou a ne-
bezpeénou operaci zachranil a prosil jsem jej, aby jej hned
z nemocnice propustil, Ze nenechim s nim experimento-
vali a zejména navrZenou jiZ amputaci ve stehné provésti

Vzal jsem hocha do soukromého bytu, rozfezal sédro-
vy obvaz a udrZovinim ran v é&istoté a koupédnim 3krat
denné v mo#i pfipravil jsem ho tak daleko, Ze za tii ne-
déle mohl opét choditi do skoly. Na to jsem odjel do
Brasilie, Chtél jsem vlastné vziti synka s sebou, abych jej
mél vice na oégich, pokud by dplné neposilil a skuteéné
byl jiz na tuto cestu do Brasilie zapsan jako plavéik,
femZ mi znafné byli ndpomocni feditel i inspektor Lloydu,
jakoz i kapitan lodi. Pak jsem si to zase rozmyslil, povaiiv,
#e jisté na této cesté bude dosti bouilivého potasi, zejmé-
na v tomto Ease (vyjeli jsme na lodi ,,Orion” 9. listopadu
1904). — Nejvice se o¢ekévaly boufe v ,,Golfe du Lion",
v Gibraltaru a pak i v Atlantickém ocednu. Daldi pfi¢ina,
proé jsem hocha nechal v Terstu, byla, #e na cesté po po-
bfezi Brasilie bylo uréeno, zakotviti na nékolik dni v p#i-
stavu Santos, ktery byl velice obavéan, ponévadz tam stéle
zufila Zlutd zimnice a ohromné procento muZstva lodi tam
stavicich podléhdvalo této hrozné nemoeci. Z té priéiny
byvali na tuto cestu nalodovdni mugZstvo i distojnici jen
z trestu, nebo po kaidém povyieni alespoii jednou. — Ale
jiz do Janovského pFistavu mne doSel telegram, Ze kollega,
jemu# jsem hocha svéfil, se musil odhodlati k amputaei,
abych pry k ni svolil. Hoch byl toti tak zpozdily, Ze
péiky s kamédradem si udélal vylet lpin?ch 22 hodin a
noha se mu opét zanitila. Telegratoval jsem zpét, Ze ro=-
hodné k operaci nedim svoleni, ponévadZ by p#i nebo
po nf musil zem#iti, Zaroveii jsem dopsal p. Dr. Steinerovi,
ktery vétfinou sdilel mé ndhledy, jak m4 do mého ndvratu
syna 1é&iti. Kazdy si mife pomysliti, jak mi bylo, nebof
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cesta do Brasilie, ze které jsem desertovati nesmél, trvala
pies tii mésice.

Jak jsem byl pfedem o&ekaval, stihla nds v Lionském
zdlivu prudkd boufe, tak Ze vilny nékolikrat zatopily moji
kabinu nalézajici se na palubé, Vichiice nasilim oteviela
mé dvéie a viechny mé véci se tiplné promotily moiskou
vodou. Velmi rad jsem cestoval po mofi, ale tentokrate
mi to nebylo pfijemné. Ledovd vichfice a nemili, &im za-
méniti promoklé gatyl V Santos se nase obavy neuskuteé-
nily, nebof pfistav tento se stal z nejobdvanéjiich téméf
nejzdravéjiim v Jizni Americe. Zde se ukdzalo, co déla
hygiena. Pouhym zfizenim fddného ndbfeZi a wysufenim
moéili se vykonal tento zazrak; bez predchoziho snad
ofkovini proti Zluté zimniei tato dplné z krajiny zmizela.
Z toho vidno, Ze hlavni potiebou v obrané proti epidemi-
ckym nemocem neni otkovini, nybrZ odnéti pidy, kde
by mohly nebezpetné mikroby najiti viZivy.

Po svém ndvratu z Brasilie za 98 dni jsem hocha na-
lezl v dosti dobrém stavu a odvezl jsem jej do Beyrutu
v Syrii, mésta velmi zdravého podnebi, kde jsem jej dal
zapsati do obchodniho oddéleni tamni americké univer-
sity misiondiské. Poruéil jsem mu, aby ankylosu (necheb-
nost kloubu) kolena, ktera stilymi sidrovymi obvazy v
Terstu povstala, evitenim. hojnymi mofskymi koupelemi,
obklady a masézi hledél odstraniti.

Primdfem v Americké nemocnici v Beyruté byl prof.

Dr. Post, znamenity chirurg, ktery viak operoval jen tehdy,
ﬁaif—]i toho byle nutné potieba. Tomu jsem sv&fil svého
ocha, kterému se dafilo pomérné velmi dobie. Dr. Post

ve viem se mnou souhlasil a kdyZ jsem si vyminil, Ze do
mého piichodu nepodnikne Zidné operace, odjel jsem
spokojen? na pil roku do Japonska. Po névratu z této
cesty mi vrchni lékaf Dr. Lloydu, Dr. Castiglioni, hned
povolil cestu pfes Beyrut. Tam mi pfibéhl hoch wvstfic bez
ankylosy a kypici zdravim. O prizdnindch viak odjel
g pani, u které bydlel, do Kaify, kam# jsem pfijel asi
2 mésice na to vefer asi k 6. hodiné. Rozumi se, Ze jsem
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se u lodniho agenta hned po hochovi ptal a se zdésenim
jsem se dozvédél, Ze den na to na ném mi byti provedena
ampuiace, On tam pry velice volngd a nezfizené uzival
svych prazdnin, koufil 50 i vice cigaret denné a den co
den chodil pésky pies 2 hodiny na horu Karmel hrati ku-
felky. Tim se mu opét neiplné z.a]lujeml. noha oteviela,
Kapitinovi jsem wvylodil situaci a fekl, e ziistanu v Kaifé
a nepoékd-li s lodi na mne, Fe musi ndjeii beze mé. Byla
to jakdsi vzpoura. Ale kapitin byl sam otec a velmi cit-
livy, slibil mi tedy, Ze na mne potkéa. Vzal jsem hned po-
voz s mezky a jel do as 2 hodiny v horich vzdilené né-
mecké nemocnice, Tam jsem beze viech ohledd, nemoha
se s lékafi ani dumzuméti, pies odpor ogetfovatelek na-
lozil synka na wviiz a hajdy zpét do Kaify a na lod. Rino
]blam ho odvezl do Beyrutu k Dr, Postovi a ujednali jsme
si, Ze asi za 4—5 nedél opét pfijedu a Ze pak odstranime
sekvestr (odumfeld kost), ktery se sice utvofil, ale posud
od zdravé kosti neodlouéil. Asi za 2 mésice jsam po od-
stranéni sekvestru synka zavezl do Jiini Francie, kde se
tpiné uzdravil. Nyni, po 17 letech je mu] syn IIFIIDE zdrdv
a jedind pamdilka na plestaluu nemoe jsou jizvy, jimiZ kosti
odchazely. K vili témto jizvam nebyl nikdy odveden, te-
prve za svétové vilky, béhem kteréi to pfivedl na jed-
noho z nejfipernéjgich poruéikia svého pluku. — Je nyni
bankovnim disponentem v Karlovych Varech, vyteény
zpévak, pianista, houslista, &elista, znd velri dobfe asi
B jazylkd, je ifastnym otcem rodiny — nevdéénik ze mne
jiz po tfeti udélal dédefka — znamenité plove, weslafi,
lyzaf#i, jezdi na kole, b&hd po celém Rudohofi a je ze vSech
kolegi v bance jist® nejzdravéjéi a nejotuzilejfi. Viechny
svrchu uvedené sporty péstuje na dvou zdravych nohdch,
o jedné z nich pfed 18 lety nékolik lékafi tvrdilo, Ze
musi rozhodné byti amputovana, pak-li Ze mA mij syn byti
zachranén pfed jistou smrti. — J& pak tvrdim, Ze by pro
ného operace bvla byvala smrti a ne-li, tedy pfi nejmen-
gim by byl mrzikem, ]eni by se bidné a bez radosti pro-
tloukal zivotem, kdeZto je nyni normalnim, zdravym, spo-
kojenym tlovekem.
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Fosledni dobou se mnoho mluvi o vitaminech a tvrdi
se, fe jsou to jakési chemicky posud neuréitelné latky.
Ja myslim, Ze to ani latky dle naseho posavadniho nazirani
nejsou, nybrZ nahromadénid energie sluneénd, podobné
asi jako teplo, svétlo, elekifina, magnetism, Zivolni sila
zvifat a rostlin atd. — Jmenujeme tyto jednodufe silami,
které se daji pfevidéti jedna v druhou a nemaji fysikal-
nich vlastnosti, jako rozmérh, tiZe atd. Laiéti lékafi (pfi-
rodéci) jiZ divno a didvno uvddéli, Ze jsou v potravinich
takové sily, nutné k vyZiveé, které se rliznym pfipravova-
nim potravin, zejména wvafenim nifi. Proto také mnozi
pfiroddei odporucovali jisti potraviny pokud moZno syro-
vé, Védeli jiz ddvno, Ze tyto sily existuji, neddvali jim
viak utenych jmen. VE&deli jiz ddvno, Ze k vyZivé nestadi
jen bilkoviny, tuky a uhlohydrity, jak 3kolni medicina
jeité do neddvna ufila a ke kterym nedivno pfidala ja-
kozto k vyZivé nutné vyZivné sole, o kterych ostatné pfi-
rodéci také jiZ dlouho tvrdili, Ze jsou nezhyiné nutné.

Teprv nejnovéjéi dobou se poznaly tyto latky” (7),
jimZ néktefi dali jméno ,vitaminy", druzi opét ,nutraminy”
a kleré zplisobuji ufencim mnoho limdni hlavy. Téchto
vitaminii se napoéitaly do nedivna 3 druhy (A, B, C) aviak
stile se pfichdzi na nové. Vitamin ,A" se naléza pod slup-
kou semen obilnych, ryZovich atd

Pak-li se mlada zvifata krmi moukou z wvnitra semen,
neb ikrobem, cukrem, loupanou r{2i, objevuji se u nich
znimky kfivice (anglické nemoci) a také o&i se zanicuji
aZ k oslepnuti, Dé-li se jim viak jen trochu povrchni mou-
ky neb ryzovych slupek neb maésla, viechny tyto sympto-
my (pfiznaky) rychle mizi a zvifata se tim zachrini od
nedaleké smrii I ofni zédnét mizi Podobn& i u déti.

Lékafi dfive myslili, Ze tyto nemoci jsou zpisobeny
nedostatkem tuku a ne vitaminu A obsaZieného v nékte-
rich tucich (zejména v tuku riznych #liz a v tuku rybim,
o kterém je ostatné jiZ ddvno zndmo, jak znamenité pii-
sobi u slabych déti), Ve vepfovém sidle.

Vitamin B se rozpouti ve vodé a lihu a mife se vy-
louditi z kligkd mladgch rostlin, pod slupkou semen, ve
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zloutku, v lkvasnicich atd Nedostava-li se mladatim vi-
taminu ,,B", nerostou a hubnou; dospéli Fivotichové také
upadaji na vaze a jejich svaly ochrnou. Tyto poruchy se
skorem ckamzité vylé&i vytazkem z kvasnic.

Vitamin ,C" je ponejvice v Gerstvém ovoci (zejména
v citronech) a cerstvé zeleniné (zvlasté listnaté), méné
pak v bramborech, mrkvi a velmi milo v mléce. Krmi-li
se na piiklad morcata vyhradné ovsem a senem, kde vita-
minu ,,C" neni, zmiraji ji# za nékolik dnd. Pfidi-li se
jim jeité v cas trochu éerstvého jetele, ba i jen trochu
slimy (v niZ se rovnéZ vitamin ,,C" nalézi), udrzi se na
£ivu

Mylil by se kaidy, kdo by myslil, Ze si miize nahro-
maditi jakési zdsoby vilamini pro budoucnost, podobné
jako jiné sily, jichz je af pfimo, af nepfimo pro nds po-
zembany jedinym dércem nase milé slunééko. — Vitaminy
se podobné jako elektfina hromadi na povrchu a jsou chri-
nény slupkami, aby se tak spadno nevybily. Podobné pak
jako elektfina se plisobenim zevnich vlivii vybiji. Vitamin
A" je pomérné nejvzdornéjii. Nevybije se ani kdyZ nafi
plisobi nélkolik hodin vfeld pira; také v mléce se nezniéi
svafenim. Pii¢ina, proé svafené mléko spiSe Skodi neZ
prospivi — zejména dospélym — neni ztrata vitaminu
WA, nybrz nékterd jind, posud neznami, V Zivolospravé
je wiibec mnoho prospééného a mnoho Skodlivého, pro &,
neni ndm jesté zndmo, vime tak pouze ze zkuSenosti.

Vitamin ,B" snese jif méné varu a pafeni nef ,A"
a rufi se zejména plsobenim sody v horku.

Vitamin ,,C" se rusi velmi snadno horkem neb suse-
nim. Tak na pf. neni vitaminu ,,C" v sufené zeleniné nebo
v Sene.

V posledni dobé& se nalezl i vitamin , D" a nalézaji se
pri stile nové a nové, Panuje domnénka, Ze piisobi asi
hlavné na wvyluovdni Zldz s tak zvanou wvnitfni sekreci,
o kterych jsem se fi# dfive zminil. Vitaminy samy nemo-
hou pisobiti tak silné jako potirava, nybrZ jisté jenom
jakoZto drizdidla téchto zldz, jichz prostfednictvim opét
piizobi na nervy a takto se pfeméfiuji v Zivotni silu (7) Po-
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névadZ pranepatrnd &dst vitamind siafi, aby se napravily
poruchy povstalé jejich nedostatkem, a ponévadZ se po-
dobné sily jako teplota a elekifina daji méfiti teplomérem,
ampermetrem atd, musime je pfece povaZovati za jakousi

hmotu.

Vitaminy se vyvinuji nepfimo zafivou energii slunecni
v organismech rostlinnych. Neorganické litky zemin se
prizpusobuji tak, aby jich rostliny mohly pouziti ku své
vyZivé. Rostliny se pak pfizptisobuji k vyiivé Zivodichi
tvofenim vitamini, kteréito se opét preméfinji v tak zva-
nou Zivotni silu Zivocichil, podobné asi jako elektfina v te-
plotu nebo magnetismus, Tato Zivotni sila, ndm nepocho-
itelnd, nyni viak vieobecné biology uznani, tvofi inte-
ektuelni myileni, které je opét tim dokonalejdi, &im je
slozitéjsi organismus a které kulminuje u élovéka, nejslo-
Zitéjstho to Zivodicha. Vidyt myslenky taky musime po-
vaZovati za latky, Je znamo, Ze se daji prendseti.
Myslim, Ze i riizné viiné, zlost, nendvist, liska, smu-
* tek, jsou latky, jeZ se rozdifuji po svém okoli asi jako zrn-
ko karminu hozené do vody. Rikiva se, Ze jsou nakaglivé,
Smutny &lovék rozesmutni celou spoleénost, prave tak jako
vesely miize celé shromdZdéni rozveseliti. Je potfebi silné
povahy a wvile, aby se élovék nidladé svého okoli nepod-
dal. Pfece v3ak i silnd povaha eiti pfisobeni vlivu svého
okoli. Je zndmo, Ze lékafi a zfizenci v istavech pro choro-
myslné vidy do jisté miry trpi nervositou, jeZ se fasto méni
v choromyslnost a Ze choromyslnost je dédiénd. B&hem
svétové valky se rozéifily viny nervosy, nevrafivosti, ne-
navisti, lakomstvi, atd. po celé zemékouli.
Maiji tedy asi pravdu tak zvani oklkultisté, kiefi tvrdi,
#e #ddnd dobrd neb zld mvyElenka se neztrati, nybrZ Ze se
odrazi asi jako mié¢ od stény a piisobi zpéiné na svého
plvodce. Jak nyni za své h#ichy musi trpéti cely némecky
narod, jehoZ panovaénost se proménila v porobu a bidu,
tak 1 béda pfijde asi zpét na ty, ktefi némecky nirod v této
bidé a porobé hledi udrieti, af jiZ ze msty, af jiZ z bizné
pred u-fpia.tuu Pfes to, ze totéf se stile v déjinich opa-
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kuje, lidstvo se z toho nepouéilo a stile opét se dopoudti
tak asto a hrozné potrestanych chyb.

Zde vidime koloh&h, ktery je pojitkem kaidé nejmenii
cdstetky vesmiru a nutnou pficinou zdvislot i jedné Gasteé-
ky na druhé. Vidime, Ze cely vesmir je asi jedind bytost,
jejiz orginy jsou hvézdy, Zemékoule se pak tfidi, asi jako
pravdépodobné i jiné Kvezd?q v fifi anorganickou, rost-
linstvo a Zivodiistvo, Organy Fvodidstva jsou rizné druhy
zvifat a clovétenstvo. Organy élovétenstva jsou pak jed-
notlivé narody, v téchto obce, délené opét na rodiny a
tyto opét na jednotlivce. Vie toto je Fizeno jedinym du-
chem, jakymsi mozkem, jenZ vysild své vétve s uzlinami
as du téch nejnepatrnéjslch a nejjednodussich prvki. Po-
dobné porovnavime Elovéka v jeho sloZitosti s malym

vesmirem,
k] *

Cely tento ¢linek jisté naznafuje cestu pro ty, ktefi
zvyklostmi Zivola, pfesycovanim a pfebytefnymi népoiji
porusuji své zdravi. Laskavy Stend# zajisté postfehne v u-
vedené stati, kde a v fem hledati miie pfitimu onemoec-
néni a jak nutno se zachovati, aby onemocnéni viibec ne-
nastalo, Jako dal3i &linek p. Dra Sipka uvadime poueni
o stradlivém nepfiteli Zivota lidského, ktery se zove:

Rakovina a zaSkrt. [Pokus na sobé.)

V therapeutické spoleénosti uvddi Dr. Fobinson pfi-
pad jedné nemocné, léfené ladloviénikem injekei, po které
nastala silndi reakce s tfesavkou atd. Druhy den potal
nador (horni &elisti neoperovatelny a v dstech jiZ zvie-
dovatély) méknouti. — Dr. Robinson dal véti dosi lasfo-
vitniku vnitfné a natiral vied dvakrit dennd. — Nidor
pry se stile mengil. Dr. Robinson se vyslovil, Ze je lasfo-
vitnik specificky 1ék proti rakoving,

Dr. Naamé (Tunis) pfedpoklida, Ze rakovina
vstava ze Zpatné vj’rzwy mistni a z abnormalni ce
#léz = vnitfni sekreci, jed je pfifinou anarchie bunék a pi-

v 51



sobi sniZeni poétu bilych krvinek, jakoz i vzanik rakovi-
novych bunék, coZ pry nenastane pfi normalni, harmonické
sekreci. Operace pry neodpomiiie a proto jsou po operaci
tak Easté recidivy. OdpomiiZe pry jen podédvani vytazku
ipatné pracujicich zlaz, hlavné zlazy 3titné. Podaiilo se
mu pry uplné vyhojiti rakovinu prsu podivinim vytazki
ilazy &titné a Zlazy z vajeéniku. Viedy pry omyval pouze
svafenou vodou. Rakovinu koneéniku 1é&il podivanim
ilazy stitné a pankreasu (bfi3ni slinné Zlazy). Radi, aby
se télo lécby uZivalo ve vdech pfipadech rakoviny a sice
dle sidla této a dle pohlavi nemocného, tedy na piiklad
u muZe misto vytazku vajeéniku, vtaiku varlat.

Tripsinu (vytazku Zlizy slinné biini) se ugivalo fasto
s dobrym pry vysledkem pii 1é¢bé zhoubnych nddord. Po-
névads se viak zdédlo, Ze cestou zaZivadel je mélo déinny
a podkoZné vyvolivd nepfijemné reakee, mél Dr. Loeper
napad, vstiikovati jej do zl. U viech druhi rakoviny byl
resultit bud negativni, nebo i nastalo zhorieni, kdeito
pry u rakoviny Zaludku zpisobil mensi nebo vétsi zlep-
feni sesilenim piirozenych obrannych sil organismu.

Dii Bishop a Page pozorovali u 61-leté Zeny s rako-
vinou prsu ifi mésice po operaci recidivu. Provedli opéiné
operaci, aviak po tfech nedélich se opét dostavila nova
recidiva. Poddvali tedy vytaZek ze Zlazy ititné a po 18
mésicich zmizely viechny pfiznaky rakoviny, aniZ by se
po 2% letech cbnovily.

Doktofi Beatson, Stanley Boyd a Watson Cheyne,
jakoz i Dr. Hermann dosihli vynétim vajeéniki a poda-
vinim vytazku Zlizy Stitné pry znmaénych dspéchi. I jini
lékati pry pii rakoving prsu s dobrymi vysledky wvyfali
vajecniky,

Dr. Stanley Wojard uvefejnil v ,Lancet”| Ze vitaminy
piisobi na #lazy vnitfni sekrece a dé&lal pokusy tim, Ze

dédval potraviny prosté vitaminu A. Piisel na tu myslen-
1, ponévadZ je dokdzdno, Ze schazi-li v potravé vitamin
A, mlada zvifata nerostou, trpi rliznymi poruchami a brzy
pojdou, - starfm zvifatim pr§ to nevadi — (myslim, Ze
také u téch to ikodi, jenZe to nelze tak brzy a tak zfejmé
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ozorovati]. Vitaminy jsou jif didvno zndmy u pfirodnich
ékatii, ale nemély jesté toho nazvu. Skolni medicina teprv
nedivno naila, Ze pii potravé ve které chybi jisté lithky,
jez se chemicky nedaji- dokdzati, organismus velice trpi
znaénymi, ba i smrtelnymi poruchami, Jedni nazyvaji ty-
to latky vitaminy, druzi nutraminy a do neddvna rozezna-
vali hlavné A, B, C, nyni pry objevili i D a jiné vice. Dle
mého néhledu nejsou vitaminy Zidné latky dle nasich
dosavadnich pojmi, nybri sily podobné elekifiné, magne-
tismu, teploté atd., jeZ jsou tvofeny zafivou energii v ovoci
a sice pfimo pod slupkou, kterd je chrini pfed wvybitim
plisobenim zevnimi vlivy. Vitaminy jsou toli? snadno po-
ruiitelny, zejména pilisobenim velikého tepla [pfi vafeni,
peteni atd). Dle mého ndhledu se tyto vitaminy méni v
téle Zivoéicha v Zivolni silu, podobné asi jako elektfina
v svétlo, magnetismus atd. O vitaminech se obdirnéji zmi-
nim ve svém &lanku Zpfisob mého lé3eni”,

Jelikoz buiiky rakoviny se ndsledkem rychlého vzris-
tu Easto porovnavaji s bufikami zérodkd neb mladych zvi-
fat, myslil Dr, W., Ze poddvdnim potravin neobsahujicich
vitaminu A bufky rakoviny nasledkem nedostatku zajdou
jako mladd zvifata. Dle mého minéni zajdou mladi zvi-
fata ne snad nedostatkem né&jaké litky ve vyZivé, nybri
nedostatkem Zivotni sily, kterd povstdva pfeménou z vita-
minti. Rakovinova thaa viak povstavd neschopnosti Zivotini
sily organismu, aby vzdoroval riznjym Ekodlivindm, Ze-
jména pak nemd dosti sily, aby mohl zneutralisovati kyse-
linu moEovou, t. j. pFeméniti i v mofovinu, aby utvofil
dost obrann{ch latek proti vznikajicim nemocem. Logicky
mél tedy Dr. W, spife zdroj Zivotni sily, t. . vitaminy pfi-
vadeéti do téla a ne je o né olupovati. Dﬁs?:adek jeho zkougek
také podle toho dopadl. Dr. W. provadél své zkousky v
nemocnici pro rakovinu v Londyné na 74 nemocnjch hé-
hem 11 mésichi. Osm jich zemielo hned bZhem prvniho
mésice zkoufek. V nékolika pfipadech pr¥ pozoroval
mirné zlepZeni. (To se stdvd i kdy# se rakovina vithec ne-
1¢2i) Jenom 3 nemocni pry citili znaéné zmenZeni bolesti.
(To vysvétluji jednak sugesci jednak tim, Ze rozpaddva-li
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se nidor, uvolni se tlak na okoli a tim i bolesti ubyva.)
Vzdor témto Spatnjym resultitim svych zkousek odpo-
rucuje Dr. W., aby se tato dieta zkouSela v pfipadech ne-
operovatelnych, nebo tehdy, kdyZ se nemocny nechce
operaci podrobiti. Sdm pak patrné ve zkouskich pokra-
tuje ke Ekodé chudikd nemocnych.

Vitazkem z hypophysy [malé ildzky na spoding le-
be&né) pry ve vice nez 30 pfipadech zabrénénim pfitoku
krve k rakoviné prerusil jeji vazrist. Je pry to posilujici
prostfedek a zabrafinje kachexii (vysileni); zna&né pry
zlepiuje niladu. Vstfikuje se pfimo do rakoviny.

Manninger v Pe&ti proviadél operace paquelinem
(rozzhavenym elektrickym proudem), a sice na 513 nemoc-
nych, Z 998 roku 1900 takto operovanych Zilo roku 1916
jesté 41, t. j. 439, a ze 136 operovanych roku 1916 Zilo
roku 1919 jeité 88, . j. 6537,

Dr. Taj radi operaei a pak vnitfné anilinum sulfuri-
cuin, ktery lék pry zabrafiuje mesastase, recidivam a ka-
chexii, prodluZuje Zivot, zmirfiuje bolesti a odstrafiuje
zédpach. — S kuchyiiskou soli se pri niéi buiiky rakoviny.
Profesor Briseau a Huchard dévaji pry s dobrym wvy-
sledkem chlornatan sodnaty. Dr. Dumentpellier iz pry
od roku 1856 dévi pro rakovinu v tistech kalium chloratum.
— Dr. Fumagallo vidél sice, Ze po kalium chloratum rako-
vina zjizvi, ale pod jizvou pr¥ se opét objevuji uzliky ra-
koviny; tento 1ék zpiisobuje tedy pouze zjizveni povrchni
rozpadlé B4sti a ne zajizveni

*

Plist pilisobi na omlazeni celého é&lovéka., —
V pfedu uvedené stati ,Zplisob mého lééeni, ra-
kovina a =zaskrt, pokus na sobé"”, ukazuji spole-
hlivé pro €lovéka cestu, kterou by se mél briti chce-li
zachovati si zdravi, resp. chee-li aby ztracené zdravi znovu
ziskal. Dr. Sipek nevypravuje vie to jako néco co si mysli,
jako pouhou theorii, ale vie z vlastni zkuSenosti, z vlast-
nich pokusii na sobé samém. Ti ktefi ztratili své zdravi
a beznadéjné divaji se snad jiZ v nejbliZii budoucnost, kte-
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fi byli opusténi bliznim i lékafem, nechf s duvérou se k
nému obriti a necht doufaji, e tam kde mluvi se o smrti,
Dr. Sipek mluvi o zivoté, Jak pasobi pist na omlazeni ce-
lého éloviéka ukazal Dr, Sipek opétné na sobé v min, roce,
kdy pfedsevzal si vykonati 21 denni piist jak k svému o-
svéieni tak k pfesvédieni, e jeho methoda lécebna jest
nejspravnéjsi a jedin& takovd, kterd i v nejtéziich pfipa-
dech vraci zdravi nemocnym.

Pan Dr. Sipek pod dohledem ¢es. lékaiske fakulty
utinil pokus na sobé& samém a sice pivodné za-
myileny pist 21 denni prodlouzil na 35 dni, kdy niceho
nejedl a nepil, pouze dle potfeby ssil #ivu citroni v
troubé dufenyech. Pist pocal 8. listopadu a konéil 13. pro-
since. Co chtél p. Dr. Sipek dokazati timlo postem? Slys-
me, co 0 tom vypravi sam,

1. Chiél jsem osvéiili opél svij organismus a zbavili
se ruznych snad v mém téle nahromadivéich se ikodlivin;

2. dokézati pak medicinskému svétu, jak mylné o mém
zpusobu 1é&eni soudi.

Pod dohledem éeské lékafské fakulty uéinil jsem po-
kus prodloufeného postu (myslil jsem zprvu, fe k tomu
staci asi 3 nedéle postu, oviem provdzeného jesté mno-
hymi jnymi procedurami, zejména tdzkostlivou é&istotou
téla zevné i uvnitf atd., ale okolnostmi se zejména moje
nervosa tak pohordila, Ze jsem se zdriel jidla i piti playch
5 nedél.

U sviych nemoenych bych oviem takovych pokusii se
neodvazil, leda jen v zoufalych pfipadech, kde by nebylo
vyhnuti. K tomuto pokusu pod dohledem nékteré fakulty
musil jsem koneéné jednou pfistoupili a to osobng, abych
koneéné situaci objasnil, aé to v mém stifi 64 roku pii té-
lesné vize pouze 55 kg a pfi tuberkulosni infiltraci plic
(jsem z rodiny, jejiZ téméf viichni &lenové zemieli na sou-
chotiny a pii nyné&jsim pokusu p. prof, Eiselt pii svych
dvou vydetfenich to konstatoval]) bylo dosti odvagné a
myslim, Ze asi milo kdo z laskavych Etend#ii chtél by pro-
vésti tuto kuru, -
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Pro mne to viak opravdu nebylo Zddnym hrdinstvim,
spise velmi pfijemnou zédbavou, dosti nemile kalenou my-
mi odpurei a zejména finanénimi starostmi o mou éetnou
rodinu.

Svij pokus provedl jsem vefejné:

1. Abych rozptylil riizné chybné nizory, které mélo
jednak obecensivo, jednak medicinsky svét, ktery na mne
hledél bud jako na Sarlatina a &vindlera, jednak jako na
nepricetného blazna. Ze se mi nijak nejednalo vydélati tim-
to tak milo obvyklym a tak nepopuldrnimzpusobem léce-
ni, dokazal jsem jiz davno, zirdceje védomé &im dale tim
vice pacientii a ziskdvaje tim vétdi povésti svym podiv-
nym jednanim: chtiti vyvrdtiti nizor vieobecné zakote-
nény, Ze ma-li byti élovék zdrav a silen, Ze je nuino do-
bie se najisti a napiti a byti co nejlépe Ziv. Toho
nahledu jsem ostatné i j4, jenZe mij nahled v provadéni
tohoto ,dobfe a nejlépe” je zcela protichidny vieobec-
nému. Kde#to vieobecné timio ,dobfe' je minéno cone j-
vice a tak zvanjych nejsilné&jdich potravin a
ndpoji, kdeito j4 myslim takovych, které 1&lo nejvice mii-
Ze potiebovati a také k této potfebé zpracovati. Co se
tyée toho ,nejlepéiho zpisobu Zivota”, mini se viechecné
uziti viech kulturnich vymoZenosti k nejpohodlnéjdimu a
ndm zdinlivé nejpiijemnéjgimu, ale pokud moino od matky
piirody nejvzddlenéjfimu zplisobu Zivota a tudiZ nadi pHi-
rozenosti nejvice Skodlivému,

Uwykli jsme si totiZ ipatné a mnoho jisti, Spatné mlu-
viti, dychati, se oblékati bydleti, spati, pracovati a od-
poéivati, nepfirozené se baviti atd. atd., zkritka a dobfe
opititi se po nékterém bliznu, ktery mél dosti vlivu, aby
piesvédéil, Ze to neb ono, které zprvu byva i odporné neg
se tomu pfivykne, Ze jest to krisné a pfipravi pfijemny
pozitek, aZ koneiné skuteéné bez toho nemiiZeme se ami
obejiti; a7 mnohdy jsme nabyli i pfesvédéeni, Ze je to na
gkodu, ale nejsme jiZ dosti silni, abychom si tomu odvykli.

Vieobecné se mysli, ¢ moje methoda zéleii v poty-
rani mych obéti tak dlouhjym hlad e m, pokud to jen mo-
hou vydrieti, To je viak absclutné mylné minéni.
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Pfedné zaméfuje se pojem hlad s pojmem pist. U
mne nemocni nikdy netrpi hladu, nybrz riznou dobou se
posti, aniz by pocitili nejmensi potifebu jidla, nanejvyie
vyplniti dlouhou chvili touto tak skoro vseobecné nejmi-
lejsi zabavou. Jakmile pacient pociti opravdovy hlad, coz
obycejné byvi i znamenim, Ze se svych neduhd, pokud to
u ného jesté mozno, zbavil, ihned dostane pfiméfenou stra-
vu, kterou by mohl dobie straviti.

Jest tedy pilist jenom pomocnym, oviem velmi dile-
#Atym momentem mé methody a mnohdy i nanejv{ie po-
tfebnym, ba i Zivet zachrafiujicim jak nasledujici piiklad,
ktery s povolenim nemocného uvefejiuji s jeho jménem.
V loni t. j. 1923 na jafe onemocnél p. plukovnik E. Baric-
zek z Brna na ziZeni trubice mogové a lékafi musili mu
kathetrem moé odebirati a pomalu vyvinul se hnisavy za-
nét méchyfe a pak i krvavé hnisavy moé se objevil. Cim
déle tim astdji musil byti moé odebirdan, nemocny slabl,
jeho stary bronchidlni katarrh se znaéné zhorsil aZ v za-
chvaty dusncsti, srdce se oslabovalo, tplné ztratil chut
k jidlu, nohy opuchly aZ nad kolena a koneéné byla pani
jeho pfipravovéna na brzkou asi smrt. Pfedpisovin k vili
srdei digitalis a k wvili slabosti silna éastad strava masitd,
plzefiské pivo a silnd vina atd.

Tu si vzpomnél p. plukovnik, Ze pfed nékolika léty
pozdravil se v Luhaéovicich u mne z velmi té%kého, 2ad-
nimi prosttedky pfed tim se nelepZiciho bronchidlniho
katarrhu. A# mu lékafi pr¢ zrazovali, aby ke mng ne-
jezdil a Ze by ani cesty do L. nevydriel, pfijel 3. zafi pie-.
ce ve velmi zuboZeném stavu, Predepsal jsem absolutni
pist 2 oviem provadél koupele, massage, horské slunce
a i, hlavné oviem po nékolik dni a noei musil pro hrozné
bolesti provadéti kathathrisovini, k ZemuZ uZival jsem
vidy tlustiich néstroji a pokazdé vypléchl jen 17, rozto-
kem lkuchyiizké soli a odvarem pfeslicky. Jiz tfeti den
zmizely spuchliny na nohach, tep znaéné i v sile a pravi-
delnosti se zlep&il a i bronchialni katarrh ku konci tydne
téméf vymizel, co? zvlditntho, at jsem silnym odpircem
koufeni, pFece dovolil mu 3—4 cigarety denné a tim doké-
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zal, e koufeni s bronchialnim katarrhem nemi nic spo-
leéného. Ku konei tydne jiZ spal nemocny celé noci na
kterékoli strané a to tak tiSe bez chrapotu, Ze jeho pamni
myslivala, Ze snad jiz zesnul. Po tydnu také jiZ mohl pfe-
chézeti ba aZ i do zahrady; pofal sim moéiti skorem &isty
moé a bez bolesti. Po 14 dnech, kdy jiZ mohl konati delsi
prochazky, pocal i pojidati, ale jen asi 4 kg vinnych
hroznfi denné, coZ trvalo cely tyden, po némZ ponendhlu
pocal pFivykati obyéejné stravé. Po 7 nedélnim léceni
délal i nékolikahodinné vychdzky na houby po Luhadov-
skych vriich a vratil se iplné zdriv do Brna 21. fijna a je
podnes &im ddle tim silnéjai, ponévad? se nyni pfisné Fidi
mymi pfedpisy, coZ po vyse zminéné pied léty kufe &im
déle tim vice opomijel. T¥Z je v mém véku, t. j. 64 roki.

Chtél jsem vyvratiti vieobecné minéni, Ze lé¢im jen
postem a jen zaZivaci orgény a ne véeck y nemoce.

2. Chtél jsem tudiz na fakulté ukazati, jak si poéi-
findim a aby tato projevila svoje mingni, af jiZ Spatné
nebo dobré o mé methodé. Neéekalt jsem nijak dplného
schvéleni, ale diivody, pro& to neb ono v mé methodé po-
vaZuje za Spatné, abych uznav je, dile se toho vystfihal,
nebo meuznal-li jich, dokézal sprivnost svého podinani.

3. Chtél jsem jednou dokonale poznati, jak piisobi
moje lééeni na vyménu litek a jiné fysiologické projevy
organismu, cof oviem nyni nasdi vlidou znamenité doto-
vanym laboratofim universitnim je hraékou.

Pan Dr. Sipek wvySel z této kury omlazen, osvézen a
zdrav, Lééeni takové je =zcela pFirozené a jako o
kaZdych svdtcich vykondvda se v piibytku generilni
diklid, tak i v p#ibytku vlastntho nitra nutno vie
zbyteéné a nahromadéné odstraniti. Pak-li Ze se tak
neddje, povstivaji nemoce, které marné snaZime se
odstramiti 1éky, pak-li %e nepodfidime se pfiro-
zenému zdkonu ofisty vlastniho t&la uvnitf i vné Ne na-
darmo i rizné cirkve starali a staraji se dosud o své vé-
fiel pfedpisujice posty, které oviem modernim Zitim zvrh-
ly se v nové hostiny a pfesycovédni se t. zv. jidly postni-
mi, rybami atd.
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Uplné omlazeni téla, znovunabyti ztracené energie

a regulovdni tinnosti dotvrzuje nejlépe pfipis p. sen T.

g;a.llé. ktery 1é¢en byl u p. Dra J. Sipka dle jeho ,, Zpiisobu
eni’,

Priroda a jej bohatstvd.

Na horizonte pritomného &asu zjavila sa ndm jedna
hviezda, ktord osvetluje jedon, dosavad eite od kompe-
tentnych autorov nevyskumani, nezavedeny a neuplatneng
prostredok, ktor§ ma slizit ku blahu onemoclenému lud-
stvu, k dociéleniu toho najcennejéiého, najvzacnejsiého
pokladu, a to je zdravié,

Hviézda tito na horizonte zjevena personifikuje Dr.
Josef Sipeka v Lazn. Podébrady a prostredok vedici ku
].hl.lﬂ}i:!u onemocnelych ludi je jeho methoda: ,Prirodni
ie¢ba",

S touto som mal prilefitost bliZiié sa poznat a osobne
sa o téjto lietbe presvedéit, ponevaé ju Dr. Sipek okrem
inych mnohych taiko nemoenych aj na miie vysledkom
previédel,

Hlisia sa k nemu nemocny, ktori prelonali uz celi
retaz modernéj medicini, alebo boly uZ aj vobec ako ne-
vylietitelni vypovedani a on s jeho ,methada™” wvyliggil
ich. Sprovadza snéu takmier opravdivé divy. —

Dr. Sipek patri medzi =zvlidtnych zriedkanych
muZév. V jeho povoldni je neunavny a nesmiérne ambici-
ézni. Rino uz o 6-tej hodine v jeho stile v dobrom hu-
more, wvyhvizdajie si zapofini svoje, pre pacientov tak
vdiné a blaZené déinkuvdnie a opatrovanie.

Mimoriddnou horlivostou a pozornostou sa venuje
kazdému pacientu, preskimajic ho skrz a skrz tak z vmitra
dla jeho choroby, ako i jeho vylicené dvojaké vymeni. —

Okrem tejto jeho praktickej vieobecnej priace, venuje
svOj este slobodny kritky ¢as horlivym skdimaniam a ve-
dim lekérskym a vyZerpuje s njch &o prospeiné jest k u-
potrebuviniu a zdokonaleniu jeho prirodnej liecby. Takto
tidinkuje a pracuje kafdodenne, ako som ho mal prileZitost
poznat cez tiplné dva mesiace unho prebyvajiic a sicast-
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nenym sa jeho prirodnej lietby, bez ktorej bél mdj Zivot
nebezpeéne chroZeny.

Dr. Sipek v jednom éase precestuval Arabiu, Indiu
a Japénsko, Afriku, Ameriku a celou Evropu za tym dée-
lom, aby zbiéral vedu prirodnej lietby tamnejéiého ludu
a preskimal ji. Aj s tymto dokazal jeho velki ambiciu
ked tak fafké a velké obeti podujal v prospech nemoc-
ného ludstva.

Pri rozlifeni a prepusteni svojich wyliéZenych paci-
entov byvaji jeho posledné slova: ,poélite mi pacientov,
ktorym medicina uZ vypovedala"”.

Kolko presvedéenia daveri a istoti v jeho methode,
ze jeho prirodna liééba stoji na najpozitivnejiom ziklade,
lezij tychto sa ludidcich slovich?

Kompetentny &initelia mali by sa s tymto zvlastne
déinkujicim lekirom a s jeho methodou v dplném obsahu
cely zalezitosti dokladne a vaZne zaujimat a jeho zdarné
uéinkuvdnie napomahat a poskytmit mu &Stitnej pomoci
k rzariddeniu jedného sanatoriumu.

Vietko by sa malo podujat, aby sa jeho zdarnd a vy-
sledkami pofehnand methoda dokdzat mohla a sa rozdi-
fovalol

Dr. Lahmann v Némecku ,na Weisser Hirsche" (u
Drazdanoch) s jeho methodd tiez prirodnej liééby dosidhol
svetochyrny ,record”, s tym aj nivalu desattisicove mnoZ-
stvo pacientov, ktori sa roéite poberali k nemu zo viet-
k{ch krajov a dast zemégule a s tymto poloZil aj on t&hlu
ku vybuduvénii velkej nemeckej rySe — a pozdvihol a
oblazil celé okolié drazdanské a Weisser-Hirschu nésled-
kom velkej frekvencie pacientov dalekej cudziny.

Toto samé by bolo neofekdvanié aj v naSej republi-
ko skrz Dra Sipka, keby mu itat dopomohol k v{voju za-
loZenid jedného zariadéného sanatorium, kde by mohdl vo
velkom sproviddzat jeho methédu prirodnej liéchy, ktord
je efte aj nad methodd Dra. Lahmanna dokonalejsii.

6l



Zélezitost tato wrele odporiga sa do pozornosti sl
ministerstvu zdravotnictvd, aby sa zaujalo v tomto a vy-
rozumelo Dra Sipka pri prileZitom vysluche u sliv. mini-
sterstva zdravotnictva; je to v zdjme republiky takéto vo-
lago mbet utvorit ku blahu lidstva.

Theodor Walla, sendtor.
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B-LEHELR

MUDy, V. Vodiélka
Piredmluva.

Ptirodni léceni jest od nejstarsich dob (vice nez 5000
let pi. K.) ochranou élovéka proti nemoci, trazu a smrti,

Ptirodni lécitelé byli znali zpisobli a prostfedkd lé-
&ivych. Zvlasté to byli knézi, tefi poskytovali rad a po-
moci nemoenym poutnikim, pfichazejicim do chrami pro-
sit bohy o pomoe. Lééeni provadéno bylo dle pfiznakd
chorob a proto hlavné chirurgie vykazovala tspéchy na
tehdejsi dobu velice pozoruhodné. Vnitini 1éceni bylo spo-
jovano s ndboZenskymi vikony ([zaklindnim, modlenim a
obétovanim), Filosotové, zvlasté fecti, sledovali pozna-
vani zdkoni pfirodnich a snaZili se ujasniti ndzory o pfici-
nich nemoci. Nejslavnéjéi lékafi starovéku spojovali ve
svém udeni zdklady lécby, piejaté od nejstarSich nérodi
s novymi ndzory na vznik svéta, na stavbu lidského téla
a na pfirodni védy. Mnoho v{znamu pfi hledini 1ékia proti
nemocem pfikladino byle hvézdim, hlavng souhvézdim.
Ptirodni lééeni bylo stile doplfiovano objevy dcinkd 1a-
tek nerostnfch, rostlinnfch a Zivo&isnych. Zkudenostmi
ziskanjmi pfi pilvé ob&tovanych zvifat deplfiovany do-
hady o stavbé téla lidského, a pitrino pe pilivadeich cho-
rob. V Evropé stzhovini ndredii a vilky zadrZovaly po-
krok v lékafstvi a v severni Africe Arabové, mocny a
vzdélany nérod, méli znamenité university a zachrénili
tak lidstvu poznatky, které dlouho do stfedovéku byly
podkladem alchymie. Mnoha lédiva litka dodnes nese
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jméno puvodu arabského (alecohoi, sirob). V Evropé poz-
déji rozéifovino kfestansivi, kieré pfineslo movy ndzor
na pééi o nemocné, humanitu. FPfirozené prvnimi hlasateli
nového ndboZenstvi soutasné byla poskylovana pomoce
nemocnym, hlavné v kldstefich. Pozdéji byly vedle klas-
teri stavény nemocnice, coi lze sledovali dodnes. Z u-
niversit arabskych pfichizeli do Evropy znalci lécivych
latek a lécebnych metod. Byli to lécitelé, zabyvajici se
téz prodejem hotovych léeku. Lékari a lékérnici vnikali
pii svych cestich ze Spanél vic a vice do stfedni Evropy
a nové university roz&ifovaly vzdélani v péarodech. Nové
poznatky z pfirodnich véd daly zdiklad k nazorim o vzni-
ku svéta, odlisnym od vykladu knéZi. Léceni svéfovano
jen lékaitim, vyélym z universit a tak poznendhlu léceni
vzato knézim. Z alchymie vzniklad lué¢ba uvddéla lidsévo
v tiZas svymi objevy a lékafstvi samo pouZivanim hlavné
lééiv anorganickych oddalovano bylo od pfirodniho 1é&eni.
Byly vydiaviny herbife, obsahujici popisy léfiv a navody
k jich upotiebeni. Byly zndmy recepty velmi slozitych léku,
které byly k lékopisum pozdéji vydivanym piipojeny. Lé-
¢ivé byliny, nerosty a latky zvifeci popisoviny byly v her-
batich; méme z té doby hlavné vynikajici dilo vlasského
lékafe Petra Ondfeje %ﬂatth.iula, vydané u Melantricha
z Aventina v feském jazvku (1562). Alchymie péstovina
za tidelem ziskani kamene mudrct a pfinesla mnohé slou-
ceniny lééivého d&nku, LuBba zatladila pivodni alchy-
mii a pfimo chrlila nové a nové lédivé pfipravky. Nové
nédzory na svétovou soustavu (1543) Mikuldsem Koperni-
kem wyvolaly zmatek v fadich knéii. Problém, Ze zemé
otadi se kolem slunce, byl tak nepiijatelnym pro cirkev
katolickou, ze teprve papeZ v roce 1822 dal svoleni ku
vydavani knih s popisem pohybu zemé kol slunce. A tak
poznendhlu ndzory starych nirodii odsouzeny k zavrieni,
Lééeni spojilo se s lééivymi pfipravky a metody léfebné
zapominaly svého pfivodu. Ale ne navZdy. Lidstvo nespo-
kojuje se 1éfenim pomoci chemickych slougenin a lé&ivych
bylin, nebof zdhy poznalo, Ze nelze proti nékterym vniti-
nim chorobdm najiti 1ék dosti 4éinny. Jsou to zvl4sté tak
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zv. choroby socidlni, jake tuberkulosa, pohlavni choroby
a t. d. Lidstvo poznalo, Ze zabrafiovani vzniku chorob jest
nejdilezitéjdi otizkou zdravotnickou, Pfedchézeni nemo-
cem jest tizce spjato s pfirodolétbou, Ziti dle pfirody t. j.
vystifhati se vieho, co nemoc vyvolava, jest zikon, kter§
lidstvo nesmi pfekrocovati, nechce-li utrpéti ikod na
zdravi, Svétlo, vzduch a voda — jsou nejcennéj§imi
prostfedky lé¢ebnymi, ale i hlavnimi pomocniky lidstva
v pfedchézeni nemocem, Takto byl roziifen tkol lékatd
o to, co stfedovék a potdtek novoviku do nedivné doby
lidstvu upiral. V tehdejich dobsich stavéna mésta s tzky-
mi ulicemi, v nich domy s tmavymi byty; mésta trpéla
nedostatkem zdravotné nezdvadné wvody a nedostatkem
kanalisace. Kol mést hradby zahraﬁovaf;f piistupu vzdu-
chu. Tak uméle stala ce mésta semeniétém nemoci, hlavné
nakaZlivych. Objevem zhoubnych mikrobd nasla lékafska
vida cestu zpét k pfirodé. Dneini hygiena Zada Zroce
vybudovand mésta s parky a ldznémi, s dobrou pitnou a
spotfebni vodou, Otdzka kanalisace pro moderné stavéné
mésta jest jednou z nejdiillezitéjéich. To jest skuteény nd-
vrat k zdkladim p#irodniho Ziti, které miZe nejen jedno-
tlivei, ale i celym nédrodfiim vratiti zdravi, podr§vané vy-
silujicim zdpasem o denni chléb, a o zachovani lidského
rodu. Lidstvo pétrd po starjch pravdich a hledi pomoec
v starfch herbéatfich, kde domniva se nalézti pomoci proti
nemocem. Acfkoliv lékafi vytvofili nové ndzory o 16Ebg,
piece mnozi laikové hledaji vlastni cesty, — nebot i lai-
kové Easto lidstvu pfinesli poznatky yelmi cenné pro boj
proti nemocem. — Na &fetnd pfini uvefejiujeme Herbaf
pani Klotyldy Hoppeové, jakoZto doklad hleddni nowvych
metod lékafskych, Clendf tohoto herbdfe musi si byti vé-
dom, Ze prvnim, komu se md svéfiti v pfipadé onemoc-
néni, jest sviédomity léka#, Tak, jako pfi objedndvce tcho
& onoho tovaru podle své zkufenosti volime nejlepiiho
femeslnika, tak i v otizece svého zdravi budeme hledati
pomoc u toho, komu méme nejvétsi diveru. Vidyt nedi-
me za pomoc jen penize, ale i &dst svého zdravi, u¢inime-li
chybu pfi volbé létitele, KaZzdy nemocny dobfe musi uvé-



Ziti, co z recepti pani Hoppeové lze bez skody upotie-
biti a na co musi pfedem vyzddali si souhlasu zkufeného
lékare, Nejen pfi onemocnéni, ale i pro zachovani a pro-
dlouZeni Zivota nutno diti rozhodnouti svému svédomi,
jak nejlépe svoje penize ulozime. Domdei prostfedky né-
kdy postaéi pro prvni pomoc pfi onemocnéni; zanedba-
me-li viak chorobu, mfife to miti dalekosihlé Spatné na-
sledky. Proto vidy zdhy rozhodneme se ku poradé s lé-
kafem. Pro udrZeni zdravi lze mnoho vykonati malym po-
mérné ndkladem a kritkou dobou, vénovanou télesné
pédi.

Viecky pfedpisy v herbifi uvedené jsou upraveny
odborné.

Tak zvané ,Rozpozndvédni nemoci’ v
textu uvadéné, ponechali jsme pro zajimavost nezménéné,
byt s odbornym rozpozninim se neshodovalo. Za-
jimavé jest, Ze navitévnici pi Hoppeové tvrdi, Ze nemoc
timto zplisobem odhalovala a jiZ pohledem fekla pficho-
giinu, co se mu na zdravi nedostadvid a snad i mnozi étenafi,
ktefi s pi. Hopeovou do styku pfiili maji takové zkuSenosti.
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Jak bylo pouZivano prostfedkn
v herbati uvedenych,

Vanitfné: Prﬁﬂrh thé, piﬂul'k"j".

Mazéni: Vstrebovdnim kiiZ{ dovnitf téla a takové,
které pisobi jenom na povrchu téla.

Kloktdini

Osetfujeme-li néjakou chorobu, nepouzivejme pro-
stfedku pouze jediného, neni-li tak pfimo uddno, nybri
prostfedkii pfipadné dvou a kde to okolnosti dovoluji i
téi, ponévadZ nemoc tim rychleji zmizi.

Je-li nutno pouziti dvou mazédni, z nich? jednim jest
Kneippiiv olej vyméfovaci, maZeme nejdfive timto olejem
a teprve Etvrtého neb patého dne pouZije se mazini
hého, Tyka-li se to chorob Zl, pak po druhém ma

klademe obvaz. s

Pani Hoppeovd sdélila prostfedky, které hyly i.ﬁl
tajemstvim, asi rok Ffed svoji smrti a tvrdila, e jsou
prostiedky nejlepsi z nejlepdich. zaji-

mavost uvddime téZ pfi viech onemocnénich zpfisob,
jaktudionuchoroburozpoznavala.

Pani Hoppeovi byla po 9 rokd prvni asistentkou pro-
fesora v Lipsku, jenz byl maute[em sanatoria. Tam na-
byla znagénjch rozhledi a ziskala d vodii pro k-
dové ozdravovéni, a proto nelze ji faditi mezi t. zv. ,bd-
by", kieré ponejvice 1éZi na el nerozumu ze &
hliinich misto aby tito odkdzéni byli fidnému a W
mu lékafi. '
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Choroby a jich oSetfovani.

Aby cely obsah herbafe stal se pfehlednym, a stilym
opakovanim nékterych prostfedkii nenastal chaos, sesta-
ven byl souhrn nédvodii (receptil), které jsou oznaleny
¢isly, jez usfiadfiuji rychlé wyhledini potfebnfch prostied-
kii velice snadno.

Asthma (viz , Zaducha").

Bélotok. Pfiznak y: u Zeny 4 dni pfed a po émyie jevi
se bilym v{tokem (hlavnZ pi#i blednitce) za soucasného
boleni bficha,

Olejem ¢&. 1 natfe se podbfifek, pfi femZ musi se sou-
‘ Gasné uZivati mastixového prifku (3} denné na Spifku
noZe) a pilulek &s, 2. Mimo to:
Muzi budou trubici vystfikovati rozickem kamence
neb odvaru trnkového kofene;
* Zeny zavedou k déloze tampony z masti & 9.

Bledni Uziva se praski ze stejnych dild fialkového
kofene, jemnych Zeleznych pilin a vajeénych skofipek
3% denné na Zpitku noZe a pilulek &is. 2. Bude-li ne-
mocny soutasné uZivati rdno a vefer po 1 gramu mléé-
nanu Zelezitého, velmi se posili.

Boku bolesti. Pfiznaky: Vpadlé o&, svadlé usi, Je-li

v boku rosol, oZno dobfe vlddnouti nohou nemocné
strany; pfi zdnétu kosti je noha horkd, dole se poti a
Iytko nabéhne.

ka?dém ptipadé natfe se bok, kde se citi bolest, o-
lejem &. 1, Tietiho dne se pfiloZi obvaz s kasi, p¥rprave-
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nou z octa a Eervené hliny (bolusu). Horké koupele [vyj-
ma pro ty, kdod trpi srde&ni vadou).

Bolesti vabec. P#i prudkych bolestech poufije se oleje
&s. 1, jimz bolestivé misto se natfe. Jinak prospiva 3)¢
denné po 10 kapkach étherolihu ve sladké vodé (ve vo-
dé se cukr dfive rozpusti), aneb odvaru dfevného thé,
dle predpisu & 16., — Velmi dobrym prostfedkem proti
mistnim bolestem jest masidz s pfipravkem dle nédvodu
&is. 14. Vetfe se masazi do suché kiiZe pfimo na bolesti-
vém misté, které viak nesmi byti poranéno,

Boule, Natfou se pfimo olejem &is. 1, neb masti &s. 4.
Téz uzivinim odvaru mofského mechu a sufené rozma-
riny (stejné dily; 2 denné) mizi. Také pfiloZenim ob-
vazu z rostliny piskavice ocbecnd (Foenum graecum),
rozvafené v &astce mléka na kasi, se jich zbavime.

Bradavice. MNatiraji se masti &is. 4, neb mazinim &is. 6,
Vyteény a zdanlivé smeiny, aviak na zdkladé sympa-
tické létby jisté ucinkujici prostfedek: Rano pred obu-
tim dejme do obuvi néco obyéejné slamy a veéer touto
slamou tfeme bradavice. Vysledek zarugen!

Bradavky prsni bolavé, Nabé&hlé bradavky a zatvrdlé [5':'-
sy. Potirati olejem olivovym anebo pfiklddati nacinky
v ¢istém lihu (70%). Cistota bradavek je nutna a prote
omyvati nzkolikrat denn&, hlavné pfed a po kojeni vlaZ-
nou vodou, ve které se rozpusti néco malo boraxu.*)

Brnéni v fidech, Odstrani se mazénim, pfipravenym ze 30
gr. chloroformu, 10 gr. silice rozmarinové, 10 gr. silice
majordnkové, 5 gr. oleje levandulového, 10 gr. oleje jed-
lového. Pfed upotfebenim se pfipravek dikladné pro-
tiepe.

Bficha boleni. Pfiznaky: Nemocny mé slabé zaZloutly
obliej s intensivnéjEimi Zlutymi skvrnami.

*) Dle Hopeové:
Pouze okoli braﬂa.viry natfe se u]eialn Eis. 1 a drub¥y den pﬁlﬂ’i
se obvaz s masti &s. 13 neb 4. PH dlovhotrvajicich bolestech nutmE

natfiti se olejem Zs. 1 té% mezi lopatkami. RovnéZ obvaz u ,
uvedeny vfborné phsobi,



Masiruje se bficho olejem & 3 a ufivA se pilulek &
2. Také ufivani étherolihu 3> denné 10 kapek na cukr
postaci.

Cukrovka. Pfiznak y: bledost téla i 0¢i, nemoceny po-
cifuje slabost, m4 svétlou, nezbarvenou, cukr obsahuijici
moc,

Projevuje-li se na povrchu téla, natfe se zachvicené
misto olejem &is. 1. Vzdy pije se odvar mofského mechu
neb borfivkového listi (10 gr. na Y 1. vody; téZ obé sou-
fasné). Nemocny se musi &asto potit a musi éasto mo-
tit. Nesmi jisti a piti cukrem slazené pokrmy a népoje.
Také vepiové maso velice Zkodi

Cervi (viz ,Hlisty").

Cipku zanét, Pfiznaky; Pii kazd& chorobe Eipku zZer-
vend nos (zfime na ném &ervené Zilky); nemoecny ob-
tifné polyk4, nékdy i zandt priduiek se mie dostaviti
Olejem &is. 1 natfe se misto pod krkem; druhy den po
natfeni pfilofime obvaz z uvafenych hub, omasténych
slaninou. Souasné kloktejme odvarem trnkového ko-

fene se 3petkou kamence v ném rozpuiténého. Rovnéz
gyrupu &is. B radno uZivati,

Citéni chorobné krve. Pfiznaky: Bledé, nezbarvené
#ly na obligeji, na krku a na tdech. Krev je vodnata,
¢imz se Zily stavaji prihledné,

Olejem &is. 1 natfou se nejdfive vhodni mista horni
a po 10 dnech dolni polovice téla, vyjma sliznic a po-
hlavnich tstroji. Vidy tietiho dne po natfeni masiruje
se bficho olejem &is. 3. Pije se odvar kofeni dfevového
(pfedpis &is, 16) 33 denné nebo se ufivd syrupu &is, B.
Viteénym prostfedkem jest téZ jalovec. Pofinaje 1. kvét-
nem a 12, zafim nechf pije nemoeny 23< denné& po od-
varu 5 gr. jalovee ve ¥ L wody a to vidy po dobu 40
dnii. (T. zv. jarni a podzimni pro€isfovani.)

fmfrn. (Menstruace, mésitky, perioda.) Af jest émyra
nepravidelnd, obtizng, pfilisnd & zastavend, jest télo
feny svadlé.
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V kaidém ptipad® masiruje se bficho olejem &, 3 a pije
se dievové thé &is. 16 (viz ,Bolesti") nebo jeité lépe
uZiva se pilulek &is. 2,

Désné krvavé, Piiznaky: Namodralé rty.
PtiloZi se obvaz s masti £is. 4. Soutasné dluino kloktati
odvarem fialkového kofene ve stejnych dilech octa a
vody. Hnisd-li ddsefi od spoda zubd, nutno je vytdhnouti
a misto sprivné vyé&istiti,

Désni krvaceni, Pfi krviceni pouzije se téhoZ, co u ,,Dasnf

krvavych" jest uvedeno, pouze s tim rozdilem, Ze obvaz
s masti &is. 4 nelze pfiloZiti.

Déveni pfilisné zamezi se v nejkratii dobé massdZi bficha
olejem &is, 3, Rovnéi vyteinym prostfedkem jest, roz-
vafiti v nddobé ve lZici medu 10 zroek mastixu, cof se
na laény Zaludek teplé poZije. Také piiloZenim obvazu
s kagitkou, kterd se pfipravi rozvafenim krajicku chle-
ba se lZickou umletého zdzvoru v nejnulnéjiim mno#-
stvi bilého vina, na Zaludek, pfi femZ radno poZiti 2
pilulky &is, 2.

Délohy nemoci. Pfiznaky: Pii nesprivné poloze dé-
lohy nastévd zvySeny obéh krve v obliteji, ktery byvad
piekrveny a &erveny s modrimi skvrnami. TéZ nohy
byvaji nezvykle studené, Je-li poloha délohy nesprivni
[na stranu), lze v oblifeji na téZe sirané rozpoznati vice
modrych skvrn,

P#i poruchich délohy povold se vidy zkuZeny lékaf.
Téz vyborné Easto poslouZi masaZ, pfi niz pouzije se oleje
&is. 3. Nejlépe povolati masérku do domu, nagez po ma-
saZi ulehne se a pfiloZi obvaz (jaky jest u , Bouli" pfe-
depsdn) mezi nohy.

Dna (,,Gicht"). Pfiznaky: Misto, kde se dna usadila,
jest zdufelé, jakoby prihledné; zdénlivé jako naplnéné
tekutinou. Téz mistnf bolesti ji charakterisuji, které od
rheumatickfch se rozezndvaji zminénym zdufenim, U-
sazuje se v celém téle, jmenovité v ddech. Tvofi ji usa-
zeniny kyseliny modové,
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KaZdy se ditklivé upozorfiuje, aby na dnové otekliny
a bolesti nikdy nepfiklddal octan hlinity (,kolérskou
vodu"), nebof tento dnu nelééi, nyhri zplisobuje pouze
obti#né odstranitelné zatvrdnuti! Misto, kde se dna usa-
dila, natie se olejem ¢&is, 1, pii emZ nesmi se myti vo-
dou nad 20° C teplou. TéZ mazdni masti &is. 5 a jme-
novité s mazdnim &is. 6 dociluje se dobrjch Géinkd a
neni tak nepfijemné, jako Kneippliv olej. V{yborng pi-
sobicim prostfedkem jest pfipravek dle & 14. Je-li dna
v prstech, lze ji ponékud zmirniti, ponofi-li se denn#
prsty do roztaveného véeliho vosku, pokud moZno hor-
kého.

Dychadel nemoci. (Viz nazvy dle pfisluiného dstroji)

Dychavitnost. Pfiznak y: Dychaviénost se poznd spo-
lehlivé (mimo naméhavé dychani) dle toho, Ze jedna
strana oblieje a prsou je vétii nez druhd. Je-li ji strana
leva, dokazuje to, Ze dychavitnost jest zdvisld na srdei,
které nutno pak soufasné ofetfovati.

1. Blinové listy se dokonale osusi a na jemny prasek
utrou. 50 gr. tohoto prasku promisi se dikladné s 1 gr.
éistého ledku (Na NO,), téi utfeného. Pak se di Zpe-
tka smési na Zhavé l.l'i]]i (dfevéné) a vychézejici kouf
se polyki, tedy nevdechuje se. Po procedufe sni se ne-
soleny krajicek chleba s maslem. 2. Do trochy vrouci
vody kipne se 5—10 kapek jedlového oleje a vypary se
polykaji. V obou pfipadech uZivd se syrupu &is. 8.

Epilepsie (viz ,.Padoucnice").

Hlad Zestinedélek. Bficho masiruje se olejem & 3 a ufivd
se syrupu ¢is. 8, rozpusténého v Zelezitém vine, Téz pfi-
kladaji se teplé obklady na Zivot.

Hlas slab¥ vidy sesili, natfe-li se t. zv, ,fefnice” [misto
mezi prvoim Zebrem a ramenem) na obou stranich
prsou olejem &is. 1. Také pfiloZeni teplych obkladd na
krk a piti Zelezitého vina, v némZ rozpusti se néco sy-
rupu &is, 8, zcela dostadf. — Vybornym jest téz prasek
z kostelni myrrhy, ukloktany s celym vejcem; sni se po-
malu pfed spanim.



Hlavy boleni. Nejispéinéjiim trvalym prostfedkem jest
olej &is. 1, jimZ natfe se 1§l pod vlasem. Dobfe prospivd
priloZiti na temeno hlavy obklad z odvaru bobkového
semene ve vodé nebo levandulového listi ve smési vody
a octa, pfi éemZ poziji se 2 pilulky &is. 2. Nohy pak omy-
jf se ve studené vodé a touto vykartiduji se Iytka, naed
ulehne se do postele.

Hlenotok. Pfiznak y: Pasobi-li hlenotok nemoce jater,
ma pacient zaZloutlé oéi; pak-i nemoce priduiek, jest
oblitej i krk nemocného bledy; pochdzi-li nemoc od Za-
ludku, m& nemocny kalné ofi. V tomto pfipadé pfichézi
do Zaludku malo Zluéi.

Olejem &. 1 natfou se &téteckem mista na krku aZ k
priduskdm a pije se odvar smési ibiSového kofene a fe-
nyklu, nebo se uzivaji pilulky &is. 2, nebo syrup é&is. 8,
je-li od zaludku. Sta&i viak mnohdy teply obklad.

Hlen v dychadlech. Nejlépe pisobi syrup é&is, 8, a& odvar
fenyklu, Zekanky, plicniku téz dostadi.

Hlisty (¢ervi). Pfiznaky: Modré pruhy pod odima a
neustilé svrbéni ve spodni &asti nosu.

Réno na laény Zaludek da se klystér z odvaru 5—10
gr. kiiry z granitového jablka ve 200 gr. vody. As po
Y hoding se stolici se Gervi spusti, cemuZ je3t& napo-
miZe, ufiji-li se tfi pilulky &s. 2.

Hltanu zénét. Pfiznaky: Otete s obou stran ohryzek.
Olejem &is. 1 natfe se krk v pfedu. Sougasné nutno klo-
ktati odvarem trnkového kvétu s kamencem (v ném
rozpuiténym). Rovnéz obklad z wafenych hub (ktergch-
koli), slaninou omaZténych, tdplné postafi, uZivi-li se
k tomu syrupu &is. 8,

Hniloba dst. Pfiznak y: Nejvice se jevi pod jazykem
a po strandch. Reé byva huhfiava.

Hnilobné viidky se pirkem natfou vodn{m roztokem
nadmanganu draselnatého. Soufasné nutno vyplacho-
vati tista odvarem z 5 gr. fialkového kofene ve 200 gr.
vody a octa (stejné dily). Jinym vyteénym prostfedkem
jest potirati postifeni mista v istech siddlem, v némz za
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horka byl vyextrahovén ¢esnek (10 gr. ¢esneku na 150
gr. sadla).

Hniséni. Okoli se natfe olejem &is 1 a druh{ den se pfilo#i
obvaz s masti & 5, neb jesté lépe 13, neb se maie ma-
zénim & 6.

Horefka. Piiznaky; Horetka obyéejna: studené nohy
a boleni hlavy. ,Hlavnice"”: nohy se dole poti a jich
teplota se stiida, pfi EemZ je stald bolest hlavy. Horei-
ka ,mozkovd" (zdnét mozkov{ch blan): nohy stile stu-
dené, zvraceni, halucinace nemocného. Jsou-li horeé-
ky casté a velké, jest nejlépe natiiti nemocného v tfle
a na lytkach olejem &is. 1, Viecbecné dostaéi, pfikla-
déme-li na temeno hlavy obklady z bobkového semene
a levandulovych kvéti, uvafenych v stejnych dilech o-
cta a vody. Nutno uZivati téZ pilulek is, 2 (6 denné).

Hostec viz ,,Rheumatismus”,

Hrtanu zédnét. PFiznak y: Svadlé a namodralé rty, Eer-
vend brada a Zpatni mluva.

Obdobné jako pii , Hltanu zdnét", aviak misto hub pfi-
kladame fidky tvaroh.

Hubenost. Pfitinou hubenosti byva nejéastéfi i pfi dosta-
teéném poZivani potravy spatné spalovéni potravin v
téle. Tu nutno Fiditi se dle pfedpisu uvedeného ve ,Spa-
lovani potravin v téle nedokonalé” a teprve potom, kdyZ
pozorujeme mirné zlepfeni, ufivime denné 2 (u déti) a2
i 6—8 polévkovych 1Zic pfipravku, jejZ zhotovime roz-
pusténim 10 gr. kalciumhypofosfatu (calcium hypophos-
phorosum: Ca (H, POy), a 350 gr. jemného syrupu ve
3¢ L vody. Nejlépe jevi se ftinek pii wvpadlych licich,
které se zakulati v kritkém é&ase.

Hypochondrie. Choroba nervova. Strach a nesmélost pro-
vazi nemocného, ktery trpi utkvélou myslenkou na
blizké ne&tésti, nespokojenost, nafiki si na Zivol atd.
Olejem é&is. 1 natfou se kaZdych 10 dni mista jedné Easti
tla; nejdfive, krk, &elo, tvife a temeno hlavy, pak ruce
na to prsa a zéda, pak bficho a stehna a koneéné do-
leni &ast nohou. Na oéni vitka, do usi, do o&i, na sliz-
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nice a genitalii (pohlavni tstroji), pod pazi nesmi o-
lej piijiti. UzZiva se pilulek &fs. 2.

Hysterie, Hysterikové maji pfiznaky onemocnéni jako

hypochond#i, le¢ pozorovati lze u nemocnych tieseni
udi i celého téla,
Providi se pfesné tak, jako u hypochondrie. Celé télo
nemocného nutne viak omyvati studenou vodou neb
zaobali se nemocny do prostéradla ve studené vodé na-
moteného a vyzdimaného, Kapek pod &is. 10 uvedenych
radno uZivati, Nemocny af se vyvaruje vieho rozruso-
vani, zvliité pohlavniho.

Cholera asijskd., Prvni a nejdile#itsjgi podminkou jest,
diti onemocnélému hodné piti vody nebo je--
itélépe podmadslil Napoje tyto jej proplichnou a
nastane uzdraveni, nebof pridvé priijmy vychédzi nemoc
z téla. Pouzije-li se uvedenjch zde kapek, a dostanou-li
postifeni hodné piti, nenechi-li se nemoc zastarati, pak
jest tlispéch jisty, Kapky proti cholefe: 3 velké hlavicky
tesneku, 40 gr. kostelni myrrhy, 5 gr. suSenych blino-
vych listh, 1 litr &istého lihu 96% niho, ¥ litru prame-
nité vody. Cesnek co nejjemnéji utfeny, myrrha a blino-
vé listy co jemny prasek se smisi, a v lahvi poliji sa-
motnym lihem a za oh&asného zatfepani se vie ponechd
as tfden na mirné teplém misté v lahvi, dobfe uzaviené.
Pak teprv se pfileje voda a promisi. Filirovati se ne-
musi, nebof tim lépe se vie vyextrahuje. PostiZenému po-
divd se 2—3% denné po kivové lFidce.

Chrapot. Je-li iporny, natfe se olejem &fs. 1 krk a soucas-
né se kloktd odvarem trnkového kofene s kamencem.
Vybornym a spolehlivim prostfedkem proti chrapotu
jest toto: kostelni myrrha se utluée na pfejemny prasek,
jehoZ velkd Spitka moZe se rozetie s obsahem celého jed-
noho vejce, coi se pozvolna sni. (Vidy s 1 vejcem den-
né.) Zpévikim, feénikiim prospivél prostiedek tento nad
jiné praeparity. Také syrup &is. 8 se osvédZuje.

Chrleni krve. Pfiznaky: Sladko v tstech, pfi Zastém
chrleni zarudly oblige;.

Hrst umletého kminu se wvyvafi v litru sil-
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ného octa, odvar se procedi a v tomto teplém
odvaru namoéi se ruénik a pfiloZi do t{la (na krk za hla-
vu). Hojné namocenymi klicky v témZe odvaru obva-
#eme dlané. Chrleni se v !4 hodiné urcité zastavi a dalsi
trvani jeho se znaéné omezi,

Chripka. Pfiznak y: Mrazeni, unavenost v tdech, ne-
chutenstvi a bolesti hlavy, hlavné &ela, pfiznaky rymy.
Kietovity kagel, horecka. Té# bolesti Zaludleu, zdce
nebo prijmy, Onemocn#ni nervu trojklaného. Podle
piiznakd upotifebi se olej & 1, & 3, syrup & 8, mazini
¢is. 10, masti & 14, pilulek &is, 2.

Impotence (pohlavni slabost). Pfi ofetfovini v impotenci
nedostadéi ozdravovini riznymi pfipravky, nybrZ nutno
dodrZovati i pfesnou Zivotosprdawvu,

Viem, ktefi hledaji ozdravéni nutno se fiditi ,desa-
terem" zde uveden'j'm.
1. Onanoval-li jsi az dosud, ustad ve svém blihovém
podéinani navidy.
2. Jsi-li Zenat, vyvaruj se pohlavniho styku, pukud
nejsi tplné vylééenl
3. Uvédom si, ze poddavéinim se vdini oslabuje a vy-
siluje se nejen pohl. istroji, ale celé télo, zejména
viak nervova soustava, kterou musii posilovatil
4. Nepremyilej o svém stavul Nemysli na Zeny! Neéti
pikantnich knih.

Strava budiZ silnd, masita (pokud to poméry do-

voluji).

Vénuj se nepiili vysilujici prici télesné a pohybuj

se venkul -

Koupej se &asto, v lété ve studené, v zimé ve

vlaZné vodé!

Kazdodenné umyjvej id (hlavné zalud) studenou

vodou!

9, Pij denné ¥ —' litru Zelezitého vinal
10. Jsi-li svoboden, udrZuj po dobu léEeni ¢ist ¢ po-
mér se sluinym, vaZnym dévéetem|
Léceni trva v celku pfesné 5 tydni a je k nému v
prvni fadé zapotfebi kofene kozliku lékarského (,radix

C IR

By

76



valérianae”;  baldridn”), dobfe usuSeného a na jemny
prifek utluéeného. Jeho tginek jest vydatny a stalyl
Osetfovany af prvy a pdty tyden napafuje celou dolni
tast tela, Napdrka se piipravi, dé-li se na dno nidoby
plocha misa s vroucim, neprocezenym odvarem ze 30 gr.
kofene v 14 litru dobrého bilého vina. Jelikoz pouziti
bilecho vina vyZaduje vétiitho nikladu, dostadi, zfedi-li
se 1 dil vina ve 3 dilech vody. Vino zcela vynechati se
nesmi! Spodni tast téla, hlavné dd, musi se nalézati nad
misou! Kolem bficha nuino obvdzati litku tak, aby v§-
pary z odvaru neunikaly. Napdfka smi trvati jen tak
dlouho, dokud se pocifuje teplo wychizejicich vypari.
Nutno napafovati se vefer, aby oSetfujici se mohl ihned
na loZe odebrati a ukr{ti se, Nutno posilovati téz nervo-
vou soustavu, proto béfe se po celych pét tydnii:

a) pilulky &is. 2., v leh&ich pfipadech 23, v téi%ich
3 denné po dvou pilulkich (nikoliv pH prij-
mech a pii zlaté Zilel).

b) piti odvar kozlikového kofene:

Vypracujte vie pfesné takto:

1. v lehkych pfip. 2)¢ denn& po 1}¢ gr.,

2. v tézsich pfip. 3¢ denné po 14 gr.,

3. v nejtéZsich piip. 3¢ denné po 2 gr.,

kofene vidy ve Y litru vody, nebo jeité lépe ve
smési stejnfch dili vody a bilého vina., Dobfe pro-
spiva téZ pofiti dennd 2 gr. jemné& mleté &isté sko-
fice a 3—6 ,,Blandovych pilulek” [obdrZi se v lékar-
néch),

Ozdravujici 1i¢inek dle uvedenych ndvodd jest zaru-

&eny a staly,

Ischias, P¥i ofetfovdni ischiasu pouZito budiZ dplné téhoz
jako u ,Boku bolesti. Osvédéeny jest téi pfipravek
dle navodu &is, 14 (Nikdy soucasné)

Jater nemoci, P i zn a k y: Pfi lehkém onemocnéni nemo-
cny dostane Zloutenku jaterni, £imz celé té&lo dostane na-
#loutlou barvu jako pfi slabé skuteéné Zloutence; téisi
onemocnéni jest spojeno s rozdifenim Zluéi, pA &femi
hlavnim znakem jest mirné z&erndni nehti; nejtéZsim

- “



onemocnénim jsou ZluZové kam (v.t) —OZetfo
vani prvjch dvou onemocnéni: Misto, kde se nalézaji
jitra, masiruje se denné olejem &is. 3, natei pfiloZi se
teply obklad. Soufasné uZivi se pilulek &s. 2, jez nut-
no zapijeti odvarem zeméflufe. Nemocny nesmi piti
pivo a nesmi jisti kyseld jidla a vepfové maso,

Kéleni bolestné, Pﬂznakf: Z&uini vrasky a bolest

% zadech, téZ bolestni stolice m& spojeni s masleduji-

cimi nemocemi: Ubyté (vysychdni michy) v. t.; kaménky

motové v, 1.; stfevni viedy v. t., kleré maji za ndsledek
téz bolestivou stolici, — OSetfovani viech téchto
nemoci jest stejné. Olejem &is. 3 masiruje se bficho a
ta mista, kde jsou jitra, pfi temZ ufivaji se pilulky &s.
2 (4 denné), které zapijime odvarem z 510 gr. smési
pyfavky, rozmariny a jalov&inek ve ! litru vody. Ma-
sirovdni kfife, pak mist, kde jsou jitra a pobfifnice
masti ¢is, 5, zvlasté pfi dbytich se doporuuje,

Kaménky ledvinové a modové. Pfiznaky: Prudké bo-

lesti v bedrech, v bocich, v méchyf, vystfelujici az do
hornich a dolnich konfetin. Nutkéni k moéeni, krviceni
z méchyfe, nevolnost, zvraceni, mrazeni. Mo&eni byvi
néhle pferufené ucpinim kaménkem. Pije se odvar ko-
feni &is. 16., mléko, 3{dva citronovd od 1 lZice do 5 lzic
denné po jidle. Pilulky &is. 2. Mazini &is, 3,

Kaménky Zlu€ové. Pfiznaky: Plef nemocného jest vel-

T8

mi Zlutd. Zajimavo jest, Ze lze nemocnému zfiti v oéich
tolik skvrnek (jako krupiiky), kolik Zluéovych ka-
ménkid mi iZeny v sobé.

Zlutové kaménky jsou chorobou bolestivou i velmi
nebezpetnou, aviak prostfedek zde uvedeny jest spo-
lehlivy. Kaménky vyjdou z téla v dob& neobyéejné krit-
ké. Pripravime odvar nidsledujicich &tyf Edsti:

1, Plavufiového présku.

2. Bedmiku malého (smi se pouiiti pouze bedrniku

malého, ktery m4 bile kvéty).

3. Jalovéinky.
4. Sladké dievo (lékofice).



Stejné dily jmenovanych bylin na drobno rozkrdjenych
se smisi, z éehoZ vezmeme 10 aZ 15 gr. na % 1 vody,
kieryZto odvar se pije 2 denné, soutasné uZivd se pi-
lulek é&is. 2 (3¢ denné po dvou) a masiruje se misto, kde
jsou jatra, olejem & 3. Pilulek se uZivati musi, aby ka-
ménky vyily stoliei ven; jdou-li u muzd pfirozenim, musi
se v pfipadnych obtiZich, kdy kamének wyjiti nemiife,
vstiiknouti olej olivovy a kamének prsty zvolna vytla-
citi,

Kagel. Nad vegkeré piHpravky nejlépe piisobi syrup & 8
ve sméru tomto jiZ osvédéeny.

Katarrh plic a katarrh priadufnic, Pfiznaky: PH kte-
rémkoli z téchto katarrhii byvd vidy na obou strandch
krku oteklina.

Pro oba katarrhy jest syrup &is. 8 nejlepsi, a¢ dosta&i
t6z odvar ibifku, fenyklu, sladkého dfeva, ostruZino-
vého listi a Eernych drobnych hrozinek. P# katarrhu
pridusek doporufuje se natfiti v pfedu krk olejem Eis.
1 a piti uvedeny odvar. Vdechovati cleje jalovecovy a
jedlov{ nakapané na horkou vodu. .

Katarrh u3ni od narozeni. PFiznaky: Poznd se pouze
1 malého ditka jeité v pefince neklidnym otdfenim hla-
vy na strany, Jinak projevuje se hlavné v{tokem z usi

Olejem &. 1 natfe se nemocny za uSima a nakape se
mu asi 6 kapek oleje &is. 3 prvni den do levého, druh¥f
den do pravého ucha a to nejlépe rino, kdeZto na noe
nechf si nemocny odvarem jalovEéinek vystfikuje pfi-
sluiné ucho.

Klouby opuchlé, ztrnulé a pod. OZetfuji se nejpohodlnéii
obvazem s masti &is. 4 nebo 5. Nebo matfou se pfimo
olejem &is. 1 a tfeti den pfiloZi se v ohvazu tésto z Eer-
vené hliny (bolusu) a octa. Jest to prostfedek dobry
ale bolestivy.

Kolika, P¥iznak y: Obli¢ej ma ZernoZlutou barvu a pod
ofima jsou modravé pruhy.

Nejlépe jest nékolikrite denné masirovati bficho o-
lejem &is. 3. — Rovnéz vyborné jest poufiti 2—3< den-
né po 10 kapkéch etherolihu, roziedéného ve sladké vodg.
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Doporuéuje se lehnouli na zem a véleti se se strany na
stranu, aby stfeva dostala sprivnou polohu,

Kopfivka, Pfiznak y: Osutina a chvéni v celém téle.

Osutéd mista natiraji se masti &is. 5, neb mazdnim &
6, nebo mazinim, pofizenym z Eesneku, euphorbia a
dfevného oleje (procezeny odvar), Osutina v oblieji o-
myvi se mydlem &s, 12,

Kornaténi cév (tepen). Pfiznaky Nemoeny mi na
krku vrisky a za ufima bilé skvrny. Nastiva obtizné
moéeni a stolice. Ochablost nohou jest té piiznatni, —

Olejem ¢is. 1 natfe se nejprve péatef, za 10 dni pak
nohy. Po 4 dnech omyva se celé télo postizeného stude-
nou vodou a tfe kartid®em. Pak nutno ulehnouti a dobfe
se ukryti, Zadné horké koupele. Po 20 dnech masiruji
se celd zdda mimo patef masti &is, 5. — Piti odvaru
z rosnitky okrouhlolisté [Drosera rotundifolia) jest vel-
mi t&inné, ba specifické. Odvar pije se 33 denné.

Kostizer, PostiZend mista se natfou kaZdych 10 dni ole-
jem E&is. 1; tfeti den se pfiloZi mast &is. 13. Mimo to
dluino vymyvati odvarem rostliny ,,Cardus benedictus".

Krku zén&t, Olejem &is. 1 se natfe cely krk a tfeti den
ﬁi‘iioii se nafi slanina v plitky rozkrijend. TéZ nutno

loktati odvarem trnkového kvétu a pfipadng i uZivati
syrupu &is. 8. Pro lehéi pfipady postaéi myrrha s vejeem
jak u ,,Chrapotu’ popsdno.

Krtice, (Skrofulosa.) — Velmi bolestivim, ale iéinnym o-
Zetfenim jest pouZiti oleje &s, 1, jimZ zachvdcend mista
postupné (ne viechna) se natfou a teprve treti den pfi-
lozi se na klicku mast &is. 4. Zpilisocbem timto postiZeny
ozdravi.

Krviceni zastavuje mastix v prasku, jimZ krvécejici rdna
se zasype. lefe-li krev z nosu, zastavi se pfiloZenim
studeného obvazu na t§l. Pii dlouhotrvajicim krviceni
oietfuje se tak, jak pHi ,Chrleni krve", bylo uvedeno.

Krvotok. Nejlepdim prostfedkem wiibec jest smés stejnych
dili mastixu a kostelni myrrhy v prigku, ktery se béfe
2—3% denné na §pitku noie soutasné s pilulkami &is.
2. Mimo to pfikladaji se studené obklady na bficho.
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Kiete zaludeéni. Kdo #mi trpi, af u#iva pilulek &is. 2 a
neché si masirovati bficho olejem &is, 3. Trvale ozdravi,
natfeme-li olejem &is 1 misto nad zaludkem, nate? dru-
h{ den pfiloZi se obvaz s teplou kasi, z ustrouhaného
chleba a zdzvoru v bilém viné, pf cemz pilulek &is, 2
rovnéZ nutno ufivati.

Kurdéje. Pfiznaky: Uvolnéné zuby, Ze i vypadavaiji
Specifikem jsou: &ldva citroni (kyselina citronnvi). Ro-
rovnéZ vyplachovani tst odvarem 10 gr. fialkového ko-
fene ve 200gr. smesi stejnych dili octa a vody je odstra-
finje. Jsou-li provazeny ,fistulemi (,fftlemi"), natfe
se disefi z vendéi olejem &s. 1.

Kufi oka se odstrani nejlépe, kdyZ se na nd pfes noc p#i-
loZi na ploiné rozpeéena cibule, Po tfetim pfiloZeni této
gse obyéejné kufi oko wyloupne,

Kiie rozpukand a drsnd byvi zpravidla na rukou neh
nohou.

MNa rukou ozdravi se, paklize je natfeme masti, pfi-
pravenou néasledovné: rozpustime na kraji plotny, niko-
liv pfimym plameneml!) 20 gr. pfirodniho véeliho vosku,
20 gr. oleje mandlového, 20 gr. oleje olivového a 10 gr.
masla. Maslo se d4 aZ naposled, a hotovd masf se nalije
do vhodného kelimku. Poruiena kiiZe se na noc namaie
a obvife, — Jsou-li postifeny nohy, napafi se, nateZ se
natfou masti &is. 6 a obviiou (na noc).

K¥la. Z usuieného kofene aronu blamatého pfipravi se
odvar, ktery pritrzi trpici vypije. Bilym plitnem proce-
zend a v tomtéZ zaobaleni usazenina co moZno nejle-
plejdi se na pritrZ pfiloZi a piitdhne pritrZnim pédsem
1 dospélych, obvazem u déti, Stfevo se pak samo vidhne
do téla,

Ledvin nemoci. Pfiznaky: Kazdf &lovik ledvinami
chory je ve tvafi vyznaéné otekly.

1. Zan&t ledvin. Misto, kde jsou ledviny, natfe se o-
lejem &is. 1 a po tfech dnech se pfiloZi tésto z mouky
jalovcové, Zitné a octa. Uziva se pilulek &is. 2 a -
pu &is, B, k femui pije se odvar smési jaloviinek a
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sladkého dieva. Misto oleje &is. 1 lze téz pouiiti mast
gis, 5. —

2. Pisek ledvinny. Lze ofetfovali jako zénét ledvin,
ale k odvaru jalovéinek a sladkého dfeva radno pfidati
odvar rozmariny a bedrniku malého. Vyborné déinkuje
piti odvaru dfevového kofeni &is. 16.

LiSej zndme obyéejny, chronicky, mokvavy a Ziravy, cili
WJupus”. —

1. Oby¢ejny liSej Se ztrati po pouZiti prostfedkn dle
¢is. 4. neb 6. —

2. Chronicky li%ej mokvavy odstrani se nejjistéji zvIast-
nim mazédnim, které se pfipravi, rozvafi-li se euphorbium
a ¢esnek ve smési dfevného oleje s malym dilem octa
a pak se vie procedi. Také pfimym natfenim olejem
&is, 1 se lifej ziplna odstrani. Té% mazini & 6 pomaha.

3. Ziravy liSej &ili ,Jupus” oBetiuje se nejlépe tak, Ze
se natfe olejem &is. 1, po hoding se obvaZe a druhy den
piiloZi == masf, pfipravend z fervené hlinky (,bolusu")
a bilé vaseliny. TéZ zvliitni mazini uvedené pro chro-
nicky liSej mokvavy osvédéuje se i pro lupus.

Malarie, Stiidavka. Mrazeni a tfesavka, rychle se dosta-
vujici horedka a opétné klesnuti teploty na normal za
neobyéejného poceni. Rozezndva se stiidavka tfetidenni
[malaria tertiana), étvrtodenni [m. guartana) a neur&itd
se vracejici [m. tropica). Po nékolika tydnech anebo aZ
po mésicich dostavi se opét fada zdchvati. Léeni pro-
vadi se pobytem v horidch. Hlavnim lé&ivem jest chlorid
chininu, kterého se podava pét aZ tii hodiny pfed zd-
chvatem v oplatce 0.5 g. Zapiji se vodou, do lkteré se
vkapalo 10—15 kapek zifedéné kys. solné. Chinin nutno
uZivati po nékolik mésicli, tfebas by divka pil gramu
kazd{ den se nedévala. Pro chuf k jidlu a pro posilnéni
pije se odvar kiry chinové 10 ¢ na )4 L vody.

Mandli zdnét a ochablost. Znima tim, Ze postifeny mluvi
nosem.

Olejem &. 1 natfe se opatrné nemocny za usima

a pod bradou na krku v mistech mandli, Po 3 dnech se
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piilozi platky slaniny na krk a klokt& odvarem bezového
kvitu a Balvéje s kamencem.

Mdloba obyg&ejnd ustivi, ufivi-li osoba k Zastym mdlo-
bim nachylnd denné 6—8 pilulek &is. 2.

Mdloba u téhotnych, objevuje se vétiinou u Zen, jimZ se
ma naroditi chlapeéek. ZEen'enalE oblitej matky jest
pfiznaény. Je-li méei pfi mdlobé bledy a skvrnity, jest
to pfiznakem, fe narodi se hol&iéka. O3effovini obme-
zuje se na ufivini pilulek &s. 2 a syrupu &is. 8. Je-li
matka ndchylnd k potrata (ktery by za mdloby mohl
nastati], nechf ji denn& dubénky, smaZené s vejcem.

Méchyfe nemoci, Rozeznivame: katarrh méchyfe, ka-
ménky mogové, méchyie zdnét (v. t.). P#i katarrhu sta-
va pied vymoéenim bily vytok. P#i zdnétu zardi se obli-
tej a jsou kalné oéi.

Katarrh se oSetfuje uZivdnim pilulek &s. 2. Soufasné
pije se odvar ze stejnych dil listi medvédice a pritri-
niku a pFiklada se na bficho obklad z vafeného jeéného
grotu neb jahelné kage. Syrupu &is. 8 radno téZ udivati.
Ofetfovani pii kaménkidch mo&ovych viz pod ,Kamén-
ky ledvinové a mofové", Jsou-li spojeny s kaménky
flutovymi, pouZivd se prostfedkii pouze proti kamén-
kim zlufovym pravé tak, jako katarrh.

Menstruace, mésicky [viz ,Cmyra”).

Migréna. Pfiznakvy: Migrénou onemocnély mi oéni
bélino fervené, kdefto ofi nemocné nejsou, —

Déetfovanijake u ,Horesek".

Mléka medostatek, OZetfovani: Nejlépe jest piti 2
a# 3% denné odvar 5—10 gr. ,mlééniku” [, Der Frei-
samkraut'') Herba Jaceae neb mofského mechu, neb
Halkového kofene ve Y 1. vody, anyzu neb kminu,

Moé pudicim prostfedkem jest pyfavka a kofeni &is. 16,

Moceni krvavé, noéni a obtifné odstrani se masirovanim
bficha olejem &is. 3, nebo jefté lépe piikliddnim teplé
jahelné kaZe, neb spafeného jeéného Srotu na motové
tistroji. Té? prospivaji moé pudici léky.

Mrazeni Zaludkn. Pfiznalky: Mrazeni v zddech i ve
vnitfnostech, OSetfeni viz ,Zaludku nemoci".
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Mrivice, Jest mrivice srdeéni, jaterni a péteini. Dle toho
projevije se na levé neb pravé strané téla; je-li pates-
ni, tu v celém téle, — OEetfovani jest tiplné ta-
kové jako pfi ,Hypochondrii”, avsak vidy 3 dni po
natieni nemocné Casti téla natird se zase odvarem le-
vandulovych listi neb kvétid v octé.

Nadory. Jsou-li kdekoliv v bfiSe, masiruji se nejdfive
olejem &is, 3. Vybornym prostfedkem, s kterym viak
musi se opatrné zachézeti, jest chvojka klasterska, Od-
var jako prst velkého kousku lodyhy ve Y 1. vody se
poZije, nacei cely nador obyiejné vvjde bez veikeré
operace. Téhotné Zeny tohoto prostfedku nesmi pouzitil
Soutasné nutno uZivati 3¢ denné na Spitku noie prasku
z fialkového kofene. Nadory na téle ofelfuji se jako
. Viedy na téle”,

Nadvarlat zdnét. Ozdravovani déje se tim zplisobem, Ze
pacient sedne si denné na noc do vody, pokud mozZno
nejteplejii tak, aby voda sdhala aZ k pupku a soucéasné
ponofi obé ruce do studené vody v jiné nidobé, vedle
pripravené, Ve vodé setrvd Y4 hod. Pak pfiloZi se ob-
vaz z byliny ,Foenum graeccum", (jejif semeno roz-
mélni se na pradek a zavaii s nejnutnéjfim mnoZstvim
vody v kagicku), nates postizeny ulehne. Soudasné nut-
no uZivati syrupu é&is, 8.

Nadjméni. — Kolem bficha masiruje se olejem éis. 3 a
soudasné uzivd se pilulek &is. 2 a syrupu &is. 8.

Nachlazeni & nastuzeni. Vie jako u rheumatismu.

Nachlazeni se vyvarujeme, kdyz citlivd mista vy-
masiruji se pfipravkem, ktery se upravi ze 330 gr. o-
leje olivového, 55 gr. oleje arachového, 55 gr. vosku
viéeliho a 35. gr. ceresinu, vie se smisi a na mirné tep-
lch kamnech roztavi, promisi a po ztuhnuli utie s 5
gramy peruanského balsimu a 20 gr. kyseliny salicylo-
vé, jemné spraskované. Misto na téle musi byti pfed
masiZi dplné suché,

Névaly krve do hlavy. Olejem é&is. 1 natfe se nemocny
v tyle a na lytkach, Soucasné piikladi se na povrch

4



hlavy obklad z bobkovych listl, odvafenych v stejnych
dilech octa a vody a uZivi se pilulek &s. 2

Nedosljchavost odstrani se neb alespofi zmirni, natfe-li
se nedoslychavy olejem ¢is. 1 za uiima a naképne-li si
6 kapek oleje cis. 3 prvni den do levého, druhy den do
pravého ucha, vidy nejlépe rdno, na noc nechf si ne-
moeny odvarem jalovEinek vystfikuje pfisluiné ucho.

Nechutenstvi. Pfiznakvy: Je-li kdo stifen trvalym ne-
chutenstvim, trpi téZ nepfijemnym zdpachem z dst.

Olejem &is. 3 se namasiruje celé bficho a uZivd se

syrubu é&is. 8 a pilulek &is. 2

Neplodnost. I. U mu z 4 : P#iéiny neplodnosti u muZi na-
stivaji bud ndsledkem ochablosti [impntence], neb
nutno hledati pfiéinu v nemoci v semeni, které nemé
v sobé oplozujici suucé.st]{]r [spermata; .. uhgospermle 4 F
toho piiginou byvaji uzavfené prichody 3firy Sour-
kové, coi se stivd hlavné po kapavee. Rozpoznati
nIignsperm_ii moZno pouze drobnohledem. — Jak za-
chovati se pii ochablosti viz pod , Impotence”. Je-li ne-
plodnost zavinéna nepriichodnosti provazce chdmo-
vého, vstiikuje se do pyje slaby roztok t. zv. |,bilého
jodu” (jodid sodny, - ktery v lékarndch lze obdrieti).
Mimo to natird se veéer pfed spanim obnaZeny Zaluda
tourek (pFipadné i podbfizi) masti &s. 9. Oligospermie
vrozend je nevylééitelna, — Il U Zeny: Neplodnost
u Zeny jest poviechnd nepoznatelna, nebof celé télo
této mide byti zdrivo. Byva ji m. j. pfid¢inou neprichod-
nost trubice spojujici vajeénik s délohou, takZe vajitko
nemife piijiti na misto, kde mizZe nastati oplozeni. Ji-
nymi pfitinami jsou rfiznd znetvofeni i nepfiznivd po-
loha délohy, pak uzavieny otver déloini, ano i ne-
spravné zakfiveni po§evniho priichodu. Mnohé pfiginy
neplodnosti jsou nevylécitelny., Odstraniti dA se pouze
takovd neplodnost, kterd jest zavinénd nespravnou po-
lohou délohy. Nejdfive se namasiruje hrdlo délohy
za pouzili cyklaminového oleje &is. 3 uvnitf i zevns,
aby déloha dostala spravnou polohu. Pak se dovnitf
zavadéji tampony s masti &is. 9 tak dlouho, aZ se do-
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stavi slaby bélotok a Zena stiva se plodnou. Olej &is. 3
a masf &is. 9 jsou pro tyto uéely dobrymi prostfedky,
aviak jich pouziti nutno svéfiti zkudenému lékafi.

Nepravidelny obéh krve. Pfiznaky: Zily nemocného
jsou nepravidelné vystouplé a vzezfeni jeho jest bledé.

Osetfovani jake ,Hypochondrie"”,

Nervosa, Pfiznaky: Zajikava tiseénd fet pfi zavieni
o&i, rychlé pohyby vitek, neklid v celém organismu.—
Je-li nervosa slabsi, dostaéi uZivati pilulek &is. 2 (6
denné) a syrupu &is. 8, Je-li nervosa silna, tfeba Fiditd
se ndvodem jako p# ,Hypochondrii’. Soutasné uziva
se prostFedki dle &is. 10, 1éZ se jim maZe temeno hla-
vy nad Eelem. Souvisi-li nervosa se srdcem, nechf maze
si chory prsa masti &is. 4 a uZivda 2—3< denné kapek,
u ,Srdce nemoci” uvedenych. Také piikladini teplého
obkladu z bilého vina na srdce se osvédEuje. — Souvisi-
li nervosa s nemoci Zaludeéni, bfiéni a stfevni vibee,
zejména u Zen, doporufnje se mimo pfedpist dle &is. 2,
8. a 10, soutasnd 3% denné po-1—2 gr. pratku z kofene
kozlikového, dobfe usugeného.

Nen']r slabé, Co bylo uvedeno u ,nervosy’' pouZivd se
i zde pouze s tim rozdilem, Ze neni zdvislosti na srdei,

Nespavost se zamezi: Lzhknu. nedrazdivou stravou. Pfed
ulehnutim vlahd celkova lizefi, mokry ndéinek do t¥la,
ponofeni nohou ai po kotniky do horké vody na Y%
hodiny. Tieni vlafnou smési bezinkového octa s vodou
celého téla. Slaby odvar kozliku lékafského. Pilulku
jednu &is. 2. brati na noe. Té# stafi, nakdpneme-li si do
jednoho ucha 3—4 kapky oleje ¢éis. 3 neb 11.

Ne#tovice. Jsou plané a pravé; tyto jsou nakailivé. Oba
druhy se oSetfuji stejnym zplisobem. Aby nezistaly po
neitovicich dillky, pfikladaji se na obli¢ej obklady ze
smetany, na ostaini éisti téla z bilého vina. UzZiva se
pilulek &is. 2 (6 denn&) a pije se 2—3¢ denné odvar
kofeni ¢is. 16, jehoz dava se 10 gr. na % L vody. Pro
pusﬂnéni ufive;me syrupu tis. 8,

Nos ucpany a cerveny se vyléZi #iupanim prasku z osla-
dice s 5)/ mentholu dle vahy. Je-li nos &erveny,
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natfe se dennd na noc masti #is. 9, nebo jedts lépe ole-
jem ¢is. 1. Potom viak nastivd as tyden loupani kiiZe
[strupy) a choulostivim neni radno vychdzeti ven.

Obrna fidé, Pfiznaky: Obrnou stiZeny klade nohy
blizko seke a do Zpicky.

Zachvicené ddy natfou se olejem &fs. 1, nafeZ tfetiho
dne priloZi se mast &is. 5 neb obklad s bilym vinem.
0& nemoci. Jsou-li od¢i bolavé, krvavé, zanicenmé neb
slzi-li, neb trpime-li katarrhem oénim, nutno se natfiti
mirné olejem &is. 1 za ufima a divati studeny obklad
na lytka. Na oéi piikladaji se teplé obklady s bilym vi-
nem, nebo hefméinkovym odvarem, nebo s bilym vinem,
v némZ vyvafen hefminek (nesmi se dlouho wafiti, nej-
lépe jest uprawiti pouze nilev). O&f vymyvaji se riiZo-
vou vodou a vitka se slabé potiraji masti borovou. [O&-
ni zdkal viz ,Zdkal oéni”)) Vyhledejme vidy zkuieného

lékate,

Oheii ve tvéfi je-li od narozeni, di se odstraniti pouze v¥-
rony radiovymi, Natira-li se ditéti ihned po narozeni
cesneltem, stane se &asto, fe zmizi

Ochrnuti jazyka. Nalfou se v pfedu mista mezi ramenem
a prvnim Zebrem na obou stranich (.,fefnice”) téZ na
zidech, na protilehlém misté olejem é&is, 1,

Ochrnuti pitefe, Pfiznaky: Zilky v oéich se ztrati
a oii pozbudou svého lesku. — Pétef a Iytka nemocného
natrou se olejem &is. 1. Tieti den piiloZi se obvaz s ma-
sti &is, 5, Pond&vadZ se asto zastavuje moé, musi se na
celou spodni &ast téla prikladati teplé obklady ze spa-
feného jefného &rotu neb jahelné kase. Soufasné se
uzivéd pilulek &is, 2.

Oka kufi (viz , Kufi oka").

Omrzliny (viz ,,Oznobeniny”).

Onanie ndsledky (viz , Impotence").

Opar jazyka odstrani se kloktinim odvaru trokového ko-
fene s kamencem neb odvarem fialkového kofene. Je-li
opar zarputily, nutno, po&inaje ohryzkem, natfiti krk
a prsa aZ k prvnimu Zebru olejem & 1,
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Opar licni ofetfuje se tak, Ze misto oby&einym mydlem
myje se mydlem &is. 12; pH zarputilém oparu natird se
nemocny olejem & 1, stejné jake pfi ,Oparu jazyka'.
Vybornym prostfedkem jest také gelée dle é&is. 15.
Opruzeniny zasypidvaji se bramborovym Ekrobem neb
plavuni, nebo natiraji se prostfedky pod ¢is. 4 neb 6
uvedenymi.

Opuchliny (viz ,,Otoky").

Osutiny koZni. — Natiraji se &is. 4 nebo 6, aneb vy-
myvaji se denné mydlem & 12. Soucasné pak pije se
odvar 10 gr. kofeni dievového &is. 16. ve Y | vody
tiikrat denné, Také potiraji se nap#ié roziiznutou hla-
vickou &esneku, kiery se vhodi pak do ohné. Osutiny
zmizi v kritké dobé (proceduru tute nutno opakowvati).

Otoky. Pfiznaky: Jeli nékteré misto na téle (ku ptf.
nohy) oteklé, jest i oblitej zdufeny a sice od srdece ote-
&e strana leva, od ledvin prava.

Otok natfe se piimo olejem €. 1 a po 3 dnech pfiloi
se mast &is. 4. Také mast & 13 a mazdni & 6 samo o
sobé tiplné dostaéi, Soufasné af se uziva pilulek &. 2,
které se zapiji na moé Zenoucim odvarem kofeni dfe-
vového &is. 16. § ofetfovdnim nemoci, od niZ otoky
povstaly, nuitno ihned zapoéiti.

Otrava krve. PFiznak y : Nastane-li otrava krve, otékaiji
rychle postiZené £dsti téla a dostavuje se nevolnost. —

Cely id, v némz se olrava &ifi, natfe se aZ po rénu,
kudy otrava wvnikla, olejem & 1 a na tuto pfiloZi se
mas{ & 4 (v obvazu). 8ifi-li se otrava jiz do téla, postu-
puje se presné tak, jake u ,Hypochondrie” jest vyzna-
feno, pouze s tim rozdilem, Ze se nejdfive natie olejem
&. 1 postiZeny td.

Otravy wnitini (fosf, otrui, atd.). Thned po zjisténi otravy
zptsobi se ddveni davivym kamenem a silny prijem
pilulkami & 2, nebo jinym projimadlem. Na to ihned d4
ise mu uziti protijedu. Projevuje-1i se vnitfni otrava nékde
na povrchu téla skvrnami, natfou se tyto téZ olejem
¢. 1. Prijmy udrZuji se aspofi 24 hodiny. Pfi arsenu 1
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&dst palend magnesia a 20 & vody. 4 liice béhem é&tvrt
hodiny.

Ofieseni mozku. Pf¥iznaky: PostiZeny neudrii hlavu,
ktera mu klesi na strany, nemfize mluviti a stéZuje si
na boleni hlavy.

Olejem ¢. 1 natfe se celé temeno hlavy a druhy den
se piilozi Fidky tvarch.

Oznobeniny osetfuji se nejlidovéji rozpecenou obyéejnou
neb mofskou cibuli, Vyborné jest mazani & 6. Nebo pfi-
klida se obvaz s masti & 4 neb 13, Natfeni oznobenin
olejem & 1 jest nejlepéim lékem, ale piusobi bole-
stivost.

Padoucnice, Dobr{m prostfedkem pro kaZdou padoucnici
jsou pilulky & 2 [6—8 denné) a mazdni & 6 (maZou se
tyl, zida a boky, také i nohy.

Pakostnice. Pfiznak y: Rozezndvaji se dva drubhy pa-
kostnice: sucha & ,loupava”™ a rheumaticks, kdy dosta-
vuji se otoky a modraji Zily. Pfiznaky jsou jen mistni.

PostiZeny 1d se natie olejem ¢. 1 a tfeli den se pfi-
lozi obvaz s masti & 4. Také mazéni ¢ 6. neb obvaz s
kadi, upravenou za tepla z prdasku kofene posedu bi-
lého, mouky a masla na ud pfiloZeny, ulevuje bolestem.
Zpiusobem prvnim se pakostnice obyéejné 1uplné od-
sirani,

Perioda (viz ,Cmyra").

Pihy odstrani se nejlépe, myje-li se tvaf mydlem & 12; téz
mast . 4 vyborné pilisobi. Obzvliité mydlo md znamenité
ucinky. Gelée, dle navoedu &is. 15, odstrafuje pihy té
velmi rychle.

Pichéni na prsou. Pfiznaky: Brada jest znatelné
svadld a jsou pa ni vrasky.

Preza se mafou masti & 4 neb mazanim & 6. Také lze
misto, kde pich4, potfiti olejem & 10. V tomto pifipadé
viak musi se nalfiti na zddech misto, proti tomu, kde
byla natfena prsa. Vidy viak mé se uZivati syrupu &. 8.

Pichéni u srdce (viz ,,Srdce nemoci’).



Pichnuti v€elou. Nejlepsim prostfedkem jest priloZiti na
poslizené misto med a obvdzati.

Plef v obliéeji cervend: Vybornym prustfedkem proti ne-
piirozené fervenosti jest poudili prestfedku dle ndvodu
éis, 15,

Plic vysychéni. Pfiznaky: Nemocn§ ma supivy dech.

Piislusnd strana prsou natfe se olijem &is. 10 a sou-

. tasné se uZivd syrupu & 8.

Plic zdpal (viz ,Zapal plic").

Plicni katarrh ([viz ,Katarrh plic"”).

Pobfisnice zédpal. Pfiznaky: Prudky ndval krve do
hlavy, ¢&mZ oblitej ztervena a vystoupnou znateln&
modré #lky.

Olejem &is. 3 masiruje se biicho 2% denné za sou-
éasného uZivani pilulek &is. 2 (6 denné), neb syrupu
¢is. 8. Mimo to pfikladi se ¢astéji néktery z nasledu-
jicich obkladii: z rostliny ,Foenum graecum’” svafené
na kasicku, z jeéného irotu (spafeného), z jahelné kase;
obklady pfiklddaji se pokud moZno vydriel nejteplejsi.

Poceni nohou. Ten, jemui se poti mnoho nohy, md nad
ohryzkem tlusty krk (jakési vole). Poti-li se nohy zvld-
§té mnoho, je cely pfedek krku nipadné tlusty.

Do punfoch [nikoli do botl) nasype se stejnomérné
mastek nebo tannin. Soufasn® se ufiva prasku z 10 gr.
pélené moiské houby, kterou mozZno koupiti v 1ékdrné
a 10 gr. kandisového cukru. Této smési udivd se 3¢
denné na Epitku noZe. Koupani denné v odvaru dubové
kiiry.

Podagra. Pfiznaky: Jsou dosti nervose podobné. Na-
stavd stala slabost, nasledkem ¢cehoz klesaji’ nohy—
Ozetfovani jake u ,Hypochondrie".

Pohlavni cit pfiliSny se uréité obmezi, pije-li osoba jim sti-
Fend odvar 10 gr. vrbiny luéni ve 200 gr. vody.

Pohlavni cit seslabeny. Ofetfovdni jako u ,.Impn-ll
tence”. 2

Pohrudnice zdpal. Pfiznak y: Horetky, bolesti v horni
&dsti bficha; nemocny téZ Zpatné mluvi, nebof nastivi
jakasi ochablost jazyka. — Odetfovdni jako u ,Po-
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h;::gém'ce zépal”. Jediné obvazy nuino umistiti pondkud

vyie,

Pochvy - nemoci. Nejbéin&jii jest zanét pofevni sliznice
(Vaginitis). Nejlépe osetfuje se tak, Ze tampon, silné pro-
syceny masti éis. 9, zavede se na thaniéce aZ k déloze,
Pfi éemZ nutno dbati, aby poSevni stény masti touto se
natfely. Sougasné vystfikuje se roztokem kamence ne-
bo ziedénym surovym dievovym octem (1 lZici na 1 1.
svafené vody); pfiklddaji se zevné studené obklady. Pil.
&is. 2 té% radno uzivati,

Polykéni obtizné se odstrani, pfilozi-li se obklad z vafe-
nych hub slaninou omasténych. Nedostaéi-li tento pro-
stfedek, natfe se krk v pfedu olejem &is. 1 a ziistane-li
i toto bez dtinku, pije se hefmankovy odvar, Klokta se
odvarem smési Zalvéje, bezu, ibife, slezu, komonice.

Polypy v nose se odstrani, #fupne-li se praiek, co nej-
jemnéji utluéeny, vyrobeny z 20 gr. osladiée a 1 gr. je-
mné utfeného mentholu. Sfiupe se @Eastokrite denné.
Téz stupe se odvar z 10 gr. osladice ve 200 gr. vody.
(MoZno pouziti hrubsich zbytka od prézku.)

Porod. (Eizné nemoci s nim spojené.) Zistane-li po po-
rodu &dst lazka v déloze, masiruje se bficho olejem &is.
3, soucasné uZiva se thé z fialkového kofene. Také na-
tfeni bficha olejem ¢is. 1 poméahd. Je-li plod pfirostly
v déloze na zddech, masiruji se olejem &is. 3 zdda (zdda
pii shybnuti boli), je-li pfirostly k bfichu, masiruje se
jim bficho. Ma-li matka obricenou délohu, masiruje se
olejem &is. 3 cely #ivot i zada pFisluinym smérem. Od-
var fialkového kofene (10 gr. na ¥ 1. vody) pije se
v kazdém pfipadé, Masiz smi provadéti jen lékaf neb
zkoufend zruénd masérka.

Posunéina [Tanec sv. Vita.) Olejem &is. 1 natfe se horni a
po 10 dnech dolni polovice téla. (PH tom nutno dbati o-
patrnosti uvedenych pfi receptu) SouCasné uZivi se
pilulek &is, 2 (6 denné).

Pot Zenouci léky. Prostfedki pro poceni jest znaéné mnoz-
stvi bylinnych i chemickych. Doporuéiti moZno lépe
vidy prostfedky bylinné, lipovy kvét, bez Eerny, di-
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vizna, lopuch. Aspirin nutno wylou&iti, ponévadz i ten
piisobi znatnd na srdce. Vyteinym, dobfe uéinkujicim
lékem jest pokud moZno teply odvar ze smési stejnych
dilit mléka a vody, hodné oslazeny. Po poZiti nutno u-
kryti se ihned do pefin. Nemocni cukrovkou tohoto pro-
stiedku pouZiti nesmi.

Prsy bolavé, oteklé &i zatvrdlé byvaji tasto pfedbéZnymi
piiznaky rakoviny. Zaniti-li se prsni bradavky, byva
jiz rakovina pokrofili. OZetfovdni jest totéz jako pH
nemoci ,Bradavky prsni bolavé” (v. t.). Nejdfive se pfi-
klada ,Foenum graecum" a je-li nemoc pokroéila, pak
teprve se pouZije oleje &is. 1.

Prijmy jsou mnohdy tak dporné, Ze lidovymi prostiedky
nelze je zastavili. Nejspolehlivéjsl jest mastixovy pra-
gek, kterého se ufiva 33¢ denné na spitku noze a zapiji
se "i."id],i‘ odvarem z 5 gr. skoFice a 10 gr. boriivek ve 1 1.
vody. Kdyby ani tento prostfedek nepomohl, nakufuje se
spodni ¢dst téla smési kadidla a jalovéinek, coz sype
se po &astech na fefavé dfevéné uhli, umisténé na pdn-
vi v noéni nidobé, na niZ se usedne. Prostfedek tento
jest osvédéeny.

Pritrz (viz ,Kyla").

Prijice (viz ,Syfilis").

Rakovina. Piiznaky: Nemocny rakovinou mé mirng
zaZloutlou plef. Zaludeéni a déloZni rakovina jest do-
sud nevylééitelna.

Pfi rakovinich pouZivi se oleje &is. 1 vieobecné.
1. Rakovina jazyka: pirkem se natie vied olejem &is, 1,
ktery nutno ihned vyplivati; Zasté kloktdni odvarem
fialkového kofene v octé jest nutné. 2. Rakovina ko-
neéniku: natfe se masti &is. 4 wnitfni strana stfeva.
3. Rakovina prsi: viz ,Bradavky prsni bolavé”. 4. Ra-
kovina pyje: natie se cely pyj masti & 13,

Rény (fiznuti, odfeniny a pod.) Aé existuje velkd spousta
riznych prostfedki, jest nejlépe vymyti rdny odvarem
zemézluce a pak pfiloZiti v obvazu mast &is. 4. Zahoji
se rychle, i
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Rheumatismus. Pfiznak y: Nemoeny pozna se dle usi,
ponévadz byvaji viZdy ponékud nabéhlé. V postizenych
udech byva vytrvald bolest. Pfi rheumatismu kloubo-
vém nastdvaji otoky kloubi. Usazuje se ve svalech (sva-
lovy rheumatismus) i v obligeji. —

Ofetfovani jest pil ka¥dém rheumatismu stejné.
Jsou-li bolesti slab3i, postaéi mazani ¢is. 6 neb 10, Citi-li
se bolesti v bifife, masiruje se toto olejem &fs, 3. Jsou-li
bolesti dpornéjéi, pouzije se oleje &is. 1, jimZ se bole-
stivé misto natfe a tfeti den se pfilozi obvaz s masti
is. 4. nebo 5. TéZ jest nuino, aby nemocny casto se vy-
potil, Kneippiiv olej bolesti vidy odstrani! Velmi o-
svédéienyma znamenitym jest mazanina
mistni rheumatické bolesti dle &is 14,

Rty bolavé se zahoji, potiraji-li se éasto odvarem fialko-
vého kofene. Velmi spolehlivé jest natfiti riy masti &is.
13, kterd#to mas{ dostaci sama o sobé.

Ruce &ervené. Osvédéen{m jest prostfedek dle navodu
¢is. 15,

Riafe. Pfiznaky: Je-li v oblifeji, jest cely &er-
veny, leskly a je-li je§té na jiné Easti téla, objevi se
v obliteji krvavé skvrny.

Nejpohodlnéjgim prostiedkem jest mas{ & 7, ktera
se namaZe na klicek a pfiloZi na postiZené misto na
noc v obvazu.

Ryma, Svafime odvar v divce jedné plné lZice semletého
kminu v 1 litru ze stejnych dild octa a vody, v némz
namofime obvaz, na ktery téZ stejnomérné rozdélime
vyvafeny kmin. Obvaz piiloZi se, pokud lze vydrieti
teply na t§l, nate# se suchou litkou pfevdZe. Prostiedek
zaruceny.

Semene nedostatel, Piiznaky: A jest postifeny jinak
fi“l‘:;t]f' a zdrav, mi mékké svaly a jest neschopen téelné

oZe, —

P#i tomto stavu zachovd se postiZeny jako pfi ,Im-
potence”. Uvedenym oSetfovanim stane se vyméiovani
ifav semennych, jakoZ i Einnost varlat intensivngjsi.



Semene piebylek nastdva piilisnou zdrZenlivosti. Phisobi
tlak v podbfisku a znaény neklid u postizZeného,

Ze suSené byliny pupavy v pfihodné dobé svafi se
odvar, ktery nalije se do néjaké nddoby, na niZ se u-
sedne, aby vypar odvaru pfimo déimkoval. Aby ustalo
pohlavni draZdéni, doporuuje se vziti na Zpi¢ku noZe
jemného prdtku z kostelni myrrhy, ktery se smisi s vej-
cem a na noc podije. Téf vstiiknuti malého mnozstvi
glabého ¢cesnekového odvaru do pyje tdéinkuje a jest
iplné bez nebezpedi,

Skorbut (rozklad krve). Pfiznak v: V obliéeji a v ogich
zfiti lze samé pupinky.

Viecka postiZeni mista natirime masti &. 5 a sou-
¢asné uzivime ,dfevné thé" (10 gr. na ! l. vody) vnitiné
a jako kloktadlo.

Slabost télesnd poviechnd, Pfiznaky: V krvi a moéi
nachdzi se cukr, ktery se vafenim vylou#i. Nemocny jest
nipadné bledy a ma bilou mo& Jest chudokrevny.

Nemoeny nechf uZivd 33 denné na Zpiku noie
pragku, pfipraveného ze stejnjch dili Zeleznjych jem-
nych pilin a fialkového kofene. Ku prospéchu jest piti
zelezitého vina a odvaru boriivkového listi Nesmi se
jisti cukr a Z4dné vepfové maso, téZ mouénd jidla po-
kud moZno vynechati. Uzené maso jisti se smi, TéZ se
musi uZivati pilulek & 2 a syrupu & 8. Bolestivi mista
na téle jest dobfe mazati masti &is. 5. Odvar z kozliku
lékafského (Baldrian) posiluje krev.

Sleziny nemoci. Pfiznak y: Nejobvyklejii nemoci jsou
piekrveni a snél slezinnid, Onemocnéni jevi se otokem
levé poloviny prsou.

Oietfovani pfi obou pFipadech jest stejné. Celé bficho
a zvliité levi strana jeho masiruje se olejem &. 3. UZivd
se pilulek ¢is. 2, a zapiji se pfeslickovym odvarem. Téi;
syrup &is. 8 jest prospéiny. Zanét sleziny lze oSetiovati
Hmtéz zplsobem.

Slizotok pohlav. dstroji. U obého pohlavi masiruje se bfi-
cho olejem &is. 3, pije se odvar fialkového kofene a pfi-
klidaji se na b#icho a pohlavni tstroji teplé obklady.
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Zeny mimo to zavediu k déloze tampony s masti & 9.

Souchotiny, Piiznal y: Casty duty kasel a hubnuti.
Zvlaitnim a jistym pHznakem jest, Ze zmizi u nemoc-
niého bochdnky, ktei# u zdravého ¢lovéka wzniknou,
sevie-li palec a uka:ovifek. Na té strang kde jsou
zachviceny plice, vynstane a zbéli ucho.

Mejsou-li souchotiay pokrocilé, moino nemocného
uvedenym ndvodem uzdraviti, Tuberkulosou stiZeny
nechf upravi si smés ze 2 1Zic medu a 1 kivové lzidky
mastixu v prasku, kisrou musi ve 2 dnech po &istech
vyuZFivati. Soufasné musi si prsa a zdda proti plicim
natfiti olejem &is. 10 a musi uZivati pilulek tis 2 a sy-
rupu &is, 8, coz zapiji se odvarem z 5 gr. mofského
mechu s 5 gr. ibizku ve ¥ L vody. Toto opakuje se aZ
do tplného uzdraveni.

Spila (sarlach). Pfiznak y: Mimo velkych pupencii na-
stivi nemoZnost polykdni a zanét v krku, pfechazi-li
v zaskrt.

VyraZenina Sarlachova natfe se masti &is. 5. Nemoe-
ny musi se mnoho potit a mé-li zdepu, nesmi se mu d4-
vati klystyr. Soufasné nechf uZiva 3 denné na &pickn
nofe smési ze stejnych dili mastixu a cukru; syrup €.
8 podiva se détem. Ze Zarlachu vyviji se ¢asto vodna-
telnost, zaskrt, hlavnicka a j. nemoci. K opatrovini ne-
mocného nutno poveolati zkuienéholékafe.

Spalnicky. Provadi se vie jako u ,Spaly”.

Spéleniny. Nejlepfim prostfedkem proti spileninim jest
wEloutkovy olej”. Pripravi se tak, e se di vejce do
trouby upéci (nikoliv do vody wvafitil), pak se oloupe
a sejme opatrné bilek tak, aby Zloutek zistal nepo-
ruen. Na to se Zloutek napichne na vidlicku, da
se pod ného miska, nate# se nechd na Zloutek pusobiti
plamen zapédlené louée neb svicky. V brzku zagne kapat
ze Zloutku Eernavy{ olej, ktery se uschovi do lahvigky,
aby v piipadé potfeby popdlenina mohla se jim natfiti.
— Jedna-li se o spileniny vétitho rozsahu, ukloktime
obsah celého vejce (Zloutek s bilkem) a pfiloZime s ob-
vazem na postifené misto, Té2 vybornym lidovim pro-
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stfedkem jsou trochou vody roziedéné terstvé kvas-
nice, které se na spdleninu pfikladaji.

Spalovani potravin v t&€le nedokonalé (t. j., potrava neni

v téle sprivné zpracovina a vyuZitkovdna). P¥izna-
k y: Pii nedokonalém spalovéni potravin v téle stiva se
kiize na povrchu téla jakoby mastnou, takie i pradlo
zdd se takovym.

Biicho se natfe olejem &is, 1, ponévad viak pro ten-
to dgel byl by zbylteéné silnym, staéi massiaZ bficha
olejem é&is. 3. Mimo to nutno uZivati 37 denné na 3pié-
ku noZe mastixového prasku a pilulek &s. 2 (6 denné),
nebol mastix zplisobuje zdepu, klerouZz nutno uzitim
pilulek rusiti.

Srdce nemoci. Nemocni srdcem ponejvice trpi bud t. zv.

pichinim u srdce, srdeéni vadou, tluéenim srdee. P #i-
znaky: PH viech uvedenych p#ipadech jsou stejné.
Pod levym uchem je znatelné skleslé maso. Voda u
srdce pozna se dle toho, Ze na levé strané zad tvofi se
podlitiny, naplnéné tekutinou.

Ofetfovani nékterych chorob srdeénich lze pro-
vadéti teplymi obklady na krajinu srdeéni, baldriane-
vymi kapkami, na noc pije se odvar ,srdeéniku”; pfi-
kladaji se téZ obklady z bilého vina, Je-li voda u srdce,
tu mimo to je$té natiraji se povstalé podlitiny na zé-
dech olejem &is. 3.

Strupy odstrafiuji se mytim mydlem é&is, 12, TéZ mazéni

Eis. 6 je znamenité. Také odvar éesneku wve smési
dievného oleje a octa je odstrafiuje. Po oleji &is. 1 po-
vstivaji téZ strupy a lze je uvedenymi ndvody téz ry-
chle odstraniti. (AZ po péti dnech.)

Stieva vyhfeznuti byva pfitinou zlatid Zila, stfevni tuber-

i

kulosa, aneb byl-li postiZeny operovdn na zdnét slepého
streva (v nékterych pﬁpaded:[] byly-li profiznuty bliny,
zadriujici stfevo v téle, nasledkem toho téi nastiva
jeho vylézdni, — Nejlep$im prostfedkem jest za-
sypavati vyhfezoutou &ast velmi jemnym mastkem pras-
kovym; kdy? se dfive stfevo namazalo olivovym ole-
jem neb maslem. Na to se uvolnéné stfevo vezme do



teplého vlhkého hadiiku a zasune do téla. Soutasné

nutno uZivati pilulky &is. 2 a piti mocopudny odvar die-

vového kofeni & 16. TéZ se doporufuje po zasunufi stfe-

va nakufovati spodni édst téla kadidlem a jalow&inkami

-[:'I].wﬁ dievéném uhli). Také masiZ bficha olejem &is. 3 je
obra.

Stiev zdnét, 2 3¢ denné masiruje se bficho olejem &is.
3 a pfikladaji se obklady se fidkym tvarohem. Soufasné
nutno uZivati pilulek & 2 a syrupu & B.

Stfevni viedy, jsou provdazeny prudkou zicpou, protei
nutno uZivati pilulek & 2 (6 denné), nebo dat klystyr.
Pak wvychdzeji ven v podob: meékkych kulicek, zvici
angreitu. RovnéZ natfeni bficha olejem ¢is, 1 a pozd&jsi
jeho massaZ olejem &is. 3 je odporuéitelna. Nemocny ne-
smi jisti pefené vepfové maso a sidlo (uzené maso jisti
miize), téZ pozivani kroupové polévky denné jest ne-
zbytné.

Stridavka. (Zimnice stfidavd.) Prvni pomoci jest uvést
nemocného do potu (v. t). Pak se 1é¢i nékterym ze
zplisobi, které jsou uvedeny pfi ,Horeéce” a ,Malarii”,
jmenovité posledni.

Svali slabost, Nejvydatnéjiim prostfedkem jest olej &is. 3
(natfeme slabé tdy), pak masf &is. 5 na to mazéni & 6
a nejslabiim olejem &is. 11.

Svrab v oblicejt myjme mydlem &is. 12, na ostatnim téle
natirejme mazdnim &is. 6. TéZ zasypdvini bramborov{mm
Ekrobem se osvédéuje.

Syfilis. Pfiznaky: Syfilis (tvrdy vied, tvrdy Sankr)
rozezni se od mékkého viedu (ktery se 182 stejné) tim,
ze viidky syfilistické jsou na pocitku na vrcholku fialo-
vé a okolo nich jest jakdsi tvrdi obruba.

Viedy a jich okoli natfou se olejem olivoviym a druhy
den pokryji se masti &s. 13. Je-li vfed na pyji, potind
si nemocny stejnym zpiisobem, nutno viak soufasné na-
mazati i Zalud. A# viedy zmizi, maZi se mista po nich
lékem &is. 6; jsou-li v oblieji, myji se mydlem &s. 12.
Jest to velmi bolestivé, ale dobfe téinkujici Nutno
se vidy dfive poraditi s lékafem!
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Silenstvi. Silenému natie se celf vrch (temenc) hlavy
olejem &is. 1 a po celou dobu léeni nechtf uziva po
Gesti pilulkdach éis. 2 denné. KaZdy den na noec se mu
priloZi na hlavu obklad s odvarem levandule v stejnych
dilech octa a vody. Prvni dny musi se vi8ak nemocny
hlidati, Obklad budiz z hedvabi.

Tanec sv. Vita (viz ,Posunéina”).

Tasemnice. Pfiznaky: Modré prouitky pod oéima a
gtalé svrbéni spodni édsti nosu.

Veéer sni nemocny slaneéka a rédno na laény Zalu-
dek vypije odvar z 30 gr. kiry grandtového jablka ve
200 gr. vody a 4—'% hod. na to vezme lZiZku ricino-
vého oleje. Jakmile citi nutkédni, necht ihned usedne na
hrnee, do ného# jest vlito nepfilif horké mléke. Ta-
semnice ve 2 hodindch i s hlavickou vyjde. Nemocny
musi byti v naprostém klidu, nebol v Zidném pfipadé
nesmi zvraceti]

Télnatosti se zbaviti, Dobriym prostfedkem odtuéfiovacim
jest nasledujici: do hrnce da se 50 hfebiki, t. zv. ,Zin-
deldkd’ [dlouhych), a na to naliji se 4 litry vody, v niZ
se rozpusti 30 gr. preparovaného vinného kamene, Za
obéasného zamichdni ponechd se vie as 2 dny stranou,
nacez pije se ziskana tak tekutina 4 aZz 1 litr denné.
Télnatost zmizi a prostfedek iest neikodny.

Tloéeni srdce (viz ,,Srdee nemoei”).

Tuberkulosa (viz ,,Souchotiny”).

Tvéfi cervenost chorobnd se odstrani, kdyZ se studend
myji a kartdZuji nohy, nateZ hned nemocny ulehne. Po
2—3 dnech natfou se olejem &s. 1 lytka. TéZ ,ndvaly
krve do hlavy” lze takto ozdravovati.

Tyfus (nikoliv bfinil), Pfiznak y: Jsou rizné. Pii tyfu
t. zv. ,chodivém” boli pouze hlava a nemocny miie
choditi, P#i tyfu lehkém nemocny trpi stfidavymi ho-
retkami, boli ho hlava, stfidavé zvlhnou nohy a opét
vystydnou; nechutnd jisti. Pak jest zipal mozkevych
blan, ktery je nejnebezpeénéjgi

Viechny uvedené stavy oSetfuji se slejnjm zpiiso-
bem Pii zdpalu mozkovi{c! blan tflo a lytka natfou se




olejem &is. 1 a po celou dobu nemoci diva se pacien-
tovi uzivati pilulek &is. 2. Souéasné piiklada se na cho-
didla tésto z pleniéné neb Zitné mouky a octa a na te-
meno horky obklad s odvarem 20 gr. smési bobkového
semene a levandulovych listi ve 200 gr. vody a octa
(stené dily). Casto vyméfiovatil Ofetfovani nemocného
dle tohoto zpiisobu nezanechiva zadnjych nasledkal

Ubyté (viz , kaleni bolestné”).

Uhrovitost zmizi, umyvinim se mydlem ¢&is. 12, nebo na-
tienim mazanim ¢&is. 6 na noc, nebo pouZitim prostfed-
ki dle navodu é&is, 15,

Uplavice cukrovd (viz ,Cukrovka”),

Uplavice moéovd, Osetfovini jako u ,Cukrovka”, jen
nutno jesté vice se potiti. Na pohlavni ud pfiklidaji se
obklady ze spafeného jefného rotu neb jahelné kase,
nebof se dostavuje obtiZné moéeni.

UZi boleni, huéeni a vytok. Jedni se fak, jako u ,Nedo-
slychavost”, viak s tim rozdilem, Ze aZ na v{tok =z ufi
je pouziti oleje &is. 1 p¥ili§ silné. TéZ se doporutuje piH-
loziti na noc studeny obklad na nohy.

Varlat zdnét. Sourek se namaZe masti &s, 9 (pfip, 1 Za-
lud), naéez se pfiloZi obvaz z priikové spafené rost-
]in&,,?"oenum graecum’’. Souéasnd se uZivd pilulek &is.
2. Nemocny nesmi jisti vepfové maso a piti pivo.

"'l'iiril v zivoté, Piiznaky; Soufasné zdufeny obliZej.

ejlépe jest masirovati bficho olejem &is, 3 a uZivati
pil. & 2 a vétrové kapky.

Vicka oéni fervend a opuchld, Tlaéi-li vicka do oéi, jsou
piiginou choroby t. zv, , Zivé vlasy”, které nutno kleiti-
tkami vytrhati. Vicka €ervend a opuchld z jinych pfigin
ofetfuji se pfilozenim obkladu s hefmankem neb s ma-
sti borovou. [Masti sta&i jen potfit.)

Vlasii vypaddvdni se zamezi, natfeme-li denné na noc
celou hlavu francovkou neb odvarem listd rostliny, li-
dové zvané ,hoiky lupen”. Také odvar kopfivy misto
francovky prospivi.

Vlasii vzriist. Nutno #iditi se ndvodem jako u ,Vlas vy-
padévini.

L]
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Vodnatelnost, Pfiznaky: Mimo téla i obli¢ej jest vod-

na:

N?emocn? si denné na noc sedne do teplé vody, po-
kud snese a ruce di do vody studené. Pak af masiruje
bficho olejem &is 3. Na noc poZije 3 pilulky &is. 2, které
zapije odvarem smési petriele, pyfavky a sladkého
dieva, aby se potil, nacei ulehne, Velmi prospiva, u-
Zije-li se denné k uvedenému nidvodu rdno na laény Za-
ludek jemné spr&&kovane smési z 20 gr, citranu sod-
natého a 10 gr. siranu sodného (vidy na Epi¢ku noZe).

Vole (tlusty krk), Tlustého krku moZno zbaviti se bez ope-
race, natfe-li se krk masti ¢is. 5 a bude-li se 3’ denné
ufvati na vEti spicku noZe smési stejnych dili prasku
z ,pilené houby” a medu. Vidy na noc nutno studens
omyvati nohy a je kartd€ovati, naéeZ se nemocny musi
zapotiti.

Vrhnuti (viz ,Daveni”).

Viedy povrchové. Viborné se tyto odstrani a zahoji ma-
sti &ls. 4, 5 a 13 a mazdnim &is. 6,

Tfred]r raka:winné (Viz ,,Rakovina”, yBradavlky prsani bo-

Viedy zaludemL Zaludeﬁni viedy byvaji ponejvice newvy-
lécitelny, Ve velmi vzdcnych piipadech daji se odstra-
niti zpisobem, ve &lanku ,Nadory" popsaném, Nepo-
miiZe-li toto, pak mimo operativni cestu s dobrym chi-
rurgem nelze jiného podnikati.

Viéi odstrani levandulovd mast, petrolej, nebo utfou-li se se-
mena viivce 20 &, oleje anyzového 1 &, a sadla 79 &,
&imZ se matfe hiava., Za dvé hodiny na to se hlava u-
myje teplym roztokem m¥ydla.

ly krvavé se zamezi, rozpusti-li se néco kamence
v Edstee smési stejnych dili octa a vody, nebo v od-
varu jalovéinek, nebo v odvaru trnkového kvétu, kte-
ry se klystyrem vpravi do stfeva. Soufasné musi ne-
mocn¥ jisti kroupovou polévku, do niz se ukloktd vejce.

Vymknutiny. Vymknutina se srovni a obloZi utfenou smési
wferného kofene" (kostival) v prdfku s méslem, naleZ
se priloZi obvaz. VAZnéjsi piipady nutno svéfiti lekafi
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Vyraiky (viz ,,Uhrovitost").

Vysychani michy (viz , Ubyté").

Zicpa, je-li lehkd, postadi massdz bficha olejem &is 3,
nebo pouziti kdvové 1zicky ricinového oleje. Tézsi zicpa
odstrani se poZitim 4—5 pilulek ¢is. 2 najednou, nebo
klystyrem z vlazné vody.

Zéducha (viz ,,Dychaviénost").

Zahlenovani pridusnic, Zde nutno se zachovati jako u
yKatarrh plic a priidusnic” (v, t.). TéZ natfeni prsou a
pfedni &isti krku jedlovym olejem nebo masti &is. 5
jest vyborné, ano mnohdy lep&i prvého.

Zahlenovéani Zaludku, Pfiznak y: Nemocny md modro
pod ofima a po riiznu Zluté skvrny, jakeo pfi zadatku
Zloutenky. :

Nejlépe jest uzivati pilulek E&is, 2, syrupu é&is, 8, coZ
zapiji se odvarem jalové&nek., Soufasné masiruje se bfi-
cho olejem é&is. 3.

Zikaly oéni. Onemocnély nechf svéii se odbornému lé-
kafi. Byl-li beznadéjné propuitén, mnechf zkusi jesté
niisledujiei prostfedky, které nemohou nic pokaziti, ale
v nestetnych pfipadech pfivodily uzdraveni. Pi#H o-
Eetfovani neni nutne briti zietele na to, je-li to zdkal
rohovky, otky, spojivky, duhovky neb jin§, nebof u-
vedené prostfedky osvédéily se pfi viech zdkalech. Do-
brym prostfedkem, ktery jiZ mnohym pomohl, jest olej
&is. 1. Natirati timto olejem nutno za uréitych podmi-
nek, vyhovujicich zdkalu, Je-li oéni zdkal lehky nebo
nediavny, natie se nemocny pouze za ufima, pfi zdkalu
nepfili silném nebo nepfilif starém, natfe se memocny
za ufima a cely krk i se zdhlavim (tylem), pfi zdkalu
velmi silném nebo velmi starém natfe se nemocny ne-
jen za u%ima, na krku a v hjrle1 nybrz natfe se mu téf
hlava v pfedu mezi vlasy (a tfeba i horni &ist Eela), a
také i celd Iftka a chodidla, pfi femZ uéini nemocny
nejlépe, ziistane-li po 10 dni leZet v posteli.

Utinkiim tohoto oleje vydatn se napoméhé, upotfe-
bi-li se sou¢asn& nésledujicich prostfedki:
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Alespofi 2—3)< denné dobfe vymyvati o& riZovou
borovou vodou; vkapovati 23 kapky Horstovy oéni
vody.,

Vidy na noc namaZi se vitka oéni masti éis. 9. (Jen
slabé a po radé s lékafem.)

2—3>( denné foukne se rourkou do o& prasek, pfi-
praveny ze 3 gdr. Skeblovych skofipek, 2 gr. cukru
tftinového a 2—3 zrnek hiebitku. Vie utluée se na pfe-
jemny prasek, kaidé zvlait skrze pldtno proseje a pak
teprve dikladné promisi. (Hfebithu utluéeme vice a
proselého jemmého prasku pifidejme k ostatnimu na
gpicku noze.)

3% denné ifiupe se prafek z osladite co nejjemnéji
utluéeného, k némui na 5 gr. piidd se !/, gr. utfeného
mentholu, Z hrubzi zbylé drté upravi se odvar, jimZ rov-
néz nos se vyplachuje.

Na oéi dava se jeden z téchto ti obklada:

a) z teplého bilého vina;

b) z vodniho ndlevu hefmédnkt pravého;

c) z vinného ndlevu hefménku pravého.

Posledni jest nejlepéi.

Na obé lytka pfiloZi se studeny obklad.

Provadi-li se vEech téchto Sest method souéasné a
natie-li se nemocny olejem &is. 1, zphsobem posléze
jmenovanym, tu zpravidla i pfi nejtéfsich zdkalech na-
staiva alespofi zlepieni, ne-li dplné ozdravéni. Nepo-
mohou-li tyto prostiedky, jest oviem téika nadéje na
ozdravéni.

Zanéty rheumatické (viz ,Rheumatismus").

Zépal mozkovych blan (viz ,Tylus")

Zapal plic. Pfiznaky: Na strang, na niZ jsou plice za-
niceny, té% tvaf i ruka zdervend.

Vybornym prostfedkem, tfeba Ze zamitanym a zdin-
livé zastaralym jest pfiloZeni pijavek neb pusténi Zilou.
Pijavky se pfiloZi tfi mezi Zebra, kdeZto Zilou smi pustiti
pouze lékaf, Soutasn® musi piti nemocn{ odvar smési
fenyklu, ibitku, Eernych hrozinek, a sladkého dfeva
(25 gr. na ¥4 1. vody) a musi ufivat syrup &is. 8.
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Zapal slepého stieva. Pfiznaky: Velké boleni bficha
a dlouhotrvajici zdcpa. Projevuje se téi zapadlou ¢ast
na misté postiZeném,

Zapal slepého stfeva neni nutno vidy operovat! Pri-
loZi se obklad z rostliny , Foenum graecum™ (vodni od-
var se zbylou kasi se pfiloZi na levou stranu bficha) a
soutasné se ufiva pilulek &is. 2 (6 denné) a syrupu é&is.
8. Masirovani olejem ¢is. 3 jest téZ nevyhnutelné.

Zapal Zeber. Pfiznak y: KiZe jest na Zebrich pfischla
a na strané zdpalu ucho zbéli a svadne.

Prsa masiruji se masti ¢is. 5 a pfi tom prsty se od-
tahuje kiZe od Zeber, aby umoZnén byl pfistup krve.
Také se musi touto masti masirovati zida na protileh-
lém misté, Soutasné uiiva se syrupu &is, 8 a po masiro-
vani pfiloZi se obvaz se fidkym tvarohem. Ve 3 dnech
se nemocny Gasto uzdravi, aniz by byla nutna operace.

Zaskrt, Priznaky: ObtiZné polykani a dychani, —

Nejdfive prikladaji se na krk vafené houby, omasténé
slaninou. Kdv? se nemocuy dusi, vsune se mu do krkn
kouselk mydla tvaru Sigtichy, eim# se bliny, zadriujiei
hlen protrhnou, hler se vyvali a nemocny je zachra-
nén. Pak hned di se chorému vypiti odvar smési moi-
ského mechu a ibisového kofene, ktery se mu podava
2% denné.

Zatvrdliny. (Viz , kiZe tvrda a rozpukani"))

Livraté,. Pfiznak y: Na nose modré Zilky. Zdvraté pfi-
chézeji od zaludku, tasemnice, zlaté Zily a nutno proto
dle zjisténi nemoci oetfovani zafiditi V kaZdém pFi-
padé natfe se t{l mirné olejem &is. 1 a uzZiva se pilulek
&g, 2,

Zativéni porufené upravi se, pozije-li se jednou denné na
gpitku noie mastixu a uFivd se souéasné pilulek & 2.

Zemdlenost ranni neni vlastné chorobou, nybrZ spife ja-
kymsi druhem poviechné télesné a nervové tnavy, pro-
jevujici se téméF denné rdno pii vstdvani, zvlaitnim
bolenim v kii#i, + nohou, rukou a poed. Tyto nepiijemné
pocity, jimiZ trpivd Zasto i mnoh¥ jinak zdravy &lo-
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vék, odstrani se snadno ve 2—3 tfdnech uZivinim na-
sledujictho: 5 gr. oleje fenyklového, 5 gr. oleje anyzo-
vého, 4 gr. mentholu, 2 gr. kafru, 5 gr. tinktury arniko-
vé, 10 kapek oleje levandulového, 10 kapek cleje roz-
marinového. Tato smés ve 100 gr. lahviéce doplni se
éistym lihem (90Y). PouZivd se 510 kapek pred spa-
nim na cukr.

Zimni kosmetikum pro oblicej jest dle navodu é&is. 15. PH
piilisné zimé& mrazivych vétrech omoéi se v gelée &pi-
tka prstu a rozetfe se toto dobfe po tvafich, gele a
bradé. Tim tvofi se ochrana a kiZe tak netrpi.

Zimnice, Kterdkoliv zimnice ofetfuje se stejné, jak pH
wotfidavee’ jest uvedeno.

Zlomeniny se srovnaji, k éemuZ viak nuino povolati léka-
fe, a obloZi utfenou smési ,Eerného kofene” [kostival)
s mdslem, nafeZ se pfiloZi obvaz. Nemocny musi ziistati
v klidu.

Ztrnuti 3ije. (Nebezpeény piipad, tetanus). Pfiznak y:
Svadly tyl.

Cely tyl se natfe olejem ¢&. 1, pak t¥eti den pFes olej se
natfe masf &is. 5 a soufasné uZivi se pilulek & 2.

Zubii boleni a adivini odstrafuje se cbhvyklymi doméa-
cimi prostfedky (étherem, obklady a pod.). Je-li velmi
silné, natrou se tvafe v mistech bolesti zubi mirn & o-
lejem é&is. 1 a dutina dstni vyplachuje se odvarem 10 gr.
Halkového kofene ve Y 1 stejnych dild octa a vody.
Bolesti pak navidy piestanou.

Zéha piestane pilit, nastrouha-li se svatojansky chléb a
zvolna se poZivi, Jest to nejlepdi prostfedek wviibec!
Zaludku nemoci jsou rfizné: slab{y Zaludek, zkaZeny neb
zaniceny, krviceni, paleni, tlak neb kfefe v Zaludku a
pod. Viechny pfipady ofetfuji se stejné. Pfi viech ne-
mocech Zalude&nich masiruje se Zaludek zvenéi olejem
&is. 3, pak uZivd se pilulek &is, 2 a syrupu &s, 8, Mimo
to pfiklidaji se na bficho obklady, které se pfipravi,
svafi-li se v nejnutnéj§im mnoZstvi bilého vina smés
trochu tvrdého chieba a jedné lZice galganového ko-
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fene, vie dobfe ustrouhané, Prikladdd se tepld kase, po-
kud to nemocny snese, Viteinou jest mast, ktera se pH-
pravi, tavi-li se 20 gr. mastixu, 20 gr. véeliho pfirod-
niho vosku a 5 gr. kafru v takovém mnoZstvi bilé va-
seliny neb olivového oleje, (as 40 gr. vaseliny nebo 25—
30 gr. oleje) aZ se vie rozpusti, Masf nanese se tepld
na klicek a pfiloZi na bficho, Ponechid se na misté tak
dlouho (as 5 dni), aZ sama odpadne.

Zila zlatd (Haemorrhoidy). Pfiznaky: Casté krvéceni
z nosu, na ném# se objevi tervené Zilky.

Zlatou zilou postiZeny nechf si v kaidém pfipadé ne-
chi natfiti kfizovou kost na zddech olejem &. 1, nebot
to posiluje michu, Vyléza-li mu stfevo, tu necht je na-
méizne jemnym olejem, pak zasype jemnym priskem
mastkovim a teplym vlhkym kliickem vsune je dovnitf
téla, Utvofi se jakysi krouZek a stfevo jiZ Ili]]SdY nevy-
leze. — MNakufovani streva smeési kadidla a ja-
lovee [sype se na Zhavé dievéné uhli v néjaké nédo-
bé, na nif se usedne) jest rovnéZ dobré. Taktéi pro-
spivd, natfe-li se kffifova kost 3 dny po natfeni olejem
&is. 1, masti &is. 5, — Nemocny nesmi jisti Sokolidu a
kakaol

Zily opuchlé, K ozdravéni pouziva se véci dle ndvodi &
4 5, 6 a 7, z nich posléze jmenovany nejtastéji se o-
svediuje.

ﬂli:ri piedstojnd (zén&t). Pfiznaky: Soufasné otekly

P#ikladaji se obklady s horkou spafenou kasi z rost-
liny , Foenum graecum' a uZivi se pilulek & 2 a pro-
stfedkii na mo# Zenoucich. Slabé natfeni masti & 4 pfed
piiloZenim obvazu jest velmi odporuéitelno. Jest tfeba
dbéti, aby obvaz hlavng kolem pyje byl pevné pfiloZen.
Nutno oviem ziistati na laZku. ‘

#l4zy opuchlé tieba zachovati se tak, jako u ,,Zily opuchlé”,

Zloutenka, P¥iznak y: Zloutenka povstivd obygejné od
poka?eného Zaludku a je nutno pfi ofetfovani vziti naf
zfetel. PH oby&ejné Zloutence oblifej a prsty jsou Zluté,
P#i teézsich pfipadech jest Zluté celé telo.
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P#i obytemné Zloutence stali, namasiruje-li se bficho
vlejem & 3, di se nemocnému uZiti &byt pilulek & 2,
pak se zaobali do plachty namoéené ve studené voda,
nadei se nemocny uloZi na postel a teple ukryje. Jsou-li
téz5i zaludeéni pfiznaky, neb pochazi-li Zloutenka od
nemoci jaterni neb od Zluovych kaménkd, jedné se jako
u pfisluné nemoci (v, t.).

Zluéové kaménky (viz ,Kaménky Zlufové").
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Seznam sloZitych ptedpisu (receptir)
a navod Kk jich pouZiti,

Jak jiz v pfedu uvedeno, jsou recepty upraveny od-
borng,

Viak pro informaci uvefejfivjeme predpisy pod éarou
tak, jak byly pouZivany pi Klotyldou Hopeovou,
ktera pravé jimi docilila velikych v?sledtﬁ.

Piedpis gislo 1.%)
Kneipptiv olej vymésovaci,

Prysce lékatského g - L,
oleje krotonového 5 S L
kantharidinsulfatu 77 iy i
kiry lykovcové gr. 10.0,
libu silného 967, gr. 2040,
oleje olivového gr. 100.0,

PrySec, kantharidinsulfit a kira lykovcova préikované
se méci lihem po 24 hodiny. Pfida se pak olej a opét se
vie ponechd na vlafném misté za éastého tfepdani nékolik
dnf a procedi se plitnem. K vytazku pfidd se olej kro-
tonovy.

Navod k upotiebeni:

Kneippiiv olej vyméfovaci nesmi se pouZivati
kvnitfnimulééeni, jelikoZ jest jedovatym pro jemné
sliznice; z téhoz divodu nesmi pfijiti do oéi,
usi, dst, pod pafdf a na rdny Nesmi se natirati
prsty, nybrz jen pirkem nebo $t&tcem. Na nalfené misto
piiloZi se platénko, aby nemohl nemoeny mist potfenych
se dotykati. Na toté# misto nesmi se olej natfiti.

PouZivini Kneippova oleje vyméSovaciho neni privé
piijemné. Misto potiené v kritké dobé zrudme, otele,
druhy den vytvofi se pupence, které popraskaji, Pfi tom
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misto natfené pdli a svédi, ale nemoeny nesmi se odvaziti
natfeného mista se dotknouti. Po 4—5 dnech popraskans
kiize, nebylo-li do rdny neéisoty vneseno, potne se hojiti
a v 10 dnech misto se zahoji. Upotiebuje se téZ ku natirdni
za ukima, ale nemoeny nesmi ven po cas léfeni vychézeti.

Dle Hope-ové;

100 gr. enphorbia [prySec; ,hadi mli&");
10 gr. Itkovee (,Der Seidelbast™);

10 Lkusfh velkjch Zpanélskych muiek;
libu, mnoho-li polfebi [96%ni, rektif);
1 litr olivového oleje, nejjemnéjsiho;
70 gr. oleje krotonového,

Zivé Epanélské mufky vypusti se z labvigky do nepatraého
mnoistvi Eisténého 96K niho lihu, v némi ihned zahynou. K tomu se
pfidd ewphorbiom a l¥kowec, vée na priagek rozdrcené a na to se
nalije tolik lihu, aby po dikladném promiseni sklen &nou tyéinkou
bylo vE2 v ném poltopeno, [Ne vicel] Po 24 hod. — béhem nichi

enénou tyikou obéas zamichime — pfidd se olivovy olej, cod
vie ponechi se pfi ob&asném michini nékolik dni stitl. Po 3—35
dnech [aZ smés zméni barvu) ziskani extrakt se procedi jemn{m
plitnem, a pak teprve pFidi se olej krotonovy. Poméry uvedenych
surovin nejsou zévainé, nebof mohou se dle riznfeh okolnosti po-
zméniti.
Niavod k ponfiti.

Kneipplv olej vyméfovaci nesmi pfjii do o, do usi, do st

(jen nékdy na jezyk a pod., aviak tu nutno jej ihmed v'zapllvati!l. pod

di a na riny otevfené! Mesmi ze natirati prsty [leda Ze bychom
je okam#ité umyli], nvbr¥ jen zdtkou neb #étetkem. Pfed jeho na-
nesenim musl se kdfe tak dlouho masirovati, af mirndé =zfervend
[krev se nesmi objeviti!), aneb se ,nafukd” zvld#tnim pFistrojkem.
NatFené misto nesmi ze po nékolik dni m¥ti, ani proti zim& chré-
niti, nebot lé&ivy dfinek se tim kazil Nemocn¥ nesmi se natfeného
mista doflnouti, ani je Skribati a nesmi se na fomtéE misté podruhé
dfive natfiti, dokud prvé natfeni se nevyhojilol

Légeni Kneippovym olejem wvyméSovacim neni privé z nejpfi-
jemn&jfich. Misto ono v krfitké dob& zZervend, ano i otefe, druhf
den pak naskdfou mnohdy velké pupence, ano i skutetné boule, z
nichi vytékd lutavd voda a hrozné svédi a pdli, na coZ viak ne-
smise sahati! Ve 45 dnech pofne vyraZenina usfchati a v 10
dnech, nedotfkal-li se toho pacient, pFiznaly zmizl Je.li
kde natfen na viditelnfch mistech, jest nejlépe mevychdzeti mezi
lidi! Jest to lék velice silnf, ale — w¥te&n¥| I zdravy ElovEk by
ge fim mé&l natfiti za ufima.

Natteni se timto olejem za ufima plsobi na celé télo, profed
dup-uruéuie se, mimo na mistech postifenfch soudasné i za abéma
ufiima se natfiti.
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Predpis cislo 2.%)

Pilulky pro posileni téla.

Hofce teikovaného gr. 3.0,
aloé kapské gr. 3.0,
revené lékaiské gr. 3.0,
mydla lékatského gr. 1.0,
plodii jaloveovych gr, 0.2,
piskavice obecné gr. 0.2,
chebds gr. 0.2,
feniklu obecného gr. 0.2

Viechny souddstky se uprdikuji, smisi a pomoci cu-
krového syrupu prohnétou, az vznikne husté tésto, ze kte-
rého se vyvileji tenké vilecky; nofem ukrajuji se &dstky
asi velikosti hrachu a kulati. Aby se nespojovaly, zasypou
se prifkovanym kofenem sladkého dfeva nebo plavuni.
Hotovych pilulek ma byti 50.

Névod k upotiebeni :
PilulektéchtojedobfeuZivatipfi kaz-

dém onemocnéni jenom tehdy nesmi se
poufiti, trpi-li nemocn¢ prijmem| — Jsou
viak nékteré nemoci, p#i nichZz pilulky jsou speci-
fikem, co# jest v predni &asti pii popisovani nemoci po-

*} Dle Hope-ové:
10— gr. aloe sokotorské,
5— gr. sufené Einské rebarbory,
85— gr. hofce Eumavslého, koFene,
85— gr. kofene citvarového,
—.2 gr. fafrfinu,
'_Il ﬂ.l'— kﬂl’u.
Vie se utlufe na jemny prifck [kafr se musi rozkrdjeti 2 smo-
&iti v lihy, finak by se neutloukl), nadei se vie dikladné promisi. Na
to se smés prohnéte s takovym mnoisivim syru [as 5—10 gr.), ag
vznikne velmi husté t&sto, které se formuje v pilulky, jeZ se rozkli-
daji, aby uschly. Hoéteni musi trvat 10—15 minut, Pilulky budtei ve-
likosti velkého hrachu.
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dotknute vidy zvlail. PH jinych nemocech se stivd, Ze
musi se soufasné uZivati s uvedenym zplisobem oZetfo-
vani, zpravidla byvd to Kneippiiv olej vyméiovaci, jehoZ
&innost namnoze tyto pilulky velice podporuji, takze jich
uZivani stdvd se nutnosti. Pravidelné se uiivaji 2 pilulky
rdno a 2 veter, pfi vaZnéjiich chorobiach téZ v poledne
dvé, PHi prudké zédcpé vezmou se 3—4 pilulky najednou.
1 pro tdplné zdravého élovéka jsou vybornym prostfedkem
k udrzeni zdravi, tu vEak béfou se pouze dvé, neb jen jed-
na denné. Nejlépe plisobi na nervy a na celé vnitfnosti,
¢isti stfeva a dodavaji jasné mysli. Viechny necisté tavy
odvadéji se jimi z téla. Jsouuniversilnim prostfedkem chri-
nicim pfed kaZdou nemoci a upravuji sprdvnou stolicil

Obadrubhypilulek medicinadlniidle pi.
Hope-ové nesmise ufivati pfi vedkerych
chorobach jater, Zludové kaménky vvji-
maje, a hlavné pfi oneocnéni zlatou Zilou
(haemorrhoidy), pfi kteréito nemoci piiso-
bi zrovna opdéné: krev se pak méstnd na
koncistievaazauzliny prohaemorrhoidy
typické, se jich pouZivdnim jenzvétiujia
nastiavéd prudké krvécenil

110



Predpis &islo 3.%)
SloZeny olej k mazani.

Oleje rozmarinového gr. 2.—,
oleje kajeputového gr. 4.—,
oleje jalovcového gr. 5—
oleje z kvéti pomoranéovych gr. 1l.—,
oleje tymidnového gr. p—
oleje resedového gr. . &5,
oleje macisového gt =8
lihu 960 Ui 41052
oleje clivového gr. 250.—.

Smisi se ve vétdi lahviéce [toto mnoistvi v !4 litrové
1ahvi) a pfed upotfebenim se protfepe.

Névod k upotiebeni:

Olej jest vyborn{m létivem pro bolesti revmatickeé.
Upotiebuje se vidy pouze zevné. Lze jej dile upotfebiti
ko léfeni #aludeénich, bfignich a podobnych chorobich,
ale vidy jen jako mazéni. Silngjéiho héinku lze dociliti n4-
Cinkami studenymi, pfes které se di obvaz vinény.

Dle Hope-ové: C 2 E

1 litr oleje dfevéného neb olivowéhn,

5 velkych hliz brambofikov§ch jemnE ustroubanfch,
3 wvelké l#ice octa
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Ocet se smisi s olejem a v Lélo smési se vyvdfeji ustrouhané
hlizy alespofi dvé hodiny klokotem. Pak se vie profiltruje v ldhvi a
v temnu a chladu uschovd. Cyklamin jest prudky{ jed a proto se ne-
smi brati wvnitiné! Slou# pouze jako mazini a kaplky do nii PouZivi-
li se tohoto oleje, maZ a masiruji se \rid]r mista, onemocnélé Zdsti
nejblif#. Lé& se jim: vSechny vnitfni niddory. viechny Zalude&ni,
bfifni a stfevni nemoci, nedoslfchavost, hufeni v hlav® a v ufich,
choroby méch{ie, kaménky #Hufové i mofové a tyfy.

L)

=l
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Predpis &islo 4.%)

Zlutd mast kalafunova.

Vosku zlutého gr. 20.0,
kalafuny gr. 10.0,
terpentynu modfinového  gr. 10.0,
piskavice lékafské gr. 10.0,
oleje olivového gr. 60.0,

Viechny sougdstky se ponechaji stiti za ob&asného
michéni dva dny na teplém misté. Pak se na ohni roztavi
a procedi plitnem. Masf se vleje do kelimku porcelino-
vého, nebo se tfe tak dlouho, aby zistala mékkou. Natird
se na plitno a pfikldd4 na bolest. Upotiebuje se na bolesti
vnitini, na rany, nezity a vyrazky.

"*] Dle Hope-owvé:

100 gr. véeliho vosku;

100 gr. tmavé pryskyfice [kalafuny);

25 gr. jedlové smily;

oleje dfevného neb olivového dle potfeby.

Vosk, pryskyfice a jedlovd smiila rozpoudti se na ohni co nej-
opatmnéji do dplného roztaveni, Pak za neustdlého michini pFidi se
tolik oleje, a2 vznikne dosti tuhd mast. Oleje se spotfebuje dle jakosti
surovin 50—75 grami. Na to telutd masf se procedi husifm sitem a
lije se do formiZek [nikoliv do kelimkd, nebot se musi na obvaz
roztirati).

Jest v{tefnfm prostfedkem na viechny poruchy kiiFe. £ nemoct
voitEnich 168 se ji ty, které se projevuji na povrchu téla viedy, ossuti-
nami, vyrafkami a pod. Jest specifikem pro viedy rakovinnél
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Predpis &islo 5.%)

Mast jodova.
Tinktury jodové gr. 1.0,
jodidu draselného gr. 1.0,
kafru gr. 1.0,
mentholu gr. LO,

vaseliny Zluté americké  gr. 50.0.

Pevné soutdstky se utfou a rozpusti v trochu zfedé-
ného lihu, Po éastech pfidava se vaselina a vie se velmi
peélivé promichd s tinkturou jodovou. Masti se bolestiva
mista maZou, masiruji anebo natfena platynka se pfikls-
daji. Masiz provadi se vidy shora doli.

G

*) Dlé Hope-pvé:

300 gr. Zluté vaseliny,
3 gr. menthola,
2 gr. kafru, -
2 gr. jodidu draselného,
2 gr. jodové tinkfury.

Vaselina nesmi bfli ani pfilis mékka, -ani pfilis tubd. Menthol,
kafr a jodid draselny musi b¥ti co nejjemné&ji utfeny [nme lkrystally!),
naéei se vie postupné dilkladné pmhnéie:. Nupoaled pEidé se tinktura
& opét se vie prohnéte. MasiE se déje vidy shora dold.
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Predpis &islo 6.%)

Masf na poruchy kuze.

Viosku Zlutého gr. 15.0,
bendtského terpetynu gr. 15.0,
oleje bobkového gr. 10.0,
balsimu peruinského gr. 5.0,
oleje olivového gr. 45.0,
oleje rozmarinového gr. 0,5,
oleje levandulového  gr. 0.5,
mléka sirového gr. 10.0,

Mléko sirové utfe se malym mnoZstvim oleje olivo-
vého, vosk, terpentyn a olej olivovy se roztavi teplem a
piida k utfené sife. Po vychladnuti pfidé se olej bobkov,
balsim, oleje rozmarinovy a levandulov¥,
< PouZiva se na vyrazky koini, na revmatické a dnavé

olesti.

*] Dle Hope-ové:
Prvéd smés:
3000 gr. #luté vaseliny,
50 gr. euphorbia [prydec],
250 gr. konc, vodniho Epavku,
Druhégsm &8
4 litry wvody,
3 palicky utfeného fesnelu,
2 hrsté smrkovych #igtic za zelena [doknd ne-
vypadala semena) tfhnn‘?cb.
1 hrsf bobkového semene.

Vie ma drobno utlufeno neb rozkrédjeno. Drubd smés se vafi tak
dlonho, a# obsaZené v ni hmoty se vyvaFi, nafei se procedi. Prvd
smiés [vaselinovd) se co nejopatrnéji roztavi, nadef se na ni vlije vrou-
e smés druhd, vie se dikladné promichd a nechi do druhého dne w
klidu stati, KdyE smés ziuhne, prohnéte se rukou, éimi nabude vliE-
nosti. Lég \r'j-gﬂrné viechny wyriiky, lupusy, svraby, prurigo [pru-
liko), shenmatické a dnovée bolesti atd.
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Pfedpis Eislo 7.%)

Mast na zily a rtizi

Kysliéniku zineénatého  gr. 10.0,
hlinky bils gr. 10.0,
pryskyfice benzoové pr. 5.0,
vaseliny americké bilé gr. 75.0.

Praskované a prosaté prvé dvé souddstky utrou se
5 olejem olivovym a vleje se na né pfedem piipraveni va-
selina s pryskyfici. Pryskyfice prdikovand se za tepla v
roztavené vaselind del3i dobu ponecha a po vylouZeni d-
finnjch litek v ni obsaZenjych se procezenim plitnem
odstrani. Smichd sze vie velmi peélivé a pomalu necha
vychladnouti.

Upoliebi se masf natfend na platno. Obinadlem se
upevni.

Q)

*} Dle Hope-ové:

2000 gr. bilé vaseliny,
1000 gr. Zervené hlinky [, bolusn”)

Jemna prosetd hlinka se prnhﬂéta s vaselinou za studena.

MNamézne se i tenkd vrstva na kldcel, pcr"'i.luii na iil]! neb ¥
a obviZe,
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Predpis &islo 8.%)

Léciva 3fava,
Plodii feniklov{ch gr. 10.0,
kofene ibifového gr. 10.0,
Eernych hrozinelk gr. 10.0,
listii podbélovych gr. 10.0,
listd jahodovych gr. 10.0,
stopek tfegfovych gr. 10.0,
listi Zalvéjovych gr. 10.0,
naté zemézluce gr. 10.0,
vody piil litru.

Vie méiéi se za tepla (nebo se horkou vodou poleje)
pies noc, Druhého dne se plitnem procedi a vylisuje. Za-
vafi se asi se 750.0 gramy cukru na husty syrup. PouZivd
se pro nemoci dychacich tstroji, a pro bfini choroby
(ledvinové, Zaludeéni a jaterni), TE aZ pét lZic denné& po
jidle postaéi,

‘) Die Hope-ove:

T0 gr. feniklového semene, nebo po 35 gr. anfzu a feayklu,
70 gr. ibifového kofene,

T0 gr. Efernfch hrozinek,

70 gr. podbélového listi suSeného,

70 gr. ostrudinovéhe nebo jahodového listi,

70 gr. zemEiluée,

70 gr. pelyiiku,

T0 gr. tretdovich jader, nebo hotkfch mandli

Prvy zptisob:

Vie musi byti jemné rozkrdjeno a utlufeno, nageZ pFpravi se od-
var této smési we 2 litrech vody. Pak ge vie procedi a ze zhytkn vy-
lisuje se pbsufend v ném Efdva, kierou slijeme s procezenfm odva-
tfem. K ziskanému takie odvaru pFidaji se 3 litry hustéhe syrupu a vie
zahusti se do stejné b“ﬁtﬂf}ﬁ iakau me] pnuiiif SYTUp. Poufivd se pro
veikeré bfifni choreby (ledvinové, zalude®ni, jaterni atd.) a ku po-
sileni t&la viibec. BéFou se 3 l#Hce syrupu dennd,
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Druh¥ zpasob: [Dokonalejsil)

Rozmé&lnénd a rozkrijend smés se polije 2% 1 vody, nechd se

3 hod. stiti, nafez se vie 2 hod. wvafi v dobfe uzaviené nidobE Pak
se odvar slije, ke zbylku se pfidd % litru vody, opét zahfivd a slije
a zbytek lisowinim Eldvy v ném obsafené se rbavi Viechny Ifdwy
takto ziskané musi I:rf'tlr obie procezeny, Na to se nasype do 5 litro-
vého hrnee 2% kg cukri (nejlépe €isté cukrové moucky) a pHilif
se mafi ziskané studené [ne teplél] odvary, nafef se obsah mnA-
doby tak dlouho opatrné zahfivd, aZ se cukr dokonale rozpusti;
pak za stilého michini odpafujeme tak dlouhe, af objem syrupu &ini
ravé 3 litry. PFidime-li 15 gr. kyseliny salicylové nebo tfolikéz
enzoanu sodného, lze syrup uchovati po léta neporufeny. Virobek
ziskany loule methodou jest daleko fUZinné# ne: dle methody prvé

=
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Predpis &islo 9.%)
Mast seda.

Vosku Zlutého gr. 3.0,
masla kakaového gr. 5.0,
rtuti gr. 1.0,
lanolinu gr. 2.0,
sidla nesoleného  gr. 9.0.

Rtuf se tfe s lanolinem tak dlouho, a# nejsou E4sted-
ky rtuti pozorovatelny, Ostatni soucdstky se teplem roz-
favi a po édstech pfiddvaji se k utfené rtuli

Upotfebuje se mast tato jen natfend na plitno v mnoZ-
stvi zcela malém,

Q@

'] Dle Hupe =0yés

500 gr. krevele (,Blutstein") v jemném prifku
10 gr. rtati, chem. Zisté,
1 vt palifka Zesneku,
dfevéného meb olivového oleje dle pot¥eby.

Riuf ulfe se krevelem a sice tak, ¥e rtuf se di nejdfive do mi.
sky, ptidd se 1#ifka krevelového prifku a tato smés tfe se tak dlou-
ho, a# vznikne tésto. K tomu se pFiddvd zvolna po IiZkich krevelo-
vého praiku tak dlouho, aZ se vypotfebuje. Dalii divka at se dfive
nepfidivd, dokud pFedeili neni uifena. Pak uife se samoiny Eesnek
[bez solif), k nému se pridd nekolik 1Zic oleje a svafi se v masf. Talo
masf ulfe se s pFedeflou krevelovou smési, do niz za gtilého tfeni pfi-
dévi se po zastech olej (nebo také bil4 vaselina) tak dlouho, af
venikne hustd masf, — Jest lékem velmi silnym!
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Predpis cisio 10.%)
Posilujici kapky a mazani.

10 gr. oleje levandulového,
10 gr. oleje jedlového.

Oba tyto oleje, které jsou lepdi pfirodni, se smisi
a v lahvitee v temnu uschovaji,

PouZiva se jich vnitingé 23 denné po 10 kapkich, ke
kterémuito {icelu maji byl pfirodni [ne koncentrované),
nebo! &isté oleje plisobi v tomto mnoZstvi ruSivé na
ledviny. Jsou-li ony poslednd jmenované, héfe se dva-
krit denné po 2—3 kapkdch. Co mazdni miZe se pouZiti
kteréhokoliv stejnou mérou a namaZe se s nim pi#i bolestech
rheumatickych a dnovych. Vyteéné pilsobi na choroby
nervové; jmenovild pfi nervose ([v. t.] konaji znamenité
sluzby. :

Pfidame-li jestd 10 gr. oleje jalovcového a po pripadé
jeité 5 gr. pravé, destillaci vyrobené silice z mity pe-
proé [jen v lékarnachl), stoupne hdéinnost tohoto prostfed-
ku neobyéejnou mérou. Piisady pfisobi na ledviny velice
légivel

*) Cely pfedpis jest plivodni, jak Hope-oven byl poufivin.
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Predpis ¢is, 11.%)
Ptivodni jalovcovy olej.

. Vezmou se dva tplné stejné, na sebe dobfe prilehajici
THnce.

Jeden z hrneit zakope se aZ po okraj do zemé, ktera
se okolo ného co nejlépe upéchuje.

Druhy hroec se silné napéchuje dobie pokropenymi
zelenymi jalovéinkami (zelené maji vic #favy) a potihne
hustym organtinem, Pak se na zakopany hrnee pfiklopi
a kolkolem omaZe téstem z mouky a bilku, aby nemohl
dovnitf vnikati vzduch.

Kdyz se vie takto uspofddalo, zatopi se kolem hor-
niho hrnce, oviem ne pi#ili§ prudce. Tim zpiiscbem olej
se uvolfiuje, filiruje organtinem a v dolnim hrnei shro-
maiduje. Stopy vody se usadi na dné a proto po ustini
se olej opatrné s vrchu sebere.

Pouzivd se jmenovité jako mazéni, a& lze jej pfi ne-
mocech nervovych té# vnitiné pouziti (33 denné po 15
kapkach).**)

hel

——

*) Cely predpis jest pivodni, jak Hope-ovou byl pouZivin.

**} Nelze popfiti, ze tento recept jest prilis stfedovély, byl
proto také uveden jen ma vyslovné pkani pani Hope-ové. Olej jalov-
covy, jaky lze v lékdrnich obdrieti, jest vjrobkem opravdu doko-
nalym a midfeme jej doporudit.
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Piedpis &islo 12.%)
Mydlovy prasek na plef.

100 gr. nejlepsiho jidrového mydla, nejlépe
patiiského,
50 gr. mandlovych otrub,
25 gr. jemné bilé pieniéné mouky,
1 gr. praskového kafru,
1 gr. utfeného mentholu

Mydlo se suii pfi 45—50° C, &mzZ z &asti na vaze
pozbude, nateZ se co nejjemnéji utlue, Ostatni hmoty
musi byt oviem také ve stavu wvelmi jemného pragkn
(kafr zpriskuje se jen tehdy, zkropi-li se pfed tim lihem).
Koneéné veskeré souastky ditkladné se rukama promisi.
Na jedno umyti se béfe jen as na Spicku noZe. Strupy,
které vzniknou po natfeni Kneippovym olejem wvyméZo-
vacim, zanechavaji na kfizi nepékné skvrny, které po po-
uZiti tohoto mvydla s obliGeje v nejkratii dobé zmizi. To-
hoto mydla mél by poufivati kazdy, kdo chce miti bilou,
hebkou plet.

Prosifedkem timto odpadne vydéini za rizné mnoho-
kriate velmi kodlivé pfipravky, riizné nabizené.*¥)

"} Cely piedpis jest piivodni, jak Hope-ovon byl poufivin

**}] Atkoliv tento prosifedek jest velmi dobry, pfece doporuluji
démédm, které si cht&i vypéstovati nddhernon plef, cestou speci-
dlni kosmetiky, aby =e obritily na autora Jar. Hojkn, Praha-
Karlin, Resslova ul. 6., ktery miiZe poslouZiti ndvedy jedinedné dEin-
nosti, [Dotazy jen plsemnd! Zpéiné porto.)
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Piedpis &islo 13.%)
Hnéda mast na poruchy kiiZe a rakovinné viedy.

Voskovce hnédého gr. 10.0,
oleje olivového - gr. 10.0,
vaseliny Zluté gr. 20.0,
balsdimu peruinského gr. 5.0,
kafru japonského gr. 05

Prvé tfi soucastky se roztavi a k roztavenym pfida se
prigkovany kafr, ktery se v nich teplem rozpusti,
K vychladlé masti pfidd se balsam perudnsky.

*1 Dle Hupe-avé:

20— gr. sadla nebo bilé vaseliny,
20— gr. olivového oleje,
20— gr. minia,
2+— gr. perubalsdmn,
—3 gr. kafro v pragku.

Sidle nebo vaselina, olej a minium se vafi tak dlouho, af emés
zatne hnédnout a teprve po chvilce michini (aZ vie ponékud vy-
chladne), se pridd perubalsdm a kafr.
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Predpis cislo 14.

Mast proti bolestem mistnim, rbeumatickym,
dnovym a ischiasu. #)

100 gr. nejéistitho ceresinu bilého

200 gr. pfirodniho véeliho wvosku

100 gr. jedlové neb smrkeové pryskyfice,
100 gr. oleje vaselinového,

500 gr. medicindlniho oleje terpentimového,
500 gr. cisténého salon. petroleje.

Prvé &tyfi souédstky se opatrné za stilého michani
roztavi, terpentynovy olej a petrolej se smisi a pak teprve
za stilého michdni do roztavené smési pomalu se vlé-
vaji, Vzhledem k nepfijemné vini této masti, doporuduje
se pfidati 20 gr. oleje levandulového, neb 40 gr. oleje thy-
mianového, nebo 60 gr. octanu amylnatého,

Navod k upotfebeni:

Vtird se do bolestivych mist shora doli. Mast musi
se uschovatli v Sirokohrdlé ldhvi se zabhrouSenou sklenénou
zitkou, nebo snadno vysychd. Lihev se plni teprve kdyz
masf schladla na 300 8:.8

'] Cely pFedpis jest plivedni, jak Hope-ovou byl poufivin.
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Pfedpis ¢islo 15.

Specidlni medoglycerinové gelée na plet.

Kyseliny gallové &ili dubénkové f— gr.;

kyseliny salicylové 26— gr.;
rektifikovaného 96% lihu 36— gr.;
mentholu synthetického 250 gr.;

glycerinu, chem. éistého (h=1.21) 220 cm?;
nejtistiiho véeliho medu, pokud moZno
zcukernatélého 220 cm®,

Smisi se med s glycerinem, nateZ se do smési zami-
chaji ob& kyseliny a vée se opatrné za stilého michéni
zahiiva tak dlouho, a2 vznikne Zluté-mléén4, dplné jasna
kapalina, Menthol se rozpusti v uzaviené lahviéce v lihu
a piidd se do odstavené, mirné schladlé smési, za sta-
lého michéni, Pfechovdva se v lahvi se irokym hrdlem a
zabroufenou sklenénou zatkou ve tmé, suchu a chladu.
Musi se nalévati do pfedehfaté lahve za teplal

Névod k upotifebeni:

V preparitu smoéi se konetky 1—2 prstia (ukazo-
vitku a prostfedniho prstu; nikdy ne palceml), nageZ se
vtird do kiiZe,
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Piedpis ¢islo 16.
Kofeni dievové.

Kofene rajského,

kofene pilatového,

rozmariny,

dfeva santalového,

dieva sladkého,

dfeva jalovcového,

dieva boZiho

dfeva nebeského,

jalovéinek, stejné east,

Jalovéinky se rozmackaji a smichaji s ostatnimi roz-
fezanymi lé&iviymi bylinami. LZice polévkovd tohoto ko-
feni vafi se ! hodiny ve vodé a necha ustati. Procezeny
odvar se pije réno a vecer po jidle.
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Vesmirové (kosmické) dechy dobra
i zla, tattvy.

Mélo komu jest snad zname, Ze zdravy normalni élo-
vék dycha kaidé dvé hodiny jinou nosni dirkou (chiipim)
a pfece toto dychini mi znafné mnohdy i neodvratné 1-
tinky na nas Zivot. O pravdivos!i tohoto dechu moZno se
kazdému presvédéiti tim, kdyZ néktery nosni otvor uzavie
paleem neb smaékne ukazoviikem ruky a trochu mocnéji
vydechne; tim zpfisobem zjisti, ktery nosni otver je volny
a ktery zdanlivé jako asi pfi rymé uzavieny. Tato zména
dychani nosem méni se kazdé dvé hodiny, a sice vZdy pie-
sné vychodem slunce, kdy po¢ind se dychati bud pravym
nebo levim nosnim otverem. Dech trva vidy po dvé he-
diny, naéez pfestupuje do otvoru druhého. Tak ku pfF. dy-
chd-li se p#i vychodu slunce v pravo, nazyva se tento dech
sluneénim (Pingala), trvd po dvé hodiny, nateZ se poéne
dychali nosnim otvorem levym & dechem mésiénim (Ida).
Cas, kdy dech sluneéni -pl"'Ec{Jﬁzi do levé nosni dirky, neb
obricené, nazyvd se dechem stfednim (Sushumna). Véda
vychodni pfiéitd dechim témto velikého vyznamu pro
ruzné vykony &lovéka. My véak chceme pouze poukdzati
na tylo ze stanoviska zdravotniho. Hlavni pfiznivé dni,
kdyz dychime v levo (Ida), jsou étvrtek, pétek, stieda a
pondéli. Véda vgchodni vysvétluje, Fe nemime choditi na
vychod a sever, za to viak se zdarem na jih a zdpad. Zivné
a chladici léky méme vyhradné pfipravovati a poZivati
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kdyz jest dech Ida. Dychame-li Idou (dechem mésiénim],
pocifujeme vidycky v organismu nasem mirny chlad, dy-
chime-li Pingalou (dechem sluneénim), pocifujeme mirné
zvyieni teploty. Pfiznivé dni pro dech sluneéni jsou nedé-
le, dtery a sobota, strana vychodni a severni — nechod
na zdpad neb jih, dychds-li v pravo. Pii tomto dechu mame
brati léky, které jsou proti horeékdm, téZ spiti mame pfi
tomto dechu, chceme-li miti spének klidny. O pravdé vyse
uvedené pfesvédéi se kaZdy, kdyZ bude sebe vice pozoro-
vati, nebol zikony pfirodni samy nuli élovéka, aby zil s
témito v harmonii, Tak stivd se mnohdykrite, Ze clovék,
kdyZ uloZi se ke spanku, pojednou neznimou moei nucen
jest, aby se obritil na stranu druhého boku a vzdor tomu,
Ze nerad tuto zménu vykondvd, nemd dfive klidu, pokud
tomuto neznigmému tlaku nepovoli. Pficina iest v tom, Ze
tfeba vlddl ve vesmiru dech sluneéni neb mésiéni, vidycky
se zméni a my poéneme dychati tou nosni dirkou, ktera
jest na strané, na niZ neleZime. MoZno proto kaZdému po-
lohou téla na lizku dechy tyto regulovati. O tom, 7e kazdé
dvé hodiny sdravi lidé dychaji bud v levo neb v pravo
stejné, moZno se lehce pfesvédéiti, dotdZeme-l se o tom
svich pfitel. Mime-li dech v pravo a chceme-li dociliti
dechu mésiéniho (v levo), nutno ulehnouti na stranu pra-
vou na tvrdou pohovku a po chvili se pfesvédéime, Ze jsme
zmény docilili. Dechu sluneéntho docilime opétné poloZe-
nim se na stranu levou. Jsi-li zvlats slab a chorobny, hled
pfizptisobiti dech sviij tak, abys po 8 dni cely den dychal
v levo a v noci v pravo,

Po 8 dnech stane se zdravi nase vybornym. KaZdi ne-
moc, mnohdykrate i stav nadi mysli, vzruSeni zlosti atd.
m4 za nasledek, Ze dychdme neustile dechem bud sluneé-
nim neb mésiénim. Tak pfi nemocich z nachlazeni mime
viZdy dech mésiéni, pfi nemocich horeénatych vidy slu-
necni. Nechceme-li se nachladiti, koupejme se vyhradné
kdyZ jest dech sluneéni (v pravo). Téz Priesnické obklady
daveime v tomto dechu, Pfi horeikich leZme vidy na
strané pravé, zmirnime tyto. KdyZ lomcuje nimi zimnice,
leZme na strané levé, abychom docilili v organismu za-
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chvévy tepelné. Koupejte se jenom tehdy, kdyz dychate
pravounosni dirkou Pravdy tyto dnes malokomu
zndmé kaidého praktika jisté prekvapi. Spojime-k dech
sluneéni neb mésicni s vesmirovymi vibracemi (zichvévy)
tal zv, Taltev mGZeme zméniti Zivot svilj s témito harmo-
nickymi dechy v pfiznivy a stastny. Véda tato neni novou.
Vyily ve sméru tom v cizing (v Anglii, Némecku, Francii)
objemné spisy, uvadéjici lidstvo na cestu poznéni mocnych
sil ve Vesmiru, jimZ podléhd veskeré tvorsivo. (PfeloZeny
byly ze sanskritu.)

Prouda téchto & Tattev rozeznivame pét, aé nevidi-
telné, napliuji Vesmir asi tak, jako winé vzduch. Kazda
ma svoji barvu a kazda jinak pasobi na viecky vykony ve-
Skerého ivorstva. Vlada (vibrace) & zachvivani kazdé
Tattvy trva 24 minut, takZe viechny vystfidaji se vidy za
dvé hodiny. KaZdého dne, pfesné vychodem slunce, zaéina
vidycky jako prvni tak zvand AkaSa, barvy ferné, druhd
Wayu, barvy zelené aZ modré, tfeti Tejas, barvy Eervené,
Etvrtd Prithivi, barvy Zluté, patd Apas, barvy bilé. Vliviim
téchto Tattev padléﬁ& netiprosné kazdy ¢lovék. Tak slabi
lidé poZivaji ponejvice jidla v Tativé Tejas, proto nikdy
nesesili. Kdyby pfijimali pokrmy v Prithivi, brzy by se stav
jejich zlepsil; chceme-li mili vzezieni zdravé, omladlé, pl-
né télesné tvary, jest nezbyino jisti vyhradné v Prithivi,
a pozname uéinky pfekvapujici. Také léky mame brati v
této Tattvé, ;

Viak i na myslenkové stavy nafe maji Tattvy vliv
Zasto rozhodujici, zvl45té u toho, kdo tyto proudy nezni,
aby je mohl ovladati. Tak Tejas jest Tattvou piisobici na
hnév, vilky, spory, katastrofy atd. Pfiméfi v Londyné u-
zavieno bylo, kdyz Tejas kontila a Prithivi (Tattva miru
a lasky) zacinala. O Akade se pravi, Ze nejlepsi znitené
nadéje maji svoje smutné pfifiny pfedsevzetim v této Tat-
tvé a titok na minist. pfedsedn Dra Kramédfe a proto se ne-
zdafil. Ve Wayu stdvaji se ponejvice zlotiny, krﬁdﬁie.
samovrazdy. V Tejasu byl vykonan dtok na Dra Ragina,
proto byl katastrofilni, KdyZ Tejas vlidne, horeiky se
stupfiuji, V Apasu horefky se mimni.
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Ve viech ostatnich vysvétlenich odkazujeme Etenife
na uvedeny spis o téchto tattvickych vibracich. Jest veli-
ké mnozstvi jednotlivei, ktefi bez tattvickych hodin, tedy
bez souladu & harmonie s pfirodou nevykonaji ani kroku
a vichni tvrdi, Ze jest jim to ku prospéchu, ku zdravi, 5té-
sti, a spokojenosti.¥)

*] V nakladatelstvi Zmatlilk a Palitka, Praha Letnd, wy#la kniha
+Hodiny #fastného Eloviéka”, kterd vysvétluje dplné tyto vesmirowé
proudy. Tatvické hodi s otifecim 4 barevnfm kotoufem i s bro-
#urou K& 10.—. Dil [I. Tatvy a véda dechu ve vkusné obdlce K& 6—.
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