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D í L I. 

Ú V O D E M. 

Navštívil jsem pána MUDra J. Šípka, lázen. lékaŕe 
v Houštce, mluvil jsem s ním ponejprv a byl jsem pŕímo 
dojat jeho láskyplnou, bodrou a pohostinskou povahou, 
jíž v dnešní dobe tak poskrovnu Ize nalézti. Bodrý pražák, 
podskalák a každé jeho slovo kus ozdravení. S pŕátelským 
úsmévem napomína: cemluvte u jídla, nejezte rýchle, 
správne žvýkejte, nepijte čaje a černe kávy, nesolte neb 
aspoň skoio nesolte jídel a tak pomalú pŕivádí Vás úplné 
k provádéní nové životosprávy. Za mé prítomnosti došlý 
dopisy, — utrhává kraje obálek a dáva je čisti, — со v 
nich líčení o utrpení nemocných, со smútku, ale skoro 
všecky dopisy vyznívají v jediný ton. Vážený pane dokto-
re. Jste poslední naši nádejí a p. doktor k tomu dokladá 
— a také ji nezklamu, musím však nemocného vidéti, ji-
nak nemohu mu pomoci. V takové nálade dotazuji se též 
sám zda by prospela takoyá kura a trochu hladu také 
mé. Práve byste to potreboval a každý kdo je silný, ať 
žena či muž. Po takové kyŕe ztratí pŕebytečné tuky, plíce 
které s námahou dýchají po prípade trpí-li nekdo záduchou 
(astmou) ozdraví jako zázračne v nekolika dnech, omlad­
nete a budete míti radost ze života. Ale špatné znáte moje 
léčení, tvrdíte-lí песо o hladu. Moji pacienti nehladoví, jen 
se postí a já Vás o tom presvedčím. Na to uvádí mne k ne­
kolika nemocným. Útulné pokojíky dobre vytopené a oby-
vatelé téžcí pacienti, kteŕí jíste pripravení byli na veci 
poslední. Tu muž pfes 60 let starý na otázky milého svého 
lékaŕe zda jest hladov odpovídá — nemám hladu! — Máte 
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žízeň! Nemám! A kdy budete jísti — až budú míti hlad, 
odpovídá nemocný. A kdy to nastane táži se já? Až Orga­
nismus vyloučí všechno to, со pro každého človeka pri­
pravuje konec života. Neuveŕitelné; stará, snad také 60 
až 70ti letá žena stížena rakovinou. Na otázky stejné jako 
u pacienta prvého odpovídá také podobné. Prosím Vás je 
možno tuto strašlivou chorobu léoiti? Vždyt vidíte a tažte 
se sám a nemocná potvrzuje výrok lékaŕuv. Prišla, rako­
vinou zachvácena celá ruka, рак dve místa v obličeji a 
všechny tyto strašlivé veci mízí, kuže se zaceluje, a jak 
sama nemocná tvrdí o 50% je to lepší. Zápach který kolem 
ní se šíril ze zachvácených častí tela, pro který nemohl 
nikdo vedie vydržetí zmizel a nemocná plná chvály a vdé-
ku se teší, že zbaví se strašlivého toho nepŕítele úplne. 
Tak šlo to dále od jednoho k druhému a všude táž písnička 
a záfící nadeje na záchranu, ačkoli snad každý z nemoc­
ných pripravoval se na veci poslední. Je možno v zájmu 
trpících a veškeré bídé kterou pŕínáší sebou každá t. zv. 
nezhojitelná nemoc, aby nebylo to verejne publikováno? 
Nikoli. Když jsem se tázal, k jakému cíli vede jeho snaha, 
mi odpovédél: Chci, pokud možno, pod svým dohledem 
k a ž d é m u vrátit zdraví a učiti jej, jak má v budoucnu 
žíti, aby si toto udržel. To ovšem je možno, když mnohých 
svých, mnohdy hodné zakorenených zvyku se vystríha, 
což ovšem je možno pri velmi pevné vúli, kterou lidé snad-
no nabudou, vzpomínajíce často svého bývalého, mnohdy 
nesnesitelného utrpení, ponévadž vétšinou pŕicházejí ke 
mne jen lidé, kteŕí hledali již všude pomoc, domnívajíce se, 
kdo vi jak mnoho musí tŕpéti postem. Že tato léčba bu-
doucnosti nabývá ohlasu i v medicínskych kruzích, je díi-
kazem, že Dr. Š. nyní číta mezi svými pacienty i dva do-
ktory veškerého lékafství. Proto požádali jsme p. Dra 
Šípka, aby již k prospechu našich zákazníku napsal sám 
песо o zpúsobu léčení svoji methodou, a dávame tuto stať 
jako první díl našeho herbáŕe. 

Nakladatet. 



Zpusob mébo léčení. 
Dr. Š í p e k, lázeňský lékaŕ v Podébradech. 

Z mnohá strán jsem obdržel dotazy, v čem asi spo­
číva zpusob mého léčení. Následující všeobecný náčrt na­
značuje ve velkých rysech moji methodu. Rozumí se, že 
u každého jednotlivce die jeho telesné soustavy a pokro­
čilosti nemoci rúzne pŕizpusobuji a komplikuji užívaní 
tech či onéch pŕírodních léčivých prostŕedkú. 

Co nepracuje, umírá, a tak i každá bunka, která ne­
vykonáva svoje funkce. Je treba čtyŕ vecí, aby bunka 
normálne žila: ozdravení, výživy, práce a odpočinku. — 
Všechny tyto funkce musejí harmonovati, t. j . býti rozde­
lený tak, aby na ne nepripadalo ani mnoho ani málo. — 
Рак je treba, aby každá bunka žila se svými sousedkami 
v souladu. — Odumírá-li jedna bunka, pusobí i na sousední 
tím, že nevykonáva své vlastní funkce, potrebné i bunkám 
okolním, jakož i nákazou. Tento proces se рак rozširuje 
dál a dál v celý orgán, na príklad játra, a když tento celý 
vypoví svou čínnost, poškozuje tím i všechny ostatní orgá­
ny a tyto opet následkem toho vykonávají svou funkci 
špatné (circulus vitíosus). 

My tedy vlastne jíž v útrobách matky počíname od-
umírati churavostí zdedenou z umírajícího orgánu otce 
i matky. — Со je v nás bunek a orgánu v nečinnosti! 
Kolik Údi dovede na príklad pohybovati ušními boltci? 
Celá polovina tela pracuje méné než druhá. — Hned deti 
učíme vše délatí pravou rukou, na príklad kŕížek, bráti 



lžíci atd.j melí bychom spíše tuto již zdedenou náklonnost 
k jednostranné práci odvykávati, — Idea správne životo­
správy je, uvésti každou bunku v harmonickou, jí pŕíslušící 
funkci a provedeme-li tuto ideu do nejzazšíeh dúsledkú, 
budeme i telesne nesmrtelní. — Uzdravovati není nie ji-
ného, než pokud možno pŕibližovati se tomuto ideálu. — 
Sám Organismus je tak raoudŕe zaŕízen a všechny jeho 
snahy pudem smeŕují k tomu ideálu, avšak my v tom vše­
možne prekazíme. Veliká vétšina lidí považuje za ideál, 
bud telesne, bud duševné ničeho nedélati, aneb obé. 

Pŕímo mužeme sami pusobiti na následující orgány: 
na k u ž i; zde jsou počátky nervu, kterými se pfivá-

déjí ruzná dráždidla k centru mozku a míše. — Ty treba 
ŕídíti a tím ŕídíme i zdraví a nemoce mozku i míchy. — 
Kuží vylučují se mnohé škodliviny z tela, — Pak-li že 
kúže správne funguje v celém svém rozsahu, zejména na 
rodidlech, u konečníku, na konci prstú, atd., uvolňuje 
značne vnitŕním orgánum [ledvinám, játrum, plícím, srdci 
atd.); 

na z a ž í v a d l a podávaním fádne a pŕiméŕené slo-
žené potravy ve vhodném množství a čistením tlustého 
stŕeva, kam jako v kanál se sváží nejvétší množství ne­
čistoty z celého tela; 

na p 1 í c e, kdež se reguluje dýchaní; 
na r ý h o v a n e s v a l y , jež jsou v naši moci. (Jo-

ginové, indičtí svati, cvikem ovládají též svaly hladké — 
nerýhované, to jsou na príklad ony, které zpusobují po­
hyb srdce, zažívadel, cév atd., ve včtší neb menší míŕe). 
Zacházíme-li témito orgány správne, pracují radne a sice 
i ty, na než nemúžeme pusobiti svoji vulí, zejména tedy 
orgány s tak zvaným vnitŕním vyméšováním (rúzné žlázy 
bez východu), které vedou jakousi kontrolu nad činností 
celého organismu a navzájem si vypomáhají nebo se i po-
tírají. Je-li disharmónie a'arytmie ve funkcích organismu, 
nastane bezvládím chaos; 

na s m y s l o v é o r g á n y . 



K b o d u 1, K u ž e . Pŕedevším nutno udržovati kuži 
v čistote, abychom milióny porú nacházejících se v mK 

učinili prostupnými pro škodliviny, které vycházejí z tela, 
jakož i pro vzduch, aby jimi mél prístup do organismu. 
Odstránením nečistoty z povrchu kuže zabraňujeme je-
jímu rozkladu, který vnikaním do tela pusobí jedovaté a 
zároveň škodlivé podražďuje nervy v kuži končící. Kuže 
je tedy jeden z nejduležitejších orgánu, jenž, udržován jsa 
v poŕádku, velice uvolňuje práci, zejména ledvin, plic, 
atd. Nestačí však pouhá čistota, nutno je udržovati kuži 
ve stále činnosti a otužovati ji, aby neztratila své pŕizpu-
sobivosti vuči zevnéjším vlivúm, zvlášte tepelným. — 
Otužovaní toto deje se ruznými procedúrami pomoci vo­
dy (omýváním a koupelemi, obaly, parními láznemi, o-
svetlováním ruznými paprsky), masáží, ruznými druhy e-
lektŕiny atd. 

K b o d u 2. Z a ž í v a d l a. Tato mají výtečnou vlast-
nost, že do jisté míry sama regulují správne zpracování 
potravín, byť i nevhodne individuem volených. — Ona 
tŕídí pokrmy a nápoje ve prospešné, zbytečné a škodlivé, 
pŕetváŕejíce prospešné k proméné šťav (lýmf) a konečné­
mu tvorení krve po okysličení této v plících, jakož i ku 
zotavení opotŕebených bunek. — (Každá bunka totiž od­
straňuje do krve svou funkcí upotrebený materiál a z krve 
prijíma novou výživu, zejména kyslík.) Zbytečné a škod­
livé látky obsažené v požívatinách, zažívadla vylučují 
tlustým stŕevem. — Pak-li že toto ve své funkci dost má­
lo zustává pozadu, nashromažduje se v nem ohromné 
množství odpadku, které se v nem hnilobné rozkládají; je­
dovaté šťavy a plyny tímto rozkladem povstalé vstrebá­
vaj! se ústícími do neho žlazami do krve, a tím otravují 
celý Organismus. Toto se deje ve vétší neb menší míŕe 
u vice než 80% lídstva. — Zneužívá-li se však prozŕetel-
ného zaŕízení prírody a regulační vlastnosti zažívadel buď 
prílišným množstvím, buď nevhodnou jakostí potravín, 
ztrácejí zažívadla pomalú svou pŕizpusobivost; následkem 
toho mohou pak štávy pŕipravovati pouze nedokonale, 



čímž se bunkám dostane špatné a nedostatečné výživy, 
takže tyto vykonávají svou funkci neúplné. Špatnou výži­
vou oslabené orgány, určené k vylučovaní škodlivín a je­
du, nedostačují рак určené jim funkci, následkem čehož 
ве tyto škodliviny na ráznych místech usazují. 

K b o d u 3. P l í c e . Určení plic je, pri vdechování 
okysličiti privedenou jim krev, pri vydechování рак zba-
viti ji ruzných škodlivín, zejména kyseliny uhličité, Mú-
žeme sméle tvrditi, že téméŕ 100% lidí, zejména onéch, 
kteŕí nepracují téžce telesne, vice méné nesprávne dýše. 
— Jest zapotŕebí, aby se správne rhytmickými cvičeními 
dechovými tomuto nešváru odpomohlo. Účel téchto dý­
chacích cvičení je hlavne ten, abychom opanovali úplné 
dýchací svaly a častým opakovaním púsobíme, že tyto sa-
movolné i mimo cvičení (tedy na pf. i ve spaní, nebo aniž 
by pozornost byla uprená na dýchaní) správne fungují. 

K b o d u 4. S v a l s t v o . Prací svalu se rovnéž spa-
luje a do ki ve vylučuje značné množství škodlivín a proto 
fe potreba, aoychom vhodnými cvičeními, ne-H prací, 
veškeré sva'stvo alespoň občas pŕivedli v činnosť 

K b o d u 5. S m y s l y . Tyto je rovnéž potreba pokud 
možno rúinými cviky udižrvatí v príslušné činnosti, ne-
toliko aby nezakrnély, nýbrž aby se i bystfily. 

Hlavní zásadou pri všech téchto opatfeních a cviče-
ních zústává. abychom presné, aneb pokud možno sprá­
vne míŕe približné znali rozsah, v jakém je pŕípustno, tuto 
činnost provádčti, kdy je nutno pocíti s odpočinkem a do 
jaké míry tento ncní prílišným. Správnou míru pohybu, 
odpočinku a výživy dokonale znáti jest nejvýznačnéjším 
úkolem svedomitého lékaŕe. — K tomuto cíli smeruje celá 

E moje methoda. 
Tak dalece, pokud se jedná o pomerné zdravý Orga­

nismus. 
Vezmeme však na zfetel tak zvanou nemoc, která 

nepozustává v ničem jiném, než ve snaze organismu, zba-
viti se pŕespŕíliš nahromadených jedu. Tato snaha jeví se 
ruznými príznaky, zejména pri akutních onemocnéních 
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horečkou, kterou považuji za nejúčinnéjší prostŕedek spá­
lení a vyloučení škodlivín z tela. — Herečka se tedy nemá' 
potlačovati, nýbrž spíše feste podporovati, ovšem pouze 
do jisté míry, t. j . tak dalece, aby ji Organismus snesl, Pou­
ze tehdy, je-li horečka tak silná, že by svou intensivitou 
prekračovala blahodarný svúj účinek, nutno je, aby ji lé-
kaŕ zadržel v určitých mezích a sice pouze onemi pro-
stŕedky, jež nám matka príroda poskytuje a jež jsou již 
nahoŕe naznačený, ne tedy rozličnými jedy (jako aspiri-
nem, fenacetinem atd.) které jenom - ochromujíce činnost 
srdeční — zpusobují snížení temperatury a tím zároveň 
seslabují životní silu. 

Opak akutních nemocí jsou choroby chronické, po­
vstavší hlavne potlačovaním príznaku nemocí akutních 
rúznými léky utišujícími, jako spacími prostfedky (mor-
fiem, veronalem atd.). 

Každé onemocnení vyjma úrazu považuji za snahu 
organismu, zbaviti se rúzných škodlivín v nem se nahro-
madivších. Ne však každý Organismus reaguje stejné; toto 
závisí na rúzných príčinách (zdedených nebo nabytých 
zpúsobem života a prostredím, ve kterém ten onen žije). 
Nékterý Organismus, sotva že škodlivina vnikne do tela, 
ihned se jí hledí vším úsilím zbaviti, jiný ukladá a ukladá 
— zdanlivé bez jakéhokolív poškození do rúzných orgá­
nu a tomu zejména napomáhají rúzné prostfedky, které 
prý mají léčiiti, které však takové reakci pf ekážejí. Až do 
jisté míry snáší Organismus takovéto ukladaní, až se proti 
tomu s vétší neb menší energií opŕe; tu práve nastáva o-
nemocnéní čili čistení. Die toho, s jakou energií a s jakým 
výsledkem se to deje, rozeznávám trojí druh nemocí: 

Kde Organismus pracuje v tomto očisťovacím pro­
cesu rýchle a s dobrým úspechem a téméŕ úplné se všech 
škodlivín zbaví. (Jak jsem již svrchu podotkl, žádný člo­
vek není nikdy ideálne zdrav.) To býva ponejvíce u prúd-



rečkami. Význačný typus lakového onemocnení je b ŕ i š-
kých, t. zv. infekčních nemocí spojených s vysokými ho-
n í t y f. Ovšem mohl by nčkdo namítnouti, že tyf a po­
dobná onemocnení povstávají nákazou vlivem mikroor-
ganismú (bacilú, kokú a pod.). J e však známo, že mnohý 
nakazí se snadno a hned pri nejbližší príležitosti, kdežto 
jiný, byť byl i sebe vice vydán nákaze, pŕece neonemoc-
ní. To si vysvetluji tím, že škodlivinami se pripravuje vý­
živná púda a když je jich príliš mnoho, nová škodlivina je 
jaksi poslední kapka, kterou muže Organismus snésti. Zá­
leží ovšem na sile a náhlosti, s jakou je Organismus temito 
mikróby pŕepaden. Známo je, že účinkuje-lí nejaká škod­
livina či mikróby ponenáhlu, Organismus sám se tomuto 
útoku pŕizpúsobuje, t. j . sám v sobé tvorí zbraň, protijedy, 
k teré zneutralisují nebo z tela vylučují nebo zabraňují prí­
stup do tela škodlivinám, ovšem není-li tento prístup prí­
liš náhly neb silný. 

Organismus sám tvorí mikroorganismy, které se pou-
štčjí v boj se škodlivými. Známo je vetší nebo menší roz­
množení se pri rúzných onemocnéních a pri rúzných je-
jich stadiích b í 1 ý c h krvínek, které se velmi čile pohybují 
a to zejména na nejvíce ohrožených místech, kde se hro-. 
"madí, škodné mikróby shltávají a z tela vyprovázejí. Jsou 
i tak zvané dobročinné mikróby, které organismu nejen 
neškodí, nýbrž jsou pron i nutný, zejména pri procesu za­
žívacím a mnoho z nich vede boj se škodlivými mikróby. 

Jak v poslední dobé našel francouzský lékaŕ d'He-
relle, tvorí se v tele látka, která vniká do tel bacilú, tyto 
chemicky rozkladá a tím je ničí. Ponevadž tato látka dá se 
i mimo tela vypestovati a dale vzrústá, pŕirozené je ď 
Herelle-em považovaná za shluk malinkých organismu, 
které se však nedají zjistítí ani tím nejjemnejším drobno-
hledem, jsou tedy jaksi škodné mikroorganismy mikro-
organismú, kteréžto jsou príčinou našich infekčních ne­
mocí. Když se človek uzdraví z takové nemoci, zpúso-
bené mikroorganismy a pri nejbedlivéjším pátraní tyto 
mikróby nejsou vice dokázatelny, je patrno, že bud mu-
sily stráviti pudu, která jim byla výživou, nebo že orga-
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nismus tuto pudu jún odňal, aby mu nemohly škoditi, a-
nebo že byly zničený jiným protívníkem. Dr. d'Herelle do 
vypésténé kolónie úplavícových mikrobu pridal jen na 
hrotu jehly této hmoty a za krátko se kolónie rozplíznula 
v beztvárnou hmotu a tu a tam se počaly jeviti kopečky 
jehlou pridané hmoty, z nichž opét jen pranepatrné množ-
ství zničilo jinou kolónii vypésténých mikrobu. 

Ostatne myslím, že púsobením rúzných škodlivín na 
Organismus tvorí se v tomto samém — asi jako bunky — 
í choroboplodné mikróby, čemuž by i nasvedčovalo, ž«" 
jeden jejich druh pŕechází v jiný a že týž zdanlivé stejnš 
vyhlížející je pri rúzných podmínkách a ruzných índividu-
ích ruznč virulentní (otravný) a když podmínky jsou mu 
zvlášté pŕíznivy, že s ohromnou rýchlostí rozmnoží svou 
jedovatost, sesílí, a tak mocné napadá (nakazí) i indivídua 
která by jinak slabšímu nátlaku odolala. Tím povstává e-
pidemie. J a k vyše udáno, potrebuje Organismus nutné, 
na pŕ. k trávení, jísté druhy mikrobu a bylo by zcela- lo­
gické, když je potrebuje, že si je i tvorí na zpúsob i jiných 
bunék, zejména krvinek, které jako samostatná indivídua 
v krvi plují a samostatne vykonávají svoje funkce. Kdy-
by si Organismus sám tvoril ty to proň potrebné mikró­
by, pri zaplavení škodlivinami, nemohl by tvofiti i infek­
ční mikróby? 

Možno, že všechny chemické pochody v tele povstá-
vají akcí míkroorganismu. Vždyť je známo, že pudu pro 
vzrust rostlin rovnéž pŕipravují druhy míkroorganismu 
(hniloba) a snad všechny zmeny v organické chémii jsou 
prací mikrobu. 

Jiný druh onemocnení, kde telo jen pomalú, ale s 
dosti dobrým výsledkem se stále ubraňuje škodlivinám, 
avšak jen jejich jaksi pŕekypující část ve stálém boji od­
straňuje. Typ: chronický rheumatismus. 



ш. 
Tretí druh: kde škodliviny nabývají vrchu a s vetší 

neb menší rýchlostí telo ničí. Typ: rakovina, sešlost stá-
ŕím atd. 

Ovšem považuji lidský Organismus za jednotný a 
žádný i zdanlivé nepotrebný orgán za zbytečný neb jiným 
úplne nahraditelný. Každý má sobé pridelenou, pro Orga­
nismus nutnou funkci a kdýž tuto nevykonáva dokonale, 
trpí tím i každý jiný orgán, ať ku tvorení, af ku čistení kr-
ve pracující, a tím i celý Organismus. Nutno tedy pri lé-
čení dbáti netoliko orgánu puvodnč poškozeného ale i 
celého ostatního tela v pomeru, jak ta neb ona část je 
poškozována a die duležitosti její funkce. 

Je treba, abychom také dbali rytmu pri celém našem 
konaní a srovnali toto s rytmickou harmónií veškerenstva, 
jehož nepatrnou častí jsme a na nčmž ješte vice závisíme, 
nežli ten nejmenší atom našeho organismu na celém našem 
tele. Celá naše zeme je pouze nepatrnou častí vesmíru, 
kde každý, i ten nejmenší pohyb se deje die určitých ryt­
mických zákonu a kde se každá odchýlka v harmónii jeví 
hned katastrofami (zemetŕesení, povodne, sopečné vý r 
buchy atd.), které ovšem mají vliv na duševní i telesné 
ústroji netoliko celého lidstva, nýbrž i jednotlivých ná­
rodu, kmeňu, rodín, až na jednotlivce. Nutno dbáti ryt­
mických zmeň dne a noci, ročních počasí, vlivu slunce, 
mčsíce a krajiny, kterou obývame. — Čím nižší Organis­
mus, tím dokonaleji se ŕídí témíto rytmickými, harmo­
nickými zákony, čím vice рак múze Organismus býti ovlá-
dán vlastní vulí vyšších živočichú, tím vice se odchyluje 
od téchto zákonu a tím vice trpí. Lidé se рак svoji tak 
zvanou kultúrou nejvíce oddalují od techto zákonu a také 
nejvíce to musejí odpykávati telesne i duševne, nebot 
vedou život vzdalující se vždy vie a vice od prírody, do-
mnívajíce se, že si ruzným pohodlím život zpŕíjemní. (Čím 
dál tím pohodlnejší a vlívúm prírody se vymykající prí­
bytky, odev, zejména рак výživa, která se ŕídí nižnými 
chorobnými choutkami a spíše slouží zábave, než skuteč-
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ným potrebám organismu.) Jedine ve spánku je Organi­
smus úplne ovládán pŕirozenými zákony a snaží se napra-
viti to, čím jsme se ve bdení proti témto zákonúm pro-
hŕešili. — I tím si lidé škodí, že skoro bez výjimky se od-
dávají spánku v nesprávnou dobu, proméňujíce den v noc 
a opačne. Muže se téméŕ ŕíci, že со se nám zdá príjemným 
a čeho užívame ku svému pohodlí a zábave, je pomerné 
i našemu zdraví škodné. 

Lékaŕú je vícero druhu. Jsou tací, kteŕí hledí studiemi 
se jakž takž protlouci a jakmile se stanou doktory a ob­
drží z protekce nejaké pekné místo, pŕedevším se starají 
o to, aby praksí získali hojných prostŕedkú ku pohodlné­
mu živobytí, nestarajíce se o další vzdelaní, ani o to, kte-
rak se darí pacientúm jim svčŕeným. — Jsou to práve ti, 
kteŕí po hostincích a kavárnách nejvíce staví svoji učenost 
na odiv a kteŕí jsou nejvétšími odpúrci tak zvaných fuše-
ru. — Díky Bohu je takových lékaŕú málo. — Druhá ka­
tegórie lékaŕú se opét úplné venuje své vede. Jedni z nich, 
starajíce se jen o prospech svých pacientú, pracují v ka-
ždém prípade onemocnení índíviduelné. — Druzí se sice 
také úplné vénují své vede, avšak nezáleží jim tolik na 
tom, jak se nemocným vede, nýbrž tyto považují za ma­
teriál, na némž konají zkoušky hypothes svých vlastních, 
nebo jiných, podobne smýšlejících lékaŕú, málo toho dba-
jíce, kterak to s nemocným dopadne, jen když se oni sami 
dopracují nejakých nových objevú. Mel jsem sám i já ne­
dávno neštéstí padnouti takovému snaživci za obeť. Je 
to profesor orthopedie J. Fränkel v Berlíne, púsobící na 
chirurgické klinice tajného rady prof. Biera. — Za prí­
činou svého zotavení po celoroční, dosti úmorné práci a 
k obohacení svých vedomostí o poslední novinky jsem 
podnikl študijní cestu, na které jsem pŕijel i do Berlína, 
kde se mi zejména jednalo o osobní seznání činnosti pre­
dáka nemecké chirurgie, prof. Aug. Biera. — Jeho vy­
nález je konservativní léčení žilní stasou a tím ušetrení 
mnohých prípadu zbytečné a mene púsobící, často i škod­
né operace, zejména u tuberkulosních procesu. — Myslím, 
že se mu odmenou za tento vynález dostala Nobelova 
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cena. — Dále рак prof. Bier nalezl, že pri jístém zpúsobu 
operací povstane zhojení regenerací (obnovením) opero­
vaného orgánu — jak každému známo o kostech, kde 
opét naroste na místé poruchy kostend tkáň — také u 
jiných tkaní, tedy u porušené šlachy, svalu, kloubu — 
opét šlachou, svalem, kloubem atd. a ne, jak se až dopo-
sud delo, že úbytek tkané se nahradil fibrosní jizvou, kte-
rá často v dúležitých funkcích pŕekážela. Die jeho mínéní, 
kteréž také v praksi potvrdil, je k tomu treba predné 
místa pro tuto obnovenou tkáň, kam by rostla, рак dráždi-
del regeneračních, jakož i konečné odstránení škodné 
pusobicích momentu zevního sveta, ku kterým náleží 
odumrela tkáň. Dráždidla pŕicházejí od poranených or­
gánu (Bierem „regenerační hormóny" nazvaných). Rege­
nerate docílené ve své praksi ukázal svetelnými obrazy 
a röntgenogramy pri své pŕednášce u príležitosti jubilejní 
stoleté slávností, nemeckých pŕírpdozpytcu a lékaŕu v 
Lipsku 17.—24. záŕí 1922. Prof. Bier mimo upravení nej-
ruznéjších operativních, všeobecné uznaných method, za-
vedl nyní nove objevené léčení injekcemi — místo niž­
nými séry — iňdiferentními bílkovinami, které mají die 
mnohých autoru účinky očekávané od ser. — Prof. Bier 
tvrdí, že sera nepusobí svoji specifícitou (na pŕ. tuberku-
lín pripravený z tuberkulových bacilu na onemocnení 

tuberkulosná a pod.), nýbrž jen tím, že dráždi Organismus 
k vétší činnosti a výrobe ochranných látek proti ruzným 
do tela vniknuvším nebo vnjknouti majícím škodlivinám. 
Tak na príklad dráždi jednoduché m 1 é k o pri najrozma­
nitejších nemocech akutních i chronických. — Prof. Bier 
nazval tuto novou methodu „Reiztherapie". 

Co mné prof. Biera činí zejména sympatickým, je, že 
se stará v každém jiném ohledu o znovuzrození nemecké­
ho národa (bohužel jen nemeckého národa a ne celého 
lidstva) a že ohromnou váhu klade na to, aby telesná vý­
chova byla na roveň postavená s výchovou duševní, k 
vuli kteréžto se prvnéjší velice, ba mnohdy úplne zaned­
báva a to ponejvíce z nevedomosti, že jednostranným 
duševním vzdelaním toto samo značne trpí a že daleko 
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lépe by prospívalo, kdyby bylo zároveň provázeno vý­
chovou telesnou. Projevil o tom prekrásne návrhy a my-
šlenky, které bezvýminečné v každém ohledu schvaluji 
a kterých by si rozhodující školní, zdravotní, vojenské a 
jiné úŕední orgány i naši vlasti mély všimnouti, ve svých 
článcích v ,,Zeitschrift für ärztliche Fortbildung" v čís. 18 
str. 56 ročník 1922 pod nazvem „Die körperliche Ertüchti­
gung der Jugend" a ješté šíŕeji v „Münchener medizi­
nische Wochenschrift" 1922, č, 27. Zejména se mi líbila 
jedna veta, která nasvedčuje, jak silne se schylují jeho 
náhledy k našemu pŕírodoléčebnému smeru: „Die Aerzte 
dürfen sich nicht wundern und nicht schimpfen, wenn sie 
sich um die wichtigsten, die Gesundheit erhaltenden 
Mittel nicht kümmern und dann Kurpfuscher die klaf­
fenden Lücken, die sie gelassen haben, ausfüllen, so gut 
es geht. — Es ist überhaupt eine beklagenswerte Tat­
sache, dass die Aerzte wichtige Mittel, die von ihren eige­
nen Fachgenossen aufgebracht, gepflegt und empfohlen 
wurden, leicht vernachlässigen und in die Hände der 
Pfuscher gleiten lassen"*) atd. 

Abych tedy prof. Biera, jeho klinická zaŕízení a jed­
naní blíže poznal, myslil jsem, že do toho vice vniknú, 
když se dám pŕijati na kliniku jako pacient. Za záminku 
jsem si vzal, že bych se rád zbavil malé jizvy u palce pravé 
nohy, k terá mi zbyla po vyhojení rakoviny kúže na tomto 
místé. Asi pred dvaceti roky totiž počal mi tam vyrustati 
malý nádor, myslím že po úrazu pri koupání asi pred 30 
roky utrpéném. Týž nádorek počal asi po 3 rocích tak 
silné rústi, že jsem se nemohl ani do bot dostatí, dal jsem 
si jej tedy vyríznouti, ale nastala recidíva, která velmi 
rýchle mohutnela. Dal jsem si nádor tedy opét vyríznouti 
ve francouzské nemocnici v Carihrade, kdež se mikrosko-

*) Lékaíí se nesmejí díviti a nadávati, pak-li se nestaraj! o nej-
dúležitéjší, zdraví udržujíci prostfedky a jimi zanechané zejlcl n e -
zery jsou рак vice ménč dobfe vyplňovány fuSery. Vubec je velmi 
politování hodno, že lékafi snadno zanedbávaj! dúležité prostŕedky, 
jež byly jejich odbornými soudruhy nalezený, zdokonalovány a do­
poručovaný a že je nechávaj! pf echázeti do fuíerských rukou. 
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picky zjistilo, že se jedná o rakovinu. Ránu po operaci 
jsem si dal tudíž vypálíti žhavým železem, ale po roce se 
opét objevil silný vzrúst recidivujícího nádoru. Nabyl jsem 
již pred tím zkušenosti, že rúzné výrústky na kúži po vy­
pálení lupou (zvétšovací čočkou) pomoci slunečních pa-
prsku hned a beze stopy mizí, zkusil jsem to na své ceste 
do Prední Indie i na svém nádorku, nemoha se již ani do 
sandálu obouvatí a hle: nádor bčhem 24 hodín zmizel a 
zustala po nem jen nepatrná jizva; ale die všeho do ní 
zarostla i včtev nervová a tato byla stále tvrdnoucí jizvou 
jako kleštémí dráždena, tak že nékdy pri chybném kroku 
jsem trpíval ne velké, ale nepríjemné bolesti. Tuto jizvu 
jsem si mohl i sám vyŕíznouti nebo kterýkoli lékaŕ i ne-
chirurg a rána by se byla zahojila béhem 5—6 dnu, aniž 
bych po tu dobu musil býti poután na lóže. Prosil jsem 
tudíž pána prof. Biera, aby mi od této jizvy pomohl a 
zároveň jsem ho požádal, aby mi povolil dobu hojení po­
užití k studiím na jeho klinice. Prof. Bier mne velmi vlídné 
privítal a na mou žádost beze všeho pfistoupil. Jen to mne 
od neho mrzelo, že mi neveril, že se jednalo drive o rako­
vinu a že by se tak bez operace mohla zhojiti, že mne tedy 
považoval snad za tlachala; neŕekl mi to sice, ale soudil 
jsem tak z výrazu jeho tváre. Rovnéž pri mé poznámce, 
že jsem na počátku 1922 prodelal rakovinu úst se zeptal, 
kdo mne operoval, a když jsem mu fekl, že jsem se sám 
vyhojil bez operace, učinil netrpčlivý posunék značící: 
„Co mi to véšíš za bulíka na nos?" — Prohlédnuv mou 
nohu, odkázal mne na prof. J. Fränkela, orthopeda, aby mi 
tento vymeŕil vložku do boty na ploskou nohu, kterážto 
vložka po vyfíznutí jizvy u palce úplne méla odstraniti 
nepríjemný pocit pri chúzi. Prof. J. Fränkel, jakmile shlédl 
múj palec u nohy, byl celý u vytržení nad jeho postave­
ním — (dozvedel jsem se pozdéjí, že práve byl napsal 
stať do chirurgických listú o navrhované mi operaci) — 
palec se totiž prílišné tlačil na druhé prsty: tato diformíta 
je velmi častá, mne však nedélala pražádných obíží nebo 
nepríjemností (latinský název: halux valgus). Prof. Fränkel 
se mi nabídl, že ideálni operaci mi postaví palec, že bude 
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štát jako panenka atd. — Odvetil jsem mu, že mi na 
kráse nikterak nezáleží, že mi ten palec ve svém postavení 
pranie neprekazí, že se pri 40 až 60 kilometrové pro-
cházce neunavím a že nemám času vytrvati na klinice asi 
mésíc, tak dlouho by asi zhojení kosti po operaci jím na­
vrhované trvalo; aby mi tedy jen vyŕízl svrchu uvedenou 
jizvičku a pŕedepsal panem prof. Bierem navrženou 
vložku. 

Byl jsem pŕijat na kliniku 18. listopadu. Byl рак uči-
nén röntgenogram časti nohy a obtisk chodidla; operace 
jizvy byla рак určená na 21. listopadu ráno. Velikou hlou-
post jsem vyvedl potkav prof. Biera na schodech 20. listo­
padu, když jsem mu na jeho oznámení, že mne zítŕejšího 
dne bude operovati, odpovédél, že prof. Fränkel mne pro­
sil, aby smel vykonatí operaci sám. 

Jsem pŕesvédčen, že prof. Bier nikdy by se nedo­
pustil takového prehmatu, ba zločinu, aby vykonal nejakou 
operaci, která nemocnému nejen nemuže nijak pomoci, 
nýbrž naopak pouze škoditi, jako v mém prípade, a ze-
jména že by to neučinil proti výslovné vuli nemocného, 
ba vzdor jeho resolutnímu zákazu. Dne 21. listopadu 1922 
byl jsem, jako zvykem, pŕivázán za ruce a nohy k ope-
račm'mu stolu a tu se delo песо hrozného, t. j . hrozne bo­
lestivého. Prof. Fränkel totiž tvrdil, že je pred operaci 
nutná anesthesie (necitelnost), ponévadž jsem se nechtel 
dáti uspati. Vúbec jsem si pŕál, aby tak nepatrná operace 
se dela bez jakéhokoliv znecitlivení. Pŕece jsem však kô -
nečnč svolil, aby se provedla anesthesie, ovšem jenom 
onoho místa, které melo byt operováno. Za tím účelem 
predstavil se mi jakýsi velmí mladý človíček, nejspíš jen 
student medicíny, že prý má podkožní injekcí anesthesií 
provésti. Operační sál je místnost, opatrená amphiteatrál-
ními sedadly pro posluchače. Byl pŕeplnén nastávajícímí 
Aesculapy. Mladíček byl opatŕen injekční stŕíkačkou (s 
jehlou asi 10 cm dlouhou) asi na 15 kubických cm tekutiny. 
Vrážel tuto jehlu celou její délkou smerem od konce prstu 
do špiček palce a dvou sousedních prstu a mezi nimi, 
alespoň 15krát vstŕíkl trochu tekutiny, povytáhl jehlu opét 
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a opét, aby veškerá tkáň byla nasáklá anesthesující te­
kutinou. On však netoliko povytahoval, ale i pohyboval 
v každém místé jehlou na všechny strany kolmo k smeru 
vypichnutí a tak zpúsobil ostrým hrotem jehly, že veškerá 
tkáň pod kuží byla pretrhaná. Vnikal i do kloubú pod o-
kostici, trhal cévy a nervy rýchle za sebou, ovšem za 
strašných bolestí p r o mne. Protestoval jsem, ŕka, že k tak 
nepatrné operaci není t reba žádné, alespoň ne tak roz-
sáhlé anesthesie; ale on, tvrdé, že to tak prof. Fränkel 
narídil, vedl si dále svou. J á рак, nechtéje pred nemeckými 
studenty délat ostudu našemu národu, premáhal jsem 
kruté bolesti bez jakékoli demonstrace, jen tu a tam pri 
zvlášté krutém bolení, trhnutím nohy. Tato rozsáhlá 
anesthesie vzbudila mé podezŕení — (vstŕíknuto bylo asi 
120 gr 1% novokokainu s asi 12 kapkami adrenalínu) — 
že prof. Fränkel pŕece chce provésti svou operaci á la 
Ludloff. Když tedy týž pŕistoupil konečne k operačnímu 
stolu, vyčetl jsem mu, že anesthesii svéŕil nejakému ne-
zkušenému studentíkovi a ješté jednou jsem mu zrejmé 
projevil, že si nepŕeji ničeho jiného, než vyŕíznutí oné 
malé jizvy. — Prof. Fränkel odvetil s úsmévem, že se to 
samo sebou rozumí, že vice delati nebude. Odpreparoval 
kúži s jizvou a učinil rez i do okostice (blana pokrývající 
kosti) až po kost a počal ji od kosti odlupovati. Opet jsem 
protestoval, že to již k operaci nepatrí, ale on, že prý to 
musí bytí a že operace bude hned skončená; avšak po-
jednou vzal pilku a rýchle odŕízl vyčnívající část hlavičky 
kosti záprstní (metatarsus) palce a na moje protesty, že 
ruší slovo, stále odpovídal: ,,hned to bude, hned t o bude". 
Na to ze stredu kosti pílkou vyŕízne malý klínek a mimo 
toho s velkými obtížemi vypreparuje a odstráni vedie 
metatarsu se nalézající t. zv. sesamskou kostičku (což ani 
Ludloff nečiníval) a to zcela bez jakékoli príčiny nebo 
účelu, snad aby pridal песо vlastního k púvodní operaci 
Ludloffove. Pri tom všem nezbývalo mi, než chovati se 
úplne passivné, abych se zbytečné nečinil sméšným. Ko­
nečné jsem si myslil, že mi je prozfetelností pŕidélen ten 
osud nové zkoušky na mém tele. Vždyt po celý již rok 
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částečne nucené, částečne dobrovolne provádím zkoušky 
na svém tele (viz článek rakovina a záškrt) a kdo vi k 
čemu tato zkouška nepovede, vždyť jsem v poslední dobe 
již čtyŕikráte o vlas unikl smrti. Vrátil se mi tedy opet 
múj starý humor a prof. Fränklovi jsem to nemél príliš za 
zlé, že ve své vedecké náruživosti se dopustil tohoto pro 
lékaŕe vlastne neodpustitelného poklesku. 

Pri operaci jsem nepocítil témčŕ žádné bolesti, ale po 
operaci asi za šest hodin tak strašné, asi 36 hodín trvající, 
že jsem myslil, že jich nepŕežijí. Když jsem se prof. Fränk­
lovi druhý den o tom zmĺnil, pravil: „Inu ovšem, poopera-
tivní bolesť'. Tu jsem opet pŕíšel k presvedčení, že anes-
thesie nijak není ve prospech nemocného, aby se mu snad 
ušetrila bolest, pravé naopak, bolest je ve vétšiné prípadu 
vétší a dele trvá, než bez narkosy (uspaní), že tedy anesthe-
sie je vlastne pro pohodlí operatérovo, aby mu pri operaci 
naŕíkání a pohyby pacientovy nepŕekážely. Myslil jsem 
si totéž, když jsem se dal r. 1907 operovati na uskŕinutou 
pravostrannou kýlu tŕíselní v Pádové v sanatoŕi prof. 
Bassini-ho, který je proslaven jako prední operatér cho­
rôb stŕevních. Na své ceste z Alexandrie do Terstu byl 
jsem totiž povolán od jedné pani ze II. tŕídy (v noci), za-
chvácené morskou nemocí. Sestupuje s príkrych schudku, 
které vedly z paluby I. tŕídy do II. tŕídy, sklouzl jsem jed­
nou nohou po mokrých schodech dolu, kdežto druhá noha 
zústala vézeti nahoŕe a kdyby mne byl nezachytil ná­
morník, který mne vedl k nemocné, jiste by mne pŕihr-
nuvší se vlna byla spláchla do more. — Tím jsem nabyl 
zdanlivé nepatrnou prútrž, které jsem takŕka ani nepozo­
roval, až na bolesti, které trvalý pouze nékolik dní. 

Teprve na své ceste do Jižní Afriky, asi za dva mésíce 
na to objevila se následkem nejaké diétni chyby bulka 
velká asi jako slepičí vejce, která se již nedala zatlačiti 
nazpét a byla príčinou neprúchodnosti stŕeva. Zpusobo-
vala mi nesnesitelné obtíže, tu a tam po nékolikadenním 
postu ponékud, ne však zcela, polevila. Patrné se jednalo 
o t. zv. incarceratio spastica (uskŕinutí kŕečovité) a jak 
se pozdéji pri operaci ukázalo, byla kýla částečne ku svíé 



stene pŕirostlá. Stŕevo bylo na jedné strane otvoru kýly 
pfirostlo. Po celou cestu tam i zpčt neniel jsem príležitosti 
nalézti slušného operatéra, jemuž bych chtel svuj vzácny 
živútek sveŕiti, až v Benátkach jsem se dal vyloditi a za-
vézti do Padovy. Po celou tu dobu byl jsem živ téméŕ dva 
mésíce takŕka pouze syrovými vejci. Do dnes je mi nepo-
chopitelno, že jsem to vúbec mchl vydržeti. Však mi t a k é 
assistenti prof. Bassiniho ŕíkah, že jakživi takové živé 
kostry nevideli (vážilť jsem tehdy jen песо pŕes 32 kg). 
Pred operací jsem byl narkotisován chloroíormem. Dali 
mi sadrový obväz. Druhý den mimo silné bolesti v ráne 
trpel jsem strašným nadýmáním a tím zpusobené bolesti 
byly daleko krutejší, než ony z rany. Prosil jsem tudíž 
prof. В., aby mi obväz uvolnil, on to však rozhodne ode-
pŕel, prý až za deset dní. Když ta kolika nechtela uleviti, 
prosil jsem ošetŕovatele, aby mi podal šaty, že si chci 
песо vytáhnouti z kapsy. Když podal spodky, aby nevidel, 
mimo penéženku vytáhl jsem i kapesní nožík a když jsem 
byl sám, tu jsem vždy pod pokrývkou proŕezával obväz, 
kde mne nejvíce tisnú, aníz bych jej porušil nad místem 
operovaným. Tím se mi ponékud ulevilo. Když mi desá-
tého dne odnímali obväz, prof. B. se strašne na mne roz­
čertil pro muj prý detinský nerozum. Prý mám, štéstí, že 
to dobre dopadlo. Byl jsem velice vysílen a sám jsem si 
myslil, že se asi blíži muj konec. 

Mel jsem svého jediného synka v bance v Jižní Fran­
cii u Lyonu v Montlucone, chtel jsem se s ním alespoň 
rozloučiti. Pres odpor prof. Bassiniho dal jsem se již 16tý 
den po operaci dovézti na dráhu, domnívaje se, že jako 
u nás v zime vagóny vytápéjí a že se pohodlne na lavici 
natáhnu. V Itálii byly však vagóny celé rozviklané a o-
hŕívaly se jen kovovými nádobami naplnenými vrelou vo­
dou, k teré se menily jen tu a tam po dlouhých prestáv­
kach. V roce 1907 byla práve v Itálii zvlášté krutá, tam 
neobyčejná zima, 7—12° pod nulou a snehu až na metr 
vysoko. Skŕehl jsem až na kost, než jsem projel celou 
severní Itálií a jižní Francií. Když jsem pŕijel na místo, 
každý, kdo mne videl, soudil prý, že sotva rána dočkám. 
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Zotavoval jsem se však velmi rýchle, tak že za šest nedél 
jsem vážil 59 kg. Pŕijel jsem na jaŕe do Prahy, kde se mi 
objevila kýla tŕíselní na druhé strane, Chtéje již míti po­
koj, dal jsem se opet operovati a prosil v sanatóriu, abych 
byl narkotisován smésí chloroformu, aetheru a alkoholu, 
kterou jsem znal ze své prakse na klinice prof. Pavlíka 
v pražské nemocnici. Nepríjemné následky narkosy (bo­
lesti a nadýmání) byly daleko mírnéjší a kratší, než tehdy 
po chloroformu. — Asi za mésíc na t o se mi objevila na 
pravé strane kýla stehenní. Opet jsem se odebral do sa-
natoŕe k operaci a vyžádal si, když mi operaci odepŕeli 
bez narkosy, aby tuto provedli po zpusobu zesnulého prof. 
Michla: hojným chloroformem nasycenou maskou zpuso-
biti náhlou, okamžitou narkosu. Když mi byli po vuli, za­
tajil jsem pri tom dech a simuloval pri zkoušce hluboký 
narkotický spánek. (Ony operace nádorku na nože rovnéž 
byly provedeny bez anesthesie). Bolesti byly značné, ale 
jen pri profezávání kuže a hned po operaci pŕestaly, až na 
malé pálčivé bolesti, všechny nepríjemné známky objevu-
jící se po operaci s narkosou. 

Pooperační bolesti byly u mne asi proto krutejší, že 
pri bodání jehlou pod kuží nezustal snad ani kousek jaké-
koliv tkané neporušen a že umrtvující tekutinou kromč 
toho byla značne ochromená životní sila, k terá by méla 
zpňsobiti obnovení téchto zničených tkaní. Tyto opet pú-
sobily dráždivé na své okolí práve tak, jako by byly cizí 
telesa, na príklad projektily, tŕísky, sklo atd. — Cizími 
télesy je vždy vyvoláván t. zv. reaktívni zánét v okolí 
rany. Organismus totiž posila na porušené místo vétší 
množství krve, která obsahuje hojný materiál reparační. 
Látka ta to jednak odstraňuje zničené, obnovení neschopné 
bunky, jednak vyplňuje místa zničených častí jízvovítou 
tkaní, nahrazujíc, jak dokázal prof. Bier, za vhodných po­
meru zničené bunky novými, stejné fungujícími bunkami. 
Tak se na príklad tvorí místo zničené bunky nervové nová 
nervová bunka, na místo zničené svalové bunky nastane 
opet svalová, odumŕivší bunka cévová je zas nahražena 
novou bunkou cévovou atd. — Tento postup tedy úplne 
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obnovuje porušené tkané. Značnejším pŕílivem krve po-
vstává zpuchlina zakrváceného údu, k terá trvá tak dlou-
ho, pokud vice neb mene reparace není ukončená a svým 
tlakem pusobí bolesti, jež téméŕ okamžite pfestanou, jak-
mile prestane tlak sám, buď samočinne provalením, ope-
rací neb jiným zpusobem. — Čtenáŕovi asi bude s podive-
ním, že pri popisu své léčebné methody zmiňuji se o téchto 
vecech týkajících se zdanlivé pouze mne. Pozná však, že 
i to patrí k veci, zejména die následujícího. 

Hlavní základ mé methody spočíva v fádne upravené 
dieté. Kameny tohoto základu potŕebují рак ovšem ku 
své pevnosti a spojitosti malty, t, j . rúzných procedúr telu 
pfirozených, aby trávení a jiné z neho vyplývající úkony 
v š e c h orgánu až do nejmenších součástí buničních 
správne fungovaly. (Slunce, vzduch atd.) 

Organismus je úplné zaméstnán zpracováním potravín 
a nápoju až do vyloužení zbytečných a škodných sou­
částí, proméňováním spotŕebovatelných a užitečných v 
krev, jakož i obnovující činností krve na upotrebených 
bunkách. — Vétší než potrebné množství, nevhodné neb 
úplné špatné, ba škodné sestavení potravin a nápoju pŕi-
rozené pŕetežuje schopnosti organismu. Nemuže-li telo 
svou životní silou odstraniti škodliviny privedené mu za-
žívadly neb jinak, skladá je prozatím na místech nejméné 
potrebných pro další život indivídua a zbavuje se jich die 
možnosti pri nejbližší príležitosti. Pak-li že indivíduum 
tuto možnost nepodporuje aneb podporujeme-lí ji jen ne-
dostatečné, nahromadují se škodliviny vždy vie a vice, až 
pre ne v organismu vübec není mi sta. — Tu Organismus 
sám zarazí tento príval vypuknutím nejaké nemoci, téžší 
neb lehčí die citlivostí jednotlivec Nékdo reaguje na nej-
jemnéiší podráždení nejakou chybou diétni nebo hygie­
nickou a napraví ji jen nepatrnou a krátkou chorobou 
(t. j . očisfující akcí). Druhý jíž není tak citlivý, snáší dlou-
hé skladaní škodlivín, za to mu je však t reba nejaké delší 
nemoci, aby se Organismus opet spravil. Nékdy taková 
nemoc končí predčasnou smrtí, je-li nahromadení škodli-



vin prílišné, t. j . nemuže-Ií životní sila je pŕekonatí. Zvlášté 
pekný príklad dáva žaludek. — Množí mají žaludek, který 
jakmile tam песо pŕijde, со by mohlo organismu škodíti, 
protestuje vracením nevhodné potraviny. — Takový ža­
ludek má pravidelne každý, obtéžuje-li se však opétovné 
tímto zpusobem, zvyká tomu pomalú a zpracuje pomalú 
všechno vzdor nevhodnosti со do množství i jakosti. 
Avšak pŕirozené nasleduje, že všechny orgány, počínaje 
zažívadly a konce plícemi, vyrábéjí špatnou krev, jež 
рак opét špatné nebo nedostatečné vyživuje veškeré or­
gány. — Tyto následkem toho ovšem také špatné vykoná-
vají své funkce a tím se seslabuje celý Organismus. Indi­
viduum se cíti chorým, slabým a domnívá se, že jej — die 
všeobecného názoru, (jehož je ostatne také ohromné pro-
cento lékaŕu) posílí hojná a tak zvaná „silná" strava (víno, 
pivo a mäso atd.). — Když se jeho stav následkem této 
stravy netolíko nezlepší, nýbrž zcela pŕirozené zhorší, 
obrací se na lékárnu, která mu skorem vždy dochvilné 
zdanlivé pomuže, t. j , lék vyčistí z krve nejškodlívájší 
látky, jež tam z pŕesyceného organismu vníkly, avšak ne-
vyloučí tyto škodliviny z tela, nýbrž je zatlačí zpét do 
organismu. — V tom ohledu má pravdu Dr. Alexander 
Haig, tvrdé, že se človek cíti nejvíce chorým, je-li jeho 
krev pŕesycena škodlivinami, ať jíž tyto pfijdou zvenčí, 
nebo se do krve dostanou z rúzných tkaní, a že se cíti zdra­
vým, pak-li že se krev vyčistí, ať již tím, že se škodliviny 
vyloučí z tela*} močem, potem, dechem, stolici, nebo se 
v krvi zneutralisují onemi látkami, jež si Organismus vy-
rábí sám (protijedy), nebo se allopathickou íéčbou zatla­
čí zpét do orgánu, (ze kterých se však za krátko opet vra-
cejí do krve a jsou tím urputnejší). Napösled uvedený zpu-
sob léčení se opakuje tak dlouho, až- se škodliviny v tele 
nahromadí tou merou, že se vice z krve nedají zatlačíti 
a tu žádný lék již nepomuže. Neobrátí-li se nemocný v ta-
kovém prípade ješte včas k pŕirozenému léčení a zpusobu 
života, zaplatí predčasné životem. 

*) Dieteticko-fysikální pfirozená léčba. 



Proto velmi často lidé, kteŕí se ke mne obracejí, že 
trpí onemocnením toho neb onoho orgánu, védouce, že 
mimo jiné hlavne léčím p ŕ í m e ŕ e n ý m postem a bojíce 
se, aby neprišli o své lukullové požitky, tvrdí, že mají vý-
tečný žaludek, že mohou jísti ve dne v noci, že by i hŕe-
bíky strávili,*) že mají pravidelnou stolici, že necíti v 
žalúdku zadných bolestí atd. 

J a k jsem již vyše podotkl, potrebuje Organismus ku 
strávení potravy a nápoje velmi mnoho své životní sily, 
ne-lí všechnu (ba stačí-li mu vúbec), nemúže jí tudíž po­
užití k očisťovací práci orgánu, kde by toho bylo pri ruzné 
se jevící chorobe treba. 

J a k jsem již drive ŕekl, považuji všechny nemoce za 
snahu tela k ozdravení. — Ovšem se tato snaha ruzné jevi 
na rúzných orgánech die povahy a zpúsobu života. U ne-
koho na príklad púsobí nastuzení zánet plic, u jiného zá-
nét ledvin, u tŕetího je bez účinku. — Chtéje tudíž pri 
jakémkoli onemocnení úplne uvolniti životní silu nemoc­
ného, aby se Organismus mohl vénovati výhradne svému ú-
kolu uzdravovacímu, trvám na tom, aby se nemocný postil. 
— Púst je ovšem ruzné dlouhý die zpúsobu a sily nemoci 
a zdolnosti nemocného. — J á р а к zároveň pomáham pro­
cedúrami vhodnými nemoci a nemocnému, ovšem pouze 
pŕirozenými. 

Die skoro všeobecných názoru, až posud rozšírených, 
musí se nemocný dobre žíviti, aby mel dosti sily, pomoci 
které by nemoc prestal. — Proto je múj zpúsob léčení 
velmi nepopulárni a kdo již pŕedem nevi, со ho u mne 
čeká, po prvé ordinaci obyčejné se vice neobjeví. Skorem 
každý by myslil, že postící se človek strašne trpí hla-
dem. — To je velká mýlka, nebof nemocný postící se po 
krá tke dobe úplne ztratí chuť k jídlu (mel-li vúbec jakou) 
a hlad se ohlási teprv, když ozdravovací proces je skon-
čen. Nemocný cíti zprvu jakousí nudu, protože ve zvyk­
lých dobách neutluče čas jídlem, pro mnohé lidi to jedinou 

*) To pravé dokazují, že mají špatný žaludek, který nereaguje, 
když trávi i neztravitelné veci, aníz by zvracel. 
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zábavou, рак se dostaví jakésí oslabení, k teré nemocný 
pričíta nedostatku pokrmu, avšak toto oslabení je pou-
hým následkem toho, že Organismus se počína čístiti, jedy 
v ruznýeh orgánech se uvolňují a vstupují do krve, tato je 
рак dopravuje do orgánu vyméšujících je z tela. J a k jsem 
jíž svrchu podotkl, pusobí zaplavení krve jedy, že se pa­
cient cíti slabým, malátnym, ačkoli ruzné bolesti a jíné 
symptómy nemoci, pro kterou pŕíšel do léčení, se všechny 
ponenáhlu zmĺrňují. — Co velíce udivuje mnohé nemocné, 
je, že po pŕestálé takové krisi se cíti zase silnejšími, ač­
koli ničeho nepožili; ba mnohdy je tento pocit sily vétší, 
než kdykolí pred postem. Behem léčení múze byt tako-
vých krisí nékolík, neboť všechny jedy se nerozpouštéjí 
stejné rýchle. 

Jsou prípady u telnatých, silných lidí, že hned od 
počátku postu po nékolik dní jen cíti značné uvolnení a 
že ku krisi zmalátnélosti a slabosti nedochází ani za ne­
kolik dní (2 až 14 i vice). — Zejména u téchto' nutno býti 
velmi opatrným a ničeho neopomenoutí vzhledem na srd­
ce. 

Na nékoho pusobí velmi depresívne pomyslení, že 
slyšel, že po tolika a tolika dnech bez potravy človek 
musí zemŕíti; považuje р а к takovou krisi za blížící se 
smrt hladem. — J e mi tudíž treba velké námahy, abych 
takového pacienta pŕemluvil a poukazovaním na jíné, 

kteŕí to již delší dobu dobre snášejí, uchlácholil. 
Postu užil jsem tedy i já pri své operaci v Berlíne a 

to z mnohých príčin. 
Dne 15. listopadu jsem časné ráno pŕijel do Berlína 

a vzal si pokoj v hotelu. — První moji starostí bylo, na-
lézti v adresári vegetárské jídelny, ponévadž ješté nebyl 
čas k návšteve klinik. — Р а к jsem šel pešky na kliniku 
prof. Biera a usadil se do prední lavice, která je reservo-
vána pro lékaŕe. — Po pfednášce jsem se predstavil pánu 
profesorovi a smluvil s ním, že budú pfijat; obrátil jsem 
se na sestru a vše s ní ujednal, v kancelári jsem р а к za­
platil mesíc pŕedem. Potom jsem musil ohlásítí na policu, 
že se 18tého pfestéhuji z hotelu na kliniku. Pak jsem šel 
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k obedu a mel jsem opravdový hlad. — (Nesnídám nikdy*) 
a rovnčž na dráze po ceste z Karlových Varu do Berlína 
jsem snédl pouze nčkolik jablek, od 13tého večer do 
15tého v poledne — *42 hodín — jsem téméŕ ničeho ne-
jedl.) — Zamíŕil jsem si tedy do vegetarské jídelny. — 
Polévka byla hrozná, chléb nebyl skorem k jídlu a nemohl 
jsem vice jísti. — Pri té to príležitosti jsem se opčt jednou 
presvedčil, jak již drive na svých cestách po temer celé 
zemekouli, že vegetarské kuchyne jsou čisté výdélkáfské 
a že pracují pokud možno špatným, pončvadž laciným ma-
teríálem, z néhož pokrmy pŕipravují. — Čestnou výjímku 
činí pražská v Konviktské ulici a brnenská v ulici Janské. 
— Bohužel ta to poslední nemá dosti strávníku pro veče­
re, jelikož by výdélek nenahradil výlohy za topení a 
svetlo. 

Myslím, že by pfírodoléčebné spolky a jim podobné, 
ovšem v první radé vegetarské mély samy takové kuchy­
ne zaŕízovati, zaŕízené již kuchyne podporovati finančné, 
ale í kontrolovati, zda jsou jídla dobrá a pripravovaná ze 
zdravého materiálu. — Vytýkam pražské, brnenské, ja-
kož i všem ostatním vegetárským kuchyním, že se pfed-
kládají jídelní lístky a hostum vybraná jimi jídla bez o-
hledu na to, zda-li se tato vzájemné v zažívadlech snášejí 
a nepúsobí-li tam kvasení a následkem toho špatné, ne­
zdravé zpracování. Velmi dobre o teohto vécech je činéna 
zmĺnka v Mazdazmanských dietetikách a kuchárskych 
knihách. — Pravidlo o tom by mélo býti vytišténo na 
stene, nebo na jídelním lístku ve vegetárských jídelnách. 
— Posluhující personál by рак mel zejména dobre býti 
obeznámen s temito pravidly, a upozorniti na ne ty hosty, 
kteŕí jich neznají. 

Po obede jsem si trochu spravil nepríjemnou chuf ja-
blky, jichž je v Berlíne velmi dobrých a pomerné laciných 
hojnost. — Na večeri jsem šel do druhé vegetarské jídelny 
(myslím, že jsou v celém Berlíne pouze dve) a domníval 

*) Americký Dr. Dewey docílil znamenitých výsledku u 
tu, jimž pŕedepsal ranní púst. 
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jsem se, že alespoň brambory na loupačku, které byly na 
jídelním lístku, búdou chutne upravený. — Byly mi však 
prinesený tri, všechny témčŕ shnilé, tak že jsem zase svuj 
hlad ukonejšil jablky a bílým chlebem (černý se tehdy 
v Berlíne vydával jen na chlebové lístky). — Ovšem by 
mohl nékdo ŕíci, že si každý muže v obyčejných restaura-
cích poručiti vegetárská jídla, zapomíná však, že všechny 
omastky a omáčky, na kterých se tyto pŕipravují, jsou 
mäsitého puvodu. — Čerstvá vajíčka a mléka byla pro ci-
zího obyčejného smrtelníka, neznalého berlínskych pome­
ru, vubec nedostižnou vecí. — Až do své operace bavil 
jsem se návštevami ruzných kliník, zejména рак onéch, 
jimž dal iniciatívu prof. Bier, zejména sanatoria Hohen-
lychenu u Berlína, kde by byly pri léčení t. zv. chirurgické 
tubekulosy sluncem daleko lepší resultáty, kdyby léčení 
i posluhou a hlavne vhodnou stravou bylo podporováno, 
— Bohužel nevedel jsem, že je v Berlíne nemocnice ŕízena 
p. prof. Schönenbergerem, jedním z pŕedních zástancu pŕí-
rodního léčení v Nemecku a sice v téze ulici, kde se na-
lézá klinika prof. Biera. — Dozvedel jsem se o tom teprve 
po operaci, od redaktora „Der Naturarzt", рапа Mum-
merta, který mne láskavé navštívil a mne slíbil,. že o mne 
promluví s prof. Schönenbergrem, když jsem vyjadril pra­
ní seznámíti se s tímto. — Prof. Schönenberger mi vzkázal 
že mne navštívi, nebudu-li od neho žádati pomoci lékaŕské 
což by na cizí klinice bylo nevhodno. — Dal jsem vyfídi-
ti, že o své nemoci s ním vubec nebudú mluviti. — Ne-
pŕišel však a když jsem se 19. prosince, jakmile jsem se 
již mohl ponékud pohybovati, pokúsil o návštevu jeho kli­
niky, byl již pryč a vice jsem tam již nemohl dojíti. 

Když jsem se odstéhoval na Bíerovou kliniku, 18. li-
stopadu, dostal jsem k snídani bílou kávu, kterou nikdy 
nepiji. — Nevím tedy, z čeho byla pripravená. — Pak bílý 
chléb a nejakou marmeládu. — Chléb s marmeládou jsem 
si schoval pro prípad, že bych mčl k obedu málo toho, 
со jsem zvyklý jísti. — V 10 hodín mi pŕinesli nárez salá­
mu se šunkou a chléb mazaný máslem. Ačkoli se jak chléb 
tak i maslo všude, zejména v Berlíne, silné solí, bylo na 



tomto namazaném chlebe a kromé toho i na talíŕi hojne 
soli. — Nebyl jsem práve doma a našel jsem toto nadé-
lení po svém návratu z procházky po klinikách v poledne. 
— K obedu jsem dostal hovézí polévku, hovézí mäso s o-
máčkou a bramborami a nejaký kompót. — Z toho všeho 
jsem jedl chleba s máslem, když jsem jej pokud možno 
zbavil soli, brambory, pokud se daly očistiti od masové 
omáčky a kompót. — Ostatní jsem dal služce a zeptal jsem 
se sestry, zda-li bych mohl dostati песо vegetárského, 
protože nejsem zvyklý mäsitým a príliš slaným pokrmum, 
— Vyložil jsem jí zároveň, jak je nesmime nezdravé pŕe-
solování. — Sestra na mne hledčla jako na blázna a ŕekla 
mi, že muže posiati jen to, со sama dostane z kuchyne a 
že kuchár varí die svého dobrého mínéní a svedomí a že 
musím býti spokojen s tím со dostanú, jako druzí nemocní. 
Odpoledne je zase černá káva a k večeri nárez salámu a 
šunky s bílým chlebem, namazaným máslem, práve jako 
v deset hodin. — Odpoledne jsem si opatril Dr. Ríedlina 
„Das Kochsalz", kde íýž popisuje pozvolné sic, ale hrozné 
následky pŕesolování. 

Tuto brožúrku jsem byl také v loni poslal p. Dr. 
Baťkovi, když mi nechtel véŕiti, že sul by byla tak nezdra­
vá, čemuž jisté 90% lékaŕu neverí. Dr. Baték je chvalné 
známy svými výtečnými populárními prednáškami, jichž 
obsah mohu со nejvŕeleji každému odporučiti. — Vydáva­
ním téchto pfednášek tak levných, aby byly prístupný 
i tém nejchudším, trpí Dr. Baték značné finančné a za-
sloužil by statní podporu. — V odpovčd na mé nékdejší 
zaslaní brožúrky ,,Das Kochsalz" vydal svoji prednášku 
,,Proč nesolím", kterou by si každý mél objednati: Dr. Al, 
Baték, Praha Bŕevnov 30. — Tvrdí, že jenom pri nékte-
rých chorobách se jí máme vystffliati, zejména pri choro­
bách ledvin. Sestra mi slíbila, že si brožúrku pŕečte a 
skutečné hledéla mi posílati nesolený chléb, který sama 
mazala, ale ostatním nemocným prý se to neopováží. Sama 
pro sebe prý také varí velmi málo slané (zvláštni je, že 
v nemocnici se musí veškerý personál sám starati o svou 
stravu). — Slúžky mély pfirozené velkou radost, když 



sem jim to nejlepší — jak ony myslily — dal. — Pri ny-
nčjších cenách potravín si strašne naŕíkaly na malý plat 
(asi Kč 40.— mésíčné die našich penéz). — Povážíme-li, 
že potraviny v Berlíne jsou v pomeru k našim penézum asi 
5 krát lacinejší než u nás, uznáme, že s takovým platem 
si toho chudery mnoho nepoŕídí. 

Všechny léčebné methody uznávají sice ohromnou 
duležitost diéty, avšak, pokud mi známo, prakticky ji pro-
vádéjí pouze t. zv. pŕírodoléčebné ústavy, t, j . léčící or­
gány samy, ať jsou již doktori medicíny nebo prírodní le­
kári. Nemocnice a jiné verejnou správou ŕízené ústavy, 
byť i jejich léčící orgány mely tu nejlepší vúli pečovati o 
diétu chovancu, vétšinou nejsou ani pripustený, aby prí­
pravu požívali, neb i jen kontrolovaly. — Výjúnku činí 
soukromé ústavy a sanatoria, která se snaží udržeti si 
pŕízeň a príliv obecenstva hojností, bezvadnou jakostí a 
prípravou jídel. Obyčejnč se ve verejné nemocnici vypíše 
konkurs a stravovaní se zadá bud protekční osobe nebo 

I onomu, kdo nabízí nejvýhodnéjší podmínky, na každý pád 
nékomu, kdo hledí, aby si svou kapsu hodné namastil. 
Jaký tudíž div, že tito stravovatelé kupují pokud možno 
laciný a tudíž со nejšpatnčjší materiál a to zejména со 
se tyče toho nejdražšího, jako masa, vajec, mléka, zele-

Í
níny atd. Když jsem byl na venkové obvodním lékaŕem, 
často jsem slyšel, že ten neb onen rezník lacino koupil 
zdechlinu neb z nouze nutné na rýchlo porazený kus do­
bytka a tajné ho v noci zavezl do nékterého včtšího 
mesta do nemocnice. Ba jsou na venkové takoví ŕeznící, 
špecialisti, kteŕí provozují jen takové obchody, a kteŕí jsou 
již pŕedem jisti, že jejich zboží bude podnikatelem stravy 
v ústave pŕijato. Со se рак tyče zdravotních orgánu, kteŕí 
mají pŕívozu závadných potravín do mesta zabrániti, budto 
se obejdou, nebo béŕou od rezníku určitý paušál, aby oči 
pfimhouŕili neb docela zavreli a nos pŕidrželi. 

Za svetové války se teprv ukázalo, со se v tom o-
hledu praktikuje a príslušné úrady, ač o tom védély, si 
toho tak mnoho nevšímaly, neb to zúmyslné pŕehlížely v 
domnénce, že lépe песо sebe špatnéjšího, než nie. A lidé, 
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zejména chudší vrstvy, v nouzi s vedomím kupovali shnilé, 
otravující nebo nestravitelné potraviny, jen když jich 
mohli dosíci a tento zvyk hledí mnohé černe duše za 
mrzký zisk i dale praktikovati v dnešní dobé, kdy po­
merne všeho již je dosti a za príslušné ceny. Bohužel ješté 
se to trpí, neb trpéti musí? Na veŕejném trhu se ovšem 
takový nešvár nedá i vzdor shovívavosti zdravotních or­
gánu trpéti, ale podloudné a v pokoutním obchode, který 
je vétší, než tržní, se to veselé provádí a pred lidmi tímto 
vražedným obchodem zbohatlými se celý svet klaní. Tu 
a tam se chytí nejaká chudá žena, k terá pŕilitím čisté vody 
do mléka hledí svúj skrovný výdélek zvétšiti a je za to 
dosti trestaná, ač tím nikomu zdraví nepoškodila; ale ti, 
kteŕí na vagóny zkažených jedovatých potravín prodá-
vají, nechávají se béžeti. Když náhodou takového pŕi-
stihnou, vyméŕí mu pomerné malý trest, který se pri pŕíští 
dodávce desetkráte nahradí. 

Po valce je jisté daleko vice nemocných špatnou vý­
živou, než podvýživou. Myslím, že by se všechny potra­
viny mély již od svého prvního odbytišté úrady kontro-
lovati i со do času i со do ŕetézu pŕekupníkú a opatŕiti 
prúvodním listem, kde by všechny podrobné údaje byly 
radne vyznačený a pri každém prodeji kupci predložený. 
Rúzné prípravky р а к mají míti na etiketách nádob po­
drobný zpúsob prípravy a procento obsažených látek. U 
príprav továrních by méli býti prítomní kontrolóri, dobre 
oboznámení s dotyčným druhem požívatín, jak to je na 
príklad nyní zavedeno v pivovarech a lihovarech. Roz­
hodné se nesmi spokojit kontrolór tím, že se do statní che­
mické laboratoŕe pošle jediný kus zvlášté k tomu účelu 
pripravený. Aby se toto odvetví verejné kontroly správne 
provádélo, méla by občas chodití t. zv. létací komise, kte­
rá by zboží pripravené na prodej vyzkoušela. Našla-li by 
песо nezdravého, jedovatého neb dlouhým lezením zka-
ženého — nebo песо síce požívatelného, ale etikete na 
zboží neodpovídajícího — udala by dotyčného obchodníka, 
který by mél býti bez milosrdenství netoliko prísne po-
trestán, nýbrž i zbaven koncese. V takových pfípadech 
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je shovívavost zločínem, nebof nejedná se zde o nie mene, 
než o vraždení a pri nejmenším o krádež, Nekdo by ovšem 
namítl, že by toto všechno stálo mnoho penčz. Myslím 
však, že by se ješté našlo mnoho prípadu, jichž pokuto­
vaní by to zaplatilo а рак by se ušetrilo v jiných oborech, 
zejména ve zdravotnicíví. Со je však hlavní, melí bychom 
zdravý národ. Konečne by se tyto pomery za nejaký čas 
— tím kratší, čím pŕísnéji by se to provádélo — zlepšily, 
producenti by ze strachu vyrábeli pouze nezávadné zbo­
ží, nejnepoctivéjší by jíž prestali pracovat, protože toto 
odvetví obchodu by prestalo být výnosným. Behem času 
by tedy nebylo nutno, tuto kontrolu tak prísne provádéti. 

Není divu, že se i ti nejchudší lidé vyhýbají verejným 
ústavum takto špatnými potravinami zaopatŕovaným, a 
že jen s odporem pŕijímají tak zvanou špitálskou stravu. 
Aby se lékaŕúm zasypaly oči, dostávají tito, pokud se v 
nemocnici stravují, tu nejdokonalejší a nejlépe priprave­
nou stravu a množí z nich myslí, že i nemocní jsou tak 
stravovaní a to tím spíše, že v dobe jídla málokdy, téméŕ 
nikdy, nejsou lékaŕi prítomní. I služební personál má da-
leko lepší zaopatrení, než nemocní. Jest dosti rozšíŕen ná­
zor, že nemocnice jsou ústavy, kde nemocní slouží za 
materiál, na nemž se mladí lékaŕi učí. Bohužel, tento ná­
zor v mnohých pŕípadech blíži se pravde, nebof tu a tam 
i profesori a včhlasní vedátori považují nemocné za ma­
teriál svých pokusu. Nejhroznéjším se р а к zdá nevzdélan-
cúm pomyslení, že zemŕe-li nekdo v nemocnici, jeho 
mŕtvola pŕijde do pathologického neb anatomického ústa­
vu a tam se rozpitvá. 

Die mého názoru by mela bytí jednou a to ne posled­
ní stolici na lékaŕské fakulte profesúra kuchaŕství, které 
by se mélo vyučovati netoliko theoreticky, nýbrž i prak­
ticky v nemocničních kuchyních, kde by mladší lékaŕi pri­
sluhovali jako kuchtíci a študenti jako jejich pŕíručí. Jisté 
je velmi duležito, aby lékaŕ, má-li pŕedepsati diétu (což 
je dale'ko dúležitéjším, než lék z lékárny), dokonale vedel, 
jak se potraviny pŕipravují pri ruzných druzích nemocí 
a z jakých potravín se má skládati jídelní lístek, odpoví-
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dající stavu nemocného. Prím© hrozné je na pŕ. v nemoc­
nici v Berlíne, kde jsem byl léčen, že vždy pri druhé sní-
dani o 10. hodine nárez salámu, šunka, chléb s máslem a 
sýrem se dáva zapíjeti sváreným konservovaným mlékem. 
(Čerstvého prý nebylo k dostání, z kuchyne rovnéž jen 
svárené.) V tomto jediném jídle je mnoho chyb. Nejenom 
proto, že je to mäsité, nota bene ze zkaženého masa, neboť 
salámy a podobné uzenáŕské zboží se nyní délají ze zbytku 
aneb kazících se odpadku, jichž pro zápach se jinak nedá 
zpenéžiti. Aby se zápach odstránil, anebo aby se mu pŕe-
dešlo, nakladá se mäso do rúzných chemikálií, k teré t a k é 
nej sou pro telo nejzdravejší, ale tím, jakož ani dlouhým 
pečením nebo varením se neodstráni ruzné organické jedy 
hnitím povstalé (ptomainy a jiné), jak se mezi lidem my­
slí, nýbrž jen ruzné plísne a mikróby, púvodci téchto jedu. 
Proto se nyní v denních listech dočítame tak často o t. zv. 
otravách jaternicovým jedem, které v ohromném procentu 
končí smrtí. Druhou ohromnou chybou této snídane na 
vidličku bylo, že ač mäso samo obsahuje dosti soli, pŕece 
se ješte pri príprave strašne pŕesoluje — snad ku za­
krytí rúzných chutí. K tomu již pri pečení pŕesolený chléb 
s máslem, které je k vúli konservací rovnež pŕesoleno. 
A to všechno bylo ješte tak osoleno, že solí spadlé na talíŕ 
byla nejméne kávová lžička. Tretí ohromná chyba je, že 
se mäsitá strava zapíjela mlékem, k tomu ješte sváreným. 
Toto spojení masa s mlékem pusobí, že obé v zažívadlech 
podléhá místo normálnímu trávení, hnití. (Již Mojžiš, 
který byl výtečným lékaŕem, jako za dávnych času kneží 
všech náboženství bývali, poručil, aby mezi požívaním 
masa a mléka uplynulo nejméne šest hodín. Vúbec jsou 
posty a jiná hygienická naŕízení v rúzných náboženství ch 
naŕizovány zakladateli jen ze zdravotních ohledú. Tato 
naŕízení bývají pozmeňována nástupcí zakladatelú dotyč­
ných náboženství, až se vubec svého púvodního účelu 
minou, jako na pŕ. posty v katolícke cirkvi se proméníly 
v pŕežírání se t. zv. postními jídly, jak je zejména vidéti 
v klášteŕích. Podobne se u Mohamedánú časté omývaní 
Mohamedem naŕízené zmenilo následkem nerozumného 
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dodatku: „Není-Ii možno opatŕiti vody, má se omývaní na 
pŕ. v poušti provádeti pískem, a když ani toho není, muže 
se pohyby naznačiti". Proto nyní Mohamedán, byť i byl 
blízko ŕeky, z pohodlí umývaní jen naznačuje pohyby. Tak 
nepŕichází k vlastnímu očúténí, orientálním národum tak 
potrebnému. 

Čtvrtá chyba je, že tak zvané sladké, t, j . nesvárené 
mléko vúbec není dobré pro dospelé, protože jakmile 
pŕíjde dó žalúdku, pusobením kysele šťavy žaludeční kvasí 
a sráží v jedinou hroudu kaseinu (tvarohu). Tento kasein 
nemohou zažívací šťavy proniknouti, pročež se téžce a 
nedokonale trávi. Naopak prodélá mléko zkyslé za syrová 
chod kvasení mimo telo. Hrouda tvarohu se rozkvedlová-
ním rozptýlí v jemné vločky, na které zažívací šťavy 
snadno pusobí. Svaŕením srážejí se v mléku bílkovité 
časti a stávají se tím nestravitelnčjšími. To nejlépe pozná­
me na tvarohu, který povstává sražením se sváreného 
mléka; pozustává z tvrdých, trupelnatých pískových zrn, 
která se skorem ani rozmačkati nedají, na rozdíl tvarohu 
ze syrového mléka, který je mazlavý, mékký a snadno se 
dá v jemné vločky rozkvedlati. Čím jemnejší tyto vločky 
jsou, tím lépe. Proto je nejlepší podmáslí z kysele smeta-
ny, protože dlouhým tlučením masla povstanou vločky 
velmi jemné. Kozí mléko je v tom ohledu lepší, protože se 
sráží v jemnejších vločkách, než kravské. Varením se také 
die nejnovéjších výzkumú ničí vitamíny (nutraminy), nut­
né k ŕádné výžive. Dítky, živené včtšinou vareným mlé-
kem, bývají obyčejnč zachváceny krivici (lidové se na­
zýva anglická nebo andélská nemoc). 

Konečne je tato snídane na vidličku velkou chybou 
proto, že je jenom snídaní, t. j . , že za 2—3 hodiny potom 
nasleduje daleko hojnejší obed. Jest totiž zcela vyloučeno, 
aby, nejsou-li zažívadla s jednou potravou hotový, správne 
zpracovaly jinou, t. j . nezpracují ani první, ani druhou. Af 
již mluví kdo chce со chce, nabyl jsem zkušenosti, že te­
mer každé jídlo k úplnému ztrávení, t. j . pŕejití do krve, 
potrebuje nejméné 6 hodin. V tomto prípade však již pŕed-
cházela snídane asi pred 2—3 hodinami, která také ješte 
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nebyla strávená. Tak za jediné dopoledne se zažívadla 
t r ikrát pŕemáhají, neboť první snídane vubec nemá Orga­
nismus obtéžovatí. Ráno asi do 10 hodin čistí se totiž Or­
ganismus od pŕebytečných nebo nepotrebných zbytku 
potravní od pŕedešlého dne a jest z této práce vyrušen 
novým pŕívalem práce. J a k jsem již vyše podotkl, čistí-ii 
se Organismus, musí to činiti prostŕednictvím krve, a tato 
je tedy zaplavená rúznými látkami, jež bunky již opotŕe-
bovaly, a jedovatinami, jichž se telo chce zbaviti. Tím se 
cíti človek slabým, mnohý tak, jako by celou noc praco­
val a domnívá se, že potrebuje posílení nejakou potravou: 
proto snídá. A skutečnč se cíti po snídani, zejména, je-li 
t o zrnková káva, jako osveženým. Proč? Jakmile počne 
jísti, telo musí své čističi práce zanechati, vrátítí odpadky 
k vymššení v krvi pripravené zase zpét do organismu. Tím 
se krev očistí, a pripravuje se ku pŕijetí nových látek, za-
žívadly pripravených za snídane. Kdyby lidé logicky my-
slili, niusili by uznati, že není možno, aby sotva prijatá po­
trava hned telo posílíla. Telo posílití mohou pouze látky, 
ktcrých krev nové nabyia a jež rozvádí po celém tele, 
aby každá bunka nahradila opotrebované látky. Aby se 
potrava na ceste z úst žaludkem, stŕevy, ráznymi žlázami 
aid. proménila v krev, t reba je mnohá hodin. Silu k práci 
múze tedy dáti pouze potrava požitá pŕedešlého dne a 
snídane vlastne telo seslabuje. To by pocítili tí, kteŕí by 
jen asi týden tento zvyk snídane odložili a teprv asi okolo 
11. hodiny obyčejnč, t. j . vstává-li se do 8 hodin, pociťuje 
se nejvetší chuť k jídlu. Práve včera jsem odmítl jednu 
pacientku, když mi fekla, že nenasnídá-li se a nemá-li po­
radný ,,gábl", se cíti k smrti slabá a nemocná, že má ža-
ludek zcela zdravý, mohla by jísti stále, vše dobre trávi 
a nepotrebuje se prý již léčiti. J e prý po téžké laparoto-
mii (operace spojená s otevfením bŕícha). Proč se musila 
dáti operovali? Má prý jen slabou krev. (Proč?) Proto 
prý musí hojne a velmi často jísti. Vždycky prý se mela 
dobre a to nejlepší si popŕála a nepotrebuje zbytečným 
prý postem seslabovati se ješté vice. To jí ovšem bylo ne-
pochopitelným, že práve proto, že se všeho dobrého na-
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jedla a ve velkém pohodlí a nečinnosti žila, se roznemobla, 
až se myslilo, že jenom operace ji zachráni. Svádelo se 
рак na operatéra, že hned po operaci nebyla zdravá, ba 
nyní, po šesti nedélích, se cíti húfe, než pred operaci. 

Následovne uvádím na ukážku, jak se mají nemocní 
dobre v soukromých sanatoriích, která by asi prišla k 
chuti této dáme. — Loni ke mne prišla nemocná s težkou 
dnou, kterou si chtela vyléčiti ve chvalné známém sana­
tóriu ,,Kaiserbad" v lázních Bad Polsin in Pommern, kde 
již by la mesíc za války, tedy v dobu, kdy potraviny byly 
vzácne. — Uvádím zde jídelní lístek a zpusob léčení. — 
Snídane byla podávaná na pokoji, ostatní jídla ve společ-
né jídelné a sice tolik, kolík si každý pŕál. K snídani se 
dostávalo: asi tri šálky kofeínu prosté kávy, k tomu kon-
vička mléka, tri housky a asi 10 dkg masla. V 10 hodin: 
talíŕ nárezu a sice kus varené šunky, uzeného jazyku a 
švýcarského syra, vše tluste naŕezáno, asi okrouhle 1 cm 
tlusté a V/2 dm v präméru. Kdo nechtel masa, dostal 2—3 
neb í vice vajec, bud syrových nebo na tvrdo varených 
s chlebem. Obed v jednu hodinu: Polévka (hovčzí, hra­
chová, nudlová, ryžová atd. ) potom nejaká zelenina, na pŕ. 
kvéták s máslem neb zelené fasole, рак pečene (telecí 
nebo holub, kachna, bažant) nebo ryby, k tomu po každé 
brambory a šalát (na pŕ. okurkový neb z rajských jablí-
ček), potom nejaký kompót (švestkový, jablkový, hruš­
kový), рак ješté sladký pokrm, nákyp nebo nejaký želatí­
nový pudding, песо z čokolády neb zmrzlina. Svačina: ko­
feínu prostá káva, chléb, housky, maslo a med. Večere: 
nejaké teplé mäso (žebírko se zelím, karbonátek, sekani-
nu) k tomu kysele okurky nebo rajská jablíčka, nebo na­
kladané slanečky s bramborami, рак chléb, nárez, šunka, 
tlačenka a syr. 

Ze všeho si pacienti mohli bráti die chuti, beze vší 
kontroly, t reba nekolíkrát na požádání. Nápoje si musil 
každý sám koupití: pivo a víno atd. die chuti. Pončvadž vše 
byio chutne a z dobrého materiálu pripraveno, cpalo se, 
pokud to šlo, společne, a pri všech nemocech totéž. Jed­
nou za týden ambulance, pri níž lékaŕ pŕedepsal rúzné 
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procedúry na celý týden(l). Strava úplne stejná pri jaké-
koliv nemoci. Vše bylo znamenite a s hojným omastkem 
pripraveno, že rheumatismus, se kterým tam má pacient­
ka šla, se jen zhoršil a že se musila dát potom léčiti dale. 
Kdo by delší dobu tak žil, jako v onom sanatóriu, musil 
by se stati rheumatickým. 

Četl jsem, že Michelangelo vše со potreboval ku tvor­
be svých nesmrtelných del, jako dláta, barvy atd., sám si 
zhotovoval. — Myslím i já, že každý, aby mohl býti jist, 
že se jeho dílo vydarí tak jak si preje, by si tak mél po-
čínati. 

Na berlínske klinice se páni asistenti a sestra velice 
divili a zprvu i ironicky usmívali, když jsem jim ŕekl, že 
vše, со nemocný potrebuje, sám obstarávam, tedy elekitri-
sování, masáž, koupele, obklady, klystery, stravu, ba že 
i sám zadčlávám, propracuji a peku chléb. Když jsem jim 
však vysvetlil, proč a ukázal v tom na nedokonalosti v 
jejich klinice samé, dali mi za pravdu, považovali to však 
za nemožné pri vétším počtu pacientu. Já však myslím, 
že by si lékaŕ nemel vzíti vice nemocných na starost, když 
se jim nemúže úplne včnovati. Na príklad má pan tajný 
rada prof. Bier tak ohromne mnoho práce, že se múze vé-
novati pouze operaci toho kterého nemocného a ostatní 
musí pŕenechati svým asistentum. Ti toho mají tolik, že 
i obväzy musí pŕenechati sestrám, které jsou vice ménč 
svedomité; ale kdyby byly со nej svedomitejší, musí mnoho 
svých povinností (zdanlivé méné dúležitých) svéŕiti slu-
žebnému personálu, který jíž je méné svedomitý a vétši-
nou se ŕídí die vyše zpropitného pacientova. Není-li pa­
cient dosti štedrý, nebo nemuže-li jim býti pro svou chu­
dobu, je odkázán na milost a nemilost téchto služebných, 
obyčejnč velice otrlých, nemilosrdných lidí. 

Starší zkušenéjší sluhove považují za nejvétší štéstí, 
odpočívati si, oddávati se své zábave, a pŕenechávati vy­
konávaní svých povinností nováčkum, kteŕí síce nemají 
o ošetrovaní nemocných ani potuchy, pŕece však, jsou-li 
dva neb vice dní v nemocnici, tvárí se a vše délají tak, 
jako by méli dvacetileté zkušenosti. Ponevadž je nyní o 



nejnižší služebný personál veliká nouze, vymenily se za 
jediný mčsíc, když jsem byl na klinice, k mé posluze pou-
ze 3 slúžky, které byly úplne nezkušené a na než byla 
svalena starost o veci, o kterých nemčly ani ponétí. Tak 
se na príklad méŕila dvakrát denne teplota. A tu mi tako-
vá slečinka, která tam „již" byla tri dny, dávala pod paží 
teplomer, ale obrácené. Když jsem jí vysvétloval, že se má 
dáti rtuťová nádržka pod paži, vnutila mi ho za mého hla­
sitého smíchu celá urazená rtuťovou nádržkou vzburu. U 
nás v Čechách se prý to tak ale špatné delá, v Nemecku 
prý opačné. Jiná slúžka mi zase udčlala teplou lázeň a vy­
zvala mne, abych vlezl do vody. Ponevadž se z vany pa­
rilo, sáhl jsem tam prsty a dal jsem si pŕínésti teplomer. 
Voda méla (jen) 65° C. Predstavme si, kdyby tam posadila 
nemocného, jenž by byl tak slabý, že by se jí neubránil, 
a nebyl by dosti opatrný, aby se presvedčil o teplote. 
Po druhé zase velmi hezká slúžka junonické postavy pri­
šla do mého pokoje a začala mi v púl 11. v noci vypravo-
vati, že má dluhy, že je zde velmi špatné placena atd. 
Dosti nemilostivé mne opustila, když jsem na to nerea­
goval. Pŕíští večer prišla opét a stéžovala si, že bydlí na 
druhé strane Berlína, a že se tak pozde bojí jíti pešky 
(slúžky totiž v nemocnici nebydlily a po ôsmi hodinách 
musily vždy jíti domu), že nemá na tramway, abych jí 
pújčil na elektriku a snídani. Ponevadž jsem beztak zamý-

I šlel dáti jí zadanou částku asi zpropitného, vyhovel jsem 
její prosbe. Nepsal bych toho o ní, kdybych nevedel, že 
je již dávno z nemocnice a Buh vi kde. 

Jednou totiž, když nebylo jinde místa, pŕivezli 
mi na dva dny nejakého mladíka i s postelí do mého po­
koje po nejaké menší operaci. S tímto se ona slečinka 
skorem po celý čas služby bavívala a líbala, úplne igno-
rujíc zvonení druhých nemocných. Pri odchodu mladíkové 
si s ním dala rendez-vous a od pŕíštího dne jsem jí nespa-
tfil. Když jsem jí dal na jevo, že mne jejich cukrování ne­
baví, a pri ctení ruší (p. assistent Schulz mne láskavé zá­
soboval medicínskymi knihami), mstila se mi tím, že mi 
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nestlala lúžko a nevylila noční nádobu. J e n na slúžkach 
záleželo, obdržel-Ii jsem pŕedepsané lázné atd. 

Sestra prišla óbyčéjné jen s lékaŕi pr i tak zvané vi­
síte. Jednou jsem si štéžovaí, že jsem nedostal pŕedepsané 
lázne a tím jsem si jen získal všeobecnou nenávist všech 
posluhujících, jakož i z toho plynoucí dúsledky úplného 
zanedbaní a Výšméšek. 

P r o nemocné je rovnéž velíni nemilá osmihodinóvá 
zmena personálu. Slúžka, když se již blíži hodina odchodu f 

nedélá ničeho, zanechávajíc všechhy starosti své nástup-
kyni. Ta ovšem má toho pŕéspŕíliš najednou, hubuje, delá 
vše polovičaté, nebo nedélá vúbec ničeho, vymlouvajíc se, 
že to patrilo té druhé. U každé postele jé elektrický 
zvönek. Pravda, že rníiozí nemocní by zvonili pro každou 
hloupost. J e však t a k é pravda, že pri zazvonéní slúžka 
nemaže vedčti, zda-li nemocný nezvoní opravdu v nebez­
pečí života. Proč tam tedy vlastne ty zvonky jsou? Nero­
zumel jsem zprvu dobre berlínskemu dialektu a dve slúž­
ky, které práve čistíly múj pokoj (dvé jen proto, aby se 
mohly spolu bavíti) spoléhajíce se, že jim nerozumím, fekly 
pri opétovném silném zvonení: „Vzal čert dedka, ten by 
si toho naporoučel, však se ten zvonek neutrhne" . Vúbec 
se ani nehnuly a kdoví, jak dotyčný nemocný trpel. 

Vzpomínám si, když jsem byl lodním lékaŕem, one-
mocnel jsem jednou z príliš dobré stravy na lodi žaludeč-
ním katarrhem. Dal jsem se v Carihrade vyloditi a vsťoupil 
do francouzské nemocnice. Primár mne prohlédl a poručil 
sestre, aby mi vypláchla žaludek. P o jeho odchodu sestra 
— je pravda, pŕede mnou vše dúkladné vyčistila a ope-
race počala. Sonda se však pri zavádéní v hrdle ohnula. 
Mluviti jsem ovšem nemohl a naznačoval jsem sestre, aby 
sondu vytáhla. Ta se však nedala rušiti a vykládajíc, že 
to velmi dobre umí, strkala a strkala, pökud t o šlo, až se 
jí takový kus sondy v hrdle stočil, žé sé tám již vice ne­
vešia. Pák teprv sondu vytáhla. Když jsem jí vysvetlovál 
jak to bylo. ješte byla urazená a i primári nebylo milo, 
když jsem mu to Vypravoval, nebot to bylo vlastné jeho 
chybou. 



A tak se často svéŕují z pohodlí služebnérau perso­
nálu veci) jež by se jim nemély sveŕovatí, na príklad spo-
čtení hub a nástroju pri vnítŕních operacích. Následkem 
toho se tu a tam stáva, že po letech treba se nájde zapo-
menutý a v útrobách zašitý nástroj, pinceta nebo podobné, 
V tom ohledu byla za mé nemocniční prakse (a myslím i 
nyní) pražská škola ve'lmi úzkostlivá. Spočítaly se totiž 
operatéŕem všeehny k operaci potrebné veci a pred ope-
raeí se jejich počet napsal na tabulku. Pred zašitím se рак 
opét všeehno pečlívé prepočítalo. 

V berlínske nemocnici se rovnčž velice divili mému 
prý bláznivému zvyku, spáti eelou noc pri otevŕenýčh ok-
nech. Velmi mi bylo nemilo, kdýž jsem z pochopitelných 
príčin nemohl celou noc spáti (pro bolest, starosti o rodinu 
když to se mnou začalo vypadati vážne a já nevedel; zda-li 
své milé ješte spatŕím), k ránu jsem si trochu zdŕíml, a 
pred šestou hodinou jsem byl náhle probuzen prudkým o-
tevŕením dverí a rozsvícením tri elektrických lamp, aby mi 
sluha spočítal puls (??!!), zméŕíl teplotu a napsal tato datä 
k visíte, která se konala až k deváté. Jak se toto méŕení 
konalo, podotkl jsem vyše. Zprvu jsme méli každý svúj 
teplomer, ale рак se nejspíše rozbily a aniž by se očistily, 
dávaly se tytéž teplomery rúzným nemocným. Lékaŕí рак 
domnívajíce se, že se vše ŕádne provádí, spokojovali se 
temito číslícemi. 

Když zde nemocní dva dny nemají stolice, tu se jim 
dáva mydlinkový, teplý klystér. Ponévadž mám ve zvyku 
vše zkoušeti, než toho použiji, ponoril jsem prsty do vody, 
ta však byla tak vrelá, že jsem si oparil prsty. Sluha totiž 
zapomél pŕidati studené vody. Po druhé zase zavádel ko-
nec roury vedie ŕitního otvoru. Otevŕel kohoutek a voda 
pfirozené tekla do lúžka. Sluha se na mne rozkatil, že prý 
schválne stahuji svčrací sval, aby voda nemohla vtékatí. 
Potom teprvé po prvé pripustil — (drive to vždy pokladal 
za snížení své autority a učenosti) — abych si zavedl sám 
rouru do stfeva. Když jsem se vždy cítil asi 2 hodiny po 
klystéru nucen k vrhnutí a mel odpornou príchuť v ústech, 
ptal jsem se sluhy, z jakého mydla ty mydlinky delá. Od-
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povédel, že z malých zbytku po umývaní v pokojích ne­
mocných, kuchyni atd. Jednou dčlal tyto mydlinky pŕede 
mnou svýma neumytýma rukama, nepripustil jsem tedy, 
aby mi pri tom ješte prisluhoval, a prosil jsem ho, aby mi 
pŕinesl dosti čisté horké i studené vody a aby jen tuto 
mnou ve vhodné teplote pripravenou vodu (kolem 40° CJ 
pŕiléval do irrígatoru. Když on dával klystér, činil tak s 
nejvýše Уг\ vody, byl tedy velmi pŕekvapen, když po od­
toku 1—2, ba tŕí litru do stŕeva jsem ho žádal, aby jen 
pŕiléval, až mu sám ŕeknu, kdy má prestatí. Aby voda 
vnikla až do slepého stŕeva a toto vyčistila, je treba ale-
spoň čtyŕ litru u človeka strední postavy. Celé tlusté stŕe-
vo se ovšem musí napjati, aby se vyrovnaly všechny jeho 
záhyby, ve kterých se nejvíce udržuje a zasychá nečistota. 
Ovšem se toto nalévání musí díti pozvolna a pri nepatr­
nom tlaku s vyše asi XA až У* metru. Sluha tedy odbčhl 
k sestre a i ta se zhrozila tohoto množství vody najednou. 
A i asistent, zvédév o tom, varoval mne, abych tak ne-
činil. Teprv když jsem jím ukázal resultát, t. j . jaké spousty 
nečistoty již zastaralé vyšlý s vodou, dali mi za pravdu. 

Ješte jeden smutný prípad, jak zle placené opatrov-
nice zacházejí s nemocnými, chci zde uvésti. Když jsem 
sloužíl v Pražské nemocnici jako fiskus (t. j . student, který 
ješte není doktorem a provádí rúzné práce prípravné k 
visité, jako elektrísaci nemocných, vyšetrovaní moče, 
krve, šlemu atd.) zdržel jsem se, až bylo nemocným po-
dáváno jídlo. Byl tam jeden úbohý rekonvalescent, asi 
šestý den po tyfu. Dostal šálek polévky na talíŕi a počal 
se shánéti po lžíci. Prosil nedaleko sedící opatrovníci, aby 
mu ji podala, ta však délala hluchou, upozornil jsem ji 
tudíž sám, ona však odpovédéla, že je na to dosti času. 
Čekal jsem ješte nékolik minút a krev ve mne počala 
vŕíti, konečne, nemoha se vice opanovati, vykŕíkl jsem 
na ni: ,,Nyní ale okamžite tu lžíci prineste!" Néjak se 
lekla a hned poslechla, já рак dostal hned druhý den na 
srozuménou bez udaní dúvodú, že na této kliníce jsou mé 
služby zbytečny, abych tam prý již nechodil. Proč, do­
dnes nevím. 
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Kam to vede, když se lékaŕ nepresvedčí o všem sám, 
ukázalo se u ženy, která, ač byla úplné normálni, uvádéla 
americké lekárstvo v údiv svoji ohromné zvýšenou teplo­
tou (46° C). Méla se dobre, stéhujíc se z jedné kliniky na 
druhou, všude jsouc hýčkána, ač konečné jeden mladý 
lékaŕ na ni vyzrál. Tajným pozorovaním pŕišel na její pod­
vod; již se nepamatuji, jak tento provádéla. Nemocní pod-
vádéjí své lékaŕe ruzným zpusobem. Jsou totiž také ne­
mocní, kteŕí hledí lékaŕe pŕesvédčiti, že jsou vice nemoc­
ní, než tomu opravdu jest. Takový nemocný si myslí, že 
mu lékaŕ proto venuje vice péče, nebo se chce zadarmo a 
bez práce v nemocnici vyváleti, nebo simuluje za jiným 
účelem. Zmocní se nejakým zpusobem teplomeru — tyto 
jsou obyčejné stejné — a pripraví jej treba v teplé vode 
na určitý stupeň. Pak-li ho lékaŕ méŕí jiným teplomérem, 
snadno jej zamení svým pripraveným. Nebo pŕileje do 
své moče moč jíného pacienta s chorobným obsahem, na 
pŕ. bílkovinou neb cukrem atd., nebo si vymení svou ná­
dobu s onou jiného pacienta, jedná-li se tomuto, aby byl 
považován za zdravého. Vúbec uvádéjí nemocní své lé­
kaŕe velmi radi v omyl. Jiný veliký podvod se páše jak 
na nemocném, tak na lékaŕi, dá-li se vyšetŕiti moč, sto­
lice atd, nesvedomitým majitelem chemického závodu, 

který vec svárenou mu k analyse jednoduše vyhodí a na­
píše nejakou analysu, kterou si dá dobre zaplatiti. O tom 
jsem se sám nekolikrát presvedčil, když se taková analysa 
nesrovnávala s nálezem mého vyšetrení. Učinil jsem si 
analysu ješté sám a presvedčil jsem se o tomto podvodu, 
Stalo se mi to pouze jedenkráte, nebof jsem již nikdy ne­
veril a pŕezkoušel jsem vždy sám psanou analysu, do­
nesenou mi odjinud. 

Nesmime mnoho záleží na poctivosti ošetŕovatelky 
nemocných; skoro tolik, ne-li vice, než na lékaŕi. Množí 
lékaŕi to védí a váži si velice dobré ošetŕovatelky, hle-
díce si ji na každý zpusob nakloniti, tak na pŕ. náš zesnu-
lý prof. Pavlík mél svoji Kajetánku, které slíbil vždy za 
zdarení nékterých operací jimiž si získal svetového jmé-
na, nejaký dar, na pŕ. zlaté hodinky a pod. Ovšem, nemuže 
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lékaŕ, který má vetší praksi, do podrobností vše sám dé-
lati, ale mel by to vždy svéŕiti jen osobám, o niehž se jíž 
často presvedčil, že tomu dobre rozumejí a že mají dobrou 
vôli, postarati se o vše со ňéjlépe a nejsvédomitéji. A tyto 
osoby ješté musí podrobíti častejší kontrole. 

Die mého náhledu by meli býti všiehni zamestnanci 
v nemocnicích a podobných institucích jen a jen lékaŕi 
nebo studující medicíny i pro ty nejprostší práce, na pŕ. 
čistení pokoju atd; a šice die pokročilosti ve studiích pod 
dohledem zkušenéjších. Nováčkové by musili posluho-
vati i starším svým kolegum, jichž povinností by zase bylo, 
oném vše vysvetlovati a tím jim štúdium usnadňovati, jak 
to asi bylo meži studenty za starších času. Kdyby takový 
student ošetroval nemocného po celý prubeh nemoci, jisté 
by této daleko lépe porozumel, než pri nejaké suché pŕed-
nášce, kterou mnohdy pcslouchá jen na púl ucha a které 
mnohdy ani z polovice nemuže porozumeti, ponevadž jef 
bohužel, mnoho pŕednášejících, kteŕí pfedpokládají u svých 
posluchaču své vlastní vedomosti a volí ve svých pred­
náškach slova, kterým mnohdy jen oni sami rozumejí. To 
se stáva i ve vedeckých spisech a mohu ŕíci, že ve značné 
míŕe v naši české vedecké literature, proti čemuž pan 
prof. Chodounský již dávno márne brojí. Čtenáŕ aby mel 
stále konversační lexikón po ruce a ani tam mnohé slovo 
nenájde, ponevadž spisovatelé si sami taková latinská neb 
ŕecká slova tvorí v domnence, že čím vice cizích slov u-
žívají, tím se zdá býti jejich práce učenéjší a védečtéjší. 
Já zase myslím, že by meli pŕedpokládati u čtenáŕe pokud 
možno nejméné predbežného vzdelaní. Užívají-li však 
takových výrazu, meli by hne d podá ti vysvetlení, jak do 
nedávna prof. Brandeburgem redigovaná vídenská „Me­
dizinische Klinik". A i ta bohužel s tím nyní prestala. 

Je známo, že inteligentní ošetfovatelka, je-li mnoho 
let na jedné klinice, na prvý pohled pozná netcliko dia-
gnosu a čo se pacientovi pfedepíše, nýbrž i prognosu, totiž 
jak to s ním dopadne. Rovnéž sluhove v ruzných labora-
toŕích žnají vice z prakse, než nekterý asistent, ba nčkdy 
než nekterý novopečený profesor a za dobré zpropitné 
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vypomohou studentum pri zkouškách. Nedávno jsem četl* 
že takový sluha ve Švýcaŕíeh učinil ve svém odboru cen­
né vynálezy a nyní je profesörem svetové povesti, 

Jisté je na svete velmí málo universitních profesoŕu 
mediciny, kteŕí videli celý prúbeh rúzných nemocí, o kte-
rých pŕednášéjí. Svoje vedomosti z velké časti nabývají 
z knih, jež byly ŕovnéž částečne vypsány z jiných, aniž by 
se autori prakticky presvedčili o tom, со píší. Podobné 
asi, jako se spisují cestopisy: Aby byly úplné, jsou dopl-
ňcvány vypŕavováním o vécech, jichž autor nezažil. Tím 
se vloudila — zejména do starších cestopisu — víra v rúz-
ná báječná zvíŕata, jež vúbec nikdy neexistovala. Četl 
jsem nedávno, že jeden znamenitý spisovatel napsal cesto­
pis o Španelích, aniž by byl kdy ve svém živote opustil 
Paríž. Medicínska veda by se méla učiti jen prakticky u 
loží nemocných v rúzných laboratoŕích, kde by každý 
student mčl to, čemu se učí, vykonati í prakticky pod do-
zorem starších kolegu a titlo opet pod dozorem demon-
strátoru, asistenta a profesorú na strojích nebo modelich. 
Tato methoda by byla lepší, než ústni zkoušky, pri' nichž 
múze náhodou dobrý student propadnouti a špatný projíti. 
Tak by také nemélí míti profesori útrpnost s medikem, 
který jíž nékolíkráte propadl, a propustít nevédomce, kte-
rý svou nevedomostí múze u svých pacientú zpúsobiti 
mnoho neštšstí. Myslím rovnčž, že by se profesori o vé-
domostech každého študenta méli pŕesvédčiti každý se-
mestr, neb alespoň každoročne, než jej propustí do vyš-
šího studijního oddelení a ne, jak se až dosud deje, že 
teprve po absolvovaní všech péti ročníku múze delati 
zkoušky. Velké procentö medikú stále odkladá vše na 
poslední chvíli a místo aby chodili do laboratoŕe, nemoc­
nice a poslucháreň, probíjí čas po kneípách — jak je ze­
jména o medici ch známo — а р а к chce náhle ohromnou 
učební látku strhnouti a jen ledabyle se pripraví. Jeden 
múj spolužák ze stejného ročníku teprve nedávno pro­
moval, tedy po 35 rocích. Mladí lekári nebo medikove, 
ktefí by ošetrovali nemocného p o celý prúbeh nemoci, 
získali by praktických zkušeností a byli by lidštejší a své-
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domitčjší. Nemocný рак byl by spokojenčjší, veda, že nad 
nim stále bdí odborná poctivá sila. Jistč jedna z nejdu-
ležitéjších léčebných pomucek je duvéra v lékaŕe a klidná 
spolehlivost, ze se nemocnému všeho dostane, čeho k u-
zdravení potrebuje. 

O tom k poučení muže posloužiti prípad mého syna. 
Za mé neprítomnosti v Terstu onemocnčl totiž rheu-

matickými bolestnú v nože. Dámy, u kterých byl na byte, 
daly jej dovéztí do nemocnice, kdež známy chirurg Dr. 
S t u p a r i c h nemoha si vysvetliti horečku, kterou nijak 
medikamenty nemohl ukrotiti, učinil pokusnou trepanací 
(prodéravéní kosti stehenní). Tam též nenašel príčinu ho-
rečky, ale infikoval dreň kostní a povstala osteomyclitida 
(zánet kostních součástí) a pŕirozené tím i horečný stav 
se zvýšil. Pŕijel jsem do Terstu a ovšem moje prvá cesta 
byla do bytu mého syna а рак rýchle do nemocnice a tu 
práve chystal se Dr. St. k nové pokusné operaci, kterou 
jsem si ovšem po prudkém výstupu s lékaŕem со nejroz-
hodnéji zakázal. Šel jsem hned na druhé chirurgické od­
delení, kde byl prímáŕem také velmi známy Dr. Escher; ten 
mi slíbil, že hned hocha prijme na své oddelení. Když tam 
byl nékolik dní, horečka stoupla a já pri visité shledal, 
že rána pokusnou operaci zpusobená byla zanícena, byla 
v nejhoŕejší časti kostí stehenní a byla úplné nahá, po-
névadž obväz délala špatné nejaká opatrovnice, tak že 
se sešinul. Tu p. Dr. Escher mi ŕekl, že asi za 2 dny, až 
bude rána k operaci zralá, se opét proŕízne. Já jsem na to 
namítal, že nemusí dojíti k hnisání a tudíž ani k operaci, 
když ~,e na to priloží již dávno mi známa, mast, kterou jsem 
vždy s velkým úspéchem i pH otravách krve užíval. Pan 
primár se mi vysmál, že prý je to nesmysl a že se mnou 
na své klinice nedá poučovati. 

Když bylo po visíte a já zustal se synkem sám, odšinul 
jsem snadno okraj obväzu, pod kterým se zanícena rána 
nacházela, setŕel zinkovou mast a priložil svoji. Druhý 
den, než visita prišla, opét priložil a tak jsem činil po tfl 
dny. Ponévadž se rána denne lepšila, nepomyslelo se 
vice na operaci a když po tŕech dnech zánet úplne zmizel, 



ŕekl mi primár vttezne: „Vidíte, pane kollego, šlo to i bez 
Vaši masti". Já рак byl tak zpozdilý, že jsem mu svuj 
podvod vyložil. Tu se p. primár tak rozčílil pro moji prý 
drzost, již na jeho klinice jsem se dopustil, že jsem mu 
také dosti ostŕe odpovédel, že mi do j e h o kliniky nie 
není, jen když jsem s v é h o syna. pred zbytečnou a ne­
bezpečnou operací zachránil a prosil jsem jej, aby jej hned 
z nemocnice propustil, že nenechám s ním experímento-
vati a zejména navrženou již amputaci ve stehne provésti. 

Vzal jsem hocha do soukromého bytu, rozrezal sadro­
vý obväz a udržovaním ran v čistote a koupáním 3krát 
denne v mori pripravil jsem ho tak daleko, že za tri ne­
dele mohl opet choditi do školy. Na to jsem odjel do 
Brasilie. Chtčl jsem vlastne vzíti synka s sebou, abych jej 
mél vice na očích, pokud by úplné neposílil a skutečné 
byl již na tuto cestu do Brasilie zapsán jako plavčík, v 
čemž mi značne byli nápomocní ŕeditel i inšpektor Lloydu, 
jakož i kapitán lodi. Рак jsem si to zase rozmyslu, pováživ, 
že jisté na této ceste bude dosti bouflivého počasí, zejmé-

Í
na v tomto čase (vyjelí jsme na lodi „Orion" 9. listopadu 
1904). — Nejvíce se očekávaly boufe v „Golfe du Lion", 
v Gibraltáru а рак i v Atlantickém oceánu. Ďalší príčina, 
proč jsem hocha nechal v Terstu, byla, že na ceste po po­
breží Brasilie bylo určeno, zakotviti na nékolik dní v prí­
stavu Santos, který byl velice obáván, ponévadž tam stále 
zúrila žlutá zimnice a ohromné procento mužstva lodí tam 
stavících podléhávalo této hrozné nemoci. Z té príčiny 
bývali na tuto cestu nalodováni mužstvo i dustojníci jen 
z trestu, nebo po každém povýšení alespoň jednou. — Ale 
již do Janovského prístavu mne došel telegram, že kollega, 
jemuž jsem hocha svéŕil, se musil odhodlatí k amputaci, 
abych prý k ní svolil. Hoch byl totiž tak zpozdilý, že 
pešky s kamáradem si udélal výlet plných 22 hodín a 
noha se mu opet zanítila. Telegrafoval jsem zpét, že roz­
hodné k operací nedám svolení, ponévadž by pri nebo 
po ní musil zemfíti. Zároveň jsem dopsal p. Dr. Steinerovi, 
který vetšinou sdilel mé náhledy, jak má do mého návratu 
syna léčiti. Každý si muže pomysliti, jak mi bylo, nebot 
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cesta do Brasílie, ze k teré jsem desertovati nesmel, trvala 
p ŕ e s tfi mésíce. 

J a k jsem byl pfedem očekával, stihla nás v Lionském 
zálivu prudká bouŕe, tak že vlny nekolikrát zatopily moji 
kabinu nalézající se na palube. Víchrice násilím otevfela 
mé dvéŕe a všechny mé veci se úplne promočily morskou 
vodou, Velmi rád jsem cestoval po mori, ale tentokráte 
mi to nebylo príjemné. Ledová víchrice a nemíti, čím za-
meniti promoklé šaty! V Santos se naše obavy neuskuteč-
nily, neboť prístav tento se stal z nejobávanéjších téméŕ 
nejzdravčjším v Jižní Ameríce. Zde se ukázalo, со delá 
hygiena. Pouhým zŕízením radného nábreží a vysušením 
močálu se vykonal tento zázrak; bez pŕedchozího snad 
očkovaní proti žluté zimnici tato úplne z krajiny zmizela. 
Z toho vidno, že hlavní potrebou v obrane proti epidemi­
ckým nemocem není očkovaní, nýbrž odnétí pudy, kde 
by mohly nebezpečné mikróby najíti výživy. 

Po svém návratu z Brasílie za 98 dní jsem hocha ná­
leží v dosti dobrém stavu a odvezl jsem jej do Beyrutu 
v Sýrii, mesta velmi zdravého podnebí, kde jsem jej dal 
zapsati do obchodního oddelení tamní americké univer­
sity misionárske. Poručil jsem mu, aby ankylosu (neoheb-
nost kloubu) kolena, k terá stálymi sadrovými obväzy v 
Ters tu povstala, cvičením, hojnými morskými koupelemi, 
obklady a masáží hledél odstraniti. 

Primáŕem v Americké nemocnici v Beyruté byl prof. 
Dr. Post, znamenitý chirurg, který však operoval jen tehdy, 
pak-li toho bylo nutné potreba. Tomu jsem svéŕil svého 
hocha, kterému se darilo pomerné velmi dobre. Dr. Post 
ve všem se mnou souhlasil a když jsem si vymínil, že do 
mého príchodu nepodnikne žádné operace. odjel jsem 

spokojene na pul roku do Japonska. Po návratu z této 
cesty mi vrchní lékaŕ Dr. Lloydu, Dr. Castiglioni, hned 
povolil cestu pŕes Beyrut. Tam mi pŕibéhl hoch vstŕíc bez 
ankylosy a kypící zdravím. O prázdninách však odjel 
s pani, u které bydlel, do Kaify, kamž jsem pŕijel asi 
2 mésíce na to večer asi k 6. hodine. Rozumí se, že jsem 
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se u lodniho agenta hned po hochovi ptal a se zdesením 
jsem se dozvedel, že den na to n a nem m á býti provedena 
amputaoe. On tam prý velice volné a nezŕízené užíval 
svých prázdnin, kouŕil 50 i vice cigaret denné a den со 
den chodil pešky pŕes 2 hodiny na horu Karmel hrát i ku-
želky. Tím se mu opét neúplné zahojená noha otevrela. 
Kapitánovi jsem vyložil situaci a ŕekl, že zostanú v Kaifč 
a nepočká-li s lodí na mne, že musí odjeti beze mé. Byla 
to jakási vzpoura. Ale kapitán byl sám otec a velmi cit­
livý, slíbil mi tedy, že na mne počká. Vzal jsem hned po­
voz s mezky a jel do as 2 hodiny v horách vzdálené ne­
mecké nemocnice. Tam jsem beze všech ohledu, nemoha 
se s lékaŕi ani dorozuméti, pfes odpor ošetŕovatelek na­
ložil synka na vúz a hajdy zpét do Kaify a na loď. Ráno 
jsem ho odvezl do Beyrutu k Dr. Postovi a ujednali jsme 
si, že asi za 4—5 nedél opčt pŕijedu a že рак odstránime 
sekvestr (odumrela kost), který se sice utvoril, ale posud 
od zdravé kosti neodloučil. Asi za 2 mésíce jsem po od­
stránení sekvestru synka zavezl do Jižní Francie, kde se 
úplné uzdravil. Nyní, po 17 letech je múj syn úplné zdrav 
a jediná památka na píestálou nemoc jsou jizvy, jimíž kosti 
oácházely. K vúli témto jízvám nebyl nikdy odveden, te-
prve za svetové války, béhem kteréž to pŕivedl na jed-
noho z nejčipernéjších poručíku svého pluku. — J e nyní 
bankovním dísponentem v Karlových Varech, výtečný 
zpévák, pianista, houslísta, čelista, zná velmi dobre asi 
8 jazyku, je šťastným otcem rodiny — nevdéčník ze mne 
jíž po tretí udélal dčdečka — znamenite plove, veslári, 
lyžafí, jezdí na kole, behá po celém Rudohofí a je ze všech 
kolegu v bance jistš neizdravéjší a nejotužilejší. Všechny 
svrchu uvedené sporty pestuje na dvou zdravých nohách, 
o jedné z nich pred 18 lety nékolik lékaŕu tvrdilo, že 
musí rozhodne býti amputovaná, pak-li že má múj syn býti 
zachránén pred jístou smrtí. — J á р а к tvrdím, že by pro 
neho operace byla bývala smrtí a ne-lí, tedy pri nejmen-
ším by byl mrzákem, jenž by se bídné a bez radosti pro-
tloukal životem, kdežto je nyní normálním, zdravým, spo-
kojeným človékem. 
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Poslední dobou se mnoho mluví o vitaminech a tvrdí 
se, že jsou to jakési chemicky posud neurčitelné látky. 
Já myslím, že to ani látky die našeho posavadního nazírání 
nejsou, nýbrž nahromadená energie slunečná, podobné 
asi jako teplo, svetlo, elektrina, magnetism, životní sila 
zvíŕat a rostlin atd. — Jmenujeme tyto jednoduše silami, 
které se dají pŕevádéti jedna v druhou a nemají fysikál-
ních vlastností, jako rozmeru, tíže atd. Laičtí lékaŕi (pŕí-
rodáci) již dávno a dávno uvádéli, že jsou v potravinách 
takové sily, nutné k výžive, které se ráznym pŕipravová-
ním potravín, zejména varením ničí. Proto také množí 
pŕírodáci odporučovali jísti potraviny pokud možno syro­
vé. Vedeli již dávno, že tyto sily existují, nedávali jún 
však učených jmen. Vedeli již dávno, že k výžive nestačí 
jen bílkoviny, tuky a uhlohydráty, jak školní medicína 
ješté do nedávna učila a ke kterým nedávno pridala ja-
kožto k výžive nutné výživné sole, o kterých ostatne pŕí­
rodáci také již dlouho tvrdili, že jsou nezbytne nutné. 

Teprv nejnovéjší dobou se poznaly tyto ,,látky" (?), 
jimž nékteŕí dali jméno „vitamíny", druzí opét „nutraminy" 
a které zpúsobují učencum mnoho lámaní hlavy. Téchto 
vitamínu se napočítaly do nedávna 3 druhy (A, B, C) avšak 
stále se pfichází na nové. Vitamín „A" se nalézá pod slup-
kou semen obilných, ryžových atd. 

Pak-li se mladá zvífata krmí moukou z vnitra semen, 
neb škrobem, cukrem, loupanou rýží, objevují se u nich 
známky krivice (anglické nemoci) a také oči se zanicují 
až k oslepnutí. Dá-li se jim však jen trochu povrchní mou-
ky neb ryžových slupek neb masla, všechny tyto symptó­
my (príznaky) rýchle mizí a zvíŕata se tím zachráni od 
nedaleké smrti. I oční zánét mízí. Podobne i u detí. 

Lékaŕi drive myslili, že tyto nemoci jsou zpúsobeny 
nedostatkem tuku a ne vitamínu A obsaženého v nekte-
rých tucích (zejména v tuku rúzných žláz a v tuku rybím, 
o kterém je ostatne již dávno známo, jak znamenite pu-
sobí u slabých detí). Ve vepŕovém sádle. 

Vitamin B se rozpouští ve vode a líhu a múze se vy-
loučiti z klíčku mladých rostlin, pod slupkou semen, ve 
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žloutku, v kvasnicích atd. Nedostává-li se mláďatum vi­
tamínu ,,B", nerostou a hubnou; dospelí živočíchove také 

Í u p a d a j í na váze a jejich svaly ochrnou. Tyto poruchy se 
skorem okamžite vyléčí výtažkem z kvasníc. 

Vitamín ,,C" je ponejvíce v čerstvém ovocí (zejména 
v citronech) a čerstvé zelenine (zvláštč listnaté), méné 
рак v bramborech, mrkvi a velmi málo v mléce. Krmí-li 
se na príklad morčata výhradne ovsem a senem, kde vita­
mínu ,,C" není, zmĺrají jíž za nékolik dnu. Pŕidá-li se 
jim ješté v čas trochu čerstvého jetele, ba i jen trochu 
slamy (v níž se rovnéž vitamín „ C " nalézá), udrží se na 
živú. 

Mýlil by se každý, kdo by myslíl, že si muže nahro-
maditi jakési zásoby vitamínu pro budoucnost, podobne 
jako jíné sily, jichž je ať pŕímo, ať nepŕímo pro nás po-
zemčany jediným dárcem naše milé slunéčko. —: Vitamíny 
se podobne jako elektrina hromadí na povrchu a jsou chrá­
nený slupkami, aby se tak snadno nevybily. Podobné рак 
jako elektrina se pusobením zevních vlivu vybíjí. Vitamin 
„A" je pomerné nejvzdornéjší. Nevybije se ani když naň 
pusobí nékolik hodín vrelá pára; také v mléce se nezničí 
svafením. Príčina, proč svárené mléko spíše škodí než 
prospívá — zejména dospelým — není ztráta vitamínu 
,,A", nýbrž nčkterá jiná, posud neznáma. V životospráve 
je vubec mnoho prospešného a mnoho škodlivého, p r o č , 
není nám ješté známo, vime tak pouze ze zkušenosti. 

Vitamín ,,B" snese již méné varu a parení než ,,A" 
a ruší se zejména pusobením sódy v horkú. 

Vitamin „ C " se ruší velmi snadno horkem neb suše­
ním. Tak na pŕ. není vitamínu ,,C" v sušené zelenine nebo 
v sene. 

V poslední dobe se nalezl i vitamín ,,D" a nalézají se 
prý stále nové a nové. Panuje domnénka, že pusobí asi 
hlavné na vylučovaní žláz s tak zvanou vnitŕní sekrecí, 
o kterých jsem se již drive zmĺnil. Vitamíny samy nemo-
hou pusobiti tak silné jako potrava, nýbrž jisté jenom 
jakožto dráždidla tčchto žláz, jichž prostŕednictvím opét 
pusobí na nervy a takto se pfemeňují v životní silu (?) Po-
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nevadž pranepatrná část vitamínu stačí, aby se napravily 
poruchy povstalé jejich nedostatkem, a ponévadž se po­
dobné sily jako teplota a elektrina dají méŕiti teplomérem, 
ampermetrem atd., musíme je pŕece považovati za jakousi 
hmotu. 

Vitamíny se vyvinují nepŕímo záŕivou energií sluneční 
v organismech rostlinných. Neorganické látky zemin se 
pŕizpusobují tak, aby jich rostliny mohly použití ku své 
výžive. Rostliny se р а к pŕizpusobují k výžive živočichu 
tvorením vitamínu, kteréžto se opet pŕeméňují v tak zva­
nou životní silu živočichu, podobne asi jako elektrina v te­
plotu nebo magnetismus. Tato životní sila, nám nepocho-
pitelná, nyní však všeobecne biology uznaná, tvorí inte-
lektuelní myslení, k teré je opet tím dokonalejší, čím je 
složitčjší Organismus a které kulminuje u človeka, nejslo-
žitejšího to živočícha. Vždyť myšlenky taký musíme po­
važovati za látky. J e známo, že se dají pŕenášetí. 

Myslím, že i rúzné vášne, zlost, nenávist, láska, srnu-
tek, jsou látky, jež se rozšiŕují po svém okolí asi jako zrn­
ko karminu hozené do vody. Ŕíkává se, že jsou nákazlivé. 
Smutný človek rozesmutní celou společnost, práve tak jako 
veselý ntóže celé shromáždéní rozveseliti. J e potŕebí silné 
povahy a vúle, aby se človek nálade svého okolí nepod­
dal. Pŕece však i silná povaha cíti púsobení vlivu svého 
okolí. J e známo, že lékaŕi a zŕízencí v ústavech pro choro-
myslné vždy do jísté míry trpí nervositou, jež se často mení 
v choromyslnost a že choromyslnost je dedičná. Behem 
svetové války se rozšíŕily vlny nervosy, nevraživosti, ne­
návisti, lakomství, atd. po celé zemékouli. 

Mají tedy asi pravdu tak zvaní okkultisté, kteŕí tvrdí, 
že žádná dobrá neb zlá myšlenka se neztratí, nýbrž že se 
odrazí asi jako míč od steny a pusobí zpétné na svého 
puvodce. J a k nyní za své hŕíchy musí t rpét i celý nemecký 
národ, jehož panovačnost se promenila v porobu a bídu, 
tak i beda pfijde asi zpét na ty, kteŕí nemecký národ v té to 
bídé a porobe hledí udržeti, at jíž ze msty, ať již z bázné 
pred odplatou. Pres to, že totéž se stále v dejinách opa-
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kuje, lidstvo se z toho nepoučilo a stále opét se dopouští 
tak často a hrozné potrestaných chyb. 

Zde vidíme kolobeh, který je pojítkem každé nejmenší 
částečky vesmíru a nutnou príčinou závislot i jedné částeč-
ky na druhé. Vidíme, že celý vesmír je asi jediná bytost, 
jejíž orgány jsou hvézdy. Zemékoule se рак tŕídí, asi jako 
pravdepodobné i jiné hvézdy, v ríši anorganickou, rost-
linstvo a živočíšstvo. Orgány živočíšstva jsou rúzné druhy 
zvífat a človečenstvo. Orgány človečenstva jsou р а к jed­
notlivé národy, v téchto obce, delené opét na rodiny a 
tyto opét na jednotlivce. Vše toto je ŕízeno jediným du-
chem, jakýmsi mozkem, jenž vysílá své vetve s uzlinami 
až do téch nejnepatrnéjších a nejjednodušších prvku. Po­
dobné porovnávame človeka v jeho složitosti s malým 
vesmírem. 

* * 
* 

Celý tento článek jisté naznačuje cestu pro ty, kteŕí 
zvyklostmi života, pŕesycováním a pŕebytečnými nápoji 
porušují své zdraví. Láskavý čtenáŕ zajisté postrehne v u-
vedené stati, kde a v čem hledati múze príčinu onemoc­
není a jak nutno se zachovati, aby onemocnení vubec ne­
nastalo. J a k o další článek p. Dra Šípka uvádíme poučení 
o strašlivém nepfíteli života lidského, který se zove: 

Rakovina a záškrt. (Pokus na sobé.) 

V therapeutické společnosti uvádí Dr. Robinson prí­
pad jedné nemocné, léčené lašťovičníkem injekcí, po které 
nastala silná reakce s tŕesavkou atd. Druhý den počal 
nádor (horní čelisti neoperovatelný a v ústech jíž zvŕe-
dovatélý) méknouti. — Dr. Robinson dal vétší dosi lašfo-
vičníku vnitŕné a natíral vred dvakrát denné. — Nádor 
prý se stále menšil. Dr. Robinson se vyslovil, že je lašfo-
vičník špecifický lék proti rakovine. 

Dr. Naamé (Tunis) predpokladá, že rakovina po-
vstává ze špatné výživy místní a z abnormálni funkce 
žláz s vnitŕní sekrecí, jež je príčinou anarchie bunék a pu-
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sobí snížení počtu bílých krvmek, jakož i vznik rakovi­
nových bunék, což prý nenastane pri normálni, harmonické 
sekreci. Operace prý neodpomúže a proto jsou po operaci 
tak časté recidívy. Odpomúže prý jen podávaní výtažku 
špatné pracujících žláz, hlavne žlázy štítne. Podarilo se 
mu prý úplné vyhojíti rakovinu prsu podávaním výtažku 
žlázy štítne a žlázy z vaječníku. Vredy prý omýval pouze 
svárenou vodou. Rakovinu konečníku léčil podávaním 
žlázy štítne a pankreasu (bŕišní slinné žlázy). Radí, aby 
se této léčby užívalo ve všech pŕípadech rakoviny a sice 
die sídla té to a die pohlaví nemocného, tedy na príklad 
u muže místo výtažku vaječníku, výtažku varlat, 

Tripsinu (výtažku žlázy slinné bŕišní) se užívalo často 
s dobrým prý výsledkem pri léčbé zhoubných nádoru. Po-
névadž se však zdalo, že cestou zažívadel je málo účinný 
a podkožné vyvoláva nepríjemné reakce, mél Dr. Loeper 
nápad, vstŕikovati jej do žil. U všech druhú rakoviny byl 
resultát buď negatívni, nebo i nastalo zhoršení, kdežto 
prý u rakoviny žalúdku zpúsobil menší nebo vetší zlep­
šení sesílením priložených obranných sil organismu. 

Dri Bishop a Page pozorovali u 61-leté ženy s rako* 
vinou prsu tri mésíce po operaci recidívu. Provedli opéíné 
operaci, avšak po tŕech nedélích se opét dostavila nová 
recidíva. Podávali tedy výtažek ze žlázy štítne a po 18 
mésících zmizely všechny príznaky rakoviny, aniž by se 
po 2% letech obnovily. 

Doktori Beatson, Stanley Boyd a Watson Cheyne, 
jakož i Dr. Hermann dosáhli vynétím vaječníku a podá­
vaním výtažku žlázy štítne prý značných úspechu. I jiní 
lékaŕi prý pri rakovine prsu s dobrými výsledky vyňali 
vaječníky. 

Dr. Stanley Wojard uverejnil v ,,Lancet", že vitamíny 
púsobí na žlázy vnitŕní sekrece a délal pokusy tím, že 
podával potraviny prosté vitamínu A. Pŕišel na tu myšlen-
ku, ponévadž je dokázáno, že schází-li v potrave vitamín 
A, mladá zvíŕata nerostou, trpí rúznýmí poruchami a brzy 
pojdou, • starým zvíratúm prý to nevadí — (myslím, že 
také u téch to škodí, jenže to nelze tak brzy a tak zrejme 
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pozorovati). Vitamíny jsou již dávno známy u pŕírodních 
lékaŕú, ale nemély ješte toho názvu. Školní medicína teprv 
nedávno našla, že pri potrave ve které chybí jisté látky, 
jež se chemicky nedají dokázati, Organismus velice trpí 
značnými, ba i smrtelnými poruchami. Jedni nazývají íy-
to látky vitamíny, druzí nutraminy a do nedávna rozezná-
vali hlavne A, B, C, nyní prý objevili i D a jiné vice. Die 
mého náhledu nejsou vitamíny žádné látky die našich 
dosavadních pojmú, nýbrž sily podobné elektrine, magne-
tismu, teplote atd., jež jsou tvorený záŕivou energií v ovocí 
a síce pŕímo pod slupkou, k terá je chráni pred vybitím 
púsobením zevními vlívy. Vitamíny jsou totiž snadno po-
rušitelny, zejména púsobením velikého tepla (pri varení, 
pečení atd.). Die mého náhledu se tyto vitamíny mení v 
tele živočícha v životní silu, podobne asi jako elektrina 
v svetlo, magnetismus atd. 0 vitaminech se obšírneji zmĺ-
ním ve svém článku „Zpúsob mého léčení". 

Jelikož bunky rakoviny se následkem rýchleho vzrús-
tu často porovnávají s bunkami zárodku neb mladých zví-
ŕat, myslil Dr. W., že podávaním potravín neobsahujících 
vitamínu A bunky rakoviny následkem nedostatku zajdou 
jako mladá zvíŕata. Die mého mínení zajdou mladá zví-
fata ne snad nedostatkem nejaké látky ve výžive, nýbrž 
nedostatkem životní sily, která povstává premenou z vita­
mínu. Rakovinová tkáň však povstává neschopností životní 
sily organismu, aby vzdoroval ruzným škodlivinám. Ze­
jména рак nemá dosti sily, aby mohl zneutralisovati kyse­
linu močovou, t. j . pfeméniti ji v močovinu, aby utvoril 
dost obranných látek proti vznikajícím nemocem. Logicky 
mel tedy Dr. W. spíše zdroj životní sily, t. j . vitamíny pri-
vádeti do tela a ne je o ne olupovatí. Dúsledek jsho zkoušek 
také podlé toho dopadl. Dr. W. provádél své zkoušky v 
nemocnici pro rakovmu v Londýne na 74 nemocných be-
hem 11 mesícú. Osm jích zemŕelo hned béhem prvního 

mésíce zkoušek. V nekolika pŕípadech prý pozoroval 
mírné zlepšení. (To se stáva i když se rakovina vúbec ne-
léčí.) Jenom 3 nemocní prý cítili značné zmenšení bolestí. 
(To vysvetlují jednak sugescí jednak tím, že rozpadává-li 

53 



se nádor, uvolní se t lak na okolí a tím i bolestí ubývá.) 
Vzdor témto špatným resultátúm svých zkoušek odpo-
ručuje Dr. W., aby se ta to diéta zkoušela v pŕípadech ne-
operovatelných, nebo tehdy, když se nemocný nechce 
operaci podrobiti. Sám рак patrne ve zkouškách pokra­
čuje ke škode chudákú nemocných. 

Výtažkem z hypophysy (malé žlázky na spodine le­
bečné) prý ve vice než 30 pŕípadech zabránením prítoku 
krve k rakovine prerušil její vzrúst. J e prý to posilující 
prostŕedek a zabraňuje kachexii (vysilení]; značne prý 
zlepšuje náladu. Vstŕikuje se pŕímo do rakoviny. 

Mannínger v Pešti provádčl operace paquelinem 
(rozžhaveným elektrickým proudem), a sice na 513 nemoc­
ných. Z 998 roku 1900 takto operovaných žilo roku 1916 
ješte 41, t. j . 4 3 % , a ze 136 operovaných roku 1916 žilo 
roku 1919 ješte 88, t. j . 65%. 

Dr. Taj radí operaci а рак vnítŕne anilinum sulfuri-
cum, který lék prý zabraňuje mesastase, recidivám a ka­
chexii, prodlužuje život, zmĺrňuje bolesti a odstraňuje 

zápach. — S kuchynskou solí se prý ničí bunky rakoviny. 
Profesor Briseau a Huchard diávají prý s dobrým vý-
sledkem chlornatan sodnatý. Dr. Dumontpellier již prý 
od roku 1856 dáva pro rakovinu v ústech kálium chloratum. 
— Dr. Fumagallo videl sice, že po kálium chloratum rako­
vina zjízví, ale pod jizvou prý se opét objevují uzlíky ra­
koviny; tento lék zpusobuje tedy pouze zjizvení povrchní 
rozpadlé časti a ne z a j i z v e n í . 

* 

Púst púsobí na omlazení celého človeka. — 
V pŕedu uvedené stati „Zpusob mého léčení, ra­
kovina a záškrt, pokus na sobé", ukazují spole-
hlivé pro človeka cestu, kterou by se mél bráti chce-li 
zachovati si zdraví, resp. chce-li aby ztracené zdraví znovu 
získal. Dr. Šípek nevypravuje vše to jako песо со si myslí, 
jako pouhou theorii, ale vše z vlastní zkušenosti, z vlast-
ních pokusu na sob e samém. Ti kteŕí ztratili své zdraví 
a beznádejné dívají se snad již v nejbližší budoucnost, k te-
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ŕí byli opustení bližním í lékaŕem, nechť s dúverou se k 
nemu obráti a nechť doufají, že tam kde mluví se o smrti, 
Dr. Šípek mluví o živote. J a k pusobí púst na omlazení ce­
lého človeka ukázal Dr. Šípek opetné na sobe v min. roce, 
kdy pŕedsevzal si vykonati 21 denní pust jak k svému o-
svéžení tak k presvedčení, že jeho methoda léčebná jest 
nejsprávnéjší a jedine taková, která í v nejtéžších pŕípa-
dech vrací zdraví nemocným. 

Pan Dr. Šípek pod dohledem čes. lékaŕské fakulty 
učinil p o k u s n a s o b e s a m é m a sice púvodne za­
myslený púst 21 denní prodloužil na 35 dní, kdy ničeho 
nejedl ä nepil, pouze die potreby ssál šíávu citrónu v 
troubé dusených. Púst počal 8. listopadu a končil 13. pro-
since. Co chtel p. Dr. Šípek dokázati tímto postem? Slyš­
me, со o tom vypraví sám. 

1. Chtel jsem osvéžití opét svúj Organismus a zbaviti 
se nižných snad v mém tele nahromadivších se škodlivín j 

Í
2. dokázati рак medícinskému svetu, jak mylné o mém 

zpusobu léčení soudí. 
Pod dohledem české lékaŕské fakulty učinil jsem po­

kus prodlouženého postu (myslil jsem zprvu, že k tomu 
stačí asi 3 nedele postu, ovšem provázeného ješté mno­
hými jinými procedúrami, zejména úzkostlivou čistotou 
tela zevné i uvnitŕ atd., ale okolnostmi se zejména moje 
nervosa tak pohoršila, že jsem se zdržel jídla í pití plných 
5 nedel. 

U svých nemocných bych ovšem takových pokusu se 
neodvážil, leda jen v zoufalých pŕípadech, kde by nebylo 
vyhnutí. K tomuto pokusu pod dohledem nékteré fakulty 
musil jsem konečne jednou pŕistoupíti a t o osobne, abych 
konečne sítuací objasnil, ač to v mém stáŕí 64 roku pri te­
lesné váze pouze 55 kg a pri tuberkulosní infiltraci plic 
(jsem z rodiny, jejíž téméŕ všichní členové zemfeli na sou-
chotiny a pri nynejším pokusu p. prof. Eíselt pri svých 
dvou vyšetŕeních to konštatoval) bylo dosti odvážne a 
myslím, že asi málo kdo z láskavých čtenáŕu chtčl by pro-
véstí tuto kuru. 
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Pro mne to však opravdu nebylo žádným hrdínstvím, 
spíše velmí príjemnou zábavou, dosti nemilé kalenou mý-
mi odpürci a zejména finančními starostmí o mou četnou 
rodinu. 

Svúj pokus provedl jsem verejne: 
1. Abych rozptýlil rúzné chybné názory, které mélo 

jednak obecenstvo, jednak medicínsky svet, který na mne 
hledél buď jako na šarlatána a švindlera, jednak jako na 
nepríčetného blázna. Že se mi nijak nejednalo vydélati tím-
to tak málo obvyklým a tak nepopulárnímzpusobem léče-
ní, dokázal jsem již dávno, ztráceje vedomé čím dale tím 
vice pacíentú a získávaje tím vétší povesti svým podiv­
ným jednaním: chtítí vyvrátíti názor všeobecne zakore­
nený, že má-lí bytí človek zdrav a silen, že je nutno d o-
b ŕ e se najísti a napíti a býti с о n e j l é p e ž i v . Toho 
náhledu jsem ostatne i já, jenže muj náhled v provádéní 
tohoto „dobre a nejlépe" je zcela protichudný všeobec­
nému. Kdežto všeobecne tímto „dobre" je mínéno c o n e j -
v í c e a t a k z v a n ý c h n e j s i l n é j š í c h potravín a 
nápoja, kdežto já myslím lakových, které telo nejvíce mú­
ze potŕebovati a také k této potrebe zpracovati. Co se 
tyče toho „nejlepšího zpúsobu života", mini se všeobecne 
užíti všech kulturních vymožeností k nejpohodlnéjšímu a 
nám zdanlivé nejpŕíjemnéjšímu, ale pokud možno od matky 
prírody nejvzdálenéjšímu zpúsobu života a tudíž naši pŕi-
rozenosti nejvíce škodlivému. 

Uvyklí jsme si totiž špatné a mnoho jísti, špatné mlu-
viti, dýchatí, se oblékati, bydleti, spátä, pracovati a od-
počívati, nepŕírozené se baviti atd. atd., zkrátka a dobre 
opíčití se po nékterém bláznu, který mél dosti vlivu, aby 
presvedčil, že to neb ono, které zprvu býva i odporné než 
se tomu privykne, že jest to krásne a pripraví príjemný 
požitek, až konečne skutečnč bez toho nemúžeme se ani 
obejíti; až mnohdy jsme nabyli i presvedčení, že je to na 
škodu, ale nejsme již dosti sílni, abychom si tomu odvykli. 

Všeobecné se myslí, že moje methoda záleží v potý-
rání mých obetí tak dlouhým h 3 a d e m, pokud to jen mo-
hou vydržeti. To je však absolútne mylné mínéní. 
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Predné zaméňuje se pojem hlad s pojmem pust. U 
mne nemocní nikdy netrpí hladu, nýbrž rúznou dobou se 
postí, aniž by pocítili nejmenší potrebu jídla, nanejvýše 
vyplniti dlouhou chvíli touto tak skoro všeobecne nejmi-
lejší zábavou. Jakmile pacient pocíti opravdový hlad, což 
obyčejné býva i znamením, že se svých neduhu, pokud to 
u neho ješté možno, zbavil, íhned dostane pŕiméŕenou stra" 
vu, kterou by mohl dobre strávíti. 

Jest tedy púst jenom pomocným, ovšem velmi dúle-
žitým momentem mé methody a mnohdy i nanejvýše po­
trebným, ba i život zachraňujícím jak následující príklad, 
který s povolením nemocného uveŕejňuji s jeho jménem. 
V loni t. j . 1923 na jafe onemocnčl p. plukovník E. Baríc-
zek z Brna na zúžení trubice močové a lékaŕi musili mu 
kathetrem moč odebírati a pomalú vyvinul se hnisavý zá-
nét méchýŕe а рак i krvavé hnisavý moč se objevil. Čím 
dále tím častéji musil bytí moč odebírán, nemocný slábl, 
jeho starý bronchiálni katarrh se značne zhoršil až v zá­
chvaty dušnosti, srdce se oslabovalo, úplné ztratil chuť 
k jídlu, nohy opuchly až nad kolena a konečne byla pani 
jeho pripravovaná na brzkou asi smrt. Pŕedpisován k vúli 
srdci digitalis a k vúli slabosti silná častá strava mäsitá, 
plzeňské pivo a silná vína atd. 

Tu si vzpomnél p. plukovník, že pred nékolika lety 
pozdravil se v Luhačovicích u mne z velmi téžkého, zad­
nými prostŕedky pred tím se nelepšícího bronchiálního 
katarrhu. Ač mu lékaŕi prý zrazovali, aby ke mne ne-
jezclil a že by ani cesty do L. nevydržel, pŕijel 3. záŕí pie­
ce ve velmi zuboženém stavu. Pŕedepsal jsem absolútni 
púst a ovšem provádél koupele, massage, horské slunce 
a j . , hlavné ovšem po nekolik dní a nocí musil pro hrozné 
bolesti provádéti kathathrisování, k čemuž užíval jsem 
vždy ílustších nástroju a pokaždé vypláchl jen 1% rozto-
kem kuchynské solí a odvarem pfeslíčky. Již tretí den 
zmizely spuchlíny na nohách, tep značne í v sile a pravi­
delnosti se zlepšil a i bronchiálni katarrh ku konci týdne 
téméŕ vymizel, což zvláštního, ač jsem silným odpúrcem 
konŕení, pfece dovolil mu 3—4 cigarety denne a tím doká-
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zal, že kouŕení s bronchialním katarrhem nemá nie spo-
lečného. Ku konci týdne již spal nemocný celé noci na 
kterékoli strane a to tak tise bez chrapotu, že jeho pani 
myslívala, že snad již zesnul. Po týdnu také již mohl pŕe-
cházeti ba až i do záhrady; počal sám močiti skorem čistý 
moč a bez bolesti. Po 14 dnech, kdy již mohl konati delší 
procházky, počal i pojídati, ale jen asi % kg vinných 
hroznu denne, což trvalo celý týden, po némž ponenáhlu 
počal pŕivykati obyčejné strave. Po 7 nedelním léčení 
dčlal i nékolikahodinné vycházky na houby po Luhačov-
ských vrších a vrátil se úplné zdrav do Brna 21. ŕíjna a je 
podnes čím dále tím silnejší, ponévadž se nyní prísne ŕídí 
mými predpisy, což po vyše zmĺnéné pred lety kuŕe čím 
dále tím vice opomíjel. Týž je v mém veku, t. j . 64 roku. 

Chtél jsem vyvrátiti všeobecné mínéní, že léčím jen 
postem a jen zažívací orgány a ne v š e c k y nemoce. 

2. Chtél jsem tudíž na fakulte ukázati, jak si počí-
čínám a aby tato projevila svoje mínéní, ať již špatné 
nebo dobré o m é methodé. Nečekalť jsem nijak úplného 
schválení, ale dúvody, proč t o neb ono v mé methodé po­
važuje za špatné, abych uznav je, dále se toho vystríhal, 
nebo neužnal-li jich, dokázal správnost svého počínaní. 

3. Chtél jsem jednou dokonale poznati, jak pusobí 
moje léčení na výmenu látek a jiné fysiologické projevy 
organismu, což ovšem nyní naši vládou znamenite doto­
vaným laboratoŕím universitním je hračkou. 

Pan Dr. Šípek vyšel z této kury omlazen, osvčžen a 
zdrav. Léčení takové je zcela pŕirozené a jako o 
každých svátcích vykonáva se v príbytku generálni 
úklíd, tak i v príbytku vlastního nitra nutno vše 
zbytečné a nahromadené odstraníti. Pak-li že se tak 
nedeje, povstávají nemoce, které márne snažíme se 
odstraníti léky, pak-li že nepodŕídíme se pŕiro-
zenému zákonu očilsty vlastního tela uvnitŕ i vnč. Ne na­
darmo i rúzné církve starali a starají se dosud o své ve-
ŕící pfedpisujíce posty, které ovšem moderním žitím zvrh­
lý se v nové hostiny a pfesycování se t, zv. jídly postní-
mi, rybami atd. 
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Úplné omlazení tela, znovunabytí ztracené energie 
a regulovaní činností dotvrzuje nejlépe prípis p. sen. T. 
Walló, který léčen byl u p. Dra J. Šípka die jeho „Zpusobu 
léčení", 

Príroda a jej bohatstvo. 
Na horizonte prítomného času zjavila sa nám jedna 

hviezda, ktorá osvetluje jedon, dosavád ešte od kompe­
tentných autorov nevyskumaní, nezavedený a neuplatnený 
prostredok, ktorý má slúžit ku blahu onemoclenému lud-
stvu, k docíéleniu toho najcennejšieho, najvzácnejšieho 
pokladu, a to je zdravie. 

Hviezda tá to na horizonte zjevena personifikuje Dr. 
Josef Šípeka v Lázn. Podébrady a prostredok vedúci ku 
blahu onemocnelých ludí je jeho methoda: „Prírodná 
liečba". 

S touto som mal príležitost bližšie sa poznat a osobne 
sa o tejto liečbe presvedčit, poneváč jú Dr. Šípek okrem 
iných mnohých tažko nemocných aj na mňe výsledkom 
previédel. 

Hlásia sa k nemu nemocný, ktorí prekonali už celú 
retaz modernej medicini, alebo boly už aj vôbec ako ne-
vyliečitelní vypovedaní a on s jeho ,,methódú"" vyliečil 
ich. Sprovádzá snóu takmíer opravdivé divy. — 

Dr. Šípek patri medzi zvláštnych zriedkaných 
mužov. V jeho povolaní je neúnavný a nesmierne ambici­
ózni. Ráno už o 6-tej hodine v jeho stále v dobrom hu­
more, vyhvízdajúc si započíná svoje, pre pacientov tak 
vážne a blažené účinkuváníe a opatrovanie. 

Mimoriadnou horlivostou a pozornostou sa venuje 
každému pacientu, preskúmajúc ho skrz a skrz tak z vnútra 
dla jeho choroby, ako i jeho vylúčené dvojaké výmeni. — 

Okrem tejto jeho praktickej všeobecnej práce, venuje 
svoj ešte slobodný krátky čas horlivým skúmaniam a ve­
dám lekárskym a vyčerpuje s ných čo prospešné jest k u-
potrebuvániu a zdokonaleniu jeho prírodnej liečby. Takto 
účinkuje a pracuje každodenne, ako som ho mal príležitost 
poznat cez úplné dva mesiace uňho prebývajúc a súčast-

59 



nenym sa jeho prírodnej liečby, bez ktorej ból môj život 
nebezpečne ohrožený. 

Dr. Šípek v jednom čase precestuval Arabiu, Indiu 
a Japánsko, Afriku, Ameriku a celou Evropu za tým úče­
lom, aby zbieral vedu prírodnej liečby tamnejšiého ludu 
a preskúmal jú. Aj s týmto dokázal jeho velkú ambíciu 
ked tak ťažké a velké obetí podujal v prospech nemoc­
ného ludstva. 

Pri rozlúčení a prepustení svojich vyliečených paci­
entov bývajú jeho posledné slova: „pošlite mi pacientov, 
ktorým medicína už vypovedala". 

Kolko presvedčenia dúveri a istoti v jeho methode, 
že jeho prírodná liečba stojí na najpozítivnejšom základe, 
ležíj týchto sa lučiácich slovách? 

Kompetentný činitelia mali by sa s týmto zvláštne 
účinkujúcim lekárom a s jeho methodou v úplném obsahu 
celý záležitostí dôkladne a vážne zaujímat a jeho zdarné 
účinkuvánie napomahat a poskytnúť mu štátnej pomoci 
k zariadeniu jedného sanatoriumu. -

Všetko by sa malo podujat, aby sa jeho zdarná a vý­
sledkami požehnaná methoda. dokázat mohla a sa rozši­
rovalo! 

Dr. Lahmann v Nemecku „na Weisser Hirsche" (u 
Dražďanoch) s jeho methodú tiež prírodnej liečby dosiahol 
svetochyrný „record", s tým aj návalu desaťtisícové množ­
stvo pacientov, ktorí sa ročite poberali k nemu zo všet­
kých krajov a část zemegule a s týmto položil aj on tehlu 
ku vybuduvániú velkej nemeckej rýše — a pozdvihol a 
oblažil celé okolie drážďanské a Weisser-Hírschu násled­
kom velkej frekvencie pacientov dalekej cudziny. 

Toto samé by bolo neočekávanié aj v našej republi-
ko skrz Dra Šípka, keby mu štát dopomohol k vývoju za­
loženia jedného zariadeného sanatorium, kde by mohol vo 
velkom sprovádzat jeho methódu prírodnej liečby, ktorá 
je ešte aj nad methodú Dra. Lahmanna dokonalejšia. 
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Záležitost tato vrelé odporúča sa do pozornosti si, 
ministerstvu zdravotníctva, aby sa zaujalo v tomto a vy­
rozumelo Dra Šípka pri príležitom výsluche u sláv. mini­
sterstva zdravotníctva; je to v zájme republiky takéto vo­
laco môct utvórit ku blahu lídstva. 

Theodor Walló, senátor. 





D í L II 

MUDr. V. Vodičkal 

P f e d m l u v a , 

Prírodní léčení jest od nejstarších dob (vice než 5000 
let pŕ. K.) ochranou človeka proti nemoci, úrazu a smrti. 

Prírodní léčitelé byli znalí zpúsobu a prostŕedku lé-
čivých. Zvlášte to byli knčží, kteŕí poskytovali rad a po­
moci nemocným póutníkum, pŕichäzejícím do chrámu pro­
sit bohy o pomoc. Léčení provádéno bylo die príznaku 
chorôb a proto hlavne chirurgie vykazovala úspechy na 
tehdejší dobu velice pozoruhodné. Vnitŕní léčení bylo spo-
jováno s náboženskými výkony (zaklínaním, modlením a 
obetovaním). Filosofové, zvlášte ŕečtí, sledovali pozná­
vaní zákonu pŕírodních a snažili se ujasniti názory o príči­
nách nemocí. Nejslavnéjší lékaŕi staroveku spojovali ve 
svém učení základy léčby, pŕejaté od nejstarších národu 
s novými názory na vznik sveta, na stavbu lidského tela 
a na prírodní vedy. Mnoho významu pri hledání lékú proti 
nemocem pŕíkládáno bylo hvézdám, hlavne souhvézdím. 
Prírodní léčení bylo stále doplňováno objevy účinku lá-
i e k nerostných, rostlinných a živočíšnych. Zkušenostmi 
získanými pri pitve obetovaných zvíŕät doplňovaný do­
hady o stavbe tela lidského, a pátráno po púvodcích cho­
rôb. V Evrope stéhování národu a války zadržovaly po­
krok v lékafství a v severní Africe Arabove, mocný a 
vzdelaný národ, melí znamenité university a zachránili 
tak lidstvu poznatky, které dlouho do stredoveku byly 
podkladem alchýmie. Mnohá léčivá látka dodnes nese 
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jméno púvodu arabského (alcohol, sirob). V Evropé poz­
déji rozšiŕováno kŕesťanství, které pŕineslo nový názor 
na péči o nemocné, humanitu. Pŕirozené prvnímí hlasateli 
nového náboženství současné byia poskytovaná pomoc 
nemocným, hlavne v klášteŕích. Pozdéji byly vedie kláš-
terú stavený nemocnice, což lze sledovati dodnes. Z u-
niversit arabských pŕicházeli do Evropy znalci léčivých 
látek a léčebných metód. Byli to léčitelé, zabývající se 
též prodejem hotových léku. Lékaŕi a lekárnici vnikali 
pri svých cestách ze Španél vie a vice do strední Evropy 
a nové university rozšiŕovaly vzdelaní v národech. Nové 
poznatky z pŕírodních véd daly základ k názorúm o vzni­
ku sveta, odlišným od výkladu knéží. Léčení svéŕováno 
jen lékaŕúm, vyšlým z universit a tak poznenáhlu léčení 
vzato knéžím. Z alchýmie vzniklá lučba uvádéla lidsivo 
v úžas svými objevy a lékaŕství samo používaním hlavné 
léčív anorganických oddalováno bylo od pŕírodního léčení. 
Byly vydávaný herbáfe, obsahující popisy léčiv a návody 
k jich upotrebení. Byly známy recepty velmi složítých léku, 
k teré byly k lékopisum pozdéji vydávaným pripojený. Lé-
čivé byliny, nerosty a látky zvíŕecí popisovaný byly v her-
báŕích; máme z té doby hlavne vynikající dílo vlašského 
lékaŕe P e t r a Ondŕeje Matthiola, vydané u Melantricha 
z Aventina v českém jazyku (1562). Alchýmie pestovaná 
za účelem získaní kamene mudrcu a pŕinesla mnohé slou-
čeníny léčivého účinku. Lučba zatlačila púvodní alchý­
mii a pŕímo chrlila nové a nové léčivé prípravky. Nové 
názory na svetovou soustavu (1543) Mikulášem Koperní-
kem vyvolaly zmatek v radách knčží. Problém, že zeme 
otáčí se kolem slunce, byl tak nepŕijatelným pro cirkev 
katolíckou, že teprve pápež v roce 1822 dal svolení ku 
vydávaní knih s popisem pohybu zeme kol slunce. A tak 
poznenáhlu názory starých národu odsouzeny k zavržení, 
Léčení spojilo se s léčivými prípravky a metódy léčebné 
zapomínaly svého púvodu. Ale ne navždy. Lidstvo nespo-
kojuje se léčením pomoci chemických sloučenin a léčivých 
bylin, nebof záhy poznalo, že nelze proti nékterým vnitŕ-
ním chorobám najíti lék dosti účinný. Jsou to zvláštč tak 
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zv. choroby sociálni, jako tuberkulosa, pohlavní choroby 
a t. d. Lidstvo poznalo, že zabraňovaní vzniku chorôb jest 
nejdúležitéjší otázkou zdravotníckou. Pfedcházení nemo-
cem jest úzce, spjato s pfírodoléčbou. Žíti die prírody t. j . 
vystŕíhati se všeho, со nemoc vyvoláva, jest zákon, který 
lidstvo nesmi pŕekročovatí, nechce-li utrpel i škôd na 
zdraví. Svetlo, vzduch a voda — jsou nejcennejšími 
prostŕedky léčebnými, ale i hlavními pomocníky lidstva 
v pŕedcházení nemocem. T a k t o byl rozšíŕen úkol lékaŕu 
o to, со stredovek a počátek novoveku do nedávne doby 
lidstvu upíral. V tehdejších dobách stavená mesta s úzky­
mi ulicemi, v nich domy s tmavými byty; mesta trpela 
nedostatkem zdravotne nezávadné vody a nedostatkem 
kanalisace. Kol mest hradby zabraňovaly prístupu vzdu­
chu. Tak umele stala se mesta semeništem nemocí, hlavne 
nákazlivých. Objevem zhoubných mikrobú našla lékaŕská 
veda cestu zpet k prírode. Dnešní hygiena zadá široce 
vybudovaná mesta s parky a láznemi, s dobrou pitnou a 
spotrební vodou. Otázka kanalisace p r o moderne stavená 
mesta jest jednou z nejdúležitéjších. T o jest skutečný ná­
vrat k základúm pŕírodního žití, k teré muže nejen jedno­
tlivci, ale í celým národum vrátíti zdraví, podrývané vy-
silujícím zápasem o denní chléb, a o zachovaní lidského 
rodu. Lidstvo pát ra po starých pravdách a hledä pomoc 
v starých herbáfích, kde domnívá se nalézti pomoci prot i 
nemocem. Ačkoliv lékaŕi vytvorili nové názory o léčbé, 
pŕece množí laikové hledají vlastní cesty, — nebof i lai-
kové často lidstvu pŕinesli poznatky yelmi cenné pro boj 
proti nemocem. — Na četná pŕání uverejňujeme Herbáŕ 
pani Klotyldy Hoppeové, jakožto doklad hledání nových 
metód lekárskych. Čtenáŕ tohoto herbáfe musí si býti ve-
dom, že prvním, komu se má svéŕiti v prípade onemoc­
není, jest svedomitý lékaŕ. Tak, jako pri objednávce toho 
či onoho tovaru podlé své zkušeností volíme nejlepšího 
ŕemeslníka, tak i v otázce svého zdraví budeme hledatí 
pomoc u toho, komu máme nejvetší dúvčru. Vždyf nedá­
me za pomoc jen peníze, ale i část svého zdraví, uČiníme-li 
chybu pri volbé léčitele. Každý nemocný dobre musí uvái-
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žití, со z receptu pani Hoppeové lze bez škody upotŕe-
biti a na со musí pŕedem vyžádati si souhlasu zkušeného 
lékaŕe. Nejen pri onemocnení, ale i pro zachovaní a pro-
dloužení života nutno dáti rozhodnoutdi svému svedomí, 
jak nejlépe svoje peníze uložíme. Domáci prostŕedky né-
kdy postačí pro první pomoc pri onemocnení; zanedbá-
me-li však chorobu, muže to míti dalekosáhlé špatné ná­
sledky. Proto vždy záhy rozhodneme se ku porade s lé-
kaŕem. Pro udržení zdraví lze mnoho vykonati malým po­
merne nákladem a krátkou dobou, venovanou telesné 
péči. 

Všecky predpisy v herbáfi uvedené jsou upravený 
odborne. 

T a k z v a n é „ R o z p o z n á l v á n í n e m o c i " v 
textu uvádéné, ponechali jsme pro zajímavost nezmenené, 
byt s o d b o r n ý m rozpoznaním se neshodovalo. Za-
jímavé jest, že návštevníci pi Hoppeové tvrdí, že nemoc 
tímto zpusobem odhalovala a již pohledem ŕekla pŕíchor 
zimu, со se mu na zdraví nedostáva a snad i množí čtenáŕi, 
kteŕí s pi. Hopeovou do styku prišli mají takové zkušenosti. 



Jak bylo používáno prostŕedku 
v betbáfi uvedených, 

V n i t ŕ n e: Prášky, thé, pilulky. 
M a z a n í : Vstrebávaním kuží dovnitŕ tela a takové, 

které púsobí jenom na povrchu tela. 
K l o k t á n í . 
Ošetŕujeme-li nejakou chorobu, nepoužívejme pro-

stŕedku pouze jediného, není-lí tak pŕímo udáno, nýbrž 
prostŕedku prípadné dvou a kde to okolnosti dovolují í 
tŕí, ponevadž nemoc tím rychlejí zmizí. 

Je-li nutno použíti dvou mazaní, z nichž jedním jest 
Kneippúv olej vyméšovací, mažeme nejdŕíve tímto olejem 
a teprve čtvrtého neb pátého dne použije se mazaní d n n 
hého, Týká-li se to chorôb žil, рак po druhém mazaní 
klademe obväz. 

Pani Hoppeová sdélila prostŕedky, které byly jejím 
tajemstvím, asi rok pred svoji smrtí a tvrdila, že jsou 
p r o s t ŕ e d k y n e j l e p š í z n e j l e p š í c h . Pro zají-
mavost uvádíme též pri všech onemocnéních z p u s o b, 
j a k t u č i o n u c h o r o b u r o z p o z n á v a l a . 

Pani Hoppeová byla po 9 roku první asistentkou pro­
fesora v Lipsku, jenž byl majítelem sanatoria. Tam na-
byla značných rozhledú a získala dobrých návodu pro lí-
dové ozdravovaní, a prof o nelze ji faditi mezi t. zv. „bá­
by", které ponejvíce téží na účet nerozumu ze svých 
blížních, místo aby tito odkázaní byli radnému a zkušené-
mu lékaŕi. 



Choroby a jicb ošetrovaní. 
Aby celý obsah herbáŕe stal se pŕehledným, a stálym 

opakovaním nekterých prostŕedkú nenastal chaos, sesta-
ven byl souhrn návodu (receptu), které jsou označený 
čísly, jež usňadňují rychlé vyhledání potrebných prostŕed­
kú velice snadno. 

Asthma (viz „Záducha"). 
Belo t ок. P r í z n a k y : u ženy 4 dni pred a po čmýŕe je vi 

se bílým výtokem (hlavne pri bledničce) za současného 
bolení bŕicha. 

Olejem č. 1 natŕe se podbŕíšek, pri čemž musí se sou-
|L časne užívati mastixového prášku (3X denne na špičku 

* nože) a pilulek čís. 2. Mimo to: 
Muži búdou trubici vystŕikovati roztokem kamence 

neb odvaru trnkového korene; 
ženy zavedou k déloze tampóny z masti č. 9. 

Blednička, Užíva se prášku ze stejných dílu fialkového 
korene, jemných železných pilin a vaječných skoŕápek 
3 X denné na špičku nože a pilulek čís. 2. Bude-li ne­
mocný současné užívati ráno a večer po 1 gramu mléč-
nanu železitého, velmi se posílí. 

Boku bolesti. P r í z n a k y : Vpadlé oči, svadlé uší. Je-li 
v boku rôsol, nemožno dobre vládnouti nohou nemocné 
strany; pri zánétu kosti je noha horká, dole se potí a 
lýtko nabehne. 

V každém prípade natŕe se bok, kde se cíti botest, o-
lejem č. 1. Tŕetího dne se priloží obväz s kaší, príprave-



nou z octa a červené hliny (bolusu). Horké koupele (vyj-
ma pro ty, kdož trpí srdeční vadou). 

Bolesti vúbec. Pri prudkých bolestech použije se oleje 
čís. 1, jímž bolestivé místo se natŕe. Jinak prospívá 3X 
denné po 10 kapkách étherolihu ve sladké vode (ve vo­
de se cukr drive rozpustí), aneb odvaru drevného thé, 
die predpisu č. 16.. — Velmi dobrým prostŕedkem proti 
místním bolestem jest masáž s pŕípravkem die návodu 
čís. 14. Vetre se masáží do suché kuže pŕímo na bolesti­
vom místé, které však n e s m i býti poranéno. 

Boule. Natŕou se pŕímo olejem čís. 1, neb mastí čís. 4. 
Též užívaním odvaru morského mechu a sušené rozma­
ríny (stejné díly; 2X denne) mizí. Také priložením ob­
väzu z rostliny piskavice obecná (Foenum graecum), 
rozvarené v částce mléka na kaši, se jich zbavíme. 

Bradavice. Natírají se mastí čís. 4, neb mazaním čís. 6. 
Výtečný a zdanlivé sméšný, avšak na základe sympa­
tické léčby jísté účinkující prostŕedek: Ráno pred obu­
tím dejme do obuvi песо obyčejné slamy a večer touto 
slamou tŕeme bradavice. Výsledek zaručení 

Bradavky prsní bolavé. Nabéhlé bradavky a zatvrdlé pr-
sy. Potírati olejem olivovým anebo pŕikládati náčinky 
v čistém lihu (70%). Čistota bradavek je nutná a proto 
omývati nékolikrát denné, hlavne pred a po kojení vlaž­
nou vodou, ve které se rozpustí песо málo boraxu.*) 

Brnení v údech. Odstráni se mazaním, pripraveným ze 30 
gr. chloroformu, 10 gr. silice rozmarinové, 10 gr. silice 
majoránkové, 5 gr. oleje levandulového, 10 gr. oleje jed-
lového. Pred upotŕebením se pfípravek dukladné pro-
tŕepe. 

Bfícha bolení. P r í z n a k y : Nemocný má slabé zažloutlý 
obličej s intensivnéjšími žlutými skvrnami. 

*) D!e Hopeové : 
Pouze okolí bradavky natŕe se olejem čís. 1 a druhý den priloží 

se obväz s mastí čís. 13 neb 4. Pfi dlouhotrvajících bolestech nutno 
natŕíti se olejem čís. 1 též mezi lopatkami. Rovnéž obväz u „Bouli" 
uvedený výborne pusobí. 
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Masíruje se bŕicho olejem č. 3 a užíva se pílulek č. 
2. Také užívaní étherolihu 3 X denné 10 kapek na cukr 
postačí. 

Cukrovka. P r í z n a k y : bledost tela i očí, nemocný po­
ciťuje slabosť, má svetlou, nezbarvenou, cukr obsahujíci 
moč. 

Projevuje-li se na povrchu tela, natŕe se zachvácené 
místo olejem čís. 1. Vždy pije se odvar morského mechu 
neb borúvkového listí (10 gr. na 1А 1. vody; též obé sou-
časné). Nemocný se musí často potit a musí často; mo-
čitt. Nesmi jísti a píťii cukrem -slazené pokrmy a nápoje. 
Také vepfové mäso velice škodí. 

Červí (viz „Hlísty'.). 
Čípku zánčt. P r í z n a k y : Pri každé chorobe čípku zčer-

vená nos (zrime na nem červené žilky); nemocný ob-
tížné polyká, nékdy i zánčt prúdušek se múze dostaviti. 
Olejem čís. 1 natŕe se místo pod krkem; druhý den po 
natŕení priložíme obväz z uvarených hub, omašténých 
slaninou. Současné kloktejme odvarem trnkového ko­
rene se špetkou kamence v nem rozpusteného. Rovnéž 
syrupu čís, 8 radno užívati. 

Čistení chorobné krve. P r í z n a k y : Bledé, nezbarvené 
žily na obličeji, na krku a na údech. Krev je vodnatá, 
čímž se žily stávají pruhledné. 

Olejem čís. 1 natŕou se nejdŕíve vhodná místa horní 
a po 10 dnech dolní polovice tela, vyjma slizníc a po-
hlavních ústroji. Vždy tŕetího dne po natŕení masíruje 
se bŕicho olejem čís. 3. Pije se odvar korení dŕevového 
(predpis čís. 16) 3 X denné nebo se užíva syrupu čís. 8. 
Výtečným prostŕedkem jest též jalovec. Počínaje 1. kvét-
nem a 12. záŕím necht pije nemocný 2 X denné po od-
varu 5 gr. jalovce ve % í. vody a to vždy po dobu 40 
dnu. (T. zv. jarní a podzímní pročisfování,) 

Čmýra. (Menstruace, mesíčky, perióda.) At jest čmýra 
nepravidelná, obtížná, prílišná či zastavená, jest telo 
ženy svadlé. 



V každém prípade masíruje se bŕicho olejem č. 3 a pije 
se dŕevové thé čís. 16 (viz „Bolesti") nebo ješté lépe 
užíva se pilulek čís. 2. 

Dásne krvavé. P r í z n a k y : Namodralé rty. 
Priloží se obväz s mastí čís. 4. Současne dlužno kloktati 
odvarem fialkového korene ve stejných dílech octa a 
vody. Hnisá-li dáseň od spoda zubu, nutno je vytáhnouti 
a místo správne vyčistiti. 

Dásní krvácení. Pri krvácení použije se téhož, со u „Dásní 
krvavých" jest uvedeno, pouze s tím rozdilem, že obväz 
s mastí čís. 4 nelze pfiložiti. 

Dávení prílišné zamezí se v nejkratší dobe massáží bŕicha 
olejem čís. 3. Rovnéž výtečným prostŕedkem jest, roz-
vaŕiti v nádobe ve lžíci medu 10 zrnek mastixu, což se 
na lačný žaludek teplé požije. Také priložením obväzu 
s kasičkou, která se pripraví rozvaŕením krajíčku chle­
ba se lžičkou umletého zázvoru v nejnutnéjším množ-
ství bílého vína, na žaludek, pri čemž radno požíti 2 
pilulky čís. 2. 

Delohy nemoci. P r í z n a k y : Pri nesprávne poloze dé-
lohy nastáva zvýšený obeh krve v obličeji, který býva 
prekrvený a červený s modrými skvrnami. Též nohy 
bývají nezvyklé studené. Je-li poloha delohy nesprávna 
(na stranu), lze v obličeji na téze strane rozpoznaiti vice 
modrých skvrn. 

Pri poruchách delohy povolá se vždy zkušený lékaŕ. 
Též výborné často poslouží masáž, pri níž použije se oleje 
čís. 3. Nejlépe povolati masérku do domu, načež po ma­
sáži ulehne se a priloží obväz (jaký jest u „Boulí" pfe-
depsán) mezi nohy. 

Dna („Gicht"). P r í z n a k y : Místo, kde se dna usadila, 
jest zduŕelé, jakoby pruhledné; zdanlivé jako naplnené 
tekutinou. Též místní bolesti ji charakterisují, které od 
rheumatických se rozeznávají zmĺneným zduŕením, U-
sazuje se v celém tele, jmenovité v údech. Tvorí ji usa-
zeníny kyseliny močové. 
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Každý se dutklivé upozorňuje, aby na dnové atekliny 
а bolesti nikdy nepŕikládal octan hlinitý („kolárskou 
vodu"), neboť tento dnu neléčí, nýbrž zpúsobuje pouze 
obtížné odstranitelné zatvrdnutí! Místo, kde se dna usa­
dila, natŕe se olejem čís. 1, pri čemž nesmi se mýti vo­
dou nad 20° C teplou. Též mazaní mastí čís. 5 a jme-
novite s mazaním čís. 6 dociluje se dobrých účinku a 
není tak nepríjemné, jako Kneippuv olej. Výborné pú-
sobícím prostŕedkem jest pŕípravek die č. 14. Je-li dna 
v prstech, lze ji ponékud zmĺrníti, ponoŕí-li se denné 
prsty do roztaveného včelího vosku, pokud možno hor­
kého. 

Dýchadel nemocí. (Viz názvy die príslušného ústroji.) 
Dýchavičnost, P r í z n a k y : Dýchavičnost se pozná spo-

lehlivé (mimo namáhavé dýchaní) die toho, že jedna 
strana obličeje a prsou je včtší než druhá. Je-li jí strana 
leva, dokazuje to, že dýchavičnost jest závislá na srdci, 
které nutno рак současné ošetŕovati. 

1. Blínové listy se dokonale osuší a na jemný prášek 
utrou. 50 gr. tohoto prášku promísí se dukladné s 1 gr. 
čistého ledku (Na N0 3 ), též utŕeného. Pak se dá špe-
tka smési na žhavé uhlí (drevené) a vycházející kouf 
se polyká, tedy nevdechuje se. Po procedure sní se ne­
solený krajíček chleba s máslem. 2. Do trochy vroucí 
vody kápne se 5—10 kapek jedlového oleje a výpary se 
polykají. V obou pŕípadech užíva se syrupu čís. 8 

Epilepsie (viz ,,Padoucnice"). 
Hlad šestínedelek. Bŕicho masíruje se olejem č. 3 a užíva 

se syrupu čís. 8, rozpusteného v železitém víne. Též pfi-
kládají se teplé obklady na život. 

Hlas slabý vždy sesílí, natŕe-li se t. zv. „ŕečnice" (místo 
mezi prvním žebrem a ramenem) na obou stranách 
prsou olejem čís. 1. Také priložení teplých obkladu na 
krk a pití železitého vína, v némž rozpustí se песо sy­
rupu čís, 8, zcela dostačí. — Výborným jest též prášek 
z kostelní myrrhy, ukloktaný s celým vejcem; sní se po­
malú pred spaním. 



Hlavy bolení. Nejúspéšnéjším trvalým prostŕedkem jest 
olej čís. 1, jímž nat ŕe se týl pod vlasem. Dobre prospívá 
pŕiložíti na temeno hlavy obklad z odvaru bobkového 
semene ve vode nebo levandulového listí ve smési vody 
a octa, pri čemž požíjí se 2 pilulky čís. 2. Nohy р а к omy-
jí se ve studené vode a touto vykartáčují se lýtka, načež 
ulehne se do postele. 

Hlenotok. P r í z n a k y : Pusobí-li hlenotok nemoce jater, 
má pacient zažloutlé oči; pak-li nemoce prúdušek, jest 
oblíčej í krk nemocného bledý; pochází-li nemoc od ža­
lúdku, má nemocný kalné oči. V tomto pr ípade pfichází 
do žalúdku málo žluči. 

Olejem č. 1 natŕou se1 štčtečkem místa n a krku až k 
prúduškám a pije se odvar smési ibišového korene a fe-
nyklu, nebo se užívají pilulky čís. 2, nebo syrup čís. 8, 
je-li od žalúdku. Stačí však mnohdy teplý obklad. 

Hlen v dýchadlech, Nejlépe pusobí syrup čís, 8, ač odvar 
fenyklu, čekanky, plicníku též dostačí. 

Hlísty (červi). P r í z n a k y : Modré pruhy pod očitnia a 
neustále svrbení ve spodní častí nosu. 

Ráno na lačný žaludek dá se klystér z odvaru 5—10 
gr. kúry z granátového jablka ve 200 gr. vody. As po 

i
V% hodine se stolici se červi spustí, čemuž ješté napo­
môže, užijí-li se tri pilulky čís. 2. 

Hltanu zánet. P r í z n a k y : Oteče s obou strán ohryzek. 
Olejem čís. 1 natŕe se krk v pŕedu. Současné nutno klo-
ktat i odvarem trnkového kvetu s kamencem (v nem 
rozpusteným). Rovnéž obklad z varených hub (kterých-
koli), slaninou omaštených, úplné postačí, užívá-li se 
k tomu syrupu čís. 8. 

Hniloba úst. P r í z n a k y : Nejvíce se jeví pod jazykem 
a po stranách. Ŕeč býva huhňavá. 

Hnilobné vŕídky se pírkem natŕou vodným roztokem 
nadmangatau draselnatého. Současné nutno vyplacho-
vati ústa odvarem z 5 gr. fialkového korene ve 200 gr. 
vody a octa (stejné díly). Jiným výtečným prostŕedkem 
jest potírati postižená místa v ústech sádlem, v némž za 
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horká byl vyextrahován česnek (10 gr. česneku na 150 
gr. sadla). 

Hnisání. Okolí se n a t ŕ e olejem čís 1 a druhý den se priloží 
obväz s mastí č, 5, neb ješte lépe 13, neb se maže ma­
zaním č. 6. 

Horečka. P r í z n a k y : Horečka obyčejná: studené nohy 
a bolení hlavy. „ H l a v n i c e " : nohy se dole potí a jich 
teplota se stŕídá, pri čemž je stála holest hlavy. Horeč­
ka „mozková" (zánet mozkových blán): nohy stále stu­
dené, zvracení, halucinace nemocného. Jsou-ii horeč-
ky časté a velké, jest nejlépe natŕíti nemocného v tyle 
a na lýtkách olejem čís. 1. Všeobecne dostačí, pŕiklá-
dáme-li na temeno hlavy obklady z bobkového semene 
a levandulových kvetú, uvarených v stejných dílech o-
cta a vody. Nutno užívati též pilulek čís. 2 (6 denné). 

Hostec viz „Rheumatismus". 
Hrtanu zánet. P r í z n a k y : Svadlé a namodralé rty, čer­

vená brada a špatná mluva. 
Obdobné jako pri „Hltanu zánet", avšak místo hub pri­

kladáme ŕídký tvaroh. 
Hubenost. Príčinou hubenosti býva nejčastéjí i pri dosta-

tečném požívaní potravy špatné spalování potravin v 
tele. Tu nutno ŕíditi se die predpisu uvedeného ve „Spa­
lování potravin v tele nedokonalé" a teprve potom, když 
pozorujeme mírné zlepšení, užívame denné 2 (u detí) až 
i 6—8 polévkových lžic prípravku, jejž zhotovíme roz­
pustením 10 gr. kalciumhypofosfátu (calcium hypophos-
phorosum: Ca (H2 P 0 3 ) 2 a 350 gr. jemného syrupu ve 
% 1. vody. Nejlépe jeví se účinek pri vpadlých lících, 
které se zakulatí v krátkém čase. 

Hypochondrie. Choroba nervová. Strach a nesmelost pro-
vází nemocného, který trpí utkvelou myšlenkou na 
blízke neštéstí, nespokojenost, naŕíká si na život atd. 
Olejem čís. 1 natŕou se každých 10 dní místa jedné časti 
tela; nejdŕíve, krk, čelo, tváre a temeno hlavy, рак nice 
na to prsa a záda, рак bŕicho a stehna a konečne do-
lení část nohou. Na oční vĺčka, do uší, do očí, n a sliz-



юсе a genitálií (pohlavní ústroji), pod paží n e s m i o-
lej pŕijíti. Užíva se pilulek čís. 2. 

Hysterie. Hysteríkové mají príznaky onemocnení jako 
hypochondri, leč pozorovati lze u nemocných tŕesení 
údu i celého tela. 
Provádí se presné tak, jako u hypochondrie. Celé telo 
nemocného nutno však omývati studenou vodou neb 
zaobalí se nemocný do prostéradla ve studené vode na­
močeného a vyždímanébo, Kapek pod čís. 10 uvedených 
radno užívati. Nemocný at se vyvaruje všeho rozrušo­
vaní, zvlášté pohlavního. 

Cholera asijská. První a nejdúležitéjší podmínkou jest, 
dáti onemocnélému h o d n é p i t í v o d y n e b o j e-
š t é l é p e p o d m á s l í ! Nápoje tyto jej propláchnou a 
nastane uzdravení, nebof práve prújmy vychází nemoc 
z tela. Použíje-li se uvedených zde kapek, a dostanou-li 
postižení hodné pití, nenechali se nemoc zastarati, рак 
jest úspech jistý. Kapky proti cholere: 3 velké hlavičky 
česneku, 40 gr. kostelní myrrhy, 5 gr. sušených blíno-
vých listú, 1 lítr čistého líhu 96% ního, У* litru prame­
nité vody. Česnek со nejjemnéji utŕený, myrrha a blíno-
vé listy со jemný prášek se smi si, a v lahvi polijí sa­
motným líhcm a za občasného zatŕepání se vše ponechá 
as týden na mírné teplém místé v láhvi, dobre uzavŕené. 
Рак teprv se pŕileje voda a promísí. Filtrovati se ne­
musí, nebof tím lépe se vše vyextrahuje. Postiženému po­
dáva se 2—3X denne po kávové lžičce. 

Chrapot. Je-li úporný, natŕe se olejem čís. 1 krk a součas-
né se kloktá odvarem trnkového korene s kamencem. 
Výborným a spolehlivým prostŕedkem proti chrapotu 
jest toto: kostelní myrrha se utluče na pŕejemný prášek, 
jehož velká špička niože se rozetŕe s obsahem celého jed-
noho vejce, což se pozvolna sní. (Vždy s 1 vejcem den­
né.) Zpévákum, ŕečníkúm prospívtál prostŕedek itento nad 
jiné praeparáty. Také syrup čís. 8 se osvedčuje. 

Chrlení krve. P r í z n a k y : Sladko v ústech, pri častém 
chrlení zarudlý obličej. 

Hrst umletého kmínu se vyvarí v litru sil-
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neho octa, odvar se procedí a v tomto teplém 
odvaru namočí se ručník a priloží do tyla (na krk za hla­
vu). Hojne namočenými klúcky v témže odvaru obvá-
žeme dlane. Chrlení se v Уг hodine určite zastaví a další 
trvaní jeho se značne omezí. 

Chrípka. P r í z n a k y : Mrazení, unavenost v údech, ne­
chutenstva a bolestí hlavy, hlavne čela, príznaky rýmy. 
Kŕečovitý kašel, horečka, Též bolesti žalúdku, zácpa 
nebo prujmy. Onemocnení nervu trojklaného. Podlé 
príznaku upotrebí se olej č. 1, č. 3, syrup č. 8, mazaní 
čís. 10, masti č. 14, pilulek čís. 2. 

Impotence (pohlavní slabost). Pri ošetrovaní v impotenci 
nedostačí ozdravovaní ruznými prípravky, nýbrž nutno 
dodržovati i presnou životosprávu. 

Všem, kteŕí hledají ozdravení nutno se ŕíditi ,,d e s a-
t e г e m" zde uvedeným. 

1. Onanoval-li jsi až dosud, ustaň ve svém bláhovém 
počínaní navždy. 

2. Jsi-li ženat, vyvaruj se pohlavního styku, pokud 
nejsi úplné vyléčen! 

3. Uvedom si, že poddáváním se vášni oslabuje a vy­
siluje se nejen pohl. ústroji, ale celé telo, zejména 
však nervová soustava, kterou musíš posilovati! 

4. Nepŕemýšlej o svém stavu! Nemysli na ženy! Necti 
pikantních kníh. 

5. Strava budiž silná, mäsitá (pokud to pomery do-
volují). 

6. Venuj se nepŕíliš vysilující práci telesné a pohybuj 
se venku! 

7. Koupej se často, v lete ve studené, v zime ve 
vlažné vode! 

8. Každodenne umývej úd (hlavne žalud) studenou 
vodou! 

9. Pij denné %—XA litru železitého vína! 
10. Jsi-li svoboden, udržuj po dobu léčení č i s t ý po­

mer se slušným, vážnym dévčetem! 
Léčení trvá v celku presné 5 týdnu a je k nemu v 

první radé zapotŕebí korene kozlíku lekárskeho („radix 

76 



Valerianae"; „baldrián"), dobre usušeného a na jemný 
prášek utlučeného. Jeho účinek jest výdatný a stály! 
Ošetrovaný ať prvý a päty týden naparuje celou dolní 
část tela. Napáŕka se pripraví, dá-li se na dno nádoby 
plochá misa s vroucím, neprocezeným odvarem ze 30 gr. 
korene v Y2 litru dobrého bílého vína. Jelikož použití 
bílého vína vyžaduje vétšího nákladu, dostačí, zŕedí-K 
se 1 díl vína ve 3 dílech vody. Víno zcela vynechati se 
nesmi! Spodní část tela, hlavne úd, musí se nalézati nad 
misou! Kolem bŕicha nutno obvázati látku tak, aby vý­
pary z odvaru neunikaly. Napáŕka smi trvatí jen tlak 
dlouho, dokud se pociťuje teplo vycházejících výparu. 
Nutno napaŕovati se večer, aby ošetŕující se mohl íhned 
na lóže odebrati a ukrytí se. Nutno posilovatí též nervo­
vou soustavu, proto béŕe se po celých pet týdnu: 

a) pilulky čís. 2., v lehčích pŕípadech 2X, v téžších 
3X denne po dvou pilulkách (nikoliv pri prúj-
mech a pri zlaté žile!). 

b) pití odvar kozlíkového korene; 
V y p r a c u j t e v š e p r e s n é t a k t o : 
1. v lehkých pŕíp. 2X denné po VA gr., 
2. v téžších pŕíp, 3X denné po 1½ gr,, 
3. v nejtéžších pfíp, 3X denné po 2 gr., 
korene vždy ve \i litru vody, nebo ješté lépe ve 
smési stejných dílu vody a bílého vína. Dobre pro-
spívá též požití denné 2 gr. jemné mleté čisté ško­
rice a 3—6 „Blandových pilulek" (obdrží se v lekár­
ňach). 

Ozdravující účinek die uvedených návodu jest zaru­
čený a stály. 

Ischias. Pri ošetrovaní ischiasu použito budiž úplné téhož 
jako u „Boku bolesti". Osvedčený jest též pŕípravek 
die návodu čís. 14, (N í k d y s o u č a s n é.) 

Jater nemoci. P r í z n a k y : Pri lehkém onemocnení nemo­
cný dostane žloutenku jaterní, čímž celé telo dostane na-
žloutlou barvu jako pri slabé skutečné žloutence; téžši 
onemocnení jest spojeno s rozšírením žluči, pri čemž 
hlavním znakem jest mírné zčernání nehtú; nejtéžším 
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onemocnením jsou žlučové kaménky (v. t.) — O š e t r o ­
v a n í prvých dvou onemocnení: Místo, kde se nalézají 
játra, masíruje se denne olejem čís. 3, načež priloží se 
teplý obklad. Současné užíva se pilulek čís. 2, jež nut-
no zapíjeti odvarem zemežluče. Nemocný nesmi píti 
pivo a nesmi jísti kyselá jídla a vepŕové mäso. 

Kalení bolestné. P r í z n a k y : Záušní vrásky a bolestí 
•v zádech, též bolestná stolice má spojení s následují-
cími nemocemi: Úbyte (vysychaní míchy) v. t.; kaménky 
močové v. t.; stŕevní vredy v. t,, které mají za následek 
téz bolestivou stolici — O š e t r o v a n í všech techto 
nemocí jest stejné. Olejem čís. 3 masíruje se bŕicho a 
ta místa, kde jsou játra, pri čemž užívají se pilulky čís. 
2 (4 denne), které zapíjíme odvarem z 5—10 gr. smčsi 
pýŕavky, rozmaríny a jalovčinek ve % litru vody. Ma-
sírování kríže, рак mist, kde jsou játra a pobŕišnice 
mastí čís. 5, zvlášté pri úbytích se doporučuje. 

Kaménky Iedvinové a močové. P r í z n a k y : Prudké bo­
lesti v bedrech, V bocích, v méchýŕi, vystŕelující až do 
horních a dolních končetin. Nutkaní k močení, krvácení 
z méchýŕe, nevolnost, zvracení, mrazení. Močení býva 
náhle prerušené ucpáním kaménkem. Pije se odvar ko­
rení čís. 16., mlékp, šfáva citrónová od 1 lžice do 5 lžic 
denné po jídle. Pilulky čís. 2. Mazaní čís. 3. 

Kaménky žlučové. P r í z n a k y : Piet nemocného jest vel-
mi žlutá. Zajímavo jest, že lze nemocnému zŕíti v očích 
tolik skvrnek (jako krupičky), kolík žlučových ka-
ménku má postižený v sobé. 

Žlučové kaménky jsou chorobou bolestivou i velmí 
nebezpečnou, avšak prostŕedek zde uvedený jest spo-
lehlivý. Kaménky vyjdou z tela v dobé neobyčejné krát­
ke. Pripravíme odvar níásledujících čtyŕ častí: 

1. Plavuňového prášku. 
2. Bedrníku malého (smi se použití pouze bedrníku 

malého, který má bílé kvety). 
3. Jalovčinky. 
4. Sladké drevo (lékoŕice). 
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Stejné díly jmenovaných bylín na drobno rozkrojených 
se smísí, z čehož vezmeme 10 až 15 gr. nas Ы 1. vody, 
kterýžto odvar se pije 2X denne, současnč užíva se pi-
lulek čís. 2 (3X denné po dvou) a masíruje se místo, kde 
jsou játra, olejem č. 3. Pilulek se užívati musí, aby ka-
ménky vyšlý stolici ven; jdou-li u mužu pŕirozením, musí 
se v prípadných obtížích, kdy kamének vyjíti nemuže, 
vstŕíknouti olej olivový a kamének prsty zvolna vytla-
čiti. 

Kašel. Nad veškeré prípravky nejlépe púsobí syrup č. 8 
ve smeru tqmto již osvedčený. 

Katarrh plic a katar r h prudušnic. P r í z n a k y : Pri kte-
rémkoli z téchto katarrhu býva vždy na obou stranách 
krku oteklína. 

Pro oba katarrhy jest syrup čís. 8 nejlepší, ač dostačí 
tóž odvar íbišku, fenyklu, sladkého dreva, ostružino-
vého listí a černých drobných hrozmek. Pri katarrhu 
prúdušek doporučuje se natŕíti v pfedu krk olejem čís. 
1 a píti uvedený odvar. Vdechovati oleje jalovcový a 
jedlový nakapané na horkou vodu. 

Katarrh ušní od narození. P r í z n a k y : Pozná se pouze 
u malého dítka ješté v peŕince neklidným otáčením hla­
vy na strany. Jínak projevuje se hlavne výtokem z uší. 

Olejem č. 1 natŕe se nemocný za ušima a nakape se 
mu asi 6 kapek oleje čís. 3 první den do levého, druhý 
den do pravého ucha a to nejlépe ráno, kdežto na noc 
necht si nemocný odvarem jalovčinek vystŕikuje prí­
slušné ucho. 

Klouby opuchlé, ztrnulé a pod. Ošetŕují se nejpohodlnčji 
obvazem s mastí čís, 4 nebo 5. Nebo natŕou se pŕímo 
olejem čís. 1 a tretí den priloží se v obväzu tésto z čer­
vené hliny (bolusu) a octa. Jest to prostfedek dobrý 
ale bolestivý. 

Kolika. P r í z n a k y : Obličej má černožlutou barvu a pod 
očima jsou modravé pruhy. 

Nejlépe jest nekofikráte denné masírovati bŕicho o-
lejem čís. 3. — Rovnéž výborné jest použití 2—3X den­
né po 10 kapkách etherolihu, rozŕedeného ve sladké vode. 
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Doporučuje se lehnouti na zem a váletí se se strany na 
stranu, aby stŕeva dostala správnou polohu. 

Kopŕivka. P r í z n a k y : Osutina a chvení v celém tele. 
Osutá místa natírají se mastí čís. 5, neb mazaním č. 

6, nebo mazaním, poŕízeným z česneku, euphorbia a 
drevného oleje (procezený odvar). OsutSna v obličeji o-
mývá se mýdlem čís. 12. 

Kôrnatení cév (tepen). P r í z n a k y . Nemocný má na 
krku vrásky a za ušima bílé škvrny. Nastáva obtížné 
močení a stolice. Ochablost nohou jest též príznačná. — 

Olejem čís. 1 natŕe se nejprve páter, za 10 dní рак 
nohy. Po 4 dnech omýva se celé telo postiženého stude­
nou vodou a tŕe kartáčem. Рак nutno ulehnouti a dobre 
se ukrytí. Žádné horké koupele. Po 20 dnech masírují 
se celá záda mimo páter mastí čís. 5. — Pití odvaru 
z rosničky okrouhlolisté (Drosera rotundifolia) jest vel-
mi účinné, ba špecifické. Odvar pije se 3 X denné. 

Kostížer, Postižená místa se natŕou každých 10 dní ole­
jem čís. 1; tretí den se priloží mast čís. 13. Mimo to 
dlužno vymývati odvarem rostliny „Cardus benedictús". 

Krku zánčt. Olejem čís. 1 se natŕe celý krk a tretí den 
priloží se naň slanina v plátky rozkrájená. Též nutno 
kloktati odvarem trnkového kvetu a prípadné i užívati 
syrupu čís. 8. Pro lehčí prípady postačí myrrha s vejcem 
jak u „Chrapotu" popsáno. 

Krtíce, (Skrofulosa.) — Velmi bolestivým, ale účinným o-
šetŕením jest použití oleje čís. 1, jímž zachvácená místa 
postupne (ne všechna) se n&tŕou a teprve tretí den pri­
loží se na klucku masť čís. 4. Zpusobem tímto poistižený 
ozdraví. 

Krvácení zastavuje mastix v prášku, jímž krvácející rána 
se zasype. Teče-li krev z nosu, zastaví se priložením 
studeného obväzu na týl. Pri dlouhotrvajícím krvácení 
ošetruje se tak, jak pri „Chrlení krve", bylo uvedeno. 

Krvotok. Nejlepším prostŕedkem vúbec jest smés stejných 
dílu mastixu a kostelní myrrhy v prášku, který se béŕe 
2—3X denné na špičku nože současné s pilulkami čís. 
2. Mimo to pŕikládají se studené obklady na bŕícho. 
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Kŕeče žaludeční. Kdo fimí trpí, ať užíva pilulek čís. 2 a 
nechá si masírovatí bŕicho olejem čís. 3, Trvalé ozdraví, 
natŕeme-lí olejem čís 1 místo nad žaludkem, načež dru­
hý den priloží se obväz s teplou kaší, z ustrouhaného 
chleba a zázvoru v bílém víne, pri čemž pilulek čís. 2 
rovnéž nutno užívati. 

Kurdeje. P r í z n a k y : Uvolnené zuby, že i vypadávajú 
Speciŕíkem jsou: šťava citrónu (kyselina citrónová). Ro-
rovnéž vyplachování úst odvarem 10 gr. fialkového ko­
rene ve 200gr. smésí stejných dílu octa a vody je odstra­
ňuje. Jsou-li provázeny „fistulemi" („fiŕtlemi"), natŕe 
se dáseň z venčí olejem čís. 1. 

Kurí oka se odstráni nejlépe, když se na ne pŕes noc pri­
loží na ploiné rozpečená cibule. P o tretím priložení této 
se obyčejné kurí oko vyloupne. 

Kúže rozpukaná a drsná býva zpravidla na rukou neb 
nohou. 

Na rukou ozdraví se, pakliže je natŕeme mastí, pri­
pravenou následovne: rozpustíme na kraji plotny, niko-
liv pfímým plamenem!) 20 gr. pŕírodního včelího vosku, 
20 gr. oleje mandlového, 20 gr. oleje olivového a 10 gr. 
masla. Maslo se dá až naposled, a hotová masf se nalije 
do vhodného kelímku. Porušená kuže se na noc namaže 
a obváže. — Jsou-li postiženy nohy, naparí se, načež se 
natŕou mastí čís. 6 a obvážou (na noc). 

Kýla. Z usušeného korene aronu blamatého pripraví se 
odvar, který prútrží trpící vypije. Bílým plátnem proce-
zená a v tomtéž zaobalená usazenina со možno nejte-
plejší se na prutrž priloží a pŕitáhne prutržním pášem 
u dospelých, obvazem u detí. Stŕevo se рак samo vtáhne 
do tela. 

Ledvin nemoci. P r í z n a k y : Každý človek ledvinami 
chorý je ve tvárí význačne oteklý. 

1. Zánčt ledvin. Místo, kde jsou ledviny, natŕe se o-
lejem čís. 1 a po tŕech dnech se priloží tésto z mouky 
jalovcové, žitné a octa. Užíva se pilulek čís. 2 a syru-

čís. 8, k čemuž pije se odvar smési jalovčinek a 
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sladkého dreva. Místo oleje čís. 1 lze též použití mastí 
čís. 5. — 

2. Písek Iedvínný. Lze ošetŕovati jako zánet ledvin, 
ale k odvaru jalovčinek a sladkého. dreva radno pŕidati 
odvar rozmaríny a bedrníku malého. Výborne účinkuje 
pití odvaru dŕevového korení čís. 16. 

Líšej známe obyčejný, chronický, mokvavý a žíravý, čili 
„lupus". — 

1. Obyčejný líšej še ztratí po použití prostŕedku die 
čís, 4. neb 6. — 

2. Chronický líšej mokvavý odstráni se nejjistéji zvlášt-
ním mazaním, které se pripraví, rozvaŕí-li se euphorbium 
a česnek ve smesi drevného oleje s malým dilem octa 
а рак se vše procedí. Také pŕímým natfením olejem 
čís. 1 se líšej zúplna odstráni. Též mazaní č. 6 pomáha. 

3. Žíravý líšej čili „lupus" ošetruje se nejlépe tak, že 
se natŕe olejem čís. 1, po hodine se obváže a druhý den 
priloží se masť, pripravená z červené hlinky („bolusu") 
a bílé vaseliny. Též zvláštni mazaní uvedené pro chro­
nický lišej mokvavý osvedčuje se í pro lupus. 

Malárie. Stŕídavka. Mrazení a tŕesavka, rýchle se dosta-
vující horečka a opetné klesnutí teploty na normal za 
neobyčejného pocení. Rozeznává se stŕídavka tŕetidenní 
(malaria tertiana), čtvrtodenní (m. quartana) a neurčite 
se vracející (m. tropica). P o nékolika týdnech anebo až 
po mesících dostaví se opet rada záchvatu. Léčení pro-
vádí se pobytem v horách. Hlavním léčivem jest chlorid 
chininu, k terého se podáva pet až tri hodiny pred za­
chvátení v oplatce 0.5 g. Zapíjí se vodou, do které se 
vkapalo 10—15 kapek zŕedéné kys. solné. Chinin nutno 
užívati po nékolík mésícu, tŕebas by dávka pul gramu 
každý den se nedávala. Pro chuť k jídlu a pro posilnení 
pije se odvar kury chinové 10 g na lA 1. vody. 

Mandlí zánet a ochablost. Známa tím, že postižený mluví 
nosem. 

Olejem č. 1 natŕe se o p a t r n e nemocný za ušima 
a pod bradou na krku v místech mandlí. Po 3 dnech se 
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priloží plátky slaniny na krk a kloktá odvarem béžového 
kvetu a šalvéje s kamencem. 

Mdloba obyčejná ustáva, užívá-li osoba k častým mdlo­
bám náchylná denne 6—8 pilulek čís. 2. 

Mdloba u tehotných, objevuje se vetšinou u žen, jimž se 
má narodíti chlapeček. Zčervenalý obličej matky jest 
príznačný. Je-li obličej pri mdlobe bledý a škvrnitý, jest 
to pŕíznakem, že narodí se holčička. Ošetrovaní obme-
zuje se na užívaní pilulek čís, 2 a syrupu čís. 8. Je-li 
matka náchylná k potratu (který by za mdloby mohl 
nastatí), necht jí denne dubenky, smažené s vejcem. 

Mechýre nemocí. Rozeznáváme: katarrh méchýŕe, ka-
ménky močové, mechýfe záričt (v. t.). Pri katarrhu stá­
va pred vymočením bílý výtok. Pri zánétu zardí se obli­
čej a jsou kalné oči. 

Katarrh se ošetruje užívaním pilulek čís. 2. Současne 
pije se odvar ze stejných dílú listí medvedice a prútrž-
níku a prikladá se na bŕicho obklad z vareného ječného 
šrotu neb jahelné kaše. Syrupu čís. 8 radno též užívati. 
Ošetrovaní pri kaménkách močových viz pod „Kamén-
ky ledvinové a močové". Jsou-li spojený s kaménky 
žlučovými, používa se prostŕedkú pouze proti kamén-
kúm žlučovým práve tak, jako katarrh. 

Menstruace, mesíčky (viz ,,Čmýra"). 
Migréna. P r í z n a k y : Migrénou onemocnélý má oční 

bélmo červené, kdežto oči nemocné nejsou. — 
O š e t r o v a n í jako u „Horeček". 

Mléka nedostatek. O š e t r o v a n í : Nejlépe jest píti 2 
až 3 X denné odvar 5—10 gr. „mléčníku" („Der Frei-
samkraut") Herba Jaceae neb morského mechu, neb 
fialkového korene ve % 1. vody, anýzu neb kmínu. 

Moč pudícím prostfedkem jest pýŕavka. a korení čís. 16. 
Močení krvavé, noční a obtížné odstráni se masírováním 

bŕicha olejem čís. 3, nebo ješté lépe prikladaním teplé 
jahelné kaše, neb spareného ječného šrotu na močové 
ústroji. Též prospívají moč pudící léky. 

Mrazení žalúdku. P r í z n a k y : Mrazení v zádech i ve 
vnitŕnostech. Ošetrení víz „Žalúdku nemoci". 
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Mrtvíce. Jest mrtvice srdeční, jaterní a páteŕní. Dlé toho 
projevuje se na levé neb pravé strane tela; je-li páteŕ­
ní, tu v celém tele. — O š e t r o v a n í jest úplne ta-
kové jako pri „Hypochondra", avšak, vždy 3 dni po 
natŕení nemocné časti tela natírá se zase odvarem le­
vandulových listú neb kvetú v octé. 

Nádory. — Jsou-lí kdekoliv v bfiše, masírují se nejdŕíve 
olejem čís. 3. Výborným prostŕedkem, s kterým však 
musí se opatrne zacházeti, jest chvojka klášterská. Od­
var jako prst velkého kousku lodyhy ve M 1. vody se 
požije, načež celý nádor obyčejné vyjde bez veškeré 
operace. Tehotné ženy tohoto prostŕedku nesmi použíti! 
Současne nutno užívatí 3X denné na špičku nože prášku 
z fialkového korene. Nádory na tele ošetŕují se jako 
„Vredy na tele". 

Nadvarlat zánet. Ozdravovaní deje se tím zpúsobem, že 
pacient sedne si denné na noc do vody, pokud možno 
nejteplejší tak, aby voda sáhala až k pupku a současne 
ponorí obe ruce do studené vody v jiné nádobe, vedie 
pripravené. Ve vode setrvá Уг hod. Рак priloží se ob­
väz z byliny „Foenum graecum", (jejíž semeno roz-
mčlní se na prášek a zavarí s nejnutnéjším množstvím 
vody v kasičku), načež postižený ulehne. Současne nut­
no užívati syrupu čís. 8. 

Nadýmání, — Kolem bŕicha masíruje se olejem čís, 3 a 
současne užíva se pilulek čís. 2 a syrupu čís. 8. 

Nachlazení čí nastuzení. Vše jako u rheumatismu. 
Nachlazení s e v y v a r u j e m e , když citlivá místa vy-

masírují se pfípravkem, který se upraví ze 330 gr. o-
leje olivového, 55 gr. oleje arachového, 55 gr. vosku 
včelího a 35. gr. ceresínu, vše se smísí a na mírné tep­
lých kamnech roztaví, promísí a po ztuhnutí utŕe s 5 
gramy peruanského balsámu a 20 gr. kyseliny salicylo-
vé, jemné spráškované. Místo na tele musí býti pred 
masáží úplné suché. 

Návaly krve do hlavy. Olejem čís. 1 natŕe se nemocný 
v tyle a na lýtkách. Současne prikladá se na povrch 



hlavy obklad z bobkových listú, odvarených v stejných 
dílech octa a vody a užíva se pilulek čís. 2. 

Nedoslýchavost odstráni se neb alespoň zmĺrní, natŕe-li 
se nedoslýchavý olejem čís. 1 za ušíma a nakápne-lí si 
6 kapek oleje čís. 3 první den do levého, druhý den do 
pravého ucha, vždy nejlépe ráno, na noc nechť si ne­
mocný odvarem jalovčinek vystŕikuje príslušné ucho. 

Nechuíenství. P r í z n a k y : Je-li kdo stížen trvalým ne-
chutenstvím, trpí též nepríjemným zápachem z úst. 

Olejem čís, 3 se namasíruje celé bŕicho a užíva se 
syrubu čís. 8 a pilulek čís. 2. 

Neplodnosť. I. U m u ž ú : Príčiny neplodnosti u mužú na-
stávají bud následkem ochablosti (impotence), neb 
nutno hledati príčinu v nemoci v semeni, které nemá 
v sobé oplozující součástky (spermata; „Oligospermie"); 
toho príčinou bývají uzavŕené prúchody šnúry šour-
kové, což se stáva hlavne po kapavce. Rozpoznati 
oligospermia možno pouze drobnohledem. — Jak za-
chovati se pri ochablosti viz pod „Impotence". Je-li ne-
plodnost zavinená neprúchodností provazce chámo-
vého, vstŕikuje se do pyje slabý roztok t. zv. „bílého 
jódu" (jódid sodný, který v lekárňach lze obdržeti). 
Mimo to natírá se večer pred spaním obnažený žalud a 
šourek (prípadné i podbŕíší) mastí čís. 9. Oligospermie 
vrozená je nevyléčitelná. — II. U ž e n y : fíeplodnost 
u ženy jest povšechne nepoznatelna, nebot celé telo 
té to múze býti zdravo. Býva jí m. j . príčinou neprúchod-
nost trubice spojující vaječník s délohou, takže vajíčko 
nemúže pŕijíti na místo, kde múze nastatí oplození. Ji-
nými príčinami jsou rúzná znetvorení i nepŕíznivá po­
loha delohy, рак uzavŕený otvor déložní, ano i ne­
správne zakrivení poševního prúchodu. Mnohé príčiny 
neplodnosti jsou nevyléčítelny. Odstraniti dá se pouze 
taková neplodnost, která jest zavinená nesprávnou po­
lohou delohy. Nejdŕíve se namasíruje hrdlo delohy 
za použití cyklamínového oleje čís. 3 uvnitf i zevné, 
aby déloha dostala správnou polohu. Р а к se dovnítŕ 
zavádéjí tampóny s mastí čís. 9 tak dlouho, až se do-
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staví slabý bélotok a žena stáva se plodnou. Olej čís. 3 
a masť čís. 9 jsou pro tyto účely dobrými prostŕedky, 
avšak jích použití nutno svéŕiťi zkušenému lékaŕi. 

Nepravidelný obeh krve. P r í z n a k y : Žily nemocného 
jsou nepravidelne vystouplé a vzezŕení jeho jest bledé. 

Ošetrovaní jako „Hypochondrie". 
Nervosa, P r í z n a k y : Zajíkavá úsečná reč pri zavŕení 

očí, rychlé pohyby víček, neklid v celém organismu.— 
Je-li nervosa slabší, dostačí užívati pilulek čís. 2 (6 
denné) a syrupu čís. 8. Je-li nervosa silná, t reba ŕíditi 
se návodem jako pri „Hypochondrii". Současné užíva 
se prostŕedkú die čís. 10, též se jím maže temeno hla­
vy nad čelem. Souvisí-lí nervosa se srdcem, nechf maže 
si chorý prsa mastí čís. 4 a užíva 2 — 3 X denné kapek, 
u „Srdce nemoci" uvedených. T a k é prikladaní teplého 
obkladu z bílého vína na srdce se osvedčuje. — Souvísí-
li nervosa s nemocí žaludeční, bŕišní a stfevní vubec, 
zejména u žen, doporučuje se mimo predpisu die čís. 2., 
8. a 10. současné 3 X denné po 1—2 gr. prášku z korene 
kozlíkového, dobre usušeného. 

Nervy slabé. Co bylo uvedeno u „nervosy" používa se 
i zde pouze s tím rozdílem, že není závislosti na srdci. 

Nespavost se zamezí: Lehkou, nedráždivou stravou. Pred 
ulehnutím vlahá celková lázeň, mokrý náčinek do tyla, 
ponorení nohou až po kotníky do horké vody na )4 
hodiny. Trení vlažnou smésí bezinkového octa s vodou 
celého tela. Slabý odvar kozlíku lekárskeho. Pilulku 
jednu čís. 2. bráti na noc. Též stačí, nakápneme-li si do 
jednoho ucha 3—4 kapky oleje čís. 3 neb 11. 

Neštovice. Jsou plané a pravé; tyto jsou nákazlivé. Oba 
druhy se ošetŕují stejným zpusobem. Aby nezustaly po 
neštovicích dulky, pŕikládají se na obličej obklady ze 
smetany, na ostatní časti tela z bílého vína. Užíva se 
pilulek čís. 2 (6 denné) a pije se 2 — 3 X denné odvar 
korení čís. 16, jehož dáva se 10 gr. na % 1. vody. Pro 
posilnení užívejme syrupu čís. 8. 

Nos ucpaný a červený se vyléčí šňupáním prášku z osla-
diče s 5% mentholu die váhy. Je-li nos červený, 



natŕe se denne na noc masti čís. 9, nebo ješté lépe ole­
jem čí s. 1. Potom však nastáva as týden loupání kúže 
(strupy) a choulostivým není radno vycházetí ven. 

Obrna údťi. P r í z n a k y : Obrnou stížený klade nohy 
blízko sebe a do špičky. 

Zachvácené údy natŕou se olejem čís. 1, načež tŕetího 
dne priloží se masť čís. 5 neb obklad s bílým vínem. 

Očí nemocí. Jsou-li oči bolavé, krvavé, zanícené neb 
slzí-li, neb trpíme-lí katarrhem očním, nutno se natŕíti 
mímé olejem čís. 1 za ušŕma a dávati studený obklad 
na lýtka. Na oči pŕikládají se teplé obklady s bílým ví­
nem, nebo heŕmánkovým odvarem, nebo s bílým vínem, 
v némž vyvaŕen hefmánek (nesmi se dlouho vafiti, nej-
lépe jest upraviti pouze nálev). Oči vymývají se ružo­
vou vodou a vĺčka se slabé potírají mastí borovou. (Oč­
ní zákal víz „Zákal oční".) Vyhledejme vždy zkušeného 
lékafe. 

Oheň ve tvári je-li od narození, dá se odstranití pouze vý­
rony rádiovými. Natírá-li se dííéti í h n e d po narození 
česnekem, stane se často, že zmizí. 

Ochrnutí jazyka. Natŕou se v pŕedu místa mezi ramenem 
a prvním žebrem na obou stranách (,,ŕečníce") též na 
zádech, na protílehlém místé olejem čís. 1. 

Ochrnutí páteŕe. P r í z n a k y : Žilky v očích se ztratí 
a oči pozbudou svého lesku. — Páter a lýtka nemocného 
natŕou se olejem čís. 1. Tretí den priloží se obväz s ma­
stí čís. 5. Ponévadž se často zastavuje moč, musí se na 
celou spodní část tela pŕikládati teplé obklady ze spa­
reného ječného šrotu neb jahelné kaše. Scučasné se 
užíva pilulek čís. 2. 

Oka kurí (viz „Kurí oka"). 
Omrzliny (viz „Oznobeniny"). 
Onanie následky (víz „Impotence"). 
Opar jazyka odstráni se kloktáním odvaru trnkového ko­

rene s kamencem neb odvarem fialkového korene. Je-li 
opar zarputilý, nutno, počínaje ohryzkem, natŕíti krk 
a prsa až k prvnimu zebru olejem č. 1. 



Opar lícni ošetruje se tak, že místo obyčejným mýdlem 
myje se mýdlem čís. 12; pri zarputilém oparu natírá se 
nemocný olejem č. 1, stejné jako pri ,,Oparu jazyka". 
Výborným prostŕedkem jest také gelée die čís. 15. 

Opruzeniny zasypávají se bramborovým škrob em neb 
plavuní, nebo natírají se prostŕedky pod čís. 4 neb 6 
uvedenými. 

Opuchliny (viz „Otoky"). 
Osutíny kožní. — Natírají se čís. 4 nebo 6, aneb vy-

mývají se denné mýdlem č. 12. Současné рак pije se 
odvar 10 gr. korení dŕevového čís. 16. ve lA 1. vody 
tr ikrát denné. Také potírají se napŕíč rozŕíznutou hla­
vičkou česneku, který se vhodí рак do ohne. Osutiny 
zmizí v krá tke dobé (procedúru tuto nutno opakovati). 

Otoky. P r í z n a k y : Je-li nékteré místo na tele (ku pŕ. 
nohy) oteklé, jest i obličej zduŕený a síce od srdce ote-
če strana leva, od ledvin pravá. 

Otok natŕe se pŕímo olejem č. 1 a po 3 dnech priloží 
se masť čís. 4. T a k é masť č. 13 a mazaní č. 6 samo o 
sobé úplné dostačí. Současné ať se užíva pilulek č. 2, 
k teré se zapíjí na moč ženoucím odvarem korení dŕe­
vového čís. 16. S ošetrovaním nemoci, od níž otoky 
povstaly, nutno ihned započítí. 

Otrava krve. P r í z n a k y : Nastane-li otrava krve, otékají 
rýchle postižené časti tela a dostavuje se nevolnost. — 

Celý úd, v némž se otrava šíri, natŕe se až po ránu, 
kudy otrava vnikla, olejem č. 1 a na tuto priloží se 
masť č. 4 (v obväzu). Šíŕí-li se otrava již do tela, postu­
puje se presné tak, jako u „Hypochondrie" jest vyzna-
čeno, pouze s tím rozdílem, že se nejdŕíve natŕe olejem 
č. 1 postížený úd. 

Otravy vnitfní (fosf., otruš. atd.). Ihned po zjištční otravy 
zpúsobí se dávení dávivým kamenem a silný prújem 
pilulkami č. 2, nebo jiným projímadlem. Na to ihned dá 
se mu užíti protijedu. Projevuje-li se vnítŕní otrava nekde 
na povrchu tela skvrnami, natŕou se tyto též olejem 
č. 1. Prújmy udržují se aspoň 24 hodiny. Pri arsenu 1 
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část pálená magnesia a 20 č. vody. 4 lžíce behem čtvrt 
hodiny. 

Otfesení mozku. P r í z n a k y : Postižený neudrží hlavu, 
která mu klesá na strany, nemuže mluvíti a stčžuje si 
na bolení hlavy. 

Olejem č. 1 natfe se celé temeno hlavy a druhý den 
se priloží ŕídký tvaroh. 

Oznobeníny ošetŕují se nejlidovéji rozpečenou obyčejnou 
neb morskou cibuli. Výborné jest mazaní č. 6. Nebo pri­
kladá se obväz s mastí č. 4 neb 13. Natŕení oznobenin 
olejem č. 1 jest nejlepším lékem, a l e p u s o b í h o l e ­
s t i v o s t. 

Padoucníce. Dobrým prostŕedkem pro každou padoucníci 
jsou pilulky č. 2 (6—8 denné) a mazaní č. 6 (mažou se 
týl, záda a boky, také i nohy. 

Pakostníce. P r í z n a k y : Rozeznávají se dva druhy pa-
kostnice: suchá či „loupavá" a rheumatická, kdy dosta-
vují se otoky a modrají žily. Príznaky jsou jen místní. 

Postižený úd se natfe olejem č. 1 a tretí den se pri­
loží obväz s mastí č. 4, Také mazaní č. 6. neb obväz s 
kaší, upravenou za tepla z prášku korene posedu bí-
lého, mouky a masla na úd priložený, ulevuje bolestem. 
Zpusobem prvním se pakostnice obyčejné úplné od­
stráni. 

Perióda (viz „Čmýra"). 
Píhy odstráni se nejlépe, myje-li se tvár mýdlem č. 12; též 

masť č. 4 výborne pusobí. Obzvláštč mydlo má znamenité 
účinky. Gelée, die návodu čís. 15, odstraňuje píhy též 
velmi rýchle. 

Pichaní na prsou. P r í z n a k y : Brada jest znatelné 
svadlá a jsou na ní vrásky. 

Prsa se mažou mastí č. 4 neb mazaním č. 6. Také Ize 
místo, kde pichá, potŕítí olejem č. 10. V tomto prípade 
však musí se natŕíti na zádech místo, proti tomu, kde 
byla natŕena prsa. Vždy však má se užívati syrupu č. 8. 

Pichaní u srdce (viz „Srdce nemoci"). 



krve do 
znatelne 

Pichnutí včelou. Nejlepším prostŕedk em jest pŕiložití na 
postižené místo med a obvázati. 

Pleť v obííčejí červená: Výborným prustŕedkem proti ne-
pfirozené červenosti jest použili pre stŕedku die návodu 
čís. 15. 

Plic vysýchaní. P r í z n a k y : Nemocn'/• má supivý dech. 
Príslušná strana prsou natŕe se ol< jem čís. 10 a sou 

časne se užíva syrupu č. 8. 
Píic zápal (viz „Zápal plic"). 
Plieni katarrh (viz „Katarrh plic"). 
Pobŕišnice zápal. P r í z n a k y : Prudký nával 

hlavy, čímž obličej zčervená a vystoupnou 
modré žilky. 

Olejem čís. 3 masíruje se bŕicho 2 X denne za sou-
časného užívaní pilulek čís. 2 (6 denne), neb syrupu 
čís. 8. Mimo to prikladá se častéji nekterý z následu-
jících obkladu: z rostliny „Foenum graecum" svárené 
na kasičku, z ječného šrotu (spareného), z jahelné kaše; 
obklady pŕikládají se pokud možno vydržeti nejteplejší. 

Pocení nohou. Ten, jemuž se potí mnoho nohy, má nad 
ohryzkem tlustý krk (jakési vole). Potí-li se nohy zvlá-
šté mnoho, je celý pŕedek krku nápadne tlustý. 

Do punčoch (nikolí do bot!) nasype se stejnomérné 
mastek nebo tannin. Současné se užíva prášku z 10 gr. 
pálené morské houby, kterou možno koupiti v lekárne 
a 10 gr. kandisového cukru. Této smési užíva se 3 X 
denné na špičku nože. Koupání denné v odvaru dubové 
kury. 

Podagra. P r í z n a k y : Jsou dosti nervöse podobné. Na­
stáva stála slabosi, následkem čehož klesají' nohy.— 
O š e t r o v a n í jako u „Hypochondrie". 

Pohlavní cit prílišný se určité obmezí, pije-li osoba jím stí-
žéná odvar 10 gr. vrbiny luční ve 200 gr. vody. 

Pohlavní cit seslabený. O š e t r o v a n í jako u „Impo­
tence" . | 

Pohrudnice zápal, P r í z n a k y : Horečky, bolesti v horní 
časti bŕicha; n e m o . n ý též špatné mluví, neboť nastáva 
jakási ochablost jazyka. — O š e t r o v a n í jako u ,,Po-



bŕišníce zápal". Jedine obväzy nutno umístiti ponekud 
vyše. 

Pochvy nemocí, Nejbéžnčjší jest zánét poševní sliznice 
(Vaginitis). Nejlépe ošetruje se tak, že tampón, silne pro-
sycený mastí čís. 9, zavede se na tkaníčce až k deloze, 
pri čemž nutno dbáti, aby poševní steny mastí touto se 
natŕely. Současne vystŕikuje se roztokem kamence ne­
bo zŕedeným surovým dŕevovým octem (1 lžíci na 1 1. 
svárené vody); pŕíkládají se zevné studené obklady. Pil. 
čís. 2 též radno užívati. 

Polykaní obtížné se odstráni, pŕiloží-li se obklad z vare­
ných hub slaninou omaštených. Nedostačí-li tento pro-
stŕedek, natŕe se krk v pŕedu olejem čís. 1 a zustane-li 
i toto bez účinku, pije se heŕmánkový odvar. Kloktá se 
odvarem smési šalvčje, bezu, ibiše, slezu, komoníce. 

Polypy v nose se odstráni, šnupne-li se prášek, со nej-
jemnéji utlučený, vyrobený z 20 gr. osladíče a 1 gr. je­
mné utŕeného mentholu. Šňupe se častokráte denné. 
Též šňupe se odvar z 10 gr. osladiče ve 200 gr. vody. 
(Možno použití hrubších zbytku od prášku.) 

Pôrod. (Ruzné nemoci s ním spojené.) Zústane-li po pô­
rodu část lužka v deloze, masíruje se bŕicho olejem čís. 
3, současne užíva se thé z fialkového korene. Také na-
tŕení bŕicha olejem čís. 1 pomáha. Je-li plod pŕírostlý 
v deloze na zádech, masírují se olejem čís. 3 záda (záda 
pri shýbnutí bolí), je-lí pŕirostlý k bŕichu, masíruje se 
jím bŕicho.. Má-li matka obrácenou délohu, masíruje se 
olejem čís. 3 celý život i záda príslušným smčrem. Od­
var fialkového korene (10 gr. na % 1. vody) pije se 
v každém prípade. Masáž smi provádčti jen Iékaŕ neb 
zkoušená zručná masérka. 

Posunčina (Tanec sv. Víta.) Olejem čís. 1 natŕe se horní a 
po 10 dnech dolní polovice tela. (Pri tom nutno dbáti o-
patrností uvedených pri receptu.) Současne užíva se 
pilulek čís. 2 (6 denné). 

Pot ženoucí léky. Prostŕedku pro pocení jest značné množ-
ství bylinných i chemických. Doporučiti možno lépe 
vždy prostŕedky bylinné, lipový kvet, bez černý, di-
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vizna, lopuch. Aspirin nutno vyloučiti, pončvadž i ten 
pusobí značne na srdce. Výtečným, dobre účmkujícím 
lékem jest pokud možno teplý odvar ze smesi stejných 
dílú mléka a vody, hodne oslazený. Po požití nutno u-
krýti se ihned do perín. Nemocní cukrovkou tohoto pro-
stŕedku použití nesmi. 

Prsy bolavé, oteklé čí zatvrdla bývají často predbežnými 
príznaky rakoviny. Zanítí-li se prsní bradavky, býva 

jíž rakovina pokročilá. Ošetrovaní jest totéž jako pri 
nemoci „Bradavky prsní bolavé" (v. t.). Nejdŕíve se pri­
kladá „Foenum graecum" a je-lí nemoc pokročilá, рак 
teprve se použije oleje čís. 1. 

Prújmy jsou mnohdy tak úporné, že lidovými prostŕedky 
nelze je zastavití. Nejspolehlivéjší jest mastixový prá-
šek, kterého se užíva 3 X denné na špičku nože a zapíjí 
se vždy odvarem z 5 gr. škorice a 10 gr. borúvek ve % 1, 
vody. Kdyby ani tento prostŕedek nepomohl, nakuŕuje se 
spodní část tela smésí kadidla a jalovčinek, což sype 
se po částech na ŕeŕavé drevené uhlí, umístené na pán-
vi v noční nádobe, na níž se usedne. Prostŕedek tento 
jest osvedčený. 

Prútrž (viz „Kýla"). 
Pŕíjice (viz „Syfilis"). 
Rakovina. P r í z n a k y : Nemocný rakovinou má mírné 

zažloutlou pleť. Žaludeční a déložní rakovina jest do-
sud nevyléčítelná. 

Pri rakovinách používa se oleje čís. 1 všeobecne. 
1. Rakovina jazyka: pírkem se natŕe vred olejem čís. 1, 
který nutno ihned vyplivati; časté kloktání odvarem 
fialkového korene v octé jest nutné. 2. Rakovina ko­
nečníku: natŕe se mastí čís. 4 vnitŕní strana stŕeva. 
3. Rakovina prsú: viz „Bradavky prsní bolavé". 4. Ra­
kovina pyje: natŕe se celý pyj mastí č. 13. 

Rany (ŕíznutí, odreniny a pod.) Ač existuje velká spousta 
rúzných prostŕedkú, jest nejlépe vymýti rany odvarem 
zeméžluče а рак pŕíložiti v obväzu masf čís. 4. Zahojí 
se rýchle. j 
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Rheumatismus. P r í z n a k y : Nemocný pozná se die uší, 
ponevadž bývají vždy ponekud nabéhlé. V postižených 
údech býva vytrvalá bolest. Pri rheumatismu kloubo-
vém nastávají otoky kloubu. Usazuje se ve svalech (sva­
lový rheumatismus) i v oblíčeji. — 

Ošetrovaní jest pri každém rheumatismu stejné. 
Jsou-li bolesti slabší, postačí mazaní čís. 6 neb 10. "Cítí-li 
se bolesti v bŕiše, masíruje se toto olejem čís. 3. Jsou-li 
bolestí úpornéjší, použije se oleje čís. 1, jímž se bole­
stivé místo natŕe a tretí den se priloží obväz s mastí 
čís. 4. nebo 5. Též jest nutno, aby nemocný často se vy­
potil. Kneippuv olej bolesti vždy odstráni! V e 1 m i o-
s v e d č e n ý m a z n a m e n i t ý m j e s t m a z a n í n a 
m í s t n í r h e u m a t i c k é b o l e s t i d i e č í s . 14. 

Rty bolavé se zahojí, potírají-li se často odvarem fialko­
vého korene. Velmi spolehlivé jest natŕíti rty mastí čís, 
13, kterážto masť dostačí sama o sobé. 

Ruce červené. Osvedčeným jest prostŕedek die návodu 
čís. 15. 

Ruže. P r í z n a k y : Je-li v obličeji, jest celý čer­
vený, lesklý a je-li ješté na jiné časti tela, objeví se 
v oblíčeji krvavé škvrny. 

Nejpohodlnéjším prostŕedkem jest masť č. 7, k terá 
se namaže na klúcek a priloží na poetižené místo na 
noc v obväzu. 

Rýma. Svárime odvar v dávce jedné plné lžíce semletého 
kmínu v % litru ze stejných dílu octa a vody, v nemž 
namočíme obväz, na který též stejnomerne rozdelíme 
vyvarený kmín. Obväz priloží se, pokud lze vydržeti 
teplý na týl, načež se suchou látkou pŕeváže. Prostŕedek 
zaručený. 

Semene nedostatek. P r í z n a k y : Ač jest postižený jinak 
silný a zdrav, má mekké svaly a jest neschopen účelné 
soulože. — 

Pri tomto stavu zachová se postižený jak o pri ,,Im­
potence". Uvedeným ošetrovaním stane se vyméšování 
šťav semenných, jakož i činnost varlat intensívnéjší, 
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Semene pfebytek nastáva prílišnou zdrženlivostí. Pusobí 
t lak v podbŕíšku a značný neklid u postiženého. 

Ze sušené byliny púpavy v príhodné dobé svaŕí se 
odvar, který nalije se do nejaké nádoby, na niž se u-
sedne, aby výpar odvaru pŕímo účinkoval. Aby ustalo 
pohlavní dráždení, doporučuje se vzíti na špičku nože 
jemného prášku z kostelní myrrhy, který se smi si s vej-
cem a na noc požije. Též vstŕíknutí malého množství 
slabého česnekového odvaru do pyje účinkuje a jest 
úplné bez nebezpečí. 

Skorbut (rozklad krve). P r í z n a k y : V obličeji a v očích 
zfíti lze samé pupínky. 

Všecka postižená místa natíráme mastí č. 5 a sou-
časnč užívame „drevné t h é " (10 gr. na % 1. vody) vnitfné 
a jako kloktadlo. 

Slabost telesná povšechná. P r í z n a k y : V krvi a moci 
nachází se cukr, který se varením vyloučí. Nemocný jest 
nápadné bledý a má bílou moč. Jest chudokrevný. 

Nemocný necht užíva 3 X denné na špičku nože 
prášku, pripraveného ze stejných dílú železných jem­
ných pilin a fialkového korene. Ku prospechu jest píti 
železitého vína a odvaru boruvkového listí. Nesmi se 
jísti cukr a žádné vepŕové mäso, též moučná jídla po-
kud možno vynechati. Uzené mäso jísti se smi. Též se 
musí užívati pilulek č. 2 a syrupu č. 8. Bolestivá místa 
na tele jest dobre mazati mastí čís. 5. Odvar z kozlíku 
lekárskeho (Baldrian) posiluje krev. 

Sleziny nemocí. P r í z n a k y : Nejobvyklejší nemoci jsou 
prekrvení a snéf slezinná. Onemocnení jeví se otokem 
levé poloviny prsou. 

Ošetrovaní pri obou pŕípadech jest stejné. Celé bŕicho 
a zvlášté leva strana jeho masíruje se olejem č. 3. Užíva 
se pilulek čís. 2, a zapíjí se pfesličkovým odvarem. Též 
syrup čís. 8 jest prospešný. Zánét sleziny lze ošetfovati 
t ímtéž zpúsobem. 

Slizotok pohlav, ústroji. U obého pohlaví masíruje se bŕi­
cho olejem čís. 3, pije se odvar fialkového korene a pŕi-
kládají se na bŕicho a pohlavní ústroji teplé obklady. 
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Ženy mimo to zaved ш k déloze tampóny s mastí č. 9. 
-Souchotíny. P r í z n a k y : Častý dutý kašel a hubnutí. 

Zvláštním a jístým pŕíznakem jest, že zmizí u nemoc­
ného bochánky, ktei á u zdravého človeka vzniknou, 
sevŕe-lí palec a uka íováček. Na té strane, kde jsou 
zachváceny plíce, vy\ stane a zbčlí ucho. 

Nejsou-li souchotíny pokročilé, možno nemocného 
uvedeným návodem ozdraviti. Tuberkulosou stížený 
necht upraví si smčs ze 2 lžic medu а Уг kávové lžičky 
mastixu v prášku, ktarou musí ve 2 dnech po částech 
využívati. Současne musí si prsa a záda proti plícím 
natŕítí olejem čís. 10 a musí užívati pilulek čís 2 a sy-
rupu čís. 8, což zapíjí se odvarem z 5 gr. morského 
mechu s 5 gr. ibišku vé % 1. vody. Toto opakuje se až 
do úplného uzdravení. 

Spala (šarlach). P r í z n a k y : Mimo velkých pupencú na­
stáva nemožnost polykaní a zánét v krku, pŕechází-li 
v záškrt. 

Vyraženina šarlachová natŕe se mastí čís. 5. Nemoc­
ný musí se mnoho potit a má-li zácpu, nesmi se mu dá-
vati klystýr. Současne necht užíva 3 X denné na špičku 
nože smési ze stejných dílú mastixu a cukru; syrup č. 
8 podáva se détem. Ze šarlachu vyvíjí se často vodna-
telnost, záškrt, hlavnička a j . nemoci. K opatrovaní ne­
mocného n u t n o p o v o l a t i z k u š e n é h o l é k a ŕ e . 

Spalničky, Provádí se vše jako u „Spály". 
Spáleniny, Nejlepším prostŕedkem proti spáleninám jest 

„žloutkový olej". Pripraví se tak, že se dá vejce do 
trouby upéci (nikoliv do vody vaŕiti!), р а к se oloupe 
a sejme opatrné bílek tak, aby žloutek zustal nepo-
rušen. Na to se žloutek napichne na vidličku, dá 
se pod neho miska, načež se nechá na žloutek pusobiti 
plameň zapálené louče neb svíčky. V brzku začne kapat 
ze žľoutku černavý olej, který se uschová do lahvičky, 
aby v prípade potreby popálenina mohla se jím natŕíti. 
— Jedná-li se o spáleniny vétsího rozsahu, ukloktáme 
obsah celého vejce (žloutek s bílkem) a priložíme s ob-
vazem na postižené místo. Též výborným lidovým pro-
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stŕedkem jsou trochou vody rozŕedené čerstvé kvas­
nice, které se na spáleninu pŕikládají. 

Spalování potravín v tele nedokonalé (t. j . , potrava není 
v tele správne zpracována a využitkována). P ŕ í z n a-
k y: Pri nedokonalém spalování potravín v tele stáva se 
kuže na povrchu tela jakoby mastnou, takže i prádlo 
zdá se takovým, 

Bŕicho se natŕe olejem čís. 1, ponévadž však pro ten­
t o účel byl by zbytečné silným, stačí massáž bŕicha 
olejem čís. 3. Mimo to nutno užívati 3 X denné na špič­
ku nože mastixového prášku a pilulek čís. 2 (6 denné), 
neboť mastix zpusobuje zácpu, kterouž nutno užitím 
pilulek rušiti. 

Srdce nemoci. Nemocní srdcem ponejvíce trpí buď t. zv. 
pichaním u srdce, srdeční vadou, tlučením srdce. P r í ­
z n a k y : Pri všech uvedených pŕípadech jsou stejné. 
Pod levým uchem je znatelné skleslé mäso. Voda u 
srdce pozná se die toho, že na levé strane zad tvorí se 
podlitiny, naplnené tekutinou. 

O š e t r o v a n í nékterých chorôb srdečních Ize pro-
vádéti teplými obklady na krajinu srdeční, baldriano-
vými kapkami, na noc pije se odvar „srdečníku"; pŕi­
kládají se též obklady z bílého vína. Je-li voda u srdce, 
tu mimo to ješté natírají se povstalé podlitiny na zá-
dech olejem čís. 3. 

Strupy odstraňují se mytím mýdlem čís. 12. Též mazaní 
čís. 6 je znamenité. T a k é odvar česneku ve smési 

drevného oleje a octa je odstraňuje. Po oleji čís. 1 po-
vstávají též strupy a lze je uvedenými1 návody též rý­
chle odstraniti. (Až po pét i dnech.) 

Stfeva vyhfeznutí býva príčinou zlatá žila, stŕevní tuber-
kulosa, aneb byl-lí postížený operován na zánét slepého 
stŕeva (v nékterých pŕípadech) byly-li proŕíznuty blany, 
zadržující stŕevo v tele, následkem toho též nastáva 
jeho vylézání. — Nejlepším prostŕedkem jest za-
sypávati vyhŕeznutou část velmi jemným mastkem práš­
kovými když se drive stŕevo namazalo olivovým ole­
jem neb máslem. Na t o se uvolnené stŕevo vezme do 
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teplého vlhkého hadŕíku a zasune do tela. Současné 
nutno užívati pilulky čís, 2 a píti močopudný odvar dŕe-
vového korení č. 16. Též se doporučuje po zasunutí stŕe-
va nakuŕovatí spodní část tela kadídlem a jalovčinkami 
(na dfeveném uhlí). Také masáž bŕicha olejem čís. 3 je 
dobrá. 

Stfev zánét. 2—3X denné masíruje se bŕicho olejem čís. 
3 a pŕikládají se obklady se ŕídkým tvarohem. Současné 
nutno užívati pílulek č. 2 a syrupu č. 8. 

Stfevní vredy, jsou provázeny prudkou zácpou, pročež 
nutno užívati pílulek č. 2 (6 denné), nebo dát klystýr, 
Pak vycházejí ven v podobe mékkých kuliček, zvíci 
angreštu. Rovnéž natŕení bŕicha olejem čís, 1 a pozdéjší 
jeho massáž olejem čís. 3 je odporučítelna. Nemocný ne­
smi jísti pečené vepŕové mäso a sadlo (uzené mäso jísti 
muže), též požívaní kroupové polévky denné jest ne­
zbytné. 

Stŕídavka. (Zimnice stŕídavá.) První pomoci jest uvásti 
nemocného do potu (v. t.). Pak se léčí nékterým ze 
zpúsobu, které jsou uvedený pri „Horečce" a „Malárii", 
jmenovíté poslední. 

Svalu slabost. Nejvydatnéjším prostŕedkem jest olej čís. 3 
(natŕeme slabé údy), рак masť čís. 5, na to mazaní č. 6 
a nejslabším olejem čís. 11. 

Svrab v obličeji myjme mýdlem čís. 12, na ostatním tele 
natírejme mazaním čís. 6. Též zasypávaní bramborovým 
škrobem se osvedčuje. 

Syfilis. P r í z n a k y : Syfilis (tvrdý vred, tvrdý šankr) 
rozezná se od mčkkého vredu (který se léčí stejne) tím, 
že vŕídky syfilistické jsou na počátku na vrcholku fialo­
vé a okolo nich jest jakási tvrdá obruba. 

Vredy a jích okolí natŕou se olejem olivovým a druhý 
den pokryjí se mastí čís. 13. Je-li vred na pyji, počína 
si nemocný stejným zpúsobem, nutno však současné na­
mazali i žalud. Až vredy zmĺzí, maží se místa po nich 
lékem čís. 6; jsou-li v obličeji, myjí se mýdlem čís. 12. 
Jest to velmi bolestivé, ale dobre účínkující, N u t n o 
s e v ž d y d r i v e p o r a d i t i s l é k a ŕ e m ! 
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Šílenství, — Silenému natŕe se celý vrch (temeno) hlavy 
olejem čís. 1 a po celou dobu léčení necht užíva po 
šesti pilulkách čís. 2 denné. Každý den na noc se mu 
priloží na hlavu obklad s odvarem levandule v stejných 
dílech octa a vody. První dny musí se však nemocný 
hlídati. Obklad budiž z hedvábí. 

Tanec sv. Víta (viz „Posunčina"). 
Tasemnice, P r í z n a k y : Modré proužky pod očima a 

stále svrbení spodní časti nosu. 
Večer sní nemocný slanečka a ráno na lačný žalu-

dek vypije odvar z 30 gr. kúry granátového jablka ve 
200 gr. vody a %— l A hod. na to vezme lžičku ricino-
vého oleje. Jakmile cíti nutkaní, necht ihned usedne na 
hrnec, do nčhož jest vlito nepŕíliš horké mléko. Ta­
semnice ve 2 hodinách i s hlavičkou vyjde. Nemocný 
musí býti v naprostém klidu, neboť v žádném prípade 
n e s m i zvraceti! 

Tčlnatosti se zbavítí. Dobrým prostŕedkem odtučňovacím 
jest následující: do hrnce dá se 50 hŕebíku, t. zv. „šin-
deláku" (dlouhých), a na to nalijí se 4 litry vody, v níž 
se rozpustí 30 gr. preparovaného vinného kamene. Za 
občasného zamícháni ponechá se vše as 2 dny stranou, 
näčež pije se získaná tak tekutina lA až 1 litr denné. 
Télnatost zmizí a prostfedek jest neškodný. 

Tlučení srdce (viz „Srdce nemoci"). 
Tuberkulosa (víz „Souchotiny"). 
Tvárí červenost chorobná se odstráni, když se studené 

myjí a kartáčují nohy, načež hned nemocný ulehne. Po 
2—3 dnech natŕou se olejem čís. 1 lýtka. Též „návaly 
krve do hlavy" lze takto ozdravovati. 

Tyíus (nikoliv bŕišní!). P r í z n a k y : Jsou rúzné. Pri tyfu 
t. zv. „chodivém" bolí pouze hlava a nemocný múze 
choditi. Pri tyfu lehkém nemocný trpí stŕídavými ho-
rečkami, bolí ho hlava, stŕídavé zvlhnou nohy a opét 
vystydnou; nechutná jísti. Pak jest zápal mozkových 
blán, který je nejnebezpečnéjší. 

Všechny uvedené stavy ošetŕují se stejným zpuso-
b e m Pri zápalu mozkovýcl blán tylo a lýtka natŕou se 
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olejem čís. 1 a po celou dobu nemoci dáva se pacien­
tovi užívati pilulek čís. 2. Současné prikladá se na cho­
didla testo z pšeničné neb žitné mouky a octa a na te­
meno horký obklad s odvarem 20 gr. smesi bobkového 
semene a levandulových listú ve 200 gr. vody a octä 
(stejné díly). Často vyménovatil! Ošetrovaní nemocného 
die tohoto zpúsobu nezanecháva zadných následku! 

Úbyte (viz „kalení bolestné"). 
Uhrovitost zmizí, umývaním se mýdlem čís. 12, nebo na-

tfením mazaním čís. 6 na noc, nebo použitím prostŕed-
kú die návodu čís. 15. 

Úplavice cukrová (víz „Cukrovka"). 
Úplavice močová. Ošetrovaní jako u „Cukrovka", jen 

nutno ješté vice se potiti. Na pohlavní úd pŕikládají se 
obklady ze spareného ječného šrotu neb jahelné kaše, 
neboť se dostavuje obtížné močení. 

Uší bolení, hučení a výtok. Jedná se tak, jako u „Nedo-
slýchavost", však s tím rozdílem, že až na výtok z uší 
je použití oleje čís. 1 príliš silné. Též se doporučuje pŕi-
ložiti na noc studený obklad na nohy. 

Varlat zánet. Šourek se namaže mastí čís. 9 (pŕíp. i ža-
lud), načež se priloží obväz z práškové sparené rost-
liny „Foenum graecum". Současné se uiívá pilulek čís. 
2. Nemocný nesmi jísti vepŕové mäso a píti pivo. 

Vetry v živote. P r í z n a k y : Současné zduŕený obličej. 
Nejlépe jest masírovati bŕicho olejem čís. 3 a užívati 

pil. č. 2 a vetrové kapky. 
Vĺčka oční červená a opuchla. Tlačí-li vĺčka do očí, jsou 

príčinou choroby t. zv, „živé vlasy", k teré nutno klešti-
čkami vytrhati. Vĺčka červená a opuchla z jiných príčin 
ošetŕují se priložením obkladu s heŕmánkem neb s ma­
stí borovou. (Mastí stačí jen potŕít.) 

Vlasu vypadávaní se zamezí, natŕeme-li denné na noc 
celou hlavu francovkou neb odvarem listú rostliny, li-
dovč zvané „horký lupen". T a k é odvar kopŕivy místo 
francovky prospívá. 

Vlasu vzrast. Nutno ŕíditi se návodem jako u „Vlasu vy­
padávaní. 
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Vodnatelnost, P r í z n a k y : Mimo tela i obličej jest vod­
natý. 

Nemocný si denne na noc sedne do teplé vody, po-
kud snese a ruce dá do vody studené. Pak af masíruje 
bŕicho olejem čís 3. Na noc požije 3 pilulky čís. 2, které 
zapije odvarem smési petržele, pýŕavky á sladkého 
dreva, aby se potil, načež ulehne. Velmi prospívá, u-, 
žije-li se denné k uvedenému návodu ráno na lačný ža-
ludek jemné spráškované smési z 20 gr. citranu sod-
natého a 10 gr. síranu sodného (vždy na špičku nože). 

Vole (tlustý krk). Tlustého krku možno zbaviti se bez ope-
race, natŕe-li se krk mastí čís, 5 a bude-li se 3X denné 
užívati na vétší špičku nože smési stejných dílu prášku 
z ,,pálené houby" a medu. Vždy na noc nutno studené 
omývati nohy a je kartáčovati, načež se nemocný musí 
zapotiti. 

Vrhnutí (víz „Dávení"). 
Vredy povrchové. Výborne se tyto odstráni a zahojí ma­

stí čís. 4, 5 a 13 a mazaním čís. 6. 
Vredy rakovinné, (Viz „Rakovina", „Bradavky prsní bo-

lavé" a „Prsy — " ) . 
Vredy žaludeční. Žaíudeční vredy bývají ponejvíce nevy-

léčítelny. Ve velmi vzácnych pŕípadech dají se odstra-
niti zpusobem, ve článku „Nádory" popsaném. Nepo-
múže-li toto, рак mimo operatívni cestu s dobrým chi-
rurgem nelze jiného podnikati. 

Vši odstráni levandulová masť, petrolej, nebo utŕou-lí se se­
mena všŕvce 20 č., oleje anýzového 1 č., a sadla 79 č., 
čímž se natfe hiava. Za dve hodiny na to se hlava u-
myje teplým roztokem mydla. 

Výkaly krvavé se zamezí, rozpustí-li se песо kamence 
v částce smési stejných dílu octa a vody, nebo v od-
varu jalovčinek, nebo v odvaru trnkového kvetu, kte-
rý se klystýrem vpraví do stŕeva. Současné musí ne­
mocný jísti kroupovou polévku, do níž se ukloktá vejce. 

Vymknutiny. Vymknutina se srovná a obloží utfenou smési 
„černého korene" (kostival) v prášku s máslem, načež 
se priloží obväz. Vážnejší prípady nutno svéŕiti lékaŕi. 
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Zahlenování žalúdku. P r í z n a k y : Nemocný má modro 
pod očima a po rúznu žluté škvrny, jako pri začátku 
žloutenky. 

Nejlépe jest užívati pilulek čís. 2, syrupu čís. 8, což 
zapíjí se odvarem jalovčinek. Současne masíruje se bŕi-
cho olejem čís. 3. 

Zákaly oční, Onemocnelý necht sveŕí se odbornému le­
kári. Byl-li beznádejné propuštén, necht zkusí ješte 
následující prostŕedky, které nemohou nie pokaziti, ale 
v nesčetných pŕípadech pŕivodily uzdravení. Pri o-
šetŕování není nutno bráti zretele na to, je-li to zákal 
rohovky, čočky, spojivky, dúhovky neb jíný, neboť u-
vedené prostŕedky osvédčily se pri všech zákalech. Do­
brým prostŕedkem, který již mnohým pomohl, jest olej 
čís. 1. Natírati timto olejem nutno za určitých podmí-
nek, vyhovujících zákalu. Je-li oční zákal lehký nebo 
nedávny, natŕe se nemocný pouze za ušima, pfi zákalu 
nepŕíliš silném nebo nepŕílíš starém, natŕe se nemocný 
za ušima a celý krk i se záhlavím (týlem), pri zákalu 
velmi silném nebo velmi starém natŕe se nemocný ne-
jen za ušima, na krku a v tyle, nýbrž natŕe se mu též 
hlava v pŕedu mezi vlasy (a treba i horní část čela), a 
také i celá lýtka a chodidla, pri čemž učiní nemocný 
nejlépe, zústane-li po 10 dní ležet v postelí. 

Účinkum tohoto oleje výdatné se napomáha, upotŕe-
bí-li se současne následujících prostŕedkú: 
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Alespoň 2 — 3 X denné dobre vymývati oči ružovou 
borovou vodou; vkapovati 2—3 kapky Horstovy oční 
vody. 

Vždy na noc namaží se vĺčka oční mastí čís. 9. (Jen 
slabé a po radé s lékaŕem.) 

2 — 3 X denné foukne se rourkou do očí prášek, pri­
pravený ze 3 gr. škeblových skoŕápek, 2 gr. cukru 
tŕtinového a 2—3 zrnek hŕebíčku. Vše utluče se na pŕe-
jenmý prášek, každé zvlášť skrze plátno proseje а р а к 
teprve dukladné promísí. (Hŕebíčku utlučeme vice a 
prosetého jemného prášku pŕidejme k ostatnímu n a 
Špičku nože.) 

3 X denné šňupe se prášek z osladiče со nejjemnéji 
utlučeného, k némuž na 5 gr. pridá se х / 1 0 gr. u tŕeného 
mentholu. Z hrubší zbylé drtč upraví se odvar, jímž rov-
néž nos se vyplachuje. 

Na očí dáva se jeden z téchto tri obkladu: 
a) z teplého bílého vína; 
b) z vodního nálevu heŕmánku pravého; 
c) z vinného nálevu heŕmánku pravého. 
Poslední jest nejlepší. 
Na obe lýtka priloží se studený obklad, 
Provádí-li se všech téchto šest method současné a 

natŕe-li se nemocný olejem čís. 1, zpúsobem posléze 
jmenovaným, tu zpravidla i pri nejtéžších zákalech na­
stáva alespoň zlepšení, ne-li úplné ozdravení. Nepo-
mohou-li tyto prostŕedky, jest ovšem téžká nadeje na 
ozdravení. 

Žanety rheumatické (viz „Rheumatismus"). 
Zápal mozkových blán (viz „Týfus") 
Zápal plic. P r í z n a k y : Na strane, na níž jsou plíce za-

níceny, též tvár i ruka zčervená. 
Výborným prostŕedkem, treba že zamítaným a zdan­

livé zastaralým jest priložení pijavek neb pustení žilou. 
Pijavky se priloží tri mezí zebra, kdežto žilou smi pustiti 
pouze lékaŕ. Současné musí pití nemocný odvar smčsi 
fenyklu, ibišku, černých hrozinek, a sladkého dreva 
(25 gr, na bi 1. vody) ä musí užívat syrup čís. 8. 



Zápal slepého stŕeva. P r í z n a k y : Velké bolení bŕicha 
a dlouhotrvající zácpa. Projevuje se též zapadlou častí 
na míste postiženém. 

Zápal slepého stŕeva není nutno vždy operovat! Pri­
loží se obklad z rostliny „Foenum graecum" (vodní od­
var se zbylou kaší se priloží na levou stranu bŕicha) a 
současne se užíva pílulek čís. 2 (6 denne) a syrupu čís. 
8. Masírování olejem čís. 3 jest též nevyhnutelné. 

Zápal žeber. P r í z n a k y : Kuže jest na žebrách prischla 
a na strane zápalu ucho zbélí a svadne. 

Prsa masírují se mastí čís. 5 a pri tom prsty se od-
tahuje kuže od žeber, aby umožnén byl prístup krve. 
Také se musí touto mastí masírovati záda na protileh-
lém míste. Současne užíva se syrupu čís. 8 a po masíro­
vání priloží se obväz se ŕídkým tvarohem. Ve 3 dnech 
se nemocný často uzdraví, aníz by byla nutná operace. 

Záškrt. P r í z n a k y : Obtížné polykaní a dýchaní. — 
Nejdŕíve pnkládají se na krk varené houby, omašténé 

slaninou. Když se nemocný dusí, vsune se mu do krku 
kousek mydla ívaru šištičky, čímž se blany, zadržující 
hlen protrhnou, hlen se vyvalí a nemocný je zachrá-
nén. Pak hned dá se chorému vypití odvar smesi mor­
ského mechu a íbišového korene, který se mu podáva 
2 X denné. 

Zatvrdliny, (Víz „kuže tvrdá a rozpukaná".) 
Závrate. P r í z n a k y : Na nose modré žilky. Závrate pŕi-

cházejí od žalúdku, tasemnice, zlaté žily a nutno proto 
die zjištení nemoci ošetrovaní zaŕídití. V každém prí­
pade natŕe se týl mímé olejem čís. 1 a užíva se pilulek 
čís. 2. 

Zažívaní porušené upraví se, požije-lí se jednou denné na 
špičku nože mastixu a užíva se současne pílulek č. 2. 

Zemdlenost ranní není vlastne chorobou, nýbrž spíše ja-
kýmsi druhem povšechné telesné a nervové únavy, pro-
jevující se témeŕ denné ráno pri vstávaní, zvláštním 
bolením v kríži, i nohou, rukou a pod. Tyto nepríjemné 
pocity, jimiž trpívá často í mnohý jínak zdravý člo-
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vek, odstráni se snadno ve 2-—3 týdnech užívaním ná-
sledujícího: 5 gr. oleje fenyklového, 5 gr, oleje anýzo-
vého, 4 gr. mentholu, 2 gr. kafru, 5 gr. t inktúry arniko-
vé, 10 kapek oleje levandulového, 10 kapek cleje roz-
marínového. Tato smes ve 100 gr. lahvičce doplní se 
čistým líhem (90°). Používa se 5—10 kapek pred spa­
ním na cukr. 

Zimní kosmetikum pro obličej jest die návodu čís. 15. Pri 
prílišné zime, mrazivých včtrech omočí se v gelée špi­
čka prstu a rozetŕe se toto dobre po tváŕích, čele a 
brade. Tím tvorí se ochrana a kuže tak netrpí. 

Zimnice. Kterákoliv zimnice ošetruje se stejnč, jak pri 
,,Stŕídavce" jest uvedeno. 

Zlomeniny se srovnají, k čemuž však nutno povolati léka-
fe, a obloží utŕenou smesí „černého korene" (kostíval) 
s máslem, načež se priloží obväz. Nemocný musí zustati 
v klídu. 

Ztrnutí šije. (Nebezpečný prípad, tetanus). P r í z n a k y : 
Svadlý týl. 

Celý týl se natŕe olejem č. 1, р а к tretí den pfes olej se 
natŕe masť čís. 5 a současne užíva se pilulek č. 2. 

Zubu bolení a vypadávaní odstraňuje se obvyklými domá­
cimi prosíŕedky (étherem, obklady a pod.). Je-li velmi 
silné, natrou se tváre v místech bolestí zubu m í r n é o-
lejem čís. 1 a dutina ústni vyplachuje se odvarem 10 gr. 
fialkového korene ve % 1. stejných dílú octa a vody. 
Bolesti р а к navždy pŕestanou. 

Záha prestane pálit, nastrouhá-li se svätojánsky chléb a 
zvolna se požíva. Jest to nejlepší prostŕedek vúbec! 

Žalúdku nemocí jsou rúzné: slabý žaludek, zkažený neb 
zanícený, krvácení, pálení, tlak neb kŕeče v žalúdku a 
pod. Všechny prípady ošetŕují se stejné. Pri všech ne-
mocech žaludečních masíruje se žaludek zvenčí olejem 
čís. 3, рак užíva se pilulek čís. 2 a syrupu čís. 8. Mimo 
to pfikládají se na bficho obklady, k teré se pripraví, 
svaŕí-li se v nejnutnéjším množství bílého vína smes 
trochu tvrdého chleba a jedné lžíce galganového ko-

104 



ŕene, vše dobre ustrouhané. Prikladá se teplá kaše, po-
kud to nemocný snese. Výtečnou jest mast, která se pri­
praví, taví-li se 20 gr, mastixu, 20 gr. včelího pŕírod-
ního vosku a 5 gr. kafru v takovém množství bué va-
seliny neb olivového oleje, (as 40 gr. vaseliny nebo 25— 
30 gr. oleje) až se vše rozpustí. Masť nanese se teplá 
na klúcek a priloží na bŕicho. Ponechá se na místč tak 
dlouho (as 5 dní), až sama odpadne. 

Žila zlatá (Haemorrhoidy). P r í z n a k y : Časté krvácení 
z nosu, na némž se objeví červené žilky. 

Zlatou žilou postižený necht si v každém prípade ne­
chá natŕíti krížovou kost na zádech olejem č. 1, neboť 
to posiluje míchu. Vylézá-lí mu stfevo, tu necht je na-
mázne jemným olejem, рак zasype jemným práškem 
mastkovým a teplým vlhkým klúckem vsune je dovnítŕ 
tela. Utvorí se jakýsi kroužek a stŕevo již nikdy nevy-
leze. — Nakuŕování stŕeva smésí kadidla a ja-
lovce (sype se na žhavé drevené uhlí v nejaké nádo­
be, na niž se usedne) jest rovnéž dobré. Taktéž pro-
spívá, natŕe-li se krížová kost 3 dny po natŕení olejem 
čís. 1, mastí čís. 5. — Nemocný nesmi jísti čokoládu a 
kakao! 

Žily opuchlé, K ozdravení používa se vecí die návodu č. 
4, 5, 6 a 7, z nichž posléze jmenovaný nejčastéji se o-
svédčuje. 

Žláza predstojná (zanet). P r í z n a k y : Současné oteklý 
krk. 

Pŕikládají se obklady s horkou sparenou kaší z rost-
liny „Foenum graecum" a užíva se pilulek č. 2 a pro-
stfedkú na moč ženoucích. Slabé natŕení mastí č. 4 pred 
priložením obväzu jest velmi odporučitelno. Jest treba 
dbáti, aby obväz hlavné kolem pyje byl pevné pfiložen. 
Nutno ovšem zustatí na lužku. 

Žlázy opuchlé treba zachovati se tak, jako u „Žily opuchlé". 
Žloutenka. P r í z n a k y : Žloutenka povstává obyčejné od 

pokazeného žalúdku a je nutno pri ošetrovaní vzíti naň 
zŕetel. Pri obyčejné žloutence obličej a prsty jsou žluté. 
Pri téžších pŕípadech jest žluté celé telo. 
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Pri obyčejné žloutence stačí, namasíruje-lí se bŕicho 
olejem č. 3, dá se nemocnému užití čtyŕ püulek č. 2, 
рак se zaobalí do plachty namočené ve studené vode, 
načež se nemocný uloží na postel a teple ukryje. Jsou-li 
téžší žaludeční príznaky, neb pochází-li žloutenka od 
nemoci jaterní neb od žlučových kaménku, jedná se jako 
u príslušné nemoci (v. t.). 

Žlučové kaménky (viz ,,Kaménky žlučové"). 



Seznam složitých predpisu (receptu) 
a návod k jicb použití. 

Jak již v pŕedu uvedeno, j sou recepty upravený od­
borne. 

Však pro informaci uverejňujeme predpisy pod čarou 
tak, j a k b y l y p o u ž í v a n ý pi Klotyldou Hopeovou, 
která práve jimi docílila velikých výsledku. 

Predpis číslo 1.*) 

Kneippuv olej 
Pryšce lekárskeho 
oleje krotonového 
kantharidínsulfátu 
kury lýkovcové 
líhu silného 96% 
oleje olivového 

vymčšovací. 
gr. 1.0, 
gr. 1.0, 
gr. 1.5, 
gr. 10.0, 
gr. 20.0, 
gr. 100.0, 

Pryšec, kantharídinsulfát a kúra lýkovcová práškované 
se máčí lihem po 24 hodiny. Pridá se р а к olej a opčt se 
vše ponechá na vlažném míste za častého tŕepání nékolik 
dní a procedí se plátnem. K výtažku pridá se olej kro-
tonový. 

Návod k upotrebení 

Kneippuv olej vymčšovací n e s m i s e p o u ž í v a t i 
k v n i t ŕ n í m u l é č e n í , jelikož jest jedovatým pro jemné 
sliznice; z t é h o ž d ú v o d u n e s m i p ŕ i j í t i d o o č í , 
u š í , ú s t , p o d p a ž d í a n a r a n y . Nesmi se natírati 
prsty, nýbrž jen pírkem nebo štčtcem. Na natŕené místo 
priloží se pláténko, aby nemohl nemocný míst potŕených 
se dotýkati. Na totéž místo nesmi se olej natŕíti. 

Používaní Kneíppova oleje vymčšovacího není práve 
príjemné. Místo potŕené v krátke dobe zrudne, oteče, 
druhý den vytvorí se pupence, které' popraskaj!, Pri tom 
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místo natŕené páli a svédí, ale nemocný nesmi se odvážiti 
natŕeného místa se dotknouti. Po 4—5 dnech popraskaná 
kuže, nebylo-li do rany nečísoty vneseno, počne se hojití 
a v 10 dnech místo se zahojí. Upotŕebuje se též ku natírání 
za ušima, ale nemocný nesmi ven po čas léčení vycházeti. 

Die Hope-ové: 
100 gr. euphorbia (pryšec; „hadí mlíčí"); 

10 gr. lýkovce („Der Seidelbast"); 
10 kusú velkých španélských mušekj 

líhu, mnoho-li potŕebí (96%ní, rektif.); 
1 litr olivového oleje, nejjemnčjšího; 
70 gr. oleje krotonového. 

Živé španélské mušky vypustí se z lahvičky do nepat rného 
množství čisteného 96%ního líhu, v némž ihned zahynou. K tomu se 
pr idá euphorbium a lýkovec, vše na prášek rozdrcené a na to se 
nalije tolik líhu, aby po dukladném promisení s k l e n e n o u tyčinkou 
bylo vše v nem potopeno. (Ne vice!) Po 24 hod. — béhem nichž 
sklenenou tyčkou občas zamícháme — pridá se olivový olej, což 
vše ponechá se pri občasném míchání nekolik dní stati . Po 3—5 
dnech (až smčs zmení barvu) získaný ext rakt se procedí jemným 
plátnem, а р а к teprve pr idá se olej krotonový. P o m e r y uvedených 
surovín nejsou závažné, nebot mohou se die ruzných okolností po-
zméniti. 

Návod k použití. 
Kneippúv olej vyméšovací nesmi pfijíti do očí, do uší, do úst 

(jen n é k d y na jazyk a pod., avšak tu nutno jej ihned vyplivati!), pod 
paždí a na rany otevŕené ! Nesmi se nat í rat i prsty (leda že bychom 
je okamžite umyli), nýbrž jen zátkou neb š tétečkem. P r e d jeho na-
nesením musí se kuže t a k dlouho masírovati, až mírné zčervená 
(krev se nesmi objeviti!), aneb se „nafuká" zvláštním pŕístrojkem. 
N a t ŕ e n é místo nesmi se po nekolik dní mýti, ani proti zime chrá-
niti, nebof léčivý účinek se tím kazí! Nemocný nesmi se nat ŕeného 
místa dotknouti, ani je škrábati a nesmi se na tomtéž místé podruhé 
drive natŕít i, dokud prvé natŕeni se nevyhojilo! 

Léčení Kneippovým olejem vyméšovacím není práve z nejpŕí-
jemnejších. Místo ono v k r á t k e dobe zčervená, ano i oteče, druhý 
den рак naskáčou mnohdy velké pupence, ano i skutečné boule, z 
nichž vyteká žlutavá voda a hrozne svedí a páli, na což však n e-
s m í s e s a h a t i ! Ve 4—5 dnech počne vyraženina usýchati a v 10 
dnech, n e d o t ý k a l - l i s e t o h o p a c i e n t , príznaky zmizí. Je-l i 
kdo n a t ŕ e n na viditelných místech, jest nejlépe nevycházet i mezí 
lidi! J e s t to lék velice silný, ale — v ý t e č n ý ! I zdravý človek by 
se jím mél natŕ í t i za ušima. 

Natŕeni se tímto olejem za ušima pusobí na celé telo, pročež 
doporučuje se, mimo na místech postižených současné i za obéma 
ušima se natŕ í t i . 
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Predpis číslo 2.*) 

Pilulky pro posíiení tela. 

Horce tečkovaného 
aloé kapské 
revene lékaŕské 
mydla lekárskeho 
plodu jalovcových 
pískavice obecné 
chebdí 
feniklu obecného 

gr. 
gr. 
gr. 
gr. 
gr. 
gr-
gr-
gr-

3.0, 
3.0, 
3.0, 
1.0, 
0.2, 
0.2, 
0.2, 
0.2. 

Všechny součástky se upráškují, smísí a pomoci cu­
krového syrupu prohnetou, až vznikne husté testo, ze kte-
rého se vyválejí tenké válečky; nožem ukrajují se částky 
asi velikosti hrachu a kulatí. Aby se nespojovaly, zasypou 
se práškovaným koŕenem sladkého dreva nebo plavuní. 
Hotových pilulek má býti 50. 

Návod k upotrebení: 
P i l u l e k t č c h t o j e d o b r e u ž í v a t i p r i k a ž-

d é m o n e m o c n e n í , j e n o m t e h d y n e s m i s e 
p o u ž i t í , t r p í - l i n e m o c n ý p r ú j m e m ! — Jsou 
však nékteré nemoci, pri nichž pilulky jsou speci-
fíkem, což jest v prední časti pri popisovaní nemocí po-

*) Die Hope-ové: 
10.— gr. aloe sokotorské, 
5.— gr. sušené čínske rebarbory, 
5/— gr. horce šumavského, korene, 
5.— gr. korene citvarového, 

—.2 gr. šafránu, 
—.1 gr. kafru. 

Vše se utluče na jemný prášek (kafr se musí rozkrájeti a smo-
čiti v líhu, jinak by se neutloukl), načež se vše dúkladne promísí. Na 
to se smés prohnete s takovým množstvím syrupu (as 5—10 gr.), až 
vznikne velmi husté testo, které se formuje v pilulky, jež se rozklá-
dají, aby uschly. Hnetení musí trvat 10—15 minút. Pilulky budtež ve­
likosti velkého hrachu. 
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dotknuto vždy zvlášť. Pri jíných nemocech se stáva, že 
musí se současné užívati s uvedeným zpusobem ošetro­
vaní, zpravidla býva to Kneippuv olej vyméšovací, jehož 
činnost namnoze tyto pilulky velice podporují, takže jich 
užívaní stáva se nutností. Pravidelne se užívají 2 pilulky 
ráno a 2 večer, pri vážnejších chorobách též v poledne 
dve. Pri prudké zácpé vezmou se 3—4 pilulky najednou. 
I pro úplne zdravého človeka jsou výborným prostŕedkem 
k udržení zdraví, tu však béŕou se pouze dve, neb jen jed­
na denné. Nejlépe púsobí na nervy a na celé vnitŕnosti, 
čistí stŕeva a dodávají jasné mysli. Všechny nečisté šťavy 
odvádéjí se jimi z tela. Jsou universálním prostŕedkem chrá-
nícím pred každou nemocí a upravují správnou stolici! 

O b a d r u h y p i l u l e k, m e d i c i n á l n i i d i e p i . 
H o p e - o v é, n e s m i s e u ž í v a t i p r i v e š k e r ý c h 
c h o r o b á c h j a t e r , ž l u č o v é k a m é n k y vy j í-
m a j e , a h l a v n e p r i o n e o c n č n í z l a t o u ž i l o u 
( h a e m o r r h o i d y ) , p r i k t e r é ž t o n e m o c i p ú s o ­
b í z r o v n a o p a č n é : k r e v s e р а к m é s t n á n a 
k o n c i s t ŕ e v a a z a u z l i n y , p r o h a e m o r r h o i d y 
t y p i c k é , s e j i c h p o u ž í v a n í m j e n z v e t š u j í a 
n a s t á v á p r u d k é k r v á c e n í ! 
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Predpis číslo 3.*) 

Složený olej k mazaní. 

Oleje rozmarinbvého 
oleje kajeputového 
oleje jalovcového 
oleje z kvetu pomorančových 
oleje tymíánového 
oleje resedového 
oleje macísového 
líhu 96° 
oleje olivového 

Smísí se ve vétší lahvičce (toto množstvá v % litrové 
láhvi) a pred upotŕebenim se protŕepe. 

gr. 
gr. 
er. 
gr. 
gr-
gr. 
gr. 
gr. 

2.—, 
4.—, 
5.—, 
L—, 
8—, 
3.5 , 
7.5 , 

19.—, 
gr. 250, 

Návod k upotrebení: 

Olej jest výborným léčivem pro bolesti revmatické. 
Upotŕebuje se vždy pouze zevne. Lze jej dale upotŕebiti 
ku léčení žaludečních, bŕišních a podobných chorobách, 
ale vždy jen jako mazaní. Silnejšího účinku lze docíliti ná-
Ičinkami studenými, pŕes které se dá obväz vlnený. 

S 

Die Hope-ové: 
1 litr oleje dreveného neb olivového, 
5 velkých hlíz bramboŕíkových jemné ustrouhaných, 
3 velké lžíce octa 



Ocet se smísí s olejem a v této smesi se vyváŕejí ustrouhané 
hlízy alespoň dve hodiny klokotem. Pak se vše profiltruje v láhvi a 
v temnú a chladu uschová. Cyklamín jest prudký jed a proto se ne­
smi bráti vnitŕne! Slouží pouze jako mazaní a kapky do uší. Používa­
li se tohoto oleje, maží a masínijí se vždy místa, onemocnčlé časti 
nejbližší. Léčí se jím: všechny vnitŕní nádory, všechny žaludečni, 
bŕišní a stŕevní nemoci, nedoslýchavost, hučení v hlave a v uších, 
choroby mlchýre, kaménky žlučové i močové a tyfy. 
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Predpis číslo 4.*) 

Žlutá masť katafunová. 

Vosku žlutého gr. 20.0, 
kalafuny gr, 10.0, 
terpentýnu modŕínového gr. 10.0, 
pískavice lékaŕské gr. 10.0, 
oleje olivového gr. 60.0, 

Všechny součástky se ponechají stati za občasného 
míchání dva dny na teplém miste. Pak se na ohni roztaví 
a procedí plátnem. Masť se vleje do kelímku porceláno­
vého, nebo se tŕe tak dlouho, aby zustala mekkou. Natírá 
se na plátno a prikladá na bolest. Upotŕebuje se na bolesti 
vnitfní, na rany, nežitý a vyrážky. 

*) Die Hope-ové: 

100 gr. včelího vosku; 
100 gr. tmavé pryskyŕice (kalafuny); 
25 gr. jedlové smuly; 

oleje drevného neb olivového die potreby. 

Vosk, pryskyŕice a jedlová smula rozpouští se na ohni со nej-
opatrnéji do úplného roztavení. Рак za neustáleho míchání pridá se 
tolik oleje, až vznikne dosti tuhá masť. Oleje se spotrebuje die jakosti 
surovin 50—75 gramu. Na to tekutá mast se procedí hustým sítem a 
lije se do formiček (nikoliv do kelímku, nebot se musí na obväz 
roztĺrati). 

Jest výtečným prostfedkem na všechny poruchy kúže. Z nemocí 
vnitŕních Iéčí se jí ty, které se projevují na povrchu tela vredy, ossuti-
nami, vyrážkami a pod. Jest specifikem pro vredy rakovinné! 

' 
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Predpis číslo 5.*) 

Masť jódová. 

Tinktúry jódové gr. 1.0, 
jódidu draselného gr. 1.0, 
kafru gr. 1.0, 
mentholu gr. 1.0, 
vaseliny žluté americké gr. 50.0. 

Pevné součástky se utŕou a rozpustí v trochu zŕede-
ného lihu. Po částech pridáva se vaselina a vše se velmi 
pečlive promíchá s tinktúrou jódovou. Mastí se bolestivá 
místa mažou, masírují anebo natŕená plátýnka se pŕiklá-
dají. Masáž provádí se vždy shora dolu. 

*) Dlé Hope-ové: 

300 gr. žluté vaseliny, 
3 gr. mentholu, 
2 gr. kafru, 
2 gr. jódidu draselného, 
2 gr. jódové tinktúry. 

Vaselina nesmi býti ani príliš mékká, ani príliš tuhá. Menthol, 
kafr a jódid draselný musí býti со nejjemnčji utŕeny (ne krystalkyl), 
načež se vše postupne dúkladné prohnéte. Naposled pridá se tinktúra 
a opét se vše prohnéte. Masáž se deje vždy s h o r a d o l u . 



Predpis číslo 6.*) 

Masť na poruchy kuže. 
Vosku žlutého 
benátskeho terpetýnu 
oleje bobkového 
balsámu peruanského 
oleje olivového 
oleje rozmarínového 
oleje levandulového 
mléka sírového 

Mléko sírové utfe se malým množstvím oleje olivo­
vého, vosk, terpentýn a olej olivový se roztaví teplem a 
pridá k utŕené síŕe. Po vychladnutí pridá se olej bobkový, 
balsam, oleje rozmarínový a levandulový. 

Používa se na vyrážky kožní, na revmatícké a dnavé 
bolesti. 

gr. 
gr. 
gr. 
fir. 
fir. 
fir. 
fir. 
gr. 

15.0, 
15.0, 
10.0, 
5.0, 

45.0, 
0,5, 
0.5, 

10.0, 

*) Die Hope-ové: 
P r v á s m č s : 

3000 gr. žluté vaseliny, 
50 gr. euphorbia (pryšec), 

250 gr. kone. vodního čpavku. 
D r u h á s m e s : 

4 litry vody, 
3 paličky ut ŕeného česneku, 
2 hrs te smrkových šištic za zelena (dokud n e ­

vypadala semena) trhaných, 
1 hrst bobkového semene. 

Vše na drobno ut lučeno neb rozkrájeno. Druhá smčs se varí t a k 
dlouho, až oblažené v ní hmoty se vyvarí, načež se procedí. Prvá 
smes (vaselinová) se со nejopatrneji roztaví, načež se na ni vlije vrou-
cí smes druhá, vše se dúkladné promíchá a nechá do druhého dne v 
klidu stati. Když smes ztuhne, prohnéte se rukou, čímž nabude vláč-
nosti. Léčí výborne všechny vyrážky, lupusy, svraby, prurigo (pru-
liko), rheumatické a dnové bolesti atd. 

8» 
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Predpis číslo 7.*) 

Masť na žíty a ruži. 
Kysličníku zinečnatého gr. 10.0, 
hlinky bílé gr. 10.0, 
pryskyŕice benzoové gr. 5.0, 
vaseliny americké bílé gr. 75.0. 

Práškované a prosáté prvé dve součástky utrou se 
s olejem olivovým a vleje se na ne pŕedem pripravená va-
selina s pryskyŕicí. Pryskyŕice práškovaná se za tepla v 
roztavené vaseline delší dobu ponechá a po vyloužení ú-
činných látek v ňí obsažených se procezením plátnem 
odstráni. Smíchá se vše velmi pečlive a pomalú nechá 
vychladnouti. 

Upotrebí se masť natŕeniá na plátno. Obínadlem se 
upevní. 

*) Die Hope-ové: 

2000 gr. bílé vaseliny, 
1000 gr. červené hlinky („bolusu") 

Jemná prosetá hlinka se prohnčte s vaselinou za studená. 
Namázne se jí tenká vrstva na klúcek, priloží na žily neb ruži 

a obváže. 



Predpis číslo 8.*) 

Léčivá šťava. 
Plodu feníklových 
korene ibišového 
černých hrozinek 
listu podbelových 
listu jahodových 
stopek tŕešňových 
listu šalvéjových 
nate zemežluče 
vody 

gr. 
gr. 
gr. 
gr. 

& • 

gr-
gr. 
gr-

pul 

10.0, 
10.0, 
10.0, 
10.0, 
10,0, 
10,0, 
10.0, 
10.0, 
litru. 

Vše máčí se za tepla (nebo se horkou vodou poleje) 
pfes noc. Druhého dne se plátnem procedí a vylisuje. Za­
varí se asi se 750.0 gramy cukru na hustý syrup. Používa 
se pro nemoci dýchacích ústroju, a pro bŕišní choroby 
(ledvinové, žaludeční a jaterní). Tri až pet lžic denne po 
jídle postačí. 

*) Die Hope-ové: 

70 gr. feniklového semene, nebo po 35 gr. anýzu a fenyklu, 
70 gr, ibišového kofene, 
70 gr. černých hrozinek, 
70 gr. podbélového listí sušeného, 
70 gr. ostružinového nebo jahodového lístí, 
70 gr. zemežluče, 
70 gr. pelyňku, 
70 gr, tiesňových jäder, nebo horkých mandlí. 

P r v ý z p ú s o b : 

Vše musí býti jemne rozkrájeno a utlučeno, načež pripraví se od­
var této smesí ve 2 litrech vody. Pak se vše procedí a ze zbytku vy­
lisuje se obsažená v nem stáva, kterou slijeme s procezeným odva-
ŕem. K získanému takto odvaru pŕidají se 3 litry hustého syrupu a vše 
zahustí se do stejné hustoty, jakou mél použitý syrup. Používa se pro 
veškeré bŕišní choroby (ledvinové, žaludeční, jaterní atd.) a ku po-
sílení tela vubec. Béŕou se 3 lžíce syrupu denné. 
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D r u h ý z p ú s o b : (Dokonalejší!) 

Rozmelnéná a rozkrájcná smés se políje 2½ L vody, nechá se 
3 hod. státí, načež se vše 2 hod. varí v dobre uzavŕené nádobe. Рак 
se odvar slije, ke zbytku se pridá K litru vody, opét zahŕívá a slije 
a zbytek lisovaním šfávy v nem obsažené se zbaví. Všechny šfávy 
takto získané musí býti dobre procezeny. Na to se nasype do 5 litro­
vého hrnce 2¼ kg. cukru (nejlépe č i s t é cukrové moučky) a pŕiliji 
se пай získané s t u d e n é (ne teplé!) odvary, načež se obsah ná­
doby tak dlouho o p a t r n é zahfívá, až se cukr dokonale rozpustí; 
рак za stáleho míchání odparujeme tak dlouho, až objem syrupu činí 
práve 3 litry. Pŕidáme-li 15 gr. kyseliny salicylové nebo tolikéž 
benzoanu sodného, Ize syrup uchovati po leta neporušený. Výrobek 
získaný touto methodou jest daleko účinnejší než die methody prvé. 

m 
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Predpis číslo 9.*) 

Masť šedá 

Vosku žlutého 
masla kakaového 
rtutí 
lanolinu 
sadla nesoleného 

• 

gr. 
gr. 
gr. 
gr-
gr. 

3.0, 
5.0, 
1.0, 
2.0, 
9.0. 

Rtuf se tŕe s lanolínem tak dlouho, až nejsou částeč-
ky rtuti pozorovatelny. Ostatní součástky se teplem roz­
taví a po částech pŕidávají se k utŕené rtuti. 

Upotŕebuje se masť tato jen natŕená na plátno v množ-
ství zcela malém. 

*) Die Hope-ové: 

500 gr. krevele („Blutstein"} v jemném prášku 
10 gr. rtuti, chem. čisté, 

1 vetší palička česneku, 
dreveného neb olivového oleje die potreby. 

Rtuf utfe se krevelem a sice tak, že rtuf se dá nejdfíve do mi­
sky, pridá se lžička krevelového prášku a tato smés tfe se tak dlou­
ho, až vznikne testo. K tomu se pridáva zvolna po lžičkách krevelo­
vého prášku tak dlouho, až se vypotŕebuje. Ďalší dávka af se drive 
nepridáva, dokud pŕedešlá není utfena. Pak utfe se samotný česnek 
(bez soli!), k nemu se pridá nekolik lžic oleje a svafí se v masf. Tato 
masf utfe se s pfedešlou krevelovou smésí, do níž za stáleho trení pfi-
dává se po částech olej (nebo také b i l á vaselina) tak dlouho, až 
vznikne hustá masf. — Jest lékem velmi silným! 
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Predpis číslo 10-*) 

Posilující kapky a mazaní. 
10 gr. oleje levandulového, 
10 gr. oleje jedlového. 

Oba tyto oleje, které jsou lepší prírodní, se smísí 
a v lahvičce v íemnu uschovajú 

Používa se jich vnitŕne 2X denne po 10 kapkách, ke 
kterémužto účelu mají býti prírodní (ne koncentrované), 
neboť čisté oleje púsobí v tomto množství rušivé na 
ledvíny. Jsou-li ony posledne jmenované, béŕe se dva­
krát denné po 2—3 kapkách. Co mazaní múze se použíti 
kteréhokolív stejnou merou a namaže se s ním pri bolestech 
rheumatíckých a dnových. Výtečné púsobí na choroby 
nervové; jmenovité pri nervöse (v. t.) konají znamenité 
služby. 

Pŕidáme-li ješté 10 gr. oleje jalovcového a po prípade 
ješté 5 gr. p r a v é , destillací vyrobené silice z maty pe-
prné (jen v lekárňach!), stoupne účinnost tohoto prostfed-
ku neobyčejnou merou. Prísady púsobí na ledviny velice 
léčivé! 

*) Celý predpis jest puvodní, jak Hope-ovou byl používán. 
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Predpis čís. 11.*) 

Prírodní jalovcový olej. 

Vezmou se dva úplne stejné, na sebe dobre pŕilehající 
hrnce. 

Jeden z hrncú zákope se až po okraj do zeme, která 
se okolo neho со nejlépe upechuje. 

Druhý hrnec se silne napčchuje dobre pokropenými 
zelenými jalovčinkami (zelené mají víc šťavy) a potáhne 
hustým organtinem. Р а к se na zakopaný hrnec priklopí 
a kolkolem omaže testem z mouky a bílku, aby nemohl 
dovnitŕ vnikati vzduch. 

Když se vše takto uspofádalo, zatopí se kolem hor-
ního hrnce, ovšem ne príliš prudce. Tím zpusobem olej 
se uvolňuje, filtruje organtinem a v dolním hrnci shro-
mažďuje. Stopy vody se usadí na dne a proto po ustání 
se olej opatrne s vrchu sebere. 

Používa se jmenovíte jako mazaní, ač lze jej pri ne-
mocech nervových též vnitŕne použití (3X denne po 15 
kapkách).** 1 

Celý predpis jest puvodní, jak Hope-ovou byl používán. 
, Nelze popŕíti, že tento recept jest príliš stredoveký, byl 

proto také uveden jen na výslovné pŕání pani Hope-ové. Olej jalov­
cový, jaký lze v lekárňach obdržeti, jest výrobkem opravdu doko­
nalým a mužeme jej doporučiti. 
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Predpis číslo 12.*) 

Mydlový prášek na pleť. 
100 gr. nejlepšího jadrového mydla, nejlépe 

parížskeho, 
50 gr. mandlových otrúb, 
25 gr. jemné bílé pšeničné mouky, 

1 gr. práškového kafru, 
1 gr. utŕeného mentholu. 

Mydlo se suší pri 45—50° C, čímž z časti na váze 
pozbude, načež se со nejjemnčji utluče. Ostatní hmoty 
musí být ovšem také ve stavu velmi jemného prášku 
(kafr zpráškuje se jen tehdy, zkropí-li se pred tím líhem). 
Konečné veškeré součástky dukladne se rukama promísí. 
Na jedno umytí se béŕe jen as na špičku nože. Strupy, 
které vzniknou po natŕení Kneippovým olejem vymešo-
vacím, zanechávají na kuži nepekné škvrny, které po po­
užití tohoto mydla s obličeje v nejkratší dobé zmizí. To­
hoto mydla mél by používati každý, kdo chce míti bílou, 
hebkou plef. 

Prostŕedkem tímto odpadne vydaní za rúzné mnoho-
kráte velmi škodlivé prípravky, ruzné nabízené.**) 

*) Celý predpis jest púvodní, jak Hope-ovou byl používán. 

**) Ačkolív tento pros t ŕedek jest velmi dobrý, pfece doporučuj ! 
dámam, k teré si chtéjí vypéstovat í nádhernou pleť, cestou š p e c i ­
á l n i k o s m e t i k y , aby se obrátily na autora J a r . Hojku, Praha-
Karlín, Resslova ul. 6., který muže posloužiti návody jedinečné účin­
nosti. (Dotazy jen písemné! Zpetné porto.) 
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Predpis číslo 13.*) 

Hnedá mast na poruchy kuže a rakovinné vredy» 
Voskovce hnedého gr. 10.0, 
oleje olivového gr. 10.0, 
vaseliny žluté gr. 20.0, 
balsámu peruánského gr. 5.0, 
kafru japonského gr. 0.5. 

Prvé tri součástky se roztaví a k roztaveným pridá se 
práškovaný kafr, který se v nich teplem rozpustí. 

K vychladla masti pridá se balsam peruánský. 

Hope-ové; 

2 0 — gr. sadla nebo bílé vaseliny, 
2 0 — gr. olivového oleje, 
20-— gr. minia, 

2 — gr. perubalsámu, 
—*3 gr. kafru v prášku. 

Sadlo nebo vaselina, olej a minium se varí tak dlouho, až smes 
začne hnédnout a teprve po chvilce míchání (až vše ponekud vy­
chladne), se pridá perubalsám a kafr. 
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Predpis číslo 14. 

Mast proti bolestem místním, rbeumatickým, 
dnovým a ischiasu. *) 

100 gr. nejčistšího ceresinu bílého 
200 gr. pŕírodního včelího vosku 
100 gr. jedlové neb smrkové pryskyfice, 
100 gr, oleje vaselinového, 
500 gr. medicinálního oleje terpentýnového, 
500 gr. čisteného salon, petroleje. 

Prvé čtyŕi součástky se opatrné za stáleho míchání 
roztaví, terpentýnový olej a petrolej se smísí а рак teprve 
za stáleho míchání do roztavené smési p o m a l ú se vlé-
vají. Vzhledem k nepríjemné vuní této masti, doporučuje 
se pŕidati 20 gr, oleje levandulového, neb 40 gr. oleje thy-
mianového, nebo 60 gr. octanu amylnatého. 

Návod k upotrebení: 

Vtĺrá se do bolestivých míst shora dolu. Masť musí 
se uschovati v širokohrdlé láhvi se zabroušenou sklenenou 
zátkou, nebo snadno vysychá. Láhev se plní teprve když 
masť schladla na 30° C. 

H 

*) Celý predpis jest puvodní, jak Hope-ovou byl používán. 



Predpis číslo 15. 

Špeciálni medoglycerinové getée na pleť. 
Kyseliny gallové čili dubenkové 6.— gr.; 
kyseliny salicylové 26.— gr.j 
rektifikovaného 96% líhu 36.— gr.; 
mentholu synthetíckého 2.50 gr.; 
glycerínu, chem. čistého (h=1.21) 220 cm3; 
nejčístšího včelího medu, pokud možno 

zcukernatélého 220 cm3. 

Smísí se med s glycerínem, načež se do smési zamí-
chají obe kyseliny a vše se opatrne za stáleho míchání 
zahŕívá tak dlouho, až vznikne žluté-mléčná, úplne jasná 
kapalina. Menthol se rozpustí v uzavŕené láhvičce v líhu 
a pridá se do odstavené, m í г n e schladlé smési, za stá­
leho míchání. Prechováva se v láhvi se širokým hrdlem a 
zabroušenou sklenenou zátkou ve tme, suchu a chladu. 
Musí se nalévati do pŕedehŕáté láhve za tepla! 

Návod k upotrebení: 

V preparátu smočí se konečky 1—2 prstu (ukazo-
váčku a prostŕedního prstu; nikdy ne palcem!), načež se 
vtĺrá do kúže. 
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Predpis číslo 16. 

Korení dŕevové. 
Korene rajského, 
korene pilátového, 
rozmaríny, 
dreva santalového, 
dreva sladkého, 
dreva jalovcového, 
dreva božího 
dreva nebeského, 
jalovčínek, stejné časti. 

Jalovčinky se rozmačkají a smíchají s ostatními roz­
rezanými léčivými bylinami. Lžice polévková tohoto ko­
rení varí se Vi hodiny ve vode a nechá ustatí. Procezený 
odvar se pije ráno a večer po jídle. 

H 
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Vesmírové (kosmické) decby dobra 
i zla, tattvy. 

Málo komu jest snad známo, že zdravý normálni člo­
vek dýcha každé dve hodiny jinou nosní dirkou (chfípím) 
a pŕece toto dýchaní má značné, mnohdy i neodvratné ú-
činky na náš život. O pravdivosti tohoto dechu možno se 
každému pŕesvédčiti tím, když nékterý nosní otvor uzavŕe 
palcem neb smáčkne ukazováčkem ruky a trochu mocnéji 
vydechne; tím zpúsobem zjístí, k terý nosní otvor je volný 
a který zdanlivé jako asi pr i rýme uzavŕený. Tato zmena 
dýchaní nosem mení se každé dve hodiny, a síce vždy pre­
sné východem slunce, kdy počína se dýchati bud pravým 
nebo levým nosním otvorem. Dech trvá vždy po dve ho­
diny, načež prestupuje do otvoru druhého. Tak ku pŕ. dý-
chá-li se pri východu slunce v pravo, nazýva se tento dech 
slunečním (Pingala), trvá po dve hodiny, načež se počne 
dýchati nosním otvorem levým či dechem mesíčním (Ida). 
Čas, kdy dech sluneční pŕechází do levé nosní dírky, neb 
obrácené, nazýva se dechem stŕedním (Sushumna). Veda 
východní pričíta dechum tčmto velikého významu pro 
rúzné výkony človeka. My však chceme pouze poukázati 
na tyto ze stanoviska zdravotního. Hlavní pŕíznívé dni, 
když dýchame v levo (Ida), jsou čtvrtek, pátek, streda a 
pondčlí. Veda východní vysvétluje, že nemáme choditi na 
východ a sever, za to však se zdarem na jíh a západ. Živné 
a chladiči léky máme výhradne pŕipravovati a požívati 
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když jest dech Ida. Dýcháme-li Idou (dechem mesíčním), 
pociťujeme vždycky v organismu našem mírný chlad, dý­
cháme-li Pingalou (dechem sltmečním), pociťujeme mírné 
zvýšení teploty. Pŕíznivé dni pro dech sluneční jsou nede­
le, úterý a sobota, strana východní a severní — nechod 
na západ neb jih, dýcháš-li v pravo. Pri tomto dechu máme 
bráti léky, k teré jsou proti horečkám, též spáti máme pri 
tomto dechu, chceme-li míti spánek klidný. O pravde vyše 
uvedené presvedčí se každý, když bude sebe vice pozoro-
vati, neboť zákony prírodní samy nutí človeka, aby žil s 
temito v harmónii. Tak stáva se mnohdykráte, že človek, 
když uloží se ke spánku, pojednou neznámou moci nucen 
jest, aby se obrátil na stranu druhého boku a vzdor tomu, 
že nerád tuto zmenu vykonáva, nemá drive klidu, pokud 
tomuto neznámemu tlaku nepovolí. Príčina jest v tom, že 
t reba vládl ve vesmíru dech sluneční neb mesíční, vždycky 
se zmení a my počneme dýchati tou nosní dírkou, k terá 
jest na strane, na níž neležíme. Možno proto každému po­
lohou tela na lužku dechy tyto regulovati. O tom, že každé 
dve hodiny z d r a v í lidé dýchají bud v levo neb v pravo 
stejne, možno se lehce pŕesvédčiti, dotážeme-li se o tom 
svých pŕátel. Máme-li dech v pravo a chceme-li docíliti 
dechu mesíčního (v levo), nutno ulehnouti na stranu pra­
vou na tvrdou pohovku a po chvíli se presvedčíme, že jsme 
zmeny docílili. Dechu slunečního docílíme opetne polože­
ním se na stranu levou. Jsi-li zvlášte sláb a chorobný, hled 
pŕizpusobiti dech svuj tak, abys po 8 dní celý den dýchal 
v levo a v noci v pravo. 

Po 8 dnech stane se zdraví naše výborným. Každá ne­
moc, mnohdykráte i stav naši mysli, vzrušení zlosti atd. 
má za následek, že dýchame neustále dechem bud sluneč-
ním neb mesíčním. Tak pri nemocích z nachlazení máme 
vždy dech mesíční, pri nemocích horečnatých vždy slu­
neční. Nechceme-li se nachladiti, koupejme se výhradne 
když jest dech sluneční (v pravo). Též Priesnické obklady 
dávejme v tomto dechu. Pri horečkách ležme vždy na 
strane pravé, zmĺrníme tyto. Když lomcuje nami zimnice, 
ležme na strane levé, abychom docílili v organismu zá-
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chvčvy tepelné. Koupejte se jenom tehdy, když dýchate 
p r a v o u n o s n í d í r k o u. Pravdy tyto dnes málokomu 
známe každého praktika jiste prekvapí. Spojíme-K dech 
sluneční neb mésíční s vesmírovými vibracemi (záchvevy) 
tak zv. Tattev múžeme zméniti život svüj s témito harmo­
nickými dechy v pŕíznivý a šťastný. Veda tato není novou. 
Vyšlý ve smeru tom v ciziné (v Anglii, Nemecku, Francii) 
objemné spisy, uvádéjící lidstvo na cestu poznaní mocných 
sil ve Vesmíru, jímž podléhá veškeré tvorstvo. (Preložený 
byly ze sanskritu.) 

Proudu téchto či Tat tev rozeznáváme pét, ač nevidi-
telné, naplňují Vesmír asi tak, jako vúne vzduch. Každá 
má svoji barvu a každá jinak pusobí na všecky výkony ve-
škerého tvorstva. Vláda (vibrace) či zachvívání každé 
Tattvy trvá 24 minút, takže všechny vystŕídají se vždy za 
dve hodiny. Každého dne, presné východem slunce, začína 
vždycky jako první tak zvaná Akaša, barvy černe, druhá 
Wayu, barvy zelené až modré, tretí Tejas, barvy červené, 
čtvrtá Prithivi, barvy žluté, pá tá Apas, barvy bílé. Vlivum 

F téchto Tattev podléhá neúprosne každý človek. Tak slabí 
lidé požívají ponejvíce jídla v Tat tve Tejas, proto nikdy 
nesesílí. Kdyby prijímali pokrmy v Prithivi, brzy by se stav 
jejich zlepšil; chceme-lí míti vzezŕení zdravé, omládlé, pl­
né telesné tvary, jest nezbytno jísti výhradne v Prithivi, 
a poznáme účinky pŕekvapující. Také léky máme bráti v 
této Tattve. 

Však i na myšlenkové stavy naše mají Tattvy vliv 
často rozhodující, zvlášté u toho, kdo tyto proudy nezná, 
aby je mohl ovládati. Tak Tejas jest Tattvou pusobící na 
hnev, války, spory, katastrofy atd. Prímerí v Londýne u-
zavŕeno byla, když Tejas končila a Prithivi (Tattva míru 
a lásky) začínala. O Akaše se praví, že nejlepší zničené 
nadeje mají svoje smutné príčiny pŕedsevzetím v této Tat­
tve a útok na minist, predsedu Dra Kramáŕe a proto se ne­
zdaril. Ve Wayu stávají se ponejvíce zločiny, krádeže, 
samovraždy. V Tejasu byl vykonán útok na Dra Rašína, 
proto byl katastrofálni. Když Tejas vládne, horečky se 
stupňují. V Apasu horečky se mírní. 
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Ve všech ostatních vysvétleních odkazujeme čtenáŕe 
na uvedený spis o techto tattvických vibracích. Jest veli­
ké množství jednotlivou, kteŕí bez tattvických hodín, tedy 
bez souladu či harmónie s prírodou nevykonají ani kroku 
a všichni tvrdí, že jest jim to ku prospechu, ku zdraví, šte-
stí, a spokojenosti.*) 

*) V nakladatelstvi Zmatlík a Palička, Praha Letná, vyšla kniha 
„Hodiny šťastného človeka", která vysvétluje úplné tyto vesmírové 
proudy. Tatvické hodiny s otáčecím 4 barevným kotoučem i s bro­
žúrou Kč 10.—. Dil II. Tatvy a veda dechu ve vkusné obálce Kč 6.—. 
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