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M nozstvi rostlin obsahuje latky, které zoveme jedy. Podle
Levvina jsou jedy latky, které i v nepatrném mnoZstvi vpra-
veny do téla lidského neb ZzivoCiSného, neb s nim ve styk
uvedeny, vyvolavaji za urCitych podminek onemocnéni, t. j.
pathologickou zménu organismu neb i smrt.

Tyto latky poznal clovék béhem dob, bud jak Fikame
nahodou, t. j. tim, Ze se s nimi, nechtéje, setkal a 0cCinky
jejich poznal, aneb zvéf, svym vyhybanim rostlindm jedy
obsahujicim, clovéka upozornila na ony latky Skodlivé.
Béhem dob poznal ¢&lovék i dobré vlastnosti téchto jedd
rostlinnych v uréitych pfipadech, a to bud v rlznych cho-
robach, kde cini dobfe, aneb i v obrané, kde tornu, kdo
jimi vladne, jsou napomocny proti nékomu druhému. V prvém
pfipadé pocal ¢lovék uzivati jedd jako Iéku (kolchicin, atro-
pin, hyoscyamin, aconitin a j.), v druhém pak jako zbrani,
(kurare, strychnin, antiarin, strophantin a p.).

U néarodl kulturnich rozsifila se znamost jedd a jich
GCinkl na vétSinu jedincd, u narodl nekulturnich znamost
"téchto byva utajovéna pfed forem a dédi se jen v urcitych
rodindch od osoby k osobé, jako jsou pohlavéafi, knézi, kou-
zelnici a j., ktefi pak jimi konaji své cary a kouzla, ano
i projevuji a potvrzuji svoji moc. Mnohé z téchto jedd
poznal Clovék téZ jako dradZdidla a rozruSovace urcitych
smyslii aneb naopak, jako utiSovatele smysld podrazdé-
nych. Ano i u rostlin pfimo nejedovatych vyrobil si urCité
latky — pulsobici jako jedy a proto vSimnéme si i téchto
rostlin.

Uzivani jed( ve starovéku, stfedo- i novovéku, neni nigim
jinym nez jen opakovanim historie jedd, vladnouci v prvo-
pocatcich kultury lidstva. To mozno pravem tvrditi, kdyz
zajdeme si k naroddm obyvajicim krajiny tropické a po-
ohlédneme-li se, jak oni jedd rostlinnych uzivaji. Uvidime,
jak domorodci jmenovanych krajl znaji rostliny jedy po-
skytujici, jak znaji ochranu téchto rostlin a jak dovedou
uziti jedd pro svoji ochranu v boji o Zivot, p¥i lovu zvéfe,
ryb, v rozepfich, bojich, a jak znaji GCinky jednotlivych
jedd i mnozstvi, které ma pusobiti uréitym zpusobem. Sa-



kaiové jedem rostlinnym dovedou nepfitele uciniti neSkod-
nym, k boji nezplsobilym, aniz by ho zbavili Zivota vlibec.
Ano, my bychom shledali, Ze ti nekulturni narodové, jak
my, vysokou kulturou se Chlubici, je nazyvame, jsou daleko
nad nadmi v ohledu demokratickém a socidlnim. Tento né-
rod Sakaill nezabiji nepfitele prchajiciho, nezabiji Zen, déti
a starcdl, jak se posledné stalo v svétové valce od kulturnich
narodd evropskych.

Narodové centrdlni Afriky, ac stupen jejich kultury jest
velice nizky, maji toxikologické védomosti pfece znacné.
Tak k popravé provinilcd uZivaji jedu, zvaného ,tappa*“,
z plod rostliny lusténinovité, ktery pFimichan do jidla,
pfivodi smrt v pll hodiné. Jinych jedu uZivaji k usmrco-
vani obétnich zvifat a opét jinymi ziskavaji stav poblouznéni
k tak zvanému ,Certovu tanci“, jinymi jedy natiraji Sipy
atd. O mnohych jedech zachovavaji pFisné miceni takze
Evropanlm jsou znamy pouze jména, jak tomu je u jedd
,,dZzim* a ,,dZenarie*. V Africe jsou to hlavné knézi fetissti,
ktefi znaji vyborné jedy rostlinné a hlavné i Casti rostliny,
v nichz se jedy nachézeji, ano i dobu ro¢ni, kdy ony Casti
rostlin sbirati, aby v nich bylo co nejvice jedu. V Americe
byvaji to pohlavafi domorodcl, ktefi znamost o jedech
dédi. Na ostrovech Tichého oceanu, zvlasté na souostrovi
FidZi, jest to zvlastni kasta ,matainimatd” a p.

Jedy rostlinné jsou uzivany od praddvna k vrazdé i sebe-
vrazdé. Tak zname pfipady otravy jedy z dob historie
Rimand a Rekl. Mimo jiné vzpomefme jen znamé po-
pravy velikého uCence Feckého Sokrata, coniinem, jedem
bolehlavu. Jedd wuZivd se k hubeni 3$kodlivych zvifat a
to mnohdy tak prudkych, Ze staCi i nepatrné poranéni S§i-
pem jedem natfenym, aby smrt nastala v nékolika okamzi-
cich. Jinak uZivaji narodové i nekulturni jed( jako vesi-
cantia, vermifuga, aphrodisiaca, abortiva a p.

Treba podotknouti, Ze plsobnost jedd neni absolutni,
nybrz relativni, t. j. Ze jest zavisld na urCitych podmin-
kach. Tak Gginek jedl jest zavisly na mnoZstvi jedl do téla
vniklého a dle mnoZstvi rozeznavame davku toxickou (dosis
toxica), davku smrtelnou (dosis letalis). Jest zavislym na
teploté, &im veétsi teplota, tim prudCi GCinek jedu (vanilin),
na dobé rocni, na podkladé, na kterém rostlina roste (na-
prstnik ztraci jed umélym péstovanim), na zplsobu uZiti
(t. j. nékteré jedy plsobi na krev, jiné na zaZzivaci Ustroji
a p.) i na zachazeni. Vidime, Zze nékteré jedovaté rostliny
vafenim, suSenim, a p., ztraceji jedovatost. OcCinek jedu



zavisi téZ na jedinci, do jehoZ organismu byl vpraven. Zde
rozhoduje zplsob vniknuti do téla, schopnost vyméSovaci
nékterych orgéanl, vyZiva, télesna sfla, duSevni sfla, zdravi,
stafi, rychlost a pFisluSnost rasova neb druhova. U zvifat
pozorujeme, Ze urity jed jeden druh ni¢i, druhému zplso-
buje jen wurCité potize a tfetimu jest dplné neSkodnym,
ano rostliny jed obsahujici jsou mu denni potravou. Pravé
tak tomu i u lidi. Jindy se stava, Ze u rlznych ras tyz
jed wvyvolava i acinky zcela opacné; tak Negfi a Malajci

Obr. 1. Sipy z centralni Afriky. (Z Lewinova die Feilgifte.)

po poziti opia dostavaji kfeCe a deliria, narodové kavkaz-
ského plemene jsou omamovani, ztraceji védomi.

Uziti jedd rostlinnych obyvateli tropl jest rlzné a né-
kterych z nich, zvlasté ddlezitych, si vimneme. V pfed-
nim imisté jsou rostlinné jedy uzivany k otravovani $ip0,
vlastné a spravné fe€eno, jsou Sipy uzivany k prenaseni
jedd do téla jinych organismd.

Zvyk jedem potirati Sipy sahd do dalné minulosti, jak
nads o tom poucuji nalezené Sipy palaeontology i arChaeo-
logy, které maji ryhy. Zajisté, Ze tyto ryhy neslouZily
niCemu jinému, neZ jen k tomu, aby v nich mohlo byti



nahromadéno ve&tsi mnoZstvi jedu, davka smrtelna, kterd
zplsobi smrt u jedince, kterému byl $ip uréen. Sip, prvotni
ze zbrani lidskych, na dalku pdsobicich, pfi zasahnuti
obéti, zplsobil casto jen nepatrné poranéni, bodnuti neb
odfeninu, z néhoz se obét brzy uzdravila, a proto byl uci-
nek zranéni zesilovdn otravovanim, aby U0cele bylo dosa-
Zeno. Uzivani jedl k otravovani $fpu bylo rozsiteno i v
Evropé, jak o tom svédCi zapisy v liiadé, Ramayané a
jinde a zndmo jest, Ze téchto zbrani UZivali Skythové, Kel-
tové a Germani aZ do stfedovéku, kdy otravené Sipy ustou-
pily stfelné zbratu/ V zemich alpskych, dle udavani, bylo
k tomuto ucCeli uZivano pryskyfniku zvaného Ranunculus
Thora; obsahujiciho prudky jed thoriin, a¢ v dobé ny-
néjSi prokézéno, Ze jed byl z ornéje (Aconitum). Jedem
napusténych $ipl uzivaji dosud narodové nitra Afriky/Ame-
riky, Australie i nékterych ostrovl, ktefi pfichazeji zfidka
ve styk s Evropany a nepoznali od nich dosud stfelnych
zbrani. (Obr. 1. znazoriiuje nékteré druhy S$ipd z centralni
Afriky.)

Z rostlinnych jedl jest v uzivani k jmenovanému UGceli
.kurare®, téz varara, urari i vurali, od domorodcd JiZni
Ameriky, bydlicich v oblasti feky Orinoka, Amazonas a
Guyané. Pfipravu jedu provadéji Indiani vyvarenim kdry,
kofenll a dfeva rlznych druhd rostliny Strychnos, k de-
muz téz pouzivaji i jinych rostlin, aby odvar byl hustsi,
téZ pfimichavaji i jedy hadl a hmyz(. Z rodu Strychnos
pouziva se druhl: Strychnos castelnaeana Weddel, Strych-
nos toxifera Schomb., Strychnos gubleri Planch. a Strychnos
crevauxii Planch., z jinych rostlin uziva se druhu Cocculus
toxifems a Amazonum. Misty jsou v uZivani dva druhy
jedl a to jeden slabsi, pfipravovany ze Strychnos gubleri
a slouzici hlavné k lovu zvéfe, druhy silngjsi ze Strychnos
toxifera. (Obr. 2)

Pfiprava jedu déje se nasledujicim zpdsobem: Drevo,
klra a kofeny rozsekany na kousky se vyvareji, odvar dava
se do hlinénych néadob, odpafuje se zahfivanim a vy-
souSenim na slunci, ¢imZz se zhuStuje, aZz jest konsistence
pryskyfice a barvy cCernavé. Obsahuje dva alkaloidy a to
kurarin, beztvarny ve vodég, etheru a alkoholu rozpustny a
kufin, srazejici se kyselinou metafosforovou.

V malych davkach pozit neni Skodlivym. Vstfiknut pod
kdzi, ochrnuje nervy svalstva. Teplokrevna zvifata hynou
v bezvédomi nasledkem ochabnuti plicnich svall. MnoZstvi
0.05—0.12 g, dle kvality pfipravku, zplsobuje u Clovéka



ochrnuti svall, ptosis, diplopii, huéeni v usich, poruchy
fe€i, stoupani a klesani teploty a ”

Batakové na Sumatfe, Dajakové na Borneu, Sakaiové
na Malace a néktefi kmenové v Kochinching, natiraji Sipy
jedem upasovym, zvanym ,Upas antiaris”, Ipoh upas neb
Ipoh kagu. Obsahuje glykosid Antiarin, bled&zluté barvy,
krystalicky, ve vodé rozpustny. Jed jest obsazen v mléce
rostliny Antiaris toxicaria Lesch (obr. 3.), pFedstavujici
strom zvysi az dvaciti metrl. MIléko, Zlutavé barvy, do-

Obr. 2. Strychnos brasilicusis Mart. (Z Engler.: Die naturlichen
Pflanzenfamilien.)

stdvd se nafezavanim klry vétvi a chytd se do bambuso-
vych rour neb nadob =z palmového listi, michd s jinymi
Stavami rostlin, ¢imz vznikd vosku podobna, hnéda neb
Cervenava hmota, poskytujici s vodou emulsi. Jed jest
prudky a 20 g této hmoty stadi na jedno sto S$ipl. Sipy
jsou vrhany prakem. Jed pUlsobi hlavné na srdce, které
ochrnuje. Pfed smrti dostavuje se nedostatek dechu a
kfeCe. Strom upasovy jest dvojdomy, a jest zvlastni,
Ze samiCi strom jest nejedovaty, a sam€i, Cim starSi, tim
vice obsahuje jedu. Uschovidn na vzduchu, ztraci jed na



Ucinku. Dajakové na Borneu, Orang-Panghamové a né-
ktefi kmenové na Malace uZivaji jedu Ipoh aker a Lam-
pong feCenydh, pochazejicich z rostlin Strychnos tieuté
Lerch, Strychnos wallichiana Bentch i z rodu Lasianthus.
Uginky spo€ivaji v odhrnuti svall, plic a srdce; smrt na-
stdva asphyxii (zaduSenim). Hlavni soucastkou jest strych-
nin.

Obr. 3. Antiaris toxicaria Lesch. (Dle Blumeho).

Tropicka liana rodu Strophanthus poskytuje Negrim
stfedoafrickym jedu pod rlznym nazvem, jako Kombe,
Onage, Ipée; jed ziskavaji Negfi ze semen rluznych druhd
jako Strophanthus hispidus D. C. (obr. 4.), Strophanthus
Kombe a lanosus i j. Obyvatelé Kamerunu pouZivaji k lovu
slond jedu rostliny Strophanthus gratus, zvané ,,Obo*
neb ,,Nasou“. Drfevo rostliny rozemelou na kameni, smi-
dhaji s palmovym olejem a natrou hrot Sipu, nafez na-
maci do krve. Hrot Sipu m& as 50 g Obo, coz obsahuje
as 4 g cCistého jedu ,strophantinu”, kterému slon okamzité



témér podléhd. Smrt strophantinem nastdvd u Clovéka
nejvySe béhem 20 minut. Strophantin jest jedem srdec-
nim pro ZivoCichy studeno- i teplokrevné. Davka 0.15 mg
na kg vahy smrti kréalika béhem 2 hodin. V Sudanu uzi-
vaji domorodci tohoto jedu v boji s jinymi néarod
Domorodci Somalska pouzivaji k napousténi $ipl Vabaja
neb i Quabaja, coz znamend jed vibec; pfipravuji jej
z rostliny Akojcanthera (obr. 5.). Cerstvé neb suené Kko-

Obr. 4. Strophantus hispidus P. DC. (Z Engler.: Die naturlichen
Pflanzenfamilien).

feny rostliny se rozkréjeji a vafi, odvar zbaveny pev-
nych c¢astic odpafuje se na ohni az jest tuhy, smisi se
se Stavou aloe neb gumou, ¢imz vznikne homogenni hmota,
kterou se natiraji Sipy. Cerstvé pFipraveny jed jest prud-
kych @ginkl a slové ghegari (zvIa$t smrtici) a jest pouZi-
van k usmrcovani dravé zvéfe ive valce. Jed ma UCinek
pouze dostane-li se do krve, poZivan, jest neSkodny. Ucin-
kuje hlavné na srdce, které ochrnuje. Jest v ném obsaZen
glycosid vabain, ktery jest prudCi strophantingf
Kmenové vychodoafricti uzivaji k otravovani $ipd jedu,
zvaného Vagoga a Vakamba, pfipravovanych ze stromovi-
tych pryscl, prudkych GginkG. Mimo jmenované jedy jest
jesté celd tada jed( rostlinnych, pouzivanych k témuz
Geelu s rlznym GCinkem® MUlZeme vsSak pozorovati, Ze ve-
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smés k otravé Sipu slouzici jedy a€inkuji na svalstvo a
nervstvo a to pomérné v kratkém cCase, nebot jinak ne-
mély by vyznamu pro Gc€el, nebot jednd se o to, aby UCinek
byl co nejrychlejsi, aby kofist byla co nejdfive ucinéna
neschopnou dalSiho odporu. Z toho patrno, jak velkou
znalost Géinku jedu maji pfisludnici narod( nekulturnich.

Narodové tito neuzivaji jedd jen v boji, na obranu bud
proti nepfiteli neb k ochrané proti dravé zvéri, ale také
i k lovu Zivogichd, jichz maso jest jim potravou. V tomto
pfipadé nutno uZivati k otravé jedl takovych, které nejsou
nebezpetny Zivotu neb zdravi lidskému, jeZto jed moze

Obr. 5. Akokanthera Schimperi DC. (Dle Richarda.)'

otraviti i maso, nebot krvi odvadén jest do celého téla,,
nych specielnich, t. j. GCinkujicich jen na urCity rod neb
skupinu ZivoCiSstva, jest v tropech celd fada, a téch jest
uzivano hlavné k loveni ryb. Témito rostlinnymi jedy jsou
ryby bud omamovény neb pfimo usmrcovany, a tim do-
cili se pohodIné ziskati mnoZstvi ryb.

Pfipady otravovani ryb za ucelem snadného ziskani ryb
ve velkém mnozZstvi jsou zndmy i u nads a déji se obycejné
pytldky. Jsou téZz pfipady, Ze jedy nékteré nejsou jen
rybdm smrtonosny, nybrZ otravuji i Zivocichy teplokrevné
ano i samotného Clovéka. Le¢ znalost GCinkd jed( jest
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znatnd a tak stava se zfidka, snad omylem neb Gmyslem,
Ze i u Clovéka nastdva otrava po poziti ryb, nalovenych
timto zpdsobem.

V Guyané, v Jizni Americe, roste leguminosa zvana
Robinia nicou D. C. a Robinia scandens Wild, kterych
jedd uzivaji domorodci k lovu ryb. Rostlina obsahuje
prudky jed glycosid, ktery smrti ryby ve zfedéni
1:10,000.000 gramu. Domorodci rozfezdvaji stonek rost-
liny na vlakna, kter4 nahazeji do vody. Voda se mlééné
zkali a omamené ryby jdou k povrchu, lapaji vzduch a
mozno je v tomto stavu snadno chytati.

Ve vychodni Asii a Polynesii pouzivaji domorodci k lovu
ryb jedu rostliny Derris elliptica Benth., obsahujici jed
,,Derrid“, hlavné ve Stavach kotenl, ktery usmrcuje ryby
vlibec ve zfedéni 1:30.000, ano nékteré druhy ve zfedéni
1:5,000.0007

K otravovani ryb wuziva se rostlin obsahujicich sapo-
nin, jako rostliny rodu Serjaniav Jizni Americe, kde jed
druhu Serjania letalis St. Hil.,, jest i ¢lovéku nebezpec-
nym; v malajském archipelu a vych. Indii jsou to rost-
liny Caryocar giabrum Pers., Acacia saponaria Blume,
v Polynesii Barringtonia speciosa L a j. Ve vychodo-
indickém souostrovi a vych. Indii jsou to Tephrosia toxi-
caria Pers., T. piscatoria Pers., Mandulea tuberosa Benth.,
Elephantorrhiga burchelii Benth. V Americe Jizni Crevia
asiatica L., Dichapetalum toxicarium Thon, Dolichos bul-
bosus L., Gustawia brasiliana D. C., v Africe Kigelia afri-
cana B, Mundulea tuberosa Benth., Perkia africana B. Br.
atd. Rostliny obsahuji pikrotoxin, cocculin, anamirtin, a
jiné jedy glycosidy, plsobici otravné na ryby, nékteré
z jedd jsou nebezpedny i &lovéku i jinym ZivoCichlrrjy

Mimo uvedené rostliny jest celd fada rostlin jesté, které
poskytuji jedl k otravé ryb, z rlznych celedi a to z Meni-
spermacéi, Bixacei, Tiliacei, Sapindacei, Leguminos, Myr-
tacei, Umbelifer, Euphorbiacei atd., kterych pouzivano bud
k otravé vod, v nichz ryby Ziji, neb k otravé potravin,
které jsou rybam hazeny do vod.

Rostlinnych jedd uZziva se téZ i k sebevrazdé a popravé
a to hlavné jed( prudéich Gginkd. U nékterych narodd
jsou k jeddm rostlinnym, k jmenovanému ucelu slouzi-
cim, pfimichavany i jedy mineralni, jak tomu jest u jedu
., Tebah-tikus“, uZivaného k popravé v malajském archi-
pelu, jemuz pfidan arsenik.
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V holandské Indii uzivd se k tomuto ucCeli jedu rostliny
Milletia sericea W. a A Jed vyvola vSeobecnou slabost,
prijem, boleni hlavy, tenesmus i kollaps, nasleduje smrt.
V Polynesii k popravé zlogincd uZivaji plodl Barryngtonia
speciosa L., Cerbera lactaria Hamilt. a Nerium odorum
Soland. Zvlasté posledni rostlina obsahuje na srdce prudce
Gcinkujici glykosidy Neriodorin a Neriodorein.

Otravy klrou této rostliny vyskytuji se v posledni dobé
hojné v Indii Pfedni a pfiznaky jevi se nevolnosti, zvra-
cenim, nepravidelnou cinnosti srdeni a kon€i smrti Casto
za priznaku tetanickych kre¢i. Podobné plsobi jed Ure-
chitin a Urechitoxin (slabsi), vyskytajici se v rostliné Ure-
chitis suberecta Mdall. Jedy tyto aginkuji uréitg, at né-
kdy otrdvena osoba nepocituje pfiznak( otravy. | k vrazdé
déti uzivaji v Indii jedl a to z rostliny Calotropis procera
R. Br. Jed u(Cinkuje podobné jako cyankaly K zloinnym
Geldm wuzivd se v Indii plodl rostliny Cerbera odblan
a Cerbera thevetia, obsahujici prudky jed Thevetin. TF¥i
plody smrti Clovéka béhem pdl dne. Jesté rychleji plsobi
Superbin, jed rostliny Gloriosa superba L., po jejimZz po-
Ziti nastavd smrt béhem ¢ty hodin/

Pod nazvem ,Dur® prodavaji sibifsti cikani praSek pf¥i-
pravovany z durmanu (Datura stramonium L), hlavné Ze-
nam, které se chtéji zbaviti svych muzl; rostlina obsahuje
jedy: Scopolamin, Hyoscyamin a Atropin. Otravy jsou
rozSifeny v Indii, Nové Kaledonii, Americe a j. V Indii
jsou otravy ty na dennim pofadku a jezto v malych dav-
kdch jed u€ini Clovéka pouze bezmocnym na urcitou dobu,
jest pouzivan hlavné od lupicl, a to bud pFimichan do
jidla, neb spicim osob&m nasypan do nosu. V nové dobé
pouziva se Scopolaminu v kriminalistice, ve starovéku byl
pouzivan v Recku k omameni Pythie, pfi rdznych pro-
roctvich. V Africe jest pouzivano rostliny Hyoscyamus
Fakezlez Co., obsahujici Scopolamin a Hyoscyamin, hlavné
od Tuaregl. V Brasilii k otravé potravy pouziva se
jedu rostliny Tirnbo (Paullinia pinnata L.), obsahujici
Timboin. Domorodci Siery Leone pouZivaji k sebevrazdam
»,0ro*“, pripravek z Cleistanthus collinus Benth.; po poziti
nasleduje smrt v nékolika hodinach. Podobné i Krovaci
znaji tadu jedd hlavné z .rostliny Morea collina.

Mnohdy nastavaji otravy lidi omylem a to jedy urCenymi
k hubeni zvéfe, zvlasté dravé, slond a mysi. K tomuto
GCeli pouzivaji v Indii jedu rostliny Aconitum ferox Wall.,
k hubeni slond, Arum montanum Roxb. k hubeni tygrd.
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V centralni Americe a Mexiku k hubeni zvéfe pouZzivaji
jedu ,,Cangoura®“ z rostliny Rourerea oblongifolia Hook.;
poZiti masa otravenych zvifat zpdsobuje otravu i u Clo-
véka. V Brasilii pouZivaji k otravovani zvére listl a plodl
rostliny Palicourea marcgravii. Proti mySim pouZivaji Ma-
lajové jedu rostliny Dianella nemorosa Lam., v Africe Di-
chapetalum toxicarium Don. atd.

U celé fady pFirodnich — Cili jak zvykli jsme Fikati divo-
kych neb nekulturnich narod(, obyvajicich teplé pasy zem-
ské, zachoval se do dnedni doby zvyk bozich soudl, které
ve stfedovéku, za vlady cirkevni a Slechty byly rozSifeny
i v Evropé spolu s mucenim a upalovdnim. Tyto boZi
soudy maji dokézati vinu neb nevinu jedinotlivce obZzalo-
vaného z néjakého ¢&inu a k prlkazu tomu uzZivd se od
nepaméti — z dob mythickych — rlznych prostfedki,
plsobicich 3kodlivé na organismus lidsky. Vina se prokaze,
kdyZz prostfedek pfi boZim soudu uZity udkodi; neuSko-
di-li, jest tfeba i plvodce ¢&inu, prohlasen za nevinna.

Takovéto zkousky u narodl nekulturnich (jak my je
nazyvame), byvaji kondny jedy rostlinnymi, zvIasté u né-
rodd africkych pfi rozepfich o dédictvi, kradezi dobytka,
Gnosu Zen atd. a to mnohdy ve velkych rozmérech, jak
tomu u kmene Umbundu, ¢&imZz byvaji i celé okresy vy-
lidnény.

Obyvatelé vychodni Afriky uZivaji k jmenovanému uceli
jedu ,,Mbunduu, ziskaného maceraci kofenl rostliny Strych-
nos icaja Baill. Hlavnim Cinitelem jest zde alkaloid Akaz-
gin, prudkych uginkl, ktery v davce 6—10 miligramd smrti
kralika za pfFiznakd tetanickych. Jed silné zeslabuje. Negfi
gabunsti, davaji piti odvar kofenl rostliny obZalovanym,
a pak musi dotyény skakati pfes hdl. Dostavi-li se po po-
Ziti ochablost, a nemiZe-li nasledkem toho preskoditi, jest
vinnen, mnohdy hned odpraven neb za Ziva jeSté upélen,
téZ i nékdy odevzdidn sousednim kanibalim, aby si na
jeho mase pochutnali. Dopadne-li zkouSka dobfe™ jest
ihned propustén. V jinych Gzemich Afriky uZivd se jedd
feCenych ,Onaye“ a ,Benge“, pfipravovanych z rostlin
rodu Strychnos. U kmend sidlicich pfi fece Kalabara, kou-
zelnici sbiraji za veliké slavnosti plody Physostigma vene-
nosum, susi, pekou, naCez pfipravuji odvar. Rostlina ob-
sahuje Physostigmin, Kalabarin a Eserin, kteréz pfipra-
vou jednak mizi, jednak =ztraceji na UCinku, takze smrt
dostavuje se zfidka; pravidelné byva pFiznakem zvraceni
neb neklid, prljem a p. ObZalovany byva prohlasen ne-
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vinnym. U nékterych kmend byva uZivano jedl prudkych,
takze béhem soudu obZalovany zemfe. Tak kmen Umbundu
v Angole uziva k témto soudim jedd rostlin Erythroploenm
guineense, Securidaea longipendiunculata Fres. a Tephrosia
Vogelii Hook, jejichz, ucinek jevi se zvracenim, prljmem
a ochablosti dolnich koncetin; obZalovany klesd k zemi
a klidné zmiréa.

Jedy rostlinné, o nichZ bylo dosud mluveno, byly pouZi-
vany s védomim o jich ucincich, a za U0cCelem pfivoditi
smrt. V nasledujicim minim se zminiti o jedech, které bud
u Clovéka neb zvifat, hlavné domécich, nasledkem neopatr-
nosti, prehlédnutim neb neznalosti, ano i z&ménou pfi-
vodi otravu a casto i smrt.

Jest vSeobecné znadmo, Ze bylozZravci jsou od pfirody
nadani schopnosti rozeznavati jedovaté rostliny od ne-
jedovatych. ZkuSenost v naSich krajinach né&s poucuje, Ze
hovézi dobytek i jiny byloZzravy, vyhyba se na pastvé
pryskyfnik@im, octnlim a p. Podotknouti tfeba, Ze i samy
rostliny davaji byloZzravcim jakési znameni, aby se jim
vyhnuli. Jsou to: napadna barva kvétl, vystrazné zabar-
veni, napadnd v(ing neb zdpach a podobng. TaktéZ jest
tomu i v teplych krajinach naSi zemeékoule, le€¢ pfece stava
se Casto, Ze jedovatad rostlina jest pfimiSena do potravy
bylozravcd takovym zplisobem, Ze neni mozno témto ji roze-
znati a zarovefi i pominouti. Takové pfipady nastavaji pfi
krmeni suchou pici aneb tam, kde rostlina, aniz by byla na-
padna svym kvétem, pfimisi se do potravy, coZ mozno
tehdy, roste-li rostlina obsahujici jed, mezi potravu sky-
tajicimi rostlinami. Tim se stava Casto, zvlasté v Australii
a Americe, Ze i celd stdda dobytka podlehnou otravé. Tako-
véto otravy zplsobuji v Americe rostliny : Crotallaria sagit-
talis L., kterdA povaZovina za nejnebezpecngjsi rostlinu
pro doméci zvifata a Astragalus mollisimus Torr. Nej-
vétsi mnozstvi jedovatych rostlin, plsobicich otravu zvifat,
jest v Australii, coZ souvisi s kulturou obyvatell. Z rost-
lin, decimujicich stada, jsou to Plegianthus spicatus Benth.,
Zanthroxylum veneficum Bailly, Swainsonia galegifolia R
Br., Gastrolobium grandiflorum F. v. M., Myoporum de-
serti A Cunn. a j.

Podobné jako u ZivoCichl stdva se omylem otrava i u lidi
jedy rostlinnymi a cCasto takovymto omylem byvaji obje-
veny toxické vlastnosti rostliny dosud neznamé. Rostliny,
jichz jedy zplsobuji otravy omylem, neb jak se oby-
Cejné TFikd nahodou, nespadaji v toto pojednani, ale stava
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se Casto, 7e po poznani jich uéinkd byvaji od domorodci
uzivany. TéZ sem spadaji rostliny jedovaté i zndmé, uZivané
k nékterym G&elim jiZz zmingnym. Otravy nastavaji i pfi ne-
opatrném zachazeni pfi pfipravé barev, jedl a p. Jsou to
hlavné Illicium religiosum Sieboldt, rostouci v blizkosti
chrdmu v Indii a Japanu. Semena rostliny byvaji zaméio-
vana se semeny Illicium verum. DalSi jest Isatis tinctoria
L., poskytujici s jinymi rostlinami indigo, podobné jako
Garcinia morella Dsr., davajici barvivo gumiguttové. Z ji-

Obr. 6. Hippomane mancinella L. (Dle Engler.: Die nat. Pfl.)

nych rostlin jsou to Dianella intermedia Endl, nékteré
druhy rodu Phytolacca, Giudzuma tomentosa H. B. v. K, Zi-
zyphus vulgaris Lam. a py

Mnozstvi rostlin tropickych krajin obsahuje jedy, které
plsobi drazdivé na sliznice a pokozku, pfipadné i vyvolavaji
pfi poranéni rlizné pathologické symptony. Na ostrovech
Antilskych a ve stfedni Americe jest to strom zvany ,man-
zanila“ — Hippomane Mancinella L. (obr. 6.), 0 némZ Casto
mozno se docisti i mnoho vybajeného o jeho jedovatosti,
jako na pF., Ze stin tohoto stromu otravuje a pod. Rostlina
nalezi do celedi Euphorbiaceae a obsahuje ve viech ¢astech
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mlécnou Stavu, prudce jedovatou, kterd vniknutim do téla
zplsobi smrt. Na kdZi vyvolava zanéty a proto dotknutf
se porangnych ¢&asti rostliny, nafiznutych listl, zlomenych
vétvi a p., jest velice nebezpeno. Ochutnani plodd, citro-
nim podobnych, zplsobuje tézké =zanéty sliznice Ustni,
jicnové a postupuje aZz do zazivacich organd bfisnich, a
prechazi ve viedovaceni. Des$tova voda, stékajici z listd
rostliny vyvolava zanét ocni spojivky, dostane-li se kapka
do oka, ano i u nékterych lidi plsobi drazdivé na Kkuzi.
V Africe a Vychodni Indii pouZivaji domorodci nékterych
Euphorbiacei, jejichz Stavy maji podobny Gc€inek drazdivy
jako Zivych plotd k ochrané zahrad i jinych kultur, zvlasté
téch, jichz listy a vétve se snadno ulamuji. Timto jest
znama Euphorbia tirucalli.

Podobné pisobi Hura crepitans (obr. 7.), obsahujici Hurin
a Crepitin; Cnesmone javanica Blume, zvana malajsky Ge-
lagong, méa listy porostlé dlouhymi chloupky, které pfi
dotknuti vyvolavaji puchyfe a dermatitidi. Jed jest tékavy
neb suché listy jsou neSkodné. Celastrus paniculata Willd.,
obsahuje drazdivy olej, jehoz se v Indii uzivd yk zbystreni
rozumu”. Gluta Benghas L. dotknutim vyvolava viedy.
Zvlasté nebezpecné jsou druhy rodu Rhus, jako Rhus verni-
cifera D. C., Rhus venenata, pumila, perniciosa a j., které
slouzi k pfipravé lakl, a zpudsobuji rlzné choroby kozni,
oéni a sliznic. Podobné plsobi jedy rostlin z celedi kopfi-
vovitych (Urticaceae), zvl&3té Urtica urentissima, Laportea
moroides Wedd. jest pravou tryzni Queenslandu. Listy
po obou strandch jsou porostlé ostny a zplsobuji pfi do-
teku velké bolesti, trvajici dlouhou dobu. Lymphatické Zlazy
dufi, dostavuje se nespavost. Bolesti objevuji se po diel-
§im Case, zvlasté, prijde-li poranéna Cast ve styk s vodou.
Kromé jmenovanych jsou to je$té druhy kaktusd (Cacta-
ceae) a celd Ffada jinych rostlin, jichz S$tavy, jedy obsa-
hujici, zpGsobuji rdzné kozni, oéni a slizniéné choroby.

Podobné jako u n&s i v krajindch tropickych pouZivaji
domorodci rdznych jedovatych rostlin proti hmyzu i jako
lIéku. Proti v8im uzZivd se vSeobecné rostliny Entada scan-
dens; jezto obsahuje Saponin, pouziva se téze k myti
hlavy i k léCeni pityriasis versicolor. V Asii proti vS§im
uziva tse prasku ze semen rostliny Anamirta cocculus Wight.,
semen, klry a listi rostliny Pangium edule Ruwdt., jest
podobné uZivano a téZ i rostliny Quillaja saponaria Mol.
Jako léku proti hlistim uZivaji v Indii kOry Balanites
Roxburgii Planch. Stavy listd, kOry a kofenli Melia Aze-
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darach L uZivd se v Asii proti svrabu i hlistdim. Oleje
Aradirachta indica Juss. s vysledkem se uziva proti hlistim.
V Africe k témuz G€elu pouziva se Vernonia anthelminthica
Willd., v oblasti malajské Sapium illicifolium Willd., Bri-
delia montana Willd. a j.

Jako léku proti framboesii uzivaji Malajci pryScovitou
rostlinu Baccaurea Wallichii a Typhonium Roxburgii. Pfi
chronickych prljmech a menstruaénich bolestech uziva se

Obr. 7. Hura crepitans (Dle Engler : Die nat. Pfl.)

v Indii, Filipinach a sev. Austrdlii rostliny Alstonia scho-
laris. Proti vaginalnim katarrhm, nosnim a u$nim cho-
robdm uZivaji Zeny angolské rostliny Securidaca longi-
pedunculata, proti chorobam srdeénim kdru rostliny Erythro-
phloeum guineense a odvar Pterocarpus erinaceus proti
rheumatismu.

U mnohych obyvatell tropl jest zvykem umély potrat,
ktery vyvolavan pfipravky z jedovatvch rostlin a to bud
odvar ze semen, listl i jinych &asti, neb plody uZivaji se
nezralé, zralé i rGzné pfipravované. Ve vychodni Asii uziva
se k tomu uceli hojné rostliny Hibiscus Rosa sinensis L.
V Indii Cajanus indicus Spr., Achyréhifiés aspera L., Plu-
meria acutifolia L. a j. U Arab( jest obvyklym prostied-
kem Atractilus gummifera L., ktery Casto pfivodi i smrt.
Javanci pouzivaji plod( Myristica fragrans Hoult., muska-
tovych ofiskd.

Lidové rozpravy lékafské ¢&. 168. 2
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TéZ nékteré jedovaté rostliny jsou uzivany v tropech
jako afrodisiaca, t. j. prostfedky drézdici pohlavni organy.
Z téchto jsou to nékteré druhy rodu Datura, Turnéra a
v Africe Yohimbehe.

Mnohé z jedovatych rostlin obsahuji vedle jedu i vy-
Zivné latky a jsou od domorodcli pozivany po odstranéni
jedu. Odstranéni jed( dgje se bud vafenim, pecenim, su-
Senim neb vyluhovanim vodou. Z téchto rostlin jest hlavné
Jatropha Manihot L., obr. 8., zvana vSeobecné maniok.
Rostlina z Celedi pryscl, ma velké kofeny, aZz pfes 1 tn
dlouhé a téméf 2 m v prdméru, které obsahuji hojnost
Skrobu, zaroveri ale kyselinu kyanovodikovou. Kofeny jsou
rozemilany, pfipravena z nich kaSe, kter4d se vymackad a
pece na ohni. Jed prchne a ze $krobu pfipravuji se rdzné
pripravky, jako kassava, tapioca, arrowroot aj. Na Moluk-
kdch a Javé pozivaji domorodci plodd Anamirta cocculus
a Pangium edule Reinwv., které pekou, ¢imZz jed téka, a pak
jako kasStany pojidaji. Rostliny nékteré maji tu zvlastnost,
Ze jed jest pouze v urCitych castech téla; tak Dioscorea
bulbifera L. ma hlizy podzemni nejedovaté, nadzemni je-
dovaté. Oboji se pojidaji. Jedovaté hlizyrozkrajeji se na
kolacky a pekou v popeli, ¢imZz se jed ztraci. Podobné
jest tomu u nékterych rostlin aronovitych i jinych.

MnozZstvi tropickych rostlin obsahuje terpeny, aldehydy,
phenoly, ethery, alkoholy a p. a byvaji uzivany bud pro
péknou vidni neb pro drazdivé Gcinky jako kofeni. Hojné
téchto 'rostlin blizi se svymi Uginky prostfedklim desin-
fekénim, ba mnohdy maji i tu vyhodu, Ze jsou méné jedo-
vaté, t. j. Ze jedy, které obsahuji jsou méné acinné, ac
nevyhoda €asto spo€ivd v tom, Ze jsou ve vodé nerozpustny
a drazdi lokalné pletiva. Neékterych uzivad se v zubnim Ié-
kafstvi. Jiné opét acCinkuji drazdivé na nervy, smysloveé
Ustroji, zazivaci Ustroji, srdce, obéh krevni atd., jsou-li
pozity, dokonce jest to viné nékterych rostlin, kterd pd-
sobi na smyslové orgéany, srdce i svalstvo, dychaci orgéany,
ano i na Ustfedni nervstvo — mozek a michu. Pdsobeni
téchto jest rdzné na jednotlivce, zvlasté na osoby nervové
choré neb rekonvalescenty, ano, mize i u jednotlivcl vy-
volati boleni hlavy, nevolnost Zaludku, zavraté dokonce
i idiosynkrasii. Jsou to hlavné rostliny pouzivané pfi pfFi-
pravé pokrm0, jakoZto kofeni. Znamo jest, Ze néktera
kofeni drazdi urcité casti zaZzivacich orgadnl, hlavné slinné

se podporuje traveni. OvSem tento blahodarny Gc¢inek neda
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se vzdy stupfiovati pozivanim vétsiho mnoZzstvi koFeni, ba
naopak, déje-li se tak, nastdva i otrava s rliznymi pfiznaky,
které jsou pfechodné, mohou v3ak nastati i trvalé poruchy,
ano neni vyloucena ani smrt.

Z téchto rostlin jest to paprika — Capsicum annuum L.,
rozSifena témeér po celém tropickém a subtropickém pése,
které se vSeobecné uzivd ke kofenéni jidel a k pfipravé
scarry“. 1 u nés, zvl&sté na Slovensku, jest hojné pouZi-
vana, coZ zde jest dédictvim po neblaze proslulém panstvi

Obr. 8. Jatropha, manihot, (Dle Engler.: Die nat. Pil.)

madarském. Uginek papriky zavisi na obsahu Kaprikolu,
v némZz jest obsazen Kapsicin; obé latky drdZzdi sliznice
ajom a ucinkuji na zazivaci organy a jatra, kde mohou

vyvolati 'poruchy. Podobné pdsobi i zdzvor — Zingiber
ofFicinale Rose. Z dalSich rostlin zasluhuji zminky Myristica
fragraus Hoult. — jiZz jmenovand — poskytujici muskato-

vych ofechl, Cinnamomum cassia Bl. skofice — obsa-
hujici v kOfe é&erny olej, vyvolavajici hamoglobinurii a
albuminurii. Vanilla planifolia Andr. — vanilka — jejiz
plody, podlouhlé tobolky, pfichdzeji k ndm db obchodu —
obsahuje pfijemné vonici Vanilin. PoZziti vétSiho mnoZstvi,
zvIasté za Vyssi teploty, plsobi otravu, jevici se kolikou, zvra-
cenim, bolestmi hlavy a svalstva (vanillismus) neb i vy-
razkou na KkuOzi.
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V tropickych i subtropickych krajinach vyskytaji se cho-
roby, zplsobené poZivanim nékterych obilin a lusténin,
které jsou vyhradni potravinou. Jsou to intoxikace a tu
dluzno povazovati potraviny tyto za jedovaté. Jest to
predev$im kukufice — Zea mais — pUsobici otravu, zna-
mou chorobu pod nézvem ,pellagra”; jina otrava jest
znama pod jménem ,lathyrismus" a rozSifena v Habesi,
Alziru a Britské Indii. Jest zplsobena poZivanim semen
rostlin Lathyrus sativus L., L dcera L, L aphaca L,
L. tuberosus L a j. druhy. V severni Ciné a Mongolsku
jest to ,atriplicismius”, plsobeny poZivanim rostlin Atriplex
litoralis a A serrata, na jihu Asie, v Indii, ,loliismus" a
»paspalismus", pdsobeny rostlinou Lolium temulentum L
a Paspalum scrobiculatum L., k nimz fadi se ,fabismus"
v krajinach, kde hlavni potravou jsou boby.

Odedavna na vSech mistech zemé snazil se Clovék pfi-
praviti si z rostlin vytazek, ktery by pfijemné drazdil
nervstvo, rozjafoval, dodaval silu neb dokonce omamoval,
uspaval a poskytoval v tomto stavu pfijemné sny, zbavil
Clovéka smyslu pro trampoty a asponi na chvili pfFivedl
do stavu zapomnéni na nepfijemnosti, které s sebou nese
Zivot, ba i zahnal bolesti. Za tim (celem hledal ¢lovék
rostliny a naSel jich celou Fadu, které takovéto latky
poskytuji. Léatky tyto, vyvoldvaji po poZziti urCité zmény
uréitych organl, vyvolavaji abnormalni stav, mnohdy jiz
i v menSich davkach pathologicky, a jsou tedy jedy. Ta-
kovéto latky v malych davkach pozivany plsobi pFijemné,
ve VétSich davkach zhoubné, ano i usmrcuji. Ale i onv
malé, pfijemné plsobici davky, jsou-li uZivany pravidelng
del$i dobu, zanechavaji rlizné poruchy organismu a vedou
Casto ke katastrofé, drive neb pozdéji. Jest samozfiejmo,
Ze v téchto pFipadech uplatfiuji se vlastnosti jednotlivce;
jini jsou zase vnimavéjSi. Tyto latky jsou v teplych kraji-
nach i po celém svété podavany ¢&lovéku ve formé napojd,
jako Zvykadla neb kufivo, v nové dobé ve statech u na-
rodd civilisovanych pak i jako latky injekéni.

Latkdm 'témto davame vétSinou spoleCny nézev ,poZiva-
tiny" a jsou pfipravovany bud pfimo odvarem, neb jinym
zplsobem z jednotlivych &asti rostlin, neb nepfimo, t. j.
zkvaSovanim latek, které rostliny obsahuji. TFeba podot-
knouti, Ze wurCitd plemena hledaji v téchto poZivatinach
vzpruzeni k aktivité, jini pak pFivodéni pasivity. | lékaF-
stvi chopilo se téchto vlastnosti rliznych latek rostlinnych
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a vyuziva jejich vlivi na organismus, zvlasté na Ustroji
nenové, v rlznych pfipadech.

Téchto latek jest celd fada a vedouci misto z nich za-
ujima ealkohol, ktery sledovan jest opiem. Alkohol jest
rozSifen po celém svété a opanoval aZz na nepatrné vyjimky,
téméF vSechny narody vétsi ¢i menSi mérou. O jeho roz-
Sifeni maji misty hlavni zasluhu pfFislusnici evropské kul-
tury, ktefi bud alkohol vilbec zavedli tam, kde byl do
jejich pfichodu neznamym, bud, kde pozivani alkoholu bylo
U néarodd tropickych nachazime davny zvyk pfipravovati
vlastnim zplsobem alkoholické néapoje z rostlin v tropech
rostoucich, davno jiz pFed prichodem Evropand.

Vyroba alkoholu a napojl alkoholickych spoéivad v roz-
kladu cukru na alkohol a j. produkty, coZ déje se enzymy
kvasinek. Pochod ten zoveme téz zkvaSovani. Zvlastnim
zde jest, Ze lidstvo davno jiz znalo pfipravu alkoholickych
napojl, aniz védélo pravou pfi¢inu pochodu kvaseni.

Zndmo jest, Ze jiz dlouhou Fadu let vede se boj o to, zda
jest alkohol potravinou neb jedem. V tomto sporu vznikly
dvé strany, z nichz jedna jest pro pozivani alkoholu, jeZto
pry jest pro télo lidské vyZivnym, druhé stavise proti
pozivani, jezto pry pUlsobi jako jed. Altvater a Benedict
prokézali, Ze alkohol jest potravinou, ovSem zda lacinou
¢i drahou, to prozatim ponechame stranou. Potraviny do-
davaji télu teplo a tu mozno Fici, Ze 100 kalorii doda télu
17 g cistého alkoholu, 24 g cukru, 28 g ryze, 100 g bram-
bor, 150 g mléka. Tedy 100 kalorii dodd z uvedeného
alkohol v nejmen$im mnozstvi, ale neni mozno poZivati
alkohol Cisty; tyZz musi byti smiSen a zfedén, ¢imZ se stava
proti ostatnim, ve své nejlevnéjsi formé, nejdrazsi potra-
vinou, nebot poZzivan jest ve formé liquer(, vina, piva atd.,
kteréZz obsahuji pomérné malo alkoholu kcené,za jakou
se prodavaji vzhledem k jinym potravindm.

Tedv alkohol jest potravinou. Naskytd se vSak nyni
jind otazka, a to: mize byti alkohol zaroveri potravinou
a jedem, vSimneme-li si jeho G€ink( na organismus lidsky?
MuZe vlbec byti néjaka latka potravinou a jedem zaroven?
MUlze, vizme, nehledé k potravindm zkaZzenym, na jahody,
riznd masa (u déti!), jatra, smetana, maslo a j., které u né-
kterych jednotlivell po poZiti vyvolavaji pathologicky stav
- jakousi otravu — jevici se kopfFivkou i jinou chorobou
kozni, Zalude€ni a p. Jisto jest, Zze kazda potrava poZzivana
nemirné Skodi, a pravé tak i alkohol, ktery ma pfed ostat-
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nimi potravinami tu pfednost, Ze pravé on jest nejspiSe ne-
mirné poZivan, pfi €emZ se jeho vyznam jako potraviny
zvrhuje a méni se v jed. Tim a shora vyliCenym, stava se,
Ze alkohol jest potravinou velice drahou a zaroven i $Skod-
livou, jezto snadno dochéazi k zneuziti jeho jakoZzto po-
traviny.

UCinky nemirného pozivani alkoholu jsou jednak akutni
jevici se ihned po poziti vétsiho mnozstvi, které jsou oby-
Cejné méné vazné a jednak ucinky chronického alkoholismu,
jevici se po stalém, pravidelném pozivani alkoholu ve vét-
§im mnozstvi. Nasledky chronického alkoholismu jsou: hy-
perémie a zirrhosis jater, delirium tremens, Zaludecni ka-
tarrhy, obvodova neuritida, predisposice k arteriosclerose,
Gpalu sluneénimu a p. Vliv pozivani alkoholu jevi se rdzné
u rdznych jedincd, coZ jest spoleGnou vlastnosti vech jedd.
V mirnych davkach pozivani alkoholu neni S$kodlivé, ano
jest i nékdy prospéSné, jezto podporuje a zesiluje zazi-
vani.

Obyvatelé tropl pripravuji alkoholické napoje jednak
z plodd, jednak ze Stav rostlinnych, obsahujicich cukry.

V Indii jest ndrodnim néapojem ,toddy“, druh vina pfi-
pravovaného ze S§tav palem: Borassus flabeliformis, Coccos
nucifera, Phoenix silvestris a dactylifera, Caryota urens
a j. Mladé fapiky listové se nafezavaji a vytékajici Stava
chytd se do nadob, naCez se ponecha kvasiti. Podobné pfi-
pravuji obyvatelé zapadni Afriky vino palmové 2z Elais
guineensis, v severni Africe z palmy datlové (Phoenix
dactylifera). Obyvatelé Stfedni a Jizni Ameriky, jakoz
i MexiCané pripravuji alkoholicky napoj ,pulque® ze §tav
Agave americana, z ananasu (velice lahodné), z kokosov-
niku a j. rostlin. V Bolivii a Peru pfipravuji Indiani z kuku-
fice napoj zvany ,,Chicha“, podobny pivu. Japonci z ryze
pfipravuji zndmy napoj, ktery se pije teply, zvany Saké neb
Saki, z néhoz dan jest znacnym pfijmem pro statni po-
kladnu. Procento alkoholu jest o néco vétsSi nez u nasSeho
piva neb stolniho vina. SilnéjSim napojem, ponékud lique-
ram se blizicim jest japonsky ,,Myrin“ (sladké saké), s ob-
sahem alkoholu 15—20%. Podobné nachazime v Ciné
druh saké podobné vyrabény. Na Formose pfipravuje se
z ryze napoj ,Anchu“.

Ze semen rostlin Sorghum, Eleusine a Penicillaria pfFi-
pravuji Negfi centralni Afriky pivo, podobnym zplsobem,
ovSem primitivnim, jako se pfipravuje pivo naSe. Negfi
vychodni Afriky vyrabéji podobné napoj ,,Combe“. Habe-
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Sané pfipravuji napoj TeCe. Tyto napoje jsou pomérné
slabé a rovnaji se pivu neb vinu. Jmenované jsou pouze
ukdzkou a rozumi se samo sebou, Ze existuje jeSté cela
fada rdznych alkoholickych napojl, poZivatin, o nichZ nelze
se zde zminovati, jeZzto by k tomu bvlo tfeba celé knihy.
NaSim liquerum podobné népoje jsou ,,Rum®, pFfipravovany
kvaSenim zbytk( po vyrobé cukru z tftiny cukrové —
Saccharum officinarum — na Javé, Jamaice, Cubé atd., kte-
ryz obsahuje aZz 72<y0 alkoholu. V Cine, Indii a vych. Indi-
ckém souostrovi pFipravuji se z ryze neb Stadvy palmové
Arrak, obsahujici 6000 alkoholu. K témto, pro vini, pfi-
davaji se rlzné essence. V Cochinchiné jest podobny
napoj, znamy pod ndzvem Ruoi neb SuanSium. Tyto
napoje hraji velkou ulohu pfi rlznych slavnostech nabo-
Zenskych i rodinnych.

Alkoholické népoje jsou pouzivany VétSinou za zvIast-
nim Gcelem a to bud, aby rozjafily a dodaly veselé
nalady neb aby opojily a omamily smysly a pfivodily
asponn na chvili zapomnéni.

Za alkoholem kra¢i v uZivani v tropickych Kkrajinach
opium, které pravé tak jako alkohol, stalo se po Castém
uzivani zvykem a druhou pfirozenosti miliond lidi.

Opium jest vyschlé mléko maku (Papaver somniierum).
Za liceleTii ziskani opia péstuje se mak ve velkych planta-
Zich, kde pak se nafezavaji nezralé makovice. Z nafiznu-
tych mist vytéka bilé, hofké mléko, které na vzduchu
tuhne béhem jednoho dne, nafeZ se shira a pfipravuje k po-
tfebé daldi. Pfipravené opium v Ciné slové ,tCandu“ a
prodélava predem nékolik procedur. Jest to hnéteni v polo-
suchou hmotu, macerace ve vodé, dekantace, filtrace a
odpafovani, zhotovovani opiovych zrnek; ke koufeni jest
tfeba jesté kvaSeni. TéZ se pfidavaji rlizné latky jako guma,
kauCuk, pryskyfice a p. PFipravené opium obsahuje aZz
8°0 morfia, 3% narkotinu a j.

Opium jest uzivano hlavné v Africe a Asii. Bud se koufi

a to déje se nejvice v Ciné a malajskych zemich, —
neb se ji, jak hlavné uzivano v Persii, aneb se koufi i po-
jida, jak tomu jest v Africe a Indii.
nek s krasnymi sny, z néhoz se Clovék probouzi malatny
a jest mu nevolno. To jest pfi€inou, Ze opét sahd k opiu,
aby se stavu opiem ziskaného, opiem opét na Cas zbavil.
Casté poZivani stdva se nezbytnou nutnosti. V malych
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davkach a za uritych okolnosti uZito, opium pUlsobi jako
vyborny Iék utiSujici bolesti.

PoZivaCi opia (Zvykaci), zacCinaji nékolika centigramy
denné a dosahuji davky, po ¢ase aZz nékolik graml .(10
i vice). UCinky opia, jakoZto jedu pro organismus, jevi
se bledosti zvlastni, s nddechem do Zlutdva, Spatnym za-
Zivanim, tfesenim (dG a apatickym, skelnym pohledem,
veobecnou skleslosti, neschopnosti pracovni, jakousi cel-
kovou Udnavou. Clovék zvolna chfadne, aZz aplné vycer-
pan hyne pomérné v kratké dobé. Pozivaci opia Slovou
u Arabl ,theriaki“, v Indii ,afiondji“.

Koufeni opia jest obvyklé ve zvlaStnich mistnostech a
déje se z malych dymek, do nichz vlozi se mald kulicka
pfipravena z ,téandu“, ktera se nad lampou spaluje a vy-
chazejici dym vsavan jest do plic. Ponévadz po koufeni
dostavuje se spanek, déje se toto obyCejné na pohovkach.

UCinky opia jsou vSak daleko mensi nez alkoholu. Skodi,
ale pouze té osobé, kterd opium poziva, nikoli, jak tomu
u alkoholu, i osobam jinym; nikdy neni poZivani opia cestou
do Uastavu choromyslnych, jak tomu u alkoholismu.

HasiS jest preparat z indického konopi (Cannabis in-
dica), kterého uzivaji v Indii, Persii a Arabii, podobné jako
opia, ke koufeni a Zvyké&ni. Preparaty konopi indického
prichazeji v rlznych tvarech a pod rdznymi jmény. Nazvem
»Bhang“ jsou oznaCovany suSené a hrubé rozemleté listy
zvlastni viné, které se koufi jako tabak; téZz byvaji mi-
chany s cukrem a moukou pod nazvem ,MayuntV V severni
Africe misi se su$ené rozemleté listy s rlznym kofenim
jako pepfem, skofici, zazvorem a musSkatovymi ofiSky a
jsou hlavné v Maroku oblibenymi aphrodisiaky, pod jmé-
nem Kif. SamiCi kvéty obsahuji hojné lepkavé Stavy, kte-
rou se slepuji v kusy a zovou se Gandia, Ganja, Gunijka,
Guniha. Nazvem Charas neb Churus oznafuje se samotna
Stdva ze samicich kvétd, vyschla, v kusy stmelena, konop-
ného zapachu, vlastni latka haSiSe, kterd se vyhradné po-
uzivd ke koufeni a zove se u Turk( maloasijskych ,Es-
rar“. Tato hmota byva miSena s rlznymi pfisadami, dle
chuti konsumentd, a to s kafrem, pizmem, opiem, neb rlz-
nymi Stavami rostlin lilkovitych a ztmelena medem, maslem
neb cukrem v kostky. V Turkestané upotfebuje se ha-
$ise vyrabéného ze S$tdvy mladych pupenl konopi, mi-
Sené s jemnym piskem.

Konopi obsahuje ethericky olej Kannaben, glykosid Kan-
nabin (hasiSin) a alkaloid Tetanin (Tetanokannabin), po-
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dobnych ucinku jako Strychnin. Jakymkoli zplsobem uzi-
jyany hasis plsobi na ¢lovéka opojné, vzrusuje duSevné
a vzbuzuje hallucinace. Clovék citi se Stastnym, bezsta-
rostnym, lehkym, téméF bez vahy a neGnavnym. V malych
davkach uzity hasis vzpruzuje a zesiluje c¢innost mozko-
vou i svalovou a zplsobuje pocit radosti. Vétsi davky
a pravidelné poZivani privadi depressi, jevici se vSeobec-
nou slabosti a mrzutosti, dostavuje se kannabismus, t. j.
choroba jevici se melancholii a kone€né choromysinosti.
Hasise uzivd se téZz v lékafstvi pFi rlznych chorobéch,
zvl&sté nervovych.

Na nékterych ostrovech Polynesie jest dosud rozSifeno
poZivani ,Kawy* . Dfive bylo vSeobecné, ale nyni jest
¢im dale tim vice zatlaovana ,,Kawa“ alkoholem. Kawva jest
napoj pripraveny z kofend pepfe Piper methystioum a
pfipravuje se za velkych ovaci Feémi, hudbou a zpévy
provazenych, coz se opakuje i pfi piti napoje, jez jest
pouze dospélym dovoleno. Pfiprava jest nasledujici: Dobfe
oCiSténé kofeny pepfe se rozkrajeji na kousky a hoSi
neb divky se zdravymi zuby rozzvykavaji kofinky a roz-
Zvykané  dlkladné plvaji do ,tanoe“, dfevéné misy, kde
se potom kaSe polije vodou, €imz ziskd se tekutina kalna,
Sedavé barvy, zahofklé chuti, pfijemné aromatické.

Napoj nazyva se téz ,,Awa“, ,,Yahona“ neb ,,Yangona<
Mirné poziti ,Kawy“ zplsobuje pFijemny pocit, vzpruzeni
sil a spokojenost; téZz podporuje duSevni ¢innost. Ne-
mirné poZivani, coZz stava se u domorodcl dosti Gasto pfi
riznych slavnostech a obFadech, pfivadi bezstarostnost,
pfivodi hluboky spanek, Gdv klesnou a Cinnost svalstva
ochabne, dostavuje se boleni hlavy a bezvédomi. Casté
pozivani ,Kalvy*“ jest pfiinou chorob jater, dermatitidy
a zesldbnuti. Neblahé GaCinky na télo lidské vvvolavaji
Kawain a Yangonin, jakoZzi dosud sloZzenim  neznamé
pryskyfice, obsazené v kofenech pepre.

Pravé tak jako piti alkoholu, rozSifilo se po celém svété
koufeni  tabaku, su$eného arliznym zplsobem pfipravo-
vaného a parfumovaného listi rostliny Nicotiana tabacum
a pfibuznych druhl, pochazejicich z Ameriky. Rok co rok
stoupa spotfeba tabaku a dosahuje nyni as jednu a pdl
milliardy kilogram@ ro¢né. Hlavnim ¢initelem jest jed
Nikotian, prFechazejici kvaSenim v Nikotin, vedle néhoz
vSak otravuje Kkys. uhelnaty, vznikajici nedokonalym spa-
lovanim a téZz i produkty vznikajici doutnanim papird.
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V teplych krajindch péstovany tabdk poskytuje nejcennéj-
gich listd s jemnou v0ni a nejmens$im mnozstvim niko-
tinu. Péstovani tabdku vyZaduje dosti prace. Listy taba-
kové, kdyZz vzrostly, sklizeji se jakmile pocnou Zloutnouti,
odvazeji se do suSaren fadné vétranych, kde se susi, ne
vSak Uplné, jezto musi list zlstati vlaénym. Na slunci
neni suSeni mozné, jezto by vyprchaly aromatické latky
velice cenné pro jakost tabaku. V suSarnach listy taba-
kové hnédnou. Ze su$aren se tfidi, svazuji do svazkl a
odvazeji do kvasiren, kde podléhaji fermentaci, €imz zi-
skava tabak na jakosti a zaroven mizi i néco nikotinu.
Po fermentaci se listv opét susi, naceZ se dodavaji k dal-
Simu zpracovani do tovaren na doutniky, cigarety, dym-
kovy tabak a Shupavy.

Vlasti tabaku jest Amerika a dosud se zde v nejvétSi mife
péstuje, zvlasté na ostrovech Zapadoindickych. Hojné pé-
stuje se téZ v Indii a na Vychodoindickém souostrovi. Nej-
lepSi druhv pochézeji z ostrova Kuby, z krajiny zvané
.Vuelta abajo“, blize mésta Havany. Téz dobré druhy po-
skytuji holandské kolonie asijské.

Pdsobeni koufeni tabdku na organismus lidsky mozno
pozorovati na zacateCnicich. Takovy adept koufeni pociti
po prvni cigareté neb doutniku nevolnost Zaludku, dosta-
vuje se zvraceni, bolest hlavy, tfeseni rukou, zavrat, dé-
laji se mu mzitky pfed oCima a kone€né rozboufi se srdce
a nastdvd ochablost. Opakovanim pokusu si v3ak orga-
nismus zvykne tak, Ze pfi mirném koufeni nepocituje Skod-
dlivych 4cinkl, ano naopak dostavuje se pfijemné po-
drazdéni nervii a jakési vzpruzeni mysli.

Hlavni neblahy vliv koufeni tabdku jevi se na srdce
a nervstvo i na Zaludek. Nemirné koufeni ma za néa-
sledek poruchy vidéni, slabost zraku, anaphrodisii, zesla-
beni pohlavnich schopnosti, tlukot srdce, slabost srdecni,
poruchy zaZivani, chronickou rymu a choroby kréni. Tyto
choroby jsou téZ néasledkem chronického koufeni ve vétsi
mife. Plitim koufeni neSkodi, le¢ vdechovanim nespale-
nych Castic a kys. uhelnatého.

PFi koufeni nespaluje se vsechen nikotin, nybrz s kou-
fem vchdzi do vzduchu a s nim zaroven i kysl. uhelnaty,
nespalené Castice, a to vie plsobi Skodlivé na organismus
lidsky. Koufi-li jedinec, neSkodi koufeni tolik jeho orga-
nismu, nedéje-li se pfes pfFili§, jako Skodi pfebyvani v mist-
nosti preplnéné koufem i jedincm nekoufiviim. Mimo to
dluzno podotknouti, Ze koufeni ve volné pfirodé méné
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Skodi nez koufeni v uzaviené mistnosti, jezto kouf neni
dychan.

V Zadni Indii a Malajském archipelu jest rozsifeno
Zzvykéni ,betelu” neb ,siri“. Tak jako u néas jest zvykem
podati cigaretu neb sklenku liqueru, jako u Orientalct
evropskych jest zvykem podati kdvu neb caj, tak zvykem
jest ve jmenovanych krajinach, hlavné v indii, Ze navstévé
pfinese sluha cely pfibor, slouzici k Zzvykani ,betelu”
a zaroven s nim plivatko. Toto nacini slové v Indii
»lpoc"; jsou to misky, v nichZz nachazeji se Cerstve listy
rostliny ,Piper betle" (pepf betelovy), pryskyfice Gambi-
rové, z rostliny Nauclea Gambir, odstringénich uginka,
rozdrobena semena palmy arekové (Areca catechu) a vapno,
palené z lastur. Betelové listy, Malajci ,,ambul™ zvané,
se posypou trochou vépna, pfida se nékolik kousku gam-
biru a arekovych ofiskl, list se svine do kornoutu a jest
pfrraven k Zvykani.

Zvykani betelu pldsobi pfijemné drazdivé; zuby vsak
Cernaji, ret barvi se krvavé Cervené a vyluCuje se hojné
slin Cervenohnédé zbarvenych.

Betel obsahuje olej ¢ajové ving, v némZ obsaZen jest
Chavicol, Betel phenol a Kadinen, pisobici vzpruZzeni svalu
s nasledujici ochablosti.

Gambir, zvany téz ,,Catechu™ neb ,Cachou”, vyrabi se
vyvafovanim listd Nauclea. Zvan byl téZ ,terra japonica”
neb Zluté katechu. UcCinnym elementem jest zde slouce-
nina katechinu, plsobici jako tonikum a silné adstringens.
Ofechy arekové palmy obsahuji alkaloid Arekolin, pd-
sobici vzruSeni, kterémuZz nésleduje zvolnéni dechu a tepu
srdeCnich. Ofechy se téZz pozivaji, neb télo si na jed
brzy zvykne. Zvyk tento neplsobi chutné a pfilisné Zzvy-
kani pfivodi ¢asem srdecni a nervové choroby.

V horké Americe, na Ceyloné a Australii péstuje se
Erythroxvlon Coca, strom kokainovy, ktery jest domo-
vem na Andeeh Cerusskych, Bolivskych a v pfilehlych
zemich. Listy koky byly ode davna od domorodcl Zvy-
kdny a stafi Inkové vazili si koky jakoZto prostfedku
k povzbuzeni pohlavniho citu, k dodavéani sily po Unavéch,
proti hladu a Zizni. JeSté dnes Indiani, vydavajici se na
cesty, neopomenou vziti s sebou listy koky, jimi ,,Chuspa”
neb ,Kualki" nazyvané, vapno ,chipta" a popel rostlin.
Listy tyto jsou Zvykany, posypané vapnem, pravé tak jako
betel. Véapno a rostlinny popel ¢&ini listy chutnéj$imi a pua-
sobi zaroveri na obsah listu.
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Chut Zvykanych listu jest hofka a stahujici, mizi chut
k jidlu, mizi ZzizeR, pfi Cemz dostavuje se pfijemny pocit
a teplo, které se Sifi ze Zaludku po celém téle. Po poziti
7 g listu dostavuje se sila, pohyblivost, Zivost feCi a schop-
nost prace télesné i duSevni. PoZiti vétSiho mnozZstvi opéji
a dostavuje se Unava, spanek bezesny, stfidany krasnymi
snv. Uginek vyliteny plsoben jest kokainem.

Tyz ucinek jako Zzvykani listd koky, plsobi poZiti ko-
kainu.

Mam za to, Ze bude na misté, sdélim-li GCinky Kokainu
(kokaintim h|yidrochlorikum), které/ jsem zkouSel sdm na sobé.
Bylo 11 hodin 10 minut ve€er. Byl jsem ospalym a una-
venym, zachvacen silnou rymou. Tep byl 82, slaby. Pozil
jsem 0.03 g kokainu, v 11 hod. 30 min. bylo po Unavé.
Tep se s pocatku zvolnil, klesl na 70, naeZ nastalo zrych-
leni na 98 a tep byl silny. Pocitoval jsem pfijemné
vzruSeni a schopnost k praci. Mysl se jaksi vyjasnila, “pa-
nek zmizel. Pracoval jsem do 4 hodin do réna, aniZ bych
byl pocitil Gnavy. Ve Ctyfi hodiny réno jsem ulehl a
usnul. Spéanek byl beze snd. Probudil jsem se v 7 hodin
rano, aniz bych byval pocitoval néjakych G&ink( vice.
Vyspaly a prace schopny. | na svalstvo pozoroval jsem
GCinek. Svalv byly pruznéjsi a wveci, které jsem zvedal
s malou namahou, zvedl jsem Uplné bez namahy. Hladu
ani  Zizné jsem nepocitil, jak byvalo jindy pfi veCerni
prci. Tak mané bleskla mné mysSlenka hlavou: Jak vy-
borné a Gsporné by bylo dnes mnohému clovéku po-
Zivati néjaké kokainové preparaty rano, v poledne a vecer.
Jak srovnaly by se ty ohromné sociélni protivy, vladnouci
v povélecné dobé v rlznych vrstvach.

Casté pozivani kokainu vede ke kokainismu chroni-
ckému, ktery méa nasledkem zhubnuti, ztratu sil, slabost
vile a paméti, poruchy ¢&innosti srdeéni a krevniho obéhu,
tfeseni (dl, pomatenost a zachvaty zufivosti.

Kokain jest téZ lékem proti chronické otravé opiem.

Negfi afriti a ostatni obyvatelé centralni i ostatni Afriky
Zvykaji ofisky zvané ,,KolaT Jsou to plody rostliny zvané
Sterculia aouminata. Tyto plody obsahuji Koffein a Theo-
bromin, mimo jiné latky, a Kolanin, zvlastni glycosid. Ko-
lanin rozkladd se zrdnim a slinami pfi Zvykéani. Zvykani
kola bylo znamo jiZz kol roku 1500 pod domorodym nazvem
»,GoroT

Kola rozsifila se z Afriky do Jizni Asie a do Ameriky,
kde se nyni vSude uziva plodd k Zvykani. Plody jsou po-
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dobnv plodim kakaovniku. V plodech jest obsaZen téz
ferment, ktery rozklddd kolanin, takZze tento jest hlavné
obsaZen v plodech nezralych, ve zralych jest jiz vice méné
rozlozen na jmenovany koffein, theobromin a j. slouce-
niny. CernoSi afri€ti nejradéji Zvykaji semena nezrala.

Obr. 9. Coffea arabica L.

Sliny rozkladaji kolanin taktéz. Nezrala semena obsahuji
jesté tékavy olej. Nezralé plody maji zvlasté acinek na
nervstvo a pouziva se jich také jako aphrodisiak. Mimo
vzpruzeni nervil zesiluje Zzvykani koly (a polykéani slin)
¢innost srde¢ni, zahani Unavu a posiluje svalstvo. UgCin-
kem koly si vysvétluji mnozi autofi schopnost Negrl vy-
konati za den cestu osmdesati kilometru v Zaru slune€nim
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V jiznim HabeSi jest domovem kavovnik (Coffea ara-
bica), obr. 9., ktery se odtud rozsifil po vSech zemich,
jejichz teplota neklesa pod 12° C. Ze vSech téchto zemi
rozvazi se kava dnes témeéf po celém svété pod rlznymi
jmény — Java, Ceylon atd., jako produkt kolonialni. Se-
mena kavovniku, jichZ prazenych se uziva k pFipravé kavy,
obsahuji 11do vody, 12do latek dusikatych, 12V&%0 pevnych
a tekutych olejd a tuk(, 1000 dextrinu, gummi a cukru,
vlaken 18dg popele 4Y/2% a bezdusikatych sloucenin 33%.

Hlavni G€inkujici soucastkou jest Koffein, obsazeny nej-
vySe 200 v kavé. Koffein vedle jeSté jiné slouceniny, ktera
vznika praZzenim! zrn kavovych, pusobi jedovaté na nervstvo
a srdce. Mirné poZivana vzpruzuje cinnost srdce a mozku.
Plsobeni kavy na srdce vysvétluje se drazdénim sympati-
ckého nervu.

PoZzivani kévy ve vétsi mife, zvlaSté silné cCerné kavy,
plsobi nespavost, tfeseni rukou, tlukot srdce, ochablost
svalu srdecniho a neurasthenii. U Spatné neb slabé Zive-
nych osob, zpdsobuje poZivani kavy podvyZivu.

Choroby, pozivanim kavy vyvolané, objevuji se hlavné
u lidi duSevné pracujicich, ktefi potfebuji za nocniho klidu
pracovati, a kava jest jim prostfedkem k zahnani spanku,
jakoz i k povzbuzeni €innosti mozkové. Oviem, Ze vySkyta
se téz choroba koffeinem vyvoland u lidi jiného stavu,
zvlasté u lidi dobfe Zijicich, ktefi na nacpany Zaludek po-
tfebuji kévy silné, jezto tato odnima tlak Zaludku.

Mirné pozivani slabé kavy, zvlasté smiSené s mlékem, ne-
Skodi mnoho, ba naopak, doporu€uje se vedle Caje, poZivati
studenou neb vlaznou kavu hlavné v letnich horkych dnech.
Rozhodné neni kava tak Skodlivad jako alkoholické néapoje,
jezto tyto zvykne poZivati spiSe organismus lidsky ve
vétSim mnozstvi.

Zplsob, jakym se zrna kavova pripravuji, jest dvoji.
Starsi primitivni uzivda se od domorodcl neb od malych
péstiteld; pfi tomto se plody susi na slunci a kdyz slupka
fadné uschla rozbijeji se v hmozdifich neb se drti strojem,
natez se semena Cisti.

Druhy zpidsob jest hlavné dnes v uzivani. Plody kavov-
niku po oCesani zbavi se pokud mozno duZniny strojem a
pecky davaji se do jam, kde se ponechaji 2—3 dny kvasiti,
nacez se suSi na slunci neb v suSarnach, kdvz se dfive
promichaly ve vodé, aby se zbavily Gplné duzniny jesté na
nich Ipici. Na to se odstrani strojem pecka, semena se
zbavi jemné blanky strojem, pFebiraji se a rozesilaji. Pfed
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upotfebenim se prazi, aby se vyvinul olejovy ferment, do-
davajici rlznym druhum rdzné aroma.

Kavovniku jest podobny c€ajovnik (Thea chinensis a od-
rddami), obr. 10, kef, ktery se péstuje odedavna ve vy-
chodni Asii, Ciné, Japanu, Javé, Ceylongé, Indii, téZ v Bra-
silii a Spojenych Statech Severoamerickych v novéjsi dobé.
Listy obsahuji jedy Thein (1—5°0) a Koffein, podobné
jako kévovnik i ostatni souCastky, totiz: bilkoviny, tannin,

Obr. 10. Thea chinensis L

gummu, dextrin, mineradlni soli, tuky a etherické oleje, a
slouzi k pfipravé odvaru — caje.

Listy Cajovniku trhaji se tfikrate do roka a z nich vy-
rabi se ¢€aj trojiho druhu. Prvni, nejlepsi ¢&aj, cisafsky,
vyrabi se z mladych, dosud ne pIné vyrostlych listl, druhy
Caj jest Caj obchodni, pochézi z druhé Zng, kdy listy do-
rostly, z tfeti Zné, kdy listy jsou jiz tuhé, pfFipravuji se
horSi a levnéjsi druhy Caje a kone€né z vétévek a suchych
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listd pFipravuje se &aj cihlovy — lisovany (rusky ¢aj Kir-
picnvj). Mimo uvedené druhy vyrabi se Caj zeleny a Caj
¢erny. VSimnéme si pFipravy jednotlivych druhd.

Vv Cing pfiprava &aje cisafského déje se s velkou pecli-
vosti. Deélnice, shirajici prvni dosud nevyvinuté listy Cca-
jovniku nesméji pojidati ryby, aby dechem jejich nebyla
dotéena vlng listl, neb znamo jest, Ze Cajové listy snadno
pfijmou jakekoli aroma. Délnice se musely denné koupati
a listy trhaly v rukavickach. Caj tento byl uréen pro dim
cisafsky, pro mandariny a zasilal se téZz darem cinskym
dvorem nékterym panovnikdm jinych statd.

Druhy druh <¢&aje do obchodu pFichazejici, pFipravuje
se jako ¢aj Cerny nasledovné: Nashirané listy ponechaji
se na hromadé zavadnouti, ¢imZ zméknou. Svadlé listy
sbaluji se rukama v kouli, mackaji se, .aby pustily Stavu,
natez se davaji do kovovych nadob, kde se teplem vysou-
Seji, Cili smazi, za stdlého michani, aby se nepfipalily. Po
dokonaném smazZeni se z panve vyberou a susi na slunci
tak dlouho aZz zkfehnou, ze se lamou. Takto pfipravuje
se Caj po domacku v Ciné. Tovarni vyroba se ponékud Iisi.
Svadlé listy davaji se do sbalovaCe, stroje, ktery listy
shali, nafez se daji do fermentanich beden, aby zakva-
sily, €¢imz zCernaji neb zhnédnou; z fermentacnich beden
davaji se listy Cajovniku do vysou$ecich strojd. Kvasenim
dostanou listy pFijemné vdné. Po vysuSeni se prebiraji.
Pfebrany ¢aj se parfumuje, t j. ponechdva se pohromadé
s libovonnymi kvéty jasminu pravého, kamelie neb i ji-
nych vonnych rostlin. Po parfumovani davd se ¢aj ihned
do beden, vyloZzenych cinovym neb olovénym plechem, aby
nezvihl.

Zeleny Caj pfipravuje se timto zplsobem: Natrhané listy
Cajovniku rozlozi se na bambusové lisky v bednach, do
nichz se dirkovanym dnem vede vrouci para; pfi tom listy
poustéji Stavu, aniZz cCernaji. Na to se vysusi. Listy pfi-
pravované timto zpdsobem zachovavaji krasnou, olivové
zelenou barvu s nddechem do modra.

Tyto dva druhy jsou urCeny pro obchod. U nas jest €aj
v obchodé bud pod jménem ruského €aje karavanniho neb
anglického. Karavanni ¢aj rusky pFichazi k nam cestou
po sousi, karavanami pies Cinu do Kjachty a Majmaginu,
odkud drahou Sibifi do Evropy. Anglicky ¢aj pfichéazi né-
mofni cestou anglickymi parolodémi, vétSinou pfes Londyn,
Hamburk neb Amsterodam.
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Tteti druh Caje, €aj cihlovy, pfipravuje se z odpadki
zbylych po pfipravé lepdich druhu caji, z vétévek pfi
zmlazovani c¢ajovniku odfezanych a téZz velkou roli hraje
prach a vSe mozné. Tato smés (ahazi se na hromadu, po-
leje ryZzovou vodou, ovEi neb hovézi krvi, ponechd zakvasiti,
promichd a lisuje se do cihlovych forem a susi. Cihlovy

Obr. il. Theobroraa cacao L

¢aj jest hledanou potravinou u mnohych sibifskych narodd
a za doby cisafské v Cing, byl téZ davan vojakim ¢&in-
skym jako Zold. Pouziva se nejen k vafeni, ale také slouzi
jako potravina.

Phvsiologické aCinky Caje na organismus lidsky souhlasi
Gplné s uCinky kadvy. Zeleny ¢€aj jest c€innéjsi Cerného.
Nemirné pozivani cCaje stava se Skodlivym, coZz mozno
zvla3té pozorovati na obyvatelstvu sev. Ameriky.

Lidové rozpravy lékafské 1G8.
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Ze Stfedni Ameriky a severni Casti Ameriky Jizni po-
chdzi kakaovnik (Theobroma cacao L.), obr. 11, ktery
zde byl odedavna péstovan, a odkud se kultura jeho rozsi-
fila do Afriky i do jizni Asie. NejlepSi kakaovnik dafi
se ve Venezuele. Kakaovnik poskytuje plody podoby oku-
rek, které v duziné — jedlé — obsahuji 40—60 semen
mandlim podobnych, barvy ¢ervenohnédé.

Ze zralych plod( se semena vyloupaji a davaji na hro-
mady neb do jam, pfikryvaji se listy palmovymi neb
rohozemi, aby se zapafila a vykvasila. Timto kvaSenim
ztraceji semena odporné hofkou chut. Po kvaSeni se se-
mena bud operou vodou, neb jinak oCisti a prazi, t. j.
vysuSuji v suSarnach. Nékdy se téz barvi hlinkou.

Takto pfipravend semena zasilaji se do tovaren, kde se
prazi podobné jako zrna kavova, naCez se rozemilaji na
moucku, z niz se pFipravuje bud kakao vlastni neb coko-
lada. Jméno Cokoladda vzniklo ze starého mexického nézvu
»S0kolate*, t. j. pokrmu pfipraveného z rozemletych zrn
kakaovniku, smiSenych s kukuficnou moukou a kofenim,
a vareného ve vodé na kaSi. Tato kaSe nechavala se ztvrd-
nouti a pouzivalo se ji na cestdch jako potraviny.

Z duziny plod kakaovniku pfipravuji v Americe liquery,
huspeniny i ocet. Kakaovnik slové u Mexicanl ,Cacao-
quathuitl.

Semena kakaovniku obsahuji 3\4% vody, 14.76% latek
dusikatych, téméf 50% tuku, 12.35% latek bezdusikatych,
vice nez 3\W% dfevoviny a 3.65% popele. Jsou tudiz
velice vyZzivnou potravinou. Mimo uvedené latky obsahuji
az 1/2% Theobrominu, jedu podobného sloZenim i GCinky
koffeinu a proto nemirné poZivani kakaa, odvaru moucky
kakaovych zrn ve vodé neb mléce, miZe se stati i zdravi
Skodlivym.

V Jizni Americe, ve statech Argenting, Uruguay, Para-
guay a Brasilii, roste Illex paraguayensis Lamb., zvand
»yerba maté“. Listy a mladé vétévky této rostliny prazi
se na plameni neb v nadobach, a z nich se pak varenim
pfipravuje napoj podobny ka&vé neb &aji (slové téZz para-
guayskym cajem). Rostlina obsahuje koffein a néco vanil-
linu. Pije se obyCejné rourkami a chutna po ¢&aji. ZneuZzi-
vani ma Skodlivé GCinky na Zaludek a na nervstvo.

V téchZe krajinach roste Paullinia sorbilis Mart, zvana
»guaranou®, jejiz semena rozemilaji se na mouku, misi
s praSkem kakaovym neb Skrobem maniokovym v pastu
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(do Ickaren pfichdzi pod nidzvem pasta guarama a uZiva se
proti migréné a holeni hlavy), hofké, stahujici chuté, kterd
se poziva, buci Ze se Zvyka, neb se dava do vody, kde
bobtnd a rozpadavéa se, neb rozpousti se v alkoholu a pak
se pije. Obsahuje az 50 koffeinu a uCinky jsou podobny
témZe silné Kkévy. ZneuZivani podlamuje lidské zdravi.

Ve stfedoamerické republice San Salvador, na Balsa-
movém pobfezi roste strom Myroxylon Percirae Bail.,
dorlstajici az 20 m vy$ky. Cesky nazev rostlinv jest vono-
dfev. Strom obsahuje v pryskyfici zvlastni silici vonnou.
Pryskyfice vytékd bud samovolné neb z poranénych mist.
Domorodi Indiéni znali jiz ddvno pfed pFichodem Evropanu
[éCivou moc pryskyfice a pouZivali téZze k léCeni ran, jakoz
i proti cizopasniktm.

Domorodci nafezavaji kmeny stroml v dobé destd a
chytaji Stavu do tykvi. KdyZ vytéka jiz mensi mnoZstvi,
jsou rany opalovany, ¢imZz se vytékani pryskyfice napo-
méaha, coz se opakuje po Ctyfi nedéle, naCez se strom po-
rani na jiném misté. KOru z poranénych mist také vy-
vazeji, mnohdy i listy a plody.

Po pfichodu Evropanl do Ameriky byl peruansky bal-
s&m, jak se v Evropé tato pryskyfice nazyv4, doveZen do
Evropy a doznal zvlastni pfizné papeZzovy, nebot papez
Pius V. vydal 1571 bullu, v niZ milostivé dovolil, aby
se uZivalo peruanského balsdmu jako léku. VazZnost bvla
obrovska, jaké se balsam t&Sil, a Monardes napsal, Ze
kdyby nic jiného z objevené Ameriky nebylo byvalo do
Evropy pfivezeno neZz jen peruédnsky balsdm, stdlv by
za to Utrapy, zakou3ené s objevenim Ameriky.

Peruansky balsam byl také uzivan dfive proti bronchitidé
a tuberkulose. Nvni uZivd se pfi léCeni svrabu, k pfFi-
pravé vonavek, mydel a téZ jako pfimiSeniny do Cokolady.

S balsamem perudnskym jest pFibuzny balsam toluan-

leny, zejména v okoli mésta Tolu, odkud jeho jméno.

Rizné druhy vonodfevl (Mvroxvlond) obsahuji Stvracin,
Cinnamem, Kkvs. benzoeovou, Vanillin, Myroxylin a j. slou-
ceniny.

V Africe od mysu Palmového aZ po Kamerun roste
Phvsostigma venenosum Balt , zvand fazol kalabarsky, o niz
bvla jiz zminka a dodatkem sludi uvésti, ze uziva se téz
v lékafstvi a to o€nim, jezto jed Phvsostigmin stahuje
zfitelnice, dale uziva se proti ztrnuti Sije, epilepsii, neural-
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giim. Maximalni davka pro c¢lovcka jest 1/1000 g. Jak
patrno, jest Physostigmin velice prudkym jedem.

V okoli Bahie v Brasilii roste Andira araroba Ag., zvana
andira brasilska neb araroba, strom dosahujici az 2 m v pri-
méru, ktery v dutinach kmenll vyméSuje Zlutohnédou pra-
Skovitou hmotu, kterou Indidni ode davna uZivali proti
hlistim i jinym koZnim chorobam. Obsahuje Chrysarobin,
kterého se s vysledkem wuziva pfi zatvrzelych chorobach
koznich jako pFimiseniny do masti. Chrysarobin pfichazi
do obchodu pode jménem araroba depurata a pfipravuje
se nyni téZz rozemildnim dfeva na préasek.

V Habesi, v Africe, roste az do vySe 3000 m n. m. Ha-
genia abyssinica Wild., zvanid Kosso neb Kusso, které domo-
rodci ode davna uZzivaji jako léku proti Casto se vyskytu-
jicim hlistdm, nasledku to poZivani syrového masa. Rost-
lina obsahuje Kosoin a Kosotoxin, vyvolavajici ochrnuti sval-
stva a srdce, jakoZ i periferickych nervll. Z Habe$e dostala
se rostlina jako droga do Evropy. Rostlina podoba se
habitem naSemu ptaimu zobu (Ligustrum).

V tropickych Kkrajindch jest celd Fada jedovatych Zivo-
ichd, s jedy wvelice acinnymi, smrticimi clovéka v kratké
dob&, =z nichz v prvé TFadé jsou jedovati hadi. Iproti
plsobeni prudkych jedl hadich vynasli domorodci jedy rost-
linné, jimiz annuluji G€inky. Zndmo jest, Ze vSichni na-
rodové tropiCti maji sve kouzelniky, kejklife, lékafe, za-
klinate hadd atd. a tu jest podivno, zvlasté u zaklinadd
hadd, ktefi s velice nebezpeénymi hady rdzné kousky pro-
vadéji, Ze nejsou jimi otrdveni, a¢ jsou i Casto uStknuti,
nebot jim zuby jedové ponechévaji, a stane-li se, Ze had
zaklinace hadl usStkne jiného domorodce, objevi se u ného
pfiznaky otravy, ano i zemre, nepomize-li mu zaklin;aC.
Prostfedky  proti jedu hadimu jsou tak Gcinné, Ze staci
potfeni rany, neb poZiti protijedu, aby nenastaly pfiznaky
otravy. Jest samoziejmé, Ze UcCinky protijedu budi u domo-
rodcd velkou véaznost zaklinatl a viru v nadfirozenou moc
téchze, zaroven vsak také plyne jim z tohoto uméni znacny
zisk a to jsou priciny, pro¢ tito kouzelnici udrzuji tyto
prostfedky v nejvétsi tajnostia odkazuji je jen  svym
potomklim, aby i onise méli na svété dobfe.Zvlasté
pfed cizinci chrani se prozraditi svoje tajemstvi. Pfes
to zdafilo se nékteré dllezité 1éCivé rostliny vyzvédéti
bud za dobry ,bakSis", neb Isti, a tak zname dnes ce-
lou fadu rostlin, jichz se uZivd jako Iéku proti jedu ha-



dirnu. Rostliny ty obsahuji vesmés prudké jedy a jsou
pouzivany zaroven i proti jinym chorobam.

V roce 1735 John Tennant poznal od Indianu Senekd
v Severni Americe rostlinu Polygala Sewega Lz cCeledi
Polygaleceae (vitodovité), jejiz kofen Indiani sbiraji, roze-
milaji na praSek a nosi s sebou vzdy v mista, kde mohou
byti uStknuti hadem. Po uStknuti nasypou préSek ihned do
rany a téz poziji; pfiznaky otravy se neobjevi. Rostlina
obsahuje Saponin, expectoracnich vlastnosti, ktery ve vetsi
davce ochrnuje srdce, vasomotorickd centra a dychaci centra.
Saponin nazvan byl Seneginem.

Chiococca anguifuga Mart z Celedi Rubiaceae (mafinko-
\ité), do nichz nalezi Cinchona (chinovnik), Coffea (ké&-
vovnik) a j. Roste v Brasilii, kde se zove ,raiz preta“
neb ,raiz de eobra“. UStknutému davaji domorodci piti
odvar a rozmacCkané Cerstvé listy smiSené jeSté s jinymi
rostlinami, jako ,,Loéco” (Plumbego scandeus L), ,,Picao”
(Bidens graveolens W.), pfikladaji na ranu. Stava z rost-
liny, vstiiknuta pod kizi, chrani rok pfed nasledky ustknuti
a potfe-li se ruka Stavou, jest mozno vziti hada do ruky,
aniz jest se obavati kousnuti. V této rostliné vidime jeden
z tajnych prostiedkl zaklinadd hadd!

V Brasilii roste Micania guaco H. B. Kh, z Celedi Com-
positae (sloZznokvété), jiz domorodci zovou ,vejuco de
huaco“, a ktera ma povést jako nejlepSi prostfedek proti
jedu hadimu a zimnici. Dle povésti domorodcll pochazi
jméno ,huaoo“ od kfiku sokolovitého ptaka, Zziviciho se
hady, ktery byl touto rostlinou zachranén* od smrti po
ustknuti. LécCivy acCinek této rostliny byl sdélen Indidnem
Mutisovi v roce 1788. Pouzivad se po celé Jizni Americe,
zvlasté v Peru a Chile. Do rany zubem zplsobené, ktera
se rozfizne, nakape se Stdva Cerstvého listi (neb Stava
dfive pfipravend) a rozmackané listy se pfiloZzi. Téz se
néco Stavy pozije. Také se dava Stava do liqueru, ktery se
pije po uStknuti neb se pFipravi z Cerstvé rozmackaného
listi koldCkv a ususi na slunci.

Tento lek uzdravuje béhem 24 hodin. Da-li se Stava
hadu, omami se a al koue, nezplsobi otravy. Indiani
se ockuji Stavou této rostliny, abv byli vzdorovitymi proti
jedu hadimu. Nafiznou k0Zi na Sesti mistech (ruce, nohv,
prsa) a do ran nakapou Stavu huaca a téz poziji nékolik
kapek, coZz nékolikrate po tydnu opakuji.

Aristolochia anguicida L z Aristolochiacei (podraZco-
vitych), roste na Antilskych ostrovech, na pobfezi Mexika,
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Kolumbie a Brasilie. Domorodci zovou rostlinu téZ Guaco
kolumbijské, Yabacani, Manarou. Chrani pfed néasledky
ustknuti jako minula, a jest pouzivana zaklinaci hadl pfi
produkcich.

Tak mohli bychom jmenovati celou Fadu rostlin jedo-
vatych, rostoucich v tropickych krajinach, jichz pouZivaji
domorodci k rlznym jesté jinym UGceldm, ale doufam, Ze
toto méalo staci k informaci. PfiSté pojedndme o jedovatych
a léCivych rostlinach domacich. Kdo by se z Ctenafll za-
jimal blize o jedovaté rostliny tropl a jich uziti domo-
rodci, pouzij laskavé uvedené literatury.
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PREDMLUVA

V horeéném viru dneiniho Zivota shani kazdy jednotliveo

svoje lepSi a saha po vSem, o ¢em se domniva, Ze bude
k jakémukoliv jeho prospéchu. Tak se stavd, Ze rozhlasi
se najednou néjakd zprdva o zazracnych pfimo G€incich
léCivych nékteré byliny. Ihned nastane po ni shanka a kde
kdo sbira rostlinu bud sam, neb utvofi se spoleCnost, ktera
pokud lze, s nepatrnym Kkapitadlem, uchopi se péstovani
oné rostliny z FiSe KrakonoSovy, prodava ji vSem touZi-
cim po jeji zazraCnych ucincich, a€¢ nikdo se netadZe, zda
skute€né jest tomu tak, jak se tvrdi s urcité strany, a zda
I6Ci tu vadu, kterou ma ten, kdo rostlinu kupuje a zda snad
rostlina nezhorSi vadu, kterou ma. Rostlina pfijde ,do
mody“ a rozhlasi se, Ze IéCi vSecko. Jsou zde pfiklady
a zkuSenosti. Jeden smrtelnik trpél dlouhou dobu zacpou
a zalude€nimi nevolnostmi, uzil té rostliny a rédzem vSe
zmizelo, nastal normalni stav télesny; druhy ubozak byl
stizen kolikou a silnymi prijmy, napil se odvaru a jako
na povel vSe pfeSlo ihned, a jest zdrav od té doby jako
ryba; jiny opét trpél silnou nervosou a jeho zndmy mél
nervy, Zze ho nic na svété nepodrazdilo a proto ho Zivot ne-
téSil. Oba uzili zazratné byliny a obéma poslouzila jak si
prali. Tot pravé zézraky jak jsme zvykli slychati o nich
v pohadce. Stava se, Ze takova rostlina zazracna neni uva-
déna ani védeckym jménem, ale GCinky zde jsou, tomu a
onomu to pomohlo a to staéi; k Cemu tazati se odborniki
a vydavati zbyteCné penéz, kdyZz Iék jest k dostani bez
ordinace.

Rostlina se hore¢né sbird a shani tak dikladné a bez-
smysIné, Ze jest i v celém kraji vyhubena. Mam pfikladd
0 tom nékolik, a slySel jsem o jedné =zazrané rostliné
1 pfednd3ky, pfi nichz Sla mné hlava kolem a citil jsem
se byti jako v pohadkovém vecirku, preplnéném zazraky.
K zazraklm ovSem neni tfeba ani lékafl, ani pFirodopiscd
a proto také ne odbornych posudkd.



Odevzdavam tuto knizku vefejnosti na vyzvani p. prof.
Dr. Haskovce, abych seznadmil na$i vefejnost s dllezitymi
rostlinami IéCivymi i jedovatymi, ne snad proto, by kazdy
IéCil sdm svoje vady, ale proto, abych poukazal, které
z rostlin jedovatych a IéCivych rostenu v nasi vlasti a hlavng,
Ze mezi jedovatymi a léCivymi rostlinami neni rozdilu a ke
rostlina, kterd jednomu poskytnelék a uzdravuje jeho
porouchané zdravi, midZe druhému poskytnouti jed, ktery
nejen zdravi porusi, ale pfivodi izkdzu Zivota — smrt.
Mnohé rostliny obsahuji prudké jedy —dlezité léky —
jak uvidime, ale je-li tfeba IéCeni, jest nejdfive a bezpod-
mine€né potfeba diagnosy, t. j. rozpoznani choroby a to
nelze bez odbornika-lékafe. Teprve, kdyz stanovena cho-
roba, mize se predepsati Iék a to ur€ity, nebot universal-
niho 1éku nemame, ktery by IéCil vSe, co kdo IéCiti po-
tfebuje.

Panu profesorovi dr. HaSkovcovi jsem povinen diky za
prijeti spisu do Lidovych Rozprav lékafskych a nakladatel-
stvi J. Otto za jeho wvydani. STACH



Co jsou jedovaté a co léCivé rostliny.

I“Llceme-li pochopiti a definovati jedovaté a léCivé rost-
liny, jest nejdfive nutno sezndmiti se s tim, co jest to jed
a co lék, jakoz s vlastnostmi obou. Jedem nazyvame latku,
kterd otravuje; otravu nazyvame intoxikaci a jed toxi-
nem. Patrno ihned, Ze nam tato definice nestaci, jezto
neni Uplna a nevymezuje pUsobeni jedu, pravé tak jako
nestaci definovati 1ék jako latku, ktera IéCi, nebot pFijdeme
k poznéni, Ze jed jest lékem a lék pravé tak jedem, C¢ili,
Ze 1ék a jed jsou jednou latkou a také moderni véda nezna
absolutnich jedu, nybrZz pouze relativnich.

Pojem jedu jest rlzny pravé tak jako pojem otravy.
Laik nazyva jedem latku, kterd ve vétSiné pripadu jest po-
Zitd a pfiGinou smrti, na pf. arsenik, cyankali atd., ne-
uznava jedem nékteré latky denni potfeby, at i tyto mo-
hou byti pFiCinou smrti. Bude nékomu smé3Snym, Fekne-
me-li mu, Ze jedem jest i sl kuchyriska, maso atd., nebot
tyto latky mohou byti v urCitych pfipadech pFicinou smrti.
Latkam, jimZz v obecné mluvé se Fika jedy, vyhyba se ¢lovék
a sahd k nim jen tehdy, ma-li Gmyslem zbaviti Zivota sebe
nebo nékoho jiného, tedv pfi sebevrazdé a vrazdé. Latky,
které plati u laikl za jedy, jsou v ruce lékafové Iéky,
které misto aby zdravi poSkodily, naopak poSkozené napra-
vuji, jak tomu u strychninu, digitalinu a j. Zde opét mame
pfiklad, kdv jed stadvd se lékem.

Dle uvedeného patrno, Ze definice jedu mize byti rdzna
podle toho, s jakého stanoviska definujeme jed. Tak podle
theoretické farmakologie jest jedem farmakologickd agen-
cie, kterd neprospivd organismu v daném pfipadé, nybrz
Skodi a dle ni jest na pf. cukr podany diabetikovi jedem,
digitalin dany chorému srdcem Iékem. Definice jedu se
stanoviska pravnického vztahuje se k plsobeni jedu, k otra-
v, a jest proto jedem vse, co pusobi otravu. Otravou
zovc sc, byla-li vibec podana néjakd substance (latka)
za tim UCelem, aby byly urcité osoby, neb urcity ZivoCich



zbaveni Zivota neb poSkozeni na zdravi,, pfi Cemz ten,
ktery latku podava, musi si byti védom Skodlivych aginkl
té latky a musi ji podati za tim Gcelem, aby uSkodil.
Neni-li téchto Umysli a védomi o Skodlivosti latky, neni
to otravou, nybrz lehkomysinym neb neopatrnosti zaving-
nym ublizenim na téle. Veéda préavnickd mluvi o otravé
studni cholerou, tyfem atd., pojima bakterie, vyvolavajici
tyto choroby jako jedy, kdezto védy pfFirodni, lékafstvi,
toxikologie, botanika atd. mluvi o nakaze, nebot orga-
nismy nejsou témto védam jedy, nybrZz pouze producenty
jedd. Pojem otravy vztahuje véda pravnickd pouze na
zivoCichy, zahrnujici i clovéka, nikoli na rostliny, toxiko-
logie (jedoznalstvi) rozSifuje pojem otravy i na rostliny,
tedy mluvi o otravé organismu vlbec. Pro pravnickou védu
nemaji vyznamu jedy vzniklé uvnitf organismu a jemu
Skodici, kdeZzto lékafstvi, toxikologie a p. mluvi v tomto
pfipadé o samootravé, autintoxikaci.

Latek jedovatych, t. j. latek Skodicich organismim svym
plsobenim na jejich Ustroji jest velké mnoZstvi a zkoumani
téchto latek i jich plsobeni ujala se véda, zvana jedo-
znalstvi, toxikologie, kterd se snaZi podati definici
jedu co mozno nejvice vyhovujici, v niz pFihlizi
hlavné k plsobeni jedl na organismy. Definice jedu
dle moderni toxikologie jest néasledujici, podand Kobertem:
»Jedy jsou (organické neb anorganické, v organismu
vzniklé neb zven€i do organismu zavedené, uméle vyrobené
neb v pfirodé vzniklé) neorganisované latky, které svoji
chemickou pfirozenosti za ur€itych podminek na kterykoliv
organ Zzivé bytosti tak plsobi, Ze poskodi zdravi neb rela-
tivni pocit dobré nalady této bytosti pfechodné neb trvale.“*

Zastavme se nyni na chvili u této definice a probefme ji,
neb tim pravé dojdeme k poznani, co jsou jedovaté rost-
liny a co IéCivé a k tomu, Ze rostlina IéCiva mlZe byti
rostlinou jedovatou a Ze mdlZze uskoditi tam, kde se Zada
pravé od ni pomoc.

Jedy mohou byti latkou organickou neb anorganickou
t. j. mohou byti slouCeninami (prvky) organickymi i an-
organickymi dle pojmu moderni chemie, avSak vzdy jsou
to latky neorganisované, nemajici organ (Gstroji); ne-
mohou byti jedemi1tudiZz ani rostliny ani ZivoCichové, byt
i sebe méné organisované jako na pf. bakterie a j. mikro-
organismy.

* Kobert: Lehrbuch der Intoxikationen, 1902, Bd I.



Jedy jsou |latky zavedené do téla zvenci, jakymkoliv
zplsobem (do Zaludku pozitim, do krve, tkaniv, injekci)
i v téle vzniklé nékterym projevem Zivotnim normalnim
(zazivanim) neb pathologickym (chorobnym), pfi €emZz na-
stdvd samootrava (otrava jedem vzniklym ve vlastnim téle),
autintoxikace ¢cili endogenni toxikosa.

Jedy mohou byti latky uméle vyrobené, chemickym po-
chodem, pfFi¢inénim lidskym, neb wvzniklé v pFirodé bez
pfi¢inéni lidského rliznymi pochody chemickymi a to v Fisi
mineralni i organické (okyslicovanim, odkyslicovanim a p.
normalnimi neb pathologickymi projevy Zivotnimi, assimi-
lovanim, hnitim atd.).

Latky jedovaté pdsobi na organismy za urgitych pod-
minek, t. j. Skodlivé plsobeni jedu na organismy jest
podminéno urcitymi vlivy, které jsou:

1. V1ivy okoli:

a) na plsobeni jedd ma vliv svétlo (slougeniny stfibra
pdsobi rychleji na svétle nez ve tmé),

b) teplota okoli (alkohol plsobi aginnéji v zimé nez
v lété, jed hadi jest Gc€innéjsi ¢im vySSi teplota),

c) tlak vzduchu (jedy snizujici respiratorickou ¢innost
plsobi rychleji za snizeného tlaku vzduchu).

2. Vlastnosti jedu. Utinky jedu zalezi:

a) na jakosti (kvalité) jedu (kolchicin plsobi Gginngji
— prudCeji — nez chinin).

b) na mnozstvi (kvantité) jedu podaného, pfi ¢emz roze-
zndvadme davky, t. j. mnoZstvi jedu v gramech, které jest
schopno vyvolati rlizné aginky a to: a) Davku neG&innou
t. j. mnozstvi jedu neplsobici na organismus vydbec,
fiy davku lé¢ivou — dosis pharmacotherapeutica — puso-
bici 1écivé na organismus chory, vy) davku otravnou —
dosis toxica — vyvolavajici pfechodné poruchy zdravi orga-
nismu za urgitych p¥iznakl (symptomu), d) davku smrtici
— dosis letalis — wvyvolavajici otravu (poruchu zdravi)
s ur€itymi pfiznaky, které v kratdi neb delsi dobé kon¢i
smrti organismu. DIluzno poznamenati, ze vétSi davky latek
jinak ne3kodnych mohou plsobiti $kodlivé, ano i smrtelng,
na pf. sOl kuchyiska, kde byla pozorovdna smrt nasled-
kem poziti 300 g,

c) na fvsikalnich vlastnostech jedu: na teploté jedu,
coz souvisi s teplotou okoli, ((i na rozpustnosti jedu, zvlasté
ve vodé (¢im jed se rozpousti rychleji, tim rychlejsi G€inky),



8 y) na koncentraci roztoku jedu (koncentrovanéjsi roztoky
maji vetSi ucinky, jezto davka jedu jest vétsi).

3. Vlastnosti organismu, na néjZ jed plsobi:

a) postaveni organismu v soustavé (ZivoCich Fadu jed-
noho vzdoruje vice urcitému jedu neZ ZivoCich Fadu dru-
hého — kralik snese 50krate vétsi davku morfinu nez
¢lovék),

b) misto kudy jed vnikd neb kde U€inkuje. Sliznice jsou
poddajnéjsi jedu nez pokozka, vstfiknuti jedu pod kiZi jest
Gcinnéjsi nez poziti; v prazdném Zaludku pak vétsi nez
v plném,

c) télesné a individuelni poméry, které mozno zahrnouti
v disposici. SpoCivaji na stafi, konstituci, vyZivé, zdra-
votnim stavu, zvyklosti, idiosynkrasii atd. Organismy silné,
zdravé, mladé, zvyklé na jed atd., spiSe vzdoruji nez opacné.

Latky vyhovujici uvedenym podminkdm jsou jedy a po-
ruchy zdravi organismu mohou nastati:

1. Vstoupeniml téchto latek v ur€ity chemicky vztah se
souCastkami organismu;

2. Ni¢enim (rozruSovanim) molekulérni stavby soucésti Zi-
vého organismu plsobenim chemicko-molekularnim.

3. Porusenim vymeény latek neb jakychkoliv projevid Zi-
votnich organismu.

Rostliny jedovaté jsou rostliny, které chovaji jed jeden
neb i vice jedd v celém svém téle neb v nékterych Castech.

LéCivé rostliny' jsou rostliny, které obsahuji latky acin-
kujici blahodarné na chory organismus a jsou nasledkem
toho pouzivany v lékafstvi, bud védeckém na zéakladé che-
mickych vlastnosti onéch latek, neb v lékafstvi lidovém
na zakladé zkuSenosti neb i povésti. Jest tfeba roze-
znavati presné rostliny IéCivé, podle pojmu IékaFského a
podle pojmu lidového. Bylo by dobfe, rozdéliti rostliny Ié-
Civé v SirSim slova smyslu na dvé skupiny a to na rostliny

a) lékarské, t. j. ony, které opravdu obsahuji léCivé latky
védecky zaruCené a na

b) rostliny 1é€ivé v uz§im slova smyslu, t. j. takové, kterych
se uziva v lidovém neb domacim lékafstvi, aniz by bylo za-
ruky se strany védy, Ze latky v nich obsazené maji opravdu
vlastnosti Z&dané neb uvA&déné. Rostlin IéCivych, v Sir§im
slova smyslu jest velké mnozZstvi. Dragendorff, ve svém
dile ,Die Heilpflanzen der verschiedenen Volker und Zei-
ten“ uvadi 12.700 druhl léivych rostlin, a uvazime-li,
Zze dilo vySlo v roce 1898 a Ze pfich4zi se poznévanim
zvykl pfirodnich narodl i ostatnich, stale na nové a nové



druhy rostlin uzivanych k léceni, nechybime, Fekncme-li,
Ze rostlin téch jest jiz dnes vice nez 13.000. Jest vSak
nutno uvaziti, Zze mnoho u nemocného plsobi na jeho
stav vira (sugesce) a Zze u mnohych z uvadénych rostlin
jako léCivych, jest vlastnost jejich otdzkou, u jinych opét
pfehanéna, nedokazana, ano i nepravdépodobna. Véda I|é-
kafska uznava za léCivé rostliny ony, jichz latky byly phar-
makologicky zkouSeny a u€inek IéCivy prok&zdn u nemoc-
nych neb pokusem na zvifatech. Neni moZno tvrditi, Zze
ostatni rostliny postradaji latek léCivych proto, Ze se do-
sud nezdafilo védé prokazati léCivost téchto rostlin, ne-
bot musime si uvédomiti, Ze neni snadnou véci urgiti pa-
sobeni latek rostlinnych na organismus; to vyZaduje velké
prace a rliznych method. Z toho dlvodu, vSimneme si
i nékterych rostlin wuzivanych i v léCeni lidovém, ac jich
lékaFskd veéda neuZiva.

Jezto jsme poznali, Ze latka jedovatd muze byti zaroven

lIéCivou, uvedeme rostliny jedovaté i IéCivé spoleéné a vy-
tkneme jejich plsobeni (t. j. latek obsazenych v rostli-
nach) na organismus zdravy i nemocny. Pfihlizeti bu-

deme hlavné k ¢lovéku, aby spis se pfiliS mnoho nerozsifil
a zaroven tfeba dodati, Ze neni moZno podati soupis
viech rostlin jedovatych i IéCivych na$i vlasti, nybrz mu-
sime se omeziti pouze na rostliny vyznacnéjsi, nejvice
pouzivané v lékafstvi, neb jedovaté. Také upoustim od
podrobného popisu rostlin, dle néhoz by mohl ¢&tenaf rost-
linu poznati a poukazuji C¢tenafe, ktery bv se zajimal
0 podrobnosti na literaturu, kde najde potfebné. Spis tento
nema byti ani uebnici ani klicem k urCovani, nybrz pouze
struénym informativnim pfehledem.

Jedovatost i légivost rostlin spoéivd na plsobeni che-
mickych latek v rostlindch obsazenych. Ne vSechny latky
chemické pisobi na organismus stejné a také neplsobi na
veskeré organy organismu. Nékteré latky plsobi na organy
zazivaci, jiné na smyslové atd. Plsobeni latek jedovatych muze
byti bud mistni (t. j. na misté, kde se jed setkal s télem)
aneb vzdalené (na pf. jed vnikne do Zaludku a uc€inek
jevi se na nervstvu a j.).

Podle toho, na které organy jedy aneb léky plsobi a jak
plsobi, rozeznavame:

1 Jedv, vyvolavajici tézké anatomické zmény organu neb
jejich ¢asti (pdsobici viedovaténi, hnisani, leptani atd.).

2. Jedy acinkujici na krev (srazeni krve, rozklad Kkrvi-
nek atd.).



3 Jedy, které, aniz by vyvolaly zménu anatomickou,
mohou byti pFiinou poruchy zdravi i smrti; to jsou jedy
plsobici $kodlivé na nervstvo a srdce.

Jedy mozno rozdéliti téz dle chemickych a fysickych
vlastnosti a podle téchto Fadi se jedy i léky do néasledu-
jicich skupin:

I. Alkaloidy: jsou komplikované slouceniny dusikaté,
sluCujici se s kyselinami v sole;

Il. Glukosidy, slouCeniny, které mohou krystalovati, chuti
vétSinou horké, které Stépeny ferfnenty, vafenim, kyselinami
neb alkaliemi d&vaji cukr a vedlejsi latky;

IIl. Hofrke latky, které nejsou glukosidy; jsou to slou-
Ceniny kysliku, vodiku a uhliku, chuti hofké, ve vodé
téZzko rozpustné;

IV. Latky hlenovité;

V. Léatky sladké;
°V|'. Etherické oleje, snadno tékavé latky, dodavajici
ving;

VIL Latky pryskyficné (balzdamy, gumy);

VIII. TFisloviny, latky ve vodé rozpustné, stahujici chuti,
poskytujici se solemi Zeleza Cerné-modré neb zelené-Cerné
roztoky.

Rozdéleni jed@-1ék( rostlinnych podle plsobeni neb che-
mickych a fysickych vlastnosti se prFidrzovati nebudeme,
nybrz vSimneme si rostlin podle soustavy a u jedu budou
vzdy vlastnosti i plisobeni podotknuty.



Jedovaté a IécCivé rostliny.

A. Tajnosnubné stélkaté (Cryptogamae cellulares).

Z rostlin nizSich, drobnohlednych, zasluhuji zminky né-
které bakterie, plisné a kvasinky. Rostliny tyto pfedsta-
vuji pouhé buriky, které nevytvareji pletiv. Rostou na rlz-
nych podkladech, mnohdy cizopasné a produkuji zvlastni
latky, zvané fermenty neb enzymy, které mohou vyvolati,
urychliti neb zvolniti néjaky pochod chemicky, pfi némz
Casto vytvafeji se rGzné latky 3Skodlivé organismu. Mimo
to vznikaji ¢innosti Zivotni téchto organismu, zvlasté bak-
terii, jedy, zvané bakteriotoxiny, které jsou bud uzavfeny
v téle bakterii a zovou se endotoxiny, anebo prochazeji
blanou bakterii a vstupuji do okoli a zovou se vnéjSimi
jedy neb exotoxinv. Toxiny produkuji vesmés cizopasné
bakterie, vyvolavajici choroby, procez je nazyvame bakte-
riemi choroboplodnymi neb pathogennimi.

Z jedu bakterielnich jsou to: Haemolysin, enzymaticky
produkt vymeény latek, rozkladajici Cervené krvinky, ¢&imz
se vyvolavaji tézké anatomické zmény a zaroven jed jevi
se jedem krevnim. Leueocidin jest enzymatickym produktem
sekre¢nim, rozrudujicim bilé krvinky; s timto jedem jest
pfibuzny Leukolysin. Fjaemolysin obsahuji hlavné Strepto-
coccy, vyvolavajici otravy krve. Leueocidin nachéazi se
u bakterie Staphylococcus pyogenes aureus. Ektotoxiny
jsou specifickymi jedy, nalezejicimi wurCitym bakteriim a
jsou podle nich téZz nazyvany. Tyto jedy jsou produkovéany
Staphylococcy, Streptococcy, Corynebacterium diphteriae,
Bacillus botulinus, Bacillus tetani. Jedy zovou se dle jed-
notlivych bakterii: Staphylotoxin, Streptotoxin, Diphtherio-
toxin, Botulinus toxin a Tetanus toxin. Jedy tyto stfik-
nuty do téla organismu vyvoldvaji poruchy jako samotné
bakterie. Choroby bakteriemi zpdsobené jsou vétsinou
znamy, jsou to rdzné excemy, phlcgmony, viedy atd., bo-
tulismus, difterie, tetanus. Jedy vnitro-bakterielni — endo-



toxiny — plsobi podobné. Jedy bakterielni vyvolavaji
v organismech (v krvi) tvofeni se protijed(, antitoxind,
¢ehoz se vyuzivd v praksi lékafské k ochrané neb i k Ié-
¢eni. Jedld nékterych bakterii uzivd se i pri léeni otravy
zplsobené jedem hadim i jinych chorobach. Nékteré bakte-
riotoxiny plsobi $kodlivé na nervstvo centralni (Tetanus-
toxin), na srdce (Diphteriotoxin).

Mimo vlastni produkci jedu, vyménou latek, mo-
hou mikroorganismy dati podnét ke vzniku toxind v téle
neb jeho ¢&astech, organism@ mrtvych, a to plsobenim fer-
mentl na latky organické, z nichz rozkladem tvofi se
jedy, cCasto velice nebezpecné zdravi lidskému i ZivoCis-
nému, jak na pfFiklad jest tomu pfi hniti (rozklad masa a j.).

Kvasinky (Sacharomycetes) jsou pfibuzny bakteriim
a jsou jako tyto organismy jednobunéénymi, ponékud vét-
gich rozmérl a ovalniho tvaru se zfetelnym jadrem a
rozmnozuji se puenim. V téle kvasinek jsou obsazeny
fermenty, znamé svoji Cinnosti v prlmyslu kvasném (pivo-
varstvi, vinafstvi, pekafstvi atd.), kde staly se velice dle-
Zitymi, nebot Stépi cukry na alkohol a jiné produkty. Né-
které kvasinky jsou pQvodci i chorob, le¢ jedy jimi pro-
dukované nejsou dosud znamy. Kvasinky pivni a vinné
pfidavaji se do Iékd nékdy a kvasinky pivni (Saccharo-
myces cerevisiae) uzivaji se jako léku pFi scorbutu (kur-
déjich) a prikladaji se na vfedy.

Houby vfieckaté: Do této skupiny néleZzeji houby,
jichZz vytrusy vznikaji ve zvlastnich bufikdch t. zv. vFeckéch
(ascus), jez wvyrlstaji zrous$ky vytrusorodé (Hy-
menium). Houby Ziji bud saprofyticky neb cizopasi.

Z této skupiny jest dilezitd pali¢kovice nachova
(Claviceps purpurea Tul.) — obr. 1. cizopasi na Zité
i jinych travach. Podhoubi jeji prorlistd semeniky Zita
a méni je v syrovitou hmotu. Z mycelia (podhoubf) vy-
ristaji kratké vétévky, které oddéluji na konci vytrusy,
uloZzené v nasladlé kapaliné. Hmyz (mouchy a j.) ssaji
tuto sladkou Stavu a vytrusy nalepi se mu na télo a jsou
pak pfenaSeny na jiné zdravé semeniky, kde ihned vyklici
v novou houbu. Pozdgji vyrlstd z nakaZeného semeniku
misto zrna Zitného rOzkovity, na povrchu fialovy, vnit¥
bélavy atvar, tvrdohoubi (sclerotium), zvany ndmelem (se-
cale cornutum). Toto tvrdohoubi opadava pfi dozravani Zzita
na zemi, kde pfezimuje a na jafe vyrostou na ném malé
§tihlé houbicky, jak jsme na né zvykli, s tenkou nozkou




a nachovym kloboukem, v némzZ ve vieckach vznikaji vy-
trusy, které se prendSeji na Zito a vyvoj se opakuje. Na-
mel byva obyCejné prohnuty, hranaty a az 3 em dlouhy
a as 4—5 mm tlusty.

Obsahuje celou Fadu chemickych Ilatek i barviv, jako
Mannit, Sklerojodin, Scleroxanthin, Leucin, Vernin a j.,

Obr. 1. Pali¢kovice nachové (Claviceps purpurea Tul.)

které vSak jsou latkami neGCinnymi na organism. Z Gcinnych
latek jedovatych jsou to: alkaloid Ergotin (CRHZ2N203),
Cornutin, kyselina ergotinova, sphacelinovd, povahy glyko-
sidické, snadno se rozkladajici alkaloid Picrosclerotin a
jiné latky. Létky acinné jsou prudkymi jedy a ma z nich
kazda urcity uCinek: Kyselina sphacelinova vyvolava u té-
hotnych potrat neb pfedasny porod. U obou pohlavi
brnéni, dfevénéni a studenost prstd u rukou i nohou,



modravé zabarveni a opadavani nehtd, pokozky i ¢lankd.
Jest to otrava chronicka, vznikajici delSim pozZivanim jedu,
a zove se Ergotismus, o némZ pozdéji promluvime. Kyse-
lina ergotinova plsobi na nervstvo a smrt nastdva ochrnu-
tim centra dychaciho. Cornutin plsobi na nervstvo a
ochrnuje svalstvo, plsobi kiede, rozsifuje zornici, konce-
tiny jsou zkfiveny kfeCovité a j. (obr. 2.).

Otravy témito jedy nastavaji pozivanim peCiva z mouky,
do niZ dostal se namel ve vétSim mnozZstvi. Toto stava se
Spatnym CiSténim obili a zvIasté tam, kde jednd se o vétsi
dodavky nékterym Ustavim, vojsku a podobné, kdy nesvé-
domiti dodavatelé nehledi na jakost mouky. DelSim poZiva-
nim nastane ochuravéni zvané Ergotismus, které se jevi bud
jako Ergotismus gangrenosus, zkornaténim, zmodranim a
opadavanim Casti koncetin, neb Ergotismus convulsivus,
zkFivenim koncetin i obliCeje, ovSiem mimo jiné pfiznaky,

0 nichZz nelze se zde Sifiti.

Otravy nastavaji téZ v pokoutnim IéCeni a hlavné pfi
vyvolavani potratu. V rukou lékafovych jsou veSkeré tyto
latky dalezitymi léky, které vraceji ztracené normalni zdravi.
Z toho ddvodu upotfebuje se v lékarnach namele k pfi-
pravé 1ékl. Za tim GCelem shira se namel za suchého po-
Casi pfed dozranim obili, suSi a uschovadva v dobfe uza-
vienych lahvich. Bez Iékafe neni radno Iéku toho uZivati,
jezto otravy cCasto kon€i smrti. Chut namele jest odporna.
V lékafstvi pouziva se jiz od 16. stoleti, vSeobecné jako
Iéku od stoleti 17. Otravy vyskytuji se téz u déti, které
v poli pojidaji namel podobné asi jako ,roupuchy“ Svest-
kove.

Houby stopkovytru sé (Basidiomycetes). Maji pod
zemi podhoubi (mycelium) vlaknité, pavuciné podobné, na
némz vznikaji plodnice (houby v obecné mluvé), které na
tfeni (hloubku, noze) nesou klobouk neb jsou plodnice
kefickovité vétvené (kyjanka). Vytrusoroda vrstva jest na
spodu klobouku neb na povrchu plodnice a vytrusy vy-
rustaji na podlouhlych bufikich — stopkach (basidie).
V mladi byvaji nékteré obaleny blanou uUpIné, zvanou pla-
chetkou (velim totale) a mimo to blanou kryjici klobouk )ze-
spodu, zvanou zavojem (vellm partiale). Nékteré houby
maji pouze jednu blanu kryci, nékteré ani jedinou.

Z téchto pfichazi v Gvahu zndm4, krdsnd muchomirka
Cervend. (Amanita muscaria Pers.), rostouci hojné v nasich
lesich. Z mladi jest obalena plachetkou barvy bilé a snadno



se zaméni s mladym hfibkem. KdyZ plodnice dospéje, jest
klobouk na povrchu barvy krésné Cervené s bilymi bradav-
kami, zbytky to plachetky, které se daji snadno odstraniti.
Na noze jest limeCek (prsténec), zbytek zdvoje. Na spodu
klobouku jsou Cetné listecky paprskovité, barvy bilé. Maso

Obr 2. Plisobeni Cornutinu na nerstvo a svalstvo.

houby jest barvy bilé, na vzduchu se neméni. Chuti jest
mdlé a rovnéz i vlné.

Houba obsahuje alkaloid Muscarin (C5 H5 N03, ktery
krystaluje a Cisty jest bez barvy a chuti, na vzduchu se
rozplyva. Muscarin jest prudky jed, ktery ochrnuje srdce,
zuzuje zornici, jevi opatné UucCinky atropinu a lze proto
timto snadno dokazati otravu Muscarinem i léCiti. Kromé
tohoto jedu obsahuje jeSté Cholinmuscarin neb Pseudo-
muscarin, Isomuscarin (C5 H®5 N3 03, Homoisomuscarin,
Amanitin a j. Otrava jevi se zvracenim, bolestmi v Zi-



voté, zavrati, ochablosti sil, slabym tepem; smrt nastava
ochrnutim srdce. Cerstvé pFipravena jest jedovata, le¢ nutno
fici, Ze jedovatost muchomlrky neni na viech mistech stejna,
ano jsou krajiny, kde pojidaji muchomirku po vyvafeni,
kdyZz odvar se sleje, ano i nevyvazenou, jedu nezbavenou,
jak tomu misty v KrkonoSich. V Sibifi, pFipravuji napoj,
ktery rozjafuje a zvySuje télesné i duSevni sily. PUso-
beni tohoto napoje na rlzné jedince jest rlizné. Nékdo
dostava smutnou naladu, jiny az zufivou, se schopnosti znac-
ného vyvinuti sil. Vale¢na zufivost Sevefan( pficita se
plsobeni muchomlrky. Odvar v mléce pouziva se k hu-
beni much.

Prudce jedovatou jest muchomirka neb kat manka
hliznatd (Amanita phalloides Fr.). Jest to statnd houba
s kloboukem az 12 em v prlméru, barvy nazelenalé. Pla-
chetka tvofi na tfeni u zemé pochvu, prstenec visuty, bla-
nity. Bradavky na klobouku jsou cCasto deStém smyté.
Houba byvd zaméfiovdna se Zampionem, a¢ ma lupenky
pod kloboukem, po roztrzeni plachetky bilé a klobouk na-
zelenaly. Jest to naSe nejjedovatéjSi houba a otravy konCi
pravidelné smrti, jezto pfiznaky otravy dostavuji se 10 az
12 hodin po poziti, az jed se rozejde do krve. Obsahuje
prudky jed Phallin, kteryZz jest toxalbuminem a uaCinkuje
na krev, rozrusuje &ervené krvinky. Muchomdrka hliznata
roste ve svétlych lesich, na kraji lesli, na mechovistich od
Cervna do z&Fi, misty i v kvétnu.

Podezrelou houbou, zdravi lidskému Skodlivou, jest lifib
satand$ neb kol odéj (Boletus satanas Lenz.); podobéa
se hfibu modréku, kovéafi (Boletus luridus Schaef.), klobouk
jest vSak na povrchu svétle Sedy a maso bilé, na vzduchu
modrajici. Na mnohych mistech se vSak pojida. Jest houbou
vzacnou. Jed neni dosud zndm a jest to as alkaloid
pfibuzny Muscarinu.

Holubinka jedovata téZ v/rhavka (Russula
emetica Fr.), jest velice jedovatou Dorlstd vyse aZ
10 em, klobouk jest pfes 10 em Siroky, s pocatku
zvonovity, pozdéji plochy, s okrajem zdvizenym. Barva
jest rdzna podle stanovisté; byva temnéhnédié¢  Cer-
vena, hnédézluta az Cervenézlutd. Lupenky pod klo-
boukem jsou Sedobilé. Maso bilé, pod pokozkou na-
rGZovélé, ostré chuti a nepfijemné viné. Zaména jest ve-
lice snadnou s jinymi holubinkami. Roste ve vlhCich le-
sich, na lesnich lukdch a p. Pozitim dostavuji se tézké
zanéty Zzaludku a stfev, koncici Casto smrti. Odporny za-



pach vyvolava u nékoho zavrat a boleni hlavy. Jed jest
dosud neznamym.

Ryzec kravsky (Lactarius torminosus Fr.) m& nohu
kratkou, tlustou, uvnitf dutou, velice kfehkou, na vnéjsi
strané Cervenavé zbarvenou, maso vSak barvy bilé. Klo-
bouk az 10 em Siroky, se silné ohnutym krajem na spodni
stranu. Pozdéji jest klobouk ve stfedu prolakly, barvy
Cervenohnédé s temnymi kruhy. Lupénky na spodu klo-
bouku Zlutavé bilé, po tfeni ponékud splyvavé. Houba mé
bilé mléko ostré chuti, které kape z poranéni. Roste na
pis€itych mistech v listnatych i jehli€natych lesich a na
pasekach od cervna do listopadu, nejvice v poslednich
mésicich. Maso a mléko pachne i chutna Fetkvickou. Ob-
sahuje kyselinu ryzcovou (C5//®02- Otrava jest podobna
otravé holubinkom (Russula emetica), av3ak leh¢iho razu.

V stafi jedovatou houbou jest pestfec obecny (Scle-
roderma vulgaré Fr.), patfici do bfichatéli (Gasteromy-
cetes). Plodnice vznikd pod zemi a teprve pozdéji vynika
na povrch na kratké noze; jest kulovita, priméru az 7 em,
ponékud zploStéla. Obalena jest tvrdou korou, barvy bilé
neb hnédé, rozpraskalou. Maso jest v mladi bilé a jedlé,
pozdgéji fialovici, az kone€né zCernad a jest jedovaté. Rozpa-
dava se v sazovity prach (vytrusy). Mladé houby jsou casto
pridavany k lanyZzum. Roste ti nds pomérné hojné v le-
sich, na lukdch, mytinach, nejCastéji v blizkosti borovic,
od Cervna do listopadu. Pozivani jest zdravi Skodlivé. V né-
kterych krajinach uZivaji odvaru houby pro aroma pfi
pfipravé jidel. Jed houby jest dosud neznamym.

Z ostatnich hub dluzno uvésti jeSté holubinku
smrdut ou (Russula foetens Pers.; Basidiomycetes) ro-
stouci po celé léto, obyCejné v celych houfech ve vSech
lesich, na lesnich lukéach, pahorcich atd., kterd se podoba
z mlédi velice hfibu, od néhoZ se Ilisi spodem klobouku.
Plsobi jako jiz. zminéna holubinka jedovata.

KiaLm-anka citrénova (Amanita mappa Batsch; Ba-
sidiomycetes) jest v mladi podobna Zampionlm a roste
vjejich spole¢nosti velmi CGasto. PGsobi jako zminéna mucho-
murka cervena.

Choro§ |Iékafsky (Polyporus officinalis Fr., Ba-
sidiomycetes) roste na modfinech, nejvice na Slovensku
a Podkarpatské Rusi, ma klobouk nahofe vyklenuty, na
spodu plochy s hrbolatym povrchem, Zlutaveé, hnédé, i bile
pruhovany. Povrchni kira jest tvrda, rozpukand, maso
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jest bledé zluté. Dorlsta vahy i nékolika kg. Pletivo
vnitfni se susi na slunci a pfichazi ve Zlutavébilych kusech
jako droga Agaricus albus. Obsahuje kyselinu agaricino-
vou. Prasek pfipomind mouku i vlni, chutnd s pocatku
nasladle, pozdgji hofce. Plsobi jako mirné projimadio,
odhlefuje Zaludek a plice; doché&zi upotfebeni pfi poru-
chach menstruacnich, pfi vodnatelnosti, Zloutence a proti
poceni tuberkulosnich. Na bucich a dubech roste choro$
troudovy (Polyporu§ fomentarius Fr.), z néhoz se
pfipravuje hubka zapalna a ranhoji¢ska (fungus chirur-
gorum) k zastaveni krvaceni z menSich ran.

Jsou jeSté jiné jedovaté houby u nas, o nichz vSak nelze
se Sifiti a Ctendf najde o nich vice v_rliznych spisech,
zejména Bozdé&chovych a Velenovského ,,Ceské houby*-.

LiSejniky (Lichenes). Jsou symbiosou (souZitim) Fas
a hub. Stélky jejich jsou rdzné povahy, listovité, kefi¢ko-
vité a j. Rostou na zdech, kamenech, skalach, stromech
atd. Na stélkach vytvareji se mistiCkovité plodnice.

Z téchto rostlin jest zndmy liSejnik islandsky neb
plicnikislandsky (Cetraria islandica Ach.) — (obr. 3.).
Roste unas porliznu, zvIlasté v horskych lesich, na pasekach
a viesovistich. Dorlstd vysky 5—10 em, stélku ma vét-
vitou, zploStélou, na okrajich ohnutou, barvy svétle Sedo-
zelené. Obsahuje Lichenin (aZ 70%), druh Skrobu, Dextro-
lichenin a j. latky. Povzbuzuje vyméSovani sliznic a uziva
se proto jako pfisady k prsnimu thé proti zastaralym ka-
tarrhm, chrapotu, pfi plicnich chorobach.

Tercovka zedni (Physcia parietina Korb.) rostouci
vSude na zdech a kamenech, kde tvofi povlaky Zlutohnédé
barvy, uZiva se pod nazvem Lichen parietinus proti zimnici,
skrofulose, tuberkulose a j.

LiSejnik bradaty (Usnea barbata Fr.) roste na stro-
mech v horskych lesich, kde vytvafi bohaté tfepent,
zvlaSté na Sumavé a KrkonoSich, kde se pouZiva za
vousy k soSk&m KrakonoSovym. UZivd se jako utiSovadlo
(tonicum) pfFi cerném kasli.

Mechovi té (Muscineae).

Jatrovky (Hepaticae) jsou mechovité rostliny,jichz
tobolky otviraji se zoubky neb chlopnémi a z nich vypa-
davaji vytrusy nékdy opatfené mrstniky. NaSe jatrovky
maji pouze dvé generace a stélku maji bud lupenitou
jako Marchantia polymorpha L (porostnice mnohotvarnd),



neb maji lodyZzku s listky postrannimi jako Jungermannie
dvojzuba (Jungermannia bicuspidata L.). Porostnice mnoho-
tvarna porlsta kameny, dfevo, i zemi na vlhkych mistech,
zvlasté u tek a potokd. Uzivalo se ji pFi chorobach ja-
ternich a Zalude¢nich jako Iéku a dosud se uZiva v lido-
vém lékafstvi.

Mechy (Musei) jsou rozSifeny v mnoha druzich po
celé zemi a mnohdy usazuji se s liSejniky na skalach jako
prvni rostliny, prfispivaji k zvétravani skal a davaji po-

Obr. 3. LiSejnik islandaky neb plicnik islandsky
(Cetraria islandica Aehe.)

Catek k tvofeni se ornice, €imZ nabyvaji v pfirodé vel-
kého vyznamu. RovnéZz hojné rostou v lesich a na moca-
lech (raSeliniky), davaji vznik raSeling, které uZivd se
k léCeni rheumatickych a dnovych bolesti, jakoZ i posky-
tuji nejmladSiho uhli — raSeliny. Nachazime u nich zfe-
telny rozdil mezi stonkem a listy. Z vytrusu vyroste pro-
kel a na ném vyrlstd lodyzka, na niz vyrlsta $tét a na
ném tobolka s cepickou, v niz se tvofi wvytrusy. Mechl
jako lékl byva uzivano v lidovém lékafstvi a to: zkra-
tek obecny (Funaria hygrometrica Hedw.) roste ve
skulinach zdi, u cest a j., uziva se jako prostfedek Zenouci
na mo€, pro poceni a jako expektorans* ; ploni ku (Poly-
trichum), rdzné druhy, rostouci v lesich, na pasekach atd.,
pouZivaji se v lidovém lékafstvi jako Iéky pfi poruchach
menstruace, bolestech v Zivoté a j., rokytu (Hypnum
cupressiforme L.), uzivd se jako antiperiodika a proti Cer-
nému kasli.

* Viz vzadu vysvétlivky podobné i u jinych nazvl latinskych.



20 B. Tajnosnubné cévnaté (Cryptogamae

vascular es).

Kapradiny (Filicinae) jsou tajnosnubné rostliny
s pravymi kofeny, stonky a listy. Listy jsou z mladi spi-
ralné stoCené, obycCejné délené a nesou na spodu v Kkup-
kach (sori) wvytrusnice (sporangie), v nichZ jsou vytrusy
(spory). Z vytrusu vyroste prvoklicek, na némz jsou za-
rodeCniky (archegonium) a pelatky (antheridium) a z oplo-
zeného zarodeCniku vyroste teprve kapradina, jak jsme
zvykli ji vidati.

Kaprad samec (Aspidium filixmas Sw.) roste hojné
v nadich lesich, ma v zemi tlusty oddenek kryty Supinami
a plevami, z néhoZ vyridstaji Getné kofinky a krasné dva-
krate zpefené listy, az 1 m dlouhé. V rostliné jest obsa-
7eno nékolik latek, které plsobi anatomické zmény organd.
Jsou to: kyselina filixova (C3#H®30 12, flavaspidova (CAHZ=S
Os), Albaspidin (CBH=20 8, Aspidinol a j. Uziva se v lékaf-
stvi proti hlistdm ($krkavkam a tasemnicim). Oddenek chutna
velice hofce a shird se a suSi od Cervence do z&fi. Proti
hlistdm uziva se bud pradku z oddenku neb odvaru. Vétsi
davkou jest zplsobena otrava, kterd se jevi zvracenim,
nevolnosti, bolestmi v Zivotg, prljmem, pfipadné krvavym
prdjmem, ochablosti, slabosti srdce, dusnosti (dyspnoe).
TéZz dostavuje se Zloutenka (icterus) nasledkem haemolyse.

Podobné papratka samic¢i (Athyrium filix femina
Roth).

Osladi¢ obecny (Polypodium wvulgare L) wvy-
hani z piazivého oddenku zpefené listy; roste na skal-
nich Stérbinach, v stinnych lesich stfednich vy3ek. Odde-
nek obsahuje cukry a shira se v dubnu neb z&fi, pouziva
se pfi nemocich plic, jater, pakostnici, ledvin a moc€ového
méchyfe, téZ se jim nahrazuje sladké dfevo (obsahuje latky
podobné glycyrrhizinu).

Hasivka orli¢i (Pteris aquilina L) ma hluboko
v zemi oddenek, z néhoZ vyrdstd ro¢né jeden list. Od-
denku upotfebuje se jako léku proti hlistim a prdjmu.

Slezin nik <¢ernavy (Asplenium trichomanes L.),
rostouci ve skulinach skalnich, pouziva se jako adstringens
a expectorans pod jménem Herba Adianthirubri pfi cho-
robach plicnich, kurdéjich, Zzloutence a vodnatelnosti (hyd-
rops).

Hadi jazyk (Ophioglosum vulgatum L.) roste po-
fidku na raSelinnych lukach i travnatych mistech v le-



sich v Brdech, na Rokycansku, Jindfichohradecku a v se-
verni Moravé; Cerstvych listd uZivd se na rany a viedy
(obr. 4.).

PFeslicky (Equisetinae) jsou tajnosnubné cévnaté rost-
liny s plazivym, ¢lankovanym a dutym oddenkem, z néhoz
vyrdsta hranata lodyha preslenité vétvena se zubatymi poch-
vami misto listd. Vytrusy vznikaji na spodu §titki v ko-
necnych klasech plodnich. Prvoklicky jsou oddéleného po-
hlavi.

Pfeslicka polni (Equisetum ar-
vense L.) jest vSude hojnd na polich, lu-
kach, pastvindch i v lesich. V zemi ma
plazivy oddenek, z néhoZ na jafe vyrlstaji
lodyhy plodné, pozdgéji zelené, rozvétvené
jalové. Zelené lodyhy sbiraji se v I1été,
oddenek na podzim. Obsahuje Equisetin
— alkaloid — a kFemiCité latky (uzZiva
se téZz proto k myti dfevéného nadobi a
leSténi dfeva). UZiva se odvaru i obkladu.
Odvar pUlsobi dobfe pfi chorobach ledvin,
meéchyfe, pfi kaméncich mocCovych a pisku,
pfi daveni, krvotoku, tuberkulose plic. Ca-
sté pozivani odvaru preslicky pisobi hae-
moglobinurii (vylucovani krevniho barviva
moci) i obrny.

Plavuné (Lycopodinae). Jsou roz- :
Sifeny po celé zemi ve vlhCich lesich, Obr. 4.
u nas zvlasté v horskych. Lodyhy jsou gaﬁ! Jalzyk
slabé, poléhavé neb i pnouci a jsou po- S,ufg;‘t’grﬁsm
rostlé drobnymi Supinovitymi listy.

U nads roste plavuii obecnéa (Lycopodium clava-
tum L.), zvana jeleni rlizek neb vidlak, podle vystoupavych
vétvi lodyznich, které nesou na konci dvé plodnice (obr. 5.).
Plodnice shiraji se v srpnu a zafi. Vytrusl (semen
lycopodii — Lycopodium) uziva se vné k zasypani opru-
zenych mist, na vyrdzky kozni, obaluji se jimi pilulky.
Vnitf uzivd se pfi chorobach mocovych. Plavun jed-
lova (Lycopodium selago L., ma listky vétsi a roste
u nas v lesich v Krusnych Horach, na Sumavé, v Brdech
a Krkonosich. Uziva se v lékafstvi lidovém a plsobi jako
drasticum a emenagogum, téZ se pfipravuje z ni mast na
ocni zanéty. Obsahuje pryskyfici, kterd jest jedovata, a
zvlasté acinkuje na néktera zvirata.
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C. Rostliny jevnosnubné (Phanerogamae).

A. Nahosemenné (Oymnospermae).

Jsou rostliny, vytvafejici kvéty, ale zarodky semenné
jsou umistény volné na plochém plodolistu, nejsou pzavieny
v semeniku.

Jehli¢naté (Coniierae). Jsou stromy neb kefe
s Uzkymi, jehlicovitymi listy, tuhymi, vétSinou vytrhava-
jicimi na rostliné déle jednoho roku. Kvéty jsou jedno-
domé neb dvojdomé. Kvéty prasné skladaji se pouze z ty-
Cinek, pestikové z vajicek na plochych plodolistech. Opy-
leni déje se vétrem
a proto vyvinuji pylu
znaéné mnozstvi, kte-
ry jest vétrem una-
Sen. Pestikové kvéty
jsou v kvétenstvi, z
néhoz pfi dozravani
semen vyvinuje se
drevita SiStice (jen u
nékterych bobule).Se-
mena jsou opatfena
létacimi blanami. —
Skladaji celé formace,
lesy, a vyznaCuji se
mnozZstvim pryskyFice
a etherickych olej.

Borovice neboli
sosna lesni (Pi-
nus  silvestris L.,
jest znamy strom s kmenem pfimym, rozvétvenym a ko-
rcG barvy Cervené, hluboce rozbrazdéné. Jehlice jsou po
dvou ve svazcich a az pfes 5 em dlouhé. Kvete v kvétnu.
Sklada rozsahlé lesy borové, zvlasté na pldach pisecnatych,
v rovinach i mirnéjSich pahorcich. Obsahuje pryskyfici zva-
nou terpentinem neb balzamem terpentinovym, ktera vy-
ték&4 z poranénych mist a tuhne na vzduchu. Soucésti této
jest terpentinovy olej (Oleum Terebinthinae) (COHQ. VIé-
kaFstvi upotfebuje se mladych vyhonkd, z nichz se pfi-
pravuje silivd koupel, doporu€ovand pfi dné a rheuma-
tismu, kFecCich, bledni¢ce. Té&Z se pfipravuje tinktura proti
dné a rheumatismu, doporuCovana pfi plicnich chorobach.
Extraktem z jehli¢i (lesni viné) osvézuje se vzduch v mist-

Obr. 5. Plavim obecna (Lycopodium
Cavatum L.



nostech. Pylu upotfebuje se jako praSku plavunového. Z
pryskyfice a terpentinu pfipravuji se masti a néplasti na
spaleniny, otekliny, omrzliny, na rany a j. Kalafunového
prasku (kalafuna je zbytek po destilaci pryskyfice) s lihem
uzivd se k zastaveni krve. Silice terpentinové uziva se
k mazéani pfi rheumatickych bolestech, jako protijedu pfi
otravé fosforem, pfi ZluCovych kaméncich, proti hlistim a
vdechuje se prfi katarrhu pridusek, pfi poruchach zaZzi-
vani jako drazdiciho prostfedku, pfi vodnatelnosti, jako
antiseptika a desinfekéniho prostfedku.

Jako jest silice 1ékem, tak jest zaroveri jedem, plsobicim
anatomické zmény organl. Pary silice vdechovany delsi
dobu, pdsobi drazdivé, vyvolavaji vytok slin, hlenu nos-
niho, drazdéni ku kasli, bronchitis (zanét prddusek) i pneu-
monii (zanét plic). VétSi mnoZstvi poZito, vyvolava zvra-
ceni, prdjmy.

Z jinych druh@l borovic rostou v nasi vlasti: borovice
kosodfevina (Pinus montana Mill.) na horach, nizka
s poléhavymi vétvemi, borovice ¢erna (Pinus nigri-
cans Host.), sazi se v parcich, limba (Pinus cembra L.)
v Karpatech a j.

Jedle obecna (Abies alba Mill)), jest strom dor-
stajici az 60 m vysky, Stihlého kmene s bélosedou kirou,
po 40 roce rozbrazdénou. Jehlice jsou temné zelené barvy,
na spodni strané se dvéma bledymi prouzky, postavené
do dvou fad na vétvich, vytrvavajici na stromé az pres
12 rokd. Kvete poprvé v 60tém roce. Vytvafi u nas horské
lesy. Obsahuje pryskyfici jedlovou a dochazi v lékafstvi po-
dobného upotfebeni jako borovice. Mladé S3isky jedlové
nakladaji se do lihu a skytaji tak mazani proti rheumatismu
a dné. Téz se jich uziva pfi léeni tuberkulosy v lidovém
IékaFstvi. Podobného upotfebeni v Iékafstvi doznava smrk
(Picea excelsa DC), strom s pfimym kmenem, vytvarejici
v horskych krajinach ,Zerné lesyu. Kdry uZiva se téZz jako
adstringentia.

ModFin (Larix europea DC) jest strom s opa-
davymi jehlicemi ve svaze€cicn, rostouci u nas mezi
jinymi stromy jehli€natymi. Obsahuje kyselinu laricinovou
a upotfebeni jest jako u predeSlych.

Jalovec (Juniperus communis L.) jest kef neb stromek
s Sedou korou a s listy kratkymi, tuhymi, Spiatymi v troj-
Cetnych preslenech na vétévkach, vytrvalymi. Plody jsou
podobné kulatym bobulim, jsou to vSak SiStice o srostlych



Supinach. Roste u nas hojné jako podrost v lesich, neb
na suchych stréanich, nejvice na Slovensku. Jalovec, zvlasté
v plodech, obsahuje olej jalovcovy, plsobici jako diureti-
cum. Plody dozravaji druhym rokem. Silice jalovcové
(oleje), jezto dréazdi, uzivd se pfi chorobach Zaludecnich,
vodnatelnosti, rheumatismu, dné a j. Z plod( pfipravuje se
extrakt, odvar neb praSek. UZivd se hojné v doméacim Ié-
kafstvi i proti zaduSe, pfipravuje se z nich liquer ,ja-
lovcova" neb ,borovicka" a dfive uzival se hojné k vy-
kufovani pfi infekénich chorobach a neschazel nikdy i pfi
»Vykufovani" moru.

V sadech i zahradach péstuje se u nads hojné a zvlasté
na venkové jalovec chvojka, zvany obyCejné chvojkou
klasterskou neb rajskou (Juniperus sabina* L.). Jest to
krasny, rozlozity, husty kef, s hlavnimi vétvemi poloZe-
nymi, s vedlejSimi vystoupavymi, husté porostlymi drob-
nymi listky, leskle tmavozelené barvy. Obsahuje tékavy
olej ,Oleum Sabinae aethereum", v némZ souCasti jest
hydroaromaticky alkohol Sabinci (C H¥ O). Thujon a
Pseudoterpen (CID H1H cinkl prudce drazdivych. Cela
rostlina pachne tézkou vini. Jmenované latky Gcéinkuji na
k(zi, zvlasté pak na Ustroji zaZivaci, ledviny, organy po-
hlavni a narkoticky na mozek. Pfiznaky otravy dostavuji
se po nékolika hodindch, a jevi se zvracenim, krvavymi
prdjmy, zvracenim krve, nucenim na moé, haematurii (mo-
Ceni krve), chraplavym dechem, kfeci, ztratou citu a vé-
domi, u téhotnych nastdva potrat. Smrt nésleduje casto
béhem 12 hodin, nékdy i za nékolik dni. Odvaru uziva
se Casto jako léku v lidovém a hlavné v pokoutnim IékaF-
stvi k vyhanéni plodl, coZ v mnohych pfipadech se plati
Zivotem. UZivd se jako Iléku proti poruchdm menstruace
a jako emmenagogum.

S chvojkou péstuje se u nds hojné zerav zapadni
(Thuja occidentalis L,), jemuz Fikd se nékde téz cypfis, a
zerav vychodni (Thuja orientalis L.); obsahuji Thu-
jon identicky chemickym sloZzenim se Sabinolem. V I[é-
kafstvi uzivd se hlavné zeravu z&padniho a to v domacim
lIéCeni jako: diaphoreticum, diureticum, emollentia, anti-
syphyliticum, antirheumaticum, anthelminthicum, adstrin-
gens, stypticum. Lihovy vytaZek zapuzuje bradavice.

* Nazvana po Sabinech, ktefi ji uzivali jako prostfedku k pfivodéni
potratu.



Tis Cerveny (Taxus baccata L.), jest kef neb nizky
strom, dosahujici zna¢ného stafi, s listy plochymi, ve dvé
fady sefazenymi, barvy temné zelené, vytrvalymi. Plody
jsou nepravé, zvelicenim a zduZnaténim misku vzniklé, po-
dobné cervenym bobulim. Kdys tvofil celé lesy, jak do-
svédCuji mnohé mistni nazvy, z které doby zachovaly se
nam ojedinélé stromy, odhadované stafim az 1000 let.
Roste velmi zvolna a dfevo jeho jest proto kompaktni,
hodici se k pracem fezbarskymi a soustruznickym. Za zminku
stoji tis u hradu PernStynského na Moravé o vySce 17 m
objemu kmene 4 m. Krasné tisy jsou dosud zachovany
na Sumavé, blize Netfebu. Listy, mladé vyhonky a se-
mena (nikoli duznina cCervena) obsahuji mimo ethericky
olej a pryskyfici, prudky jed alkaloid Taxin (C¥ZHZ2NOI0).
Otravy nastavaji poZzivanim odvaru jako léku proti hlistlm.
Otrava vznika jiz malym mnoZstvim a jevi se Unavou, za-
vrati, ospalosti, vétsi mnoZstvi vyvold nepokoj, mzitky pred
oCima, ochablost sil, zvolnéni tepu, omameni, smrt do-
stavuje se nahle. Jedovatost tisu byla znadma jiZz ve staro-
véku Rek(m, u nichz byl tis symbolem smrti a smutku,
profez se sazel na hibitovech a bvl zasvécen boZstviim
podzemi. Z oplodi nejedovatého pfipravuje se syrup proti
plicnim chorobam, dfevo doporucuje se proti vztekling.
Listd uZivd se podobné jako chvojkovych. Taxin jest bez-
tvara, bila, hofce chutnajici latka.

D. Krytosemenné (Angiospermae)

Krytosemennymi nazyvame rostliny, jichz semenné z&-
rodky vznikaji uvnitf semenik(, tvofenych srlstem jed-
noho neb vice plodolistld. Rozdéluji se na jednodélozné a
dvoudélozné.

. Jednodélozné (Monocotyledones).

Rostliny pfi kliceni maji pouze jednu délohu. Listy maji
nervaturu rovnobéZznou. Hlavni kofen z&hy zanikd. Kmeny
nemaji mizniho pletiva a nemohou rlsti do S$ifky; kde se
tak vyjimecné déje, jest to néasledek, Ze pletivo na obvodé
kmene podrZelo délitelnost. Kvéty jsou zaloZeny nejCastéji
dle ¢cisla 3

Orobincovité (Typhéceae) jsou vodni neb ba-
henni rostliny vytrvalé s plazivymi oddenky a dzkymi,



carkovitymi listy a s kvéty nahlouCenymi ve valcovitych
heb kulovitych palicich. Nejzndméjsi jest rod orobinec
(Typha), rostouci u nas ve dvou druzich vSude hojné
kol rybnikd a mocall, jemuZ se Casto Fika i rakos. Kvéty
jsou ve valcovitych palicich, na podzim hnédym doutnikdm
podobnych. Oddenku uziva se v lidovém lékafstvi proti
Uplavici, kapavce a vreddm.

Trdvy (Gramineae): Vytrvalé jedno- i dvouleté by-
liny s lodyhami uvnitf dutymi a kolénky opatfenymi, kteréz
Slovou stébla. Listy jsou Uzké, zaSpicatélé a .objimavé. Kvéty
sestaveny v kvétenstvi hroznovitad, plody jsou nazky
zvané obilky. Opyleni déje se vétrem. Travy vytvareji
celé rozsahlé formace — louky — a jsou ddlezitymi pro
lidstvo, jeZzto skytaji mouku i pici zvifatlm.

Je¢men (Hordeum vulgare L.) jest znama obilina, pé-
stovand pro zrno, z néhoZz se pfipravuje mimo jiné slad.
V lékafstvi upotfebuje se odvaru zrn i sladu. Odvaru krup
(je€né vody) pouzivda se jako napoje pfi horeckach. Od-
var sladovy jest doporuCovan pfi dné, nemocech jaternich
a mocovych, zhuStény odvar sladovy pfi chrapotu a kasli,
sladové karamely, pfi obrnach, koZnich nemocech a sla-
bosti doporucuji se sladové koupele.

PSenice (Triticum vulgare L.), rovnéZz znamd, slouZi
k pFipravé Skrobu (amylum tritici pulverisatum) pouZiva-
ného k zasypu opruzenych mist, mokvavych lisejd i vy-
razky kozni. Odvar otrub jest silivym népojem v rekon-
valescenci a kloktadlem pfi boleni v krku. Kvasek z pSe-
nicného tésta pomaha od bradavic a kufich ok.

Oves sety (Avena sativa L.), obilina s kvétenstvim
latnatym, péstovand u nas hlavné ke krmeni koni, uzZiva
se v lékafstvi a sice odvaru zrn k posileni po tézkych
chorobach, odvaru slamy ke koupelim pfi tuberkulose (skro*
fulose) Zzlaz, piti odvaru doporucuje se pfi mocCovych ka-
méncich.

Jilek mamivy (Lolium temulentum L.) jest jednoleta
travina sé stéblem az 1 m vysokym. Roste nejvice mezi obi-
lim a to Zitem a ovsem. Obsahuje alkaloid Temulin (C7TH2
N20) a Loliin, plsobici na nervova centra, mozek a
michu. PFiznaky otravy jsou boleni hlavy, bolesti v Zivoté,
huceni v usich, slabost zraku, z&vrat a jakasi opilost. PFi-
davd se téZz do piva, aby mélo rychlej§i aCinky. Z jilku
varili pivo prfed valkou feholnici v Rusku a prodavali

toto hlavné niZz8im vrstvdm lidovym. Otravy nastévaji



i moukou a peCivem, obsahuji-li v&t§i mnoZstvi zrn jilku
marnivého ¢i matonohy. Mouky ze semen matonohy uZivalo
se dfive jako masti na vredy.

Aronovité (Aroideae). Jsou vytrvalé rostliny s duz-
natymi oddenky a drobnymi kvéty sméstnanymi v kvéten-
stvi palicovita, podepfena toulcem.

Aron blamaty neb skvrnity (Arum maculatum L.)
ma v zemi oddenek hlizovity, z néhoZ vyrista .nékolik dlouze
fapikatych, celokrajnych stfelovité vejCitych tmavézelenych,
hnédé az Cerné skvrnitych. Kvétenstvi jest ukonceno hnédé-
nachovym kyjem a jest uzavieno v blanitém toulci. Plody
jsou Cervené bobule velikosti hrachu. Roste v Cechach v Su-
detach, ve vychodnich Cechach v pofi¢i Chru|dimky (zvlasté
na Pardubicku, kde misty tvofi téméf formace), Sazavy,
na Moravé i ve Slezsku. Cela rostlina obsahuje jed Sa-
ponin, dle jinych alkaloid Aroin. Jed jest dosud nedokonale
zndmym. Jed jest tékavy a zmizi vafenim, suSenim. Cerstva
hliza zplsobuje palCivy pocit na k0zi, zanét a puchyfe.
Pozitim nastava otrava za pfizilakd: prudké bolesti a Za-
lude¢ni kreCe, kolika, daveni krve, v mnohych pfipadech
pfi poziti vetSi davky i smrt. Cerstvé hlizy upotfebuje
se pfi vnitfnich zanétech k obkladdm zevnim. Odvaru su-
Senych hliz pfi zahlenéni Zaludku a hore€ce gastrické; téz
se pouzivd i prdSku. Otrava nastavd u déti nejcastéji
pozitim plodd.

PuSkvorec téZ SiSvorec (Acorus calamus L.) ma
Clankovany 3 em silny a az \s nt dlouhy oddenek, z né-
hoz vyrlstaji aZz 1 m dlouhé listy mecovité, kvéty v pa-
licich s mecovitym toulcem. Plody jsou podiouhlé cer-
vené bobule, suché. Roste v bafinach a na krajich ryb-
nikd. Pochdzi z Asie a v Evropé se rozsifil v 16. sto-
leti. Obsahuje ethericky olej, hofkou latku Asaron a alka-
loid Calamin. Latky tyto jsou drdzdivé a dodavaji oddenku
vling i peprné kofenné chuti. DoporuCuje se pfi poru-
chach zazivani, vodnatelnosti, bledniCce, krvotoku, dné, po*
ruchach menstruace a jako afrodisiacum. Olej a lih puSkvor-
covy vtira se do téla pfi bolestech rheumatickych. Na-
Cinky odvaru davaji se na viedy a oddenek pfidava se do
koupeli pfi kfivici (andélskd nemoc, rachitis) a krti¢na-
tosti  déti.

Dablik bahen ni (Calla palustris L) roste na bazi-
nach lesnich, raSeliniStich v rybnicné krajiné jihoCeské,
v Polabi, Krudnych hordch, Sudetdch, na Moravé i ve Slez-



sku. Dlouze ftapikaté listy wvyrlstajici z vytrvalého od-
denku maji Cepel srdCitou. Toulec kvétni jest barvy bilé.
UCinky jsou podobné jako u aronu; cerstvého oddenku
uzivd se nékde proti jedu hadimu.

Liliokvcété (Liliiflores) jest skupina rostlin s né-
kolika Celedémi, shodujicimi se sloZzenim kvétd takovym,
jak je nachazime u lilie.

K nejkrasnéjSim kvétindm péstovanym v naSich zahra-
dach a parcich nélezi lilie bil& (Lilium candidum L.),
ktera z jiznich zemi evropskych a Asie dostala se k nam
v 16. stol. Jest v3eobecné oblibend ode davna a zminka
0 ni jest v nejstardich znamych basnich perskych i asyr-
skych a v Zalmech Salomounovych. Rekové ve svém baje-
slovi vypravuji o lilii, Ze krasou soupefila s bohyni krasy
Afroditou a ta, zavidic ji toho, vloZila v (bél kvétu Zzluté
prasniky a oSklivou ¢nélku. Lilie podle téhoz bajeslovi vy-
rostla z kapky mléka prsu HéFina, které pfi kojeni He-
rakla spadlo na zemi. Obsahuje ethericky olej liliovy, ktery
dava se na spaleniny a pouziva se pfi bolestech uSnich,
uteru, krénich a p., cibule doporuCuje se pfi vodnatelnosti.
Lilie zlatohlava (Lilium martagon L.), rostouci u nas
porliznu v listnatych lesich i péstovana v zahradach, par-
cich, doporuCuje se jako diureticum, emmenagogum a em-
mollentium. Lilie cibulko nosna (Lilium bulbiferum
L.) vyskytuje se pofidku na lesnatych stranich, horskych
lukach a polich v okoli Prahy, ve vychodnich Cechach,
v jiznich Cechach u Krumlova, u Kladského Snézniku a j.
Kvéty jsou velké oranZové, uvniti skvrnité. Kvétl pouziva
se jako 1ék( pfi plicnich chorobach.

Reb&ik kralovsky (Fritillaria imperialis L.), pé-
stuje se u nas hojné pro ozdobu. Lodyha jest ukoncena
chocholem listll, pod nimiz jest nékolik oranzové Cervenych,
zvonkovitych kvétl. Okvétni listky maji uvniti velké, bilé
medniky. Obsahuje alkaloid Imperialin (C-, H®NOJ hlavné
v cibuli. Jed jest i v nektaru a pfenasi se vcelami do
medu.

Cesnek kuchyfisky (Allium sativum L.) jest znama,
v domdcnostech Casto uzivanad zelenina. Stonku, cibule po-
uzivd se proti hlistim, dale jako afrodisiacum a proti
dychavicnosti. Jako 1ék znam jest cCesnek jiz ve staro-
veku.

Cibule kuchynska (Allium cepa L., rovnéz
jako zelenina pouzivand. Celd rostlina obsahuje tékavy



olej, dodavajici ji zvlastni chuti a zadpachu. LéCivé ucCinky
byly znadmy jiz ve starovéku a platila za vyborny pro-
stfedek proti moru. O cibuli udrZuje se povést, Ze shira
ze vzduchu do sebe veSkeru n&kazu a proto na mnohych
mistech zavéSuje se pfi onemocnéni do mistnosti, kde ne-
mocny leZi a ponechava se viseti az zCerna, coz jest zna-
menim pry, Ze vtadhla do sebe vSecku nakazu. Stavy cibule
uzivd se pfi plicnich katarrhech a rozstrouhand pfiklada
se na vfedy, aby se urychlilo hnisani.

Bélozafka liliovitd (Anthericum liliago L.), s kras-
nymi, bilymi kvéty, rozvijejicimi v Cervnu a Cervenci, z dali
jiz patrnymi. Roste ve stfednich Cechéach, v zapadnim
Polabf, Kru$nych horach, v okoli Zlaté Koruny a j. Kvétd
a semen uziva se jako emmenagogum a diureticum, proti
ustknuti had, pavoukd a S§tiru.

U nés, hlavné na venkové, péstuje se odeddvna za okny
mofska cibule (Scilla maritima L.); pochazi z krajin
kol Stfedozemniho mofe. Z cibule wvyrlsta nékolik dlou-
hych, duZnatych listd a stvol aZ pfes 2 m dlouhy s det-
nymi modravymi kvéty. Obsahuje glykosid (CfjH1003) zvany
Scillain. Roztluéenych listll uzivd se na rany. Mnohdy
viak zplsobi i smrtelné otravy, pfijde-li jedu vice do
rany, nebot jest to jed ucinkujici na srdce. Dle Maiera
nastala smrt u star§i damy, kterd si pfiloZila na spéle-
ninu otevienou Veétsi mnozstvi cibulové a listové Stavy.
Hoffmann pozoroval tvofiti se puchyfe po pfiloZzeni roz-
mackanych listd na otevienou ranu. PoZita vyvolava zvra-
ceni a j. Jako léku pouzivd se téZz pfi vodnatelnosti ,a
katarrhech.

Chfest obecny téZ Spargl (Asparagus ofiicina-
lis L) ma v zemi oddenek, z néhoz na jafe vyrUlstaji
silné puky Supinami pokryté, které dorlstaji v lodyhy
pfes 1 m vysoké, hojné rozvétvené a porostlé malymi
listky, vlastné Supinkami. Kvéty jsou drobné, Zlutavé zelené,
plody jsou cervené bobule. Chfest péstuje se jako zele-
nina, zvlasté v okoli lvanfic na Moravé. Obsahuje Aspa-
ragin, Coniferin a Vanilin; kofend a plodd, plsobicich diu-
reticky pouziva se pfi chorobach organd mocovych, srdec-
nich, vodnatelnosti, pfi chorobach ledvin, kolice mo€ové a j.

Pstrofek dvoulisty (Majanthemum  bifolium
Schmidt) jest Gtla rostlinka naSich lesl, v nichz misty
pokryva velké plochy; z plazivého oddenku vyrdsta lo-
dyha nesouci dva listy a hrozen drobnych, bilych kvitka.



Kvete v kvétnu a Cervnu. V doméacim lékafstvi pouZiva se
oddenku a listd jako diuretica.

Libovonnd konvalinka (Convallaria majalis L.), obli-
bena pro vlni a vieobecné znama, kvetouci v kvétnu a éervnu
v naSich stinnych lesich i hajich, na pasekach, Casto ve vel-
kém mnozstvi, jezto se rozmnozuje oddenky, obsahuje Con-
vallamarin (C2H#40i2) a Convallarin, plsobi na srdce. Rost-
liny pouziva se jako léku pFi chorobach srdecnich, epilepsii
(padoucnici) a jako drastica.
Jako konvalinky uZivd se v li-
dovém lékafstvi i

kokofiku lékafského
(Polygonatum officinale All) ro-
stouciho v lesich a na kame-
nitych stranich vSude hojné. Lo-
A dyha, wvyrdstajici z hrbolatého
W% oddenku jest obloukovité pro-
hnutd, az pfes y2 nt vysoka, hra-
natd a porostla pfisedlymi skoro,
Sirokymi listy a vonnymi zvon-
kovitymi kvéty.

Vrani oko CcCtyfFlisté
(Paris quadrifolia L) — (obr.
6.) — jest zvlastnosti ve sku-
piné rostlin liliokvétych. Z dlou-
hého, rovnovézného oddenku vy-
ristd lodyha majici na konci
preslen CGtyf listd témér pfi-
sedlych, Siroce ellipticnych, za-
Spicatélych, z jichz stfedu vy-

Obr. 6. Vrani oko &tyflisté (lOsta iedipy kvét- v _livétnu _a

(Paris quadrifolia L.) cervnu, slozeny ze Ctyr vnéj-
gich a ¢&tyf wvnitinich  listkd

okvétnich, barvy zelené a z osmi tyCinek. Semenik
jest svrchni, ctyfpouzdry, a plod jest Cernomodra bo-
bule, podobna malé tfesni. Roste porlznu téméf vsude
v naSich lesich a porlistd jako konvalinka, velké plochy.
Obsahuje ve vdech c&astech prudké jedy glykosidy Paridin
(CBH3B07 a Paristiphin (CBH64048 . Pfiznaky otravy
dostavuji se jiz po poziti dvou bobuli a jevi se G€inkem na
srdce (tluceni srdce), ubyvanim citlivosti, ztrnulosti dolnich
konCetin a j. Otravy nastavaji Casto u déti pozitim bobuli.
Plody a oddenky byly uZivany jako lék proti vztekliné @
uvadény pod nazvem Solanum furiosum. K Iégeni a kouzldm




bylo pouZivano rostliny jiz v davnych dobach v Evropé.
Z jihoevropské kvéteny péstuje se u nas v zahradach
a parcich narcis Zluty (Narcissus pseudonarcissus L.);
z cibule vyrdstaji CGarkovité listy a nékolik kvétonosnych
stvoll. Kvéty byvaji Casto plné neb maji velkou zvonovitou
pakorunku. Zplanéle roste u nas v predhofich Krkonos
a v horach Orlickych. Rostlina obsahuje blize dosud ne-
zndmy jed Pseudonarcissin a alkaloid Narcissin (C5Hi? N04).
Rostlina chutnd hofce. Cibule a kvéty pfichazely pod na-
zvem Bulbocodium do Iékéren. Dosud uZiva se v doméacim
lékarstvi proti Uplavici, krecCi, epilepsii, téZ se pfiklada
na vredy.

V fijnu a listopadu, kdy jiZ jsou luka poseena a pfi-
roda uklada se k zimnimu spanku, vyristaji ze zemé lila-
kové, dlouze trubkovité kvéty ocunu (Colchicum autum-
nale L.), jimz lid ¥ikd naha€i. V zemi hluboko jest hné-
dymi pochvami obalena hliza, z niz na jafe vyrQstaji krasné
velké listy a po zimnim spanku dozravaji plody z pod-
zimnich kvétld. Ocun roste po celych Cechéach, vyjma né-
kterych okresd na Ceském jihu. Plody jsou tobolky s ¢et-
nymi tmavohnédymi semeny. Hliza za Cerstva nepfijemné
pachne a chutnd trpce nasladle. Ve vSech Ccastech, ze-
jména v semenech a hlize obsahuje ocun prudky jed, je-
den z nejprudSich, alkaloid Colchicin (C2 HZ NOG. Bylo-
Zravci se oclnu pfi pastvé vyhybaji. Colchicin jest tak
prudky jed, Ze, jak udavaji Suffet a Trastour, jiz 3mg (tfi
tisiciny gramu!), které byly pozity jako Iék proti dng,
vyvolaly otravu za pfiznaku zvraceni a moceni krve, krva-
vych ulceraci kol Fité, ekchymos klze, ktera koncila smrti.
Colchicin plsobi resorptivné na svalstvo a nervstvo. Colchi-
cin pfichazi do obchodu v rlznych preparatech a to jako
Extractum colchici, Vinum colchici, Liquer Lavilla a p.
Bez lékafského pFedpisu neni radno uZivati preparati Kkol-
chicinovych, nebot dossis letalis (davka smrtelnd) Col-
chicinu jest 3 milligramy! PoZziti jiz malého mnozstvi rost-
liny (kterékoli Casti, zvlasté semen a hliz) vyvola palivé
bolesti v Ustech, staZeni jicnu, silné bolesti Zaludku a
zanét; vetsi mnozstvi ochladnuti téla, slaby tep a krece,
jimz nasleduje smrt bé&hem nékolika hodin az tfi dnd,
dle mnoZstvi poZitych Casti rostliny. Dostavuji se téZ silné
prijmy a Casté moleni. A pfec tento prudky jed jest Ié-
kem v rukou lékafovych. LéCi se jim dna, rheumatismus
a vodnatelnost. Pro Iékarny shiraji se cibule v srpnu
az z&f pred kvétem, semena v kvétnu a Cervnu. (Obr. 7.)



Na Krkonosich, Orlickych horach, Jizerskych, Kladském
Snézniku, Jesenikdch, Bezkydach a porlznu na Sumavé
spatfime krasnou rostlinu s lodyhou pfes 1m vysokou,
porostlou Sirokymi, vejCitymi, zaSpiCatélymi listy, okon-
¢enou hroznem zelenavé neb Zlutavé bilych kvétl, kycha-
vici bilou (Verartrum album
L.). Ji podobnd s kvéty hné-
davé nachovymi jest kycha-
vice ¢ernéa (Veratrum nigrim
L.), rostouci v Karpatech a u
Slaného. Lodyhy obou vyrlstaji
z oddenku. Obé obsahuji jedy
alkaloidy: Jervin (CAH 7NO3Jt
Rubijervin  (CBZHBNO02), Pseu-
dojervin (COH&BNOT) . Veratrin
(C2HB.NOnN) a Veratridin (C3
HJB NOt), - nichZz nejacinnéjsi
jest Veratrin; Cisty jest krysta-
licky, barvy bilé, bez zéapachu
a ostfe hofké chuti. Na kdzi
vyvolava pocit svédéni, pichani
a paleni. Nosni sliznice drazdi
ke kychani. Otravy poZitim jevi
se oméamenim, bezcitnosti, tfe-
senim (du a kfeCmi. Jedy ve-
Skeré plsobi narkoticky a ochr-
nuji ¢innost michy. Jedu uZivalo
se dfive i k potirani $ipd. V lé-
kafstvi upotfebuje se tinktury
pfi nahlych prdjmech, zastaveni
moceni, vleklych chorobach koz-
nich, rheumatismu, dné, svrabu,
proti piham (tinktura Solbige-
rova) i proti cizopasnému hmy-
zu. (Obr. 8)

Vstavace vité (Orchideae) jsou rostliny se sou-
mérnymi kvéty ze 6 listki okvétnich s jednou neb dvéma
tyCinkami apyl jestslepeny v brylku. Plody jsou to-
bolky. Mnohévyznaluji se bizarné upravenymi kvéty.

Obr. 7. Ocun
(Colebisum antumucle L.)

Vstavac¢ obecny (Orchis morio L) m4 jako ostatni
druhy, pfi kofeni dvé hlizky, jednu svraskalou, z niZz Zije,
druhou hladkou, pFipravenou pro pfFisti rok. Lodyha jest
porostla prFisedlymi listy, podlouhlé kopinatymi. Roste na



suchych lukach, na navrsich a trdvnicich. Kvéty jsou barvy
nachové neb pletové. Hlizy obsahuji mnoho slizu a Skrobu;
prodévaji se odedavna v lék&rnich pod jménem ,,Salepu.
Pfipravuji se z nich sliznaté odvary, pouzivané k posi-
leni slabych, hlavné déti, pFi rekonvalescenci a tuberku-
lose, pfi chrapotu a kasli,
proti prijmu a jako aphro-
disiacum. Podobné se uZiva
hliz vstavae osmah-
Iého (Orchis ustulata L.),
rostouciho na horskych vlh-
kych lukéach, stranich a me-
zich, bahenniho (Orchis
palustris Jacq.), rostouciho
na lukach ve stfednim Po-
labi atd. TéZ se uziva hliz
v lidovém Iékafstvi proti
dysenterii i jinym choro-
bam.

II. DvoidéloZzné
(Dicotvledones).

Rostliny, jejichZz zéarodek
mé dvé délohy. Rozdéluji
se podle obalu kvétnich
na be”~korunné (Apetalae),
srostlolupenné  (Syrnpeta-
lae) a volnolupenné (Cho- Obr 8 'Kyohavice eema
ripetalae). (Vecatum nigrdm L.

Bezkorunné (Apetalae).

Rostliny, jichz kvéty nemaji obalu neb jednoduchy.

OfeS4dkové (Juglandaceae). Kvéty maji dvoje:
pradnikové a pestikové, jez jsou v kvétenstvich jehnédovi-
tych.

OfeSdk kralovsky neb viaSsky ofech (Juglans
regia L.), jest statny strom s listy zpefenymi a plody
znamymi vlaSskymi ofechy. Listy a duzina maji zvIlastni
vlni, pochézejici od obsazenych aromatickych oleji. Stava
vyvolava &erné zbarveni kdze, vlas, nehtl atd.; obsahuje
hojné tfislovin. Odvaru listd pouzivd se jako léku proti
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scrophulose, téZ doporucuje se pfi Zloutence, a olej z jader
proti tasemnicim a lisejim.

Vrb ovité (Salicinae) jsou kefe neb stromy, cCasto
znaénych rozmérd. Kvéty jsou sestaveny v jehnédach. Do
této Celedi patfi rody: vrba a topol, zndmé naSe stromy
a kefe, rostouci u vod, na lukach atd., i péstované v za-
hradach a sadech. V klfe jest obsazen Salicin (CBHI80 7
a téz v listech. Mimo tuto latku obsahuji Populin (C2
H22C8, oba glykosidy a jeSté jiné latky. V Iékafstvi
pouzivda se latek téch pFi Odplavici, zahlenéni Zzaludku
a stfev, pfi zimnici dfive misto chininu, pro poceni atd.
Balzamu topolového uZiva se pro rlst vlasi a j.

CiSkonosné (Cupuliferae) jsou statné stromy,
rozSifené v mirném pasu severni polokoule s kvéty pras-
nymi v jehnédach, s kvéty pestikovymi, ojedinélymi neb
v klasech a s plody UpIné neb ¢asteCné uzavienymi vobalu
zvaném ¢iSkou. Jsou to druhy rodu dubu, obsahujici tfislovinu
(C14HD09+ 2 H20) neboli Tannin, dochazejici znacného
upotfebeni v lékafstvi pro své vlastnosti. Uzivd se na
obklady pfi oteklych Zlazach, proti poceni nohou, do kou-
peli pfi zlaté Zzile, proti prdjmu a krvaceni Zaludku, mirni
koliku a Zaludeéni kfece. Plodd uZivd se pfi poruse men-
struace a slabych nervech. Podobné chovd se i buk, tvo-
fici u né&s krasné, zvlasté na jafe a na podzim barevné lesy.

Konopovité (Cannabinae). Jest to konopé
setd (Cannabis sativa L.), dosud hojné péstovand na
Slovensku i jinde pro pevnd vldkna na tkaniny. Jest to
jednoleta rostlina dorlstajici vySky aZ 2 m i vice. Lodyha
drsna jest porostla vstficnymi, dlanité Cetnymi listy. Kvéty
jsou dvojdomé a plody nazky, skytajici semene. Rostlina
obsahuje jed glykosid Cannabin, dale Cannabinin a ethe-
ricky olej Cannaben. Jiz vypary rostliny na polich vy-
Poziti zplsobuje rozjafeni, podobné opiovému uGginku. Vétsi
davky rozruSuji nervstvo, otupuji ducha a vedou k Silen-
stvi a smrti. Jako lékl uZiva se pfipravkd konopnych pfi
rheumatismu, pocinajici Zloutence, dale pfi Kkatarrhech,
migréné, cholefe, chorobach uteru, nespavosti atd. V Orienté
uzivd se pfipravkd konopnych pod nazvem ,,Ha$iSu neb
»Gaujah“ podobné jako opia. Bud se koufi neb poziva
a uvadi Clovéka omamenim ve spanek s krasnymi sny
pohadkovymi, z néhoz se vSak probouzi malatnym;® zvyk
ten vede k Silenstvi. Hasi§ pfichazi téZ do naSich lékaren
z Orientu.



Kopfivo vité (Urticacea) jsou znamé rostliny,
které dle povésti vyrostly pod lenochem, aby sebou po-
hnul. Lodyhy i listy jsou porostlé tuhymi, kfehkymi chlupy
dutymi, které obsahuji ostré latky vyvolavajici na k0zi
pocit péleni a puchyfe. V léCeni uzZivano Kkopfiv jiz ve
starovéku a Hippokrates jiZz doporucoval Slehati kopfFivami
Casti téla stizené rheumatickymi bolestmi, Cehoz se uziva
na mnohych mistech dosud v lidovém Iékafstvi. Odvar su-
Senych listd pije se pfi plicnich chorobach, kofene pfi vod-
natelnosti a $tavy Cerstvych listl uZiva se k zastaveni mo-
ceni  krve.

Ochmetovité
(Loranthaceae).
Na stromech listna-
tych i jehli¢natych ro-
ste cizopasné, mnoh-
dy ve velkych trsech

jmeli obecné
(Viscum album L.),
Zlutavé zeleny kerik,
vidli¢naté déleny, se
vstficnymi  listy vy-
trvalymi, drobnymi
kvéty a plody bilymi
bobulemi. Jest to znéa- !
ma ,rostlina Stésti45 Obr. 9. Jmeli obecné (Viscum album LJ
prodavajici se zvlasté
na Vanoce na kvétinovych trzich. Pouziva se v lidovém1llé-
kafstvi praSku neb odvaru dfeva proti padoucnici, -posun-
¢in¢, nemoci sv. Vita. Odvaru uZivd se téz pfi poruse-
ném obéhu krevnim (obr. 9).

Podrdzeovité (Aristolochiaceae). V listnatych
lesich a na porostlych stranich roste hojné u nas kopyt-
nik evropsky (Asarum europaeum L.) a tvofi misty po-
rosty na velkych plochach. Z oddenku vyrlstaji kazdym
rokem 2 aZ 3 dlouze fapikaté listy a temné fialové vonné
kvéty. Listy pFezimuji. Listy s oddenky péachnou kafrem
a obsahuji olej Asaron. Rostliny bylo uZivano jiZz davno
v lidovém lékarstvi a pouziva se dodnes jako prostfedku
davivého, abortivniho, projimaciho, proti dné, vodnatelnosti,
proti chorobam sliznic a proti hlistim.

Rdesnovité (Polygonaceae). Byliny s lodyhou
porostlou pochvatymi listy a v botku srostlymi palisty.




Kvéty drobné s vytrvalym okvétim a s plody trojbokymi
zpravidla naZzkami.

Na vlhkych lukach, na bfezich vod a rybnikd, i v ha-
jich svétlych roste u nads hojné hojné rdesno hadi
kofen, zvany hadovec (Polygonlim bistorta L.). Z
oddenku vyrlstd vysokd lodyha nei;ozvétvena, ukon-
¢end klasem bledé r0zovych kvitkd. Oddenku pouZiva
se v lidovém lékafstvi proti prGjmam, disenterii, krvo-
toku, téz pfFi krvaceni dasni; v dFivéjSich dobach uzivalo
se oddenku proti plsobeni jedu hadd, od ¢ehoZz pochazi
jméno rostliny.

V zahradach a parcich péstuje se u nas casto re-
barbora (Rheum officinale Baillon). Jest to vytrvala
rostlina s kofenem silnym, odporné hotkym, veli-
kymi listy pfizemnimi a lodyhou az pfes 2 m vyso-
kou. Kvéty jsou neuhledné, bilé. Rapiky listové prodavaji
se na naSich trzich jako zelenina a téZ se nakladaji. Jest
uzivana v lékarstvi i v lidovém léCeni. Malé davky pod-
poruji traveni, vétSi projimaji a praSku rebarborového se
uziva proti zacpé. Dava se téZz hypochondrim pod nazvem
Solamen Hypochondriacorum Kleinii. Obsahuje Purgatol.
U kojicich matek prFechazi tato latka do mléka a zplsobuje
prijmy kojencl, prodez se v dobé kojeni nedoporuduje
poZivati rebarbory.

Znamé druhy rodu Stoviku (Rumex) vSude hojné
rostouci, obsahuji kyselinu oxalovou, kterd jim do-
davd kyselé chuti. V lidovérh Iékafstvi pouZziva se
Stoviku jako antiseptica a antiscorbuiica. | jinych rostlin
této Celedé se uziva.

Merlikovité (Chenopodiaceae) jsou rostliny
hojné u nas rostouci i péstované (Spenat, cukrovka) s ne-
Uhlednymi kvéty. Druhy rodu merliku (Chenopodium) ro-
stou na mezich, kol plotl, na rumistich, kompostech, po-
lich atd. a pouZiva se jich v lidovém lékafstvi jako emmena-
gogum, proti hysterii, rheumatismu a j. chorobam. Slano-
rozce (Salicornia) rostouciho u nas v jizni* Moravé a na
Slovensku pouZivd se jako diuretica a antiscorbutica. Ob-
sahuje sodu.

PryScovité (Euphorbiaceae) jsou rostliny s mléc-
nymi cévami, v nichz 3tavy obsazené (mléko) chovaji
prudké latky.

PrySec chvojka zvany hadi mli¢i (Euphor-
bia cyparissias L.) jest wvytrvald rostlina s plazivym



oddenkem, z néhoz wvyrlstd nékolik lodyh kazdym rokem,
nesoucich Uzké listy. Lodyhy jsou dvoje, a to kvétonosné
a jalové. Jsou to znamé rostliny, rostouci u nas na stra-
nich, mezich, u cest aj. Z poranénych ¢asti rostliny vy-
ték4 bilé, jedovaté mleko, obsahujici Euphorbon (CZHH4O)
prudky jed. Pozitim dostavuje se paleni v U(stech, zdu-
feni jazyka, bolesti v Zaludku, studenost kidZe, zavrat,
mdloba a smrt dostavuje se ve dvou aZz tfech dnech. | ze-
vné plsobi mléko Skodlivé, vyvolavajic na kizi viedy;
zvIasté plsobi na sliznice, kde vyvolava tézké zanéty a
vstiiknuto do oka zpdsobi ztratu zraku. V domacim lékafstvi
uzivd se mléka k odstrafiovani bradavic a jako pocistuji-
ciho prostfedku, pfi ¢emz mlZe snadno dojiti k otravé.
Na polich roste hojné prySec kolovratec (Euphorbia
helioscopia L.) s listy SirSimi, a jiné druhy po viech mi-
stech, o nichz plati, jak uvedeno u prySce chvojky. V za-
hradach péstuje se pro ozdobu prySec kFfizmolisty
(Euphorbia lathyris F.), pochazejici z krajin jihoevrop-
skych, s lodyhou silnou, pfimou, az pres 1 m vysokou.
Olejnatd semena jsou domacim Iékem misty a uZiva se jich
proti zacpé; jsou palCivé chuti.

Jako plevel na polich roste bazan ka polni (Mercuria-
lis annua L.) s vfetenovitym kofenem a vétvenou lodyhou,
s listy podlouhle kopinatymi, vroubkované pilovitymi. Rost-
lina nalezi do ,,quinque herbae emollienteis** a bylo ji Jiojné
pouzivano v lékafstvi a dodnes uZiva se na mnohych (mistech
jako doméci prostfedek proti prijici, vodnatelnosti, meno-
stasii, jako enimenagogum, expectorans a Cerstva jako diu-
reticum.

V zahradach a parcich péstuje se u nas dlouhou jiZz dobu
skofec obecny (Ricinus communis L) — (obr. 10.) —
Skocec péstuje se téZ v kvétindCich za okny, nebot rost-
lina vydava zépach, ktery zahani mouchy. Jest vybornym
prostfedkem proti moucham v pfibytcich.

Unas jest rostlinou jednoletou znanych rozmérd, po-
chézejici z krajin tropickych, kde jest wytrvalym stro-
mem aZ pfes 10 metrd vysokym. Semena jsou podobna
fazolim a obsahuji prudky jed Ricin, jimZz nastavaji otravy
nejvice u déti, pojidajicich semena. V lékafstvi uZiva se
oleje ricinového, ktery se predpisuje proti hlistim a zacpg.

Lykovc ovité (Thymel eaceae) jsou u nas Kke-
fiky vétSinou nizké s kvéty Gervené neb rdzové zbarvenymi.

Jsou to lykovec obecny (Daphne mezereum L), zvany
vI¢im Iykem neb divokym pepfem a lykovec vonny



(Daphne cneorum L.). Lykovec obecny jest nizky Kkef,,
jehoz kvéty rozvijeji se pred listim, jsou umistény ve sva-
ze€cich a obaluji celé konce vétévek. Casné- z jara i v Unoru
nékdy, pfFichdzeji jiz na naSe trhy. Plody jsou CcCervené,
Stavnaté peckovice. Roste porliznu u nas ve stinnych
vlhkych lesich a péstuje se téz pro ozdobu v parcich
a zahradach. Celd rostlina obsahuje prudky jed, dosud
nedostatecné zndmy, Mezerein, a anhydrid kyseliny meze-
reinové, obsazené zvlasté hojné v kife a plodech. Pozitim,
ano jiz kousnutim do vétévky vyvolava jed paleni v Ustech,
vytok slin, otok rtl, paleni v jicnu, bolesti v Zzaludku,
zvraceni krve a hlenu, vodnaté a krvavé stolice, moceni
krve, slabost, zavrat, kieGe a smrt. | po uzdraveni z(sta-
vaji del$i dobu pamatky na otravu. 30 g prasku kdry su-
Sené smrti koné. Plodd uzivalo se dfive k otravovani vikd.
Klra vytahuje na kdzi puchyfe a vyvolava viedovaceni.
Z lykovce pFipravuje se naplast, které se uZivd jako na-
plasti hof¢icné. Odvaru k{ry pouziva se proti pfijici, rheu-
matismu, pakostnici, pfi koznich chorobach, vodnatelnosti,
jako projimadlo a p., téZ k otravovani ryb. Lykovec vonny
jest nizky keFik s koZovitymi listy wvytrvavajicimi pfFes
zimu. Vétévky jsou ukonceny cCetnymi, libovonnymi kvéty.
Jest rovnéZz oblibenou rostlinou naSich kvétinovych trha;
roste ve stfednich Cechach, na Budg&jovicku, Trebofisku,
v Polabi, v jizni a stfedni Moravé a j. Plsobi podobné
jako lykovec obecny.

Srostlokorunné (Sympetalae).

Rostliny majici dva obaly kvétni, kalich a korunu, listky
korunni vice méné v trubku srostlé.

Sloznokvété (Compositae) jsou rostliny majici
drobné kvéty s korunami jazykovitymi neb trubkovitymi,
které jsou sméstnany v kvétenstvi Uborovitd, obalend na
spodu zelenymi listky, zakrovem. Kvétenstvi napodobuje
jediny kvét. Kvétenstvi slozena jsou z kvétu bud jen ja-
zykovitych anebo trubkovitych, neb jsou oboji kvéty a to
jazykovité na okraji a trubkovité uvnitf.

Konopa¢ (Eupatorium cannabinum L.) vyhéni z pla-
zivého, vytrvalého oddenku lodyhu, vysokou pFfes 1 m,
porostlou vstficnymi listy hluboce délenymi, podobnymi
konopnym. Lodyha jest u vrcholu rozvétvend a vétve i lo-
dyha jsou ukonceny bohatymi, okoli¢natymi latami Gbor(.
Roste u potokd, Fek, ve kfovi, na lesnich mytinach i na



vihgich lukach. Listy plsobi diureticky a diaphoreticky,
ve VetSim mnoZstvi pocCiStuji a napomahaji k zvraceni, téz
se jich uzivda v domacim léceni ran, viedl a uStknuti hadd.
Odvaru uzivd se pfi scorbutu, icteru a horecce.

Obr. 10. Sko€es obecny (Ricinus communis LO

Na lesnich mytinach a stranich v hornatéjSich polohach
roste zlatobyl obecny (Solidago Virga aurea L.), s lo-
dyhami pfes 1 m vysokymi, fidce chlupy a listy porostlymi,
a s Ubory Zlutych kvétl. Byl dfive hojné uzivan v lékafstvi
pfi chorobach mocového meéchyfe a ledvin. Dosud se ho
uzivda v domécim lékarstvi.

Turan obecny (Erigeron acer L.) jest wvytrvald
neb dvouletd rostlinka, az 3 dm vysokd, s lodyhou



nacervenalou a jednoduchymi Ubory kvétnimi, s kvéty
Cervenavé Zzlutymi. Roste na pastvinach, suchych kop-
cich a mytindch. Kvete od c&ervna do zafi. Za Cerstva
chutna palCivé a uZivd se v doméacim IéCeni pFi chorobach
plicnich a Zalude¢nich, zvlasté pfFi paleni zahy. Téz slouzil
k Carovani proti uhranuti déti.

V hornatych krajinach pordznu roste oman pravy (Inula
helenium L.). Z tlustého oddenku vyrdsta lodyha ,az 2 m vy-
sokd, nahofe plstnatd a vétvend, nesouci velké Gbory. Jazy-
kovité kvéty okrajni maji Zluté, uzké a idlouhé koruny. Odde-
nek péachne kafrem a jest chuti odporné s poCatku, pozdgji
hotké. Plisobi na sliznici dychacich Ustroji a upotifebuje se
pFi chorobach plicnich a zaZivacich, bolesti na prsou, proti
Zloutence a vodnatelnosti, haemorrhoidlin a proti nemo-
cem koznim.

Na piseénych piddach, v lesich, na pasekach i na kra-
jich, roste pomérné hojné u nas protéz pisecna neb
smil (Gnaphalium arenarium L.). Lodyhy jsou 3 dm vy-
soké, az na vrcholu rozvétvené a nesou na konci Vétévek
kvétenstvi. Listy i lodyhy jsou kryty bilou plsti, zakrovy
GborG jsou zlatové lesklé a kvitky bledé pomorancové
barvy. Rozkvétd v Cervenci a srpnu. Kvétl uziva se jako
diuretica a anthelminthica, pfi vodnatelnosti a Zloutence
i koznich chorobéch.

Dvoj zubec nici (Bidens cermus L.), roste hojné
u rybnikd a ve vlhkych pfikopech. Ma na lodyhach,
pfes 12 m vysokych pfisedlé listy vstficné a 0bory
kvétni se zlutymi korunami jazykovitymi, previslé. Kvétl
uziva se proti kurdéjim, boleni zubl a jako kloktadla.

Dvoj zubce trojdilného (Bidens tripartitus L.),
rostouciho na téchze mistech jako predeSly, uZiva se
jako diuretica, diaphoretica a emmenagoga. Kofene po-
uzivalo se proti jedu hadimu.

Rebficek obecny (Achillea millefolium L.) jest
znama rostlina s lodyhami, vysokymi &z pfes % tn,
nahofe rozvétvenymi ukoncenymi latami bilych neb na-
chové rlzovych, drobnych kvitkl, sestavenych v ubory.
Kvéty pfFijemné voni. Lodyha, wvyrGstajici z oddenku
jest porostla dlouhymi, dva az tfikrate zpefené déle-
nymi listy. Roste na rlznych mistech v trsech, jako
na mezich, polich, lukédch, pFikopech, na pasekach, po
okrajich lest atd. Odvaru naté (listi) shirané v cGervnu a
Cervenci, uziva se v lidovém lékafstvi podobné jako kvétd,



proti haemorrhoiddm, pfi poruchdch menstruace, Katarr-
liech, bledniCce, k Cisténi krve, dale pak jako stimulantia,
stomachicaa tonica. Cerstvych listl odvaru pouZiva se pfi
chorobach jater a ledvin.

Bertram (Achillea ptarmica L.), rostouci na vlh-
kych lukdch a v pfikopech, podob& se febficku, kvéty
i kvétenstvim, listy jsou vSak jednoduché. Druhdy
uzivalo se ho velice hojné v Ilékafstvi. Kofen chutna
Stiplavé a nuti ke kychani, jest silicim Iékem, pod-
porujicim €innost ZaludeCni. Uzivda se v domacim Ié-
kafstvi pfi haematurii, krvaceni roury moCové, epilepsii,
katarrhech, zacpé, ZzZloutence a j., téz pfi rheumatismu a
bolestech zubd.

Rmen rolni (Anthemis arvensis L.), roste hojné
na polich, mezich, u cest, na Uhorech atd. Lodyhu
ma aZz /2 tn vysokou, vétvitou, s listy dvakrate zpe-
fenymi a kvéty na okraji Uboru s bilymi korunami. Obsa-
huje Anthenidin, pouzivd se ho jako anthelminthica, proti
lithiasis a k vymyvéani ran. Podobného, ale se SirSimi
Ukrojky listovymi a velkymi dbory, rmenu smradla-
vého (Anthemis cotula L.), rostouciho hojné na mistech,
kde mocCovka vytéka, na kompostech atd., uzivalo se dfive
velice hojné, ale i dodnes, v domacim lékaFstvi, jako anti-
spasmodica, anthelminthica, antarthritica, proti dysenterii,
intermitens a k vymyvani ran.

Z Asie do Evropy byla dovezena davno jiz, pro
vyhlasenost 1éCivych (GCinkG, Fimbaba neb matec-
nik (Chrysanthemum parthenium Cers.), kterd byla
hojné péstovana v zahradach jako rostlina [éCiva a
rozSifila se u nas, takZe roste divoce, ale neodchy-
luje se daleko od pFibytkd lidskych. Zaujima své stanovisté
v plotech, na rumistich, u cest. Lodyhy jsou pfes \2tn
vysoké, listy Zlutozelené, silné pachnouci hefmankem pfi
rozemnuti, Siroké, délené v Siroké Ukrojky. Téz se péstuje
Casto pro ozdobu v parcich a zahradich, pod nazvem Py-
rethrum. PouzZivana byva dosud v doméacim lékafstvi jako
excitans, antisepticum, insecticidum, digestivum, antihvste-
ricum, emmenagogum, anthelminthicum, proti horeckam a
viedlm.

Na mezich, u cest, na krajich lesi i na bfezich vod
a u zbofenin setkdvdme se Casto s trsem, pfes 1m vy-
sokych lodyh vratice (Tanacetum vulgare L.), s temné
zelenymi listy délenymi a oranzové Zlutymi kvéty v Ubo-



rech. Celd rostlina pachne a ma hofkou chut. Obsahuje
Tanaceton (CIOHIR) v etherickém oleji podobnych Gginkd
jako Thujon. Uziva se v lékafstvi k vypuzovani hlistd,
proti Zalude¢nim kfe¢im jako digestivum, antisepticum, proti
hypochondrii, dné, rheumatismu, a pfi chorobach rodidel.

Hefméanek pravy (Matricaria chamomilla L.) jest jed-
noletd, pfFijemné vonici bylina s vétevnatou lodyhou, po-
rostlou dvakrate zpefenymi listy. Obory kvétné rozkvétaji
od kvétna do srpna a l0zko jest kiZelovité vystouplé.
Jazykovité, obvodové kvéty sklanéji koruny vzdy na vecer
doll. Roste na polich, jeteliStich, Ghorech, u cest, ru-
miStich a j. Ubory sbiraji se v Cervnu a Cervenci a susi
se na vzduchu. V lékafstvi se hojné uziva i téz jako do-
maci prostfedek pFi horeCkéach, tyfu, chorobdch mocovych,
ke koupelim, na vlasy, pfi chorobach Zzalude€nich, zaduse,
dusivém kasli, rheumatismu, bolestné ¢myfe, déloznich kfe-
¢ich, k vyplachovéani (st pfi zénétu déasni atd.

Pelynék pravy neboli absint (Artemisia absinthum
L.) vyhani z oddenku lodyhy az pfes 1m vysoké, barvy bélo-
Sedé, plstnaté, rozvétvujici se nahofe v hroznovitou latu drob-
nych Gborl. Listy jsou velké, hedvabité Sedé neb Zluté
plstnaté, dvakrate zpefené délené. Roste u plotl, zdi, na
skalnatych navrSich, na zbofeninach, rumistich a j. Obsa-
huje hofkou latku Absinthin, Gc¢inkujici na nervy. V lékaf-
stvi i domacnostech hraje velkou Ulohu a péstuje se pro
lékarny. UZiva se pfi poruchach traveni, paleni Zahy, prdj-
mech, nadymani, vodnatelnosti, chorobach jater, Zloutence,
skrofulose, scorbutu, akutnim rheumatismu, pakostnici a
proti hlistlm.

Brotan (Artemisia abrotanum L.), pochazi z jizni
Evropy a péstuje se jiz odeddvna u néas v zahradkach,
hlavné venkovskych, jako 1ék. PrFipisovala se mu dfive
znacna moc léCiva, proceZz také dostal jméno boZi dfevec.
Obsahuje podobné latky jako pelynék. Uziva se proti hli-
stim, pfi kurdéjich, hysterii, katarrhech, horeckach, bled-
niéce, rheumatismu.

Star€e k obecny (Senecio vulgaris L.) jest jednoletd
bylina s lodyhou nahofe chocholi¢naté rozvétvenou a s li-
sty pefenoklané dé&lenymi. Kvéty jsou trubkovité, barvy
Zluté. Roste jako plevel na polich a nevzdélanych mistech,
u cest a j. V domacim lékafstvi uziva se Stavy proti hli-
stdm, pfi  kolice, poruchach menstruaénich, hysterickych
kfeCich, padoucnici, vné jako emollentia, pfi haemorrhoi-
dech, ztvrdnuti prsnich bradavek, dné, karbunkulu a p.



Pflia chlumni neboli arnika, zvand téZ Slakové
kofeni (Arnica montana L.), vyhdni z oddenku az 5 dm
vysokou pfimou lodyhu, porostlou jednoduchymi, kopina-
tymi listy a okonéenou jedinym velkym Gborem kvétnim
s oranZové Zlutymi kvéty. Roste v horskych polohach na
lukach a krajich lesl vjizni Casti okoli praZzského, v Brdech,
horach Doupovsko-Tepelskych, Krudnych, Jizerskych, Krko-
noSich, Orlickych, na Sumavé, Budé&jovicku, Trebofisku,
Jindfichohradecku, v pofi¢i Sazavy a Chrudimky, u Svitav
na Moravé a pod Lysou horou. Kvete v Iét8. Oddenek
i kvéty pronikavé voni a chutnaji palCivé a hofce. Ob-
sahuje Arnicin, pisobici na kdzi svédéni, paleni, zanéty a
puchyfe, a uvnitf poZitim vyvolava gastroenieritis. PouZiva
se hojné v lékarstvi a sbiraji se pro lékarny v Cervnu a
Cervenci kvéty a naté, v bfeznu a dubnu neb srpnu az
fijnu oddenky. | v domacim lékafstvi jest oblibena. Upo-
tfebuje se hlavné odvaru a tinktury pfi pohmoZzdéninach,
vymknutinach, podlitinach krevnich, pfi poranéni kize a
randch otevienych. Vnitfné pouziva se pfi otfesech mozko-
vych, bolestech rheumatickych a j.

Kamzi¢nik obecny (Doronicum paidalianches L.),
jakoZ i jiné druhy toho rodu, rostouci u nas spofe na ho-
rach KruSnych, v Jesenikach, Bezkydach, na Treborisku,,
pouzivaji se podobné jako arniky a mimo to proti zavrati,
epilepsii a j. Péstuje se téz v zahradach.

Devétsil obecny (Petasites officinalis Moénch), ma
v zemi plazivy, hlizovité na konci ztlustly oddenek, z né-
hoz na jafe vyrQstaji kvétni stvoly s bohatym hroznem
Gbord. Po odkvétu vyrdstaji dlouhofapiéné listy s velkou
Cepeli, az % m Sirokou, vysoké az 1 m. Roste na bfezich
potokl, vlhkych lukach, v ptikopech a j. Dfive byl hojné
uzivan v lékafstvi, nyni se ho uZivd v domécim léCeni a to
oddenk( a listl &erstvych k pfikladani na viedy, vniting
j?]lgo' emmenagoga a expectorantia. Podobného uziti do-
chazi

pod b&l obecny (Tussilago farfara L.) vyhanégjici
Casné z jara Supinovité stvoly s koneCnym Uborem Zlutych
kvétl. Pozdgji vyrdQstaji listy srd¢ité okrouhlé, na okraji
zubaté, Sedé plstnaté. Roste na podobnych stanovistich
jako devétsil. Listd pouziva se jako mucilaginosa, adstrin-
gentia, expectorantia, Stavy proti scrophulose, proti plicnim
katharrhtm.

Pupava bild (Carlina acaulis L.), zvand téz plany
bodldk, roste na kamenitych, suchych kopcich, stranich a



mezich, nejradéji mezi skalinami a na lesnich pasekach
na vysluni. Z wvytrvalého oddenku vyrdsta rdzice pfFizem-
nich listd, velice ozdobnych, hluboce chobotnaté pefeno-
dilnych s ostny na Gkrojcich. Ze stfedu listd vyrlstd na
kratkém stvolu mohutny, plochy, aZz pfes 10 em v priméru,
Siroky Ubor kvétni, kol néhoZz tvofi paprsky zakrovni li-
steny. DoporucCuje se pfi chorobach zazivaciho Ustroji,
jako diureticum, diaphoreticum, emmenagogum, pfi tyfu a
bolestech zubC.

Chrpa polni (Ceutaurea cyanus L.) neboli modra Kk,
jest znama rostlina s krasné modrymi, rGzovymi i bilymi
kvéty, rostouci hojné vSude 1a polich, Ghorech i rumistich.
Kvétl uzivad se jako diuretica a pfi o€nich chorobach, kde
déld dobré sluzby.

<JOs trop es, téZ trubil (Onopordon acanthium L.),
vyhani z kofene v prvnim roce rdzici velkych, podlouhle
ellipticnych a chobotnaté laloénatych listd na okraji ostni-
tych, druhym rokem lodyhu az 2 m vysokou, vétevnatou.
Obory kvétni maji zadkrovni listeny ostnité. Kofene uZiva
se jako diuretica a stomachiea, dale proti kapavce, viedlm,
§tdvy natové proti svrabu a rakoviné.

Smetanka neb pampeliSka (Taraxacum officinale

Web.), rostouci vSude hojné jako plevel a vSeobecné znama,
obsahuje v oddenku, listech i stvolech kvétnich, mléko
bilé barvy. Doporucuje se pfFi poruchach zazivacich, choro-
bach jater, Zloutence, k CiSténi krve i pfi poruchach
ocnich.
N Locika jedovatd (Lactuca virosa L.) jest rostlina
s lodyhou az 2 m vysokou, bélavé barvy, na konci vétvi-
tou s cetnymi UGbory Zlutych kvétl. PFizemni listy jsou
veliké, vejCité a nedélené, na okraji ostnité zubaté. Obsa-
huje mlé€nou Stavu hofké chuti a omamujici. Su$ené mléko
pfichdzi v lékaFstvi pod ndzvem Lactucarium. Soucésti Stavy
jest Lactucerin (CB H,402), Lactucin a Lactupikrin; latky
GCinkuji podobné jako opium. Odvaru naté uZiva se pfi
Zloutence, vodnatelnosti, zimnici, chrapotu a kasli.

Lopuch vétsi (Lappa major L) a lopuch vinaty
(Lappa tomentosa L.) jsou statné byliny dvouleté, vyha-
néjici prvnim rokem z duznatého kofene velké Fapikaté listy
a druhym rokem lodyhy pfes 1 tn vysoké. Obory kvétni
maji zakrovni listeny s pfivésky zobanitymi a snadno se
zachycuji na Satech. Uziva se v domacim Iékafstvi jako
kloktadia, pfi boleni v krku, pro poceni, 1a rany, dale pfi



rheumatismu, dne, koznich nemocech, i pro wvzrlst vlas(.
Roste hojné na rumistich, u plotu, u cest, zdi a j.

Velké dbory s kradsné modrymi kvéty md Cekanka
(Cichorium intybus L.), rostouci u cest, na mezich, stra-
nich, kopcich a j. i péstovana pro kofeny na polich. Ko-
fenu, kvétd a plodu uZiva se jiz od starovéku v lékafstvi
proti porucham zaZivani, katarrhdm, hypochondru, hysterii,
Zloutence, vztekling, kurdé&jim, moceni krve, vné na ob-
klady pFi karbunkulu. Jest jesté celd Fada sloZnokvétych
rostlin, pouzivanych v domacim lékafstvi i v odborném,
lec neni mozno se o nich vice Sifiti a Ctendfi najdou
0 nich v dilech vzadu jmenovanych.

Zvonkovité (Campanulaceae) jsou rostliny s obo-
jakymi kvéty a srostlymi listky Kkorunnimi ve zvonovitou
podobu.

Zvonek klubkaty (Campanula glomerata L.) se
strbouly kvétnimi, lodyhou a listy pyfitymi, roste_na po-
kraji les a na kefnatych stranich ve stfednich Cechéach,
Polabi, na horach Krudnych, Krunrlovsku a j. V domacno-
stech pouzivd se proti anginé a byl kdys Iékem proti
vztekling; téz pouzivd se zvonku velkokvétého
(Campanula medium L.) a rozklad ité ho (Campanula
patula L).

Kozlikovi té (Valerianaceae): rostliny s listy vstfic-
nymi, kvéty soumérnymi v bohatych hroznovitych vrcholi-
kovitych latdch. Kaiich jest nepatrné vyvinut.

Kozlik lékaFfsky neb baldryan, odolen (Vale-
riana officinalis L) ma lodyhy aZz pfes 1I>m vysoké, po-
rostlé listy lichozpefenymi, na konci vétvené. Roste na
vlhkych lukach, u vod, na lesnatych stranich i ve vlhcCich
lesich. Oddenek i nat nepfijemné pachnou koCi¢im mo-
¢em a chutnaji hofkosladce, coz pochazi od kyseliny va-
lerianové, plsobici Skodlivé na nervstvo, vyvolavajici ne-
spavost. Jest hojné pouzivan v lékafstvi a kofen shira se
pro lék&rny v zafi a Fijnu, pouZivd se bud cCerstvého neb
suSeného. Dochazi pouZiti pfi chorobach nervovych, hy-
sterii, epilepsii, pfi kfeCich v prsou, hrtanu, pfi zaduSe
a j PouZiva se i jinych druhd v domacim lékafstvi k tymz
Géeldm jako jmenovaného.

Zimolezovité (Caprifoliaceae) jsou rostliny kefo-
vité, s kvéty pétiCetnymi, plody bobulemi, peckovicemi
1 nazkami.

Kozi list obecny neb rdze z Jericha (Lonicera
caprifolium L.), jest popinavy Kkefik i otafivy se vstfic-



nymi listy v horni &asti lodyhy spolu srdstajicimi. Bezsto-
peéné kvéty s dlouhou trubkou vyrdstaji v dvou- az tfi-
Cetnych vidlanech a velice pékné voni. Plody jsou cervené,
Stavnaté bobule. Sazi se hojné v parcich a zahradach
jako rostlina besidkova, roste v zapadnim Polabi a na
jihu Moravy. Stonk( uziva se proti katarrhdm a k gisténi
krve, jakoZ i proti vypadavani vlasl. Listu uZivd se na
rany, k pfipravé kloktadel, kvétu k pFipravé ocnich vo-
digek, plodi jako diuretik.

Zimolez obecny (Lonicera xylosteum L) ma listy
fapikaté a stopky kvétni dlouhé as jako kvéty. Roste ve
svétlych hajich, na kfovitych stranich, u cest, na mezich
vSude hojné a sazi se téZ v zahradach. Dfevo ma ve-
lice tvrdé. Listd a kvétd pouzivd se k vymyvani ran a pfi
abscessech, vnitfné proti rheumatismu a pfijici, plody pd-
sobi projimavé. Kvéty shiraji se v Cervnu, listy v Cervenci
a plody v srpnu.

Zimolez severni (Linnea borealis L. roste na
Krkono$ich; jest to nizky keficek. Listl uziva se jako dia-
phoretica, diuretica, proti dné, rheumatismu.

Bez Cerny (Sambucus nigra L.) jest kef i strom az
pfes 5 tn vysoky s rozkladitymi vétvemi uvnitf s mohut-
nou dusi. Listy jsou vstficné a lichozpefené. Drobné vonné
kvitky jsou sestaveny v bohatych vrcholicich (pojidaji se
peéené — kosmatice). Roste na pokrajich lesd, na kefna-
tych stranich, kol plotd, zdi, na zficeninach, rumistich a
sdzi se v zahradach venkovskych k doméaci pfFipravé Iékad.
K 1éCeni uzivd se od davnych dob a pfipisovdna mu byla
i kouzelna moc, nebot pod nim pry prebyvaji zli duchové
ano i sdm dabel. Na naSem venkové jest s lipou ve velké
oblibé jako IéCiva rostlina. Pouziva se pro poceni, proti
zastavenému neb slabému moceni, pfi katarrhech plic, mé-
chyfe, pfi poruchdch zazivacich Ustroji, rheumatismu, dné,
zimnici, zanétu hltanu a j. Kvét se susi i plody. Z plodi
se délaji povidla, majici 0Gc€inky pocistujici.

Cheb di téZ chebz (Sambucus ebulus, L.) jest vytrvala
bylina, vyhangéjici pfimé, az 2 m vysoké lodyhy s listy
lichozpefenymi, s kvéty nacervenalymi a Cernymi plody.
Roste na podobnych stanovistich jako bez c¢erny. Listy
nelibé pachnou. Obsahuje latky podobné Jako bez cerny,
dosud neznamé, ale pozitim vyvolava daveni a silné préjmy,
ano i otravu konéici smrti. Uziva se proti prdjmam.

Kalina obecna (Viburnum opulus L.), péstovana
v zahradach a parcich a rostouci v lesich a krovinich



poskytuje léivych kvétd a kdry, jichz se uziva jako adstrin-
gentia, diuretica, emetica a prostfedkd purgacénich.

Mafinovité (Rubiaceae) jsou vétSinou vytrvalé by-
liny s ¢tyfhrannymi lodyhami a s listy, zdanlivé v pfesle-
nech; drobné kvitky jsou v kvétenstvich latovitych, slo-
Zzenych z vidland. Plody dvojnazky.

Svizel syfiStovy (Galium verum L.) vyhani z dfev-
natého oddenku az 8 dm vysoké tvrdé lodyhy s 6—12
¢etnymi presleny listl a s kvéty citronové Zlutymi. Roste
hojné na mezich, v kFovistich, na stranich i suchych Ilu-
kach. V doméacim lékafstvi uziva se jako diaphoretica, anti-
spasmodica, kofene jako aphrodisiaca a téZ na spaleniny.

Svizel obecny (Galium aparine L.), zvany pritulka,
jest jednoletou bylinou, s chabou lodyhou, posazenou zpét
ohnutymi ostny, jimiz se pfidrzuje na rostlinich a Satech.
Kvéty jsou bilé. Roste hojné v kfovinach, v plotech, zahra-
dach i na rumistich vsude hojné. Cerstvé 3tavy uZiva se
v doméacim Iékafstvi proti chorobam jaternim, skrofulose,
kurdéjim, wvoli, jako diuretica, vné na rany a kozni ne-
moce i na rakovinu.

Mafinka vonna (Asperula odorata L.) z oddenku vy-
hani pfimé nevysoké lodyhy okoncené kvétenstvim bilych
kvétl; celd rostlina pfijemné voni cumarinem. Roste hojné
ve stinnych, zvlasté bukovych lesich. V domacim Iékafstvi
uziva se odvaru proti tlukotu srdce, vodnatelnosti, Zloutence
a pri chorobach mocéovych organl; téZ pfi boleni hlavy se
priklada. Poskytuje osvézujiciho napoje ,majovky“.

Tykvicovité (Cucurbitaceae). Jsou byliny s pla-
zivymi neb popinavymi lodyhami, s 0(ponkami, listy dla-
nité laloCnatymi a plody bobulemi.

Posed c¢erny neb bélokviéty (Bryonia alba L.
jest vytrvala bylina s fepovité ztlustlym kofenem a s vy-
sokou, otacivou lodyhou, kvéty bélavymi i nazelenalymi,
s plody cernymi. Roste v plotech a kfovinach, péstuje se
jako léCiva rostlina ve venkovskych zahradach. Kofen od-
porné pachne a chutnd, obsahuje glykosid Bryonin (C& H®
0 3) a Bryonidin, jedy pdsobici drazdivé na zazivaci Ustroji,
které pozitim vyvolavaji zanéty v Zivoté, silné zvraceni,
kfeCe ano smrt po poziti vétSi davky. V lidovém lékarstvi
pouziva se kofene na zanicené a podebrané Zzlazy, viedy,
dale jako prostfedku pocisfujiciho, pfi dné, epilepsii a j.
Podobné pouzivd se posedu dvoudomého neb Cer-
veného (Bryonia dioica L.), ktery ma bobule &ervené.



Znéma zelenina okurka (Gucumis *sativus L.) jest téZ
doméacim lékem; pouziva se Stavy proti zacpé a pro mo-
Ceni, pfi koznich chorobach i v kosmetice.

Hofcovité (Genti,anaceae) jsou byliny se vstfic-
nymi, celokrajnymi listy a pravidelnymi kvéty, mnohdy
velice kradsnymi; plody jsou tobolky. Obsahuji hofké latky.

Hofec Sumavsky neb nachovy (Gentiana pan-
nonica Scop) roste na Sumavskych lukach, ma lodyhu az
pfes 12 ni vysokou, /dlouhé listy a Ikv-éty po [nékolika, v pazdi
listd, kvéty barvy Spinavé nachové. Oddenku uzZiva se
v lékafstvi a shird se pro lékarny z jara neb na podzim.
Pouziva se pfi poruchéach traveni, proti horeckam, dng, hy-
sterii, hypochondru. Téz k pfipravé liquerl, posilujicich
Zaludek. I jinych druhl( hofcl pouzivd se podobné v do-
macim lékafstvi. Listd pouziva se proti prsnim chorobam.

Hofce tolitového (Gentiana asclepiadea L.), ro-
stouciho v Krusnych Horach, Krkonosich, Jizerskych ho-
rach a Karpatech, s lodyhou az pfes 1 ni vysokou a kras-
nymi, sivé modrymi, velkymi kvéty, pouZivd se proti za-
nétdm ocnim a moceni krve.

Zemézluc¢ obecna (Erythraca centaurium Pers.) jest
jedno- i dvouletd bylina s lodyhou az pfes 30 em vyso-
kou, nahofe vétvenou, s bledé rdzovymi kvéty. Kvete od
Cervna do zafi. Roste hojné na suchych lukach, mezich a
stranich, na Slovensku (u Cachtic), tvofi témér formace,
pokryva cely kopec. V lékafstvi pouziva se naté, ktera se
sbird za kvétu a susi ve stinu. PouZiva se hlavné pfi cho-
robach Zaludeénich, proti hlistim, pfi chorobach jater a
ledvin, poruchach menstruacnich, zlaté Zile, v doméacim Ié-
kafstvi proti dysenterii a horeckam.

Vachta tFfilist4d (Menyanthes trifoliata L.) vyhéani
z oddenku dlouze fapikaté listy trojcetné a stvol s hroz-
nem rdZovych kvétl. Roste na bafinach, u pramend, v pfi-
kopech, na ra3eliniStich dosti hojné, kvete v kvétnu a Cervnu
UZiva se v lékafstvi naté i oddenku. Nat shird se po od-
kveteni, oddenek na jafe neb na podzim. PouZivd se
pfi chorobach Zaludecnich, pfi Zloutence, stfidavé zimnici,
vodnatelnosti, koZnich chorobach a proti hlistim.

Tolitovité (Asclepiadaceae) jsou mléCnaté by-
liny se wvstficnymi listy a plody méchyrky.

Tolita lékafskd zvana klejicha (Vincetoxicum
officinale Ménch) jest bylina s pfimou az 1tn vysokou
lodyhou s bilymi kvéty v kvétenstvi vrcholi¢natém, které



zdanlivé vyrlstaji mezi dvéma listy, nikoli v (Zlabi list.
Roste na kefnatych, kamenitych stranich, v horskych lesich,
houstinach a kvete v Iété. Obsahuje Vincetoxin, glyko-
sid, palCivé, hofké chuti. UZiva se v lidovém lékafFstvi pfo
zvraceni, poceni, pfi poruchach menstruacnich, proti jedu
hadimu, dfive téZ proti moru. Casto plisobi vaZné otravy.

Br£.alovité (Apocynaceae) jsou rostliny s kozo-
vitymi listy.

Oleandr neb bobkovice (Nerium oleander L.) jest
strom neb kef rostouci v krajinach kol mofe Stfedozem-
niho, ale u néds se hojné péstuje pro ozdobu, hlavné pro
vytrvaly list a krasné, vonné, bile neb rGzové kvéty ahojné
se uziva v domacim lékafstvi. Jedovatost oleandru byla
znama jiz ve starovéku. Obsahuje glykosidy Oleandrin,
Neriin a Nerianthin. Jedy jsou prudké a otravy Casto konci
smrti. Pfiznaky otravy jsou: silné zvraceni, bezvladi, krece,
ochrnuti. Smrt dostavuje se néhle neb po nékolika dnech,
jedy jsou obsazeny v celé rostliné a otravy byly vyvolany
i masem, které bylo nabodnuto na oleandrovou ty¢ a pe-
¢eno na ohni. V doméacim Ilékafstvi pouzivd se proti
hmyzu, kdra na vyrazky, proti plsobeni jedu hadiho na
rany, proti epilepsii a jako prostfedku ke kychani.

Olivovité (Oleaceae) jsou stromy neb kefe, z nichz
U nas roste, mimo jiné

Jasan ztepily (Fraxinus excelsior L.). Jest to znamy
vysoky strom s listy lichozpefenymi, skytajici krasné
drevo. Kira obsahuje glykosid Fraxinin, listy Tannin, inosit,
Mannit, Quercitrin, Dextrosu, Gumu a kyselinu jable€nou.
Kiry se pouziva proti stfidavé zimnici, hlistdm, listl jako
diuretica, proti rheumatismu, plod( pfi chorobach ledvin.

Sefik obecny (Syringa vulgaris L.), znamy keF neb
stromek s krasné vonnymi kvéty a

ptaci zob (Ligustrum vulgare L.) sazeny s predes-
lym v parcich a zahradach, neb rostouci divoce na rdz-
nych mistech, s kvéty bilymi, obsahuje glykosid Ligustrin
neb Syringin. PouZzivany jsou v doméacim lékarstvi k uti-
Sovani bolesti a to klra a plod 3efiku téZ proti zimnici,
listy a kvéty ptaciho zobu proti vieddm v Gstech a krku
i proti kurdéjim.

Svlaccovité (Convolvulaceae) jsou byliny vy-
trvalé s plazivymi lodyhami neb otaCivymi, s listy stfida-
vymi a Kkvéty pravidelnymi.

LékaFské rozpravy 169. 4



Svlacec rol ni (Convolvulus arvensis L.), rostouci
vSude hojné na polich, mezich, u cest atd., pouZivd se
k pocCistovani a to odvaru Kkofene, naté k vymyvani ran.

Ko kotice neb povéazky (Cuscuta major Fioaii.), ro-
stouci cizopasné na kopfivach, konopi, chmelu, jeteli a j.,
pouziva se jako prostfedku purgacniho a diuretického, dale
proti zimnici, anginé, vztekling.

Li Ik ovité (Solanaceae). Rostliny bylinné i polokfo-
vité, s kvéty pravidelnymi, plody bobulemi i tobolkami.
Veskeré obsahuji latky prudce jedovaté, které jsou dalezZi-
tymi léky v rukou Iékafovych. Mnohé se péstuji jako
kulturni rostliny. Z jedl rostlin lilkovitych jsou to: alka-
loidicky glykosid Solanin (C®2 H®B NO,*), ktery Cisty kry-
staluje v bilych jehlickach a jest chuti hofké. M4 GCinky
narkotické a ochrnuje michu, smrt nastdva ochrnutim cen-
ter dychacich. Otrava jevi se zavrati, ztratou feci, kfecmi,
ztratou védomi. Atropin (CTZ HB N03 jest alkaloid ve-
lice jedovaty; otrava jevi se v kratké dobé suchosti v Ustech
a jicnu, tézkosti pfi polykani, zCervenanim a otokem obli-
Ceje, ochabnutim tepu, rozSifenim zornice, bolenim hlavy,
zavrati, hallucinacemi, deliriem i zufivosti. Smrt nastava
ochrnutim centrdIniho nervstva. Hyoscyamin jevi podobné
Gginky jako Atropin. Z daldich jed(, o nichZz se nebudeme
SiFiti, jeZto jsou podobnych Ggink( pfedchazejicich; jsou to:
Scopolamin (CT7 HZ NOo), Nicotin (CD HI4 N2, Nicotein
(CD'H2 No), Nicotinin (CD Hu N2, Nicotellin, Solanidin,
Dulcamarin a j.

Lilek &erny téz psi vino (Solanum nigrim L.),
jest jednoleta rostlina az pfes 1 m vysokd, s bilymi kvéty,
bramborovym podobnymi, a €ernymi bobulemi. Roste hojné
na polich, rumistich, kompostech, u cest, u plotl a j.
Otravy jsou cCasté u déti, pojidajicich bobule. Cerstva nat
priklada se na bolestiva mista k zmirnéni bolesti, Stava
jako prostfedek pro zvraceni a jako diureticum.

Brambor (Solanum tuberosum L.) jest péstovana rost-
lina pro vyzivué hlizy, které sezelenalé stavaji se jedovatymi;
nat¢ a plodl (bobul) uZivd se pfFi prsnich chorobéch,
proti zimnici a kurd&jim. Obé rostliny obsahuji Solanin.

Potmeéchut (Solanum dulcamara L.) jest polokef se
stonky dfevnatymi az pfes 3 tn vysokymi, s kvéty krasné
fialovymi a oranZzovymi tyCinkami, s plody oranzové Ccer-
venymi; roste na bfezich vod v kfovindch, po nichZ se
popind. Stonky sbiraji se na jafe neb na podzim. Stonk(



pouziva se proti zastaralym katarrhim dychadel, dne, rheu-
matismu, kolikovym prijmim, oteklym Zlazam, dychavic-
nosti, Zloutence, plodd k pocistovani. Obsahuje Dulca-
marin.

Rajské jablko (Lycopersicum esculentum Mill.),
znama zelenina; pouziva se plod proti anthraxu, vnitiné
pfi chorobach jater, téz jako aphrodisiaca. Obsahuje Solanin.

Rulik zlomocny (Atrona belladonna L) — (obr. 11.)
— z oddenku vyhani lodyhu vétevna ou i pfes 1 ni vysokou,
s listy ponékud
tfeSAovym podob-
nymi, s kvéty hné-
dé nachovymi a
plody, bobulemi,

cernym tfeSnim
podobnymi. Ros!e
v lesich po cele
vlasti, zvlasté v
horskych. — Obsa-
huje Atropin, Sco-
po.amin, Hyoscya-
min a j. jedy. Li-
sty, plody i kofe i
prudce jsou jedo-
vaté. Jest vybor-
nym lékem v ru-
kou lékafovym pri
astma, Cerném Kka-
Sli, spale, horecce,
dné, neuralgii, ra-
koving®, v ocnim [é- 11 ptUitk zlomocny (Atropa belladorma L)
karstvi, tez se dava
jako obklady, masti a néplasti. Otravy pozitim plodl jsou
Casté a velice nebezpecné.

Blin c¢erny (Hyoscyamus niger L.) s lodyhou az
\2 m vysokou, silnou, porostlou hunatymi listy a s kvéty
Spinavé Zlutymi, fialové .zZilkovanymi a s plody tobolkami
s Cernymi semeny. Celé& rostlina odporné pachne mysSinou.
Roste 1a rumistich, v polich, navsich a j. Obsahuje hlavné
Hyoscyamin. V Iékafstvi uZivd se podobné jako ruliku.

Durman neb panenskéa okurka (Datura stramo-
nium L) — (obr. 12.) — jest bylina az 80 em vysoka s pék-
nymi listy a krasnymi, kalichovitymi kvéty bilymi, velkymi,
z veCera pfijemné, ale omamné vonnymi. Roste u cest,




v polich, na rumistich, zvlasté v nizinach. Plody jsou
tobolky, podobné ploddm jirovcovym. Nati a semen upo-
tfebuje se podobné jako ruliku.

Tabdak (Nicotiana rustica L. a Nicotiana tabacum L.)
péstuje se iu nds pod dozorem statnim, k vyrobé tabaku
kuflavého, doutnik(l a cigaret. V lékafstvi pouZiva se pfi
kolice, plicnich cho-
robéch, obtizich mo-
¢ovych organl, vod-
natelnosti, téz proti
hmyzu.

Drsnolisté
(Borragineae).
Rostliny, jichZz lody-
hy i listy jsou po-
rostlé chlupy, mnoh-
dy tuhymi, takZe jsou
na omak drsné, od-
kud jejich nazev. —
Kvéty pravidelné jsou
v typickych kvéten-
sivich  vijanovitych.

f Kostival lékafF-
sky (Symphytuin of-
ficinale L) ma v ze-
mi kratky oddenek s
tlustymi  ernymi ko-
Obr. 32. Durman neb panenska okurka v>risté
(Datura steamonium L.) lodyha az 1m vysoka.
s velkymi, sbihavymi
listy. Kvéty jsou barvy nachové. Roste hojné na vlhkych
mistech. Koten(, listl i kvétd uZiva se pfi chrleni a kaSlani
krve, proti pr@jmdm, na rany, boleni na prsou, chorobam
ledvin a dfive se ho pouZivalo na zlamaniny Kkosti.
Pildt lékarFsky (Anchusa officinalis L) ma tuhour
srstnatou lodyhu a kvéty s korunami nalevkovitymi, barvy
fialové, modré neb bilé. Roste porliznu na suchych mistech,
u cest, poli a j. Obsahuje Cynoglossin. V domacim Ié-
kaFstvi pouziva se kvétl, listd a kofenl pfi kasli a chra-
potu.
Plicnik lékafsky (Pulmonaria officinalis L.) roste
hojné ve stinnych lesich, na porostlych stranich a kvete




Casné z jara. Kvéty jsou nachové Cervené. Odvar listu jest
oblibenym doméacim lékem pfi kasli, chrapotu, zanétu, v krku,
chorobédch ledvinovych a méchyfe mocového.

Kamej ka lékafFska (Lithospermum officinale L) ma
lodyhy az téméF 1 m vysoké, porostlé Uzkymi SpiCatymi listy
a kvéty bile drobné. Roste na vyslunnych stranich v severo-
zapadnich Cechach, v Polabi, v stfedni a jizni Moravé
i j.; Casto se péstuje v zahradkach, neb skyta ,,Cesky Caj“.
Plodl uzivd se pfi modovych kamencich, kapavce, Upla-
vici.

Hadinec obecny (Echium vulgare L.) s pfimymi,
silnymi a pfes 1tn vysokymi lodyhami, porostlymi, pravé
tak jako listy, tuhymi, bodavymi chlupy a s cetnymi kvéten-
stvimi modrych kvétl; roste na rumistich, u cest, na ne-
vzdélanych mistech, na Zelezni¢nich naspech, vSude hojné.
V lidovém lékafstvi pouziva se k cisténi krve, pfi epi-
lepsii a téZz pfi uStknuti hadem, odkud jeho jméno.

UZanka lékafFské& (Cynoglossum officinale L.), méa
lodyhu az 1 ni vysokou, porostlou podlouhle kopinatymi
listy. Kvéty maji korunu kratce nalevkovitou, kalné nacho-
vou. Roste u cest, na rumiStich, ale vzacné v Cechéach
i na Moravé, hojnéji roste na Slovensku. Obsahuje Cyno-
glossin, GcinkG podobnych jedu kurare. Pouziva se proti
kadli, krvaceni, prljmu a j.

Pyskaté (Labiatac). Byliny i polokfe s lodyhami
dutymi, Gtyfhrannymi, s listy vstficnymi, kfizmo postave-
nymi, s kvéty, jichz koruny jsou soumérné a dvoupyske.

Hluchavka bild (Lamium album L) jest zndma
rostlina vSude hojna, s bilymi kvéty. Kvétl pouziva se
proti kasli, listd proti Uplavici, krvotoku, tuberkulose, skro-
fulose, hlenotoku a poruchach menstruacnich.

Hluchavka skvrnitda (Lamium maculatum L.), prvé
podobnad s korunami nachovymi, bile skvrnitymi, roste na
podobnych stanovisStich jako hluchavka bild a dochazi uziti
v domécim lékaFstvi podobného a téZz proti chorobam sle-
ziny.

Cistec pfimy (Stachys reda L., s listy dolnimi
kratce fapikatymi, hornimi prFisedlymi a s kvéty Zlutymi,
roste na suchych, kefnatych stranich, mezich, v severni po-
loviné Cech, na Krumlovsku, ve stfedni a jizni Moravé a
na Slovensku. V domacim légeni uziva se proti katarrhim,
epilepsii, hysterii, tyfu, horeckam.

Bukvite lékafska (Betonica officinalis L.) vyhani
z oddenku dlouze Fapikaté listy srdCité podlouhlé, vroub-



kované a lodyhu az pfes y2in vysokou, v horni poloviné
bezlistou. Kvéty jsou barvy nachové Cervené, zfidka bilé.
Odvar Cerstvého kofene pouziva se proti zacpé, suSeny pro
daveni. Listd upotfebuje se pfi zahlenovani plic, téZz pfi
dné, slabosti nervll, Zloutence a vodnatelnosti.

Me do vnik (Melittis melissophyllum L.) jest jedna
z nejkrasnéjSich rostlin pyskatych. Z oddenku vyhani lo-
dyhu s listy vejCitymi, hrubé vroubkovanymi, nesouci na-
hofe vonné kvéty s korunami bilymi, nachové skvrnitymi.
Roste v listnatych lesich v Polabi, na KFivoklatsku, v po-
fici Otavy, v jizni a stfedni Moravé i ve Slezsku a na Slo-
vensku. V doméacim léCeni pouziva se pfi chorobach mo-
covych a katarrhech.

Jablecnik obecny (Marrubium vulgare L) ma b¢lo-
plstnatou lodyhu, od spodu rozvétvenou, a listy na rubu
rovnéz plstnaté, kvéty jsou husté sméstnany v GzZlabi listd,
koruny jsou bilé. PFi rozemnuti pachne jablky a chutna
hofce. Roste na navsich, kamenitych mistech, u cest a j.
vSude hojné. Jako Iéku uziva se rostliny jiz odedavna pfi
katarrhech dychadel, souchotinach, Zloutence, chorobéach ja-
ter, bledniCce, obtizné Emyfe a j.

Popén ec téZ oponec (Glechoma hederaca L.) roste
hojné na lukach, v krovistich, u plotd a j. Lodyhy ma
plazivé, listy dolnf ledvinovité, horni okrouhle srdcité, kvéty
modrofialové, zfidka cervené. Mladé listy davaji se do po-
lévky jako zelenina. V doméacim léCeni pouziva se pfi chra-
potu, kasli, chrleni krve a bolestech v prsou. Obklady
ze suenych a spafenych listd prikladaji se na viedy a po-
méahaji pry od pakostnice.

Na mezich, stranich a pastvinach hromadné rostouci m a-
tefid ouSka vonné& (Thvmus serpyllum L.), krasné
vonnd, s hofkou kofennou chuti, uzivda se v domacim Ié-
kaFstvi pfi poruchach zazivani, bolestech pfi menstruaci,
lihového extraktu pouziva se pFi rheumatismu, koupeli pro
slabé a'kFivici trpici déti. V lékarnach dostane se pod né-
zvem Herba Serpylli (nat matefidouskova); rostlina sbira
se kvetouci, celé stonky, v Cervnu a Cervenci. MatefidouSce
podoba se

tymian (Thymus vulgaris L.), ktery roste plané v jizni
Evropé, u néas se vSak hojné péstuje v zahradach, ano i na
polich, jezto se pouziva jako koFeni pro libou kofennou
vlini. V lékafstvi pouzivd se syrupu tymianového, v do-
méacnostech pouziva se odvaru pfi ZaludeCnich kreCich a
pfidava se do koupeli.



Dobromysl (Origanum vulgare L.) vyhani z oddenku
aZ 12 m vysoké, naCervenalé lodyhy, porostlé chloupky,
nahofe chocholi¢naté vétvené s Cetnymi, drobnymi, nacho-
vymi kvitky. Roste na krajich lesu, la kefnatych strénich
a kvete v Cervenci a srpnu. Odvaru kvétl uziva se v do-
mécim lékafstvi jako matefidouSky a tymianu, mimo to pfi
kaSli, boleni v krku, proti hlistim a oleje (Oleum Origani
vulgaris) uzivd se k mirnéni bolesti vykotlanych zubu. PFi-
*buzny druh

majoran (Origanum majorana L.) zndma , marjanka“,
péstuje se u nas jako kofeni. PouZiva se v lékafstvi a
to naté (Herba Majoranae); v doméacim Ilékafstvi pouziva
se Cerstvych listd na zatvrdlé prsy, k aromatickym koupe-
lim, pfi Spatném zazivani a leh¢ich chorobach zazivacich
stroji pouZivad se odvaru.

Druhu rodu Salvéje (Salvia) pouzivd se hojné v Ié-
kafstvi i domécim IéCeni. Jest to zvIasté

Salvéj lékafFska (Salvia officinalis L.), u nas
hojné péstovana v zahradkach, jejiz listy pfichazeji v I1é-
karnach pod ndzvem Folia Salviae. Jest to polokef pfes
\2 m vysoky, s vonnymi listy, v mladi plstnatymi, s fialo-
vymi korunami kvétnimi. Listy se sbiraji a sudi pfed kvé-
tem v meésici kvétnu a Cervnu. Listy Cerstvé pouZzivaji
se k Cisténi zubu a sileni dasni, nalevem Salvéjovych li-
st vymyvaji se rany, vyplachuji Usta, odvar osvédcuje
se pfi chorobéach Zalude€nich, jaternich a ledvinovych, proti
noénim potlm tuberkulosnich, proti anginé a j.

Salvéj lucni (Salvia pratensis L.), rostouci hojné
na lukach a stranich, pfidava se do piva a vina, aby byly
opojné&jsimi.

Kalamandra (Teucrium chamaedrys L.) s lodyhami
as 25 cin vysokymi, u zemé drevnatymi, s listy vejCitymi,
stfihané vroubkovanymi, s Cervenavymi kalichy a fialo-
vymi korunami kvétnimi, rostouci 1 slunnych strénich
stfednich Cech, na Teplicku a Zatecku, v z&padnim a
stfednim Polabi, na Krumlovsku, ve stfedni a jizni Mo-
ravé. Naté pouzivd se pfi chorobdch Zaludku, skrofulose,
dné, vodnatelnosti, krvaceni plic, proti hore¢kédm a j.

Mata peprna (Mentha piperita L.) dorlsta vyse
az pfes 60 em; lodyha jest nahofe vétvitad, lysa neb roz-
trouSené chloupkata, listy jsou Fapikaté a lysé, kvéty jsou
v klasovitych kvétenstvich, koruny jsou nachové. Pochazi
z Anglie, roste u nas zplanéie v pFikopech, na bfezich



potokl, Fek i rybnikd, péstuje se vSak téZ v zahradach.
Celd rostlina pfijemné voni. Péstuje se téZz v jinych ze-
mich ve velkych plantadZich. V méaté jest obsazen ethericky
olej, jehoz soucastkami jsou: Menthol (CO HD O), Men-
ten, Menthon, Pheilandren a j. V Iékafstvi jest hojné
pouzZivano silice maty peprné (Oleum menthae piperitae)
a syrupu matového (Syrupus menthae). V doméacim [é-
kafstvi jest téZ hojné pouzivana. Jevi dobré cinky pfi
chorobach zazivaciho Ustroji, nervstva, tiSi kFeCe, odstra-
fuje zapach z Ust, stavi chrleni krve; matové neb vétrné
vody uZivd se pFi rheumatickych horeckach. Cerstvé listi
matové, prilozené na celo, tiSi boleni hlavy, G€inkuje téz
dobfe pfi migréné.

Meduifika lékaFska (Melissa officinalis L) zvana
téz vCelnikem neb rojovnikem, ma hojné vétvité lodyhy,
vyristajici az do vyse 1m z oddenku, které jsou hu-
naté, vstficné listy vejCité a kvéty s bilymi neb nardZo-
vélymi korunami. Pochazi z jizngjSich zemi, péstuje se
u nas ve venkovskych zahradach jako IéCiva rostlina. Ob-
sahuje etherické oleje plsobici na nervstvo drazdivé. Uziva
se v lékafstvi (Folia Melissae, Aqua Melisae composita)
i jako prostfedku domaciho. Plsobi dobfe pfi kiecich
a kolice, nadymani, bledni¢ce, migréné, hysterii, pfi rlieu-
matismu, padoucnici a j.

Ysopu lékafFského (Hyssopus officinalis L.), polo-
kfe z jiznich krajin, nékde u nds rostouciho zplanéle, pé-
stovaného ve venkovskych zahraddch, uZiva se proti kasli,
chorobam plicnim, vodnatelnosti, Zloutence a moCovym Kka-
ménkdm.

Levandule obecnd (Lavandula spira L.) pochazi
jako jmenované rostliny jiZ, z jiznich zemi a péstuje se
u nas hojné v zahradach i od zahradnikd. Jest polokc¥
chloupkaty, vétveny, s uzkymi listy a fialovémodrymi, von-
nymi kvéty. Obsahuje etherické oleje (Oleum Lavandulae),
pfijemné viné a kfenovité hofké chuti, drazdici nervstvo.
V lékafstvi upotfebuje se oleje i kvétu (Flores Lavandu-
lae). Uziva se k obkladlim a koupelim proti rheumatismu,
obrnach, oleje proti nechutenstvi k jidlu, vétrim, pfi sla-
bosti zraku a j. Podobnou rostlinou u nas péstovanou,
hlavné na Slovensku, jest

rozmarina (Rosmarinus officinalis L.). Jest to vidy
zeleny kefik, dorustajici u nas pres |k tn vysky. V lékaf-
stvi se uZiva listu (Folia Rosmarini) a lihu rozmarinového
(Spiritus Rosmarini). Obsahuje etherické oleje a hofké



latky, podnécujici obéh krve, plsobici dobfe na zaZivaci
Ustroji, pfi nervosni zavrati, mdlobach, krccich hysteri-
ckych, srdecni vadé, vodnatelnosti i poruchach menstruac-
nich. Cisti plet a podporuje vzrdst vlasl, vypary oleje
sili oslébly zrak.

SporySovité (Verbenaceae) jsou byliny s listy
vstficnymi a kvéty soumérnymi, plody tvrdkami.

SporyS lékafFsky (Verbena officinalis L) zvana téz
verbinkou, Zeleznikem a j., jest rostlinou hojné rostouci
na ndvsich, rumistich, u plotu a zdi. Jest to rostlina vy-
trvald s lodyhou drsnou a Ctyfhrannou, s listy drsnymi,
pefenoklanymi, kvéty drobnymi, v konec¢nych kvéten-
stvich, s korunami barvy bledé fialové, Fidce bilé. Dfive
se ji téz Carovalo. Dochazi upotfebeni v doméacim Iékaf-
stvi, pfi Zloutence, kaméncich jaternich a méchyfovych, pfi
kasli a tézkém dechu. Odvar vypuzuje hlisty a j. Uziva
se odvaru i tinktury.

Krti¢nikovité (Scrophulariaceae) jsou byliny
se soumérnou korunou a dvoupouzdrym semenikem, s plo-
dem tobolkou. Obsahuji Fadu rostlin jedovatych i I€éCi-
vych.

Divizna velkokvétd (Vcrbascum phlomoides L.
jest dvouletd bylina, vyhangjici druhym rokem az 2 m
vysokou lodyhu, jednoduchou, s pFizemni rhzici listu, s listy
stfidavymi, hufatymi. V 1été rozvijeji se krasné, Zluté
kvéty, velké, z dali patrné, pravidelné. Roste u cest,
na Zelezninich néaspech, rumistich a vyslunnych stranich.
Vedle divizny velkokvété jest

divizna malo kvéta (Verbascum thapsus L.), husté
plstnata, s kv&ty menSimi, barvy rovnéz Zluté. Roste na
podobnych stanovistich jako divizna velkokvétd. Kvéty, ob-
sahujici slou€eniny saponinu, uZivaji se v lékaFstvi (Flores
Verbasci). Obsahuji téZz hojné slizu a plsobi velmi dobfe
pfi chorobach piicnich, pridudnice, dychavicnosti, proti
prdjmu, dysenterii. Stava listl slouzi k obkladim na viedy
a opuchliny; kofenl uZiva se proti hlistdm. Semena oma-
muji ryby. Kvéty se suSi a pfipravuje se z nich Caj.

Rozrazil 1ékafFsky (Veronica officinalis L) ma
poléhavé lodyhy, kofenujici, chloupky porostlé, listy vstficné,
srstnaté, drobné pilovité. Kvéty v konefnych hroznech,
s korunami modrymi neb bilymi. Roste v suchych lesich
a na vyslunnych banich, kvete v letnich meésicich. Nat
sbira se v cervnu. Cerstvych listl pouzivd se na rany.



Odvaru uzivd se proti plicnim katarrhim, kaSlani krve,,
souchotim, rheumatismu, dné, chorobdm moc€ového Ustroji,,
téZ jako Kkloktadla pfi zanétech krcnich.

Lnice, kvétel obecny neb len matky bozZi a
p. (Linaria vulgaris Mill ), vyhani z plazivého kofene az
pfes % ni vysokou lodyhu porostlou husté Gzkymi listy a
ukonéenou hroznem kvétl, jichz koruny jsou barvy Zluté
a pomoracové a vybihaji v ostruhu. Koruny jsou uzaviené.
Kvete od Cervna do z&F a kvetouci rostlina se shird a
susi. Roste u cest, na polich, Uhorech a j., zvI&té na
pis€inach. Uzivad se jako diuretica, purgacniho prostfedku,
proti vodnatelnosti, ischias a pfipravuje se mast proti
haemorrhoiddm a koZnim chorobam.

Krti¢nik hliznaty (Scrophularia nodosa L) ma
lodyhu az pfes 1 m vysokou, Ctyfhrannou, s listy vstfFic-
nymi, kopfivovym podobnymi, uiconfenou kvétenstvim drob-
nych nelhlednych kvétd, se zelenavé hnédymi korunami.
Oddenek jest hlizovité zdufely. Rostlina pachne nepfijemné
a roste hojné u vod i na vlh¢ich mistech. Dfive byl v Ié-
kafstvi hojné pouzivan oddenek proti krticim (scrophulose),
odkud jméno rostliny. V domacim lékafstvi uziva se proti
vztekling, tlustému krku, rakoving, vieddm a p. V uZivani
jest nat.

Konitrud Iékafsky (Gratiola officinalis L.) wvy-
hani z oddenku as 40 em vysoké, Cctyfhranné lodyhy se
vstficnymi listy kopinatymi, z jichz pazdi vyrlstaji dlouze
stopkaté kvéty jednotlivé, s Ghlednymi nazloutlymi neb
naCervenalymi korunami. Roste na vlhkych mistech v po-
fici Labe, PlouCnice, na Teplicku, Zatecku, v pofi¢i Moravy
a Dyje i na Slovensku a j. Nat shira se od Cervna do
srpna, oddenek v fFijnu. Rostlina obsahuje glykosidy Gra-
tiolin (C13 HDO0 1 a Gratiosolin, oba jedy drazdivé pdso-
bici. Uziva se pfi zacpé, vodnatelnosti, koznich choro-
bach, plicnich chorobéach, Zloutence, dné i chorobach jater
a poruchach menstruacnich. UZivd se praSku neb odvaru.

V lékafstvi hojného uZiti dochazi naprstnik Cerveny
(Digitalis purpurea L.). Jest to dvouleta bylina, vyhangjici
v prvém roce prizemni rzici listd, v druném roce az UR
m vysokou lodyhu, plstnatou. Listy jsou plstnaté 11a spodni
strang. Lodyha jest ukonfena hroznem kvétl, velkych,
krasnych, barvy nachové, wvnitf skvrnité. Kvéty jsou po-
doby zvonkovité. Roste u Marianskych Lazni, na Décinském
Snézniku, v okoli Bilska a na Slovensku. Naprstniku cer-
venému jest podobny



nédprstnik hljnoZzluty (l)igitalis ambigua Murr.)
s kvéty barvy Zluté, uvnitf hnédé skvrnitymi. Roste u nés
hojnéji na horach, na vyslunnych stranich a kvete v letnich
mésicich jako n. Cerveny. Oba druhy péstuji se Ccasto
pro ozdobu v parcich a zahradach. Obé rostliny i jim
pfibuzné druhy obsahuji prudké jedy glykosidy a horké
latky. Jsou to: Digitalin (C® H% 0,3 Uigitonin (CZ Hu
0 13, Digitalcin, Digitoxin (CT H% 013 a Digitophyllin
(C2H201). Latky ty plsobi prudce jedovaté na srdce,
které ochrnuji. Otravy nastanou snadno pouzZitim naprst-
niku jako doméciho léku a proto, a¢ Iékem vybornym v mno-
hych chorobach, neni radno uZivati téhoZz bez lékafe. Osvéd-
Cuje se vybornym lékem pfi chorob&ch srde¢nich, vodnatel-
nosti a j. Nat shird se za kvétu.

Velice hojné roste u nas na lukadch a travnicich svét-
lik lékafFsky (Euphrasia officinalis L.), dosahujici vy-
Sky az 15—20 em, s kvéty krasné bilymi, z dalky patrnymi
a vétvenymi lodyhami se vstficnymi listy. Jest rostlinou
cizopasnou, nebot pfissdvd se svymi kofinky 1la kofeny
jinych rostlin, hlavné trav. Sbird se za kvétu v cCervenci.
Odvar jest odedavna oblibenym lékem proti bolavym o€im,
slabosti o¢i a slzeni; téz proti kaSli a slabé paméti.

Jitrocelovité (Plantagineae) jsou byliny s pfi-
zemnimi, nedélenymi listy a drobnymi, pravidelnymi kvéty
CtyfCetnymi, s plody tobolkami.

Jitrocel kopinaty (Plantago lanccolata L.) jest zna-
ma, vSude hojné rostouci bylina, se stvoly az 40 em dlouhymi
okon€enymi klasky kvétnimi. Jest ode d&vna osvédcenou
rostlinou s jinymi jesté druhy jitroceld a v lékafstvi se
uzivd syrupu jitrocelového (Syrupus Plantaginis). Upo-
tfebeni dochézeji listy i kofeny a to vné i vnitf. UZiva se
pfi zahlenéni plic, Zaludku i stfev, pfi chrleni krve, Upla-
vici, krvotoku, na rany, spaleniny atd.

VFiesovité (Ericaceae) jsou kefe, polokefe i by»
liny s pravidelnymi 4—5¢€etnymi kvéty, s listy vytrvalymi
i opadavymi, s plody tobolkami neb bobulemi.

Kyhanka bazinnad (Andromeda polifolia L) jest
nizky kefik s wvytrvalymi listy, 1 rubu ojinélymi, s ohrnu-
tym okrajem. Kvéty jsou drobné, brusinkovym podobné,
s korunou i kalichem ridzovych barev. Roste na horskych
raSeliniStich v KrkonoSich, Krusnych horach, Sumavé, na
Jindficiiohradecku, v pofic¢i horni Chrudimky, Sazavy, v Je-
senikach, Bezkydach i Karpatech. Kvete 1 jafe a koncem



léta. Listy obsahuji glykosid Andfomedotoxin (C3L HM
010 plsobici narkoticky; vyvolava zvraceni, zavrat a kfece.
Uziva se jako antiseptika.

Medvédice lékaFska (Arctostaphylos officinalis
Wimm.) jest polehavy kefik s listy stfidavymi, opak vejCi-
tymi s dlilednymi bilymi kvitky. Roste v Ceském Stfedo-
hofi, v pofi¢i horniho Labe, Plou€nice i j. Listi shira se
v dubnu. Plody jsou Cervené, moucnaté peckovice. Listl
pouziva se v lékafstvi (Folia uvae ursi) jako adstringentia,
pfi chorobach mocového méchyfe, ledvin a j.

Rojovnik (Leddm palustre L.) jest kefik pfes 1m
vysoky, hojné vétveny, porostly Uzkymi listy, s kvéty na
koncich véEfi. Listy jsou koOzZovité, vytrvalé, s ohnutymi
okraji. Kvéty jsou bilé a rozvijeji se v kvétnu a cervnu.
Obsahuje olej, vnémz jest jed Ledol (Ci6 H® O) plsobici na
nervstvo. Nat shird se v Cervnu. UCinky jedu jsou oma-
mujici a uzivalo se dfive rojovniku jako pfisady do piva.
UzZiva se jako Iéku pfi chorobach koznich, jako dia-
phoret*ka, abortiva, pfi Cerném kasli, a proti hmyzu;
téz pfi pakostnici, rheumatismu.

BorlGvka téZ ¢erna jahoda (Vaccinium myrtillus
L.) jest drobny kefik se zelenymi vétvemi a tuhymi, opada-
vymi listy. Kvéty maji zelenavé Cervené kulovité koruny.
Plody jsou znamé borlivky. Roste v lesich vSude hojné.
Cela rostlina obsahuje hojné tfisloviny a uzivd se jako
léku proti prGjmdm, odvaru listd proti cukrovce.

Této podobna brusnice obecna (Vaccinium vitis
idaea L.) s listy vytrvalymi, roste zarovein s borlivkou a
ma plody cervené, znamé brusinky. V domacim Iékafstvi
pouziva se proti horeckdm, kasSli i proti moCovym kamén-
kiim. Plody obou se zavafuji a pfipravuje se z nich vino.

Prostolupenné (Choripetalae)

jsou rostliny, jichz kvéty maji kalich i korunu o volnych,
nesrostlych listcich.

Pryskyfnik ovité (Ranunculaceae): rostliny
s kvéty obojakymi, pravidelnymi neb soumérnymi, s Ccet-
nymi tyCinkami, s plody méchyfky neb naZkami. Mnohé
jsou prudce jedovaté.

Pryskyfnik. Rod tento zastoupen jest v naSi zemi
patnacti druhy, vice méné sobé podobnymi. Listy jsou
vétSinou délené a kvéty Zluté napadné barvy, vysirazné.



Druhy tyto obsaluiji jed Anemonol neb Ranunkulol,
Gginkl drazdivych. Stavy nékterych druhu vyvolavaji na
ku/i puchyfe (pryskyre, odkud nazev rostlin). Z druhi
zvlasté jedovaté pdsobicich jsou to:

prysky Fnik prudk*y (Rununculus acer L) hojny na
lukach,

pryskyfnik hajni (R. nemorosus DC) v lesich,

pryskyfnik bambulinaty (R. bulbosus L.) na me-
zich a v polich,

pryskyfnik illyrsky (R. illyricus L) na travna-
tych stranich a v houstinach,

pryskyfnik rolni (R. arvensis L) na polich,

pryskyfnik lity, litik (R. sceleratus Pf) nejjedo-
vatéjsi, roste ve vlhkych pfikopech,

pryskyfnik plamének (R. flamula L.), téchze
vlastnosti jako litik, palCivé hofké chuti,

pryskyfnik veliky (R. lingua L) s minulym ro-
ste na mokrych mistech, u rybnikd a p.

V domécim lékaFstvi uziva se Stavy pryskyfnika: litého,
bambulinatého a plaménku proti bradavicim, svrabu a ji-
nym koznim chorobdm. Pryskyfnika litého uZivaji nékdy
ruzna individua k vyvolani viedd a odpornych bolesti na
téle, aby vzbudila atrpnost.

Znamé rostliny, orseje (Ranunculus ficaria L.) rostouci
na lesnatych stranich, v kfovinach, u vod, plotu atd., po-
uzivd se pfi skrofulose, kurdéjich, zlaté Zile a j.

Hlavacek letni (Adonis aestivalis L) s kvéty cer-
venymi a dfipatymi listy, rostouci v polich a lil avacek
jarni s krésnymi kvéty Zlutymi (Adonis vernalis L.), ro-
stouci na stranich, obsahuji jedy Adonin a Adonidin (C2
H,009 oba glykosidy. V lékafstvi jsou pouzivany proti
kaménklim mocCovym a chorobam méchyre.

Jaternik-podléska (Hepatica triloba L) s kréas-
nymi trojlaloCnatymi listy a modrymi neb fialovymi kvéty,
rostouci nli stranich a v kFfovinach, kvetouci Casné s jara,
pouzivan jest v domdacnostech proti chorobam jater, led-
vin, Zaludku, pfi chrleni krve a moceni krve.

Sasanka bild (Anemone nemorosa L.) jest znama
jarni kvétinka s bilym kvétem, pod nimZ jsou t¥i, listGm
podobné listeny, krasné délené. Roste ve spole€nosti ja-
terniku vSude hojné. VvV domécnostech pouZiva se naté
k vytahovani puchyil,Oproti  boleni zubu, rheumatismu,.
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dne i zimnici. Obsahuje jed Anemonin, plsobici na michu
a mozek, ucinkl podobnych Aconitinu a Nicotinu.

Koni klec luéni (Pulsatila pratensis Mill.) vyhané-
jici na jafe z oddenku aZ 4 drm vysoky stvol, yiunaty,
s jedinym pfevislym, zvonkovitym kvétem, barvy tmavé
fialové, roste na travnatych, zvlasté véapenatych lukéch.
Nat' sbira se v dubnu. Zéaroven s jinymi druhy (obecnym,
otevienym) vyvolava na k0zi puchyfe a zanéty, vnitf po-
Zitd Cerstvd Stava vyvolava zvraceni, bolesti Zaludku, tfe-
seni téla a 'zavrat. V domacim léCeni upotfebuje se Cerstvé
Stavy proti rheumatismu, vodnatelnosti, blednicce, rakovi-
tym vieddm, poruchdm menstruaénim, dusivému kaSli a j.

Plamériek pfimy (Clematis recta L.) jest vytrvald
bylina s pfimou lodyhou az pfes 1 m vysokou, se vstfic-
nymi zpefenymi listy, s kone€nym kvétenstvim bilych, bez-
korunnych kvétl. Roste v houstinach, na krajich lesu v Po-
labi, Poohfi, v jizni Moravé i na Slovensku. Shira se
listi pred kvétem. Cerstvé, rozmackané listi plsobi na téle
jako krenové neb hofCicné néaplasti. Odvaru uzivad se proti
boleni hlavy, kloubovému rheumatismu, zdufenym Zl4zdm
tiiselnym, pfijici, svrabu a j. K témze GCellm uZiva se
1 jinych druhd.

Cemefice ¢&erna (Helleborus niger L) zvana ky-
chavkou, c¢ernym kofenim neb kofenim sv. Ducha, ma
jednoduchou lodyhu s listy prstnaté délenymi a s 1 aZ
2 kvéty bilé neb naCervenalé barvy. Roste ve stinnych le-
sich, zvlasté v krajinach jiznéjSich a péstuje se hojné
u nads v zahradach a parcich. Podobnd jest

Cemefice zelend (Helleborus viridis L) s vétve-
nou lodyhou a velkymi kvéty zelené barvy (jsou to listy
kalisni, korunni jsou nepatrné). Kvete Casné z jara a roste
v horskych lesich, péstuje se v zahradach. Obsahuji prudké
jedy glykosidy Helleborin (C3h H2 00 a Helleborein (C¥
HB503 hlavné v oddenku, ktery se sbird v (noru neb
srpnu. Otrava dostavi se po poziti a jevi se zavrati, zvra-
cenim, prGjmem, rozsifenim zornice, kieemi a ochrnu-
tim srdce. Prasek su$eného oddenku zpdsobuje prudké ky-
chani. Pouziva se k léCeni duSevnich chorob (melancholii,
Silenstvi), vodnatelnosti, padoucnici, Zloutence, stfidavé zim-
nici a j. Oba jedy jsou jedy srdecnimi.

Oméj Salamlnek, zvany lidove mordo vnik, zly
mniSek (Aconitum napellus L.), mad v zemi oddenek
s mrkvovité zdufenymi kofeny, z néhoz wvyrlstad lodyha



pfes 1 m vysokd, s dlanité délenymi listy, okonécnad hroz-
nem krésnych fialové modrych kvétu. Roste na hordch, na
stranich, kvete v Cervenci a srpnu, péstuje se pro ozdobu
v zahradach a parcich. Obsahuje prudky jed Aconitin (CB
H, NO,t), alkaloid, aCinkujici na nervstvo. Nat shira se
pfed kvétem, kofen za kvétu. Pisobeni jedu jevi se hlavng
na nervstvo srdeCni a orgdny dychaci. Pfizraky otravy
dostavuji se v nékolika minutdch a jevi se bolenim hlavy,
spanku, hucenim v uSich, nevolnosti, bolesti v Zaludku,
zvracenim, brnénim prstu, ztratou sluchu a vidéni, zavrati,
tézkym dechem, zmirnénim tepu, rozSifenim zornice, stu-
denym potem, Uzkosti; smrt dostavuje se v nékolika ho-
dinach. Jest dlleZitym Itfkem pfi rheumatismu, dné i jinych
chorobach. Stavy oméje uZivalo se kdysi i nyni od pfi-
rodnich narodu k otravovani $ipd. Jed plsobi velice rychle.

Pivoika lékafFska (Paeonia officinalis Retz) jest
znama rostlina péstovana u nas hojné s jinymi druhy
v zahradach a parcich pro ozdobu. Kofen shird se na
jafe, kvéty za kvétu. Pouziva se pfi chorobach nervovych,
kre€ich, padoucnici, poruchdch menstruace, dné, mocovych
kaméncich a j.

Ma kov ité (Papaveraceae) jsou rostliny s mléc-
nymi cévami a pravidelnymi kvéty, s opadavym kalichem.
Plody jsou tobolky.

Mak sety (Papavcr sonmiferum L.) jest znama rostlina
péstovana u nas pro semena, s lodyhou az pfes 11tn vy-
sokou, okoncenou krasnym kvétem. Lodyha i listy jsou
sivé zelené, plody tobolky, zvané makovice. Maku setému
podoba se

vi¢i mak (Papaver rhoeasL.), rostouci v polich,
s kvéty rudé barvy. Mléko méaku, barvybilé, tuhne na
vzduchu a poskytuje opium, obsahujici 20 alkaloidl, vesmés
jedu, z nichz nejdllezitéjsimi jsou: Morphin (Ci7 HONO03J),
Kodein (C,8 HA NO,), Thebain (C,9 HINOg), Codamin,
Laudanin, Protopin, Mekonidin, Papaverin, Narcotin, Nar-
cein a j.

Jedy tyto doSly znafného uziti v lékaFstvi, kde délaji
vyborné sluzby a mak stal se jednou znejddlezitéjsich
rostlin léCivych. V lékafstvi pouZiva se Opia i jednotlivych
jedu. UCinky opia jsou utiSujici a to kreCe, nervy, bolesti,
uspavadi a uzivani opia dé&je se pfi rlznych chorobach.
Také v doméacim lékafstvi pouziva se zvlaSté odvaru ne-
zralych makovic, ale mnohdy se stava, zvI&3té u déti, Ze



dostavi se smrt nasledkem vétsi davky. Opium ziskava se
nafezavanim nezralych makovic, z poranénych mist vytéka
mléko, které po utuhnuti se shird. Opium ziskava se nejvice
pro Ucele lékafské v Orienté.

VlaStoviénik véts§i (Chelidonium majus L.) jest
vytrvalou rostlinou se Zlutym mlékem. Roste na rumistich,
zdech, u plotl atd. Uzivd se pfi Zloutence, chorobéach
jater a sleziny, Stavou natiraji se bradavice a kufi oka.

Kfizaté (Cruciferae) jsou byliny s kvéty sesta-
vajicimi ze 4 listkd kaliSnich a korunnich, kfizem posta-
venych, se 6 tyCinkami Ctyfmocnymi a plody SeSulemi, Se-
Sulkami a p. Celed tato obsahuje hojné IéCivych rostlin.

HofCice Cernda (Sinapis nigra L.) jest jednoletou
rostlinou, s vysokou vétvitou lodyhou a zlatozlutymi kvéty.
Této podoba se

hof€ice bila (Sinapis alba L.). Rostou na polich,
Uhorech, 1 cest a p.; péstuji se pro semena. V Ilékarstvi
dochazi uziti semeno, lih a silice. Obsahuji Sinigrin a Sin-
albin drazdivych Gginkd. Na kizi pCsobi palgivy pocit, ¢imz
podnécuje se Cinnost nervova a krevni. Upotfebuje se
vné i vnitf. PFipravuje se hofCicné tésto, které se priklada
na bolestivd mista, lih hofCiCny, papir. Pouzivd se pfi
boleni hlavy, krecich, chrleni krve, kloubovém rheuma-
tismu a j.

KFen (Armoracia rusticana Fl. Wett) jest znama rost-
lina, uzivana jako zelenina. Ma silny, palCivé latky obsa-
hujici koren, lodyhu az 2 tit vysokou a velké listy s Siro-
kou cCepeli. Roste plané u vod i jinde a péstuje se pro
kofeny. Silice kfenova G&inkuje na sliznici i na kdzi a vy-
volava zanéty a puchyfe. V lékafstvi dochazi podbbného
uziti jako hofCice. Uziva se téz proti chrapotu, kasli, bo-
leni v krku, rheumatismu a j.

Penizku rol niho (Thlaspi arvense L.) rostouciho
na polich, s plody $eSulkami, penizkdm podobnymi, uziva
se v domécim lékaFstvi proti neuralgii, rheumatismu.

KokoSka neb pastuSi tobolka (Capsella bursa
pastoris Monch) jest jednoletou bylinou, rostouci vSude
jako plevel. Pouzivd se v domécim Iékafstvi proti upla-
vici, chrleni krve, kornaténi tepen, zlaté Zile, prujmu, stfi-
davé zimnici, chorobam jater a p.

Znamé zeleniny fedkve a fedkvicky (r. Rapha-
nus) uziva se pFi chorobach plicnich, dychavi¢nosti, pfi
Spatném zaZivani a chorobdch mocovych.



Violko vité (Violaceae) jsou byliny s kvéty sou-
mérnymi a plody tobolkami.

Violka vonna (Viola odorata L), vytrvala rostlina
s listy a kvéty vyristajicimi z oddenku. Kvéty jsou krasné
fialové barvy s libeznou viini. Roste na stranich a stin-
nych mistech, péstuje se pro krasné vonné kvéty. V do-
macim lékafstvi pouzivd se listl i kvétd a uziva se jich
proti boleni hlavy, chrapotu, Kkasii, zanétu v krku a k po-
sileni zraku.

MaceSka polni
(Viola tricolor L) je
vSude v polich hojna,
s malymi kvéty, za-

hradnim maceSkam
podobnymi. Shird se
nat za kvétu (Herba
Violae triciloris) v
kvétnu a Cervnu. Po-
uzivd se hlavné pfi

koZnich chorobéch,
pfi uhrovitosti, trudo-
vitosti, proti piham,
vypadavani vlasl, téz
k cCiSténi krve.

Rosn at kovité
(Droseraceae).
Byliny s pravidelny-
mi kvéty v kvéten-
stvich vijanovitych, s ypr 14, Rosnicku okronhlo isia
iisty se Zlaznatymi (Drosera rotundifolia).
chlupy, které vyssa-
vaji zivoCiSné latky, jsou rostlinami masozravymi.

Rosnitka okrouhlolistd (Drosera rotundifolia
L.). Bylina wvytrvala s rGzici pFizemnich listu (obr. 13),
okrouhlych, posazenych Zlaznatymi chlupy, €imz se podo-
baji polstafkim se zapichanymi S$pendliky. Zlazy chlupd
vylu€uji lepkavou tekutinu, ktera za slunecna se tfpyti jako
kapky rosné. Kvéty maji bilé Koruny. Roste na raSeliniStich,
v horach i jiznich Cechach. Pouziva se jednak cCerstvé
jednak suSené. Naf shird se za kvétu UZiva se Cerstvé
proti bradavicim a kufim okam, proti kasli, dusnosti, o¢nim
zanétim a kornaténi tepen.

Llkahsk¢ rozpravy 1(». 5



Tfezalkovité (Hypericaceae). Byliny s listy
vstficnymi, celokrajnymi, s kvéty Zlutymi s vytrvalym Kka-
lichem, plody tobolky.

Trfezalka teCkovana neb bylina sv. Jana (Hy-
pericum perforatum L.) vyhani z oddenku tuhou, pfimou,
vétvitou lodyhu. Listy jsou prosvitavé teCkované, coZz po-
chazi od kapek oleje. Kvéty Zluté v bohatych kvéien-
stvich. Kvete v mésicich letnich a roste vSude hojné iu cest,
na mezich, loukéch, lesnich mytindch atd. Kvetouci vriky
shiraji se v cCervenci. V domacim lékafstvi uZivd se proti
dysenterii, tuberkulose, kaSlani krve, neuralgii, chorobam
méchyfe, porucham menstruace, obklady z odvaru hoji
rany a spaleniny.

Lipovité (Tiliaceae). Rostliny dfevnaté s pravidel-
nymi kvéty, lihlednymi listy. Dosahuji €asto znafnych roz-
meért a stafi.

Lipa malolista (Tilia parviflora Ep.), jest znamy
strom s hustou, koSatou korunou a vonnymi kvéty, obsa-
hujicimi hojné medoviiiy. Listy jsou srdCité. Kvete po dva-
catém roce stafi v Cervnu a Cervenci. Sazi se u nas hojné
ve stromofadi, parcich, nékdy vytvaFi i lesy. Kvéty (Flores
tiliae) jsou odedavna zndmym lékem. Odvaru kvétl uziva
se pro poceni, proti kasli, zahlenovani plic a pridusek,
katarrhGm ofi, lyka a kary na rany a vredy, popele ze
dfeva proti koznim vyrazkam, rakoving, uhli k ¢isténi zub(.

Slez ovité (Malvaceae). Byliny se stfidavymi listy
dianité délenymi, s pravidelnymi kvéty, majicimi vedle
kalichu kalisek.

Slez lesni neb plany (Malva silvestris L) ma srst-
naté lodyhy s listy hluboce rozeklanymi, kvéty rlzZové,
listky korunni temnéji prouzkované. Jest rostlinou hojné
rostouci na rumistich, ndvsich, u cest, v lesich a j. Kvete
v letnich meésicich. V lékafstvi upotfebuji se kvéty (Flores
Malvae) i listy (Folia Malvae). Listy i kvéty obsahuji
hojné slizu. Podobné i jiné druhy.

Proskurnik rdzovy téz slez zahradni (Alt-
haea rosea L.) péstuje se v zahradach i parcich; lodyha
dorlistd vySe az 3 m. Kvéty jsou krasné, velké.

Proskurnik Ilékafsky, ibiSek (ajbis) (Althaea
officinalis L.) roste na slunnych lukdch v krajinach stfed-
niho Polabi, v jizni Moravé a j. Péstuje se jako rostlina
lékafska téZz pro oddenek. Jmenovanych rostlin uZiva se
listd, kvétl a oddenku (ibiSového) pri katarrhech sliznic,
pradusek, plic, stfev, kasli atd.



Lnovité (Linaceae). Byliny s jednoduchymi listy celo-
krajnymi, pétiCetnymi kvéty a plody tobolkami.

Len sety (Linum u>itatissimum L.) ma& pfimou, na-
hofe vétvenou lodyhu a dlouze stopkaté, bledémodré kvéty.
Seje se odedavna pro vlakna. Pochazi z Asie. V lékar-
stvi upotfebuje se semen a oleje ze semen. Odvaru ze
semen uziva se proti katarrhum plic, méchyfe, proti dné,
pfi zanétu v krku. Oleje na spaleniny a klystery. Odvaru
naté ze Inu luéniho (Linu. i catnarticum L. uZivi se
proti hlistim a jako projimadla.

Routo vité (Rutaceac). Vytrvalé byliny z pefeno-
dilnymi neb zpefenymi listy, Cetnymi kvéty; obsahuji ethe-
rické oleje.

Routa obecna (Ruta graveolens L.) jest polokef
az 70 em vysoky s listy zpefené deélenymi, duZnatymi,
na lici zlutozelenymi, na rubu modravé ojinénymi, obsa-
hujicimi Cetné Zlazky s etherickymi oleji. Kvéty jsou barvy
Zluté. Pochazi z jizni Evropy a péstuje se u nas ve ven-
kovskych zahradach jako IéCiva rostlina. UZivd se k po-
silnéni Zaludku, coz déje se tim zplsobem, Ze chléb na-
mazany maslem posype se rozkrajenymi listy. Nat shira
se prfed kvétem a sudi ve stinu. PouZiva sc nalevu pfi
poruSeném zaZzivani, ndvalech krve do hlavy, z&vrati a
boleni hlavy, proti tlukotu srdce, obtizim pfi dychani,
poruchach menstruaénich, proti hlistim a k vyhanéni plodu.

Tfemdava bild (l)yctamnus albus L.) jest statna,
az 1m vysokd vytrvald bylina s jednoduchou lodyhou,
pokrytou Zlaznatymi chlupy. Kvéty jsou krasné, velké, listky
korunni rd/ové, nachové prouzkované. Roste ve stfednich
Cechach, dolnim Polabi, v pofi¢i Berounky i j. Vydava
omamujici skoficovou vini. V domacim lékafFstvi uZiva se
k pfivodéni menstruace, proti hysterii, rheumatismu, dné
a jinak.

Jirovcovité (Hippocastanaceae). Zastoupeny
jsou u nas jirovcem, madalcm neb konskym ka-
Stanem (Aesculus hippocastanum L.), statnym stromem
s listy dlanité slozenymi a soumérnymi kvéty bélavé barvy.
Plody jsou tobolky. Sazi se unas pro okrasu. V lékafstvi po-
uziva se kury a plodd podobné jako kury chinovniku
proti horeckdm, pfi slizotoku a krvaceni z fitnich Zil. Li-
hového extraktu plodl a kvétd uziva se proti dné, rheu-
matismu  (mazani), téZz moucky plodu pouziva se proti
prajmu.



Okoli¢natEé (Umbelliferae). Rostliny bylinné
s kvéty pravidelnymi, sestavenymi do kvétenstvi okoli¢na-
tych. Plody naZzky; lodyhy obyCejné duté, clankované.

Kmin luéni (Carlm carvi L.). Z vfetenovitého, duzna-
tého kofene vyrlstd lodyha az 1tn vysoka, od zemé vét-
vena s listy dvakrate pefenoseénymi; drobné bélavé neb
naCervenalé kvitky ve slozenych okolicich. Roste hojné
na lukach a mezich, péstuje se. Kvete v kvétnu a cCervnu.
Plody obsahuji silici kminovou. V lékafstvi uzivad se pfi
chorobach Zaludku, poruchach traveni a podnécuje vymé-
Sovani mléka.

Bedrnik obecny (Pimpinella saxifraga L.) jest ode-
davna rostlinou léCivou. Ma oblou jemné ryhovanou lo-
dyhu pyfitou, s listy jednoduSe zpefenymi. Kvitky jsou
bilé neb nacCervenalé. Roste na suchych lukach, pastvinach,
u cest a j. Kofen chutna palCivé. V Ilékafstvi pouziva
se pfi chorobéach ZaludeCnich, vodnatelnosti, menstruacnich
poruchach, zanétu krku a priadusnic.

Rozpuk jizlivy (Cicuta virosa L.) ma zdufeny od-
denek (jako celer), uvnitf komirkovany, z néhoZ vyrdstaji
lodyhy prfes 1 m vysoké, pFimé, jemné ryhované, lysé.
Listy jsou dva- az tfikrate zpefené. Bilé kvéty rozvijeji
se v Cervenci a srpnu. Roste porlznu na kraji vod. Od-
denek omamné voni a obsahuje bledézluté miléko, prudce
jedovaté. V rostliné jsou alkaloidy Cicutin a Cicutoxin.
Otravy nastavaji zaménou s celerem, a jevi se silnym

zvracenim, vytokem slin, ztrnutim jazyku, rozSifenim zornic,
zavrati a bezvédomim. Smrt nastdva v kfeCich ochrnutim
srdce. Pfiznaky dostavuji se aZz za hodinu po poziti.
Halucha (Oenanthe phellandrinum Lam.), zvand vod-
nim kminem, ma lodyhu vétevnatou, na dolejSku ztlust-
lou, pfes IV2m vysokou, kvéty bilé. Roste ve vodach ryb-
nikG a prikopl. Semena nelibé pachnou a chutnaji pal-
Civé. Obsahuje jed Oenanthotoxin, dosud neznamy. V Ié-
kaFstvi upotfebuji se semena (Fructus Phelandrii) pouziva
se proti tuberkulose, asthma, chorobam ledvin a moco-
vého méchyfe. Rozmackand nat pfiklada se na rany.
Andélika lékafska (Archangelikaofficinalis Hoffm.)
ma lodyhu pfes 2 tn vysokou, silnou, roste v hornatych
lesnich krajindch a péstuje se. Byla jiz v davnych do-
bach pouzividna v lékafstvi. K léCeni uZiva se praSku ko-
fene, naté, odvéani, nalevu i lihového extraktu. PouzZiva
se jako diuretica, stomachika,. pfi chorobach nervovych,
zahlenéni prldusSek a plic, chorobach koznich a j.



Bolehlav (Conium maculatum L), jest zndm& ode-
davna, jedovatd rostlina s lodyhou vysokou, pfi zemi Cer-
vené skvrnitou. Obsahuje prudky jed alkaloid Coniin (CH
H,7 N), Conicein (Ca HISN), Conhydrin (C« Hn NO) a
j. Odvarem bolehlavu byl otrdven Fecky filosof Sokrates,
a jim otravovany prestarlé osoby ve starovéku. Jed pi-
sobi na nervstvo, na michu a centra dychaci. Otrava jevi se
zavrati, ochablosti dolnich koncetin, klesnutim tepu a vede
k bezbolestné smrti v nékolika hodinach. V lékafstvi uZiva
se naté (Herba Conii). Jako léku pouzivd se pfi chorobach
nervovych, boleni zubu a j.

PetrZzel (Petroselinum sativum L) a celer (Apium
graveolens L.) jsou zndmé zeleniny a uzivd se jich jako
léku pfFi chorobach mocovych a ledvinovych. Celer byl po-
uzivan jiz ve starovéku jako afrodisiakum. V nadich Kkra-
jindch péstuji se

anyz (Pimpinella anisum L) a fenykl obecny (Foe-
niculurn officinale All.), rostliny rostouci v krajinach kol
mofe Stfedozemniho. V Iékafstvi pouzivd se odedavna
obou; obsahuji v semenech etherické oleje, silice, prysky-
fice a cukr. PouZiva se obou pfi poruchach cinnosti za-
Zivaci, nadymani, kolice a Zalude¢nim katarrhu. Dale uziva
se pro poceni, k hojngjSimu vymeéSovani mléka atd.

RGZokvété (Rosiflorae). Velkd ¢&eled zahrnujici
byliny, polokfe, kefe i stromy, shodujici se wve slozZeni
kvétu dle Cisla pét. Plody jsou peckovice, malvice a j.

RbGZe Sipkova neb $§ipek (Rosa canina L.) jest
znamy kef s pruty porostlymi ostny, listy lichozpefe-
nymi a krasnymi, vonnymi kvéty, s korunou barvy rlzové
neb bélavé, rozvijejicimi se v rannich hodinach v letnich
mésicich. Plody jsou ¢ervené Sipky, zduZnatélé ¢isky, v nichz
jsou Cetné nazkv. Na vétvich nachéazeji se vlasaté nadory,
plisobené Zlabatkou rlizovou, kterych se ve stfedovéku uzi-
valo hojné v lékarstvi. Sipek roste na stranich, v kfovinach,
u cest a j. vsude hojné. V Ilékafstvi uziva se rdzové
vody (Aqua rosae), silice riizové (Oleum rosae), kvétl rd-
7ovych (Flores rosae), rGzového medu (Mel rosatum). Od-
var plodu osvédCuje sc pfi chorobach ustroji mocovych, na-
lev kvétu pfi prujmu, jako kloktadlo i na o€i. Podobné
jest uzivéno i

ruze stolisté (Rosa centifolia L.), které se pouZiva
pfi vodnatelnosti, tuberkulose a j.

V lesich, na pasekach, na stranich, u cest a j. nalézame
¢asto hojné rostouci ostruziniky (Rubus), s trnitymi
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vétvemi a délenymi listy; kvéty jsou barvy bilé neb nard-
7ovélé a plody jsou znamé ostruziny, Cerné barvy. Plod{
pouzivd se proti prajmdm (nezralych!), listu (odvaru neb
nalevu) pfi krvaceni, chorobach oc€nich a p. Podobného

malinniku (Rabus idacus L) s plody Cervenymi neb
Zlutymi, pouziva se: plodu k osvézeni a proti zimnici,
Stavy malinové pfi horeckdch a pridava se k odpornym
l[ékdm a j.

Jahodnik obecny (Fragaria vesca L.) vSeobecné
zndmy, rostouci na pasekédch, strdnich a péstovany v za-
hradach, jest hojné pouzivany v domacim lékafstvi i v kos-
metice. Plody plsobi dobfe pfi chorobach stfevnich, proti
dné, chorobam ledvinovym, jater a sleziny. Oddenky a
listy proti chorobam Zalude¢nim, dné a kapavce.

Mochna lesni neb natrznik (Potentilla tormen-
tilla Schrk.), ma v zemi jako prst silny oddenek, z néhoz
vyrdstaji mimo dlanitééetnych listu pfimé neb vystoupavé
lodyhy se Zlutymi kvéty. Roste v lesich a na suchych
lukach, vFesoviStich a mytindch. Odvaru neb prdsku od-
denku, shiraného na jafe neb na podzim, pouZiva se proti
prajmu, Oplavici, kurdgjim, Zloutence, chrleni krve.

Mochna husi (Potentilla anserina L.) rostouci na
navsich, prikopech, u cest a potokl, s listy hluboce pilo-
vitymi, lichozpefenymi a Zlutymi kvéty a

mochny plazi vé (Potentilla reptans L) s listy dla-
nité délenymi, rostouci na podobnych stanovistich jako
mochna husi, uZiva se proti Zalude¢nim kred¢im, prdjmim
a zaduSe.

Repik (Agrimonia eupatorium L.) vyhani z dfevnatého
oddenku lodyhy az 1 m vysoké, s listy lichozpefenymi a
kvéty v kone€ném kvétenstvi, barvy Zluté. Rostlina pachne
jablky a roste na suchych stranich. DoporucCuje se pfi
chorobach prsnich a plicnich, jaternich, ledvinovych, pfi
zdnétech krénich a na réany, které rychle hoji.

Stfemcha (Prunus padus L. jest zndmy strom neb
kef, obsahujici ve vSech &astech etherické oleje, v klfe a
kvétech Laurocerasin. Odvaru kury uziva se proti rheuma-
tismu, dng, pFijici, listh a kvétd pfi chorobach plicnich,
semen jako horkych mandli.

Svestka (Prunus domestica L.) poskytuje plody, které
se suSi neb zavareji a odvaru uZivd se proti zacpé.

Ve snéhobilé roucho kvétl Casné z jara halici sc trnky
(Prunus spinosa L.), pouzivd se jako projimadla (kvéty)
i jako kloktadla.



Plody jabloné& (Pirus nialus L,) podporuji traveni, po-
mahaji pfi dné, zacpé, hoji rény, vino jablecné doporuCuje
se pfi rheumatismu, dné, blednicce, Zloutence.

LuSténiny (Leguminosae): Jest to velkd skupina
rostlin, obsahujici nékolik celedi s cetnymi rodv a druhy,
které jsou od sebe rdzné, shoduji se vSak Gpravou kvétu
a plody, které jsou lusky.

VIEi bob bily (Lupinus albus L.) pochadzi z Asie
a péstuje se u nas jako picnina a pro ozdobu s jinym*
jesSté druhy a to

vieim bobem Zlutym (Lupinus luteus L. a

vli¢im bobem Gzko listym (Lupinus augustifolium
L.). Druhy dordstaji pfes 1 m vy3ky, maji prstnaté délené,
ozdobné listy a kvéty (motylovité) v hroznovitém kvéten-
stvi na konci lodyh, barvy bilé, Zluté a modré. Misty zpla-
nuji. Obsahuji jedy Lupanin (Cn H2 NX>), Lupinin (C*,
Hu, N, Oj) a Lupinidin (C* HI5 N) pUlsobici anatomické
zmény organu. U dobytka vyvolavaji chorobu Lupinosu.
V domacim lékaFstvi pouziva se jich proti hlistdm, p¥i cho-
robdch mocového UGstroji, k pfivodéni potratu a j.

Komonice Ilékafska (Mclilotus officinalis L.) vy-
hani z dvouletého kofene, pfe> metr vysoké lodyhy, vét-
vené, s listy trojCetnymi; kvéty vonné jsou barvy Zluté,
v kvétenstvi hroznovitém. Roste hojné u cest, na stra-
nich, naspech Zelezni€nich trati atd. PouZziva se hlavné vné
na naplasté, obklady, proti viedim, rheumatismu, odvaru
pfi kasli a duplavici.

Zanovec, méchyfnik (Colutca arborescens L) jest
kef péstovany u nas pro ozdobu. Listy jsou lichozpefené,
kvéty Zzluté, plody lusky, nafouklé, méchyfkim podobné.
S Zanovcem péstuje se u nas zndmy CcCilimnik, zlaty
dést (Cytisus laburnum L.), s hrozny krasné Zlutych kvétu.
Obé rostliny obsahuji alkaloid Cytisin (Cn H., N* O), vy-
volavajici zvraceni, bolesti zaludku, tfeseni Gdu, bezvladi,
kiete, rozsifeni zfitelnic a p. Listd uzivd se v domacim
lékaFstvi jako prostfedku proti zacpé.

Kruc€inky barvifské (Genista tineforia L.), rostouci
ve svétlych hajich a lesich, s lodyhami bez trnu a se Zlu-
tymi kvéty, pouziva se proti vztekling, vodnatelnosti a zacpé.

0ro€nik, bol hoj (Anthyllis vulneraria L.), vyhani
z vytrvalého oddenku plstnaté lodyhy s trojcetnymi az
lichozperenymi listy a Zlutymi az naCervenalymi kvéty.



Listd pouziva se v domdacim lékafstvi k hojeni ran, odkud
i jméno rostliny bolhoj.

Jehlice, babi hnév, na Moravé téZ muzska laska
zvana (Ononis spinosa L.), roste na suchych pastvinach,
stranich, mezich a u cest. Jest polokef az 60 em vysoky
s dfevnatym kofenem. Lodyhy u zemé dfevnaté, rozvétvuji
se a vétvicky jsou ukonceny trny. Kvéty jsou barvy krasné
rizové. Kofene uzivad se pfi vodnatelnosti, nemocech még-
chyfe, ledvin, rheumatismu a dné.

Cicoretka pestra (Coronilla varia L.) s poléha-
vyirii lodyhami, lichozpefenymi listy a rdZzovymi a bilymi
kvéty, rostouci hojné na lukdch, mezich a strdnich i v po-
lich, obsahuje jed Coronillin (C7 HR2 O), pouzivi se proti
horec¢kam.

Lekofice hladka, sladké dfevo (Glycyrchiza
glabra L.) jest zndmé& svymi oddenky, pfichazejicimi pod
nazvem ,sladkého dfeva“ do obchodd. Roste plané v jizni
Evropé, u nas se péstuje. Obsahuje glycosid Olycyrrhizin.
Pouziva se v lékafstvi: Stavy lekoficové ~Extractum Li-
quiritiae vende), extraktu lekoficového (Extractum Liquiri-
tiae), kofene (Radix Liquiritiae), tésta (Pasta Liquiritiae
pellucida). Uginkuje tisivé pFi kasli, chorobéach sliznic,
chorobdch krénich a plicnich. Syrup IékoFicovy pfFichazi
do obchodu pod nazvem <c&erného cukru, liznice, lékoFice
neb pendreku.



Farmakotherapeutické skupiny podle

Gucinkd na organismus lidsky.

Abortiva (ckbolika, odynegoga, parturifatientia) jsou
latky, jimiz zavadi se kontrakce délohy a tim se podpo-
ruje porod bud umély neb pfedCasny (potrat). (Extrakt:
namelovy, silice jalovcova, routova a j.)

Adstringentia neb stahovadia. Zpdsobuji stazeni
krevnic a zamezuji pFekrveni (tanin).

Amara — latky horké, uzivané pfi chorobach Zzaludku a
poruchach traveni (hofec, zemézlué, vrba, kaStan).
Anaesthetika, latky pdsobici znecitlivéni — narkosu.

Analeptika (excitancia) povzbuzuji c¢innost srdce (al-
kohol).

Analgetika (anodyna) zmirfuji bolesti (silice matova,
terpentinova, kozlikova).

Anaphrodisiaka ztupuji pud pohlavni (atropin, co-
niin).

Anidrotika zmiriduji €innost potnich Zlaz (atropin, hyo-
scyanin).

Antacida snizuji produkci ZaludeCnich S§tav.

Antarothritika (antipodagrica) odstranuji pfebyte€nou
kyselinu mocovou (aconitin, colchicin a j.).

Antasth matika (antcmphysematica, antidyspnoica) po-
mahaji pfi potizich dychacich (atropin, coniin).

Antem etika (sedantia) mirni podrdzdéni Zzalude¢niho
nervstva (zvraceni tisi), (mcnthol).

Anthelminthika (vcrmifuga) odstrafiuji hlisty (men-
thol, salicyl).

Antichlorotika podporuji tvofeni cervenych krvinek
a haemoglobind.

Antidiabetika poméhaji pfi cukrovce (atropin, sali-
cyl).



Antidiarrhoika (styptica, obstrueutia) IéCiva proti
prdjmdm (opium, tannin).

Antidota (antagonistica) pusobi proti jeddm (atro-
pin).

Antiepileptika plsobi proti padoucnici.

Antifebrilia (antipyretica, antithermica, febrifuga)
snizuji chorobnou teplotu télesnou (salicyl).

Antifermentativa odstraiuji stfevni potize pdvodu
hnilobneho (salicyl).

Antigalactika mirni pfiliSné vyméSovani mléka zlazami
mléénymi.

Antineuralgika (antihemikranika) mirni bolesti ner-
vové (aconitin).

Antiparasitika pomahaji od cizopasnikd vnéjsich (extr.
tabdkovy a j.).

Antiperiodika (antitypika) pomahaji pfi periodickych
chorobach hore¢natych.

An tipli logistika zmirfuji pFekrveni zanicenych casti
organu.

Antirheu matika mirni bolesti rheumatické (aconitin,
colchicin).

Antiseptika plsobi proti mikroorganismim.

Antisialika mirni vyméSovani slin (atropin, morphin).

Antispasmodika uklidiuji nervstvo, plsobi proti kfe-
¢im (aconitin, coniin).

Antisyphilitika k léCeni pfijice.

Aphrodisiaka povzbuzuji pud pohlavni, 1é¢i neplod-
nost (alkohol, celer).

Bechika uklidiiuji kaSel (morphin, coniin).
Cordiaka, léCiva chorob srde€nich (adonidin, convala-
marin).

Carminativa odvadéji plyny zazivacich ustroji (fenykl,
anyz).

Caustika, leptadla, odstrafuji novotvofeniny (vlasto-
vicnik).

Corrigentia zpfijemniuji pozivani IéCiv odpornych (ma-
linovd Stava).

Derivantia povzbuzuji vyméSovani sekretu sliznic (men-
thol, silice hof¢icna),



Desinficicntia umrtvuji mikroorganismy.

Desodorantia odstrafuji nepfijemny zapach (silice, eth.
oleje).

Diaphoretika (sudorifika, hydrotika) povzbuzuji po-
ceni (lipa).

Digcstica podporuji trdveni (puSkvorec).

Diuretika podporuji vyméSovani moce (jalovec, petrzel).

Emetika (vomitativa) pfivadéji zvraceni (cytisin).

Emmenagoga podporuji menstruaci, souvisi s abor-
tivy (jalovec, Cemefice).

Eminollentia zmékCuji pokozku neb sliznici (olej
Inény).

Epispastika (rubefatientia) drdzdiva pokozky.

Errhina podporuji kychani (kychavice).

Expectorantia odstrafuji hleny a slizy ze sliznic (sa-
ponin, terpentyn).

Galactagoga podporuji tvorbu ml¢ka.

Gastrotonika urychluji a podporuji trdveni (pelynék).

Hacmostatika (styptika) zastavuji krvaceni (arnika,
ergotin).

Hypnotika (somnifera) uspéavaji (opium, hasis).

Cholagoga wurychluji funkci ZluCovou (silice terpenty-
nova).

Laxantia (purgantia, kothartika), projimadla, plsobi
proti zacpé (Svestka).

Lymphagoga povzbuzuji ¢innost lymphatickou (sola-
nin).

Narkotika wuspavaji, otupuji (morfium, opium).

Nutrientia (roborantia) pomahaji vyZivovati.

Oralia udrzuji dutinu ustni (atropin, 3alvéj).
Pneumatika pomahaji pfi chorobach organu dychacich
(leurocerasin).

Pupillaria a¢inkuji na zfitelnici oka (atropin).
Refrigerantia snizuji pocit zizné (opium).

Resolventia pFispivaji k léCeni oteklin.

Sedativa uklidiuji bolesti a podrazdéni srdce a nerv(
(dijtitalin).



Sialagoga zvySuji €innost slinnych Zlaz.

Stomachika podporuji norméalni ¢innost zaludeCni (pe-
lynek).

Tempera ntia zmirduji ¢innost srdec¢ni (digitalin).

Tonika podporuji ¢innost jednotlivych orgénu.

Vesicantia vyvolavaji tvofeni se puchyfl (hofCice).



Formy, v jakych se IéCiv rostlinnych upotfebuje.

Lécivych rostlin neupotfebuje se vzdy stejnym zplsobem,
totiz ve stejné formé&, nybrz v rlznych formach, z nichz
jsou to:

Vody (Aquae) pfipravuji se destilaci rostlinnych ¢asti

s vodou a to vodni parou (Aqua rosarum).

Odvary (l)eeocta): vodné vyluhy ¢asti rostlinnych, ziskané
namocenim téch ¢asti do studené vody a zahfivanim.
Lihy: jsou roztoky silic, ziskané destilaci suroviny s alko-

holem (Spiritus Angelicae a j.).

Tinktury: |1éCivé latky vyluhuji se z rostlin za studenéa
méacenim rostlin ve vodé, lihu atd.
Extrakty: jsou zahuSténé vyluhy rostlinné za studena neb

za tepla vodou, alkoholem, etherem a j.

K tinkturdm a extraktdm Fadi se octy a elixiry. Octy

jsou smési alkoholickych roztoku a kyseliny octové, eli-

xiry jsou tinktury smiSené s extrakty s velkym obsahem
susin.
Bylinné Stavy jsou vylisované $tavy z cerstvych bylin.
Ovocné Stavy jsou vylisované 3tavy plodd, zahu$téné

s pfidavkem cukru.

Syroby jsou zhudténé roztoky alkoholické, vodné a j.

Stav rostlinnych s pfimiSenim jinych latek.
Elektuaria neb lektvary jsou kaSovité neb testovité

pfipravky rostlinné.

Emulse jsou pfipravky z olejnatych semen a vody za

pfimiSeni gumy, Zloutku a p.

Oleje jsou olejnaté vytazky rostlinné prFipravované vy-
varenim.

Masti jsou mazlavé tuhé pfipravky, sestavajici z tuku a
casti neb latek rostlinnych.



Pasty jsou praSkovité smési s rostlinnymi latkami.

Naplasti (emplastrum) jsou mydla mastnych kyselin
s voskem a rostlinnymi latkami, vétSinou tuhé.
PrasSky jsou na prach rozetfené C¢asti suSenych rostlin.

Z ostatnich tvaru léCiv jsou to konfekiy (Candita), pastil-
Ky, komprimované tablety, pilulky, vyrdbéné ve formaéach
tuhych. Mimo to jsou hojné uzivany caje, které jsou smési
suSenych rostlin a pfipravuji se varem.



Z literatury,
pojednavajici o léCivych rostlinach
a lécivech i jedech, uvadim :

Kobert: Lchrbuch der Intoxikation,

Lewin: Lehrbuch der Toxikologie,

lohoubek: Vyklad ku farmakopei rakouske,

Es ser: Die Giftpflanzen Deutschlands,

Moréavek: LéCiva rostlinna,

Dlouhy: LéCivé rostliny,

Dragcndorff: Die Heilpflanzen,

Francé: Das Lebcn der Pflanze,

Kun kel: Handbuch der Toxikologie,

Ogier: Traité de chimie toxicologique,
Cornevin: Des plantes veneneuses, a j.



