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JOHN RUSKIN: , . .. Rdd bych s di-
razem pripomnél kaidému mladému mi-
Z, aby jako poédtek Fddnych a moudrych
priprav pro svoji domdcenost ziskal, jak
brzy mitZe, nejpiisnéjsi sporivosti malouw
potrebnou a stile, ffeba zvolng vzrisia-
jici sbirku knih”™
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Staré prislovi pravi: ,,Proti kazdé nemoci
je lék, jenom Ze lidé'o ném vidy mevédi®.
A naSe babicky zpaly skutetné skorem proti
kazdé nemoci néjaky lék: od jara do podzimku
sbiraly rozlitné byliny 1écivé, aby, kdyZ nékdo
v domeé onemocnél, mély hned po ruce vhodny
domiei prostfedek. Cetl jsem také kdesi, jak
stary, zkuseny muz ekl svému vnukovi: ,, Jdes-
li mimo kef hezovy, sejmi éepici a poklof se
mu. Kef bezovy je samy lék, od kotfene af do
vrsku. Je to kus domaci lékdrny!™ V téchto
slovech je mnoho pravdy. Zapominalo se viak
pomalu na tyto domadecl léky. AZ teprve pred
neddvnou dobou znamy bavorsky fardf Sebe-
stian Kneipp pfived] ticinnost nékterych
bylin znova ke cti. Jeho jménem nazvali jsme
tento herbaf, jenz obsahuje vedle vyobrazeni
lé¢ivych bylin i rady, jak jich pouiti.



Aloe

(aleus, patika, smola rajskd, klejopryskyfice
aloovd) ma trubkovité okvéti, listy dlouhé,
masité, jez obsahuji hofkou sfavu pryskyfico-
vitou, v Iékdrndch uZivanou.

Roste v Africe, Americe a jizni Evropé; u
nds péstuje se za okny v kvétindéich nebo ve
sklenniku.

Listv se nafiznou a kapajici sfdava se chyta
do niadebky. Do obchodu pfichdzi jiz odpare-
nd, jako tuhd hmota temné barvy, pachnouci
jako myrrha nebo &Safrin, chuti nepfijemné
hoiké. Aloe md silné projimavé vlastnosti a
néinkujic hlavné na tlusté stfevo, pfivodi jiz
po nékolika hodindch stolici; proto byva zpra-
vidla soufasti mnohych tajnych lékii proéistu-
jicich. Ale neni radno brati prilis éasto prasek
aloovy, vareny j:tkf.‘l thé pro '-,tuhu jelikoZ
téinkuje prudc-:, ¢imz ustroji zaZivaci a stieva
ochabuji. Zejména skodi lidem krevnatym, pfi
zanétech, rlaté Zile, zanétu ledvin, pfi mésic-
ném a v téhotenstvi.

Mel-li nékdo zakalené odi, udélal mu faraf
Kneipp vodicku na o hned; dal do varici
vody trochu prasku aloe, rekl pacientu, aby to
nechal vychladnouti a pak vymyval si vodickon
tou ofi 2—3krdt za den. Na hnisavé rdny ji
rovnéZz priklidal v namoceném platénku. Ne-
chtél-li se zly vied dlouho zahejit, posypal
jej Kneipp silnou vrstvou aloového prasku a
ovazal ?atenkem

Kdo apatnr'_ travi, udéla si kapky, kdvz do
cistého lihu, nebo samozitné¢ koralky dda hodné
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prasku aloového, nechd to po nékolik dni

ustiati a pak sleje a na cukr 6—8 kapek uZiva.
Z aloe pripravuji také vino a Svédskou 3Fi-

votni essenci a j. v. Tab. 11

Andélika

(anjelika, janoklika, kofen andélsky, svatodusni,
Angelica, Engelwurz) mi lodvhu oblou, ry-
hovanou, listy trojmo zpefené, listky veliké,
vespod nasivelé, vejtité, nestejné pilovité, po-
stranni listky dvoulalofné, koneény tfilalog-
ny. Listky obalickli nitkovité, platky zelenavé
bilé. Bylina dvouleti, 1—2 m vysok. Roste
v roklich horskych, kvete v ¢ervnu a Gervenci.
Kofen obsahuje hDjtlE silice a pryskyfice, za-
pdchd a chutnd ostie a hofce. Shird sé v biez-
nu. i

V zvérolékafstvi potfebuji nati a semene.

Andélika mirné rozGiluje, podnécuje zaZi-
vini, pltsobi na sliznici plic a stfev pfi choro-
biach prudkych i vleklych, zvliité pfi nemocech
dychadel, zanétu plic, tvfu a hostei & rheuma-
tismu.

Thé z kofene a_semene je protijedem,
kdyz nékdo poiZil néco jedovatého. Mimo to
vyhini vétry, mirni bolesti v Zivoté, zapuzuje
mrazeni v zaludku. Jedno deka kofene vafi se
v 20 dekich vody pil hodiny. Z usudeného ko-
fene a semene muzes si také tlouci prasek a
uZivati -ho na 3Spicku noZze az tfikrat denné.

T ¥WE 23

Angreit neboli srstha

(Ribes grossularia, Stachelbeere), jest kef niz-
k¥, s trnit¥mi vétvemi a listy 3--5 laloénymi.
Pl{}dt — bobule — byvaii n sebe 2--3 a jsou
zelené, zlutmt_ nebo Gervené, halc nebo srst-
naté. et |
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Plané roste v kfovi a na skalich; pro chut-
né bobule péstuje se v zahradich.
Bobule jedi se syrové, nebo naloZené; také
se z nich pripravuje vino lahodné chuti. -
T X% 0l

Anyz
(Pimpinella anisum, Anis) mi lodyhu dtle ry-
hovanou, pyfitou, k\retv hilé a plody prma-
fené pyfité. Bylina mnoholetd, pochdzi z vy-
chodu, u nds se péstuje v r.ahradaiﬂh, nékde i
na poli. Kvete v ¢ervenci a srpnu; semeno sbi-
rd se v zafi a Fijou.

Semeno anyzové jest nejen korenim v ku-
chynich dobfe znimym, nybrZ i lékem; dopo-
rifuje se proti nadvymani, plynim (vétrim v
tile), Faludelnim nemocem, kasli a dusnosti
na_prsou. :

Semena utlu¢ na prigek a bef ho na &picku
noie s cukrem. Nebo kup si u materialisty
anyzovy olej nebo lih a uzivej 5—6 kapek na
cukr. Thé upravis si z 1 deka prasku vareného
v 10 dekich vody nebo mléka asi 10 minut.
Lihem anyzovym potiraji détem bficho pfi
nadymdani. Mékdy prospivad priaSek anyzovy

roti Skytavee. Olej any¥zovy nakape se do

orfalky a kazdou hodinu bére se kavova lZicka
proti kurdéjim, ktervito 1ék je nimofnikiim
dobie znim.

Ma-li dité v3i, potirej mu hlavu an¥zovym
olejem a pfi tom dité denné &e§ a omyvej.

T Wil 26:

Arnika

{prha horski, matonice, kofeni ilakové, Safrdan
vomanovy, Arnica montana, Wohlverlei) ma
lodyhu vysokou, jednoduchou, s 2 piry vstrid-
nych listii, nebo nad prostiedkem vidlicovité
rorvétvenou, Ostatni listy u oddenku na zemi



rozlozené tvofi razici. Kvéty jsou veliké, barvy
zluté, nebo pomerancové.

Prha roste u nds hojné v horich na Suma-

v Rudohori, Krkonosich, na Ceskomorayv-
ské vysociné. Kvete od €ervna do srpna, kdy
kvét se shird pro lékdrnu i pro domdci potie-
bu; kofen z jara a na podaim. Kvéty a kofen
obsahuji zvlastni hoikou latku, trpkou trislo-
vinu a ethericky olej. '

Odvaru z kvéti piji pti vnitfnich bolestech,
zimnici, horeéce, ochrnuti ida, kataru méchy-
e mocového, slabém traveni, kiedich Zaludeé-
nich a otni mlze. Béfe se 15 af 1 deka kvéti
na 40 deka vody, a spafi se jako ¢aj, odstavi
a pije se nékolik dni vZdy Zdlek denné. Tohoto
odvaru Silek denné maji piti zejména kdo trpi
padoucnici a mrtvici. Odvar z kofens,
ktery obsahuje vice tiisloviny, piji pfi prijmu
a proti cholefe. Nékdo vari déle kofen, nace#
prida k tomu trochu kvéta a necha je chvilku
povariti. Z kvétll pripravuji také vvtaiek
proti rheumatismu a pakostnici; béfe s¢ na
lzici vody jen nékolik kapek wvvtazku.

Prasek z roztluéenych kvétn uziva se s cuk-
rem ncbo medem; prdasku 1) 1% ctgramu asi
tiikrat denné.

Venkované naklidaji ususené kvéty a roz-
krajenv koren do zitné kofalky a prhovinu tu
berou k mazdni a namdceji v ni pliténé ob-
kladky pfi pohmoZdéni, zranéni, zvritnuvi, pod-
litindch, zkrdtka pfi zevngjSich trazech. Prho-
vina stavi krev a hoji rany. Také vsak nacinky
arnikové tisi nervy a bolesti nervové. Vniting
udivej prhoviny upﬂrne_ na lzici vody staéi
1—2 kapky wvytaiku arnikového. T. V1. 20.
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Balgdm
{mata kaderava, Mentha crispa, Krausseminze)

jest odriida mdty peprné, husté Fasnaté. Kvete:
od tervna do srpna a péstuje se v zahraddch;:

listy a nat sbiraji se v €ervau a Cervenci.
Odvar ze suSenych listi a nati piji proti
slabému  zaZivini, nady¥m:ni, krefem, tézko-
stem od Zaludku, daveni a J- v Do 200 dek
vafici vody di se 1 deka listii. a chvilku jen se
vari, odstavi a pak scedi. Materialisté proda-
vaji matovy lih, olej a pokroutky. T. X. 38

Bedrnik
(trebnik, lomikamen, Pimpinella saxifraga,
Bibernell) ma tlusty, vietenkovity kofen, jenz
prijemné voni a ostie chutni. Lodyha byvi
ai s metru vysokd, rvhovand, pyfitd, kolin-
kati a mdlo rozvétvena. Listy jsou zpefené a

pochvovité, kvéty bilé nebo narfizovelé v pa--

prskovitém okoliku. Koruna ma 5 platki a 3
tyfinek; plod —- dvojnaika.

Roste na suchych lukich, viesovistich, stra-
nich a u cest. Kvete od fervence ido zafi; koren
vykopdvd se €asné z jara.

Kofen bedrnikovy je oblibenym u nds lé-
kem lidovym jiz od staroddvna, jak tomu na-
svédéuje prostondrodoi popévek: ,,Pijmz pivo
s bobkem, jezme bedrnik, nebudeme stonat,
nebudeme mrit!*

Odvaru kofene uzivd se proti Spatnému za-
Zivani, nad¥ymaéni, chorobam stfevnim, plicnim,
mocovym, vodnatelnosti, hostei, zdnétu kréni-
mu a pfi nepravidelné émyre. Kofen také se
motCi v ctistém lihu asi 8 dni, nacei vytaiku

toho uZivaji od 13 do 60 kapek na-cukr nebo-

na l#ici vody.
Cerstvy kofen mnozi Zvykaji.
V lékdrnich lze koupiti vytazek i pilulky

bedrnikovi. o e, L7 I [
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Bez Cerny
(Sambucus nigra, Hollunder) jest zpravidla ker,

-nékdy 1 strom, jehoz vétve maji bilou dren,

tak zvanou , bezovoun dusi*. Listy jsou vstFic-
né a Cetné, vonné kvéty ve vrcholicich. Péti-

«cipy kalich, bilou 5 cipovou korunu a 5 tyéi-
_nek pfirostlych ke koruné. Ze spodnich se-

mennikft vyriastaji §fdvnaté, Cervenavé Eerné
bobule — bezinky, jimiz barvi se vino a
kiiZe.

Bez Cerny téSival se jindy nemalé oblibé;
u kazdého témér staveni, v kaizdé i malé za-
hradee byval ber ferny. Nyni tomu pohfichu

_jinak, ale nikoli k nasemu prospéchu.

Jak ¢asto shdni se v domdcnostech bezovy
kvét! Utinkuje \f\bnrm_ na pot a je pfi na-
stuzeninich vyteénym lékem. Asi 10 rozkri-
jenych listit vafi se ve 1) litru vody 10 minut.

Z -terstvého kvétu upravuji se rizné po-
krmy. V Bavorich jest obyéejem, ze se do
tésta na knedliky pfimichd jedna aZ dvé lZice
kvétu bezového. Tim dostanou knedliky pri-

_jemnou chut a slouzi lidem ku zdravi.

Kdo ze stariich. venkovanii neznal by tak
zvané kosmatice? Jaki to pochoutka! A

“jak prosté se pripravuje. Utrhnou se celé kveé-

ty bezové, ponofi do roztlufenych vajec, obali
e 'IT.I{:IIJlLﬁLI A '['JEI\ﬂU n: ]'I'IE.,'-‘.{E

Z jahfidek bezovych pfipravuji se povidla,
tak zvany drydk. Tato povidla jsou zvlaste
dobrd, pridame-li k nim susené 3vestky nebo

“hrusky.

Bezinkovid povidla ¢Gisti krey a konaji vy-

‘hornou sluzbu u lidu venkovskéhd, ktery celé

Iéto na parném sluuci pracuje; bezinkovd po-
vidla chladi a 11111':11 voitrni .ra,p4]1, Bezinky
likaji ptactvo zpévni, a kdy7 se stéhuje do da-

Jekych krajii, pochuindva si na bezinkach, aby

“t€lo své tadné prodistilo.
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Berinky moino téZ susiti a pre dobu zimni
uchovati. Jako z rybizu, tak i z bezinck pfipra--
vuje se wyborné vino. Jako bezmk} faE i thé
z listi bezovych &isti krev. Odvar z kofene a
zevni kitry bezové iiCinkuje velice na moé a
jest vytecnym prostiedkem pfi vodnatelnosti.
Odvar z vnitfni vrstvy kiirové pisobi prijem
i diveni. Kvét bezovy divd se s jinymi usu--
genymi bylinami do f. zv. ,pytlicka*, které se

zahtivaji a prikladaji na opuchliny a zatvrd-
liny. T. IL 10.

Blahoviénik

(Eucalyptus) slusi k fadu myrthovitych a vlasti.
jeho jest Australie, kde jsou celé lesy blaho-
viénikové, jez skytaji vyborné drevo na sto-
Zzary, stavbu lodi, prahy Zelezniéni. Dieve to
ndoldivd vlivi vlhka, vzduchu, riizn¥m hmyzim
a ve vodé moiskym vrtejsam. Nékteré druhy
blahoviénikli ddvaji silné tfiselnatou prysky-
rici, zvanou  kino*, jeZz vytéka z nafiznutych
kmenti a brzy tuhne. Z listi blahoucnlkov} ch
tlati se olej ku sviceni a jinym ideliim.

V Evropé roste tak zvany eucalyptus
plobus, jeni dosahuje ai 140 metrii, vyse.
V Italii vysazuje se v krajindich moédlovitych
{v okoli Rima), a ponévadz velmi rychle roste
a -silné vypafuje, vysusuje moéily a ¢ini tak
krajinu zdravéjéi. Mimo to napliuje vzduch
oronem | silicovimi v¥pary, jeZ podobné k ci-
sténi vzduchu pfispivaji.

Z lista blahoviéniku posledné jmenovaného
délaji t. zv. eukalyptovy likér proti zim-
nici, jez v kajinich bafinatych byva astym
hostem.

V zimé a z jara pfivdZeji se z jihu do Pra-
hy viétve blahoviéniku na kvétinovy trh.[ 3
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Blin Eerny

(Hyoscvamus niger, Bilsenkraut) mi kofen vie-
tenovity, primou: vysokou lodyhu, ktera jako
-ostatni nat je lepkavé chlupati. Listy ma po-
dlouhie vejcité, chobotnaté, sivozelené. Kvety
sedi wvedle listii, maji dZbankovity kalich a
bledoZlutou korunu, protkanou tmavofialovy-
‘mi Zilkami. Tobolka podobnd makovici, ob-
_.sahuje mnozstvi zrnek jedovatych a pokliadd
se mylné za jedly mdk; jini pro mrkvovity
kofen poklidaji blin za petriel, coz obé jiz
-mnoho nestésti privodilo.

Roste na rumigtich, wvedle cest a na mi-
stech pustych; kvete v fervnu a Cervenci.

Blin pdchne odporné a je cely jedovaty,
zejména semena jsou prudkym  jedem, ktery
viak v mirnvch davkich pfi nékteryeh choro-
bach by¥va uéinnym lékem.

Naf sbira se pfed dplnym wvyvinutim se
‘kvétin a obszahuje znimy lék — hvoscyamin;
semeno mimo to obsahuje olej.

Blin ti5i bolesti, divd se nékdy pro spani;
dile prospivd proti neduho plicnimu, kasli,
souchotém, kiedim Zaludefnim, hostei a dné.
‘Hyoscyamin rozevird také zfitelnici. Prasck
nebo vytazek z blinu muze predepsati jenom
lékaf; s jedem nejsou Zerty. el 8

Borivka

{¢erna jahoda, brusnice, <icoretka, Cernice,
“Vaccinium myrtillus, Heidelbeere, Blaubeere).

Boriuvky rostou na nizkém kefiku, jeni mi
listy \C]utﬂ kvéty npacervenalé a kvete v kvét-
nu a éerviu. Bobule kulaté, éerné a jako hrich
veliké, jedi se Cerstvé i susené; Cerstvé k ob-
Zerstvent a suché za Iék. Naf uputrcbu]c 5¢€
v jircharstvi. -
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Sfava z listi neb odvar:z kofene lééi viedy
v lstech.

SuSené boriivky nasyp do ldhve a polij do-
brou zitnon kofalkou a nech na okné proti
sluneci stiti a maé v nékolika dnech dobry lék
proti prijmu. Ovéem, ¢im déle jsou boriivky
namodceny, tim vice Géinkuji.

Prudky, trvaly prijem spojeny s krutvmi
bolestmi, pri ¢emZ nékdy odchdzi i krev, za-
stavime lzici borfivkové této tresti smichané
s psminou litru (6 1Zie) teplé vody. Fa 8--10
hodin lze divku tuto opétovafi.

Onemocni-li nékdo dplavici, napomiha ko-
ralka boravkovd zevnéjdimu léceni vodou
(teplé obkladky ve vodé a octé namocené na
bficho) velmi tcinné. Lid nids vafivd suSené
boriivky obytejné v cerveném viné, aby 1éi-
niek byl jesté vydatnéjsi.

Pri lehéim prijmu dostadi, spime-li néko-
lik hrsti bud Cerstvych nebo susenych borivek
Za den.

Trest extrakt ¢i koralka) borlivkovd uii-
va se také v kapkich na cukr, 1030 kapek
nejvice, coz fidi sz dle choroby.

Kdo jdes na cesty, dobie uéinig, vermes-li
si trochu suienych borfivek s sebou.

T. XI. 44.

Brambor

(zemdik, zemdce, lilek bobdl, Salanum tubero-
sum, Kartoffelpflanze) méd lodyhu pFfimou,
zelinnou, listy stridavé, pretrizné zpefené a
kvéty wve vrcholicich, s korunou bilou nebo
bledé fialovou. Bobule jsou kulaté, jake velké
vigné, hladké a zelenavé Fluté,

Brambor pfivezen byl k ndm z jiini Ame-
riky; do Spanélska pfinesl jej kapitin H aw-
kins r. 1565; do Italie preneseny brambory
T. 1580, kde nazyvany tartuffi a tartoffi;



admirdl Raleigh pfinesl je r. 1584 do Irska
a admiral Drake r. 1586 do Anglie. Z Italic
vzal je s sebou papezsky vysianec r. 1506 do
Holandska a odtud dostal vidensky botanik
Cluosius dvé hlizy. Z poiitku péstovaly se
brambory za okny jake ozdobné rgstliny a
hlizy jako pochoutku jidali jenom bohadi. —
V XVIII. stoleti pocali tu a tam v Némecku
sdzeti brambory, le¢ hlizami krmili jenom do-
bytek. Teprve velky hlad r. 1772 donutil mno-
hé, ze pozivali nendvidénych bramborii. Nyni
sazeji se témér po celé Evropé a jsou hlavnim
pokrmem chudého lidu.

Z bramborfi déla se také Skrob, dex-
trin, pivo, syrup, cukr a pili se lih na
kofalku. Wati i hlizami krmi se dobytek.
V pidé piilis vihké zemdk se Kazi.

ProtoZe brambory netvofi krev, budtez po-
zivany pouze jako prikrm. Nadymaji a nehodi
se tudiz ani starclim ani détem. T. XXIi. 86.

Briza bild

(Betula alba, Weisshirke). Je to u nds znamy
a dosti roziireny strom, dosahujici 30—50 stop
vyse, s korou bilou, hladkou, v tenkych bla-
nach se loupajici; listy jsou rapikaté, trojhran-
né nebo kosoftvereiné, pfispicatélé, dvakrat
pilované, z mladi lepkavé, pyrité, pozdéji lysé,
jasné zelené a lesklé.

Kvéty saméi maji okvéti jednolupenné, Su-
pinovité, nazky jsou dvoukridlé, Sisky valco-
vité a Supify jejich blanovité.

Roste v Evropé a v Asii, v podnebi mirném
i studeném, u nds nejvice po riienu a v men-
sich, svétlych hajich, v severni Rusi viak na-
jdes celé pékné lesy brizové.

Drivi bilé, pevné a tuhé, hodi se dobfe
na prace kolifské, soustruZnické a sekernické.
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Také déla se z dfivi bfezového uhli 'ku kresleni
a kopt na éeril knihtiskarskou. Pruty brezové
roziezivaji se na obruée nebo skrucuji na
houzve. Seddtka v sadech by¥vaji také z koli
brezovych urobena. Ratolesti brezové svazuji
se v kostata nebo slouzi za metlu na déti
Vétvemi a stromky s mladym listim o svatcich
mdjovych a o Boiim Téle zdobi se oltife a
obydli.

Listi brezové jest dobrou pici pro ovce
a slouzi s kamencem ku pripravovini zelené
barvy a s kiidou — Zluté ban' Pupeny jsou
dobrym zobem tetfevim. - Kflra slouZi na
severu k pokryvani strech, také z ni délaji
strevice; z vnéjsi kiry dobyva se olej & dehet,
jenZ sloufi k vydéliavini kiike juchtové a
dodavi ji zvlddtniho zdpachu. Vnitini kiira ob-
sahuje trislovinuw.

Na jare vytékd z kiiry bfezové z navrtanych
mist hojnost ¢isté tekutiny brezovice,
}ez obsahuje asi 200 hroznového cukru. Ze
sfavy té pripravuje se gzvldstni druh vina a
ocel

Ale bfiza mi i v pfirozeném lékafstvi svou
dulezitost; chee-li divka zahnati pihy, omyvi
si bfezovou vodou lice. Koho souZi lisej, vy-
rizka, kaménky v méchyfi a ledvinich, dna
a zlatd Zila, pije z jara brezovici, mad-li pfi!E—
zitost nékde navrtati bfizu. Pfi strupech na
hlavé omyva se brezovici hlava. Listi bfezové,
svafené na thé, prospivd pii hostci a dné,
vodnatelnosti, vyrdfce, zaraZené menstruaci
atd.; na litr varici vody verxmi plnou hrst
suchych, rozfezanych listd brezovych a nech
to as deset minut vafiti, nadez pij to po cely
den dle libosti, nikdy vSak najednou. Pre-
staly-li se nékomu po nastuzeni potiti nohy, at
se diive silné potily, nasbirej si do pytle bie-
rovych listi cerstvych, ne vsak mokrych, naéeZ

.
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str¢ do pytle nohy, zahrab je do listi a pot se
brzy dostavi. Trpi-li nékdo hostcem, dnou ne-
bo vodnatelnosti a ma-li bifezovy les po ruce,
natrhej si v 1ét¢ voném hojné listi, nahdzej
nékde na vysluni do pfikopu, nacez zahrab se
dobre do - listi, abys a? po krk byl pokryt, a
piijdef brzy do potu. AZ se fadné vypotis,
spechej k blizkému potoku a cely se studené
omyj, naceZ bez utfeni gs 34 hodiny se pro-
chazej. Podobnou lazen pro pot mozno brati
1 v dosychajici kupé sena.

Z mladych pupenii bfezovych destiluji na
Rusi brezovy olej, jeho? nékde uZivaji vnitrné
proti rheumatismu, dné, zimnici, zIvm viedim,
hlistfim (3krkavkdm) a zevné k mazdni proti
lisejiim a vyrdZce. Také micha se olej brezo-
vy se sadlem a fouto masti natiraji se mnozi
rino a veder. T. XVII. 6T.

Brusnice
(Vaccinium vitis idaea, Preiselbeere) podobi
se kefi boriivkovému. Listy ma lesklé, koZo-
vité. Bobule jsou tervené, trpkokyselé a rika -
ge jim brusinky. Brusnice roste v lesich.
Brusinky se zavafuji s cukrem. Zavafené pii-
sobi dobfe na ialudek a Zenou na moé. Roz-
matkané a s vodou michané davaji chladici
napoj proti horetkam. T. XXI. 88,

Brutnik

{burik, borik, Borago officinalis, Boretsch)
mi kvéty modré ve dvoufadych, listnatych
hroznech, listy vejéité aZ podlouhlé, Fapikaté.
Bylina jednoletd, aZ 60 cm. vysokd. Kvete od
¢ervna do Fijna. Péstuje se v zahradich; na
polich, rumistich roste zdivodily.

Listy maji chuf i zdpach okurek a jedi se
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jako saldt. Kdysi ddvaly se listy a kvéty do -
jidel, aby cistily krev a phsobily veselou ni-
ladu. Kvéty s cukrem roztluéené uZivaly se
pii horefkdch, zimnici a pfi vysileni. Sfdva
z brutnikt vnitf i zevné doporucovala se proti
pstknuti hada a jiného jedovatého hmyzmi —
Popel z usuSené a spdlené nati- s medovou
vodou byval chvalenym kloktadlem. Brutni-
kovou vodou vymyvaly se zanicené ofi. Kofen
vareny s jeénou moukou a drevénym olejem
priklddal se na riizi a studenon snét. T. V1. 21.

Celer
(Aprum graveolens, Sellerie) ma korfen Tepo-.
vity, listy lesklé, 35 pefenoseéné listky troj-
lalocné a zoubkované. : ]

Plané roste na pobfezi mofském, kde kofen
ma chuf ostrou, neprijemnou; péstovany viak
zduznati a chutnd prijemné.

Kofen vafeny poZivd se jako saldt, kofen
syrovy a listy pfidavaji se k pokrmium jako
kofen. -

Celer seje se Casné v bfeznu do pafeniité a
teprve kdyZz nastalo teplo, sazi se do dobie
vyhnojenych zihonu a éasto se zaléva. Kdyz
koiten dosahl velikosti jablka, obnaZi se ho-
rej5i polovice a zbavi se vedlejSich kofink,
nacez zase zemi se prikryje. Na podzim se
sbirda a pro potfebu kuchynskou chovi v pisku
ve sklepé. T. XX. 80.

Cibule mofskd

(pomofanka, skyla, Scilla maritima, Meerzwic-
bel) péstuje se u nids za okny nebo ve sklen-
niku. Egyptané i Rekové znali jiz lééivou moc
této rostliny a priklidana ji zvlastni ochranna
sila proti cirfim a kouzlim. — Jindy lécili ji

%
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tyf; dnes uZiva se ji proti vodnatelnosti, za-
hlenovdni pridusek a plic. Cibule se rozkriji
a naloZi do octa vinného, po tfech dnech se
vytladi a procedi a toho vytaZzku pije se denné
Izicka. Vezmou-li se 2 liice tohoto vytaZzku
a b liic ¢istého medu a svafi se to ve vodé,
zjedndme si dobré kloktadlo. Jindy se pouze
vytladi ifava, pfimicha do vody a pije se
v mensich didvkach; Zene na moc¢. T. XIII. 49,

Cibule obecna.

- (Allium cepa, Zwiebel) vyhani listy duté, rou-
rovité-a takovou téZ lodyhu, kterd je asi upra-
stfed nadmutd. Malé, bledozelené kvéty jsou
nahlouéeny na konci lodyhy v okoliku, jenz
pred rozvitim jest uzavien v blinitém tould,

Péstuje se k rozmanitym uelim a to za
pokrm, koteni i l1ék. Obsahuje, kromé malého
mnoizstvi litky cukernaté, pronikavé pachnouci
silici, kterd dodivi cibuli znimého ostrého
zdpachu a chuti, a drazdi k slzeni. Treme-l
cibuli kiizi po delsi dobu, zEervena.

Cibule jest velmi vyZivnou potravinou, ob-
sahujic hojné dusiku; k pozivani upravujeme ji
vafenim, nebo smaZenim, ¢&imZ zmirfiuje se
jeji -ostrost. Nejcastéji viak se pridivda k po-
krmiim jako kofeni; napomdhsi trdveni, usnad-
fiuje hojnéjii odchiazeni moéi a udriuje pra-
videlnou stolici. Varujme se viak pfilisného a
¢astého pozivini cibule, abychom si nepodrai-
dili tistrojii zaZivacich. Tato vystraha plati ze-
jména lidem télesné slabym, hubenym a ner-
vosnim.

Jsou lidé, ktefi obéd zajidaji pefenou ci-
buli, aby jej sndze stravili, jakoZ aby predesli
obtizim z vétri (plynu). Zvyk tento, proti
némuz nelze niceho namdtati, mi tu nepfijem-
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nost, Ze télo, ano i pot takového pritele cibule
ostie .-'apéch::i.

Koho trdpi hryzeni, bolesti ve stievech, tlak
v zaludku, af hodi rozkrdjenou cibuli do vari-
ciho mlekd, nechd ji povafiti, a odvar pije
v malvch divkich. Je to divny lidovy prostre-
dek —osvéd€eny a laciny - k vyhdnéni Skrka-
vek z déti. Toho mléka s cibuli vareného, ne-
smi s¢ viak ‘malym détem dati vice, nez 6 liic
za den, 3 liice rino a2 l¥ice wvefer.

Trpis-li Spatnym zaZivanim, vétry, zdcpou,
natoz do Cistého lihu na drobno rozkrdjenou
cibuli a této tresti uZive] denné jednou nebo
dvakrat asi 10 kapek ve lzici vody. Tyto kapky
doporouéi farii Kneipp lidem, ktefi mivaji
casto velkou -Zizen;.také ofetfovatelim nemoc-
nvch, abyise sndze uchrdnili nakazy.

Pii obtiZich s moéenim jest v nékte-
rvch krajindch hojné uZivanym lékem cibule
s medem vafend: odvaru toho pije se 2--3krat
denné vidy po 4 lZicich. Pfi vodnatelnosti
vafi se cibule s rozmarinou ve viné a vodé
(kazdého polovic); s hojnym odchizenim moéi
odchizi | nemoc.

Opuchlé oCi nebo prilisné slzeni l€ci
cibule svarend s mlékem nebo 3 medem; timto
odvarem umyvaji se o¢i 3 -5krit za den. Na
viedy nebo nezity diviame pecenou cibuli, aby
rvchieji zhnisaly. Zatvrdlina za uchem 'nebo
jinde na téle natiri se &fdvou z cibule; také
pfivazuje se shipina z cibule na zatvrdliml,
kterd pak brzy zmizi.

Proti v yrazce na téle radivad fardr Kneipp

natirati s¢ odvarem cibule, ziroveni hojné
s¢ polévati a léciti vodou. Priskfipne-li
se kdo — prst si rozmacka, necht pokape ranu
stavou cibuloyou; brzy bude po bolesti.

Venkovsky lid vafiva v odvaru z cibule vel-
kono¢ni vajicka; ve méstech machaji v ném
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zaclony a upotfebuji ho k dcisténi zlatvch
stfibrnych krajek.

Tak prospésnou jest nepatrna cibule, kterou
lze témér viude bez ndmahy péstovati

Citronnik
{Citru:. medica) jest maly stromek s hladkou,
tervenavé Sedou korou a kulovatym vrchelem.
Miva trny a vzdy zelené, teckované listy; kvéty
bilé a plodem je \'Ej{‘iti bledozlutdi bobule,
uvniti stavnata.

U nds péstuje se ve skleniku, v jini Evropé
viak pod dirvm nebem.

Citronova kiira obsahuje tékavy olej, chut-
na hofce a uZivina jako lék, podporuje zazi-
vini, tisi kfete; dobyva se lisovdanim.

Kiira zadélani s cukrem nazyvid se citro-
ndt. Kofen citronovy je proti zimnici.

Sfdva citronovd md  prijemnou nakyslou
chuf i viini; chladi a podporuje Cinnost kiize
i ledvin. Rovnéi po nemoci jaterni, pii vodna-
telnosti a spdle dtinkuje prospéiné. Vihec je
citron lékem cennvm, ackoli se u nds dosud
- podcenuje. F. -XI1I.-- 46,

Cvikla

(cvika, burik, cukrovka, kvaka, Beta vulgaris,
Runkelritbe, Mangold) ma lodyvhu hranatou,
nahofe vétevnatou, aZ pres metr vysokou, Ko-
renové listy veliké, cﬁouhol‘apikaté. vejcite;
horejsi listy jsou vejéito-podlouhlé, nejhofejsi
kopinaté. Kvete od ézrvence do zifi a péstuje
se hojné v nékolika odriidach.

Dle barvy kofeny a nati je cvikla bila,
Zlutd a terve rlﬁ Posledni (Cervena | n[m}
naklada se vatena do octa, k némuz pridava
se fenykl, na kolacky rnzkrﬁj-:nj." kien, trochu
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soli a 2 kousky cukru, aby se zmirnila ostrost
octa. Cervena fipa jidd se k masu.

Z tlustého kofene bilé a zluté fipy & evikly
dobyva se cukr; odtud slove cukrovka. Z
cukrovky vyrobil prvni cukr berlinsky lucéb-
nik Marggraf r. 1747. Po vytlateni cukru
z burdku zbvvajici fizky jsou dobrou pici pro
hovéri dobytek. — Stavu cviklovou piji proti
zloutence a jde-li o hojnéjsi vymésovani moce.

Proti znéni a huéeni v usich kape se také
ifava cviklovd do ucha.

Cerstvé listy priklddaji se na rozjedlé vie-
dy. Odvarem listt omywvaji hlavu proti lupum
a hnidiim. I oznobené nohy odvarem tim se
napafuji. T. XXII. 87.

Cekanka

(Cichorium intvbus, Wegwart) ma vieteno-
vit¥ kofen a relenou, spofe rozvétvenou lo-
dyhu. Roste u cest a na mezich, kvete modie
v cervenci a srpnoi.

Ehe T EekanEy (z kvétl) uiivdi se proti
nemocem sleziny, jater a ledvin. Je moino téi
uivati i odvaru z kofenfi. Trpi-li kdo chiadnu-
tim, nalo# si listy a kvéty Cekankové do éistého
lihu a potirej po nékolika dnech timto lihem
dvakrat denné chradnouci rdy.

Odriida s dufnatym kofenem péstuje se na
polich; z kotenft déli se nahrada kavy, cicho-
rie.

Cernob{l -

{pelun, éerncbejl, Artemisia vulgaris, Beifuss)
md vysokou lodyhu, listy na lici lysé, vespod
béloplstnaté, kvéty zlutocervené. Roste.u cest,
ploti i kfovin, Kvete v srpnu a zafi.

Kvéty prsty rozemnuté voni prijemné a
proto ufivaji jich v kuchyni i v lékaistvi, ze-
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jména profi hysterii a padoucnici. Prisku z
kofene 2—3 grm., béfe se s teplym pivem
pred spanim nékolik dni za sebou. Jini radi
asi 3 deka suchého Cernobylu zvafiti v 20 de-
kich vody a odvar ten piti po cely den Naf
fernobyla sbirej v srpnu, kofen v zAiFi,

L T MO

Cesnek

(Allium sativum, Knoblauch) md cibuli sloze-
nou z nékolika cbulek, zaobalenych do bilych
slupek. Listy jsou ploché, zlibkovité prohnu-
té, tak7e voda miZe stékati po nich ke kofeni.
V kvétnatém okoliku b¥vaji drobné cibulky
rozmnozovaci. Cibulky maji stiplavou chuf a
ostry zdpach, ktery pochazi od zvlatniho
oleje. Kvete v Cervenci a v srpnu a péstuje se
v zahradich pro kuchy.

Cesnek chovd v sobé sirnaty, ostry ethericky
olej, jenz drazdi ustroje zazZivaci, dychaci a
ledviny (Zene na moé); prospiva vsak jenom
v malé davee, ve vétsi ptisobi obtiZze. Zejména
tkodi osobam krevnatym a souchotindfskym,
Za staroddavna doporucovin byl Cesnck proti
skrkavkim a rouplim, proti nimz ddvd se
dosud odvar Cesnekovy do klystéru.

Upeteny tesnek priklidi se na vredy,
aby zmeékly. Cesnekovad polévka jidd se
podnes pred léchou tasemnice.

Ohluchl-li nékdo po silném nastuzeni, vy-
tla¢i se stava z Cesncku na kousek vaty, kte-
rd stréi se pak do zvukovodu (na kraj do
ucha). Prvni den obnovi se tato asi O6krite,
nafe? klize se zaniti, zEervend a loupe se. Hlu-
boko do ucha nem4d se viak vata strkati, aby se
nezanitil i bubinek,

Cerstvd §fiva z ¢esncku pFiklida se také
jako ndplast na bolesti rheumaticke.

;R L

ablieas
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Cofka obacnd
fSosovice, Ervum lens n. Lene esculenta, Lin-
se) jest bylina jednoletd, md sudozperené listy
£ tiponkami a bélavé kvéty v uilabnich stop-
kich, z nichi vyrista plod — kritky lusk se
2 kulatymi, splostélymi semeny.

Seje se na polich, kvete v Cervau a v er-
VENCi. i

Plod tocka — jest pokrmem i Iékem.

Vaii se CoCkovd polévka, kase a pekou se
smaZenky (karbonatky). Odvar tluéené Gocky
je projimadlem, le¢ slupky pthisobi zdicpu.

Z piva a cotkové mouky varena kase pifi-
klidd se na vredy a rakovinu v kostech. —
Varend a rozmackana cocka, byla-li prilozena
na cerstvou rdanu, zastavi krviceni.

I otekliny v oéich vymyvaji vychladlym od-
varem Cotkovym. T XX.. 82

Divizna velkokvétad

{svice kralovska, kofeni divoké, chvost volsky,
Verbascum, Wollkraut, Konigskerze) md lodyhu
i listy plstnaté a veliké Zluté kvéty husté na-
hlouéené v hroznu. Koruna je holovita, péti-
«ipa; 3 tytinky kratii jsou plstnaté a 2 delsi
lysé. Divizna je bylina dvouletd; v 1. roce
ukiZi se pouze listy prizemni a teprve ve 2.
roce doriisti v kvétonosnou lodyhu. Roste na
pasekiach a suchych strinich; kvete od Cervna
do zafi.

Kvéty Zenou mirné na pot a thé =z dich
prospiva proti kasli, zahlenovdni prsou, téi-
kému dechu a jako kloktadlo pfi boleni krku.
Casto se micha s kvéty slezovymi proti zi-
§krtu, horetce, zlaté Zile, chfipee a kolice.
Listy pfiklidaji se na otekliny, aby zmékly.

Jiny druh je divizna malokvéta s
arobnéjsimi kvéty; déinky maji témér stejné.

T HI. %
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Dobromysl obecnd :

{dobri mysl, lebeda €ervend, Origanum vulga-
re, Doston) md lodyhu hranatou, vétevnatou,
na.h-:rre listnatou. Listy vejCité, splcate, listeny
Iysé, klasy kratké. Kalich 5zuby, koruny hilé
nebo svétlonachové.

Roste na vysluni na kopeich a u lesi ;kvete
v cervenci a srpnu. Naf sbird se v fervendi.
Maf silné, ale prijemné pdchne, ma korennou,
nahorklou chuf a v lékafstvi uZiva se proti
kataru, dychaviénosti, zastavené émyfe a bi-
lému toku. Asi 1 deka nati vafi se v 20 dekdch
vody na theé.

Nékde thé z dobromysli piji misto Caje &in-
ského a sladci davaji nat misto chmele de
piva. T. XIV. 53.

Dub letni, kfemeldk

(Quercus pedunculata, Sommereiche) ma krat-
ce Fapikaté listy, drobng, jednodomeé Kkvéty,
jez zdaroven s listy se rozvijejl. Prasnikové
jsou sestaveny v jehnédéch, maji 4 — 6&etné
okvéti a az 10 tycinek; pestlkuve vyrustaji na
stopkach vidy po 3- 4 3 vyvinuji se v nazky
“ jaludy. Spodni édst zaludu vézi v dievnaté
misce, porostlé Supinovymi listeny.

Dub letni dnsahu]e znacnych rozméri, az
80 metrii vysky astdri az 1000 let. Na mhdvth
stromech je kiira $edi a hladkd, na starych
drsnd a rozsedld.

" Tvrdé dfivi hodi se zejména ke stavbam
vodnim a na sudyv, kitra mladych dubti dava
dobré tfislo na vydélivani koZi, zaludy krmise
veprovy dobytek, prazené nahrazuji kivu zrn-
kovou. Pichne-li hmyz, zvany Zlabatka, do ra-
piku listového, nebo do listu a vlezi-li do dirky
své vajicko, prilaka k poranénému mistu vice
mizy a kolem vajitka utvofi se kulovaty vy-
riistek, zvany hilka, dubénka, jeZ ohsa-



huje mnoho tfisloviny a slouzi k délini in-
koustu.

Od dubu letniho ligi se dub zimni, drnak..
zimdk, tim, 7e ma listy dlouze raplkatLa aludy
pri -apnr_fmt listii prirostlé.

. Ddle jest zndm jesté dub korkovy, ktery
ma tlustou, houbovitou kiru, jez od 12. roku
pocinaje vidy po 10 letech s kmene se olupuje,
nacer opét novd vyrista. Z korku délaji se
zatky, podedve a j. véci. Dub roste na mistech
piséitych, nebo vlhkych a tvofi celé lesy —
doubraviny (u nds v okoli Pardubic a
Hradece Kridlové), kvete v kvétnu, kira sbird
gse casné z jara, Zaludy v srpnu, dubénky
v Fijou.

Kiira, dubénky i listy obsahuji mnoho tfi--
sloviny a kyseliny dubénkové a jsou tudiz lé-
kem svirajicim. Listy dubové vloZzené na zinét,
vytahuji horkost; rostlutené listy rdny stahuji..

Proti kolice pije se odvar listd dubovych,
vafenych v pivé. Proti priijmu a tiplavici po-
davaiji ikrﬂhanj Zalud s vejeem. Odvar z kiiry
dubové prospiva proti plivani krve, krvotoku
a boleni hlavy. Kdo ma zlazy, wlf:, vaf pul
hod. kiru =z mIad}"c}l doubktl, do gdvaru. na-
macej kus plitna a ovinuj jim krk. Komu vy--
Iézd koneénik, ddvej si klystéry s odvarem tim
nebo bef v tom odvaru sedacl koupele vlazné
nebo studené, ale déle trvajici. Priasek (3 -6
lzic denné) z ususenych lista dubovych proti-
viitrni slabosti, prijmu, krvotoku, nadvmani,
chorobdim ledvin a méchyfe. Zaludovd kdva
doporouti se chorym a slab¥m détem; moucka
Zaludova se ravafi, pak odstavi‘na 10 minut,.
pfida se mléko a osladi medem nebo cukrem.

I B ) B DA
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Fenykl obecny

{(kopr vlasky, Foeniculum officinale, Fenchel)
ma kofen tence vietenovity, bélavy, lodyhu a
okoliky bile jinovaté, a kvéty rezavé. Bylina
dvouletd, prts metr vysoka, kvete od Cerven-
ce do zdfl a pestuje se ve velkém v Sasku,
Virtembersku, [talii a Francii. U nis byva v za-
hradich a jen tu a tam se seje. Semeno fe-
nyklové chutni sladee aromaticky a upotrebuje
se¢ dilem jako kofeni v kuchyni, dilem v lé-
karstvi. Obsahuje asi 3vp silice fenyklove a
1204 oleje. '
Doporucuje se  proti nadymini, vétrim,
choleringé, kyseliné zaludeéni, obtizim zaludec-
nim, kasli a neduhfiim prsnim. UZivd se jako
prisek, nebo jako odvar; na odvar béfe se
2 deka prasku fenyklového na 20 deka vody.
Vychladlym odvarem fenyklovym vymyvaji se
zanicené ofi. Maji-li déti bolesti v podbrisi,
svaf 15 litru mléka s praskem fenyklovym,
(prasku dej tolik, co se wejde na 3 Spicky
-noze) a miéko ddvej malickym piti teplé po
2--3 lzickach kazdou hodinu. Kdo stradis
piskem v méchyii mocovém, svaf lZici fenyklu
v ]ufﬁjd“]\ﬁ vina a1 r_rf_]dtlku vody a odvaru
toho pij pU-|U\’lE1 rano a polovici vefer; bu-
dei-li tak Ciniti delidi dobu, velmi si poslouZis.
Denné pozitd Spetka prasko fenvklového
vy¢isti brzy jatra i ledviny. Prisek si pripra-
vis, kdy# semena fenyklovd upraZzis a pak je
v kdvovém mly¥nku rozemeles. T. VIII. 32

Fialka vonna
(violka, Viola odorata, Veilchen) md listy
srdCité, pyfité a po kraji vroubkované. Libo-
vonné modré kvéty jsou na dlouhych stopkich,
tez vyrastaji primo z oddenku, Kvét sklida se
7 peti listkit kaliSnich, z péti plitktt korunnich
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a z peti tycinek. Plod jest mnohésemenna to-
balka. ;

Fialka roste v zahradach, na mezich, v kio-
vindch a mezi ploty. Kvete od biezna do
kvétna,

Z kvétn fialkovych pfipravuji v léRarnach
fialkovy syrup, ktery po 1Zitkdch dava se
détern proti kaSli a chraptivosti.

Z kvéti a listi suchych upravuje se thé
(hrst fialky na 1§ litru veody) proti ziduSe,
prudkému kasli, pfi souchotindch, horkosti a
boleni Illaﬁv, dychaviénosti atd. dearf,m
se kloktd- je-li krk otekly. Listy fialkové vafené
v octé, piiklidaji se na otoky ft‘l pakostnici.
Listy fialkové se rozetrou a pak pfiviiou na
rapidlené otoky, jez chladi a rozhiné&ji.
Ale koien fialkovy je jedovaty; proto
 pozor! | B T M

Hefmdnck pravy

(koreni mateiské, rmen vonny, Matricaria cha-
momilla, Kamille) ma lodyhu vétvitou a li:it}'
rozdélené v tenké ikrojky; tbory kvétni jsou
vyklenuté a okrajni jazykovité kvéty jsou bilé,
zpravidla dolii sehnuté. Roste na polich, u cest
a na rumistich; kvete od kvétna do konce
srpna.

Hefmanék pfijemné voni, coZ pusobi té-
kavy olej, ktery rostlina ta v sobé chova; olej
ten mirni nadymdni, tiS§i kree, Zene na pot,
profez uZivi se hefminku hojné v lékatstvi.
Odvar z kvétli pije se EH nastuzeni, hryzeni
v podbfisi, zachvatech kfetovych, kolice, na-
dymani a hostci. Kvéti béfe se 1 deka na 20
deka vody a thé pije se hodné teplé. Zejmina
zeny vychvaluji thé hefmdnkové pfi nepravi-
delném mésiéném, kiefich v matce a jinvch
zenskych chorobach.
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Materialista proddvd kapky a olej hefmin-
“kovy. — Zevné prikladd se hefminek v pyt-
licku s jinymi bylinami (matefidouskou, mar-
jankou, bezem, levanduli, rozmarinou a kou-
- skem kafru) na otoky a f]dn

Odvaru pouZivd se také ke klystyru, na
koupel i za kloktadlo. T. VIII. 29,

HofCice bila
(Sinopis alba, Weisser Senf) ma listy I¥rovité
pefenodilngé, nejhorejsi trojklanné, kvéty svétle
zluté, sedule kritké, srstnaté.

Divoce roste na thorech a mezi obilim,
ale také se hojné péstuje pro semeno, které
ma v sobé zvlistni olej, jeni zevné drazdi
ki, uvniti podporuje traveni. — Plody, 3e-
sulky sbiraji se v Gervenci.

V lékarstvi uZivd se pouze semeno; rino
-na lacny Zaludek nebo pred obédem berou
neékteiri kdvovou lZicku ze semene bilé hoi-
¢ice, aby lépe travili. Semena ve viné varend
zahfivaji nachlazeny zaludek, v octé ddvaji
~dobré kloktadlo. Bild hoféice mihi také
proti tvrdoSijnému kasli, krvotoku, vodnatel:
nosti, boleni hlavy, zivrati, zlaté Zile a 1din-
kuje nékde dobie i na lcdnm — Ale vétsi
mnozstvi hoitice Skodi stfevim a rtistrojiim
mocovym.

Cetnd'hoféice se semele, smichda s Zit-
-npou moukou a vodou, nacez povstalé tésto,
zabalené v p]atcnk-::- prt]nﬁ se jako krtnwa
placka na mistni bolest a nechd se tam lezeti
14—1%5 hodiny, nikdy pfes hodinu. Po odstra-
néni tésta se bolavé misto omyje a bilym
giatkem ovidze.

M‘ism testa ufivi se take hc}rmcnclm
dihu, jimZ potird se kitze, az zfervend. Nebo
-se_do lihu namoéi plitno a pfiloZi na ki

T. XVII. 66.
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Hofec Zluty

{horky kofen, tolit, postfebenec, Gentiana lu-
tea, Uelber Enzian) mad az metr dlouhy, tlusty
koren, uvniti Zluty, lodyhu pfimou, vysokou,
prubovanou a dutou. Spodinové listy jsou fa-
pikaté, 8iroké, vyvisi listy bez Fapikil, nejhoiejsi
jsou nejmensi. Kalich vejcity, bledé Zluty, na
vriku dvoj-az trizuby, Kvéty jsou na konci
lodyhy v preslenech.

Koste v pidé vipenité, na horskych lukach.
alpskych, u nis na Sumavé a v Krkonofich.
Kvete v Cervenci a srpou.

MNékdy davaji hofeovy kofen do piva misto
«hmele, nebo nakladaji do cistého lihu nebo
o samozitné, aby méli zaludeéni kapky.

Hofky kofen podporuje zaZzivini pfi Spat-
nem traveni. Tlaci-li té v zaludku tézky pokrm,
nakap do lZice vody nékolik kapek a vypij.
Za hodinu po pfipadé to opakuj.

Nemas-li kapky, var kofen asi piil hodiny
A pij ten odvar. . j

Hofec Zluty doporouti se piri mdlobdch,
kieCich, nadyméani a. plynech, jakoz i proti
Lerviim u 'déti. “F. X, 450

Horky jetel

(vachta trojlistd, trilistnik, bobrek, hotky détel,
brukvorec, trojice vodni, Menyanthes trifoli-
ata, Bitterklee) roste ve stojatych vodich a
bafindch, ma listy 2fadé z plazivého oddenku,
dlouhofapikaté, trojené, kvéty na hroznech
dlouhostopkatych, s korunou nacervenalou, bé-
lﬂvc}u&ou, pr&snﬂn fialove. Kvete v kx-:tnu a
Cervnu, sbird a sudi se v _srpnu.

Hmkv jetel obsahuje v sobé horél, jez
pm-'?_huzuje zaZivani, Gisti krev a obéh jeji u-
rychluje, ve vSech chorobdch zazivadel; rovnéz
mofi hlisty, upravuje stolici a rozhdni nashro-



miZdénou v téle vodu, kdo je stizen vodnatel-
nosti bfisni.

Predkové nasi uZivali horkého jetele s 1i-
spéchem i pfi rozmanitych otocich, viedech
a zranénich. — Zvlastni létivost hoiky jetel
osvedéuje pri chorobidch ledvin a méchyre mo-
tového. Katar méchyre mocového zatvrdi se
tak, 7ze lze jej wviibec prostiedky védeckého -lé-
karstvi nadmiru ztéZka ato i v n-:jpﬁar.nh':‘&j”sim
pripadé jen dlouhym lé¢enim wyléciti.

Z ususeného hofkého jetele upravime si
bud thé nebo kapky. Thé upravi se takto: Do
varici vody (asi 135 litru) hod hrst usu-
senych listkii, hned s plotny odstav a po 10
minutich proced. Tfi lZice tohoto thé najednou
vypiti dosta¢i uplné. Toto pij zejména pii na-
dymani a po poziti tézkvch jidel; kapky z hof-
kého jetele prokizi ti dobré sluzby pfi na-
stuzeni a vodnatelnosti, -§fdva pfi chorobach
ledvin a méchyfe, horefce a vodnatelnosti.

Pfi nastuzeni a chorobidch™ zného vzniklych,
staci denné 8—10 kapek na cukr nebo na lZici
vody; pfi vodnatelnosti vezmi 20 kapek az
kivovou lzicku. Thé z hotkého jetele sesilis
jesté pelyikem a zeméZluéi pfi Spatném tri-
veni a sesladblém Zaludku. SuSené listy hoi-
kého jetele naklddaji se do Zitné kofalky a
likér ten prodivd se pode jménem ,hofka®.

Susené listy roztlukon se také na prasek a
tak se uZivaji.

Sfava vytlatuje se z Cerstvych listd na jafe.

V zemich, kde je mdlo chmele, nahraiuji ho
hoikym jetelem pfi vafeni piva,

_ Z listi varenych a-vymackanych délaji bar-
vu pro malife a barvire. T. XVII. 65.
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Hrach sety

{(Piswin sativum, Erbse) md lysou, poléhavon
lodvhu, listy stiidavé, proti sobé stojici. Na
spodiné listu jgou dva palisty a na kond
jich tiponka, kterou se na souszdnich rost-
findeh pridrzuje. Kvéty bilé; kalich jejich jest
pétizuby s korunou z 5 platki, podobnou mo-
tvlu. Hofenni plitek n2jvétsi a vzhiiru obrace-
ny slove paveza, postrannim plitkiim fikaji
kridla a spodid dva srostlé platky tvofi clu-
nelk. Tylinek je 10, z.nichZ 9 je na spodu
srostlvch, desdta viak je valnd. Pestik wyvi-
nuje se v lusk jedaopouzdrovy, jenz pri uzri-
ni se polli ve dvé poloviay, na nichz kulo-
vatd semena stiidave jsou upevaéni.

Hrdch péstuje se u nias na poli pro vyiivna
semena (zrna), jez pniixajl' se nezrald i zrald;
zrald zpravidla varfend. Kvete od kvétna do
cervence,

Zylistni odrudou je hrdcn cukrovy se
semeny sladkymi.

Kdo mnoho sedis, jez hrachuo mdlo; nady-
mi. — Na ocznobeniny davaji venkované tep-
lou hrachovou kasi. Bazi a vyrazku zasypavaji
hrachovou moukou. HE B 78

£

Chmiel abecny

{I"'umu]m Iupulu Hopifen) ma mnoholety ko-
fer, lodyhu ai 10 metrii vysokou, otdtivou,
listy vstricné, 3—5laloéné, kvéty samici i la-
tach, diléi v SiZkovitych jehnédach.

Plané roste ve plotech a kfovinich, a pé-
stije se ve zvldStnich chmelnicich, dao kte-
nch se viak zasazuje pouze chmel s kvéty sa-.
micimi. Ku kaZzdé sazenicd zararl sé do zemé
vvsoka tyé, kolem které chmel se otiadi, vady
od vychodu k zdapadu. SiSkovité jehnédy sa-

8
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micich kvétii skladaji se z velikych listeni bla-
novitych, jez zastavaji plody. Tyto listeay, ja-
koi i plody jsou pokryty vonnym, pryskyina-
tvm, lepkavym prdskem, ktery v sob& obsa-
huje horkou latku, zvanou lupulin, jenZ pii-
din do piva, doddvi mu zvldstni, kofenné chuti
a chrini ho pred rychlym ?kv:amm Jakmile
sitky pocnou FHloutnouti, ufizne se rostlina bliz-
ko' u zemé, tyéky se vytihnou, Sisky otrhaji, -
usuéi a dobre uschovivaji. Nejlepsi chmel je
u nis kolem Zatce a Rakovnika.

Mladé pazouiky chmelové skytaji z jara
dobry saliat (chmelaéek) a z lodyh délaji pra-
vazy; vlikna z nich json totiZ dosti pevnid a
spiddaji se jako konopni.

V Iékatstvi potfebuje se odvar z chmelo-
vich hlaviéek proti vodnatelnosti, Epatnému
‘zaZivani, a obtiZnému moéeni; i——’jl‘.r-gramﬂ
hiawELR na 200—400 gr vody; toho pij denn?
2--3 Zalky.

Hlavicky wvarli se take ve ving, procedi a
odvar ten piji proti Zloutence. T. XXII. 89;

Chfest obhecny

{(hromek, hromové koteni, Stipet, Asparagus
officinalis, Spargel) ma tlusty, kratky odde-
nek, -z néhoi vypousti nejprve nékolik duzna-
tveh, Supinatych pazouski, které pro kuchyii-
ské potfeby se ofezdvaji; jinak vyvinou se
z nich pres léto vysoké lodyhy, nahofe roz-
vétvené s tizkymi Supinatymi listy. 7 paidi
téchto listi vynikaji svazecky titlyeh pavétvicek
a pak drobiié zelenavé kvitky na stopeckach.
Ze semenniku tripouzdrového dozrava kule-
vitd, ¢ervend, leskla baobule.

Chrest kvete v ¢ervnu a Cervenci, péstuje se
v rzahraddch, divoce roste na lukich, mezich a

-
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v lese. Mladé, sfawvnaté pazousky se jedi a
uprazend semena nahrazuji tu a tam  kdvu
zrnkovou, y

. Chrest Zene hojnié na mol a nemd tudiz
byti od kazdého pozivin prilisné, nékolikrat
7a den, ac je to p:rkrm jinak chuiny a snadno
stra wtftl ny.

V drivéjsich dobich potiebovali v lékarstvi
kofen, bobule i semena, #e podnéeuji Cinnost
ledvin a uklidnuji srdce.

Dale byly doporucovany proti koZnim vy-
rizkim, nemocem srdeénim, vodnatelnosti a
profi ochrnuti meéchyie. Il X L83

Ibisek

{proskurnik lékarsky, ajbig, slez, sliz, Stépny
sliz, slez zahradni, hyhisek, Althaca officinalis;
Eibisch) roste pofidku, zejména na mistech sla-
nitych, u solivarcn a na brehu motském; u nas
péstije se v zahraddch. Kvete v Cervenci a srp-
nu. Mid silny kofen duZnaty, vné nahnédly,
viiti bily, lodyhu, listy, kalich a plody mékee
plstité; listy dolejsi pétilalotné, hofejSi froj-
laloéné. Listy a kvét sbiraji se a susl v terven-
ei a srphu, lodvha a kofen na’ podzim a upo-
tiebuji se rozmanitym zpisobem v lékafstvi.
Kﬂrerl ‘obsahuje hojné slizu a odvaru z kofene
uziva se proti kasli a neduhiim prsnim (kataru
licnimu); rovnéz proti prijmu a tplaviei. —°
a odvar berou se ku pf. dvé deka rorkrije-
ného kotene na pal litru vafici vody, v ni
nechd se asi 5 minat vafit; vari-li se déle,
md chut aepfijemnou. Proti pohlavni nemoci
(tripru} pije se thé ibiskové nekolikrate za den.
Tak zvané ,Prsni theé* skladi se z 10
deka listi ibiskového, ze 3 deka kofenu ibide,
z 8 deka sladkého dieva a trochu kyvétu diviz-

,a?
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ny, slezu, viéiho mdku a padyvanu (¢insky anyz).
Zevnd diva se naf ibiskova spafend ra ohbkla-
dek; zmékéuje zatvrdliny, Korinky a listy da-
vaji se do tak zvanych ,pytlicka*, jez prikli-
daji se zahtaté. — Cukrafi délaji ibiSove han-
bony proii kaslialékarnici ibiSové celtlicky
(Eikischzeltle, tésto ibisové), jei uiﬂadﬁuji ka-
dlani a pak Zlutou mast ibidovou. Munozi
vezmou stejnym dilem slez, diviznu, b2z a
ibitek a odvarem.tim k]jkta;l pii zinsty kro-
pim. = Farar Kpreipp ibitek piilis nedoporuco-
val a fikaval, #¢ lék ten jeho olekdvani ne-
uspokajil, nebo jen malo; listy 1 kofinky byly
mu podezfelymi. Také se mu zoiklivila ta
lepkavd, tahld tekutina, jez po vafenl brzy
seslizovati a chutna dosti nepiijemné.

T. X1, 47,

Jahodnik obecnf

{Fragaria vesca, Erdbezre) jest vytrvala by-
lina, nebot z jeho kofene vyristaji kazdym
rokem nové listy a kyéty. Listy jsou trojéetns
-a fapikaté; Bilé kviéty maji pod kalichem jesté
kalisek {5 mendich listka). Kvétai lzko je
homolovité vyvyseno a po odkveteni zduZnati,
zeervend a oddéluje se od kalicha; fika se
tomu jahoda tervend, : :
Sotva Ze léto zapudilo jarc, ukazuji s¢ jiZz
na jahodniku fervené jahody, jako pryvnoi evoce
lesni této doby rotni. Predeviim vyhledavaji
jich déti a jedi je rddy. Rovné€z nemocnym
jsou pravou pochoutkou. Vedle boravek Cerve-
nych jsou i listy jahodniku prospésnym lékem.
Jahodnik roste na mytindch lesnich pak v ha-
jich a kfovich po celé stredai Evropé, nejra-
déii na vysluni. Kvete v dubnu a7z do ¢ervna.
I v zahradach se péstuje hojné a duZnaty
plod jeho'byva casto veliky jake liskovy ofech;
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pres to vie dd kaidy predaost jahodiam les-
nim.

_Jahodnik mi &ervené chutaé plody, jei jsou
obcerstvenim i lékem. Kneipp doporuéoval je
pii chorobé ledvin, pii pisku a kamenu; rovnéz
osobhdm, jei trpi nemaoci srdeCai. JelikeZ Cisti
krev, maji jich pozivati, kdo jsou ndchylni
k Zloutence. Za mladi farare Kaecippa pmmdc!:
mnozi tak zvanon jahodovou lééhu t. . po 4
aZ 20 dni jedli kazdy den vétSi mnoZstvi cer-
venych jahod. Po takové kiire dostdvali pak
mnozi vyrdazku, coz pokladdno vidy za dobré
znameni. Co- bylo toho pri¢inou, nevim, ale
sam znam nejednoho, ktery po taliftkn jahod
dostane ihned Kkopfivku.

ITaké Skrkavky (hlisty) vyvhianéji jahody =
téla

Mékdo ji rdd jahody = cukrem, druhy s mlé-
kem, tfeti & vinem; nejiépe viak ubini, kedo’ ji
sralé jahody tak, }..-I]'C jsou.

AZ dva iejd]fk}' jahod maji poZivati denné

- zejména ti, kdoZ maji nemoc jaterni a pak i,

kdo poseti jsou néjakou vyrizkou, jez pochodi
ze ipatné krve. Po delsi dobu vzdy riro a
odpoledne po Zzejdliku jahod.

Rozmackané jahody fah.am_]] Hk".l’l]\ na téle.
Proti zapachu z tst uziva se jich t€z. Odvar
jahod slouZi, za kloktadlo.

Vvbornym lékem jsou listy jahodové su-
5ené proti prijmu, uplavici a krvotoku; zdaro-
venl pak jﬂu !Ewﬂ'm a vyEHvaym napojem,
I“Lr_} se pripravi takto: Vezmeme 3—4 spethy
listi - jahodovych, nalijeme na né &étvrt litru
vaiici vody a piikryjeme poklickou. Po étvrt
hodiné slijeme thé a pridime k nému trochu
teplého mléka a kousek cukru.

Dame-li misto tfetiny nebo ctertiny  lista
jahodovych mafinku vonnou, nabude thé
jak na chuti, tak na obsahu. .
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Mnozi piji toto thé jako Caj a Cini dobie,
necbot udetii penéz a prospéji svému zdravi.

Listy jahodnikové nutno shirati- na visleni
za sucheho potasi a susiti ve stinu, ale” na
cerstvém vzduchu. Kdvi dobfe uschly, uloZi
se do Skatule, aby nepozbyly lahodné viné.

Listy jahodnikové miiZes smichati i 5 ji-
nymi bylinami léGiv¥mi; zejména se Salvéji,
bére-li se silné thé, posobi dobie proti pisku
a kamenu v ledvinach i v méchyfi. T. XI. 12

Jalovec c:;becn ¥

{Juniperus communis, Wachholder) jest ker
podoby jehlancovité, jehoz pichlavé jehlice stoji
na vétsich vidy po 3 preslenech. Kvéty jsou
v tZlabi listh; prasnikové ve vejtitvch, drob-
nych jehnédach, pestikové v malych sistickach,
z nichz druhého roku dozriva ferny, modie
ojinény plod bobulovity, zvany jalovéinka.
Jalovec poste v lesich, na suchych pahorcich a
laddch; kvete v dubnu a kvétnu. :
Jalovéinky (borovicky, borovinky) ob-
sahuji hlavni aéinné latky: ethericky olej a
juniperin. Jalovéinky dle Kneippa mohou  se
uZivati celé jako pilulky, a to od 3 postupné
a7 do 15 a zase zpeét. Maji_silici ufinek a
podporuji chuf | zaZivdni. Jinak se pouZiva
celych zrnek k vykufovani byth jako desin-
fekéniho prostredku, Lidovy prostiedek ma
i odborny vyznam. Teplem kamen, na néz
se_nékolik zrnek nasype, vypaiuje se ethericky
olej do veduchu. Olej tzn je blizky a podobay
sloZzenim terpentinovému oleji, jenz pfi vypa-
fovani prijima ze vzduchu kyslik {oxyduje se)
a cast kysliku proménuje se vozon. Toto od-
" pafovini déje se v pfirodé v lesich jehliéna-
t¥ch, proto veduch je tam ¢Cisty (desintikovany)
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a odporucuji se kraje lesnaté k pobytu soucho-
tindffim, aby tam i plice jejich se zotavily (de-
sintikovaly), a tim i vyéistily nebo chranény
bvly pred &ifenim se nakazy, jez jako plisen
zachytila plice. Pndﬁhm icel mi vykutravani

__]dlf:\{‘.l?,l'ﬂ

Qdvaru 'z ]al:wct' (asi 11Zici tluéeného
na Silek) se pouZivd pii vodnatelnosti. Jevi
ifinek odvadénim vody na modé a je vybornym
prostiedkem nervovym, &innost nekteryeh or-
ganu drizdi a osvéiuje, bolesti tisi a mirni.
Také prospiva pii pisku a kamenu, chorobach
ledvin a jater.

Povidla jalovecovd se ziskaji rozva-
tenim jalovee a odpafenim procezené tekutinv
do patricné hustoty s pfisadou cukru, podob-
né jako se pripravuoji Svestkovd povidla. Po-
uZiva se jich denné 1--2 kdvové IZicky pfi
vodnatelnosti.

Jaloveovy lih si plipravime, ddme-li
roztlucené jatovéinky do lihu a denné lahvig-
‘kou zatfepdame. Slouzi jako kapky (30 i vice
kapek nékolikrat denné) pfi bolestech zaludeé-
nich, neba se ho pouiiva k mazini otok( vod-
natelnyeh o proti rheumatickym  bolestem.

Jalovcovia mast ziski se v domdcnosti
smichdnim 1 dilu oleje na 10 dilh sddla. V 1é-
kdrndch priddva se pelynck aby byla ze]c~
nd, -a vosk aby byla tuzsi. Slouzi k mazini
otokit pfi vodnatelnosti a rheumatismu. (Na-
hradi ji mnohem lépe obklady zz sennych
trusek, z hliny nebo prosté ve vodé vyzdi-
mané). : :

Méné pouziva se k t¥mz dfelim loupanvch
kofenii jaloveovych; obsahuji téZ méné icin-
nvch titek. Nejvice pouzivdno byvi oleje é&i-
stého k 'mazini a zrnek jaloveovych k odvariim.
Téz zrnek nebo oleje moino s prospéchem pri-
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dati do koupeli, zvlasté pri rheumatismu. Olej

je téz dobrym inhalaénim prostredkem.
Difivi jaloveového pouiZivaji soustruZnici, ja-

luvLinLk kuchafky' jako koteni. Bobule ty jsou

v zimé potravou nekternn ptikiim, zejména
kvicalam. F.oMHL- 51

Jecmen

(Hordeum) ma klasy sloiené z klaska jedno-
kvétych, jeZ sestaveny jsou do b fad; le jennom
dveé fady jsou plodné a maji dlouh€ esiny.

Sejese 2 jaraca ‘kvete v Carvall,. Feigral
chanL dalail kroupy, krupky, krupici, slad
k vafeni piva i jako prisada ku kave zrakové
a srot pro dobyteks -

Z jetné mouky pekou \dﬂHx}- nabo ji mi-

chaji se zitnou na chléb. Slama je krmivem
misto  Sena.

Vafeny jetmzn je lekem proti zimnici a
Erc:mrn neduhiim. Do litru vody dej. pliou

st jeCmens, var asi Y hodiny, pak sle] &
pij po Sdlku die libosti. Mds-li silny ])l‘lﬁjnm,
upraz, s trochou masla nékolik 1Zic jeéné mou-
ky a pak ji po’chvilkdich jez.

Prazenim jeémene vznika slad a odvar sla-
dovy piji proti kamenu, krticim, dné, pak proti
nemocem jater, sleriny a jsou-=li stfeva 7a-
tvrdla. '

Umel 4 lZice -sladu, dej do 13a litru vafici
vody, nech chvili vafit, pah ustati, natei to
sced. Stadi k piti na cely dea. Macli dité na
téle vyrdiku jkoupej je ve vodé, v nii byl
vai'en slad; lazeil takovd prospéje i dospelim
a bére se také pri slabosti, ochrnuti a dbytich.
Ma-li dité spalu, jez ‘jen milo sz wyrazila,
dej mu piti odvar z jeémene a hefmanku, a
dohie mu posloudis. TG
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Jitroceal

kopinaty, Spicaty (celnik, jazvk psi, “beranni,

ranocel,-skorocel, babka, Plantago lanceolats,
Spitzwegerich) mad stvol hravaty, ry¥hovany,
listy ‘podiouhlé, spicaté, celokrajné, ' 3—TZilné,
Pouzdra itobolky jednosemenna, kraj korony
nahnedly, nitky bélavé, prasniky zlut€é. By-
lina mnoholetd; kvete od dubna do zdfi. Roste
v sadech, u cest, na polich i lukich. Sliznatd
semena zoba ptactvo.

Vedle jitroccle spitatého jest jestd jitrocel
veétsi a prostiedni; v lékarstvi doporouti se

redevsim spicaty. PouZivaji se koten, listy a
Htau z nich vytiacena. Pri mensim n*hru vit- -
§im poranéni (fiznuti), nakapejmz rvchlz do
rany sfavu jitrocelovou, jiZz = Cerstvych listh
jsme vytladili. Pak smofme sty kousek platna
v této stavé a ovazme jim raou. Udidime-li tak
2=—3krat za den, zacell se rina brzy a oby-
cejné bez horecky. Dostavi-li se viak horeika
po- zranéani, tu at pacient vypije 3 -5 lzic 5fa--
vy Jitrocelove, Uéinck budz tim jist2isi, po-
vafime-li bud zelené nebo sufené #sty ;:tr*:-
celové na zplisob thé 3 -5 miaut ve vind a
odvar dame nemocnému vypiti; tim zaZzenemsz
horeCku jesté difve.

Horeéku wviitbec .fti:ludll'l't.,, svafime-li ve vi-
né ususené listy a kofeny jitrocelové a dd-
Mme nemociému z rdna na hladovy Zivol a veler
kotlik odvaru vypiti,

Pijeme-li 23 tydny denné "z ridna 4-6
IZzic jitrocelové &favy, rozpustime i vymésime
tim zhoobné litky uvnitf t3la-nahromadéné;
jest tedy stdva tato vyteéaym podisfovadlem
krve, :

Stiipe-li nékdo dnow, nechf svafi si kaz-
dé rano 8 12 lFic roztluCeného jitrocele s ké-
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vovou lZickouw medu po 5—6 minut a vypije
~to na hladovy zaludek. Ugini-li tak po nékolik
nedel, tu jedovatina se rozpusti, vymeésl a trap-
nia choroba verme zihy za své.

Ovizeme-li otok zpiisobeny bud dderem
neb rozmackoutim. Cistym klickem wve s{ave
jitrocelové smodenym a to nékolikrite opaku-
jeme, opuchlina splaskne zdhv..

Kdo ma hlisty {skrkath} v téle;  af - pije
7 riana na hladovy Zivot-5=-0 |Zc Hfﬁ‘u‘j" jitro-
celové, a necht teprve za 3-—4 hodiny snida;
utini-li tak po- 10—12 dni, zbavi se snadno
nemilyeh cizopasaiki,

Kdokoliv = jest pokousdn psem, kotkou,
necht jen Fadné a co moini haed vymyvje si
ranu Sfdavou jitrocelovou a ovafe ji klickem
v této §favé smofenym. Hryznuti bud si sebe
vice znetisténo, zahoji se touto Efdvou wvelmi
zahy. Kdyby se vSak u pokousaného dostavila
horeéka, nechf vypije denné rino a veter 40
e této itavy. Pochodi-li rdna od vzteklého
psa, tu tieba, neZli l'.l'!'],jd-:'_" lékar, s ranou #a-
chizeti pt:d'"lhnﬁ iuivati $¥avy ?puwbEm pri-
Ve naznacgnym. .

Kdokoliv bud nastudiv se nebo po jidle a
napoji pacifuje prudké bolesti v Zivots, necht
natie ‘si télo- stavou a zdhy pcmﬁée si. od
choroby.

Kdokoliv se obdvd, ze chradne soucho-
témi nebo ubytémi, nechf pije 3krat za den
koflik thé jitrocelového. V 1été pak at ufiva
po nékolik nedél Stavy, jak byh jsme svrchu
povédali a zhosti se této choroby.

Kdo md ofi zanicené a zardélé, necht wvy-
myva si je tfikrat za den $fdvou Jltrucu]m'uu
a bude sprostén zla tohoto.

Komu nohy tuze rychlouw neho tuze po-
volnou chitzi bud se rozbolavéji nebo nabéh-
nou, necht ovaze si je Cerstvymi listy  jitro-



<elovymi, které pohlti horkost a otok roze-

Fenoti.

Klicek smoéeny v sfive jitrocelové av noci
kolem krku ovdzany zbavuje bolesti v. hrdle.

Kdo vypliva hodné krve, at svafi jitrocel
v dobrém octé vinn€ém i pije kazdé ctvrt ho-
adiny 1—2 liice tohote odw: iTl.l krvdceni pak
ustane za nedlouho,

Pijeme-liT rano a vefer po 10—-12 dni
koflik thé jitrocelového, vyéistime si zahleno-
vani prsa.

Jitrocelova §fdva. Ze tato §fdva je
vibornym lékem profi. kasli, zepmeéna u defi,
je znimo. Proto chopil se ji také jiz primysl a
alo obchodu pnchuzLu rozlicné jitroceloyé pri-
pravky _(bonbony), jez valné ceny nemajl MNe-
jedna matka chtéla by si Ew&k Sfavu JﬂruLe—
lovou wchovati na dnhu zimni, ale nevi jak.
®ak ji to zde povime, dokud je jeste dosti
jitrorele Spicatého v nasich zahraddch. — Na-
trhej si kositek listi jitrocelovych, odisti je
{omiy] rychle vodou), nech trochu uschnouti —
asi hoding — nate? rozief listy tak, jako se
krdji tabiak na drobno. Pak vermi vidy hrst
toho, dej do pliténka a potluc¢ trochu, nacez
stavu ¢z toho vytlacuj do nadoby. — AZ budes
miti -&favy ast pal litru, vezmi zrovna tolik
£Listého medu, dej vie (§fdvue i med) do hli-
néného hroce a nechej to nejdéle pal hodiny
vafiti na plotné, chvilemi tim michaje. Po pal
hodiné prelej to do sklenénveh nadob; dokud
je to teplé, zavaz nidbbu nahofe papirem =2
mas vvhorny 16k domasci na celou zimu. Jak-
mile poénou déti kaslati, divej jim denng

¢z toho nékolik 1zic.
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Kaprad samdi.

(Aspidium filix mas, Wurmfarren) ma dlouhy
oddenek, z néhoZ vystupuji listy ai na metr
dlouhé, vejcité, dvakriat zpefeaé. Vytrusy jsou
v mhadi zakryty Supinami. Rosté ve vihkych
lesich a mezi kamenim tvori trsy. Kvetz od
cervna do zifi. Kofen shird se v fijnu. Kofén
md odporny zdpach a hofkou chut; uZivd se
ho v lékarstvi.

Prisek z kefenc pisobhi ddveni a priijem;
roviéz vvhini hlisty. Nejéastéji vSak se korene
uzivd proti tasemnici Ma-li dginkovati, ne-
smi byt stary a musi se déle vafiti; 3 deka
rozkrajeného korens var ast v 300 deka vody
tak dlouho, az se vyvari na 10 deka. To stadi
k piti na den. Lépe ddinkuje prasek, kdvi
s vezme rino na laény Zaludek pal deka, a
v poledne i weter ta divka se opaknje. —
Nejlépe Géinkuje vytazek v pilulkdch; dej
v 1ékarné udélat 20 pilulek z kapradove tresti
a prasku, a vefer podej pacientovi 10 pilaizk
a rino také 10. Za dvé hodiny po ranaim pa-
Zitt pilulek musi pacient wvziti néjaks praji-
madlo, ku pf. lZici ricinovéhs oleje. Kdyhy
nemocny Iék zyvratil, coz by¥va u déti casta,
musi s¢ procedura opakovati.

Na 1-'en|;;m'é jedi ¢éasto proti fasemnici Cer-
stvou z kofene oloupanou kiru.

ProtoZe pii vyhdnéni tasemnicz kromé vrh-
nuti dostavuji se i mdloby, krecovité zachvaty
a jiné nepfijemnosti, neni radno, aby -nékdo
sam bez lékafe vypuzoval tasemnici. T. XV. 60.

Keomaonice lékarska.
{kadefe sv. Jana, kamenitek, kominik Zluty,
komonice Zlutd, kofeni onbutové, souchotino-
vé, seno kiecké, Melilotus officinaliz, Steinkles)
ma kofen vietznovity, lodyhu aZ metr vyso-
kou, listy trojéetné s prostiednim listkem dlou-
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ze¢ Tapikatvm, kvety ziluté, libovonné a sesta-
vené v protihlych hroznech.

Roste u cest, na polanich mezich, rumistich
a lukdch. Kvete od Cervna do z4fi; shird se
VeCErVENCE 2 Srpmu.

Waf do satstva vloZend zahani moly. Na
prasek utluéend, michd se do syra. V¥V mléce
vafena prospivd proti aplavici (Cervend ne-
moci}, Kvetouel nat ma -mnoho slizu, je chuti
zahotklé a potiebuje se v lékafstvi zevng proti
zangtnym pddorfum, napuchlym 3 zatvrdlym
Zlizdm a to tak, Ze se bud piikiddaji z nati
suché nacinky, nebo kasitkové obklady  nebo
sparené zahrivky. Komonmcova naplast, jiz pro-
davaji- v 1ékirne, néinkuje podobné.

Ziidka kdy uZivd se odvaru komonicovéha,
a kdyi pak se vezme 1 deka nati na 20 deka
1300 b SRS T: X143

KopfFiva vELSi

{(Zahavka, prhlinka, Urtica dioica a wurens,
Brennessel) mad Ctyrhrannou lodyhu, vstiiénd
listy a drobné zelené kvéty v klubitkach na
prevyslych vétévkach uzlabnich. — Pragaikové
kvéty maji étvicetné okvéti a 4 tyéinky, je?
s poéitky jsou ohnuty dovnitf. Le¢ po vycho-
du slunce pri suchém vétru vymrifuji se a
prasek pylovy prendsi se na rostlinug pestiko-
‘vou. Kvéty pestikové maji okvéti ze 2 listkh
a1 pestik, jeni dozrivd v naiku obalenou
vytrvalym okvétim. Roste u cest, edi, plotd a
‘na rumistich; kvete od ¢ervna’ do zafi. Lodyha
obsahuje vldkna, jez mofno spradati v niti
a4 délati platno kopfivky..

Lodyha i listy jsou posety Zihadly,; do-
tkoeme-li sz jich, vbodne se kiehka Spicka je-
jich do kiZe, ulomi se a ze #ihadla ¢ Stétinky
pryéti se pak paléiva Stiva .do rdny, nafez
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kize pali a nabéhne. Malé pazousky kopfiv
jsou pici housatim, zde onde jich pm-n aji také
lidé jako zeleninu & Spenat.

Thé z listi a nati ¢isti krev; odvar z kotene
kopiivy denné pity, 1é¢i vodnatelnost, bily tdk,
cahlenovini prsou a plic. Kdo mds ziduchu
(tezky dech), dej si prsa i zdda posekati cer-
stvymi kopfivami; rovnéz i mista, kde té trapi
hostee (rheumatismus). Sfavy z Corstvé kopri-
vy vymackané uZivi se proti chrleni krve, zlaté
zile ‘a proti moceni krve. Krvacis-li z nosu,
vtahuj $favu tu do nosu a hned prestane krvi-
ceni, Koho souzi vyrdzka na téle, jez knedli-
kv, neb ﬂukmp z kopriv. Komu padaji silné
m]a:u omyvej si hlavie vytaZkem z kopfiv su-
aemch Skehani cerstvymi kopfivami prospiva
i pfi, ochrouti ruky, nohy atd. A

Kozlik Iekaisky

(kofen kociéi, kozelee, paldrian, odolen, Vale-
riana officinalis, Baldrian, Katzenkraut) ma lo-
dyhu pfimou, brazditou, listy vstfitné, licho-
zpeiené, kvéty bledolervené, koren Cerny, ko-
ficinou odporné pachnouci. Roste na vlhkych
lukdch, u potoka a v lesich mezi kameny. —
Kvete v fervan a Cervenci; kofen sbiri- se
v bifernu a na podzim. Kofen usufeny je lé-
civy, tisi bolesti a proto odvaru uzivd se proti
kiecim v Zaludku, méchyii, zaduse, zavrati, pa-
doucnici, ¢ivnim nemocem, boleni hlavy, ochr-
nuti a kousnuti. vzteklym psem. Na pil litru
vody béfou se 3 gramy kofene kozlikového,
ktery nutno asi ptl hodiny variti.

V Ilékirndch prodavaji olej a kapky Lo.:H-

“kové. Protoie kofen kozlikovy je jedovaty,

eni radno uZivati ho Casto, ani bez predpisu

?éen!raf'ského. =l AN T
L
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Kien

(Armoracia rusticana, Meerrettig, Kreen) z vv-
trvalého korene vyhdai listy az pal metru
dlouhé a rozvétvené lodyhy az pfes metr vy
soké. Kvéty ma bilé, sesulky kulovité. Kvete
od kvétna do srpna. Pochazi.od baltického
moie, roste divoce na bfehn vod a péstuje se
v zachradach i na poli pro paléivy kofen. V Ce-
chach je nejlepsi ,kifen malinskvy*

Poiivd se k masu a slouzi téz v lekarstvi.

Kien obsahuje ostry, tékavy © olej, ktery
vaitr féinkuje silné na ustroje zazivaci, zevné
pak zanécuje pokozku, ano pfivodi i puchyre.
Kienové placky (tésto ze Fitné mouky, na-
strouhaného krenu a trochu vody) pfiklidaji
se na mistni, prudké bolesti. Nestrouhany kien
{3—4 lZice polév kove) dej do lihve ¢erveného,
dobrého vina a pij z toho tfikrit za den ka-
lifek proti zimnici a2 vodnatelnosti; ovsem
delsi dobu.

MNastrouhaného kienu 4 deka dej do 40 de-
ka vafici vody, pridej k tomu cukr neho sy-
rup a pij proti tak zvané brajtské (brigh-
tické) nemoci a poslé z ni vodnatelnosti. Tento
odvar doporouéi se lpl’Jh dné, kurdéjim a.
mraitﬂt cmyfe. T: XXE &4,

KukuFice

{(Zea, Mais) ma vysoké stéblo a siroké, chlu-
paté listy, hranaté obilky (plody), z nichZz mele
se mounkaakrupice na rozmanité pokrmy;
v Italii délaji z ni zndmou kagi ,poleéntu’. —
Mimo to krmi se kukufici dribeZ (kriity) a
dobytek (prasata). Vldkna potiebuji se na roz--
li¢na tkaniva.

Chléb ze samé mouky kukuficové je téz-
ky, nezazivny, proto micha se tato s moukou -
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paenicnou, Zitnou nebo také s varenymi bram
“bory. :

Dafi se jenom v teplejSich krajindch: ve
studenych nedozraje. U nds péstuje sz za pic
pro’ dobytek.

Kvét kukuricovy prospivda proti nedu-
him mocéovym; mouky z kukuiice uzivaji k ob-
kladiim. TLOXMIEL F3

Kvétel obecny
(Cistec mezni, bylina pupkovi, cistik, hledik,
viti huba, Inice, len matky Bogzi, licke Panny
Marie, rozrazil, vvZlén, Zabinec plany, Limaria
vulgaris, Leinkraut) ma pfimou lodvhu, Gir-
kovitymn listy husté porostion a zakonéenou
hroznem: Zlutych kvéti. Kvéty maji pétidilng
kalich a tlamatou, dvoupyskovou Korunu. —
Spodni pysk je v zadu naplnén meden a v pie-
du ma dva oraniové hrbolky, jimiz nitro ko-
runky je chrinéno proti desti a hmyzu. Jenom
silnéjsi hmyz rozevie korunku a dostivd =e
k medu. Tytinky mad 4, dvé delsi a dvé kratsi,
jez nitkami jsou prirostlé ke koruné. Pestik
ma dlouhou énélku a z jeho semenniku vyvi-
nuje ‘s¢ dvoupouzdri tobolka, jez pfi uzrani
2 chlopnémi se oteviri. Kvétel obecnv po-

dobd se listy lnu nebo prysci chvojee a roste

1 nds-hojneé u cest i na poli.,

Kvete od cervna do zaii; naf shird se vcer-
venci. Kvetouci nat doporutuji jako lek pi-
sobici na stolici .a mo¢, pak profi vodnatel-
nosti, zloutenici a nékterym nemocem koiZnim.
K odvary bére se 2 ai 4 deka nati na 20 deka
vody., Také upravuji z nati kvételu mast, kte-
rou se natiraji nddorky zlaté Zily neboli he-
-merrhoid. T. IV. 14
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LekoFice
{sladké drevo, Glyecirrhiza, Lakritze, Siissholz)
roste v jiZni Evropé a péstuje se na Moravé,
hlavné u Brence a Mikulova. Zndmy jsou tfi
druhy lékorice: jezatd, Zldznatd a lvsd. Qdde-
nek ¢i koren jejich je sladky a pfichdzi do ob-
chodu pode jménem sladkého dreva, které
k nam dovidZeji ze Spanél a z jizniho Ruska,
Kﬂrcn upatfebuje se v lékafstvi bud nezmé-
nény nebo zdrobnély nebo v prtpumruh Pri-
ddvi se ku piipravé 1éku, jez maji neprijemnou

chuf. Také se z kofene upravuje lékofiénd

Stdva proti kasli, zahlenovini prsou.

Na ostrové Kandil buji l€kofice na polich tak
silné, Ze se role musi nechati leZzeti ihorem;
tu- pak se lékofice pilné shird a posild do
Egvpta, kde z ni upravuji sladky¥ ndapoj.

V Anglii vzivaji lékorice k vyrobé porter-
ského piva, malifské barvy, lestidla na obuv
atd. FoW 18,

Len sety

(linum usitalissinum, der Flachs) ma pfimou
lodyhu, nahofe vétevnatou, prostoupenou pev-
nymi viikny, jez byvaji spraddna v niti. Listy
jsou stridavé, rizké, prisedlé; kvéty maji pét-
listy kalich, pétiplatecnou korunku modrou a
5 tycinek na spodu srostlych. Pestik méni se
v tobolku, kterd dozravajic polti se ve 5 chlap-
ni. Len kvete modfe v fervenci.

Len roste v Asii divoce, u nds péstuje se
na poli pro olejnatd semena a pro pevna vlak-
na. Z vliken predou nité a z teéch tkaji
platno. Z hadprﬁ Inénych tkanin déla se nej-
lepéi papir. Ze semen lisuje se lnény olefj;
zhylymi vvtlaéky krmi se dobytek.

Semeno slouZi- v 1ékafstvi.



g

50

Lnéného semene utluéeného na prdsek a
smichaného s medem uZivd se proti dbytém a
neduhiim  prsnim. Kafe r uvateného roz-
tlutenéhq, semene pfiklada se na otoky, aby
s¢ rozehnaly, na zapdlené viedy, aby se po-
debraly. Proti kolice vafi sc roztlufené se-
meno s bilym chlebem. Odvaru Inéného se-
mene uzivaji pfi kataru dychadel, tstroje mo-
cového, pfi hostei a dné; asi Ideka semene
vari se Ctvrt hodiny ve 10 deka vody. Olej
lnény, smichany s mandlm_\,rm mlekem dava;b
na spileniny. Zyitata, jez maji cizopasniky
(v5i), maz lnénym D]Ejd‘l‘t‘l T XIV. 55.

Libz&ak

(apich, opich, vopich, libéek, lubefek, vistek,
Levisticum otficinale, Licbstockel) roste v jizni
Evropé a u nas péstuje se v zahradach jako
kmin. Kvete v ¢ervenci a v srpnu. Kvét a se-
meino jsou Zluté, Celd rostlina pdchne az od-
porné. Kofen tlusty, jenz byvd z potatka na-
sladly, pozdéji &tiplavy, sbird sze z jara, sufi
s¢ ve stinu, ale na vzduchn a pak uschovava.
Koiene toho byvi wZivino proti vodnatelnosti,
zastavené Cmvie, pfi chorobich srde€nich a
pak hojné v lékafstvi dobytéim.

Vipary z vafené nati prospivaji pfi kamenu
motovém. T. WIL. 28

Lipa velkolista

(Tilia pgrandifolia, Sommerlinde) ma sitkmo
srdéité, pilovité listy a na jejich spodu cho-
micky bilvch chloupkii. Libovonné Ilzvéty stoji
po 5—7 ve vrcholiku, jelioZ -:mplr.a je opatfe-
na tuhym listenem. Kvéty maji pétilisty kalich,
pétiplitednou korunu, mnoho tyéinek a syrehni
pestik. - Plodem byvi nepukavd, jednosemen-
nd nadka.

il BECL-RE
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Lipa jest oblibenym stromem u ndrodi slo-
vanskych; dfivi lipové jest bilé, lehké a mék-
k¢ a potiebuje se na prace ferbaiské, soustru-
nické a truhlarské, z uhli déli se stielay prach
a prasek zubni; také se uhlem kresli. Z kiiry
délaji nidoby, z 1vka rohoiky a provazy.
Kvét skyta dobrou pastvu véelim a lidem diva
zndamé theé.

Jaky shon by¥va po kvétu lipovém, kdyi se
nékdo nastudil. Lipovy faj vvhidni z téla pot
a tisi kfete. Lipovvch kvétll pouziviame téz
pfi nastuzeni, proti zahlenovani v krku a pfi
zastaralém kash. Thé Gisti pruduumun a hoji
neduhy v Zivoté, zvlisté ty, které maji piivod
v ledvindch. '

Stava z kary ¢€isti krev a hoji popileniny.
Thé, smidené s medem, isti krev. Nejvydatngji
pusobi lipové uhli, které na prasek se utlufe.
Cerstve pdlené jest nejlepsi, ponévadi staré
whli litky ve veduchu ssaje do sebe. Aby ze
uhelny prach lipovy zachoval, da se do lihve
a dobie se zazdtkuje. Hekonvdlescentiim, zvla-
sté tém, kteri Spatné ‘zazivali, doporutoval
Kneipp uhelny prisek, michany do mléka a-
trochu cukru do toho. Béfe se denné jedna
l#zice, budto najednou nebo na dvakrit Prai-
fek z uhli lipového jest uburmm lékem pfi
nemaocech jaternich.

Knéz, kiery trpél nemoci jaterni, pfisel kdys
na radu k praelitu Kneippovi. Poradil mu,
by rdno a vecer bral kavovou lZicku tohoto
prasku, bud ve vodé nebo v jiném pokrmu.
Duchovni namichal si denné do koflicky mlé-
ka lZicku prisku a k tomu pojidal kousek
chleba; 1o byla jeho snidané. Krasné to sice
nevypadalo, kousky uhli plavaly nahote; knéz
véak si liboval a pravil, Ze to ma chut jako
fokolida. Hlavni viak bylo: Duchovni ten
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tiplné se pozdravil, a nékdy miva takovou sni-
dani dosud.
Prisek tento piisobi antisepticky vnitf i

zevné, t. j. brani hnilobé. Prisek, nasypian na .

hnisajici rany, rakovinu, liej, vysusuje a piiso-
bi, ze se tvofi novid kiize, Uziva-li se priskuy,
jest vibornym lékem pfi tbytich, notnim po-
ceni, vyriZee, pfi liSejich, zapdleni v krku, plic,
pii nemocech Zlutovich, horefce, blednicee.
Proto priavem tvrdime; ze lipovy uhelny pri-
sek jest jeden z nejvybornéjSich léki a 'md
byti v kazdé domdicnosti.
Lipové uhli, smigené s priaskem Salvéjovym,
jest ﬂb{}rn\am praskem pro Cisténi zubu,
Lipa malolistd ma déinky stejné.
- T. XI1. 48

Locilka jedovata

(mésiénik, Lactura virosa, Giftlattich) ma do-
lejsi listy rovnﬂv:iine’, tupé, nerozdélené, nebo
chobotnaté, naiky Cerné, siroko Dhrﬂubme, na
konci lysé, Roste ve stfedni a jizni Eyrops
na pustych, skalnatych mistech. Celd rostlina
obsahuje hojné bilé, mlékové Stdvy, ostie hor-
ké, mamivé, ktera pii dotknuti prysti ze zdkro-
vu. Sfdva ta potiebuje se nékdy v lékatstvi.
Z terstvé kvetouci nati délaji v¥tazek, ktery
ma ti¢inek jako opium pro spani, k utiSeni
bolesti, proti kfefim, zejména pak proti suché-
mu kash pfi souchotinach. T. 'VIIE -30.

Lopuch vinaty
A{hoiky’ lupen, lopucha pavutlinata, Leppa offi-
cinalis) ma listy velké, rapikaté, okrouhlé, srd-
¢ité, na-spodu bile plstnaté, kvét ferveny.
sésulky lopuchové zachyveuji se svymi hacky

.1
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na vinény Sat. Zertem hidzeji se také divkam
do vlash, z nichZ téiko daji se vyplésti. V Ié-
karstvi uZiva se predeviim kofen, ktery se sbi-
ra v bfeznu a v dubnu.

Lopuch roste mezi ploty, ve kfovi, na past-
vinach, nékdy také na lukdch. Jest to bylina
lecivd, kterd se rozmanité piFivd. QOdvar z listi
lopuchovyich podporuje zaZivini, 16Ci zinét Za-
ludku a viedy Zaludkové. Stafi rdno a u veer
3 lzice tohoto thé. vypiti, Odvar tento chladi,
zlepiuje Zaludeéni $fdvy a odvidi plyny. Hfﬂ\-ﬂ
z listi, zvlasté pak z kotent jest nejlepsim 1€-
kem na rany a viedy. Odvar z listli hoji rychle
viedy a oteviené tdny a zamezuje dalsi §ife-
iti. Mamoéime totiz platno v tomto odvaru a
priklidime na bolava mista.

Ba i staré, hnisajici jedovaté rdny, které ni-
tidnym_gplasobem nedaly se vyhojiti, hoji se
timto odvarem. Mirnd vyrdazka na téle lehce
timto prostiedkem se vylééi. Z listii pfipra-
viije se téZ mast timto zplsobem: Listy se
usudi, rozetrou na _prisek, di se to svafiti se
sadlem vepfovym, anebo lépe &fdva z Cerstvych
listh se wvymackd a smisi se sddlem wvepfo-
vim. Této masti blahoddrné se uzivd pfi hni-
sajicich a (otevienych) zanicenych viedech.

Vytecne tcinkovala, lopucha pri rakovingé a
liseji, kdyz tyto byly masti lopuchovou bud
maziny, neb odvarem lopuchovym distény,
zvlasté, kdyz pfi tom vodnich prostfedkii se
Enuzwaiu které¢ pak na celé télo blaze piso-

ily a k vyvloutent Skodlivich sfav napoma-
haly. — Odvar lopuchovy slouzi téz k vypla-
c}im-'.im ist, déla-li se osutina, v hlitanu
v istech a m:imr:-li bholavé p}'sk_v.

Koien lopuchovy jest osvédéenym prostied-
kem; kde wlasové kofinky neodumfely, tam
¢isti hlavu od lupit a podporuje mocné vzriist
viasit,
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Roziezime trochu kofenf, dime je do vody
s trochou octa, svafime a timto studenvm od-
varem fiikrat aZ pétkrat tydne hlavu pilne
omyvame, nebo treme téZ hlavu olejem, pfi-
pravenym z kortene lopuchového.

Matirdme-li hlavu odvarem, radno pred tim
hlava natfiti olejem. i BRE s

Macefka polni

{bylina psotnikova, trojiina, kofeni srdeiné,
Viola tricolor, Stiefmiitterchen )ma listy vrub-
kované-zubaté, na spodu fapiku znatne wvelike,
Iyrovité délené palisty, kvéty bledé zluté. —
Kvete od jara® do zimy, sbhird se v kvétnu a
cervnu.

Roste na polich, rumistich, such¥ch lukdch,
na stranich a pro ozdobu péstuje se v zahra-
dich. Tam byvi riaznych barev.

Naf macesky doporucovala se kdysi éasto
proti koinim vyraikim, chrastim na hlavé u
déti, proti liSejim a uhrfim ve tvdri, zvldste
pak proti oparim plicnim, Tvrdilo se totiz
o maceice, Ze Cisti krev a dobfe pusobi na
Zlazy mizni a na ledviny. ProtoZe thé ma-
ceskové hojné Zene na amod, budiz opatrné a
mirné uZivano.

Na thé pro déti berou 1 deka suchych ma-
cesek na 10 deka vaficiho mléka, nechajl po-
vaiit, naceZ to procedi a ddvaji détem v ma-
Iych davkach piti. Nékde Eerstvou ifdvon vy-
tlaenou z macesek potiraji osutinu. T. VI 27,

Mék sety ;

{Papaver somniferum, Schlafmohn) mé lodyvhu
i listy zelenavé, lysé, kvéty bilé, fialové nebo

ke iR
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cervené. Seje se na polich i v zahradach. Kvete
v cervnu; plodem jest makovice, jeZz uzrava
v STpiL.

Na wvyvchodé naferdvaji nezralé makovies,
aby 'z mich prystéla bild §fdva mléénd, jei na
veduchu ztuhne v hnédou hmotu, ktera v tv-
tinkich nebo kulickdich pfichdzi do obchodu
pode jménem opium.

Opium v malé divce utiSuje bolesti, uspdva
v liberné sny a kona tudiz dobré sluiby v lé-
kafstvi. Casto a ve vétéich davkich jsouc po-
Zivino, nebo koufeno, jak zvykem u Cinan
a Turkfi, hubi zdravi télesné | duSevni. Se-
mena makovd upravuji se do rozlicnvych po-
krmii mouénych. Také se z nich tlaéi dobry
olej pro malire. Nerozumné matky varivaji
makovice ve vodé nebo v mléce a Gdvar ten
davaji détem piti, aby spaly, coi mivd nékdy
nasledky zlé.

V lékdrnach délaji z maku syrup, kterv pak
michaji s jinymi léky. T. XIV. 54

Malinnik

{(Rubus idaeus, Himbeerstrauch). £ oddenku
kefe malinniku vyristaji u nds dvouleté vétve;
v prvém roce nesou pouze listy, ve druhém
vznikaji # nich kvéty a z téch plody maliny
cervené.

Malinnik roste v lesich, ale péstuje se rov-
né# v zahradich; kvete v kvétnu, fervnu a Ger-
venci. Pofivini malin ferstv¥ch doporoudi se
proti zimnici a dbytim.

Z plodu malinniku wpravuje si lid ndd sy-
rup, ocet, tresf, vodu a Sfivu malinovou i
vino.
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Vytazek (trest) malinovy si- upravis, roz-
mackds-li maliny a nechas v teple stiti, aZ se
&tava oddéli; potom to protlac ¢ proced, nech
opet ustati a pridej k tomu trochu lihu,

Voda malinovd upravuje se ze zbytkun ma-
lin pri délini octa, kdyz se smichaji 5 vodou a
nechaji se stiti; pak se to procedi.

Sfava malinova ‘déld se z malin rozmacka-
nych; na tf1 kila malin vezmi pil kila cukry,
dej to vafiti, az to zhoustne jako syrup, nacez
nalej to do lahvi, jez dobfe opatii zdtkou.

Vino smichané se ifdvon malinovou pro-
spivd zejména nemocnym pfi horafce a pak
osobam starsim pro stolici | T. XV. 58.

Marhanik obecny

{Punica granatum, Granatbaum) jest domovem
v severni Africe a Malé Asii, odkud byl pre-
nesen do jiini Evropy. — M4 hodné vysoky
kmen, kvete v Cervenci a srpnu; kulaté a éer-
vené ovoce dozriava na podzim.

Plody jeho t. zv. granatova jablka jsom
oblibeny; poZivi se viak jenom slupka semen-
na, nakusla chuti skoro rybizové. V Malé Asii
piipravuji z ni oblibeny, limonidé podobny
ndpoj, zvany sorbet {(Serbet).

Kiary kofenové, nebo také slupky, uZivaji
jako léku proti tasemnici a proti fervim; kiira
vafi se piil hodiny, pak smisi se s likérem sal-
miakovim, k tomun pfidd se kyselina citrono-
va, necha ustati, nafez se 1o sleje a pije. —
Slaby Zaludek grandtovyeh jablek vSak ne-
snese, : T. 1. 4.

Mafinka vonana

{(koieni bozcové, svizel vonavy, asparelka, As-
perula odorata, Waldmeister) ma lodvho étvi-

i R s T
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hrannou, listy po osmi podlouhle kopinaté, do-
lenni po 6, kopisfovité. Kvéty bilé ve vrcho-
licich, korunu nalevkovitou, bilou nebo na-
cervenalou. Roste ve stinnyvch listnatych lesich,
rejména hornatych; kvete v kvétnu a Cervnu.
Naf s listy sbiri se politkem ¢&érvna. Po-
kud nekvete a pak suend, voni velmi prijemné.
Rozmackana naf priklida se na boule, nadory
a viedy, put{l-x':rujﬁ hnisini. Na felo uvdzani,
nutisuje boleni hlavy.

Oidvaru z mati a listl uziva se proti chvéni a
silnému bufeni srdce, proti zdcpé, vodnatel-
nosti, Zloutence 'a kameni.

Nékde pripravuji z ni majové vino (Mai-
trank) takto: Hrst Eershé rwl-.xé!ajici marinky
da]L do litru bilého vina asi na pul hodiny,
nace? vino scedi, osladi a piji, aby si ‘n-"pLI‘-rflll
krev. ] i o L Ede A

i

Mita peprnd

(mita peprova, kofeni vétrové, nina, Mentha
piperita, Pfefferminze) mivd lodyhui listy lysé,
podlouhlé, nebo kopinaté, s dlouhym fapikem.
Je to bylina mnoholeta, az pal metru vysoka,
kvete od éervna do srpna a péstuje se v za-
hradich, nékde i na poli.

Listy a naf silné voni, chut maji kofennou,
s podatku zahfivajici, pak chladici, coZ pochodi
od mentholu, ktery obsaZzen jest v jejich
etherickém oleji. th?c mita p{_prna ImJnE
se péstuje a pro jeji dobré vlastnosti uzivd Be
11 ku zmirnéni bolesti v podobé cukrovinek,
listii, vody, oleje, lihu, ndplast. Thé z usuﬁf-
I1"|L|l listit matovych podporuje zazivini, pije-l
s¢ rano pred snidani a po vetefi dalek.

Kdo je sesliably po nemoci, nebo trpi sil-
nvm tlukotem srdce, fasto zvr;u:f, bef denné
rino a veder na Spitku noze prasek ze suché,
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roztluéené maty peprné. Komu pdchnoe z 1ist,
pij thé métové, uvafené v . polovici vina @
v polovict vody, po nékolik dai 1 2 Salky.

kKdo stradas chrlenim krve, pfiprav si ma-
tovy odvar s octem a uZivej ho po kavowvych
[#ickdch.

Bolesti v podbfisi zazenes pitim teplého od-
varu -maty, vafené - v mléce,

Mag-li silné boleni hlavy, ovai si fels, po
pripadé celou hlavu listy mitovymi a brzy
pocitis tlevu. Matu se Ea]x-E‘ji 4 pLhﬁkem
piji proti liseji. {'}lt] mat*wy zahdni bolesti &iv-

ni (nervové), kreée, migrénu a boleni v usich.
T. X1, 41.

Materidouska

{zadovnik, chodee, Thymus serpylum, Quen-
del, Feldthymian) .ma lodvhu na spodu dfev-
natou, vétvitou, poléhavou, listy drobné, ve-
spod teckované, jez prijemné voni. Cervene
kvéty vyrastaji z uzlabi nejhofejdich listhc a
jsou na nékteré: rostlingé v&t8i, na jiné mensi
Roste na vysluni na polnich mezich, u cest a
na stranich. Kvete od ¢ervna do srpna, kdy
s¢ shird pro I¢kdrny.

Divi se détem do koupeli a k zahfivkim.

Thé piji venkované pfi slabém traveni a
proti kieCovitym zachvatim. — Pii hostci a
ochromé doporufuje s¢ mazini olejem matefi-
deuskovym

V' zahradiach pé&stuji- pro kuchyin materi-
dousku vliasskou. A e 16 )

~ Meduiika lékarska
{melissa, rojovnik, thé matkové, Melissa offi-
cinalis;, Melisse) mi vejtité, vroubkovang pi--
lovité listy, dolejsi na spoding srdéité, kvéty




=0

bilé, nebo narfizovélé. Péstuje se v zahradich,
kvete v éervenci a srpnu. Listy trhaji se pred
kvétem, zpravidla v Cervnu, a susi na vzduchu
vie stini. iy

Thé z pati a listii (1 deka na 20 deka vody)
tisi bolesti v zivoté, kiece, koliku, vvhdni vétry

. téla‘ a podporuje zaZivini.

Proti padoucnici prospivd melissavé vino;
do lahve bilého vina dej 2 -3 hrsti ususené
meduiky, po tydnu slej a nemocnému v ma-
Iych ddvkiach poddvej.

Malo#ig-li listy do Cistého lihu, dostanes
kapky medunkové,

V 1ékdirnich proddvaji melissovou vodu a
tak zv. karmelitské¢ kapky proti kfecim,
nadymani, kolice, diaveni a jinym obtizim Za-
ludeénim. T s At

Mech islandsky, lifejnik is’andsky, plicnik

.[_Cetran’a islandica, Islindizche Schildflechte)

md stélku olivové hnédou, kefitkovitou, z plo--
chych, po okraji brkovitych vétvi slozenou,
Plody jsou okrouhlé, stitkovité a na povrchu
hnédé; let jenom. v hordch. V niZiné-je tento
lisejnik neplodny.

Roste na suchvech viesovidtich a v borech
téméi po celé Evropé, nejvice vSak na se-
VET,

Obsahuje v sobé hojngé skrobu, jenz ve
vodé meéni se v rosol, jehoz pro zvldstni hof-
kou litku uziva se v 1ékarstvi proti neduhtim
plicnim. Je-li mech ten zbaven hoiké latky
5vé, poziva se jako zelenina. Na Islandé pokry-
vi lisejnik ten velka prostranstvi a Islandané
i Laponci rozemilaji jej v ¢as pnouze na mouku
a pekou r nf chléb, ktery oviem wvalné ne-
chitnd. R i 0 § SR
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Mrkev — Karotka

{Dancus carota, Méhre) ma kofen tuhy, vie-
tenovity a sladky, lodyhu chloupky purmtk}u
listy 2—3krat zpefené a listky perenoseéné;
drobné Flutavé bilé kvéty v ukcrlpcmh Kalich
je zakrnely. Po crdhtetu vyvine se ze semei-

niku dvojnazka, t j. plod, jenZ pfi uzrdni ’

uschne a rozdéli se ve dvé jednosemenné? je-
Zaté tvrdky.

Mrkev roste u cest, na mezich a lukdeh di-
voce, let v rahraddch péstuje se hojné pro
duZnaty, sladky kofen. Kwete od Cervna do
srpna.

Kofen mrkvovy pfiddvd se jako zelenina
k masu, vafi se jako pfikrm, uprazeny nahra-
#zuje kavu, nebo se pridava do cikorky.

Také se z mrkve déld syrup proti kasli a
neduhiim prsnim. — Déti, jeZ maji skrkavky,
at jedi rino na laény Zaludek syrovou mrkev.
Viedy, které se rozeziraji, 1é¢i nékde ndplasti
z utlufené nati mrkvové a medu.

KdyZz v zim# a Casné z jara selky a mlékai-
kv maji bledé mislo, co délaji? Rozstrouhaji
syrovou mrkev, vytlati z ni vSecku Sfavu, a
tu zpracuji do masla, aby bylo pékné Zluté,
jako b¥vd pravé piinodni v leteé T, XIX: T9.

MNimal

(#ito svatojanské, ndmél, ndmlecnik, Zito Cerné,
Sccale cornnutum, Afterkorn) jest mald houba,
ktera za mokrého léta vyrista v podobé ¢er-
ného rizku na misto zrna z klasit Zitnych.
Ndmel md ofklivou chuf, jest jedowvaty a
proto mouka z ného lidskému zdravi Skodlivd;
i jest tudiZ povinnosti rolnikit a mlynara, po-
starati se o to, by nimel z obili byl odstranén.
Rozemele-li se nimel se Fitem na mouku a
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prijde do chleba, byva z toho nemoc namel--
ka, kterd se jevi zavrati, kfeéi, svrbénim, po-
citem zimy v bfie a v zidech, ddvenim, tla-
kem v jamce srdecni, slabym tepem, skrovovim
mocenim, potem atd.

V lékafstvi uzivda se nimelu k zastaveni
chrleni krve, krvdceni ze stfev, z rodidel a j. v.
Namel icinkuje zvlasté na maternik (matkuy,
délohu), ktery silné stahuje; proto nesvédomi-
té Zeny téhotné piji odvar namele, aby potra-
tilv. Jenom Ze vétsi davka muaze se stati ne-
bezpecnou a plivoditi prudkym krvotokem
smrt. e XV B

Naprstnik Ezrveny

(Digitalis purpurea, Rother Fingerhut) ma vy--
sokou, pfimou lodvhu a stfidavé, nedélené
listy. Kvéty nachové vyrastaji z pazdi listi a
jsou k jedné strané obriceny. Koruna je zvon--
kovita, se Sikm¥m okrajem, barvy Hutavi,
& hnédymi skvrnami uvnitf.

Hoste na kamenitych, lesnich stranich. Kve-
te od Eervna do fijna. V zahradach péstuje se
pro okrasu i pro lékirnu.

Krasna tato bylina je silné jedovati; piliso-
bi priijem, zvraceni, ziavrat, mdlobu a mrtvici.

Listy priklidaji se na bolesti v obliceji, na
otoky a vyrostky.

Lékari predpisuji kapky naprstnikové pri
chorobéich srdelnich, f gl § 4 (R B

OstruZiny

rostou na kefi, jenz slove ostruZzinik a
ma kratky, tlusty oddenek, z néhoZ vyhinéji
primé, oblé a dvouleté vétve. V prvém roce-
nesou tyto lodyhy pouze listy; teprve ve dru--
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hém roce vznikaji z nich vreholiky bilyeh kvé-
tii. Plod malina ¢ernd neboli ostruZzina —
jest £ pocatku Cervena a v srpnu u nas zéernd.

Ostruzinik roste v lesich, na mytinach, zpra-
vidla hajné pospolu; péstuje se také v zahra-
dich. Cerstvé ostruiiny jedi se k osvéZeni;
sfava z nich divd se na pefivo (vdolegky)
nebo do peciva.

Nezralé a suSené upotrebuji se proti pri-
jmu. Nat a listi vafi se a odvaru uziva se proti
krvotoku, prijmu nebo za kloktadlo pfi boleni
krku, zdnétu mandli. Odvar z kofene je pro-
stiedkem potisfujicim a Zene na mot.

Listi malinové a ostrufinové vafeno v lou-
hu-barvi vlasy na ¢erno. Tak prostym zpiiso-
bem pfipravuje se dobré barvivo na vlasy, a
prodiva se lidem nesvédomit¥m =za drahy
peniz. :

Ostruzniku podobny je jeZinnik, jehoz
plody nezralé a suSené slouZi proti projmu.
Listi, kvétu a ovoce lze uziti uvniti i zeval
. jako odvaru i obkladku, jenz mirni horkost
Proti vyrazeninim a hdejim radi s¢ piti thé
jezinnikové z listi suseného a mladé nati
rovné# sufené, Veder uvaii se v pul litru vody
hrst tohoto listi z mladé nati, nechd se stati
pies noc a rano se pije.

Stiavou ostruZin natirdme kizi, bychom za-

hnali vyraZeniny a rozliénou ostrost krve.
Dievo a listy ostruZinové vafi se a nad
tim napafuji si na%i venkované oteklé nohy.
Z toho vieho je zfejmo, jakou zasobdrnou
a nevycerpatelnou lékarnou je pfiroda tomu,
kdo =1 ji jen trochu v&imai. T. XN 63

Oves sety

{Avena sativa) mivd pfevislé klisky na konci
tenkych vétvitek rozkladité laty, Kazdy klisek

ol L
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ckldda se xe 2 kvitkih a je obalen velkymi
zelenymi plevami. Jedna ze dvou pluch miva
gtétinovitou osinu. Obilka (plod) je s plucha-
mi srostla.

Seje se z jara a kvete v Cervenci a srpau,
Péstuje se zejména v krajindch hornatych, kde
jiné druhy obili jiz se nedafi. Chudi horalé pe-
kou 7z ovesné mouky -Ehlth ze zrni daji sz
déjati kroupy na kasi, praii'sla d a . pali
z neho kofalku, vafi ph 0. V Rusku pfi-
pravuji z ovsa obli beny napoj kvas.

U nds je oves predeviim pici pro kong,
dritbei a krmny dobytek. Slima ze p:ﬂlehup.
v domdcim hospodéaistvi; také z ni nékde ple-
tou rohozky,

Ale i v domacim lééeni kona oves dobré
sluzby. Ovesnd mouka diava se jako ndplast
na viedy, které 1ééi a rozhani. Jsi-li nastu-
zei, 4 mas-li kasel, var hedné dlouho oves a
pak koupej v odvaru tom nohy; po koupeli
jdi hned do postele. - Mag-li koliku, nebo pi-
chani v boku, vezmi asi litr ovsa a trochu szoli,
dej do L':k.te pum‘mh'l. {ponozky), ohfive] na
plotné a piiklddej na bficho nebo na bok.

Vezme-li se do st teply odvar ovsa s CICI!"H!,,
piestanou boleti zuby,

Rekonvalescentium upravié z ovsa dobry a
v¥Zivay nipoj takto: Vermi litr ovsa, vyper
ho' vidy v Cerstvé vodé Okrite za whrm _pak
vai jej ve 2 litrech vody tak dlouho, aZ se
voda vyvafi na polovici; pak to slej, oslad
dvémi lZicemi medu a nech to jesté nékolik
minut na plotné wvafiti. Pije se vychladly po
troskdch. x :

Owvesné krupky vaii se a prikladaji na otok.
Z loupaného ovsa upravuji se silné polévky a
kage. Ovesnd slama vafi se pil hodiny av od-

. varu tom koupaji se krtiGnaté déti. Odvarem

tim Cisti se také ledviny a proto se pije proti
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pisku mocovému. Fardi Kneipp vedle piti thé
radil i teplé koupele vodvaru z ovesné sla-
my; teplota lazné bud asi 28 stupna R.

Pampzligka

(smetdnka, Taraxacum, officinale, Léwenzahn}
ma listy klikaté vykrojené, u kofene rlizovité
rozloZené a duty stvol, na némi sedi #luté
kvéty. Po uzrdni skldda chmyr na polstirovité,
Ivsé jezli chmviovitou kouli, kterou vitr trha a
daleko rozndsi, Pampeliska roste v sadech, na
lukach a na tréx’niuicﬁ u cest. Obsahuje v sobe,
zejména ve stvolu, bile hofké miéko; jehoz se
kdysi uZivalo v Iékafstvi. Dnes upotiebuji tu
a tam kofene a mladych lista; pozivaji je jako
galdtu. E YIRS

Paiitka

(fnitlik, Allium schoenoprasum, Schaittlauch)
tvofi z carkovitych a rourkovitych listlt huste
trsy, je¥ obfas se ofezdvaji dle potfeby ku-
chynské. g

Plané roste na bifehu potoki a fek, péstuje
se v zahradach i doma ve kvétinacich.

Pazitka dava se do polévky, do sardelovych
vajicek, do tvarohu s maslem (toleranc).

fene na mok: Tk

Pelynék o

(pelun, pelvnka, Artemisia absinthium, Wer-
mutk) méa listy vespod béloplstnaté, spodni
zperené délené, horejsi nedélené. Drobné, své-
tlozluté tbory kvétni jsou na ohnutych stop-
kich obraceny doli; obvodni kvéty jsou za-
krnélé. Roste na skalnatych stranich, u cest a
niavriich. Kvete v ¢ervenci a srpnu. _
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Naf silné zapachd a chutnd velmi hofce.

Velikou horkost prirovndvd. lid dosud pe-
Iyfiku. Pelynék je sice hofky, ale dobry; od
nepaméti pokladi se za 1ék, jeuz zaludek po-
siluje, hlisty (Ekrkavky) vypuzuje, na moc iene
a proti hnilobé dobie Géinkuje. Pelynék osvid-
fuje se vyborné proti paleni zihy, nadymani,
zloutence, zimnici, kiecovité kolice, vieklému
prijmu, chorobé jaterni, vodnatelnosti a proti
nadbytecné kyseliné ialudaéni. UZivd se bud
jako prasek, nebo odvar; prasek béfe se na
spiCku noZc a k odvaru vezme se 1—2 deka
suteného pelyiku na 20 deka vody. Spafis-h
pelynék jako €aj, mas odvar méné horky: va-
fis-li ho, dostanes odvar silné hofky. Pije se
za 2 hodiny l[Zice.

U materialisty koupis pelyikovy vytazek i
pelyiikovy olej; tu stadi nékolik kapek na cukr
nebo na lZici vody.

Trochu suseného pelyiku, svafeného s me-
dem dava dobrou vodicku na oféi. T NI

Petrizel

(petruzel, petruika, apich zahradni, Petrose-
linum sativum, Petersilic) md lysou lodyhu,
obal 1—2listy nebo Zadny, listy zZlutozelené a
plody holé. Kvete v ¢ervnu a dervenci. Kofen
sbiri se v bfeznu, semena v zidf a fijou.
Petrzel péstuje se pro kuchyn i pro lékdr-
mt. V¥ kuchyni potrebuje se list a kofen petr-
zelovy (do polévky, k masu}, v lékarné list,
kofen a semeno. Kofen vyznatuje se zvlas’rmm
zapachem. Celd rostlina Zene na moé, coZ
I.]]fISDbI.IjE olej v ni obhsazeny. Kofen i rlaf vafi
SE a ponw se proti obtiznému modeni a ka-
meni; rovnéz ucinkuje dobfe pfi chorobéich
ledvin, Zaludku a méchyfe. — Zeny, kdyZ pre-
staly Imjm priklidaji si varenou petrzelovou
naf na prsa, aby neztvrdla. Odvar petriele

L
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zahdni pihy a phsobi hladkou ki#, Vodu-petr-
zelovou piji proti vodnatelnosti. Rozmadckané
listy piikladaji na otoky, zatvrdlé Zlazy a pfi
bodnuti hmyzem.

Petrieli podobaji se kozi pysk a bole-
hlav; obé rostliny jsou jedovaté. Bolehlav
rozmackdn pdchne odpomné, jako kotici moc.

T. XX. 81.

Plavuii obecna

(Cervotol, pdsek sv. Jana, sparek, Certliv Cpar
i spdr, zemsky mech, medvédi tlapa, muri
noha, jeleni riizek, skok, vidlak, vidlacek, vla-
feha, Lycopodium clavatum, Bérlapp) roste
v suchych lesich horskych, ma plazivou lody-
hu a vétve vzpiimené, nesouci na. konci po
dvou klasech vitrusnych. Listy jsou velmi hu-
sté, carkovité, a vychdzeji v tenkou Stétinu, tak-
7e se plavun podobd velikému mechu. Klasy
b¥vaji Zlutavé zelené, listeny wvejCité, zoubko-
vané; v liZlabitku jich jsou w¥trusnice s
drobounkymi, sirozlutymi vytrusy, jez slovou
mechové semeno a jehoZ se pfi pokusech
fveikidlnich, v divadle, v lékirnach k obalovi-
ni pilulek a v domdcnosti jako #lutého prasku
zasejpaciho uZivd na opruzeni, opary a arocky.

Vnitin¢ béfe se prasck ten pfi obtidném
moceni, fezavee a kiecich méchyre mocového;
do 3 lzic &istého medu dej 1Zici pragku pla-
vunového, smichej dobife a pak kaizdé dvé
hodiny vezmi toho kivovou lzicku.

Plavuni kvete v fervenci a srphu; semeno
shird se v srpnu. s T XN, 2

PodbE] f
(devétsil, padkovka, babuska, kopyts konské,
licko materi, Tussilago farfara, Huflatlich) vy-
hini z kofene plstnaté stvoly se Zlutymi kvéty.
Roste v pfikopech, u cest a potoki; kvete
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v bfeznu a dubnu, Listy nhqahuji tiislovinu a
sliz a byly od nepaméti uziviny jako thé proti
kagli, nemocem prsnim, souchotinidm a dycha-
vitnosti. Kdo trpi zaduchou, kladou si cer-
stvé listy na prsa. Protoze Lhi;ldl piiklddaji se
také na zdanéty, mzi a oteviené rany: Rozma-
ckané, Cerstvé listy divaji na viedy. T. 1X: 34.

Proso obecné
{Panicum miliaceum) ma stéblo kratké, tlusté,
latu previslou a zrno pluchami zastfené.
Pochdzi z Vychodni Indie a seje -se viude
v Evropé od davnych dob.

Zma vytloukaji se na zvlastoich stoupdch
ze pluch a slovou pak pSeno nebo-li jahly,
jei vaiené slouZi lidem za pokrm — jahelnik,
kase, syrova ku krmeni dribeZe, zejména ma-
Iich kufat. Z prosa upravuje se nipoj, ktery
Zivi, mirni bolesti a pomahd pfi prsnim ne-
duhu.

Kdo ma plané &i ovéi nestovice, af
pije odvarz jahel a leii v posteli; pfi tom
bud pacient rdno a veler omyvan teplou vo-
dou z varenych otrub. Voda nebud v3ak prilis
horka a po omyti af pacient jde zase hned
do postele. T.XEX. TT:

P&enice
{Triticum wvulgare) lisi se od Zita tim, Ze ma
klasky 3kvété, plevy Siroké a obilky (plody)
Zlutohnédé, E'n:jn: s¢ na podzim i 2 jara a dafi
se jen v dobré phdé stredni a jizni Evropy.
Kvete v éervnu.

Zrna pienicna davaji krupici a bilou mouku
na kolice a jemné pefivo; rovnéZ i slad na
pivo Ale® v Anglii. Z mouky pieniéné  déld
se ikrob a maz

b
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Ze stébel psenicnych pletou v ltalii klobou-
kv. — Kdo stiné iibytémi, rozdéld pSenitnou
mouku pivnimi kvasnicemi a ddva si tim téstem
natirati Zily.

Spafené psenitné otruby priklidej si v py-
tlicku pldaténém na bficho, mas-li v ném holesti.
Rekonvalescentium po tézké nemoci divid se
piti odvar zpSenifny¥ch otrub. V litru
vody vafi se plnd hrst otrub asi hodinu, pak
se to scedi, osladi medem neb cukrem a pije
vlainé neb studené die libosti.

T. XVIII. 71. a 72.

Puskvorec

(akorum pravé, kofen prstvorcovy, Sisvorcovy,
prskofen, Acirus calamus) ma koren (oddenek)
clankovity a duinaty, pod zemi rozlezly, z né-
hoZz vychizeji meéovité listy a stvol bezlisty,
ktery je na jedné strané ostry a na druhé ilib-
kovity. Zlutozelené listy jsou nahlouteny na
konci stvolu v ]’.‘lﬂd|ﬂl.lh‘}::ll.1 palici.

Puikvorec zna na venkové kazdé dité; ro-
ste na pokraji rybnikii, bafin, v pfikopech mo-
tilovitych, vitbec u stojatych vod na pitdé pis-
tité. Kvete v fervou a cervenci. Kofen kope se
na podzim nebo z jara.

Kofenu upotiebujeme pri nemocech zimnic-
nich, zvlasté pfi zimnici stridavé. Dale pri
slabosti iistrojii zaZivacich, komu kyseliny a
plyny (vétry) hojné se vyvijeji. — Pak pri
krvotoku, vodnatelnosti kona dobré sluzby;
podporuje zazivani. Koneéné pri snétivych, ra-
kovitych viedech, zejména pri kostizern. Tu
posypeme cupaninu priskem puikvorcovyim a
navihéime vse dobrou, Zitnou koralkouw.

Pti chorobach vyie uvedenych briva se
puskvorec bud jako prasek denné asi Sest
gramil, nebo jako thé, k nému bravi se na
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pil litru vody as 10—15 gramii puskvorcového
kotene.

Toto thé dava se také piti détem krticna-
tvm. Trpi-li nékdo Easto priijmem, musi byt
v ufivani puikvorce opatrny, aby se priijem
nezhorsil,

Drogisté i lékarny kofen také vafi, rozkri-
jeil a cukrem obaluji. § R e B

Rdesno

(hadi kofen, hadovec, tZzovnik, Polygonum
bistorta, Kndéterich) mi hadovité prohnuty
odenek, uzlinatou lodyhu, listy vespad sivoze-
lené, podlouhle vejéité nebo vejéito-kopinaté,
dolejsi piikrojené v kifidovity rapik, hofejsi
prisedlé, ponékud srdiité, Bledoruzové kvéty
v koneéném klase. Kvéty maji 5dilné okvéti a
8 tyfinek. Kvete v fervnu a fervenci na vilh-
k¥ch lukdch, v horich i rovindch.

Kofen obsahuje mnoho tfisloviny a od-
var doporutoval se kdysi proti priijmu, krvo-
toku a slizotoku. K odvaru brali 1 deka na
20 deka vody. Také prisku z ususeného kore-
ne ufivali po 10 ctegrm. dvakrdt aZ tfikrdt za
den,

Odvar z kofene brin také k vystfikovani,
k obmékéujicim obkladiim i ku kloktini pFi
krvdceni disni, oteklych mandlich a ¢ipku.

: T A4

Rdesno ptadi ncboli truskavec
(stukavee, chrustavee, oupor, horohase, Poly-
ronum aviculare, Wegtritt, Vogelkndterich)
md lodyhu obyCejné poloienou, vétevnatou, ai
na konci drobnymi listy porostlou. Kvitky sedi
v nzlabi listi. :

Roste po celé stfedni Evropé u cest a na
pastvitich, polich a rumiStich.
Kvete od cervence do fijna. Nazky jeho po-
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jida na podzim ptactvo. Thé z této rostliny

po dvou koflicich denné prospivd proti kamenu
a pisku v ledvindch a méchyfi. Kdo si navykl
piti t¥dné alesponi jeden 3dlek tohoto thé, ne-
bude nikdy stradati kamenem, zejména pfi-
dd-li k rdesnu na thé jesté trochu preslicky.

Dile gisti truskavece & rdesno jdatra, Faludek
i prsa; v poslednim pfripadé michej truskavec
s jitrocelem. M4-li nékdo koliku, pij thé z tru-
skavce velmi horké a brzy poznds, jak rizem
Jprestanou prudké bolesti.

Pri uplavici uzivali nasi predkové této by-
linky s prospéchem, vafili ji ve vodé a ger-
veném viné (kazdého polovic), a poddvali toto
thé nemocnému k piti tak horké, jak maohl
je snésti.

Kdo si pokazil zaludek, thé rdesnové da ho
‘brzy do poradku. Mai-li viedy v Zaludku nebo
na stfevich, pij véas thé rdesnoveé,

I staré zevni viedy vyCistis rdesnovym od-
varem, zejména pridas-li ku zvyseni téinku
zemezluc peEvnek a dubovou kiiru.

Rovnés lisej Ziravy (lupus), viedy a pistéle
(fistule) vymyvej odvarem tim a po vymyti
priklidej na né pliténko v odvaru hodné na-

mocené. — Chees-li vydatné pisobiti proti ka- -

menu a plbku v méchyfi mocovem, vezmi i
litru éerveného vina, pfilej do toho 1 litru
vody, dej vafiti a ]-:al}'i se to vafl, hod tam
plnou hrst suSeného rdesna & truskavee, nech
chvili povafiti, pak slej a pij v malych dav-
kich po cely den. To opakuj nékolik dni za
sebou, az bude lépe, t. j. ai z tebe vyjde hod-
né pisku, po pripadé kimen.

Réva vinnd
(Vitis vinifera, Weinrebe) jest ker s dievna-
t¥m, popinavym pném a = listy 3- 5laloénvmi,

e . e
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gubatymi, vespod plstnatymi. Proti nim stoji
roziétvene ltponky, jimiZ réva na tyéi se
zachycuje. Kvéty ma malé, nedhledné, v hu-
stvch latich (kvétenstvich). Plodem jsou stav-
naté bobule v hroznech; pojidaji se bud .
cerstvé nebo sufoné jako hrozinky (malym
fikaji korintky, velkyvm sultanky), nebo
se # nich lisuje vino dle barvy bobuli — &er-
vené nebo bilé. Z jadzr bobulovych tlaéi se
olej. Z kvasici stavy vytlaéeng z bobul odlu-
tuje se droidi, z néhoi se déld silna kofalka
LRonak®. Dfivi révové, spdlené na uhli, diava
cerit knihtiskaiskou a modrou barvu. Cerstvé
hrozny slouzi k lééeni, zejména pFi zicpé a
Floutence.  Lécha hrornova zdlefi v tom, e
asi po 4 t¥dny poZivime denné Cerstvé, rralé
hrogny ve veétiim mnozstvi. Leé chudokrevni
nesmi se tak 1é&iti.

Stavy z mladych vyhonkii révovych uZivali
dfive proti aplavici; sfavy z odfiznutvch na
jafe prutii proti kameni. Zevné natiral se tou
sfavou lisej a chrasty. Odfiznuté pruty se spi-
lily, z popele udélal se louh a tim natirali si
lidé necistou kazi

Rozmarina

(Rozmarinus officinalis, Rosmarin) je kel az
2 metry vysoky, vidy zeleny, jeni v ji#ni
Evropé jest domovem a u nds péstuje se v za-
hradiach a v hrncich za okny. M azké, koZo-
vité listy, na spodu bélavé, kvéty bledé modré
nebo belavé. Kvete od brezna do kvétna. Listy
i kvétyvyddvaji balsamovou wviini a chutnaji
. hofee; pricinou toho jest cthericky olej, ktery
ma lééivou moc a aéinkuje na Givy (nervy).
Rosmarinové thé doporufuje se proti zavrati,
mdlobim, kfedim a rastavené cmyfc.
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Olej rozmarinovy s cukrem proti ‘nady-
mani.

Lih rozmarinovy potfebuje se k mazini Za-
Iudku, kdyz boli, k natirdni pohmozdénin, pod-
litin, modfin, nadmuti bficha a j. v.

Masti rozmarinovon (upravenou z rozma-
riny, routy, marjanky, vavfinu, sadla, loje,
vosku a oleje jaloveového) maiou se sesliblé
neh ochrouté ady.

Vino rozmarinové (do ldhve bilého vina
rozkrajej hrst usuSenych listlh rozmarinovych a
nech nékolik dni stiti na slunci, pak slej) po-
miaha pii vodnatelnosti a vadé srdeéni; rdno a
veter her 3—4 lZice. Odvarem rozmarinoyym.
vyplachuji fista a kioktaji pfi krénim zdnétu.

T. IX. 35.

Rosnitka

(rosnatka, rosa sluneéni, Ros solis, Drosera,
Sonnenthau) jest nékolikaleti 8—20cm vysoka
bylina s rfiZici prizemnich listd, které jsou na
svrchni strané a po krajich posdzeny Cerveny:
mi, kulatou #lizkou zakentenvmi chlupy, takze
se¢ podobaji plochym polstirium, do nichz na-
pichino bylo drobnych Spendlikii. Ze Zlizek
vvlutuje se jasnd, lepkavd tekutina, jei za
slunetna tipyti se jako rosné kapky, odtud
jméno rostliny — rosa slunecni.

Ze stfedu prizemni rliZice listové wvyriistd
jeden nebo nékolik 12 dm vysokych stvoli,
je# nesou na konci 3—10 kvitkh, které maji
pétidilny kalich, pétipliteénou, bilou, jenom
dopoledne v letnich mésicich rozvijejici se ko-
runku, pét tyéinek a semennik se tremi énél-
kami. Plodem jest tobolka jednopouzdra.

V Cechich a na Moravé rostou dva dru-
hy rosnicky, okrouhlolista a dlouho-
listd, které li5i se od sebe pouze tvarem listi.
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‘Prvni roste na barinach, vlhkych lukich a
stranich KrkonoSskych, druhd v mokrych rage-
linidtich na Tiebonsku. Professor Celakovsky
nasel u Jindfichova Hradce jesté ifeti druh,
rosnitku obvejéitou, kterd zdid se byti kri-
zencem prvnich dvou druhii. Mimo tvar lista
neni vsak mezi nimi Ziddného rozdilu. Pfed
davnymi lety byla rosnicka v lékarstyvi velmi
vazena a vychvalovdna, zejména proti chra-
potu, kasli, dusnosti, souchotinim a proti
chradnuti. Arnold de Novavilla vyprivél o ni)
7e divno jest, kterak ten Clovék mitie umfiti,

. jenZ by ji kazdého rdna trochu poZival.

V dobé nasi doporutuje se rosnicka opét
jako vy¥borny 1€k proti kornaténi cév,
proti stirnuti a chradnuti.

V Botanické zahradé v Praze na Slupi pé-
stuje rosniCku nadSeny jeji ctitel prof. Vele-
novsky. ;

Rulik zlomocny

(r. jedovaty; némunice, nadragula, Atropa bel-
ladonna, Tollkirsche) ma kofen z mlidi pe-
trzeli podobny, z néhoi vyhani vysokou lo-

dyhu, vidliénaté rozvétvenou s listy vejéitymi,

kalné nachovymi kvéty a zvonkovitymi koru-
nami. Leskle ¢erné bobule rizovou Stivou na-
plnéné, podobaji se visnim, jei chovaji v sobé
prudky jed — atropin, jehoZz lékaFi vsak
s prospéchem uZivaji pfi nékterych chorobdch,
zejména ofnich; dile proti nedubhtim ¢ivnim,
faludkovym kifefim, padoucnici, nemocim ja-
ternim a duievnim. Rulik roste na lesnich pa-
sekdch a mytindch v celé stfedni a jiini Evro-
pé; vvddavi nepfijemny, omamujici zapach,

kvete od ¢ervna do srpna. Negkudeni lidé po-

gitim takovych bobuli pfrivodili si jiz casto
predéasnou smrt. Priznaky otravy rulikem po-
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Cinaji zdvrati, rozdifovanim zornic, omamenim,
modrdnim . rii, silnou horeékon, ospalosti,
velikon Zizni, obtiinym modéenim, Skreepim
v krku atd.

V' Italii délaji z rulikovych bobuli licidle
a nesvédomiti slidei divaji rulik do piva, aby
je utinili fiznym a opojnym. T Xt 49,

Rybiz

{meruzalka fervend, vino sv. Jana, rvhizle, sva-
tojanské jahidky, Ribes rubrum, Johannis-
beere) ma vétve bez trnii, listy vroubkovang,
kvéty hroznaté, plody hladké, barvy &ervené
nebo “zlutobilé. '

Plané roste v houstindch, u nds péstuje se
v zahradkdch pro chutné, nakyslé bobule.
Kvete v dubnu a kvétnu. Plody sbiraji  se
v Cervenci a poZivaji se bud syrové nebo jako

&fdva, syrup a vino. Zavarenina divi se do

petiva.

Rybiz doporuduje se proti Zizni a |mr]m\t1
boleni hlavy, zavrati, tlukotu srdce, mdlobam,
zicpé, zloutence, kameni mofovému a Skrkav-
kam. T. XXI1. 90.

RebFitek

(zebficek, jazejéek husi, mySi, kotiéi ocasek,
febro ovéi, tisiclistnik, Achillea millefolium)
ma lodvhu pfimou, hufatou, aZ 60 cm vvso-
kou, oddenek plazivy, listy 2—3kriate zperené
délené, s rlizovou nebo bilou kytkou ve vrcho-
liku. Kvete v éervenci, srpnu a v zafi.

Roste po celé léto ai do podzimku a na-
chdzi se vedle cest, na lukdch, na polich. U¢in-
ky ma podobné jako 3alvéj. Rebficek &isti a
zlepsuje krev, sili pfi riiznych chorobich a od-

L
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porutuje se nejen nemocnym, ale aobéas i zdra-
vym. Caj febfickovy hoji wvnitfni vyrazky a
zapaly. Pijeme-li ¢aj z febricku (Salvéje), jitro-
cele a kapradi, ¢isti tento Spatnou, ostrou krev.,
Aby spatné latky z téla se vyloucily, by za-
hlenovany Zzaludek se wvydistil, pijme caj re-
brickovy. Pri nemocech nervovych, zlaté zile,
pii obtiZich mofeni kond febfickovy éaj vibor-
né slufby. UZividme-li kaZzdou hodinu lFic to-
hoto odvaru, podporuje triaveni, napomaha sto-
lici. Abychom blahoddrné téinky zvysili, mi-
chiame febfitek s jinymi bylinami, se Salvéji-
a kapradim proti pm‘.unf nohou, s kapmdim Il
preslickoun proti bolestem na prsou a zacpe,
5 berovym kvétem a jaloveem proti kKloubnimu
reamatismu. TéZz zevné davd se odvar fe-
bfickovy na rany a bolesti, které velice hoji;
ucinek jest vydatnéjsi, jestli zdroveil odwvar
se pije. Myje-li se kdo odvarem febfickovym,
cisti a slechti to kiizi v obliceji. Ta=IM. 15

Reficha potoéni

{(Nasturtium officinale, Bach- oder Brunnen-
kresse) mi pfimou lodyhu chloupky posetou a
listy zilkované, okrouhlé a malé, zhrté kvéty.
Maf je ostra, trpka, semeno podobné hoféiei.

Reficha roste u vody a péstuje se v zahra-
dach.

Mlad4 feficha poZivd se jako saldt, ktery
Cistl krev, jatra a sili zaludek, Proti neduhiim
plicnim radivaji ¢asné z jara aZz do kvétna
pojidati denné rdnc hrst Fefichy.

Sfiva z fefichy vymaékand, Zene na mot a
pomidha od zicpy. _

Semeno s kminem smichané, chriani od zi-
vrati. Refichy vafené v pivé ufivaji proti vod-
natelnosti. Na spdleniny prikladaji nékde roz-
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mackanou Fefichu s cibuli a bieéfanem av Iné-
ném oleji opecenou. Kdyise olej procedil, mazi

s¢ jim poranénd mista. T. XVIIL. 69,

ReSetldk poistivy

{Rhamnus cathartica, Kreuzdorn) jest trnity
ket nebo nizky strom se wstfinymi vétvemi
a wvejéitymi, po okraji jemné pilovitymi listy,
které v kazdé polovingé maji 3 silna Zebra.
Kvéty jsou 4¢etné, zelenavé a plod — duinata,
cerna, kulata peckovice.

Roste v lesich, na strianich, a v plotech;
kvete v kvétnu a fervnu. Peckovice vyse zmi-
néné silné pofisfuji a slouzl v lékafstvi a bar-
vifsivi. Piipravuji se z nichh barvy: zelefi fe-
Setlakova a Zluf. Drevo jest pékné, zluté, jehoz
potrebuji truhlifi a soustruznic.

Peckovice feSetldkové, zvané jinak bobky
avinonské, jahody psi, poéistujici, resetlacky,
potrebuji se k vycisténi stiev pri zdcpé, pak
proti vodnatelnosti, vyrdZce a dné.

Peckovice vafi se s cukrem az do zhoust-
nuti, naéez uziva se projimadla toho lZice a
opakuje se, kdyz ve 3 hodinich neobjevil se
ticinek. Zpravidla dostavi se stolice brzy. Dé-
temn. stadi pil 1Zicky kdvové. T. XIII. 52.

Slez lesni

(Malva silvestris, Malve) ma plstnatou, pri-
maou, vétevnatou lodyhu, listy dlanité pétila-
loéné, vroubkované. Z 1iZlabi listit vyristaji
rizové kvéty.

Roste podle cest, plotit a na rumistich, zrid-

_ka kdy v lesich. Kvete od &ervna do zafi.

Rozemava se nékolik druhit: slez 6k rou-
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hlolisty, jenz ma poléhavou lodvhu a malé,
bledé riizové kvéty.- Roste na nivsich, u cest
a xdi."M4 hojné plodii, jimZ lid fiki svreéky,
Pdna Boha kolddky, ratdtky.

Dile slez fimsky (zahradni, topolovka,
Alhea rosea, Pappelrose, Stockmalve) péstuje
se v zahraddch a miva krisné, fervené kvéty.

Vsecky slezy obsahuji hojné slizu, jenz -
tinkuje dobfe na sliznice. Doporucuji se tudiz
prl katartzch d}chadf_‘l chrapotu, kasli, proti
rezavce moCoveé a hamtm za kloktadlo DI‘I zi-
nétech v tstech, pfi chrleni krve, tplavici a
souchotinich. Odvar slezovy, slabé vlazny, ka-
pou 'do o¢i pfi skvrnich na rohovee. Vithec se
upotiebuje slezu jako proskurniku a ibiSku.

Zevné uiiva se na klyst¥ry a obklady.

g B T AR

Smrk

{Pinus picea nebo abies exulca, Fichte, Roth-
tanne), je statny strom lesni, aZ 40 metrii vy-
sok¥, kitru mé Cervenohnédou, v Supiny roz-
sedalou, korunu jehlancovitou, sloZenou z vétvi
preslenovité sestavenych, vodorovné odstilych.
Vétvicky jsou husté porostlé tuhymi jehlicemi
(jehlicim). Kvéty nemaji obalu kvétového,
prasnikové jsou sestaveny v kritké jehnédy,
pestikové sedi po dvou v Sistickach. Kridlata
semena, kterd se vyvinuji z kvétii pestikovych,
nejsoun  uzaviena v semenniku, nybrz jsou
naha. Za léto smtlcka t{arﬁqta v dievnatou

$idku, jejiz su |n_',r pr1 uzrani se odchlipuji
a semena vypa majl Protoze jsou kndlata.
roznasi je vitr na vse strany.

Smrk roste i ve Spatné phadé v krajlrlach
hornatych, tvofi veliké lesy, t.zv. smréiny.
Drivi potfebuje se za palivo i stavivo.
Jako palivo je Spatnéjii drivi borového; hofic



silné praska a proto slove praskavym. —
Korou (tfislem) vydélavaji se kiize.

Dievo roni mnoho pryskyfice, z niz déld
se¢ terpentyn, ndplasti, smula a’ kopt.

Dfivi smrkové je Zlutobilé ai gervenobilé,
lehké, pruZné, mékké, Stipatelné, takie hodise
k vy¥robé Sindele, duZin a resonan¢nich desk
hudebnich ndstroji strunovych. Ze smrkového
drivi vyrdbi se také papir, ktery je velmi
pevny. | uhli se z ného pali.

Smréindm  Skodivd casté hrabind steliva,
vichfice, zvér, kterd okusuje vvhony mladSich
a ohryzuje kiru stariich stromi a koneéné
hmyz, zobonosky, larva chrousta, housenky
bekyné, kitrovei aj. v. ; T. XVIIL. 68,

Salvé] lékaFska

(zahradni, Salvia officinalis, Salbei) md lodyhu
dole drevnatou, vétvicky a mladé listy Sedo-
plstnaté, podlouhlé, svraskalé a silné vonneg,
koruny fialové. Péstuje se v zahraddch; kvete
v Cerviu a cervenci. Kvéti se v l€kafstvi ne-
uzivd, pouze nati a listd, jeZ nutno sbirati,
nezli rostlina rozkvete.

Naf a listy chovaji v sobé silici a trislovinu;
odvar salvéje piji proti velkému poceni,
jez télo vysiluje.

salviéji Cistime zuby, Zaludek, stfeva, led-
viny, zahanime vfedy, hojime riny, lééime
zinéty v tstech (mandli, ddsni, Eipku) atd.
K odvaru ¢i na thé béfe se 1 deka listh na 20
deka vody.

V lékiarnach prodavaji- Salv&jovy olej a kap-
ky. Salvéjové listy potrebuji se hojné v ku-
chyni. i e Al

Spendt obecny

(Spinacea oleracea, Spinat) ma listy vétdinou
podlouhle vejéité, nebo Sipovité a drobné, ze-
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lené kvéty. Pochdzi z vychodu a péstuje  se
u nas pro kuchyn bud jako Spenat zimnli
s listy Sipovitymi, nebo jako Spendt letni
s listy vejcité podlouhlymi.

Listy spendtoveé, cerstvé, mladé a zdrave,
maji jisti zejména chudokrevni. Pfed vafenim
listy nejprve ofisti, spaf a pak teprve v jiné,
{isté vodé dej je vafiti. Dobfe utinis, pfi-
das-li nékteré kofeni, jako: trochu soli, pepfe,
kvétu, zdzvoru i maly kousek ¢esneku.

i BaE, 8 S o

Stovik

{(Rumex ocetosa, Sauerampfer), mi lodyhu vy-
sokou, uzlinatou a ryhovanou, listy stfidavé,
nahoie prisedlé, dole fapikaté. Palisty srostlé
v botku, jez cbjima lodyhu, Okvéti ma 6lu-
penné, 6 tyéinek, trojhranny plod (nazka). —
Kveéty drobounké, cerveno-zelené.

Roste na lukich a dhorech; kvete od kvét-
na do Cervence. Listy a lodyha obsahuji ky-
selinu 3favelovou, proto Stovik dosti prijemné
nakysle chutna.

Mezi prvnimi jarnimi bylinkami roste 5to-
vik, jehoi rady ditky vyhleddvaji a na ném si
pochutnivaji. 'V domicnostech poZiva se jako
salat. Jako z kopfiv, tak i ze Sfoviko délaji
se knedliky, oviem, Ze mouka k tomu vziti se
musi. Pokrmy takto upravené maji chuf do-
brou a jsou zdravé. — Zvlasté potrava takovi
slou#i dobre nemocnym; Gisti krev a zlepiuje
&fdvy Zaludefni. Sfovik doporuéuje se tém,
kteri ndsledkem pokaZeného Zaludku nemaji
chuti k jidlu. Vnitfni nesmirnd palGivost, kterd
pochdzi ze zaludku, hoji se vyborné thém sfo-
vikovym. Tém, ktefi méli vFedy v iistech, nebo
v krku, deporuéoval Kneipp Stovikovy odwvar
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anebo &favu ze Sfoviku, s medem smichanow

a svarenou.
Sfovik ve winé uvareny tigi bolesti v Fivoté,

a Zene na moC. Proti kurdéjim jest Stovik
lékem vytetnym. Jak snad zndmo, kurdéje ma-
ji phvod v pokazené krvi; dasné nabihaji a

hnisaji. Sfavou Stovikovou trou se dasné.
Jsou-li nohy bolavé, zvlasté u stardich lidi,

<tu pfiklidaji se listy sfovikové, které mirni

holest. Didle jest Sfovik vydatnym lékem proti
svrabu; k‘chi takto nemocny bolavd mista si
rﬂmdrap vymyvaji se rdny odvarem &fovi-
kovym, Qdvar ze Soviku dobre plsobi {‘aku
klﬂktadlu pak na tvrdé vredy, aby zmékly; i
rany mf_‘x-'f'eué dobfe jim vymyvati,

Nékde odvarem Stovikovym zahdnéji i1 li-

Seje. T. XVIIL. .70,

Topol B
(Populus, Pappel) byvi zpravidla vysoky a
stihly strom, s prioblymi vétvemi, listy vejéi-
tymi, tupé .-'uhatjrmf, vespod bélavymi s tmav-
s1, Alkovou sifkou. Pupeny a mladé listy oh-
sahujl lepkavou pryskyfici. Topol roste u sil-
nie, potokii, na alejich a kvete v dubnu. —
Pupeny sbiraji se v breznu i dubnu a v lé-
karfiach pfipravuji znpich topolovou mast
proti riiznym chorobim a pak pomidu na
viasy.
U nds_je znam topol bily s listy stiibfi-
t¥mi, topol €erny, topol vliasskya j. v
T. VIL 24.

- Tiezalka

(svatojanské kofeni, Hypericum perforatum,
Johanniskraut) je 30—60 em vysokia s listy
vejitymi. Divime-li se na listky proti svéthu,
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.-Cdﬂ]l se byt j.nk{:b# husté jehlou propichiny;
coz je odtud, Ze jest v nich mnoho Zlizek
_olejnych, jez prosvitaji jasnéji. Kvéty jsou Zlu-
‘té, Kvete v Cervenci a srpnu; roste na suchych
travonatych mistech, nejradéji na v¥sluni.

Tieralkové thé plisobi dobfe proti modeni
do postele u déti, nadymani, vétriim a zaSle-
MOoVani prsou.

Vratié obecny

(Tanacetum vulgare, Wurmfarn, Wuormkraut)
mi vysokou primou lodyhu a Zluty kvét. Roste
na mezich, poficich, hrazich, podle cest, pri-
kopti a plota. Kvete od fervence do fijna. —

Cela rostlina ma zvldstni, silnou, nikeli vSak
prijemnou viini a chutni hofee. Chovi v sobé
tékavy olej, pryskyfici a tfislovinu.

Listy, kvéty a semena skytaji dobry I1ék
proti hlistim (Skrkavkam), proti Spatnému
triaveni, dné, vodnatelnosti, blednifce a kreim.
Proti bolestem v kloubech pomihaji koupele
z listii, nati, kvétih a semen vratiCovych. Na
odvar bére se az 2 deka rostliny na 20 deka
vody. Prasku 15—1 pram denné.

Naf a listy pry zahdnéji blechy a Sténice.

: [ PRl & e o

Zem&zZlut

(kofeni tisicizlatové, chlistnik, kyfice, Eryth-
raea centaurium, Tausendguldenkraut) ma lo-
dyhu ¢étyfhrannou, nahofe vétevnatou, listy
vstiitné, kvéty bledé riiZové a v kvétenstvi
vrcholikovém. Kalich pétizuby, 5 tycinek; plod
jest semennd tobolka. Roste na vysluni u cest,
na pasekich a suchych lukich; kvete od ger-
vence do ziri. Kvét, listy i kofen chutnaji hof-

(5]
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ce a proto davaji je nékde do piva; v lékafstvi
slouzi predevdim pro pesilnéni zaludku., —

Thé ze zemézluée vyhiani vétry ze zaludku, -

odstraiiuje kyselinu, zlepsuje zaludetni sStavy,

prospiva proti Zize, chorobdm jaternim a led-

vinovym. Zeméilué se michovd s hofkym jete-
lem a pelyikem na thé a kapky proti skrkav-
kim a Zloutence, Kdo jde§ na cesty, zaopatfi
se fémi kapkami; dobre ti pmhuzj Strupy
omyvaji odvarem zeméZilute s vodou hracho-
vou. Rovnéi vyrdzku na téle odvarem zemé-
Zlucovym zahinéji. T=NN 5

pr

Zito

(rez, Secale cereale) vyhani z kofene duté, ko-
lenkaté stéblo s tzkymi listy, jez maji velké
pochvy a lodyhu kolkolem tésné objimaji, pie-
chdzejice hned v ¢epel. Mezi pochvou.a tepeli
je jazytek, jenz brani, aby voda, stékajici po
listech a steble, nezatékala do pochvy. Kvéty
jsou sestaveny v klase, jeni sklidi se z men-
Sich kliskii, opatfenvch na spodu 2 plevami.
Kazdy klisek md 2 kvitka po 3 prasnicich a
pestik s 2 pérovitymi /bliznami. I slaby vétrik
pohybuje prasniky, z nichz pel na sousednich
bliznich se zachycuje. Plod je Sedid nazZka,
zvand obilka.

Zito dostalo se k nam z Asie a péstuje se -

na poli. Seje se na podzim a z jara; na podzim
zaseté prezimuje a slove proto Zito azimové,
druhé pak zito jarni. Zrno Zitné zbm'uje sE
mletim Slup?.k {ﬂtruh}, nacez z mouky pece se
chléb, ktery’ je vyzivny a zachﬂvam dlouho
dobrou chuf. Jarni zito se také prazi na pfi-
sadu ku kivé zrnkové. Lidé dychaviéni piji
kavu jenom z jarniho Zita upravenmou.



SR

Jiz od staroddavna pdli se ze Zita lih a déla
koralka samoZitng, {1 ufivd se | v 1ékatrstvi
komyvani ochablych svali, k obkladiim ak za-
gtaveni krviceni. PraZzena mouka 3Zitna pfi-
klida se také v pytliékich na bficho, jsou-li
v ném bolesti. T. XVIIL 74.

Ladejte u svého knihkupce neb pfimo v nize
uvedeném nakladatelstvi :

Tajemstvi

pravého ziti,
Léceni dietou. - Cena K& 330,

MUDr. Svoboda:

Struény radce
o epidemickych nemocech,

Cena K& 17—,

iﬂkladaielstvi Vanék a Votava
na Smichoveé.
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