
t JHP 
7<Ťf?JTZ, 

KNEIPPÜV 
HERBÁŔ 

S 90 BAREVNÝMI OBRÁZKY. 

SESTAVIL 

J. J E Ž E K . 

II. V Y D. 

NAKLADATELSTVÍ VANEK A VOTAVA NA SMÍCHOVE. 



OSVETOVÁ KNIHOVŇA 
SBÍRKA POPULÁRNE VEDECKÝCH PŔÍRUČEK 

PRO ŠKOLU I DUM. 

CISLO V. 

NAKLADATELSTVÍ VANEK A VOTAVA NA SMfCHOVE. 



JOHN RUSKIN: „ ...Rád bych s du-
razem pfipomnel každému mladému mu­
ži, aby jako počátek radných a moudrých 
príprav pro svoji domácnost získal, jak 
brzy muže, nejpŕisnčjši spoŕivosti malou 
potrebnou a stále, treba zvolna vzmsta-
jicí sbirku knih." 



P R E D M L U V Ä 

Staré prísloví praví: „Proti každé nemoci 
je lék, jenom že l idé 'o nem vždy nevedí". 
A naše babičky znalý skutečne skorem proti 
každé nemoci nejaký lék: od jará do podzimku 
sbíraly rozličné byliny léčivé, aby, když nekdo 
v dome onemocnel, mely hned po ruce vhodný 
domáci prostŕedek. Četl jsem také kdesi, jak 
starý, zkušéný muž ŕekl svému vnukovi: „Jdeš-
lí mimo ker bezový, sejmi Čepici a pokloň se 
mu. Ker bezový je samý lék, od korene až do 
vršku. Je to kus domáci lékárny!" V techto 
slovech je mnoho pravdy. Zapomínalo se však 
pomalú na tyto domáci léky. Až teprve pred 
nedávnou dobou známy bavorský farár Š e b e -
s t i a n K n e i p p pŕivedl účinnost nekterých 
bylin znova ke ctí. Jeho jménem nazvali jsme 
tento herbáŕ, jenž obsahuje vedie vyobrazení 
Jéčivých bylin i rady, jak jich použíti. 



Aloe 
(aleus, patika, smola rajská, klejopryskyŕice 
aloová) má tr-ubkovité okvetí, listy dlouhé, 
mäsité, jež obsahují horkou šťavu pryskyŕico-
vitou, v lekárňach užívanou. 

Roste v Africe, Americe a jižní Evropč; u 
nás pestuje se za okny v kvčtináčích nebo ve 
sklenníku. 

Listy se naŕíznou a kapající šťava se chytá 
do nádobky. Do obchodu pŕichází již odpare­
ná, jako tuhá hmota temné barvy, páchnoucí 
jako myrrha nebo šafrán, chuti nepríjemne 
horké. Aloe má silné projímavé vlastnosti a 
účinkujíc hlavné na tlusté stŕevo, pŕivodí již 
po nčkolika hodinách stolici; proto býva zpra-
vidla součástí mnohých tajných léku pročisťu-
jících. Ale není radno bráti príliš často prášek 
aloový, varený jako thé pro stolici, jelikož 
účinkuje prudce, čímž ústroji zažívací a stŕeva 
ochabují. Zejména škodí lidem kťevnatým, pri 
zánétech, zlaté žile, zánčtu ledvin, pri mčsíč-
ném a v tčhotenství. 

Mél-li nékdo zakalené oči, udélal mu farár 
Kneipp vodičku na oči hned; dal do vaŕící 
vody trochu prášku aloe, ŕekl pacientu, aby to ' 
nechal vychladnouti а рак vymýval si vodičkou 
tou oči 2—,3krát za den. Na hnisavé rany ji 
rovnčž prikladal v namočeném pláténku. Ne-
chtél-li se zlý v r e d dlouho zahojit, posýpal 
jej Kneipp silnou vrstvou aloového prášku a 
ovázal pláténkem. 

Kdo špatné trávi, udčlá si kapky, když do 
čistého líhu, nebo samožitné korálky dá hodné 
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prášku aloového, nechá to po nékolik dní 
ustáti а рак sleje a na cukr 6—8 kapek užíva. 

Z aloe pŕipravují také víno a švédskou ži­
votní essenci a j . v. Tab. II. 5. 

Andelika 
(anjelika, janoklika, ко f en andélský, svätodušní, 
Angelica, Engelwurz) má lodyhu oblou, rý-
hovanou, listy trojmo zpefené, lístky veliké, 
vespod nasivélé, vejčité, nestejnč pílovité, po­
stranní lístky dvoulaločné, konečný tŕílaloč-
ný. Lístky obalíčku nitkovité, plátky zelenavé 
bílé. Bylina dvouletá, 1—2 m vysoká. Roste 
v roklích horských, kvete v červnu a červenci. 
Коŕen obsahuje hojné silice a pryskyŕice, za­
pácha a chutná ostŕe a horce. Sbírá se v bŕez-
nu. 

V zvérolékaŕství potŕebují nati a semene. 
Andélika mírné rozčiluje, podnecuje zaží­

vaní, pusobí na sliznici plic a stfev pri choro­
bách prudkých i vleklých, zvlášté pri nemocech 
dýchadel, zánétu plic, tyfu a hostci či rheuma-
tismu. 

Thé z korene ач semene je p r o t i j e d e m , 
když nékdo požil néco jedovatého. Mimo to 
vyhání vetry, mírní bolesti v živote, zapuzuje 
mrazení v žalúdku. Jedno deka korene varí se 
v 20 dekách vody pŕtl hodiny. Z usušeného ko­
rene a semene mužeš si také tlouci prášek a 
užívati ho na špičku nože až trikrát denné. 

T. VI. 23. 

Angr.ešt neboli srstka 
(Ribes grossularia, Stachelbeere), jest ker níz­
ky, s trnitými vétvemi a listy 3—5 laločnými. 
Plody — bobule — býva;' u sebe 2 - 3 a jsou 
zelené, žlutavé nebo červené, holé nebo srst-
naté. 
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Plane roste v kroví a na skalách; pro chut­
né bobule pestuje se v záhradách. 

Bobule jedí se syrové, nebo naložené; také 
se z nich pripravuje víno lahodné chuti. 

T. XXII. 91. 

Anýz 
(Pimpinella anisum, Anis) má lodyhu útle rý-
hovanou, pýŕitou, kvety bílé a plody pritla­
čené pýŕité. Bylina mnoholetá, pochází z vý­
chodu, u nás se pestuje v záhradách, nčkde i 
na poli. Kvete v červenci a srpnu; semeno sbb 
rá se v záfí a fíjnu. 

Semeno anýzové jest nejen korením v ku-
.chyních dobre známym, nýbrž i lékem; dopo­
ručuje se proti nadýmání, plynum (včtrum v 
tele), žaludečním nemocem, kašli a dušnosti 
na prsou. 

Semena utluč na prášek a ber ho na špičku 
логе s cukrem. Nebo kup si u materialisty 
anýzový olej nebo líh a užívej 5—6 kapek na 
.cukr. Thé upravíš si z 1 deka prášku vareného 
v 10 dekách vody nebo mléka asi 10 minút. 
Líhem anýzovým potírají détem bŕicho pri 
nadýmání. Nčkdy prospívá prášek anýzový 
proti škytavce. Olej anýzový nakape se do 
korálky a každou hodinu béŕe se kávová lžička 
proti k u r d e j í m , kterýžto lék je námoŕníkum 
•dobre znám. 

Má-li díte vši, potírej mu hlavu anýzovým 
•olejem a pri tom díte denne češ a omývej. 

T. VII. 26. 

Arnika 
(prha horská, matonice, korení šlakové, šafrán 
vomanový, Arnica montana, Wohlverlei) má 
;lodyhu vysokou, jednoduchou, s 2 páry vstríč-
jiých listu, nebo nad prostfedkem vidlicovite 
rozvetvenou. Ostatní listy u oddenku na zemi 



rozložené tvorí ružici. Kvety jsou veliké, barvv 
žluté, nebo pomerančové. 

Prha roste u nás hojné v horách na Šuma­
ve, v Rudohoŕí, Krkonoších, na Českomorav­
ské vysočine. Kvete od června do srpna, kdy 
kvet se sbírá pro lékárnu i pro domáci potre­
bu; koŕen z jará a na podzim. Kvety a koreni 
obsahují zvláštni horkou látku, trpkou tŕíslo-
vinu a etherický olej. 

O'dvaru z kvetu pijí pri vnitŕních bolestech,. 
zimnici, horečce, ochrnutí údu, kataru mčchý-
ŕe močového, slabém trávení, kŕečích žaludeč-
nich a oční mlze. Béŕe se Vs až 1 deka kvetu; 
na 40 deka vody, a sparí se jako čaj, odstaví 
a pije se nékolik dní vždy šálek denne. Tohoto 
odvaru šálek denné mají pítf zejména kdo trpí 
p a d o u c n i c í a m r t . v i c í . Odvar z korene,, 
který obsahuje vice tŕísloviny, pijí pri prüjmu 
a proti cholere. Nékdo varí dele koŕen, načež: 
pridá k tomu trochu kvetu a nechá je chvilku 
povaŕiti. Z kvetu pŕipravují také v-ý t ä ž e k 
proti rheumatismu a pakostnici; béŕe se na 
lžíci vody jen nékolik kapek výtažku. 

Prášek z roztlučených kvetu užíva se s cuk­
rení nebo medem; prášku ' ( -1/¾ ctgramu asb 
trikrát denné. 

Venkované nakládají usušené kvet}' a roz-
krájený koŕen do žitné korálky a prhovinu tu 
berou k mazaní a namáčejí y ní plátené ob-
kladky pri pohmoždení, zranení, zvrtnuví, pod-
litinách, zkrátka pri zevnéjších úrazech. Prho-
vina staví krev a hojí rany. Také však náčinky 
arnikové tiší nervy a bolesti nervové. Vnitŕné' 
užívej prhoviny opatrné; na lžíci vody stačí 
1—2 kapky výtažku arnikového. T. VI. 20.-
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Balsam 

(máta kadeŕavá, Mentha crispa, Krausseminze) 
jest odruda maty peprné, huste ŕasnaté. Kvete 
od června do srpna a pestuje se v záhradách;: 
listy a nať sbírají se v červnu a červenci. 

Odvar ze sušených listu a nati pijí proti 
slabému zažívaní, nadýmání, kŕečem, téžko-
stem od žalúdku, dávení a j . v. Do 2 0 d e k 
vaŕící vody dá se 1 deka listu a chvilku jen se 
varí, odstaví а рак scedí. Materialista prodá-
vají matový líh, olej a pokroutky. T. X. 38. 

Bedrník 
(tŕebník, lomikámen, Pimpinella saxifraga, 
Bibernell) má tlustý, vŕetenkovitý koreň, jenž.' 
príjemné vôní a ostŕe chutná. Lodyha býva 
až i/ä metru vysoká, rýhovaná, pýritá, kolín-
katá a málo rozvetvená. Listy jsou zpeŕené a 
pochvovité, kvety bílé nebo naružovélé v pa-
prskov/itém okolíku. Koruna má 5 plátku a 5 
tyčinek; plod — dvojnažka. 

Roste na suchých lúkách, vresovištích, strá-
ních a u cest. Kvete od července do záfí; koŕen 
vykopáva se časné z jará. 

Koŕen bedrníkový je oblíbeným u nás lé-
kem lidovým již od starodávna, jak tomu na­
svedčuje prostonárodní popévek: „Pijme pivo 
s bobkem, jezme bedrník, nebudeme stpnat, 
nebudeme mŕít !" 

Odvaru korene užíva se proti špatnému za­
žívaní, nadýmání, chorobám strevním, plicním, 
močovým, vodnatelnosti, hostci, zánétu krční-
ŕnu a pri nepravidelné čmýŕe. Koŕen také se 
močí v čistém líhu asi 8 dní, načež výtažku 
toho užívají od 15 do 60 kapek na cukr nebo 
na lžíci vody. 

Čerstvý koŕen množí žvýkají. 
V lekárňach lze koupiti vvtažek i pilulkv 

bedrníkové. " T. XVI. 6 Í -
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Bez černý 
(Sambucus nigra, Hollunder) jest zpravidla ker, 

^nekdy i strom, jehož vetve mají bílou dfeň, 
tak zvanou „béžovou duši". Listy jsou vstŕíč-
né a četné, vonné kvety ve vrcholicích. Péti-

. cípy kalich, bílou 5 cípovou korunu a 5 tyči-

. nek pŕirostlých ke korune. Ze spodních se­
menníku vyrustají šťavnaté, červenave černe 
bobule — b e z i n k y, jimiž barví se víno a 
kuže. 

Bez černý téšíval se jindy nemalé oblibé; 
u každého témčŕ stavení, v každé i malé za-
hrádce býval bez černý. Nyní tomu pohŕíchu 
jinak, ale nikoli k našemu prospechu. 

Jak často shání se v domácnostech bezový 
kvčt! Účinkuje výborne na pot a je pri na-
stuzeninách výtečným lékem. Asi 10 rozkrá-
jených listu varí se ve 1Д litru vody 10 minút. 

Ž -čerstvého kvetu upravují se ruzné po­
krmy. V Bavoŕích jest obyčejem, že se do 
testa na knedlíky pfimíchá jedna až dve lžíce 
kvetu béžového. Tím dostanou knedlíky prí­
jemnou chuť a slouží lidem ku zdraví. 

Kdo ze starších venkovanu neznal by tak 
zvané k o s m a t i c e ? Jaká to pochoutka! A 
jak proste se pripravuje. Utrhnou se celé kve­
ty bezové, ponorí do roztlučených vajec, obalí 
se moukou a pekou na masle. 

Z jahudek béžových pŕipravují se povidla, 
tak zvaný d r y á k . Tato povidla jsou zvlášte 
dobrá, pŕidáme-li k nim sušené švestky nebo 
hrušky. 

Bezinková povidla čistí krev a konají vý­
bornou službu u lidu venkovskéhó, který celé 
leto na parném slunci pracuje; bezinková po­
vidla chladí a mírní vnitŕní zápaly. Bezinky 
Iákají ptactvo zpčvní, a když se stehuje do da-
lekých kraju, pochutnáva si na bezinkách, aby 
.telo své fádne prečistilo. 



Bezinky možno též sušiti a pro dobu zimní 
uchovati. Jako z rybízu, tak i z bezinek pripra­
vuje se výborné víno. Jako bezinky, tak i thé 
z listu béžových čistí krev. Odvar z korene a 
zevní kury bezové účinkuje velice na moč a 
jest výtečným prostŕedkem pri vodnatelnosti. 
Odvar z vnitŕní vrstvy kurové pusobí prujem 
i dávení. Kvet bezový dáva se s jinými usu­
šenými bylinami do t. zv. „pytlíčku", které se 
zahŕívají a pŕikládají na opuchliny a zatvrd-
liny. T. III. 10. 

Blahovičník 
(Eucalyptus) sluší k rádu myrthovitých a vlastí 
jeho jest Austrálie, kde jsou celé lesy blaho-
vičníkové, jež skýtají výborné drevo na sto-
žáry, stavbu lodí, prahy železniční. Drevo to 
odoláva vlivu vlhká, vzduchu, rúzným hmyzüm 
a ve vode morským vrtejšum. Nékteré druhy 
blahovičníku dávají silné tŕíselnatou prysky-
ŕici, zvanou „kino", jež vyteká z naŕíznutých 
kmeňu a brzy tuhne. Z listu blahovičníkových 
tlačí se olej ku svícení a jiným účelúm. 

V Evropé roste tak zvaný e u c a l y p t u s 
g l o b u s , jenž dosahuje až 140 metrtu vyše. 
V Itálii vysazuje se v krajinách močálovitých 
(v okolí Ríma), a ponévadž velmi rýchle roste 
a silné vyparuje, vysušuje močály a činí tak 
krajinu zdravéjší. Mimo to naplňuje vzduch 
ozonem i silicovými výpary, jež podobné k či­
stení vzduchu pŕispívají. 

Z listu blahovičníku posledne jmenovaného 
délají t. zv. e u k a l y p t o v ý l i k é r proti z i m-
n i c i , jež v kajinách baŕinatých býva častým 
hostem. 

V zime a z jará pŕivážejí se z jihu do Pra­
hy vetve blahovičníku na kvetinový trh. 

T. I. 3. 



Bíín eerný 
(Hyoscyamus niger, Bilsenkraut) má koŕen vŕe-
tenovitý, prímou-vysokou lodyhu, která jako 

-^ostatní nať je lepkavé chlupatá. Listy má po-
.dlouhle vejčité, chobotnaté, sivozelené. Kvety 
sedí vedie listu, mají džbánkovitý kalich a 
bledožlutou korunu, protkanou tmavofialový-

'mi žilkami. Tobolka podobná makovici, ob-
.sahuje množství zrnek jedovatých a pokladá 
.se mylné za jedlý mák; jiní pro mrkvovitý 
.koŕen pokládají blín za petŕžel, což obé již 
mnoho neštéstí pŕivodilo. 

Roste na rumištích, vedie cest a na mí-
.stech pustých; kvete v červnu a červenci. 

Blín páchne odporne a je celý jedovatý, 
zejména semena jsou prudkým jedem, který 
však v mírných dávkach pri nékterých choro­
bách býva účinným lékem. 

Nať sbírá se pred úplným vyvinutím se 
kvétin a obsahuje známy lék — hyoscyamin; 
semeno mimo to obsahuje olej. 

Blín tiší bolesti, dáva se nékdy pro spaní; 
dále prospívá proti neduhu plicnímu, kašli, 
souchotém, kŕečím žaludečním, hostci a dne. 

;Hyoscyamin rozevírá také zŕítelnici. Prášek 
nebo výtažek z blínu muže pŕedepsati jenom 
lékaŕ; s jedem nejsou žerty. T. III. 8. 

Boruvka 
(černá jahoda, brusnice, čičoretka, černice, 
Vaccinium myrtillus, Heidelbeere, Blaubeere). 

Boruvky rostou na nízkém keŕíku, jenž má 
listy vejčité, kvety načervenalé a kvete v kvet­
nú a červnu. Bobule kulaté, černe a jako hrách 
veliké, jedí se čerstvé i sušené; čerstvé k ob­

čerstvení a suché za lék. Nať upotŕebuje se 
v jirchaŕství. 



šťava z listí neb odvar z korene léčí vredy 
v ústech. . 

Sušené boruvky nasyp do láhve a polij do-
Ъгои žitnou korálkou a nech na okne proti 
:slunci stati a máš v nékolika dnech dobrý lék 
proti prujmu. Ovšem, čím dele jsou boruvky 
namočený, tím vice účinkují. 

Prudký, trvalý prujem spojený s krutými 
bolestnú, pri čemž nekdy odchází i kre v, za­
stavíme lžicí borúvkové této tresťi smícharié 
s osminou litru (6 lžie) teplé vody. Za 8—10 
hodin lze dávku tuto opétovati. 

Onemocní-li nékdo úplavici, napomáha kor 
falka boruvková zevnéjšímu léčení vodou 
(teplé obklädky ve vode a octč namočené na 
bŕicho) velmi účinné. Lid náš vaŕívá sušené 
boruvky obyčejne V červeném víne, aby úči-
ňek byl ješté vydatnéjší. 

Pri lehčím prüjmu dostačí, sníme-Ii néko-
lik hrstí buď čerstvých nebo sušených boruvek 
za den. 

Trest' extrakt či korálka) boruvkovrá uží­
va se také v kapkách na cukr, 10—30 kapek 
nejvíce, což fídí se die choroby. 

Kdo jdeš na cesty, dobre učiníš, vezmeš-li 
:Si trochu sušených boruvek s sebou. 

T. XI. 44. 

Brambor 
(zemák, žemče, lilek bobál, Salanum tubero­
sum, Kartoffelpflanze) má lodyhu prímou, 
zelinnou, listy stŕídavé, pŕetržené zperené a 
kvety ve vrcholicích, s korunou bílou nebo 
bledé fialovou. Bobule jsou kulaté, jako velké 
višne, hladké a zelenavé žluté. 

Brambor pŕivezen byl k nám z jižní .Ame­
riky; do Španélska prinesl jej kapitán H a w ­
k i n s г. 1565; do Itálie prenesený brambory 
r. 1580, kde nazývaný t a r t u f f i a t a r t o f f i ; 



admirál R a l e i g h pŕinesl je г. 1584 do írska 
a admirál D r a k e r. 1586 da Anglie. Z Itálie 
vzal je s sebou pápežský vyslanec r. 1596 do 
Holandska a odtud dostal vídeňský botanik 
C 1 u s i u s dve hlízy. Z počátku péstovaly se 
brambory za okny jako ozdobné rastliny a 
hlízy jako pochoutku jídali jenom boháči. — 
V XVIII. století počali tu a tam v Nemecku 
sázeti brambory, leč hlízami kŕmili jenom do-
bytek. Teprve velký hlad r. 1772 donútil mno­
hé, že požívali nenávidených bramboru. Nyní 
sázejí se témeŕ po celé Evrope a jsou hlavním 
pokrmem chudého lidu. 

Z bramborü delá se také š k r o b , d e x ­
t r i n , p i v o , s y r u p, c u k r a páli se l i b na 
korálku. Natí i hlízami krmí se dobytek. 
V pude príliš vlhké zemák se kazí. 

Protože brambory netvorí krev, buďtež po­
žívaný pouze jako pŕíkrm. Nadýmají a nehodí 
se tudíž ani starcum ani detem. T. XXI. 86, 

Bŕíza bílá 
(Betula alba, Weissbirke). Je to u nás známy 
a dosti rozšírený strom, dosahující 30—50 stop 
vyše, s kôrou bílou, hladkou, v tenkých bla­
nách se Ioupající; listy jsou ŕapíkaté, trojhran-
né nebo kosočtverečné, pŕišpičatelé, dvakrát 
pilované, z mladí lepkavé, pýŕité, pozdeji lysé,, 
jasne zelené a lesklé. 

Kvety samčí mají okvetí jednolupenné, šu­
pinovité, nažky jsou dvoukŕídlé, šišky valco­
vité a šupiny jejich blanovité. 

Roste v Evrope a v Asii, v podnebí mírném 
i studeném, u nás nejvíce po ruznu a v men­
ších, svetlých hájích, v severní Rusi však ná­
jdeš celé pekné lesy bŕízové. 

Dfíví bílé, pevné a tuhé, hodí se dobre 
na práce kolárske, soustružnické a sekernické. 
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"aké delá se z dŕíví brezového uhlí ku kreslení 
a kopt na čerň knihtiskaŕskou. Prúty brezové 
rozŕezávají se na obruče nebo skrucují na 
houžve. Sedátka v sadech bývají také z kolu 
brezových urobená. Ratolesti brezové svazují 
se v košťata nebo slouží za metlu na deti. 
Vetvemi a stromky s mladým lístím o svátcích 
májových a o Božím Tele zdobí se oltáre a 
obydlí. 

Listí brezové jest dobrou pící pro ovce 
a slouží s kamencem ku pripravovaní zelené 
barvy a s kŕídou — žluté barvy. Pupeny jsou 
dobrým zobem tetŕevum. — Kura slouží na 
severu k pokrývaní stfech, také z ní délají 
stŕevíce; z vnéjší kury dobýva se olej či dehet, 
jenž slouží k vydčlávání kuže ju c h t o v é a 
dodáva jí zvláštního zápachu. Vnitfní kura ob­
sahuje t ŕ í s l o v i n u . 

Na jaré. vyteká z kury brezové z navŕtaných 
míst hojnost čisté tekutiny — bŕezovice, 
jež obsahuje asi 2o/0 hroznového cukru. Ze 
šťavy té pripravuje se zvláštni druh v í n a a 
oc e t. 

Ale bŕíza má i v pŕirozeném lékaŕství svou 
duležitost; chce-li dívka zahnati pihy, omýva 
si brezovou vodou líce. Koho souží lišej, vy­
rážka, kaménky v mechýŕi a ledvinách, dna 
a zlatá žila, pije z jará bŕezovici, má-Ii príle­
žitosť nékde navrtati bŕízu. Pri strupech na 
hlave omýva se bŕezovici hlava. Listí brezové, 
svárené na thé, prospívá pri hostci a dne, 
vodnatelnosti, vyrážce, zarazené menstruaci 
atd.; na litr vaŕící vody vezmi plnou hrst 
suchých, rozrezaných listu brezových a nech 
to' as deset minút variti, načež pij to po celý 
den die libosti, nikdy však najednou. Pŕe-
staly-li se nekomu po nastuzení potiti nohy, ač 
se dfíve silné potily, nasbírej si do pytle bre­
zových listí čerstvých, ne však mokrých, načež 

г 
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strč do pytle nohy, zahrab je do listí a pot se 
brzy dostaví. Trpí-li nčkdo hostcem, dnou ne­
bo vodnatelností a má-li brezový les po ruce, 
natrhej si v lete v,-, nem hojne listí, naházej 
nekde na výsluní do pŕíkopu, načež zahrab se 
dobre do.listí, abys až po krk byl pokryt, a 
pŕijdeš brzy do potu. Až se fádne vypotíš, 
spechej k blízkemu potoku a celý se studené 
omyj, načež bez utfení as 3Д hodiny se pro-
cházej. Podobnou lázeň pro pot možno bráti 
i v dosýchající kupé sena. 

Z mladých pupenu brezových destilují na 
Rusi brezový olej, jehož nekde užívají vnitŕnč 
proti rheumatismu, dne, zimnici, zlým vŕedum, 
hlístum (škrkavkám) a zevne k mazaní proti 
lišejum a vyrážce. Také míchá se olej brezo­
vý se sádlem a touto mastí natírají se množí 
ráno a večer. T. XVII. 67. 

Brusnice 
(Vaccinium vitis idaea, Preiselbeere) podobá 
se kefi boruvkovému. Listy má lesklé, kožo-
vité. Bobule jsou červené, trpkokyselé a ŕíká 
se jim b r u s i n k y . Brusnice roste v lesích. 
Brusinky se zavafují s cukrem. Zavarené pô­
sobí dobre na žaludek a ženou na moč. Roz-
mačkané a s vodou míchané dávají chladiči 
nápoj proti horečkám. T. XXI. 88. 

Brutnák 
(burák, borák, Borago officinalis, Boretsch) 
má kvety modré ve dvouŕadých, listnatých 
hroznech, listy vejčité až podlouhlé, fapíkaté. 
Bylina jednoletá, až 60 cm. vysoká. Kvete od 
června do ŕíjna. Pestuje se v záhradách; na 
polích, rumištích roste zdivočilý. 

Listy mají chuť i zápach okurek a jedí se 



jako šalát. Kdysi dávaly se listy a kvety do 
jídel, aby čistily krev a pusobily veselou ná­
ladu. Kvety s cukrem roztlučené užívaly se 
pri horečkách, zimnici a pri vysilení. Šťava 
z brutnáku vnitf i zevnč doporučovala se proti 
uštknutí hada a jiného jedovatého hmyzu. •— 
Popel z usušené a spálené nati' s medovou 
vodou býval chváleným kloktadlem. Brutná-
kpvo.ii vodou vymývaíy se zanícené oči. Koŕen 
varený s ječnou moukpu a dreveným olejem 
prikladal se na ruži a studenou snčt. T. VI. 21. 

Celer 
(Apium graveolens, Sellerie) má koŕen ŕepo-
vitý, listy lesklé, 3—5 peŕenosečné lístky troj-
laločné a zoubkované. 

Plané roste na pobreží moŕském, kde koŕen 
má chuť ostrou, nepríjemnou; pestovaný však 
zdužnatí a chutná príjemne. 

Koŕen varený požíva se jako šalát, koŕen 
syrový a listy pridávaj! se k pokrmum jako 
korení. ' 

Celer seje se časne v bŕeznu do paŕeništé a 
teprve když nastalo teplo, sází se do dobre 
vyhnojených záhonu a často se zalévá. Když 
koŕen dosáhl velikosti jablka, obnaží se ho-
ŕejší polovice a zbaví se vedlejších koŕínkú, 
načež zase zemí se prikryje. Na podzim se 
sbírá a pro potrebu kuchynskou chová vpísku 
ve sklepe. T. XX. .80. 

Cibule morská 
(pomoŕanka, skyla, Scilla maritima, Meerzwie­
bel) pestuje se u nás za okny nebo ve sklen-
níku. Egypťané i Rekové znali již léčivou moc 
této rastliny a prikladaná jí zvláštni ochranná 
sila proti čárum a kouzlum. •— Jindy léčili jí 

2* 



tyf; dnes užíva se jí proti vodnatelnosti, za-
hlenování prúdušek a plic. Cibule se rozkrájí 
a naloží do octa vinného, po tfech dnech se 
vytlačí a procedí a toho výtažku pije se denné 
lžička. Vezmou-li se 2 lžíce tohoto výtažku 
a 6 lžic čistého medu a svaŕí se to ve vode, 
zjednáme si dobré kloktadlo. Jindy se pouze 
vytlačí šťava, pŕimíchá do vody a pije se 
v menších dávkach; žene na moč. T. XIII. 49. 

Cibule obecný. 
(Allium cepa, Zwiebel) vyhání listy duté, rou-
rovité a takovou též lodyhu, která je asi upro­
stred nadmutá. Malé, bledozelené kvety jsou 
nahloučeny na konci lodyhy v okolíku, jenž 
pfed rozvitím jest uzavŕen v blánitém toulci. 

Pestuje se k rozmanitým účelum a to za 
pokrm, korení i lék. Obsahuje, kromč malého 
množství látky cukernaté, pronikavé páchnoucí 
silici, která dodáva cibuli známeho ostrého 
zápachu a chuti, a dráždi k slzení. Tŕeme-li 
cibuli kuži po delší dobu, zčervená. 

Cibule jest velmi výživnou potravinou, ob-
sahujíc hojne dusíku; k požívaní upravujeme ji 
varením, nebo smažením, čímž zmĺrňuje se 
její ostrost. Nejčastéji však se pridáva k po-
krmum jako korení.; napomáha trávení, usnad-
nuje hojnejší odcházení moci a udržuje pra­
videlnou stolici. Varujme se však prílišného a 
častého požívaní cibule, abychom si nepodráž-
dili ústroju zažívacích. Tato výstraha platí ze-
jména lidem telesné slabým, hubeným a ner-
vosním. 

Jsou lidé, kťeŕí obed zajídají pečenou ci­
buli, aby jej snáze strávili, jakož aby pŕedešli 
obtížím z vetru (plynu). Zvyk tento, proti 
némuž nelze ničeho namítati, má tu nepŕíjem-
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nost, že telo, ano i pot takového pŕítele cibule 
ostŕe zapácha. 

Koho trápi hryzení, bolesti ve stŕevech, tlak 
v žalúdku, ať hodí rozkrájenou cibuli do vafí-
cího mléka, nechá ji povaŕiti,. a odvar pije 
v malých dávkach. Je to dávny lidový prostŕe-
dek osvedčený a laciný - k vyhánení škrka-
vek z detí. Toho mléka s cibuli vareného, ne­
smi se však malým dčtem dáti vice, než 6 lžic 
za den, 3 lžíce ráno a 2 lžíce večer. 

Trpíš-Ii špatným zažíváním, vetry, zácpou, 
nalož do čistého líhu na drobno rozkrájenou 
cibuli a této tresti užívej denne jednou nebo 
dvakrát asi 10 kapek ve lžíci vody. Tyto kapky 
doporoučí farár Kneipp Iidem, kteŕí mívají 
často velkou žízeň;.také ošetŕovatelum nemoc­
ných, aby«se snáze uchránili nákazy. 

Pri o b t í ži ch s m o č e n . í m jest v nekte-
rých krajinách hojné užívaným lékem cibule 
s medem varená; odvaru toho pije se 2—3krát 
denné vždy po 4 lžicích. Pri v o d n a t e l n o s t i 
varí se cibule s rozmarinou ve víne a vode 
(každého polovíc); s hojným odcházením moci 
odchází i nemoc. 

O p u c h l é o č i nebo prílišné s l z e n í léčí 
cibule svárená s mlékem nebo s medem; tímto 
odvarem umývají se- oči 3—5krát za den. Na 
vredy nebo nežitý dávame pečenou cibuli, aby 
rychíeji zhnisaly. Z a t v r d 1 i n a za uchem nebo 
jinde na tele natírá se šťavou z cibule; také 
priväzuje se slupina z cibule na zatvrdlinu, 
která рак brzy zmizí. 

Proti v y r á ž c e na tete radívá farár Kneipp 
natírati se odvarem cibule, zároveň hojne 

se polévati a léčiti vodou. P ŕ i s k ŕ í p n e - l i 
se kdo — prst si rozmačká, necht' pokape ránu 
šťavou cibulo\jou; brzy bude po bolesti. 

Venkovský lid vaŕívá v odvaru z cibule vel-
konpční vajíčka; ve méstech máchají v nem 
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záclony a upotŕebují. ho k čistení zlatých i 
stŕíbrných krajek. 

Tak prospešnou jest nepatrná cibule, kterou 
lze témeŕ všude bez námahy péstovati. 

Citronník 
(Citrus medica) jest malý stromek s hladkou, 
červenavé šedou kôrou a kulovatým vrcholem. 
Mívá trny a vždy zelené, tečkované listy; kvety 
bí-lé a plodem je vejčitá, bledožlutá bobule, 
uvnitŕ šťavnatá. 

U nás pestuje se ve skleníku, v jižní Evropé 
však pod širým nebem. 

Citrónová kúra obsahuje tčkavý olej, chut­
ná horce a užívaná jako lék, podporuje zaží­
vaní, tiší kreče; dobýva se lisovaním. 

Kura zadelaná s cukrem nazýva se citro-
nát. Koreň citrónový je proti zimnici. 

Šťava citrónová má príjemnou nakyslou 
chuť i vuni; chladí a podporuje činnosť kuže 
i ledvin. Rovnéž po nemoci jaterní, pri vodna-
telnosti a spále účinkuje prospešné. Vubec je 
citron lékem cenným, ačkoli se u nás dosud 
podceňuje. . T. XII. 46. 

Cvikla 
(cvika, burák, cukrovka, kváka, Beta vulgaris, 
Runkelrübe, Mangold) má lodyhu hranatou, 
nahoŕe vétevnatou, až pŕes metr vysokou, ko­
reňové listy veliké, dlouhorapíkaté, vejčité; 
hdŕejší.listy jsou vejčito-podlouhlé, nejhofejší 
kopinaté. Kvete od č-ervence do záŕí a pestuje 
se hojné y nčkolika odrudách. 

Die barvy koŕeny a nati je cvikla b i l i , 
ž l u t á a č e r v e n á . Poslední (červená ŕípa) 
nakladá se varená do octa, k némuž pridáva 
se fenykl, na koláčky rozkrájený -kŕen, trochu 



— 23 

soli a 2 kousky cukru, aby se zmĺrnila ostrost 
octa. Červená ŕípa jídá se k masu. 

Z tlustého korene bílé a žluté ŕípy či cvikly 
dobýva se cukr; odtud slove c u k r o v k a . _ Z 
cukrovky vyrobil první cukr berlínsky lučéb-
ník M a r g g r a f r. 1747. Po vytlačení cukru 
z buráku zbývající ŕ í z k y jsou dobrou pící pro 
hovézí dobytek. - Šťavu cviklovou pijí proti 
žloutence a jde-li o hojnejší vymčšování moče. 

Proti znení a hučení v uších kape se také 
šťava cviklová do ucha. 

Čerstvé listy prikladaj! se na rozjedlé vre­
dy. Odvarem listu omývají hlavu proti lupúm 
a hnidum. I oznobené nohy odvarem tím se 
napaŕují. T. XXII. 87. 

Cekanka 
(Cichorium intybus, Wegwart) má vŕeteno-
vitý koreň a zelenou, spore rozvetvenou lo-
dyhu. Roste u cest a na mezích, kvete modre 
v červenci a srpnu. 

Thé z čekanky (z kvetu) užíva se proti 
nemocem sleziny, jater a ledvin. Je možno též 
užívati i odvaru z koreňu. Trpí-li kdo chŕadnu-
tím, nalož si listy a kvety čekanko'vé do čistého 
Iíhu a potírej po nčkolika dnech tímto líhem 
dvakrát denné chfadnoucí údy. 

Odrúda s dužnatým koŕenem pestuje se na 
polích; z koreňu delá se náhrada kávy, cicho-
rie. 

Černobýl 
(peluň, černobejl, Artemisia vulgaris, Beifuss) 
má vysokou lodyhu, listy na líci lysé, vespod 
beloplstnaté, kvety žlutočervené. Roste u cest,' 
plotu i kŕovin. Kvete v srpnu a záfí. 

Kvety prsty rozemnuté vôní príjemné a 
proto užívají jich v kuchyni i v lékaŕství, ze-



jména proti hystérii a padoucnici. Prášku z 
korene 2—3 grm., béŕe se s teplým pivem 
pred spaním nékolik dní za sebou. Jiní radí 
asi 3 deka suchého černobýlu zvaŕiti v 20 de­
kách vody a odvar ten píti po celý den. Naf 
černobýla sbírej v srpnu, kofen v záŕí. 

T. V. 16. 

česnek 
(Allium sativum, Knoblauch) má cibuli slože-
nou z nékolika cibulek, zaobalených do bílých 
slupek. Listy jsou ploché, žlábkovité prohnu-
té, takže voda muže stékati po nich ke koreni. 
V kvetnatém okolíku bývají drobné cibulky 
rozmnožovací. Cibulky mají štiplavou chuť a 
ostrý zápach, ktery pochází od zvláštního 
oleje. Kvete v červenci a v srpnu a pestuje se 
v záhradách pro kuchýň. 

Česnek chová v sobč sírnatý, ostrý etherický 
olej, jenž dráždi ústroje zažívací, dýchací a 
ledviny (žene na moč); prospívá však jenom 
v malé dávce, ve včtší pusobí obtíže. Zejména 
škodí osobám krevnatým a souchotináŕským. 
Za starodávna doporučován byl česnek proti 
škrkávkám a roupúm, proti nimž dáva se 
dosud odvar česnekový do klystéru. 

U p e č e n ý č e s n e k prikladá se na vredy, 
aby zmčkly. Č e s n e k o v á p o l é . v k a jídá se 
podnes pred léčbou tasemnice. 

Ohluchl-li nékdo po silném nastuzení, vy­
tlačí se šťava z česneku na kousek vaty, kte-
rá strčí se рак do zvukovodu (na kraj do 
ucha). První den obnoví se tato asi ókráte, 
načež kuže se zanítí, zčervená a loupe se. Hlu-
boko do ucha nemá sc však vata strkati, aby se 
nezanítil i bubínek. 

Čerstvá šťava z česneku prikladá se také 
jako n á p l a s ť na bolesti rheumatické. 

T. I. 2. 



— 25 — 

Cočka obecná 
•(šošovice, E.rvum lens n. Lenc «sculenta, Lin­
se) jest bylina jednoletá, má sudozpeŕené listy 
s úponkami a belavé kvety v úžlabních stop­
kách, z nichž vyriistá plod — krátky l u s k se 
2 kulatými, sploštčlými semeny. 

Seje se na polien, kvete v červnu a v čer­
vená. 

Plod - čočka — jest pokrmem i lékem. 
Varí se čočková polévka, kaše a pekou se 

smaženky (karbonátky). Odvar tlučené čočky 
je projímadlem, leč slupky púsobí zácpu. 

Z piva a čočkové mouky varená kaše pri­
kladá se na vredy a rakovinu y kostech. — 
Varená a rozmačkaná čočka, byla-li priložená 
jia čerstvou ránu, zastaví krvácení. 

1 otekliny v očích vymývají vychladlým od­
varení čočkovým. T. XX. 82. 

Divizna vebkókvetá 
(svíce královská, korení divoké, chvost volský, 
Verbascum, Wollkraut, Königskerze) má lo-dyhu 
i listy plstnaté a veliké žluté kvety husté na-
hloučené v hroznu. Koruna je holovitá, péti-
cípá; 3 tyčinky kratší jsou plstnaté a 2 delší 
lysé. Divizna je bylina dvouletá; v 1. roce 
ukáží se pouze listy prízemní a teprve ve 2. 
roce dorustá v kvétonosnou lodyhu. Roste na 
pasekách a suchých stráních; kvete od června 
ďo záŕí. 

Kvety ženou mírné na pot a thé z nich 
prospívá proti kašli, zahlenování prsou, též-
kému dechu a jako kloktadío pri bolení krku. 
Často se míchá s kvety slezovými proti zá­
škrtu, horečee, zlaté žile, chŕipce a kolice. 
Listy prikladaj! se na otekliny, aby zmékly. 

Jiný druh je d i v i z n a m a J o k v e t a s 
(drobnejšími kvétv; účinky mají temer stejné. 

T. III. 9. 



Dobromysl obecná 
dobrá mysl, Iebeda červená, Origanum vulga­

re, Doston) má lodyhu hranatou, vetevnatouť 
nábore listnatou. Listy vejčité, špicaté, listeny 
lysé, -klasy krátke. Kalich 5 zuby, koruny bílé 
nebo svetlonachové. 

Roste na výsluní na kopcích a u lesu ;kvete 
v červenci a srpnu. Nať sbírá se v červená. 
Nať silne, ale príjemne páchne, má koŕennou, 
nahoŕklou chuť a v lékaŕství užíva se proti 
kataru, dýchavičnosti, zastavené čmýfe a bi-
lemu toku. Asi 1 deka nati varí se v 20 dekách 
vody na thé. 

Nekde thé z dobromysli pijí místo čaje čín­
skeho a sládci dávají nať místo chmele do 
piva. T. XIV. 53, 

Dub letní, kŕemelák 
(Quercus pedunculata, Sommereiche) má krát-
ce ŕapíkaté listy, drobné, jednodomé kvety, 
jež zároveň s listy se rozvíjejí. Prášníkové 
jsou sestaveny v jehnédách, mají 4 — 6 četné 
okvetí a až 10 tyčinek; pestíkové vyrustají na 
stopkách vždy po 3—4 a* vyvinují se v nažky 
'— žaludy. Spodní část žaludu veží v drevnaté 
mísce, porostlé šupinovými listeny. 

Dub letní dosahuje značných rozmeru, až 
80 metru výšky a starí až 1000 let. Na mladých 
stromech je kura šedá a hladká, na starých 
drsná a rozsedlá. 
' Tvrdé dŕíví hodí se zejména ke stavbám 

vodním a na sudy, kura mladých dubu dáva 
dobré tŕíslo na vydélávání koží, žaludy krmíse 
vepŕový dobytek, pražené nahražují kávu zna­
kovou. Píchne-Ii hmyz, zvaný žlabatka, do fa-
piku listového, nebo do listu a vloží-li do dírky 
své vajíčko, priláka k poranenému místu vice 
mízy a kolem vajíčka utvorí se kulovatý vý~ 
rustek, zvaný h á l k a , d u b é n k a , jež obsa-
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huje mnoho tfísloviny a slouží k delání in-
k o u s tu . 

Od dubu letního líši se d u b z i m n í , drnák., 
zimák, tím, že má listy dlouze ŕapíkaté a žaludy 
pfi spodine listu pŕirostlé. 

Dále jest znám ještč dub k o r k o v ý , který 
má tlustou, houbovitou kuru, jež od Í2. roku 
počínaje vždy po 10 letech s kmene se olupuje, 
načež opét nová vyrústá. Z korku délají se 
zátky, podešve a j . veci. Dub roste na místech 
písčitých, nebo vlhkých a tvorí celé lesy — 
d o u b r a v i n y (u nás v okolí Pardubíc a 
Hradce Králové), kvete v kvetnú, kura sbírá 
še časné z jará, žaludy v srpnu, dubénky 
v ŕíjnu. 

Kura, dubénky i listy obsahují mnoho tri--
sloviny a kyseliny dubénkové a jsou tudíž lé-
kem svírajícím. Listy dubové vložené na zánčt, 
vytahují horkost; roztlučené listy rany stahují.-

Proti kolice pije se odvar listu dubových, 
varených v pive. Proti prüjmu- a úplavici po--
dávají škrabaný žalud s vejcem. Otívar z kury 
dubové prospívá proti pliväní krve, krvotoku' 
a bolení hlavy. Kdo má žlázy, vole, var púl 
hod. kuru z mladých doubkú, do odvaru.na-
máčej kus plátna a ovinuj jím krk. Komu vv-
lézá konečník, dávej si klystéry s odvarem tím 
nebo t>eŕ v tom odvaru sedací koupele vlažné 
nebo studené, ale dele trvající. Prášek (3—6 
Ižic denné) z usušených listu dubových proti 
vnitŕní slabosti, pmjmu, krvotoku, nadýmání, 
chorobám ledvin a mčchýre. Žaludová káva 
doporoučí se chorým a slabým dčtem; moučka 
žaludová se zavarí, рак odstaví na 10 minút,, 
pridá se mléko a osladí medem nebo cukrem. 

T. XIV. 56.-
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Fenykl obecný 
(kopr vlásky, Foeniculum officinale, Fenchel) 
má koren tence vŕetenovitý, belavý, lodyhu a 
okolíky bile jinovaté, a kvety rezavé. Bylina 
dvouletá, pŕes metr vysoká, kvete od červen-
ce do záŕí a pestuje se ve velkém v Sasku, 
Virtembersku, Itálii a Francii. U nás býva v zá­
hradách a jen tu a tam se seje. Semeno fe-
nyklové chutná sladce aromatický a upotŕebuje 
se dilem jako korení v kuchyni, dilem v lé-
kaŕství. Obsahuje asi 3»o silice fenyklové a 
12o„ oleje. 

Doporučuje se proti nadýmání, včtrum, 
cholerine, kyseline žaludeční, obtížím žaludíč-
ním, kašli a neduhum prsním. Užíva se jako 
prášek, riebo jako odvar; na odvar béŕe se 
2 deka prášku fenyklového na 20 deka vody. 
Vychladlým odvarení fenyklovým vymývají se 
zänícené oči. Mají-li deti bolesti v podbŕiší, 
svaŕ 1/2 litru mléka s práškem fenyklovým, 
(prášku dej tolik, со se vejde na 3 špičky 
nože) a mléko dávej maličkým píti teplé po 
2—3 lžičkách každou hodinu. Kdo strádaš 
pískem v mechýŕi močovém, svaŕ Ižíci fenyklu 
v t/2 žejdlíku vína a 1/2 žejdlíku vody a odvaru 
toho pij polovici ráno a polovici večer; bu-
deš-li tak činiti delší dobu, veľmi si posloužíš. 

Denne požitá špetka prášku fenyklového 
vyčistí brzy játra i ledviny. Prášek si pripra­
víš, když semena fenyklová upražíš а рак je 
v kávovém mlýnku rozemeleš. T. VIII. 32. 

Fialka vonná 
(violka, Viola odorata, Veilchen) má listy 
srdčité, pýŕité a po kraji vroubkované. Libo-
vonné modré kvety jsou na dlouhých stopkách, 
jež vyrustají pŕímo z oddenku. Kvet skladá se 

Л péti lístku kališních, z peti plátku korunních 
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a z peri tyčinek. Plod jest mnohosemenná to­
bolka. 

Fialka roste v záhradách, na mezích, v kro­
vinách a mezi ploty. Kvete od bŕezna do 
kvetná. 

Z kvetu fialkových pŕipravují v lekárňach 
f i a l k o v ý s y r u p, který po lžíčkách dáva se 
dčtem proti kašli a chraptivosti. 

Z kvetú a listu suchých upravuje se thé 
(hrst fialky na i/4 litru vody) proti záduše, 
prudkému kašli, pri souchotinách, horkosti a 
bolení hlavy, dýchavičnosti atd. — Odvarem 
se kloktá- je-li krk oteklý. Listy fialkové varené 
v octe, pŕikládají se na otoky pri pakostnici. 
Listy fialkové se rozetrou а рак pŕivážou na 
z a p á l e n é o t o k y , jež chladí a rozhánčjí. — 
Ale к о ŕ en fialkový je j e d o v a t ý ; proto 
pozor! T, VIL 25. 

Heŕmánek pravý 
(korení materské, m e n vonný, Matricaria cha­
momile, Kamille) má lodyhu vetvitou a listy 
rozdelené v tenké úkrojky; úbory kvetní jsou 
vyklenuté a okrajní jazykovité kvety jsou bílé, 
zpravidla dolu sehnuté. Roste na polích, u cest 
a na rumištích; kvete od kvetná do konce 
srpna. 

Heŕmánek príjemne vôní, což pusobí tč-
kavý olej, který rostlina ta v sobe chová; olej 
ten mírní nadýmání, tiší kŕeče, žene na pot, 
pročež užíva se hermánku hojne v lékaŕství. 
Odvar z kvetu pije se pri nastuzení, hryzení 
v podbŕiší, záchvatech kŕečových, kolice, na­
dýmání a hostci. Kvetu béŕe se 1 deka na 20" 
deka vody a thé pije se hodne teplé. Zejména-
ženy vychvalují thé hefmánkové pri nepravi-
delném mesíčném, kŕečích v matce a jinýcfí 
ženských chorobách. 
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Materialista' prodává kapky a olej hefmán-
"kový. — Zevne prikladá se heŕmánek v pyt-
líčku s jinými bylinami (mateŕídouškou, mar-
jánkou, bezem, levandulí, rozmarinou a kou-
skem kafru) na otoky a žlázy. 

Odvaru používa se také ke klystvru, na 
koupel i za kloktadlo. T. VIII. 29. 

Horčice bílá 
(Sinopis alba, Weisser Senf) má listy lýrovité 
peŕenodílné, nejhoŕejší trojklanné, kvety svetle 
žluté, sešule krátke, srstnaté. 

Divoce roste na úhorech a mezi obilím, 
ale také se hojne pestuje pro semeno, které 
má v sobč zvláštni olej, jenž zevne dráždi 
kííži, uvnitŕ podporuje trávení. — Plody, še-
šulky sbírají se v červenci. 

V lékaŕství užíva se pouze semeno; ráno 
•na lačný žaludek nebo pred obedem berou 
nékteŕí kávovou lžíčku ze semene bílé hor­
čice, aby lépe trávili. Semena ve víne varená 
zahfívají nachlazený žaludek, v octč dávají 
dobré kloktadlo. Bílá horčice pomáha také 
proti tvrdošijnému kašli, krvotoku, vodnatel-
nosti, bolení hlavy, závrati, zlaté žile a účin­
kuje nčkde dobre i na ledviny. — Ale vetší 
množství horčice škodí stŕevum а ústrojum 
močovým. 

Č e r ň á h o r č i c e se semele, smíchá s žit­
nou moukou a vodou, načež povstalé testo, 
zabalené v plátenko, priloží se jako kŕenová 
placka na místní bolest a nechá se tam ležeti 
1/4—1/2 hodiny, nikdy pŕes hodinu. Po odstrá­
není testa se bolavé místo omyje a bílým 
šátkem ováže. 

Místo testa užíva se také h o r č i č n é h o 
H h u, jímž potírá se kúže, až zčervená. Nebo 
se do líhu namočí plátno a priloží na kúži. 

T. XVII. 66. 
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Horec žlutý 
'(horký koŕen, tolič, postŕebenec, Gentiana lu­
tea, Gelber Enzian) má až metr dlouhý, tlustý 
koŕen, uvnitŕ žlutý, lodyhu prímou, vysokou, 
pruhovanou a dutou. Spodinové listy jsou ŕa-
píkaté, široké, vyšší listy bez fapíku, nejhoŕejŠí 
jsou nejmenší. Kalich vejčitý, bledé žlutý, na 
vršku dvoj-až tŕízubý. Kvety jsou na konci 
lodyhy v pŕeslenech. 

Roste v pude vápenité, nä horských lúkách 
alpských, u nás na Šumave a v Krkonoších. 
Kvete v červenci a srpnu. 

Nékdy dávají hoŕcový kofen do piva místo 
•chmele, nebo nakládají do čistého líhu nebo 
•do samožitné, aby mčli žaludeční kapky. 

Horký koŕen podporuje zažívaní pri špat-
ném trávení. Tlačí-H te v žalúdku tčžký pokrm, 
nakap do Ižíce vody nékolik kapek a vypij. 
Za hodinu po prípade to opakuj. 

Nemáš-li kapky, var koŕen asi pul hodiny 
a pij ten odvar. . . 

Horec žlutý doporoučí se pri mdlobách, 
kŕečích, nadýmání a. plynech, jakož i proti 
červum u detí. T. XII. 45. 

Horký jetel 
(vachta trojlistá, tŕílistník, bobrek, horký détel, 
brukvorec, trojice л'odní, Menyanthes trifoli-
ata, Bitterklee) roste ve stojatých vodách a 
baŕinách, má listy 2ŕadé z plazivého oddenku, 
oiouhoŕapíkaté, trojené, kvety na hroznech 
dlouhostopkatých, s korunou načervenalou, be-
Iovousou; prášníky fialové. Kvete v kvetnú a 
íervnu, sbírá a suší se v srpnu. 

Horký jetel obsahuje v sobč h o ŕ č í , jež 
povzbuzuje zažívaní, čistí krev a obeh její u-
rychluje, ve všech chorobách zažívadel; rovnež 
morí hlísty, upravuje stolici a rozhání nashro-
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máždénou v tele vodu, kdo je stížen vodnateľ­
ností bŕišní. 

Pŕedkové naši užívali horkého jetele s ú-
spechem i pri rozmanitých otocích, vŕedech 
a zraneních. — Zvláštni léčivost horký jetel 
osvedčuje pri chorobách ledvin a mechýŕe mo­
čového. Katar mechýŕe močového zatvrdí s-e 
tak, že Ize jej vubec prostŕedky vedeckého lé-
kaŕství nadmíru ztéžka a to i v nejpŕíznivéjším 
prípade jen dlouhým léčením vyléčiti. 

Z usušeného horkého jetele upravíme si 
buď thé nebo kapky. Thé upraví se takto: Do 
varící vody (asi 1/4—1/2 litru) hoď hrst usu­
šených lístku, hned s plotny odstav a po 10 
minútach proceď. Tri lžíce tohoto thé najednou 
vypíti dostačí úplné. Toto pij zejména pri na-
dýmání a po požití tčžkých jídel; kapky z hor­
kého jetele prokáží ti dobré služby pri na-
stuzení a vodnatelnosti, šťava pri chorobách 
ledvin a mechýŕe, horečce a vodnatelnosti. 

Pri nastuzení a chorobách "z neho vzniklých, 
stačí denné 8—10 kapek na cukr nebo na lžíci 
vody; pri vodnatelnosti vezmi 20 kapek až 
kávovou lžičku. Thé z horkého jetele sesílíš 
ješte pelyňkem a zemčžlučí pri špatném trá­
vení a sesláblém žalúdku. Sušené listy hor­
kého jetele nakládají se do žitné korálky a 
likér ten prodává se pôde jménem „horká". 

Sušené listy roztlukou se také na prášek a 
tak se užívají. 

Šťava vytlačuje se z čerstvých listu na jaŕe. 
V zemích, kde je málo chmele, nahražují ho 

horkým jetelem pri varení piva. 
. Z listu varených a vymačkaných délají bar-
vu pro malíŕe a barvíŕe. T. XVII. 65, 



Hrách sety 
-ísum sativum, Erbse) má lysou, poléhavou 

lodyhu, listy stŕídavé, proti sobe stojící. Na 
spodine listu jsou dva p a l i s t y a na konci 
jich ú p o n k a , kterou se na sousedních rost-
linách pridržuje. Kvety bílé; kalich jejich jest 
petizub}^ s korunou z 5 plátku, podobnou mo-
týlu. Hoŕenní plátek nejvetší a vzhüru obráce-
ný slove p a v e ž a , postranním plátkum ŕíkají 
k r í d l a a spodní dva srostlé plátky tvorí č 1 u-
n e k. Tyčinek je 10, z nichž 9 je na. spodu 
sro!stlých, desátá však je volná. Pestík vyvi-
nuje se v lusk jednopouzdrový, jenž pri uzrá-
ní se poltí ve dve poloviny, na nichž kulo-
vatá semena stŕídavé узой upevnená. 

Hrách pestuje se u nás na poli pro výživná 
semena (zrna), jež požívají se nezralá i zralá; 
zralá zpravidla varená. Kvete od kvetná do 
červene:'. 

Zvláštni odrüdou je h r á c h c u k r o v ý se 
semeny sladkými. 

Kdo mnoho sedíš, jez hrachu málo; nadý-
má. -r- Na oznobeniny dávají venkované tep­
lou hrachovou kaši. Ruži a vyrážku zasypávají 
hrachovou moukou. T. XIX. 78. 

Chmel obecný 
(Humulus lupulus, Hopfen) má mnoholetý ko-
ŕeh, lodyhu až 10 metru vysokou, otáčivou, 
listy vstŕíčné, 3—ólaločné, kvety samici v la­
tách, dílčí v šiškovitých jehnedách. 

Plane roste ve plotech a krovinách, a pe­
stuje se ve zvláštních ch m e l n i c í ch, do kte-
rých se však zasazuje pouze chmel s kvety sa-
mičími. Ku každé sazenici zarazí sé do zeme 
vysoká tyč, kolem které chmel se otáčí, vždy 
od východu k západu. Siškovité jehnedy sa-

3 



mičích kvetu skládají se z velikých listenú biá-
novitých, jež zastávají plody. Tyto listeny, ja-
kož i plody jsou pokrytý vonným, pryskyŕna-
tým, lepkavým práškem, který v sobe obsa­
huje horkou látku, zvanou l u p u 1 i n, jenž pŕi-
dán do piva, dodáva mu zvláštni, koŕenné chuti 
a chráni ho pred rýchlym zkysáním. Jakmile 
šišky počnou žloutnouti, uŕízne se rostlina blíz­
ko u zeme, tyčky se vytáhnou, šišky otrhajú 
usuší a dobre uschovávajú Nejlepší chmel je 
u nás kolem Žatce a Rakovníka. 

Mladé pazoušky chmelové ' skýtají z jará 
dobrý šalát (chmeláček) a z lodyh délají pro-
vazy; vlákna z nich jsou totiž dosti pevná a 
spŕádají se jako konopná. 

V lékaŕství potrebuje se odvar z chmelo-
vých hlaviček proti vodnatelnosti, špatnému 
zažívaní, a obtížnému močení; 5—30 gramu 
hlaviček na 200—400 gr vody; toho pij denné 
2—3 šálky. 

Hlavičky varí se také ve víne, procedí a 
odvar ten pijí proti žloutence. T.XXII. 89. 

Ch rest obecný 
(hromek, hromové korení, štípet, Asparagus 
officinalis, Spargel) má tlustý, krátky odde-
nek, z nehož vypouští nejprve nekolik dužna­
tých, šupinatých pazouškú, které pro kuchyn­
ské potreby se oŕezávají; jinak vyvinou se 
z nich pŕes leto vysoké lodyhy, nahoŕe roz­
vetvené s úzkymi šupinatými listy. Z paždí 
techto listu vynikají svazečky útlych pavetviček 
а рак drobné zelenavé kvítky na stopečkách. 
Ze semenníku tŕípouzdrového dozrává kulo-
vitá, červená, lesklá bobule. 

Chfest kvete v červnu a červenci, pestuje se 
v záhradách, divoce roste na lúkách, mezích a 
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v lese. Mladé, šťavnaté pazoušky áe jedí a 
upražená semena nahražují tu a tam kávu 
zrnkovou. 

Chŕest žene hojíie na moč a nemá tudíž 
býti od každého požíván prílišne, nčkolikrát 
za den, ač je to pokrm jinak chutný a snadno 
stravitelný. 

V dŕívejšíčh dobách potrebovali v lékafství 
koŕen, bobule i semena, že podnecují činnost 
Iedvin a uklidňují srdce. 

Dále byly doporučovaný proti kožním vy­
rážkam, nemocem srdečním, vodnatelnosti a 
proti ochrnutí méchýŕe. T. XX. 83.. 

Ibišek 

(proskurník lékaŕský, ajbiš, slez, sliz, stepný 
sliz, slez záhradní, hybišek, Althaea officinalis, 
Eibisch) roste poŕídku, zejména na místech sľa-
nitých, u solivaren a na brehu morském; u nás 
pestuje se v záhradách. Kvete v čeŕvenci a srp-
nu. Má silný koŕen dužnatý, vnč nahnčdlý, 
vnitf bílý, lodyhu, listy, kalich a plody mčkce_ 
plstité; listy dolejší pétilaločné, hoŕejší troj-
íaločné. Listy a kvet sbírají se a suší v čeŕven­
ci a srpnu, lodyha a koŕen na'podzim a upo-
tŕebují se rozmanitým zpusobem v lékaŕství. 
Koŕen obsahuje hojne slizu a odvaru z korene 
užíva se proti kašli a neduhüm prsním (kataru 
plicnímu); rovnéž proti prujmu a úplavici. — 
Na odvar berou se ku pŕ. dve deka rozkrája­
ného korene na pul litru vaŕící vody, v níž 
nechá se asi 5 minút vaŕit; vaŕí-li se dele, 
má chuť nepríjemnou. Proti pohlavní nemoci 
(tripru) pije se thé ibiškové nekolikráte za den. 

Tak zvané „ P r s n í t h é " skladá se z 10 
deka listí ibiškového, ze 3 deka koreňu ibiše, 
z S deka sladkého dreva a trochu kvetu diviz-

3*-
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y, slezu, ylčího maku a padyanu (čínsky anýz). 
Zevne dáva se nať ibišková sparená za obkla-
dek; zmékčuje zatvrdliny. Koŕínky a listy dá-
vají se do tak zvaných „pytlíčku", jež pŕiklá-
dají se zahráte. - - Cukrári delají ibišové boa-
bony prod kašli a lekárnici ibišové c e l t l i c k y 
(Eibischzeltle, tčsto ibišové), jež usnadňují ka-
šlání а рак ž l u t o u m a s ť ibišovou. — Množí 
vezmou stejným dilem slez, diviznu, bez a 
ibišek a odvarem.tíin kloktají pri zánčtu krč-
ním. Farár Kneipp ibišek príliš nedoporučo­
val a ííkával, že lék ten jeho očekávání ne­
uspokojil, nebo jen málo; listy i koŕínky byly 
mu podezŕelými. Taká se mu zoškliyila ťa 
lepkavá, táhlá tekutina, jež po varení brzy 
seslizovatí a chutná dosti nepríjemné. 

T. XII. 47. 

Jahodník obecný 
(Fragaria vesca, Erdbeere) jest vytrvalá by­
lina, neboť z jeho korene vyrustají každým 
rokem nové listy a kvety. Listy jsou trojčetné 

-a ŕapíkaté; *bílé kvety mají pod kalichem ješté 
kalíšek (5 menších lístku). Kvetní lužko je 
homolovitč vyvýšeno a po odkvetení zdužnaťí, 
zčervená a oddéluje se od kalicha; ŕíká se 
tomu j a h o d a č e г v e n á. 

Sotva že leto zapudilo jaro, ukazují se již 
na jahodníku červené jahody, jako první ovoce 
lesní této doby roční. Pŕedevším vyhledávají 
jich deti a jedí je rády. Rovnčž nemocným 
jsou pravou pochoutkou. Vedie boruvek červe­
ných jsou i listy jahodníku prospešným lékem. 

Jahodník roste na mýtinách lesních рак v há-
jích a kŕovích po celé strední Evropé, nejra-
dčji na výsluní. Kvete v dubnu až do června. 

I v záhradách se pestuje hojne a dužnatý 
plod jeho'býva často veliký jako líškový orech; 



pŕes to vše dá každý prednosť jahodám tes­
ním. 

Jahodník má červené chutné plody, jež jsou 
občerstvením i lékem. Kneipp doporučoval je 
pri chorobe Iedviii, pri písku a kameňu; rovne ž 
osobám, jež trpí nemocí srdeční. Jelikož čistí 
krev, mají jich požívali, kdo jsou náchylní 
k žloutence. Za mladí faráíe Kneippa provádčli 
množí tak zvanou jahodovou láčbu t. j . po 14 
až 20 dní jedli každý den vetší množství čer­
vených jahôd. Po takové kuŕe dostávali рак 
množí vyrážku,, со ž pokládáno vždy za dobrá 
znamení. Со bylo toho príčinou, nevím, ale 
sám znám nejednoho, který pq talííku jahôd 
dostane ihneď kopŕivku. 

Také škrkavky (hlísty) vyhánejí jahody z 
tela. 

Nčkdo jí rád jahody s cukrení, druhý s mlé-
kem, tretí s vínem; nejlépe však učiní, kdo jí 
zralé jahody tak, jak jsou. 

Až dva žejdlíky jahôd mají požívati denné 
zejména ti, kdož mají nemoc jaterní а рак ti, 
kdo poseti jsou nejakou vyrážkou, jež po chodí 
ze špatné krve. Po delší dobu vždy ráno a 
odpoledne po žejdlíku jahôd. 

Rozmačkané jahody zahánčjí škvrny na tele. 
Proti zápachu z úst užíva se jich též. Odvar 
jahôd slouží za kloktadlo. 

Výborným lékem jsou listy jahodové su­
š e n é proti prujmu, úplavici a krvotoku; záro­
veň рак jsou levným a výživným napojení, 
který se pripraví takto: Vezmeme 3—4 špetky 
listu jahodových, nalijeme na ne čtvrt litru 
vaŕící vody a prikryjeme pokličkou. Po čtvrt 
hodine slijeme thé ,a pridáme k nemu trochu 
teplého mléka a kousek cukru. 

Dáme-li místo tretiny nebo čtvrtiny listu 
jahodových m a ŕ i n k u v o n n o u, nabude thé 
jak na chuti, tak na obsahu. 
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Množí pijí toto thé jako čaj a činí dobre, 
nebof ušetrí penez a prospéjí svému zdraví. 

Listy jahodníkové nutno sbírati • na výsluní 
za suchého počasí a sušiti ve stínu, ale' na 
čerstvém vzduchu. Když dobre uschly, uloží 
se do škatule, aby nepozbyly lahodná vime. 

Listy jahodníkové mužeš smíchati i s ji-
nými bylinami léčivými; zejména se šalvejí, 
béŕe-li se silné thé, pusobí dobre proti písku 
a kameňu v ledvinách i v mčchýŕi. T. XI. 12. 

Jafovec obecný 
(Juniperus communis, Wachholder) jest kef 
podoby jehlancovité, jehož pichlavé jehlice stojí 
na vétších vždy po 3 pŕeslenech. Kvety jsou 
v úžlabí listu; prašníkové ve vejčitých, drob­
ných jehnédách, pestíkové v malých šištičkách, 
z nichž druhého roku dozrává černý, modre 
ojínéný plod bobuloviťý, zvaný j a l o v c i n k a. 
Jalovec roste v lesích, na suchých pahorcích a 
ladách; kvete v dubmi a kvetnú. 

J a 1 o v č i n k y (borovičky, borovinky) ob-
sahují hlavní účinné látky: etherický olej a 
juniperin.. Jalovčinky die Kneippa mohou se 
užívati celé jako pilulky, a to od 3 postupne 
až do 15 a zase zpčt. Mají silici účinek a 
podporují chuť i zažívaní. Jinak se používa 
celých zrnek k vykurovaní bytu jako desin-
íekčního prostŕedku. Lidový prostŕedek má 
i odborný význam. Teplem kamen, na než 
se nekolik zrnek nasype, vyparuje se etherický 
olej do vzduchu. Olej ťzn je blízky a podobný 
složením terpentinovému oleji, jenž pri vypa­
rovaní prijíma ze vzduchu kyslík (oxyduje se) 
a část kyslíku promčňuje se v o z ó n . Toto od­
parovaní deje se v prírode v lesích jehlična-
tých, proto \'zduch je tam čistý (desiniikovaný) 



a odporučují se kraje lesnaté k pobytu soucho-
tináŕum, aby tam i plíce jejich se zotavil}-' (de-
siníikovaly), a tím i vyčistily nebo chránený 
byly pred šírením se nákazy, jež jako plíseň 
zachytila plíce. Podobný účel má vykurovaní 
jalovcem. 

O d v a r u z j a 1 o v c e (asi 1 lžíci tlačeného 
na šálek) se používa pri vodnatelnosti. Jeví 
účinek odváderiím vody na moč a je výborným 
prostiedkem nervovým, činnost nékterých or­
gánu dráždi a osvčžuje, bolesti tíši a mírní. 
Také proápívá pri písku a kameňu, chorobách 
ledvin a jater. 

P o v i d 1 a j a 1 o- v c o v á se získají rozva-
fením jalovce a odpaŕením procezené tekutiny 
jdo patričné hustoty s prísadou cukru, podob­
né jako se pripravují švestkovä povidla. Po­
užíva se jich denné 1—2 kávové lžičky pri 
vodnatelnosti. 

J a j p v c o v ý l í h si pripravíme, dáme-li 
roztlučené jaiovčinky do líhu a denné lahvič-
kou zatŕepáme. Slouží jako kapky (30 i vice 
kapek nekolikrát denné) pri bolestech žaludeč-
nich, nebo se ho používa k mazaní otoky vod-
natelných a proti rheumatickým bolestem. 

J a l o v c o v a m a s t získa se v domácnosti 
smícháním 1 dílu oleje na 10 dílu sadla. V le­
kárňach pridáva "se pelynčk, aby byla zele­
n á č a vosk aby byla tužší. Slouží k mazaní 
otoku pri vodnatelnosti a rheumatismu. (Na­
hradí ji mnohem lépe obklady ze senných 
trusek, z hliny nebo prosté ve vode vyždí-
mané). 

Mene používa se k tým ž účelum loupaných 
koŕenú jálovcov}'ch; obsahují též méné účin­
ných tátek. Nejvíce používáno býva oleje či­
stého k mazaní a zrnek jalovcových k odvarum. 
Též zrnek nebo oleje možno s prospéchem pri-
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dati do koupeli, zvlášte pri rheumatismu. Ölej 
je též dobrým inhalačním prostŕedkem. 

Dŕíví jalovcového používají soustružníci, ja-
lovčinek kuchárky jako korení. Bobule ty jsou 
v zime potravou nektervm ptákum, zejména 
kvíčalám. T. XIII. 51. 

Ječmen 
(Hordeum) má klasy složené z klásku jedni-
kvetých, jež sestaveny jsou do 6 rad'; leč jenom 
dve rady jsou plodné a mají dlouhé osiny. 

Seje . se z jará a kvete v červnu. Ze zrní 
ječmene dčlají kroupy, krupky, krupici, slad 
k varení piva i jako prísada ku káve zrakové 
а šrot pro dobytek.. 

Z ječné rnouky pekou vdolky nebo ji mí-
chají se žitnou na chléb. Slama je krmivem 
místo .sena. 

Varený ječmen je lékem proti zimnici a 
prsním neduhum. Do litru vody dej plnou> 
hrst ječmene, var asi i/2 hodiny, рак sléj a 
pij po šálku die libosti. Máš-li silný prüjem, 
upraž s trochou masla nčkolik lžíc ječné rnou­
ky а рак ji. po'chvilkách jez. 

Pražením ječmene vzniká slad a odvar sla­
dový pijí proti kameňu, krticím, dne, рак proti 
nemocem jater, sleziny a jsou-li stieva za­
tvrdla. 

Umel 4 lžíce -sladu, dej do I i/g litru vafící 
vody, nech chvíli vaŕit, рак ustáti, načež to 
seed. Stačí k pití na celý den. Má-li ďúé na 
tele vyrážku ,koupej je ve vode, v níž by] 
varen slad; lázeň taková prospeje i dospelým 
a béŕe se také pri slabosti, ochrnutí á úbytích. 
Má-li dtte spálu, jež jen málo se vyrazila, 
dej mu píti odvar z ječmene a heŕmánku, a 
dobre mu nosloužíš. T. XIX. 76. 



Jitrocel 
.kopiriatý, špicatý (celník, jazyk psí, beran 
ran.oce.1, skorocel, babka, Plantago lanceolata, 
Spitzwegerich) má stvol hranatý, rýhovaný, 
listy podbuhlé, špicaté, celokrajné, 3—7žilné. 
Pouzdra tobolky jednosemenná, kraj koruny 
nahnedlý, nitky belavé, prášníky žluté. By­
lina mnonoletá; kvete od dubna do záŕL Roste 
v sadech, u cest, ria polích i lúkách. Sliznatá 
semena zobe ptactvo. 

Vedie jitrocele špicatého jest ješte jitrocel 
včtší a prostrední; v, lékaŕství doporoučí se 
pŕedevším špicatý. Používají se кэгеп, listy a 
šťava z nich vytlačená. Pri menším nebo vet-
ším poranení (ŕíznutí), nakapejme rýchle do 
rany šťavu jitrocelovou, .již z čerstvých listu 
jsme vytlačili. Рак smočme čistý кошек plátna 
V této šťávč a ovažme jím ránu. Učiňíme-li tak 
2—3krát za den, zacelí se rána brzy a oby-
čejne bez horečky. Dostaví-li se však horečka 
po zranení, tu ať pacient vypije 3—5 lžic šťa­
vy jitrocelové. Očinek bude tím jistéjší, po-
vaííme-li buď zelené nebo sušené tisty jitro­
celové na zpôsob the 3 5 minút ve víne a 
odvar dáme nemocnému vypití; tím zaženeme 
horečku ješte drive. 

Horečku vubec zapudíme, svaŕíme-li ve ví­
ne usušené listy a koŕeny jitrocelové a dá­
me nemocnému z rána na hladový život a večer 
kotlík odvaru vypi ti. 

Pijeme-li 2—3 týdny denné z rána 4—6 
lžic jitrocelové šťavy, rozpustíme i vymésíme 
tím zhoubné látky uvnitŕ tela nahromadené; 
jest tedy šťava tato výtečným počisťovadlem 
krve. 

Stfmč-li nekdo dnou, ' nechť svári' si kaž­
dé ráno 8 12 lžic roztlučeaého jitrocele s ká-



vovou lžičkou medu po 5—6 minút a vypije 
to na hladový žaludek. Učiní-li tak po nčkolik 
nedčl, tu jedovatina se rozpustí, vymesí a tráp­
na choroba vezme záhy za své. 

Ovážeme-li otok zpusobený buď úderem 
neb rozmačknutím čistým kluckem ve Šťave 
"jitrocelové smočeným a to nekolikráte opaku­
jeme, opuchlina splaskne záhy. 

Kdo rná hlísty (škrkavky) v tele, ať pije 
z rána na hladový život 5—6 lžic šťavy jitro­
celové, a necht' teprve za 3.—4 hodiny snídá; 
učiní-li tak po 10-12 dní, zbaví se snadno 
nemilých cizopasníkú. 

Kdokoliv jest pokousán psem, kočkou, 
nechť jen fádne-а со možná hned vymyje si 
ránu šťavou jitrocelovou a ováže ji kluckem 
v této šťave smočeným. Hryznutí buď si sebe 
vice znečisteno, zahojí se touto šťavou velmi 
záhy. Kdyby se však u pokousaného dostavila 
horečka, nechť vypije denne ráno a večer 4—6 
lžic této šťavy. Pochodí-li rána od vzteklého 
psa, tu treba, nežli pŕijde lékaŕ, s ranou za-
cházeti podobne i užíváti šťavy zpusobem prá­
ve naznačeným. . 

Kdokoliv buď nastudiv se nebo po jídle a 
nápoji pociťuje prudká bolesti v živote, nechť 
natíe si telo šťavou a záhy pomúže si od 
choroby. 

Kdokoliv se obáva, že chradne soucho-
tčmi nebo ubyíemi, nechť pije 3krát za den 
kotlík thé jitrocelového. V lete рак ať užíva 
po nekolik nede! šťavy, jak byli jsme svrchu 
povedéli a zhostí se této choroby. 

Kdo má oči zaručené a zardelé, nechť yy-
mývá si je trikrát za den šťavou jitrocelovou 
a bude sproštén zla tohoto. 

Komu nohy tuze rýchlou nebo tuze po-
volnou chúzí buď se rozbolavejí nebo nabéh-
nou, nechť ováže si je čerstvými listy jitro-



cvými, které pohltí hoŕkost a otok roz 
ženou. 

Klücek smočený v šťave jiírocelové a v noci 
kolem krku ovázaný zbavuje bolestí v, hrdle. 

Kdo vyplivá hodne krve, ať svaŕí jitrocel 
v dobrém octe vinném i pije každé čtvrt ho­
diny 1 —2 lžíce tohoto odvaru; krvácení рак 
ustane za nedlouho. 

Pijeme-li ráno a večer po 10—12 dní 
koflík thé jitrocelového, vyčistíme si zahleno-
vaná prsa. 

J i t r o c e 1 o v á š ť .á v a. Že tato šťava je 
výborným lékem proti kašli, zejména u detí, 
je známo. Proto chopil se jí také již prumysl a 
•do obchodu pŕicházejí rozličné jitrocelové prí­
pravky (bonbóny), jež valné ceny nemají. Ne­
jedna matka chtčla by si však šťavu jitroce-
lovou uchovati na dobu zimní, ale nevi jak. 

*Гак jí to zde povime, dokud je ještč dosti 
jitrocele špicatého v našich záhradách. — Na-
itrhej si košíček listí jitrocelových, očisti je 
(omyj rýchle vodou), nech trochu uschnouti — 
asi hodinu — načež rozrež listy tak, jako se 
krájí tabak na drobno. Рак vezmi vždy hrst 
toho, dej do'pláténka a potluc trochu, načež 
šťavu z toho vytlačuj do nádoby. — Až budeš 
míti šťavy asi pul litru, vezmi zrovna tolik 
čistého medu, dej vše (šťavu i med) do hli­
neného hrnce a nechej to nejdéle pul hodiny 
variti na plotnč, chvíľemi tím míchaje. Po pul 
hodine pŕelej to do sklenených nádob, dokud 
je to teplé, zaváž nádobu nahoŕe papírem a 
máš výborný lék domáci na celou zimu. )ak-
mile počnou deti kašlati, dávej jim denne 

/ .z toho nékolik lžic. 
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Kapraď samčí. 
(Aspidium filix mas, Wurmfarren) má dlouhý 
oddenek, z nehož vystupuj í listy až na metr 
dlouhé, vejčité, dvakrát zpeŕeaé. Výtrusy jsou 
v ml-ádí zakrytý šupinami. Roste ve vlhkých 
lesích a mezi kamením tvorí trsy. Kvete od 
června do záŕí. Koŕen sbírá se v ŕíjnu. Koŕen 
má odporný zápach a horkou chuť; užíva se 
ho v lékafství. 

Prášek z korene pusobí dávení a prfijem; 
rovnež vyhání hlísty. Nejčastčji však se korene 
užíva proti t a s é m n i c i . Má-li účinkovati, ne­
smi býti starý ä musí se dele variči; 3 deka 
rozkrájeného korene var asi v 30 deka vody 
tak dlouho, až se vyvarí na 10 deka. To stačí 
k pití na den. Lépe účinkuje p r á š e k , kdvž 
se vezme ráno na lačný žaludek pul deka, ä 
v poledne i večer ta dávka se opakuje. -
Nejlépe účinkuje v ý t á z e k v pilulkách; dej 
v lékárnč udelat 20 pilulek z kapraďové tresti 
a prášku, a večer podej pacientovi 10 pilulek 
a ráno také 10. Za dve hodiny po ranním po­
žití pilulek musí pacient vzíti nejaké, pŕojí-
madlo, ku pŕ. lžíci ricinového oleje. Kdyby 
nemocný lék zvrátil, což býva u detí časí >. 
musí se procedura opakovati. 

Na venkové jedí často proti tasémnici čer­
stvou z korene oloupanou kuru. 

Protože pri vyhánení tasemnice krome vrh­
nutí dostavují se i mdloby, krečovité záchvaty 
a jiné nepríjemnosti, není radno, aby nekdo 
sám bez lékaŕe vypuzoval tasémnici. T. XV. 60.. 

Komonice lékaŕská. 
(kader« sv. Jana, kameníček, kominík žluh', 
komonice žlutá, korení onbutové, souchotin )-
vé, seno kŕecké. Melilotus officinalis, Steinklee) 
má koŕen vŕetenovitý, lodyhu až metr vyso­
kou, listy trojčetné spŕostŕedním lístkem dlou-



ж ŕapíkatým, kvety žluté, libovonné a sesta-
vené v protáhlých hroznech. 

Roste u cest, na polních mezích, rumištích 
a lúkách. Kvete od června do záŕí; shírá se 
v červ^nci a srpnu. 

Nať do šatstva vložená zahání moly. Na 
prášek utlučená, míchá se do syra. V mléce 
varená prospívá proti úplavici (červené ne­
moci). Kvetoucí nať. má -mnoho slizu, je chuti 
zahoíklé, a potrebuje se v lékaŕství zevne proti 
ľzánethým nádorum, napuchlým a zatvrdlým 
žlázám a to tak, že se buď pŕikládají z natí 
suché náčinky, nebo kašičkové obklady nebo 
sparené zahŕivky. Komonicová náplasť, již pro-
dávají v lekárne, účinkuje podobné. 

Zŕídka kdy užíva se odvaru komonicového, 
a kdvž, рак se vezme 1 deka nati na 20 deka 
vody. T. XI. 43. 

Kopfiva vetší 
(žahavka, prhlinka, Urtica dioica a urens, 
Brennessel) má čtyŕhrannou lodyhu, vstŕíčné 
listy a drobné zelené kvety v klubičkách na 
pŕeVysiých vétévkách úžlabních. — Prášníkové 
kvety mají čtyŕčetné okvetí a 4 tyčinky, jež 
s poeátku jsoii ohnutý dovnitŕ. Leč po výcho­
du slunce pri suchém vetru vymršťují se a 
prášek pylový pienáší se na rostlinu pesťíko-
vou. Kvety pestíkové mají okvetí ze 2 lístku 
a 1 pesíík, jenž dozrává v n a ž k u obalenou 
vytrvalým okvetím. Roste u cest, zdĺ, plotu a 
na rumištích; kvete od června do záŕí. Lodyha 
obsahuje v l á k n a , jež možno spŕádati v niti 
a delati plátno - k o p f i v k y . 

Ĺodyha i listy jsou posety ž í h a d l ý ; do-
tkneme-li se jich, vbodne se krehká špička je-
jich do kuže, ulomí se a ze žihadla či štetinky / 
pŕyští se рак pálčivá šťava .do rany, načež 



kúže páli a nabehne. Malé pazoušky kopŕiv 
jsou pící housatum, zde onde jich požívají také 
lidé jako zeleninu či špenát. 

Thé z listí a nati čistí krev; odvar z korene-

kopíivy denne pit3', léčí vodnatelnost, bflý tok. 
zahlenování prsou a plic. Kdo máš záduchu 
(težký dech), dej si prsa i záda posekati čer­
stvými kopŕivami; rovnčž i místa, kde te trápi 
hostec (rheumatismus). Šťavy z čerstvé kopŕi-
vy vymačkané užíva se proti chrlení krve, zlaté 
žile a proti močení krve. Krvácíš-li z nosu, 
vtahuj šťavu tu do nosu a hned prestane krva-
cení. Koho souží vyrážka na tele, jez knedlí-
ky, neb oukrop z kopŕiv. Komu padají silne 
vlasy, pmývej si hlavu výtažkem z kopŕiv su-
še'ných. štehání čerstvými kopŕivami prospívá 
i pri ochrnutí ruky, nohy atd. T. I. 1, 

Kozlík iékaŕský 
(koŕen kočičí, kozelec, paldrán, odolen, Vale­
riana officinalis, Baldrian, Katzenkraut) má lo-
dyhu prímou, brázditou, listy vstŕíčné, lichr)-
zpeíené, kvety bledočervené, koŕen černý, ko-
čičinou odporne páchnoucí. Roste na vlhkých 
lúkách, u potoka a v lesích mezi kameny. — 
Kvete v červnu a červenci; koŕen sbírá se 
v bieznu a na po'dzim. Koŕen usušený je lé-
čivý, tiší bolesti a proto odvaru užíva se proti 
kŕečím v žalúdku, mechj^ri, záduše, závrati, pa-
doucnici, čivním nemocem, bolení hlavy, ochr­
nutí a kousnutí vzteklým psem. Na pul litru 
vody béŕou se 3 gramy korene kozlíkového,. 
který nutno a_si pul hodiny vaŕiti. 

V lekárňach prodávají olej a kapky kozlí-
kové. Protože koŕen kozlíkový je jedovatý, 
není radno užívati ho často, ani bez predpisu 
lekárskeho. T. IV. 13, 



Kren 
Armoracia rusticana, Meerrettig, Kreen) z vy­

trvalého korene vyhá'áí listy až púl metru 
dlouhé a rozvetvené lodyhy až pŕes metr vy­
soké. Kvety má bílé, šešulky kulovité. Kvete 
od kvetná do ^srpna. Pochází od baltického 
more, roste divoce na brehu vod a pestuje se 
v žachradách i na poli pro pálčivý koŕen. V Če­
chách je nejlepší ^,кгеп malínský". 

Požíva se k masu a slouží též v lékaŕství. 
Kŕen obsahuje ostrý, tekavý olej, který 

vnitŕ účinkuje silne na ústroje zažívací, zevnč 
рак zančcuje pokožku, ano pŕivodí i puchýŕe. 
Kŕenové placky (testo ze žitné mouky, na-
strouhaného kŕenu a trochu vody) prikládají 
se na místní, prudké bolesti. Nestrouhaný kfen 
(3—4 lžíce polévkové) dej do láhve červeného, 
dobrého vína a pij z toho trikrát zá den ka-
líšek proti zimnici a vodnatelnosti; ovšem 
delší dobu. 

Nastrouhaného kŕenu 4 deka dej do 40 de­
ka vafící vody, pŕidej k tomu cukr nebo sy­
rup a pij proti tak zvané b r a j t s k é (brigii-
tické) nemoci a pošle z ní vodnatelnosti. Tento 
odvar doporoučí se i proti dne, kurdejím a 
zarazené čmýŕe. T. XXI. 94. 

Kukurice 
(Zea, Mais) má vysoké steblo a široké, chlu-
paté listy, hranaté obilky (plody), z nichž mele 
se m o u k a a k r u p i c e na rozmanité pokrmy; 
v Itálii dčlají z ní známou kaši „polentu". •— 
Mimo to krmí se kukurici drubež (krutý) a 
dobytek (prasatá). Vlákna potŕebují se'na roz­
ličná tkaniva. 

Chléb ze samé mouky kukuŕicové je tčž-
ký, nezáživný, proto míchá se tato s moukou 
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pšeničnou, žitnou nebo také s varenými braní 
bory. 
• Darí se jenom v teplejších krajinách; v'e 
studených nedozraje. U nás pestuje se za píci 
pro dobytek. 

K v e t k u k u r i c o v ý prospívá proti nedu-
hum močovým; mouky z kukurice užívají k ob-
kladum. T. XVIII. 73. 

Kvetel obecný 
(čistec mezní, bylina pupková, čistík, hledík, 
vlčí huba, Inice, len matky Boží, líčko Panny 
Marie, rozrazil, vyžlén, žabinec planý, Linaria 
vulgaris, Leinkraut) má prímou lodyhu, čár-
kovit\'mi listy huste porostlou a- zakončenou 
hroznem žlutych kvetu. Kvety rňají petidílný 
kalich a tlamatou, dvoupyskovou korunu. 
Spodní pysk je v zádu naplnčn meden a v pŕe-
du má dva oranžové hrbolky, jimiž nitro ko­
runky je chránčno proti dešti a hmyzu. Jenom 
silnejší hmyz rozevŕe korunku a dostáva se 
k medu. Tyčinky má 4, dve delší a dve kratší, 
jež nitkami jsou pŕirostlé ke korune. Pestík 
má dlouhou čnčlku a z jeho semenníku .vyvi­
nú j e se dvoupouzclrá tobolka, jež pri uzrání 
2 chlopnčmi se otevírá. Kvetel obecný po­
dobá se listy Inu nebo pryšci chvojce a roste, 
u nás hojne u cest i na poli.. 

Kvete od června do záŕí; nať sbírá se včer-
venci. Kvetoucí nať doporučují jako lék pu-
sobící na stolici a moč, рак proti vodnatel-
nosti, žloutenici a nekterým nemocem kožníni. 
K odvarij béŕe se 2 až 4 deka nati na 20 deka 
vody. Také upravují z nati kvételu masť, kto­
rou se natírají nádorky zlaté žily neboli he-
merrhoid. T. IV. 14. 



Lekoŕice 
(sladko drevo, ülycirrhiza, Lakritze, Süssholz) 
roste v jižní Evrope a pestuje se na Morave, 
hlavne u Bzence a Mikulova. Známy jsou tri 
druhy lekoŕice: ježatá, žláznatá a lysá. Odde-
nek či koŕen jejich je sladký a pŕiciíází do ob­
chodu pôde jménem sladkého dreva, které 
k nám dovážejí ze Spanel a z jižního Ruska. 
Koŕen upotŕebuje se v lékaŕství buď nezme­
nený nebo zdrobnelý nebo v preparátech. Pri­
dáva se ku príprave léku, ježmají nepríjemnou 
chuť. Také se z korene upravuje l é k o ŕ i č n á 
š ť a v a proti kašli, zahlenování prsou. 

Na ostrove Kandii bují lekoŕice na políchtak 
silne, že se role musí nechati ležeti úhorem; 
tu рак se lekoŕice pilne sbírá a posila do 
Egypta, kde z ní upravuj! sladký nápoj. 

V Anglii užívají lekoŕice k výrobe porter-
ského piva, malíŕské barvy, leštidla na obuv 
atd. T. V. 18. 

Len sety 
(linum usitalissinum, der Flachs) má prímou 
lodyhu, nahoŕe včtevnatou, prostoupenou pev­
nými vlákny, jež bývají spŕádána v niti. Listy 
jsou stŕídavé, úzke, pŕisedlé; kvety mají peti-
íisfý kalich, petiplátečnou korunku modrou a 
5 tvčinek na spodu srostlých. Pestík mení se 
v tobolku, která dozrávajíc poltí se ve 5 chlop­
ní. Len kvete modre v červenci. 

Len roste v Asii divoce, u nás pestuje se 
na poli pro olejnatá semena a pro pevná vlák­
na. Z vláken pŕedou n i t e a z tech tkají 
p l á t n o . Z hadru lnčných tkanin delá se nej-
Iepší p a p i r. Ze semen lisuje se l n č n ý o l e j ; 
zbylými výtlačky krmí se dobytek. 

Semeno slouží- v lékaŕství. 
4 



50 

Lnčného semene utlučeného na prášek a 
smíchaného s medem užíva se proti úbytém a 
neduhum prsním. Kaše z uvareného roz-
tlučeňéha semene prikladá se na otoky, aby 
se rozehnaly, ha zapálené vredy, aby se po-
debraly. Proti kolien varí se roztlučené se­
meno s bílým chlebem. Odvaru lneného se­
mene užívají pri kataru dýchadel, ústroje mo­
čového, pri hostci a dne; asi 1 deka semene 
varí se čtvrt hodiny ve 40 deka vody. - Olej 
lnéný, smíchaný s mandlovým mlékem dávají 
na spáleniny. Zvíŕata, jež mají cizopasníky 
(vši), maž lnčným olejem. T. XIV. 55. 

Libeček 
(apich, opich, vopich, libček, lubeček, vlstek, 
Levisticum officinale, Liebstöckel) roste v jižní 
Evropé a u nás pestuje se v záhradách jako 
kmíii. Kvete v červenci a v srpnu. Kvet a se­
meno jsou žluté. Celá rostlina páchne až od­
porne. Koŕen tlustý, jenž býva z počáťku na-
sládlý, pozdeji štiplavý, sbírá se z jará, suší 
se ve stínu, ale na vzduchu а рак uschováva. 
Korene toho býva užíváno proti vodnatelnosti, 
zastavené čmýfe, pri chorobách srdečních a 
рак hojne v lékafství dobytčím. 

Vvpary z vafené nati prospK'ají pri kameňu 
močovém. T. VIL 28. 

Lipa veľkolistá 
(Tilia grandifolia, Sommerlinde) má šikmo 
srdčité, pílovité listy a na jejich spodu cho-
máčky bílých chloupku. Libovonné kvety stojí 
po 5 7 ve vrcholíku, jehož stopka je opatre­
ná tuhým listenem. Kvety mají pčtilistý kalich, 
petiplátečnou korunu, mnoho tyčinek asvrchní 
pestík. • Plodem býva nepukavá, jednosemen-
ná nažka. 



ípa jest oblíbeným stromern u národu slo­
vanských; dríví lipové jest bílé, lehké a mek-
ké a potrebuje se na práce rezbárske, aoustruž-
nické a truhláŕské,, z uhlí delá se strelný prach 
a prášek zubní; také se uhlem kreslí. Z kury 
dčlají nádoby, z lýka rohožky a provazy. — 
Kvet skytá dobrou pastvu včelám a lidem dáva 
známe the. 

Jaký shon býva po kvetu Iípovém, když se 
nekdo nastudil. Lipový čaj vyhání z tela pot 
a tiší kŕeče. Lipových kvetu používame též 
pri nastuzení, proti zahlenoväní v krku a pri 
zastaralém kašli. Thé čistí prudušnice a hojí 
neduhy v živote, zvlášté ty, které mají puvod 
v ledvinách. 

Šťava z kury čistí krev a hojí popáleniny. 
Thé, smíšené smedem, čistí krev. Nejvydatnéji 
pťisobí lipové uhlí, které na prášek se utluče. 
Čerstvé pálené jest nejlepší, pončvadž staré 
uhlí látky ve vzduchu ssaje do sebe. Aby se 
uhelný prach lipový zachoval, dá se do láhve 
a dobre se zazátkuje. Rekonva'lescentum, zvlá­
šté tém, kteŕí špatné zažívali, doporučoval 
Kneipp uhelný prášek, míchaný do mléka a 
trochu cukru do toho. Béŕe se denne jedna 
lžíce, buďto najednou nebo na dvakrát. Prá­
šek z uhlí lipového jest výborným lékem pri 
nemocech jaterních. 

Knčz, který trpel nemocí jaterní, pŕišel kdys 
na radu k praelátu Kneippovi. Poradil mu, 
by ráno a večer bral kávovou lžičku tohoto 
prášku, buď ve vode nebo v jiném pokrmu. 
Duchovní namíchal si denné do koflíčku mlé­
ka lžičku prášku a k tomu pojídal kousek 
chleba; to byla jeho snídanč. Krásne to sice 
nevypadalo, kousky uhlí plavaly nahoŕe; knéz 
však si liboval a pravil, že to má chuť jako 
čokoláda. Hlavní však bylo: Duchovní tent; 
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úplné se pozdravil, a nčkdy mívá rakovou sni-
dani dosud. 

Prášek tento pusobí antiseptický vnitŕ i 
zevnč, t. j . bráni hnilobe. Prášek, nasypán na 
hnisající rany, rakovinu, lišej, vysušuje a puso­
bí, že se tvorí nová kuže. Užívá-li se prášku, 
jest výborným lékem pri úbytích, nočním pe­
čení, vyrážce, pri lišejích, zapálení v krku, plic, 
pri nemocech žlučovj^ch, horečee, bledničce. 
Proto právem tvrdíme,' že lipový uhelný prá­
šek jest jeden z nejvýbornéjších léku a má 
bvti v každé domácnosti. 

Lipové uhlí, smásené s práškem šalvéjovým, 
jest výborným práškem pro čistení zubu. 

L i p a m a l o l i s t á má účinky stejné. 
T. XII. 48. 

Locilka jedovatá 
(mčsíčník, Lactura virosa, Giftlattich) má do-
lejší listy rovnovážne, tupé, nerozdelené, nebo 
chobotnaté, nažky černe, široko obroubené, na 
konci lysé. Roste ve strední a jižní Evropš 
na pustých, skalnatých místech. Celá rostlina 
obsahuje hojné bílé, mlékové šťavy, ostŕe hor­
ké, márnivé, která pri dotknutí prýští ze zákro-
vu. Šťava ta potrebuje se nékdy v lékaŕství. 

Z čerstvé kvetoucí nati délají výtažek, který 
má účinek jako opium pro spaní, k utíšení 
bolesti, proti kŕečím, zejména рак proti suché­
mu kašli pri souchotinách. T. VIII. 30. 

Lopuch vlnatý 
(horký' lupen, lopucha pavučinatá, Leppa offi­
cinalis) má listy velké, ŕapíkaté, okrouhlé, srd-
čité, na-spodu bíle plstnaté, kvet červený, 
šéšulky lopuchové zachycují se svými háčky 



na vlnený šat. Žertem házejí se také dívkám 
do vlasu, z nichž téžko dají se vyplešti. V lé-
kaŕství užíva se pŕedevším koŕen, který se sbí-
rá v bŕeznu a v dubnu. 

Lopuch roste mezi ploty, ve kroví, na past­
vinách, nčkdy také na lúkách. Jest to bylina 
léčivá, která se rozmanité užíva. Odvar z listu 
lopuchových podporuje zažívaní, léčí zánét ža­
lúdku a vredy žalúdkové. Stačí ráno a u večer 
3 lžíce tohoto thé- vypití. Odvar tento chladí, 
zlepšuje žaludeční šťavy a odvádí plyny. Šťava 
z listí, zvláštč рак z koreňu jest najlepším lé-
kem na rany a vredy. Odvar z listu hojí rýchle 
vredy a otevŕené тапу a zamezuje další šíre­
ní. Namočíme totiž plátno v tomto odvaru a 
prikladáme na bolavá místa. 

Ba i staré, hnisající jedovaté rany, které ni-
žádným zpüsobem nedaly se vyhojiti, hojí se 
tínrto odvarem. Mírná vyrážka na tele lehce 
tímto prostŕedkem se vyléčí. Z listu pripra­
vuje se též masť tímto zpüsobem: Listy se 
usuší, rozetrou najorášek, dá se to svafiti se 
sádlem vepŕovým, anebo lépe šťava z čerstvých 
listu se vymačká a smísí se sádlem vepŕo-
vým. Této masti blahodárne se užíva pri hni-
sajících a (otevŕených) zanícených vŕedech. 

Výtečné účinkovala lopucha pri rakovine a 
lišeji, když tyto byly mastí lopuchovou buď 
mazány, neb odvarem lopuchovým čistený, 
zvlášté, když pri tom vodních prostŕedku se 
používalo, které рак na celé telo blaze puso-
bilv a k vyloučení škodlivých šťav napomá-
haly. — Odvar lopuchový slouží též k vypla-
chování úst, dčlá-li se osutina, v hltanu 
v ústech a máme-li bolavé pysky. 

Ко í en lopuchový jest osvedčeným prostŕed­
kem; kde vlasové koŕínky neodumŕely, tam 
čistí hlavu od lupu a podporuje mocné vzrúst 
vlasu. 
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Rozrezáme trochu koreňu, dáme je do vody 
s trochou octa, svárime a tímto studeným od­
varení trikrát až pétkrát týdnč hlavu pilne 
omývame, nebo tŕeme též hlavu olejem, pri­
praveným z korene lopuchového. 

Natíráme-li hlavu odvarem, radno pred tím 
hlavu natŕíti olejem. T. V. 19. 

Maceška polní 

(bylina psotníková, trojičná, korení srdečné, 
Viola tricolor, Stiefmütterchen )má listy vrub-
kovane-zubaté, na spodu ŕapíku značne veliké, 
lyrovité delené palisty, kvety bledé žluté. 
Kvete od jará do zimy, sbírá se v kvetnú a 
červnu. 

Roste na polích, rumištích, suchých lúkách, 
na stráních a pro ozdobu pestuje se v záhra­
dách. Tam býva nižných barev.. 

Nať macešky doporučovala se kdysi často 
proti kožním vyrážkam, chrástum na hlavé u 
detí, proti lišejím a uhrum ve tvári, zvlášté 
рак proti oparum plicním. Tvrdilo se totiž 
o macešce, že čistí krev a dobre pusobí na 
žlázy mizni a na ledviny. Protože thé ma-
ceškové hojné žene na moč, budiž opatrne a 
mírné užíváno. 

Na thé pro deti berou 1 deka suchých ma-
cešek na 10 deka vaŕícího mléka, nechají po-
vaŕit, načež to procedí a dávají dčtem v ma­
lých dávkach pití. Nékde čerstvou šťavou vy­
tlačenou zjmacešek potírají osutinu. T. Vil. 27. 

Mák sety 

(Papaver somniferum, Schlafmahn) má lodyhu 
i listy zelenavé, lysé, kvety bílé, fialové nebo 



červené. Seje se na polích i v záhradách. Kvete 
v červnu; plodem jest makovice, jež uzrává 
v srpnu. 

Na východe naŕezávají nezralé makovice, 
aby z nich prýštčla bílá šťava mléčná, jež na 
vzduchu ztuhne v hnedou hmotu, která v ty­
činkách nebo kuličkách pŕichází do obchodu 
pôde jménem o p i u m . 

Opium v malé dávce utišuje bolesti, uspáva 
v Iíbežné sny a koná tudíž dobré služby v lé-
kaŕství. Často a ve včtších dávkach jsouc po-
žíváno, nebo kouŕeno, jak zvykem u Cíňänu 
a Turku, hubí zdraví telesné i duševní. Se­
mena maková upravují se do rozličných po­
krmu moučných. Také se z nich tlačí dobrý 
o l e j pro malíŕe. Nerozumné matky vafívají 
makovice ve vode nebo v mléce a odvar ten 
dávají détem pití, aby spaly, což-mívá nékdy 
následky zlé. 

V lekárňach dčiají z maku syrup, který рак 
míchají s jinými léky. T. XIV. 54. 

Malinník 

(Rubus idaeus, Himbeerstrauch). Z oddenku 
kefe malinníku vyrustají u nás dvouletá vetve; 
v prvém roce nesou pouze listy, ve druhém 
vznikají z nich kvety a z tčch plody maliny 
červené. 

Malinník roste v lesích, ale pestuje se rov-
než v záhradách; kvete v kvetnú, červnu a čer­
venej. Požívaní malin čerstvých doporoučí se 
proti zimnici a úbytím. 

Z plodu malinníku upravuje si lid náš sy­
rup, ocet, tresť, vodu a šťavu malinovou i 
víno. 

/ 



Výtažek (trest) malinový si upravíš, roz-
mačkáš-li maliny a necháš v teple stati, až se 
šťava oddelí; potom to protlač či proceď, nech 
opét ustáti a pŕidej k tomu trochu líhu. 

Voda malinová upravuje se ze zbytku ma­
lín pri délání octa, když se smíchají s vodou a 
nechají se stati; рак se to procedí. 

Šfáva malinová delá se z malín rozmačka-
ných; na tri kila "malín vezmi pul kila cukru, 
dej to vafiti, až to zhoustne jako syrup, načež 
nalej to do lahví, jež dobre opatri zátkou. 

Víno smíchané se šťavou malinovou pro-
spívá zejména nemocným pri horečce а рак 
osobám starším pro stolici T. XV. 58. 

Marhaník obecný 
(Punica granatum, Granatbaum) jest domovom 
v severní Africe a Malé Asii, odkud byl pŕe-
nesen do jižní Evropy. — Má hodné vysoký 
kmeň, kvete v červenci a srpnu; kulaté a čer­
vené ovoce dozrává na podzim. 

Plody jeho t. zv. g r a n á t o v á j a b l k a jsou 
oblíbeny; požíva se-však jenom slupka semen­
ná, nakyslá, chuti skoro rybízové. V Malé Asii 
píipravují z ní oblíbeny, limonáde podobný 
nápoj, zvaný s o r b e t (šerbet). 

Kury koreňové, nebo také slupky, užívají 
jako léku proti tasemnici a proti červum; kura 
varí se pul hodiny, рак smísí se s likérem sal-
miakovým, k tomu pridá se kyselina citróno­
vá, nechá ustáti, načež se to sleje a pije. -
Slabý žaludek granátových jablek však ne-
snese. • T. II. 4. 

Marinka vonná 
(koíení božcové, svízel voňavý, asparelka, As-
perula odorata, Waldmeister) má lodyhu čtyf-
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hrannou, listy po ôsmi podlouhle kopinaté,~do-
lenní po 6, kopisťovité. Kvety bílé. ve vrcho-
lících, korunu nálevkovitou, bílou nebo na-
červenalou. Rošte ve stinných listnatých lesích, 
zejména hornatých; kvete v kvetnú a červmi. 
Nať s listy sbírá se počátkem června. .Po-
kud nekvete а рак sušená, vôní velmi príjemne. 
Rozmačkaná nať prikladá se na boule, nádory 
a vredy, podporuje hnisání. Na čelo uvázaná, 
utišuje bolení hlavy. 

Odvaru z nati a listu užíva se proti chvení a 
silnému búšení srdce, proti zácpč, vodnatel-
nosti, žloutence a kameni. 

Nčkde pripravuj! z ní m á j o v é v í n o ( M a i -
trank) takto: first čerstvé rozkvétající marinky 
dají do litru bílého vína asi na pul hodiny, 
načež víno scedí, osladí a pijí, aby si vyčistili 
krev. " T. IV. 12. 

Máta peprná 
(máta pepŕová, korení včtrové, nána, Mentha 
piperita, Pfefferminze) mívá lodyhu i listy lysé, 
podlouhle, nebo kopinaté, s dlouhým ŕapíkem. 
Je to bylina mnoholetá, až pul metru vysoká, 
kvete od června do srpna a pestuje se v zá­
hradách, nekde i na poli. 

Listy a nať silne vôní, chuť mají koŕennou, 
s počatku ^ahŕívající, рак chladiči, což pochodí 
od m e n t h o l u, který obsažen jest v jejich 
etherickém oleji. Protože máta peprná hojne 
se pestuje a pro její dobré vlastnosti užíva se 
jí ku zmĺrnení bolesti v podobe cukrovinek, 
listu, vody, oleje, líhu, náplasti. Thé z usuše­
ných listu matových podporuje zažívaní, pije-li 
se ráno pred snídaní a po večeri šálek. 

Kdo je sesláblý po nemoci, nebo trpí sil­
ným tlukotem srdce, často zvrací, ber denne 
xáno a večer na špičku nože prášek ze suché, 
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roztlučené maty peprné. Komu páchne z úst, 
pij thé matové, uvarené v polovici vína ? 
v polovici vody, po nekolik dní 1 2 šálky. 

Kdo strádaš chrlením krve, priprav si ma­
tový odvar s octem a užívej ho po kávových 
lžičkách. 

Bolesti v podbfiší zaženeš pitím teplého od-
varu maty, varené v mléce. 

Máš-li silné bolení hlavy, ovaž si čelo, po 
prípade celou hlavu listy matovými a bržy 
pocítiš úlevu. Matu se šalvéjí a pelyňkem 
pijí proti lišeji. Olej matový zahání bolesti čiv-
ní (nervové), kŕeče, migrénu -a bolení v uších. 

T. XI. 41. 

, Mateŕídouška 
(žádovník, chodec, Thymus serpylum, Quen­
del, Feldthymian) .má íodyhu na spodu drev­
natou, vétvitou, poléhavou, listy drobné, ve-
spod tečkované, jež príjemné vôní. Červené 
kvety vyrústají z úžlabí nejhoŕejších listu a 
jsou na nékteré rostlinč vétší, na jiné menší. 
Roste na výsluní na polních mezích, u cest a 
na stráních. Kvete od června do srpna, kdy 
se sbírá pro lékárny. 

Dáva se dčtem do koupelí a k zahŕívkSm. 
Thé pijí venkované pri slabém trávení a 

proti kŕečovitým záchvätítm. Pri hostci a 
ochromé doporučuje se mazaní olejem mateŕí-
dí>uškovým. 

V záhradách pestují pro kuchýň mateíí-
doušku v l a š s k o u . T. X. 39. 

Meduňka lékafská 
(melissa, rojovník, thé matkové, Melissa offi­
cinalis, Melisse) má vejčité, vroubkovanč pí­
lovité listy, dolejší na spodine srdčité, kvety 



bílé, nebo naružovélé. Pestuje se v záhradách, 
kvete v červenci a srpnu. Listy trhají se pred 
kvetem, zpravidla v červnu, a suší na vzduchu 
ve stínu. 

Thé z nati a listu (1 deka na 20 deka vody) 
tiší bolesti v živote, kŕeče, koliku, vyhání vetry 

''.z tela a podporuje zažívaní. 
Proti padouciiici prospívá melissové víno; 

do lahve bílého vína dej 2—3 hrsti usušené 
medunky, po týdnu slej a nemocnému v ma­
lých dávkach podávej. 

Naložíš-li listy do čistého líhu, dostaneš 
kapky meduňkové. 

V lekárňach prodávají melissovou v o d u a 
tak zv. k a r m e l i t s k é k a p k y proti krečím, 
nadýmání, kolice, dávení a jiným obtížím ža-

, ludečním. T. X. 37. 

Mech islandský, lišejník isíandský, plicník 

(Cetraria islandica, Isländische Schildflechte) 
má stélku olivové hnedou, keŕičkovitou, z plo- -
chých, po okraji brkovitých vetví složenou. -
Plody jsou okrouhlé, štítkovité a na povrchu 
hnedé; leč jenom v horách. V nižinč je tento 
lišejník neplodný. 

Roste na suchých vŕesovištích a v borech 
témčŕ po celé Évropé, nejvíce však na se­
veru. 

Obsahuje v. sobé hojné š k r ó b u , jenž ve 
vode mení se v rôsol, jehož pro zvláštni hor­
kou látku užíva se v lékaŕství proti neduhum 
plícním. Je-li mech ten zbaven horké látky 
své, požíva se jako zelenina. Na Islande pokrý­
va lišejník ten velká prostranství a Islanďané 
i Laponci rozemílají jej v čas nouze na mouku 
a pekou z ní chléb, který ovšem valné ne­
chutná. • T. XIII. 50. 
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Mrkev — Karotka 
(Dancus carota, Möhre) má koŕen tuhý, vŕe-
tenovitý a sladký, lodyhu chloupky porostlou, 
listy 2—3krát zpeŕené a lístky peŕenosečné; 
drobné žlutave bílé kvety v okolících. Kalich 
je zakrnelý. Po odkvetu vývine se ze semen­
níku d v o j n a ž k a , t. j . plod, jenž pri uzrání 
uschne a rozdelí se ve dve jednosemenné*je­
žaté tvrdky. 

Mrkev roste u cest, na mezích a lúkách di-
voce, leč v záhradách pestuje se hojne pro 
dužnatý, sladký koŕen. Kvete od června do 
srpna. 

Koŕen mrkvový pridáva §e jako zelenina 
k masu, varí se jako pŕíkrm, upražený nahra-
žuje kávu, nebo se pridáva do cikorky. 

Také se z mrkve delá syrup proti kašli a 
neduhum prsním. — Deti, jež mají škrkavky, 
ať jedí ráno na lačný žaludek syrovou mrkev. 
Vred)', které se rozežírají, léčí nčkde náplastí 
z utlučené nati mrkvové a medu. 

Když v zime a časne z jará selky a mlékaŕ-
ky mají bledé maslo, со dčlají? Rozstrouhají 
syrovou mrkev, vytlačí z ní všecku šťavu, a 
tu zpracují do masla, aby bylo pekne žluté, 
jako býva pravé prírodní v lete T. XIX. 79. 

Námel 
(žito svätojánske, námel, námlečník, žito černe, 

: Secale cornnutum, Afterkorn) jest malá houba, 
která za mokrého leta vyrustá v podobe čer-
ného ružku na místo zrna z klasu žitných. 

Námel má ošklivou chuť, jest jedovatý a 
proto mouka z neho lidskému zdraví škodlivá; 
i jest tudíž povinností rolníku a mlynáŕu, po-
starati se o to, by námel z obilí byl odstranén. 

Rozemele-li se námel se žitem na mouku a 
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pŕijde do chleba, býva z toho nemoc n á m e l -
k a , k t e r á se jeví závratí, kŕečí, svrbením, po-
citem zimy v bŕiše a v zádech, dávením, tla-
kem v jamce srdeční, slabým tepem, skrovným 
močením, potem atd. 

V lékaŕství užíva se námelu k zastavení 
chrlení krve, krvácení ze stŕev, z rodidelaj.v. 
Námel účinkuje zvláštč na materník (matku, 
dčlohu), který silne stanuje; proto nesvedomi­
té ženy tehotné pijí odvar námele, aby potra-
tily. Jenom že vétší dávka múze se stati ne­
bezpečnou a pŕivoditi prudkým krvotokem — 
smrt. T. XVI. 61. 

Náprstník červený 
(Digitalis purpurea, Rother Fingerhut) má vy­
sokou, prímou lodyhu a stŕídavé, nedčlené 
listy. Kvety nachové vyrústají z paždí listú a 
jsou k jedné strane obráceny. Koruna je zvon-
kovitá, se šikmým okrajem, barvy žlutavé, 
s hnedými skvrnami uvnitŕ. 

Roste na kamenitých, lesních stráních. Kve­
te od června do ŕíjriá. V záhradách pestuje se 
pro okrasu i pro lékárnu. 

Krásna tato bylina je silné jedovatá; púso-
bí prajem, zvracení, závrat', mdlobu a mrtvici. 

Listy pŕikládají se na bolesti v obličeji, na 
otoky a výrostky. 

Lékaŕi pŕedpisují kapky náprstníkové pri 
chorobách srdečních. T. III. 11. 

Ostružiny 
rostou na keŕi, jenž slove o s t r u ž i n í k a 
má krátky, tlustý oddenek, z nehož výhánejí 
píímé, oblé a dvouleté vetve. V prvém roce 
nesou tyto lodyhy pouze listy; teprve ve dru-
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em roce vznikají z nich vrcholíky bílých kve­
tu. Plod - malina černá neboli ostružina 
jest z počátku červená a v srpnu u nás zčerná. 

Ostružiník roste v lesích, na mýtinách, zpra-
vidla hojné pospolu; pestuje se také v záhra­
dách. Čerstvé ostružiny jedí se k osvčžení; 
šťava z nich dáva se na pečivo (vdolečky) 
nebo do pečiva. 

Nezralé a sušené upotŕebují se proti pru-
jmu. Nať a listí varí se a odvaru užíva se proti 
krvotoku, prujmu nebo za kloktadlo pri bolení 
krku, zánčtu mandlí. Odvar z kofene je pro-
stfedkem počisfujícím a žene na moč. 

Listí malinové a ostružiuové vaŕeno v lou-
hubarví vlasy na černo. Tak prostým zpuso-
bem pripravuje se dobré barvivo na vlasy, a 
prodává se lidem nesvedomitým za drahý 
peníz. 

Ostružníku podobný je j e ži n nik, jehož 
plody nezralé a sušené slouží proti prujmu. 
Listí, kvetu a ovoce Ize užíti uvnitŕ i zevňč 
jako odvaru i obkladku, jenž mírní horkost. 
Proti vyraženinám a lišejum radí se pití thé 
ježinníkové z listí sušeného a mladé nati 
rovnčž sušené. Večer uvarí se v pul litru vody 
hrst tohoto listí z mladé nati, nechá se stati 
pŕes noc a ráno se pije. 

Šťavou ostružín natíráme kuži, bychom za­
hnali vyraženiny a rozličnou ostrost krve. 

Díevo a listy ostružinové varí se a nad 
tím napaŕují si naši venkované oteklé nohy. 

Z toho všeho je zŕejmo, jakou zásobárňou 
a nevyčerpatelnou lekárňou je príroda tomu, 
kdo si jí jen trochu všíma. T. XVI. 63. 

Ov3s sety 
(Avena sativa) mívá pŕevislé klásky na konci 
tenkých vétviček rozkladité laty. Každý klásek 



skladá se ze 2 kvítku a je obalen velkými 
zelenými plevami. Jedna ze dvou pluch mívá 
štetiňoviťou psinu. Obilka (plod) je s plucha-
mi srostlá. 

Seje se z jará a kvete v červenci a srpnu. 
Pestuje se zejména v krajinách hornatých, kde 
jiné druhy obilí již se nedarí. Chudí horalé ре­
кой z ovesné mouky c h 1 é b, ze zrní dají se 
dčlati k r o u p y na kaši, praží s l a d a páli 
z neho k o r á l k u , varí p i v o . V Rusku pŕi-
pravují z ovsa oblíbený nápoj k v a s . 

U nás je oves pŕedevším pící pro kone, 
drubež a krmný dobytek. Slama se potrebuje 
v domácim hospodárství; také z ní nekde ple­
tou rohožky. 

Ale i v domácim léčení. koná oves dobré 
služby. Ovesná moiika dáva se jako náplasť 
na v r e d y , které léčí a rozhání. Jsi-li nastu-
zen, a máš-li kašel, var hodne d'ouho oves a 
рак koupej v odvaru tom nohy; po koupeli 
jdi lined do postele. - Máš-li koliku, nebo pi­
chaní v boku, vezmi asi litr ovsa a trochu soli, 
•dej do čisté punčochy (ponožky), ohŕívej na 
plotnč á pŕikládej na bricho nebo na bok. 

Vezme-!i se do úst teplý odvar ovsa s octem, 
píestanou boleti zuby. 

Rekonvalescentum upravíš z ovsa dobrý a 
výživný nápoj takto: Vezmi litr ovsa, vyper 
ho vždy v čerstvé vode 6kráte za sebou, рак 
var jej ve 2 litrech vody tak dlouho, až se 
voda vyvarí na polovici; рак to slej, oslaď 
dvemi ížícemi medu a nech to ještč nčkolik 
minút na plotne vaŕiti. Pije se vychladlý po 
troškách. 

Ovesné krupky varí se a pŕikládají na otok. 
Z loupaného ovsa upravují se silné polévky a 
kaše. Ovesná slama varí se pul hodiny a v od­
varu tom koupají se krtičnaté deti. Odvarem 
tím čistí se také ledviny a proto se pije proti 



písku močovému. Farár Kneipp vedie pití thé 
radil i teplé koupele v od v a r u z ovesné sla­
my; teplota láznč buď asi 28 stupňu R. 

Pampeliška 
(smetánka, Taraxacum, officinale, Löwenzahn) 
má list}' klikatč vykrojenému korene ružovite 
rozložené a dutý stvol, na nemz sedí žluté 
kvety. Po uzrání skladá chmýr na polštáŕovité,. 
lysé ježli chmýŕovitou kouli, kterou vítr trhá a 
ďaleko roznáší. Pampeliška roste v sadech, na 
lúkách a na trávnících u cest. Obsahuje v sobe, 
zejména ve stvolu, bílé horké mléko, jehož se 
kdysi užívalo v lékaŕství. Dnes upotŕebují tu 
a tam korene a mladých listu; póžívají je jako' 
sialátu. T. VIII. 31, 

Pažítka 
(šnitlík, Allium schoenoprasum, Schnittlauch) 
tvorí z čárkovitých a rourkovitých listu husté 
trsy, jež občas se oŕezávají díe potreby ku­
chynské. 

Plané roste na brehu potoku a ŕek, pestuje 
se y záhradách i doma ve kvčtináčích. 

Pažítka dáva se do polévky, do sardelových 
vajíček, do tvarohu s máslem (toleranc). 

Žene na moč. T. II. 7. 

Pelynek ч 

(peluň, pelynká, Artemisia absinthium, Wer-
mutk) má listy vespod béloplstnaté, spodní 
zpeŕenč delené, hofejší.nedelené. Drobné, sve-
tložluté úbory kvetní j sou na ohnutých stop­
kách obráceny dolu; obvodní kvety jsou za-
krnelé. Roste na skalnatých stráních, u cest a 
návrších. Kvete v červenci a srpnu. „ 
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Nať silné zapácha a chutná velmi horce. 
Velikou hoŕkost prirovnáva lid dosud pe-

lyňku. Pelynek je sice horký, ale dobrý; od 
nepamčti pokladá se za lék, jenž žaludek po­
siluje, hlíst)' (škrkavky) vypuzuje, na moč žene 
a proti hnilobe dobre účinkuje. Pelynek osved­
čuje se výborne proti pálení záhy, nadýmání, 
žloutence, zimnici, kŕečovité kolice, vleklému 
prújmu, chorobe jaterní, vodnatelnosti a proti 
nadbytečné kyseline žaludeční. Užíva se buď 
jako prášek, nebo odvar; prášek béŕe se na 
špičku nože a k odvaru vezme se 1—2 deka 
sušeného pelyňku na 20 deka vody. Spafíš-li 
pelynek jako čaj, máš odvar mene horký; va-
ŕíš-li ho, dostaneš odvar silné horký. Pije se 
za 2 hodiny lžíce. 

U materialisty koupíš pelyňkový výtažek i 
pelyňkový olej; tu stačí nékolik kapek na cukr 
nebo na lžíci vody. 

Trochu sušeného pelyňku, sváreného s me­
dení dáva dobrou vodičku na oči. T. V. 17. 

Petržel 
(petružel, petružka, apich záhradní, Petrose-
Iinum sativum, Petersilie) má lysou lodyhu, 
obal 1—21istý nebo žádný, listy žlutozelené a 
plody holé. Kvete v červnu a červenci. Kofen 
sbírá se V bŕeznu, semena v záŕí a ŕíjnu. 

Petržel pestuje se pro kuchýň i pro lékár-
nu. V kuchyni potrebuje se list a kofen petr-
želový (do polévky, k masu), v lekárne list, 
koŕen a semeno. Koŕen vyznačuje se zvláštním 
zápachem. Celá rostlina žene na moč, což 
zpusobuje olej v ní obsažený. Koŕen i nať varí 
se a požíva se proti obtížnému močení a ka­
meni; rovnčž účinkuje dobre pri chorobách 
ledvin, žalúdku a méchýŕe. — Ženy, když pŕe-
staly kojiti, pŕikládají si varenou petrželovou 
nať na prsa, aby neztvrdla. Odvar petržele 

5> 



zahání pihy a pusobí hladkou kuži. Vodu petr-
želovou pijí proti vodnatelnosti. Rozmačkané 
listy pŕikládají na otoky, zatvrdlé žlázy a pri 
bodnutí hmyzem. 

Petrželi podobají se k o z í p y s k a b o l e ­
h l a v ; obe rostliny jsou jedovaté. Bolehlav 
rozmačkán páchne odporné, jako kočičí moč. 

T. XX. 81. 

Plavuň obecná 
(červotoč, pásek sv. Jana, špárek, čertuv čpár 
či spár, zemíský mech, medvédí tlapa, muiu 
noha, jelení ružek, skok, vidlák, vidláček, vla-
čeha, Lycopodium clavatum, Bärlapp) roste 
v suchých lesích horských, má plazivou lody-
hu a vetve vzprímené, nesoucí na konci po 
dvou klasech výtrusných. Listy jsou velmi hu­
sté, čarkovité, a vycházejí v tenkou štetinu, tak­
že se plavuň podobá velikému mechu. Klasy 
bývají žlutave zelené, listeny vejčité, zoubkэ-
vané; v úžlabičku jich jsou v ý t r u s n i c e s 
drobounkými, sírožlutými výtrusy, jež slovou 
m e c h o v é s e m e n o a jehož se pri pokusech 
fysikálních, v divadle, v lekárňach k obalová-
ní pilulek a v domácnosti jako žlutého prášku 
zasejpacího užíva na opruzení, opary ä úročky. 

Vnitŕné béŕe se prášek ten pri obtížném 
močení, ŕezavce a kŕečích mechýŕe močového; 
do 3 lžic čistého medu dej lžíci prášku pla-
vuiíového, smíchej dobre а рак každé dve 
hodiny vezmi toho kávovou lžičku. 
. Plavuň kvete v červenci a srpnu; semeno 

sbírá se v srpnu. T. XVI. 62. 

Podbel 
(devčtsil, podkovka, babuška, kopyto koňské, 
líčko materí, Tussilago farfara, Hufiat(ich) vy-
hání z korene plstnaté stvoly se žlutými kvety. 
Roste v pŕíkopech, u cest a potoku; kvete 

;> 



v bŕeznu a dubnu. Listy obsahují tŕíslovinu a 
sliz a byly od nepameti užívaný jako thé proti 
kašli, nemocem prsním, souchotinám a dýcha­
vičnosti. Kdo trpí záduchou, kladou si čer­
stvé listy na prsa. Protože chladí, pŕikládají se 
také na zánčty, raži a otevŕené rany: Rozma-
čkané, čerstvé listy dávají na vredy. T. IX. 34. 

Proso obecné 
(Panicum miliaceum) má steblo krátke, tlusté, 
latu pŕevislou a zrno pluchami zastrené. 

Pochází z Východní Indie a seje se všude 
v Evrope od dávnych dob. 

Zrna vytloukají se na zvláštních stoupách 
ze pluch a slovou рак p š e n o nebo-li j á h 1 y, 
jež varené slouží lidem za pokrm — jahelník, 
kaše, syrová ku kŕmení drabeže, zejména ma­
lých kuŕat Z prosa upravuje se nápoj, který 
živí, mírní bolesti a pomáha pri prsním ne­
duhu. 

Kdo má p l a n é či o v č í n e š t o v ice, ať 
pije o d v a r z j a h e I a leží v posteli; pŕí tom 
buď pacient ráno a večer omýván teplou vo­
dou z varených otrúb. Voda nebuď však príliš 
horká a po omytí ať pacient jde zase hned 
do postele. T, XIX. 77. 

Pšenice 
(Triticum vulgare) líši se od žita tím, že má 
klásky 3kveté, plevy široké a obilky (plody) 
žlutohnedé. Seje se na podzim i z jará a darí 
se jen v dobré pude strední a jižní Evropy. 
Kvete v červnu. 

Zrna pšeničná dávají krupici a bílou mouku 
na koláče a jemné pečivo; rovnčž i slad na 
pivo „Ale" V Anglii. Z mouky pšeničné ' delá 
se škrob a maz. 

5* 
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e stébel pšeničných pletou v Itálii klobou-
ky. — Kdo stunč úbytemi, rozdčlá pšeničnou 
mouku pivními kvasnicemi a dáva si tím tčstem 
natírati žily. 

Sparené pšeničné otruby pfikládej si v py-
tlíčku pláteném na bficho, máš-li vnem bolesti. 
Rekonvalescentum po težké nemoci dáva se 
píti o d v a r z p š e n i č n ý c h o t r ú b . V litru 
vody varí se plná hrst otrúb asi hodinu, pak 
se to scedí, osladí medem neb cukrem a pije 
vlažné neb studené die libosti. 

T. XVIII. 71. a 72. 

Puškvorec 

(akorum pravé, kofen prstvorcový, šišvorcový, 
prskoŕen, Acirus calamus) má koŕen (oddenek) 
článkovitý a dužnatý, pod zemí rozlezlý, z ne-
hož vychazejí mečovité listy a stvol bezlistý, 
který je na jedné strane ostrý a na druhé žláb-
kovitý. Žlutozelené listy jsou nahloučeny na 
konci stvolu v podlouhlou palici. 

Puškvorec zná na venkove každé díte; ro­
ste na pokraji rybníku, bafin, v pŕíkopech mo-
čálovitých, \^ubec u stojatých vo d na pude pís-
čité. Kvete v červnu a červenci. Koŕen kope se 
na podzim nebo z jará. 

Koreňu upotŕebujeme pri nemocech zimhič-
riích, zvláštč pri zimnici stŕídavé. Dále pri 
slabosti ústroju zažívacích, komu kyseliny a 
plyny (vetry) hojné se vyvíjejí. — Pak pri 
krvotoku, vodnatelnosti koná dobré služby; 
podporuje zažívaní. Konečne pri snetivých, ra-
kovitých vŕedech, zejména pri kostižeru. Tu 
posypeme cupaninu práškem puškvorcovým a 
navlhčíme vše dobrou, žitnou korálkou. 

Pri chorobách vyše uvedených bráva se 
puškvorec buď jako prášek denne asi šest 
gramu, nebo jako thé, k nemu bráva se na 
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pul litru vody as 10—15 gramu puškvorcového 
korene. 

Toto thé dáva se také píti détem krtična-
tým. Trpí-li nekdo často prújmem, musí býti 
v užívaní puškvorce opatrný, aby se prujem 
nezhoršil. 

Drogisté i lékárny koŕen také vafí, rozkrá-
její a cukrem obalují. T. XV. 59. 

Rtíesno 
(hadí koŕen, hadovec, úžovník, Polygonum 
bistorta, Knöterich) má hadovité prohnutý 
odenek, uzlinatou lodyhu, listy vespod sivoze­
lené, podlouhle vejčité nebo vejčito-kopinaté, 
dolejší pŕikrojené v kŕídovitý fapík, hoŕejší 
pŕisedlé, ponékud srdčité. Bledoružové kvety 
v konečném klase. Kvety mají 5dílné okvetí a 
8 tyčinek. Kvete v červnu a červenci na vlh­
kých lúkách, v horách i rovinách. 

Koŕen obsahuje mnoho t ŕ í s l o v i n y a od­
var doporučoval se kdysi proti prujmu, krvo-
toku a slizotoku. K odvaru brali 1 deka na 
20 deka vody. Také prášku z usušeného kore­
ne užívali po 10 ctgrm. dvakrát až trikrát za 
den. 

Odvar z korene brán také k vystŕikování, 
k obmékčujícím obkladum i ku kloktání pri 
krväeéní dásní, oteklých mandlích a čípku. 

T. II. 6. 

Rdesno ptačí neboli truskavec 
(štukavec, chrustavec, oupór, horohaše, Poly­
gonum aviculare, Wegtritt, Vogelknöterich) 
má lodyhu obyčejné položenou, vetevnatou, až 
na konci drobnými listy porostlou. Kvítky sedí 
v úžlabí listu. 

Roste po celé strední Evropč u cest a na 
pastvištích, polích a rumištích. 

Kvete od července dö ŕíjna. Nažky jeho po-



jídá na podzim ptactvo. Thé z této rastliny 
po dvou koflíoích denne prospívá proti kameňu 
a písku v Iedvinách a mechýŕi. Kdo si navykl 
píti týdnč alespoň jeden šálek tohoto thé, ne­
bude nikdy strádati kamenem, zejména pŕi-
dá-li k rdesnu na the ješté trochu pŕesličky. 

Dále čistí truskavec či rdesno játra, žaludek 
i prsa; v poslední m prípade míchej truskavec 
s jitrocelem. Má-li nčkdo koliku, pij thé z tru-
skavce velmi horké a brzy poznáš, jak rázem 
pŕestanou prudké bolesti. 

Pri úplavici užívali naši pŕedkové této by­
linky s prospechem, varili ji ve vode a čer-
veném víne (každého polovíc), a podávali toto 
thé nemocnému k pití tak horké, jak mohl 
je snésti. 

Kdo si pokazil žaludek, thé rdesnovč dá ho 
brzy do porádku. Máš-li vredy v žalúdku nebo 
na stŕevách, pij včas thé rdesnové. 

I staré zevní vredy vyčistíš rdesnovým od­
varení, zejména píidáš-!i ku zvýšení účinku 
zemčžluč, pelynčk a dubovou kuru. 

Rovnež lišej žiravý (lupus), vredy a píštčle 
(fistule) vymývej odvarem tím a po vymytí 
pŕikládej na ne pláténko v odvaru hodne na­
močené. — Chceš-li výdatne pusobiti proti ka­
meňu a písku v méchýŕi močovém, vezmi i , 
litru červeného vína, pŕilej do toho ' i litru 
vody, dej vaŕiti a když se to varí, hoď tam 
plnou hrst sušeného rdesna či truskavce, nech 
chvíli povaŕiti, рак slej a pij v malých dáv­
kach po celý den. To opakuj nčkolik dní za 
sebou, až bude lépe, t. j . až z tebe vyjde hod­
né písku, po prípade kámen. 

Réva vinná 
(Vitis vinifera, Weinrebe) jest kef s drevna­
tým, popínavým pnem a s listy 3- ólaločnými. 
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Zubatými, vespod plstnatými. Proti nim stojí 
rozvetvené ú p o n k y, jimiž réva na tyči se 
zachycuje. Kvety má malé, neúhledné, v hu­
stých latách (kvétenstvích). Plodem jsou šťav­
naté b o b u l e v hrozuech; pojídají se buď 
čerstvé nebo sušené jako h r o z i n k y' (malým 
ŕíkají k o r i n t k y , velkým s u l t á n k y ) , nebo 
se z nich lisuje víno die barvy bobulí - - čer­
vené nebo bílé. Z jader bobulových tlačí se 
olej. Z kvasící šťavy vytlačené z bobul odlu­
čuje se droždí, z néhož se delá silná korálka 
„koňak". Dŕíví révové, spálené na uhlí, dáva 
čerň knihtiskaŕskou a modrou barvu. Čerstvé 
hrozný slouží k léčení, zejména pri zácpč a 
žloutence. Léčba hroznová záleží v tom, že 
asi po 4 týdny požívame denne čerstvé, zralé 
hrozný ve včtším množství. Leč chudokrevní 
nesmi se tak léčiti. 

Šťavy z mladých výhonku révových užívali 
drive proti úplavici; šťavy z odŕíznutých na 
jaŕe prútu proti kameni. Ževné natíral se tou 
šťavou lišej a chrasty. Odŕíznuté prúty se spá-
lily, z popele udélal se louh a tím natírali si 
lidé nečistou kuži. 

Rozmarina 

(Rozmarinus officinalis, Rosmarin) je ker až 
2 metry vysoký, vždy zelený, jenž v jižní 
Evropé jest domovem a u nás pestuje se v zá­
hradách a v hrncích za okny. Má úzke, kožo-
vité listy, na spodu belavé, kvety biede modré 
nebo belavé. Kvete od brezna do kvetná. Listy 
i kvety'vydávají balšamovou vími a chutnají 
horce; príčinou toho jest etherický olej, který 
má léčivou moc a účinkuje na čivy (nervy). 
Rosmarinové thé doporučuje se proti závrati, 
mdlobám, kŕečím a zastavené čmýŕe. 
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O l e j rozmarinový s cukrem proti nadý-
mání. 

L í h rozmarinový potrebuje se k mazaní ža­
lúdku, když bolí, k natírání pohmoždeniu, pod-
litin, modŕin, nadmutí bficha a j . v. 

M a s t í rozmarinovou (upravenou z rozma­
ríny, routy, marjánky, vavrínu, sadla, loje, 
vosku a oleje jalovcového) mažou se sesláblé 
neb ochrnuté údy. 

V í n o rozmarinové "(do láhve bílého vína 
rozkrájej hrst usušených listú rozmarinových a 
nech nčkolik dní stati na slunci, рак slej) po­
máha pri vodnatelnosti a vade srdeční; ráno a 
večer ber 3—4 lžíce. Odvarení rozmarinovým • 
vvplachují ústa a kloktají pri krčním zánčtu. 

T. IX. 35. 

Rosnička 

(rosnatka, rosa sluneční, Ros solis, Drosera, 
Sonnenthau) jest nekolikaletá 8—20 cm vysoká 
bylina s ružici prízemních listú, které jsou na 
svrchní strane a po krajích posázeny červený1 

mi, kulatou žlázkou zakončenými chlupy, takže 
se podobají plochým polštáŕúm, do nichž na-
pícháno bylo drobných špendlíku. Ze žlázek 
vylučuje se jasná, lepkavá tekutina, jež za 
síunečna tŕpytí se jako r o s n é k a p k y , odtud 
jméno rostliny — r o s a s l u n e č n í . 

Ze stredu prízemní ružice listové vyrústá 
jeden nebo nčkolik 1—2 dm vysokých stvolú, 
jež nesou na konči 3—10 kvítkú, které mají 
pčtidílný kalich, pétiplátečnou, bílou, jenom 
dopoledne v ľetních mčsících rozvíjející se ko­
runku, pet tyčinek a semenník se tŕemi čnel-
kami. Plodem jest tobolka jednopouzdrá. 

V Čechách a na Morave rostou d v a d r u ­
h y rosničky, o k r o u h l o l i s t á a d lou-ho-
l i s t á , které liší se od sebe pouze tvarem listú. 



— 73 — 

První roste na baŕinách, vlhkých lúkách a 
stráních Krkonošských, druhá v mokrých raše-
liništích na Tŕeboňsku. Professor Čelakovský 
našel u Jindŕichova Hradce ješte tretí druh, 
rosničku o b v e j č i t o u , která zdá se býti kŕí-
žencem prvních dvou druhu. Mimo tvar listú 
není však mezi nimi zadného rozdílu. Pred 
dávnymi lety byla rosnička v lékaŕství velmi 
vážená a vychvalována, zejména proti chra­
potu, kašli, dušnosti, souchotinám a proti 
chŕadnutí. Arnold de Novavilla vyprável o ní,1 

že divno jest, kterak ten človek múze umŕíti, 
jenž by ji každého rána trochu požíval. 

V dobé naši doporučuje se rosnička opet 
jako výborný lék p r o t i k ô r n a t e n í c é v, 
proti starnutí a chŕadnutí. 

V Botanické záhrade v Praze na Slupi pe­
stuje rosničku nadšený j e j í ctitel prof. Vele-
novský. 

Rulík zlomocný 

(r. jedovatý; némnice, nadragula, Atropa bel­
ladonna, Tollkirsche) má koŕen z mladí pe-
trželi podobný, z nčhož vyhání vysokou lo-
dyhu, vidličnatč rozvetvenou s listy vejčitými, 
kalné nachovými kvety a zvonkovitými koru­
nami. Lesklé černe bobule ružovou šťavou na­
plnené, podobají se višním, jež chovají v sobe 
prudký jed — a t r o p i n, jehož lékaŕi však 
s prospéchem užívají pri nekterých chorobách, 
zejména očních; dále proti neduhum čivním, 
žalúdkovým kŕečím, padoucnici, nemocím ja-
terním a duševním. Rulík roste na lesních pa­
sekách a mýtinách v celé strední a jižní Evro-
pč; vydáva nepríjemný, omamující zápach, 
kvete od června do srpna. Nezkušení lidé po­
žitím takových bobulí privodili si již často 
pr'edčasnou smrt. Príznaky otravy rulíkem po-
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čínají závratí, rozširovaním zorníc, omámením, 
modráním rtu, silnou horečkou, ospalostí, 
velikou žízni, obtížným močením, skrčením 
v krku atd. 

V Itálii delají z rulíkových bobulí Iíčidlo 
a nesvedomití sládci dávají rulík do piva, aby 
je učinili ŕízným a opojným. T. X. 40.. 

Rybíz 
(meruzalka červená, víno s.v. Jana, rybízle, svä­
tojánske jahíidky, Ribes rubrum, Johannis­
beere) má vetve bez trnü, listy vroubkované,, 
kvety hroznaté, plody hladké, barvy červené 
nebo žlutobílé. 

Plane roste v houštinách, u nás pestuje se 
v záhradkách pro chutné, nakyslé bobule. 
Kvete v dubnu a kvetnú. Plody sbírají se 
v červenci a požívají se buď syrové nebo jako 
šťava, syrup a víno. Zavaŕenina dáva se do* 
pečiva. 

Rybíz doporučuje se proti žízni a horkosti,, 
bolení hlavy, závrati, tlukotu srdce, mdlobám, 
zácpe, žloutence, kameni močovému a škrkav-
kám. T. XXII. 90. 

Rebríček 

(žebŕíček, jazejček husí, myší, kočičí ocásek, 
žebro ovčí, tisíclistník, Achillea millefolium) 
má lodyhu prímou, huňatou, až 60 cm vyso­
kou, oddenek plazivý, listy 2—3kráte zpeŕenč 
delené, S ružovou nebo bílou kytkou ve vrcho-
líku. Kvete v červenci, srpnu a v zárí. 

Roste po celé leto až do podzimku a na-
chází se vedie cest, na lúkách, na polích. Účin­
ky má podobné jako šalvej. Rebríček čistí a 
zlepšuje krev, sílí pri ruzných chorobách a od-
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poručuje se nejen nemoctvým, ale občas i zdra­
vým. Caj ŕebríčkový hojí vnitŕní vyrážky a 
zápaly. Pijeme-li čaj z rebríčku (šalveje), jitro-
cele a kapradí, čistí tento špatnou, ostrou krev. 
Aby špatné látky z tela se vyloučily, by za-
hlenovaný žaludek se vyčistil, pijme čaj ŕe­
bríčkový. Pri nemocech nervových, zlaté žile, 
pri obtížích močení koná ŕebríčkový čaj Výbor­
né služby. Užíváme-ii každou hodinu lžíci to­
hoto odvaru, podporuje trávení, napomáha sto­
lici. Abychom blahodarné účinky zvýšili, mí-
cháme rebríček s jinými bylinami, se šalvčjí 
a kapradím proti pocení nohou, s kapradím a 
pŕesličkou proti bolestem na prsou a žacpč, 
s béžovým kvétem a jalovcem proti kloubnímu 
reumatismu. Též zevnč dáva se odvar ŕe­
bríčkový na rany a bolesti, které velice hojí; 
účinek jest vydatnéjší, jestli zároveň odvar 
se pije. Myje-li se kdo odvarem ŕebŕíčkovým, 
čistí a šlechtí to kuži v obličeji. T. IV. 15. 

Reŕicha potoční 

(Nasturtium officinale, Bach- oder Brunnen­
kresse) má prímou lodyhu chloupky posetou a 
listy žilkované, okrouhlé a malé, žluté kvety. 
Nať je ostrá, trpká, semeno podobné horčici. 

Reŕicha roste u vody a pestuje se v záhra­
dách.. 

Mladá reŕicha požíva se jako šalát, který 
čistí krev, játra a siIí žaludek. Proti neduhum 
plícním radívají časne z jará až do kvetná 
pojídati denne ráno hrst ŕeŕichy. 

Šťava z ŕeŕichy vymačkaná, žene na moč a 
pomáha od zácpy. 

Semeno s kmínem smíchané, chráni od zá-
vrati. Ŕeŕichy varené v pive užívají proti vod-
natelnosti. Na spáleniny pŕikládají nekde1 roz-



mačkanou ŕeŕichu s .cibuli a bŕečťanem a v lne-
ném oleji opečenou. Když se olej procedil, maží 
se jím poranená místa. T. XVIII. 69. 

Rešetlák počistivý 

(Rhamnus cathartica, Kreuzdorn) jest trnitý 
ker nebo nízky strom se vstŕíčnými včtvemi 
a vejčitými, po okraji jemne pílovitými listy, 
které v každé polovine mají 3 silná zebra. 
Kvety jsou 4četné, zelenavé a plod — dužnatá, 
černá, kulatá peckovice. 

Roste v lesích, na stráních, a v plotech; 
kvete v kvetnú a červnu. Peckovice vyše zmĺ-
nené silne počisťují a slouží v lékaŕství a bar-
víŕství. Pŕipravují se z nich barvy: zeleň ŕe-
šetláková a žluť. Drevo jest pekné, žluté, jehož 
potfebují truhlári a soustružníci. 

Peckovice ŕešetlákové, zvané jinak bobky 
aviňonské, jahody psí, počisťující, ŕešetlačky, 
potfebují se k vyčistení stŕev pri zácpe, рак 
proti vodnatelnosti, vyrážce a dne. 

Peckovice varí se s cukrem až do zhoust-
nutí, načež užíva se projímadla toho lžíce a 
opakuje se, když ve 3 hodinách neobjevil se 
účinek. Zpravidla dostaví se stolice brzy. Dč-
tem stačí pul lžičky kávové. T. XIII. 52. 

Siez lesní 

(Malva silvestris, Malve) má plstnatou, prí­
mou, vétevnatou lodyhu, listy dlanité pčtila-
ločné, vroubkované. Z úžlabí listu vyrustají 
ružové kvety. 

Roste podlé cest, plotu a na rumištích, zŕíd-
,ka kdy v lesích. Kvete od června do záŕí. 

Rozeznává se nčkolik druhú: s l e z ó k r o u -



h.1 o l i s t ý , jenž má poléhavou lodyhu a malé, 
biede ružové kvety.- Roste na návsích, u česť 
azdí.'Má hojne plodu, jimž lid ŕíká s y r e č k y , 
Pána Boha k o lá č k y, r a t á č k y . 

Dále s i e z r í m s k y (záhradní, topolovka, 
Alhea rosea, Pappelrose, Stockmalve) pestuje 
se v záhradách a mívá krásne, červené kvety. 

Všecky slezy obsahují hojne slizu, jenž ú-
činkuje dobre na sliznice. Doporučují se tudíž 
pri katarech dýchadel, chrapotu, kašli, proti 
ŕezavce močové a kameni, za kloktadlo pri zá-
netech v ústech, pri chrlení krve, úplavici á 
souchotinách. Odvar, slezový, slabé vlažný, ка­
рой do očí pri skvrnách na rohovce. Vubec se 
upotŕebuje slezu jako proskurníku a ibišku. 

Zevné užíva se na klystýry a obklady. 
T. VI. 22. 

Smrk 
(Pinus picea nebo abies exulca, Fichte, Roth­
tanne), je statný strom lesní, až 40 metru vy­
soký, kuru má červenohnédou, v šupiny roz-
sedalou, korunu jehlancovitou, složenouzvétví 
pŕeslenovitč sestavených, vodorovné odstálých. 
Vetvičky jsou husté po rastie tuhými jehlicemi 
(jehličím). Kvety nemají obalu kvétového, 
prášníkové jsou sestaveny v krátke jehnédy, 
pestíkové sedí po dvou v šištičkách. Kŕídlatá 
semena, která se vyvinují z kvetu pestíkových, 
nejsou uzavŕená v semenníku, nýbrž jsou 
n a h á . Za leto šištička dorustá v drevnatou 
š i š k u , ]e]íž šupiny pri uzrání se odchlipují 
a semena vypadávajú Protože jsou kŕídlatá, 
roznáší je vítr na vše strany. 

Smrk roste i ve špatné pude v krajinách 
hornatých, tvorí veliké lesy, t. zv. s m r č i n y . 
Dríví potrebuje se za p a l i v o i s t a v i v o . 
Jako palivo je špatnéjší dŕíví borového; hoŕíc 
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silné praská a proto slove p r a s k a v ý m . -
Kôrou (tŕíslem) vydčlávají se kuže. 

Drevo roní mnoho pryskyŕice, z níž delá 
se terpentýn, náplasti, smula a" kopt. 

Dŕíví smrkové je žlutobílé až červenobílé, 
lehké, pružné, mékké, štípatelné, takže hodí se 
k výrobe šindele, dužin a resonančních desk 
hudebních nástroju strunových. Ze smrkového 
dŕíví vyrábí se také p a p í r, který je velmi 
pevný. I uhlí se z neho páli. 

Smrčinám škodívá časté hrabaní steliva, 
víchrice, zvéŕ, která okusuje výhony mladších 
a ohryzuje kuru starších stromu a konečné 
hmyz, zobonosky, larva chrousta, housenky 
bekyné, kurovci a j . v. T. XVII. 68. 

Šalvej fékafská 
(záhradní, Salvia officinalis, Salbei) má lodyhu 
dole drevnatou, vetvičky a mladé listy šedo-
plstnaté, podlouhlé, svraskalé a silné vonné, 
koruny fialové. Pestuje se v záhradách; kvete 
v červnu a červenci. Kvetu se v lékaŕství ne­
užíva, pouze natí a listu, jež nutno sbírati, 
nežli rostlina rozkvete. 

Nať a listy chovají v sobé silici a tŕíslovinu; 
odvar šaľvčje pijí proti v e l k é m u po c e n í , 
jež telo vysiluje. 

šalvéjí čistíme zuby, žaludek, stŕeva, led-
viny, zaháníme vredy, hojíme rany, léčíme 
zánčty v ústech (mandlí, dásní, čípku) atd. 
K odvaru či na thé béŕe se 1 deka listu na 20 
deka vody. 

V lekárňach prodávají šalvčjový olej a kap-
ky. Šalvčjové listy potŕebují se hojné v ku­
chyni. T. IX. 36. 

Špenát obecný 
(Spinacea oleracea, Spinat) má listy včtšinou 
podlouhlé vejčité, nebo šípovité a drobné, ze-
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ene kvety. Pochází z východu a pestuje se 
u nás pro kuchýň buď jako špenát z i m n í 
s listy šípovitými, nebo jako špenát l e t n í 
s listy vejčitč podlouhlými. 

Listy špenátové, čerstvé, mladé a zdravé, 
tnají jísti zejména chudokrevní. Pred varením 
listy nejprve očisti, spaf а рак teprve v jiné, 
čisté vode dej je vaŕiti. Dobre učiníš, pŕi-
dáš-li nekteré korení, jako: trochu soli, pepŕe, 
kvetu, zázvoru i malý kousek česneku. 

T. XXI. 85. 

Šťovík 
(Rumex ocetosa, Sauerampfer), má lodyhu vy­
sokou, uzlinatou a ryhovanou, listy stŕídavé, 
nahoŕe pŕisedlé, dole ŕapíkaté. Palisty srostlé 
v b o t k u, jež objíma lodyhu. Okvetí má olu-
penné, 6 tyčinek, trojhranný plod (nažka). 
Kvety drobounké, červeno-zelené. 

Roste na lúkách a úhorech; kvete od kvet­
ná do července. Listy a lodyha obsahují ky­
selinu šťavelovou, proto šťovík dosti príjemne 
nakysle chutná. 

Mezi prvními jarními bylinkami roste šťo­
vík, jehož rády dítky vyhledávají a na nem si 
pochutnávaj!. V domácnostech požíva se jako 
šalát. Jako z kopŕiv, tak i ze šťovíku délají 
se knedlíky, ovšem, že mouka k tomu vzíti se 
musí. Pokrmy takto upravené mají chuť do­
brou a jisou zdravé. — Zvlášte potrava taková 
slouží dobre nemocným; čistí krev a zlepšuje 
šťavy žaludeční. Šťovík doporučuje se tém, 
kteŕí následkem pokazeného žalúdku nemají 
chuti k jídlu. Vnitŕní nesmírná pálčivosť, která 
pochází ze žalúdku, hojí se výborne thém šťo-
víkovým. Tém, kteŕí méli vredy v ústech, nebo 
v krku, doporučoval Kneipp šťovíkový odvar 



anebo šťavu ze šťovíku, s m edém smíchahou 
a svárenou. 

Šťovík ve víne uvarený tíši bolesti v živote, 
a žene na moč. Proti kurdejím jest šťovík 
lékem výrečným. Jak snad známo, kurdeje má­
ji puvod v pokazené krvi; dásne nabíhají a. 
hnisají. Šťavou šťovíkovou tŕou se dásne. 

Jsou-li nohy bolavé, zvlášte u starších lidí; 
- tu pŕikládají se listy šťovíkové, které mírnŕ 

bolest. Dále jest šťovík výdatným lékem proti 
svrabu; když takto nemocný bolavá místa si 
roždrápal. vymývají se rany odvarem šťoví-
kovým. Odvar ze šťovíku dobre pusobí jako 
kloktadlo, рак na tvrdé vredy, aby zrnekly; L 
rán}' otevŕené dobre jím vymývati. 

Nčkde odvarem šťovíkovým zahánéjí i li-
šeje. T. XVIII. 70. 

Topol 
(Populus, Pappel) býva zpravidla vysoký a 
štíhly strom, s pŕioblými vétvemi, lisity vejči-
tými, tupé zubatými, vespod belavými s tmav­
ší, žilkovou síťkou. Pupeny a mladé listy ob-
sahují lepkavou pryskyŕicj. Topol roste u sil­
nie, potoku, na alejích a kvete v dubnu. — 

Pupeny sbírají se v bŕeznu i dubnu a v le­
kárňach pŕipravují z nich t o p o l o v o u m a s t 
proti rúzným chorobám а рак p o m á d u na 
vlasy. 

U nás je znám topol b í 1 ý s listy stribŕi-
tými, topol č e г n ý, topol v 1 a š s k ý a j . v. 

T. VII. 24. 

Tŕezalka 
(svätojánske korení, Hypericum perforatum, 
Johanniskraut) je 30—60 cm vysoká s listy 
vejčitými. Díváme-Ii se na lístky proti svetlu,. 
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zdají se byt jakoby huste jehlou propíchány, 
což je odtud, že jest v nich mnoho žlázek 
olejných, jež prosvítají jasneji. Kvety jsou žlu-
té. Kvete v červenci a srpnu; roste na suchých 
trávnatých místech, nejradčji na výsluní. 

Tŕezalkové thé pusobí dobre proti močení 
do postele u detí, nadýmání, včtrum a zašle-
mování prsou. 

Vratič obecný 

(Tanacetum vulgare, Wurmfarn, Wurmkraut) 
má vysokou prímou lodyhu a žlutý kvet. Roste 
na mezích, poríčích, hrázích, podlé cest, pŕí-
kopu a plotu. Kvete od července do fíjna. —: 

Celá rostlina má zvláštni, silnou, nikoli však 
príjemnou vuni a chutná horce. Chová v sobč 
tčkavý olej, pryskyŕici a tŕíslovinu. 

Listy, kvety a semena skytají dobrý lék 
proti hlístum (škrkavkám), proti špatnému 
trávení, dne, vodnatelnosti, bledničce a kŕečím. 
Proti bolestem v kloubech pomáhají koupele 
z listu, nati, kvetú a semen vra'tičových. Na 
odvar béŕe se až 2 deka rostliny na 20 deka 
vody. Prášku 1/2—1 gram denne. 

Nať a listy prý zahánejí blechy a šténice. 
T. IX. 33. 

Zemežluč 
(korení tisícizlatové, chlístník, kyŕice, Eryth-
raea centaurium, Tausendgüldenkraut) má lo­
dyhu čtyfhrannou, hahoŕe vetevnatou, listy 
vstŕíčné, kvety biede ružové a v kvčtenství 
vrcholíkovém. Kalich petizubý, 5 tyčinek; plod 
jest semenná tobolka. Roste na výsluní u cest, 
na pasekách a suchých lúkách; kvete od čer­
vence do záŕí. Kvet, listy i koŕen chutnají hoŕ-

6 



се.a proto dávají je nekde do piva; v lekárstva 
slouží pŕedevším pro posilnení žalúdku. — 

Thé ze zemežluče vyhání vetry ze žalúdku, 
odstraňuje kyselinu, zlepšuje žaludeční šťavy, 
prospívá proti žáze, chorobám jaterním a led-
vinovým. Zemčžluč se míchová s horkým jete-
lem a pelyňkem na thé, a kapky proti škrkav-
kám a žloutence. Kdo jdeš na cesty, zaopatri 
se tčmi kapkami; dobre ti poslouží. Strupy 
omývají odvarem zemežluče s vodou hracho­
vou. Rovnež vyrážku na tele odvarem zemč-
žlučovým zahánejí. T. XV. 57. 

žito 

(rež, Secale cereale) vyhání z korene duté, ko-
lenkaté steblo s úzkymi listy, jež mají velké 
pochvy a lodyhu kolkolem tesne objímají, pŕe-
cházejíce hned v čepel. Mezi pochvou.a čepelí 
je jazýček, jenž bráni, aby voda, stékající po 
listech a steble, nezatékala do pochvy. Kvety 
jsou sestaveny v klase, jenž skladá se z men­
ších klásku, opatrených na spodu 2 plevami. 
Každý klásek má 2 kvítka po 3 prášnících a 
pest ík,s2 pérovitými/bliznami. I slabý vetrík 
pohybuje prášníky, z nichž pel na sousedních 
bliznách se zachycuje. Plod je šedá n a ž ka, 
zvaná o b i 1 k a. 

Žito dostalo se k nám z Asie a pestuje se 
na poli. Seje se na podzim a z jará; na podzim 
zaseté prezimuje a slove proto žito o z i m o v é , 
druhé рак žito j a r n í. Zrno žitné zbavuje se 
mletím slupek (otrúb), načež z mouky pece se 
chléb, který' je výživný a zachováva dlouho 
dobrou chuť. Jarní žito se také praží na prí­
sadu ku káve zrnkové. Lidé dýchaviční pijí 
kávu jenom z jarního žita upravenou. 



Již od starodávna páli se ze žita líh a delá 
korálka — samožitná, jíž užíva se i v lékarství 
k omývaní ochablých svalu, k obkladum ak za­
stavení krvácení. Pražená mouka žitná pri­
kladá se také v pytlíčkách na bŕieho, jsou-li 
v nem bolesti. T. XVIII, 74. 

Žádejíe u svého knihkupce neb p ŕ im o v niže 
uvedeném nakladatelství: 

T a j e m s t v í 
p r a v é h o ž i t í . 

Léčení diétou. - Cena Kč. з'зо. 

MUDr. S v o b o d a : 

Stručný rádce 
o epidemických nemo cech, 

Cena Kč. i - . 

N a k l a d a t e l s t v í Vahčk a Votava 
n a S m í c h o v e. 
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