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Dllezitost |éCivych rostlin.

Od nejdavnéjsich dob ¢lovék citil se ve hmotnych potfebéach
svych odké&zan pfimo i nepfimo na rostlinstvo. Z ného vybiral
nejstarsi své potraviny, nejprvnéjsi své léky. Opatfiti si potravu
Samo zhotovovani zbrani, jichZz mohlo byti uzito k usmrceni
zvéfe, pfedpokladd zkuSenost a zrucnost, kterd& mohla teprve
Casem byti ziskana.

Proto shleddvame u vsech narod( starovékych, s jejichz
lékafstvim jsme se mohli sezndmiti, patrnou zé&libu v Iécich
plvodu rostlinného. Teprve v pozdéjsich dobach Feckého Ié-
kafstvi, kdyz védecky smér Hippokratem zahéajeny skoro GplIné
byl zatlaen, vyskytuje se snaha zafaditi mezi IéCiva také latky
ZivoCisné. Pres to vSak, Ze snaha tato po mnoha stoleti v Ié-
kafstvi se zachovala, vracelo se lidstvo vzdy zase k Iékiim
ptvodu rostlinného, a v nové&jsi dobé& ohromna vétsina nej-
riznéjsich latek lécivych vyrabéna jest zplsobem chemickym
z rozmanitych c¢asti rostlinnych. To plati nejen o lécich, jez
osvojila si védeckd medicina, ale i o téch, jichz uziva lid na
zakladé své zkuSenosti bez pFispéni lékafe a lékarny.

Ve velikém soustavném dile o IéCivych rostlinach rdznych
narodiv a dob*) uvadi Dr. Jifi Dragendorff malem 13.000 rostlin,
kterym v rozli€nych dobach a krajinach pFipisovan jest G€inek
léCivy, a pravi, Ze ¢im vice postupuje studium a znalost zvyklv
a mravl cizich narodlv a ¢im dbkladnéji studovany jsou Ié-
kaFské spisy davnych dob, tim vice zvétSuje se pocet léCivych
rostlin jimi doporu€ovanych a uZivanych.

Z toho arci nepijme, ani nema byti tvrzeno, Ze vSecky
tyto rostliny jsou skute¢né 1éCivé, nebot jako jednotlivy &lovék
podléha omyldm a jest snadno pfistupen pfedsudkdm, tak stalo
a déje se i u celych narodlv.

Nechtéjice se rozepisovati o tom, jak pfedkové naSi naby-
vali zku3enosti o ugincich nejriiznéjsich rostlin, poukazujeme

*) Dr. med. et phil. Georg. Dragendorff; Die Heilpflanzeu der ver-
schiedenen Vélker und Zeiten, Stuttgart 1898. Z pfedmluvy dila tohoto
vyfali jsme nékteré Casti této stati.
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k tomu, Ze o pFi¢inach IéCivosti rliznych &asti rostlinnych az do
nejnovéjsi doby rozhodovala pouhd po pfedcich zdédéna nebo
nahodné ziskana zkuSenost, a Ze teprve doba nejnovéjsi za
pomoci chemického rozboru snazi se zjistiti soucasti takovych
léCivych prostfedklv a rozhodnouti tak, které z nich slusi pfi-
pisovati UCinek IéCivy, jakéz i zda-li upotfebeni jejich jest
odiivodnéno nebo neni. Jest jisto, ze pro celé skupiny ddle-
Zitych soucasti téla rostlinného neméame dosud nélezitého po-
rozuméni a ze nedostava se ndm ani potfebnych onich védomosti.
Kdo by na pf. jeSté pfed 30 lety byl tuSil, Ze maceSka, jejiz
léCivé ucinky od pradavna lidu jsou znamy, obsahuje kyselinu
salicylovou, tento Gc¢inny a teprve od nedavna uzivany Iék?
A tak zajisté Casem podafi se osvétliti tak mnohé, dosud
zdhadné Gcinky rostlin, jichZ lid ode déavna za Ié€iva upotfebuje.

Podavajice v pfitomné knize pQpis a upotiebeni nejdllezi-
téjSich 1éCivych rostlin u nads rozSifenych a nékterych cizich,
ale u nas zdomacnélych, nehodlame nikterak vloziti do rukou
¢tenafstva knihu na zplsob starych ,,Herbafl,"” v nichz dopo-
rugovany nejriiznéjsi a nejpodivngjsi léky z fFiSe rostlinstva,
pravé ,,vSehoje“ nejrozmanitéjSich chorob; nybrZz chceme naopak
pFispéti k tomu, aby Sifila se spiskem naSim znamost téch
1éCivych rostlin, jejichz GCinky zkuSenosti se osvédCily a jichz
namnoze i v praxi lékafské se upotfebuje. Chceme tim, ne-li
zameziti, tedy aspon obmeziti zneuzivéani, jehoz se Ccasto na
neodcinitelnou Skodu zdravi lidského dopoustéji ti, kdo bez
rozmyslu a rozvahy uzivaji domnéle IéCivych rostlin nebo
z nevédomosti skutecné léCivé UCinky jejich nevhodnym upo-
tfebenim obraceji nikoli na prospéch, nybrZz na Skodu svého
nebo ciziho zdravi. i

Nebude od mista uvésti tuto, co ¢teme v ,,UpIném domacim
lékari," jejz upravil Dr. J. Svoboda.*)

.Nase obecenstvo doposud Iék( velice zneuziva .... Pud
po léku kofeni v bytosti lidské. Je to pocit potfeby néjakého
IéCiva. | zvifata maji pud takovy, azasluhou jeho byl i mnohy
Iék odkryt, na pf. horké klry stroml, které ohlodava zvire
jenom tenkrate, kdyz je mu nevolno. Jako nemocny skot ve
Yichy**) hledéalécivé prameny, jako severoamericky Indidn spro-
Stuje se nevolnosti a choroby u pramenu Saratogy ***), jako
hleda ptdk pisek, pes travu, kdyz podlehl nemoci, tak byli

*V;Vydan nakladem Bursika a Kohouta v Praze ve dvou svazcich

**j Proslulé 1éCebné misto ve Francii s kyselkami.

***) Lazenské misto v Severni Americe s prameny vody Zelezité
a jodové.
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i lidské prakmenj pudem pobadany, patrati po latkach, které
by poru$ené zdravi opét v lad uvedly, i nalézaly Ieky které
k obyCejné jich potravé nenaleZely. Potfeba pokrmu rostla
S umelym zpusobem Zivota, ktery vsak zplsoboval choroby,
¢imz opét vzrdstala potfeba 1éki. Mylné theorie starého lékafstvi
vybocovaly z téchto hranic potrebyvleku Teprve novéjsi véda
IékaFska pochopila vyznam 1ék(i. ~Zadny lék neh01| pouze
IéCiva sila prirody je_léCitelkou; lékar s léky mdzZe na ni Jpouze
urgitym zpusobem UGéinkcvati, mlZe ji podporovati, mize ji
povzbuzovat! Lék ma tedy pouze urcity vliv na nemoc, a to
v Fidkych pfipadech vliv pfimy, ve vétsiné pripadd vsak
nepfimy, zalezejici v jakémsi konfliktu léku s organismem.
S takovym nepfimym vlivem setkavame se na pf. v. tomto
pfipadé: Lék pfechazi ve vyzivu a v krev, méni zde Stavu,
drézdi nebo mirni podrazdéni, povzbuzuje €innost nervstva nebo
seslabuje, vyvolava reakce, sesiluje vyméSovani, zmnoZuje vy-
ménu latek a p. Takovym konfliktem Iéku s Ustrojim docili
se opét normalni ¢innosti organismu, nebot l1éCiva sila pfirody
da se vésti. Z tohoto stavu véci vychazi na jevo, Ze jenom
zkuSeny lékaf je schopen predepisovati léky. Laikovi pfipada
nemoci pfedejiti; lékaf pak bude ji léCiti. Jakmile bude miti
obecenstvo jasnéjsi nazory o chorobé a zdravi, a jakmile pro-
niknou hloubégji poucky prirodovédecké, ustane mastickarstvi,
ustane Sarlatanstvi, ustane sebelétba. Neni Zadnych lékdv uni-
versalnich (pro véecky nemoci); kazda latka, kazdy cin, ktery
ma byti Ié€ivym, musi pfesné priléhati k individualnosti orga-
nismu a musi se Fiditi stavem lidského CUstroji. Lék, ktery
plsobil blahodarné na jednu osobu, mlze otraviti druhou —
tfeba chorobné pfiznaky byly u obou stejné.*

Uvedli jsme tato slova knihy, ktera psana jsouc zkuSenym
odbornikem (jméno na titulu jest pseudonym), zasluhuje hojného
roz§ifeni a upfimného doporuceni, abychom vytkli stanovisko,
které jsme, sestavujice tento spis, zaujali. Pfejeme si, aby
udani o léCivych acincich jednotlivych rostlin, vybrana ze spo-
lehlivych pramen(v, byla k uzitku t8m ze Gtenaft naSich, ktefi
by jich nékdy potfebovali; ale varujeme ditklivé, aby ve
vaznéjsich chorobach nemocny jediné v né spoléhal a bez rady
a pomoci lékarské obejiti se minil. Jsou vSak pfemnohé lehCi
choroby, k jejichz vyléCeni néktery z uvedenych domacich
prostfedk( staci, bylo-li ho nalezité uZito; jsou také choroby
nebo pripady, které sice Iékafské pomoci nutné vyzaduji, jfychz
nebezpecnému pribéhu lze vsak predejiti nebo jej zmirniti,
uzije-li se ihned néjakého vhodného prostfedku dfive, nezZ

I'k
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Iékaf — na venkové druhdy vzdaleny — mize k lozi nemoc-
ného pfispéchati: v takovych pfipadech kniha naSe poskytne
rady zkuSenosti osvédcené.

Kdo by prostiedkd v ni udanych uzil a v kratké dobé
zlepeni chorobnych pfiznak( nepozoroval, necht nevaha dati
vyhost svépomoci a uchyli se zav€as o radu ke zkuSenému Iékafi.

Z té pfiCiny kniha naSe neni knihou lékafskou, nechce
byti starobylym ,herbafem,” nybrz méa za (kol upozorniti
a seznamiti Gtenafe s nejdllezitgjsimi z téch rostlin, do kterych
uloZeny pfirodou jisté latky, jejichz 1écivé acCinky v urcitych
pfipadech se dlouholetou zkuSenosti osvédcily, jakoz také pouciti
o tom, jak téchto pfirozenych IéCiv nejvhodnéji ma byti uzivano.

A jesté jeden GCel ma naSe kniha. Valnd €ast 1éCivych
rostlin v ni uvedenych jest pfedmétem obchodu nikoliv ne-
vynosného. V pravy Cas sbirané a naleZité upravené rostliny
takové kupuji drogerie a lékérny, aby jich uZily ku pFipravé
rznych léCivych prostfedkdv i rozmanitychjinych latek, a plati
je tim lépe, ¢im jsou pro uUcely jejich vhodnéjsi. A to zalezi
na dobg, kdy maji byti sbirany, a na zplsobu, jak maji byti
upraveny. Podrobnym popisem a pfisluSnymi vyobrazenimi
kniha naSe chce sezndmiti Ctenafe s témito léCivymi rostlinami,
aby od jinych jim podobnych, ¢asto tfeba Skodlivych, mohly
byti rozeznany; vhodnymi poznamkami upozorfiuje na to, kde,
kdy a jak je shirati a upravovati.

Posléze dluzno jesté pfipomenouti okolnost nemalo dle-
Zitou. Plané rostoucich Iékarnickych rostlin valem ubyva.
Zméahajici se zemédélstvi hledi kazdé pidé urodnéjsi pldy wvy-
uzitkovati ke svym G&eldim, takZe v nékterych krajinach Iégivé
rostliny dfive hojné jsou vzacnosti, k ¢emuz leckde arci nemalo
pfispéli i nerozumni jich sbératelé (kofenari), ktefi chtéjice ze
shirani vytéziti co nejvice, nékteré druhy vyplenily témér aplné.

Vzdy vice objevuje se potfeba ztratu tim zpdsobenou hraditi
umélym péstovanim rostlin Iékarnickych a aromatickych, které
vhodné jsouc provadéno, stane se jisté velmi vynosnym odvétvim
zemeédélstvi. Kazdého jinak neupotfebitelného mista lze k G€elu
tomuto zuZzitkovati. V té pFi€iné piSe M. Fulin:

»Ku péstovani naSich lékarnickych rostlin hodi se pusta
stran, vlhka bafina, pis€ity, temny kout i pobfezi, jen kdyz
pro kazdy takovy cip zvoli se pfihodna rostlina, ktera by tam
nutné vyzivy nasla."

Péstovani lékarnickych rostlin je vzdy vynosné a tam, kde
se péstovani, sbirani, suSeni atd. obstard v rodiné, je vynos
dosti znacny a pfevySuje kazdou jinou kulturu o dobrou po-
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lovinu; proto odporucovalo by se péstovani lékarnickych rostlin
pEeddquﬁm nasim malorolnikiim, jez osud jen skrovnou hrudou
obdafil.

Péstovani lékarnickych a aromatickych rostlin ve velkém
poskytlo by vynos nejméné dvojnasobny, nez pfi jinych zem-
skych plodinach, kdyby bylo zfizeno nékolik tovaren na vyrobu
etherickych oleji a essenci. Okolnost tuto mély by uvaziti
nase spolky hospodaiské a postarati se o zfizeni spolkovych
destiloven, které by pfi pomérné malé jistiné, za malé rezie
vice prospely nez cukrovary, které jen velkorolniku prosplvatl
se zdaji. Ze by kdys spotfeba drogui a tovard z pfipomenu-
tych rostlin se zmensila, netfeba se obavati. Stale stoupajici
spotieba rostlinnych vytazkil pFi nejrozmanitéjsi vyrobé pri-
myslovych tovar(i nepFipustinikdy ochabnuti na trhu potfebnych
surovin. Vyrobci vofiavek, mydel, cukrovinek, rosolek atd.
odkazéni jsou dnes se spotfebou rostlinnych preparétﬁ vyhradné
na Némecko a Francii. Dobrovolné tato dan, jiZ ciziné odvadime,
saha do statisicli, a pfece mohlo by se, ne-li vie, tedy aspon
vétSina doma vyrobltl “

Také v této priCiné kniha nase ma poskytnouti vhodného
pouceni tém, kdo by hodlali néktery druh uvedenych v ni
rostlin péstovati.



Casti rostlin.

Jelikoz v daldich oddilech bude nutno uZzivati vyrazd,
které predpokladaji jisté znalosti védy rostlinopisné Cili bota-
niky, uvedeme v této stati nejnutnéjSi a k porozuméni nésle-
dujicich vyklad( nezbytné pojmy rostlinopisné.

Na vétSiné rostlin rozeznavame casti podzemni a nadzemni.
K oném patfi kofen, oddetiek, hliza a cibule: k témto stonek,
listy, kvéty a plody.

Casti podzemni.

KoFenem jest rostlina upevnéna v zemi a pfijima z ni
kapalnou potravu. Kofeny nékterych rostlin (okfehku) visi

Obr. 3. Obr. t. Obr. 5.

1 Kofen svaztity, 2. vétevnaty, 3. nitkovity, i. vfetenovity, 5. fepovily.
volné do vody, nebo (u jméli) vnikaji do jinych rostlin, na
nichz doty€ny druh cizopasné Zije.

Dobou svého trvani kofen podmifiuje i délku Zivota rostlin-
ného. U rostlin jednoletych odumird po roce, u dvouletych
vyhani v prvém roce jen listy, ve druhém teprve kvetouci
stonek, u vytrvalych hyne po del§i fadé let.

U rostlin jedno- a dvouletych (bylin) jest kofen mékky, by-
linny; u rostlin vytrvalych (kefdv a stromd) jest tvrdy, difevnaty.
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Dle tvaru jest kofen jednoduchy bez tlustSich postrannich
vybézki; svazfity, je-li slozen z Cetnych tenkych koFink{ v cho-
mac spojenych (obr. 1), a vétevnaty, ma-li tlusté vybézky
postranni (obr. 2)

Jednoduchy kofen mdze byti: nitko- Obr. 6.
vity, je-li obly a tenky (obr. 3.); valcovity,
je-li obly, ale tlustsi; vrietenovity, ma-li
podobu tahle kuZelovitou (obr. 4.); Fe-
povity, je-li vice méné zakulaceny (obr.
5.); hliznaty, je-li nadufely a duZnaty
(obr. 6.)

Kromé kofene u nékterych rostlin jsou
v zemi:

1 oddenek, t. j. podzemni vytrva
stonek s pupeny, listeny a tenkymi ko-
finky. Jest bud vodorovné bud Sikmé
v zemi uloZzen a vyhani kaZdororo€né Kofen hliznaty.
jednoleté nadzemni Casti. Na jednom konci oddenek odumira,
na opacném prirdsta.

U nékterych rostlin jest tenky, u jinych tlusty (obr. 7.)

2. hliza, t, j. kratky, tlusty, duznaty podzemni stonek
s pupeny, ale bez listend (obr. 8.)
3. cibule jest slo- Obr. 8.
Zena z terCovitého
. A a podcibuli, z jehoz

\ ! okraje vybihaji ten-
5\% A ) - ke koFinky, nahorni
\“ / k. plode podcibuli jsou

y ",’“;" prirostlé duznaté li-
K.‘ .?7‘ L*Wr\ steny,  suknicemi
DAY zvané. Vngjsi liste-

Oddenek kokoFiku, a pupen objr-Cejné

novy, bstvol kvétni, Cadjizvy sucné, blanite.
po starych stvolech kvétnich. Uprostred cibule  Hiizy bramborove,
jest pupen z néhoz vyrlsta nadzemni stonek.

Cibulkami, které se mezi suknicemi vytvofuji, rozmnoZuje
se rostlina, kdyi plvodni cibule zanikne (obr. 9.;

Stonek.
Nadzemni cast rostliny, nesouci listy a kvéty, zove se
stonkem a jest bud mékka a Stavnatd — lodyha, nebo tvrda

a dfevnata — pen. Duta, tvrdymi uzly opatfena lodyha zove
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se stéblem; kvétonosna
" obr. 10. lodyha bezlistd neb jen
fs Supinovitymilisteny opa-
tfena sluje stvolem.
Rostliny s lodyhami
jsou byliny; pné maji
kefe a stromy. U polo-
keFl jsou konce piiti by-
linné a umrzaji v zime.
Dle vzristu stonek jest
vpFimeny, roste-li pfimo
do vyse;, — poloZeny,
tahne-li se po zemi; —
vzstoupavy, kdyZz konec
stonku poloZeného jest
vzpfimen; — plazivy,
List pryskyinikapla- tahne-li se po zemi. ska-
i ) minku; acepel, bfa- lach, zdech a jinych
Priifez cibule, & pupeny, b pik, cposva, X uzlabi predmétech, jicflﬁ se
podcibuli. listove. Lo o o
malymi kofinky pfidr-

Obr. Ii. Obr. 11

Zuje; — otacivy, vine-li se Srou-
bovité kolem jinych rostlin,
ty¢i a pod.

Podle rozvétveni stonek jest
jednoduchy, nema-li postran-
nich vybézk(, nebo vétevnaty.
Obycejné byvaji vétve na
stonku roztrousené, druhdy
vSak jsou postaveny v stejné
vySi proti sobé — vstFicné,
nebo nékolik v kruhu — pre-
slenovité, nebo rozdéluje se
stonek na konci ve dvé vétve,
které se dale podobné rozvé-
tvuji — jest vidli€naty Cili
rozsochaty.

Dle prifezu stonek jest obly,
ma-li prifez kruhovity; hra-
naty s prifezem troj- neb

Obr. 12. Obr. 13

0
vicehrannym; Zzebernaty, ma-li 1 List objimavyMihsbihavy. 13. srostlé,
hrany zaoblené.

Dle povrchu stonek byva hladky, nema-li znagnéjsich vy-
vySenin; hrbolaty a bradavi¢naty, jsou-li na ném jednotlivé,
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roztrousené vyvysSeniny; ryhovany, ma-li Cetné podélné sou-
bézné ryhy; pruhovany, jsou-li mezery mezi ryhami Siroké;
"'y, neni-li na ném
chloupkd; chlupaty, obr. 1s. Obr. 10. Obr. 17.
je-li porostly odsté- \
vajicimi  meékkymi
chloupky; hedba-
covitépyfFity,jsou-li 28
mékké chloupky k fsis i
lodyzepfFilehléplst- (ool
naty,jsou-li dlouhé
a mékké chloupky
spletené; Stétinovi-
ty, jsou-li chloupky
tlusté a tuhé; Zzla- Listy
znaty, vyrnésuji-li 15. List zpefenozilny, 16 dlanitcZilny. zklimenoZilné.
chloupky lepkavou
tekutinu; ojinény, je-li pokryt modravym praSkem, ktery lze
snadno setfiti; blamaty Cili skvrnity, ma-li Cervenohnédé az
cerné nepravidelné skvrny; trnity, ma-li Spiaté s nim pevné
spojené vyrlstky; ostnity, je-li porostly 3picatymi, ale jen na
povrchu tkvicimi® vyrdstky.

Dfevnate stonky maji na povrchu kOru zprvu zelenou
a hladkou, pozdégji tvrdou, rGzné zbarvenou a vice méné roz-
pukanou.

Neékteré rostliny maji v dutém stonku mékkou houbovitou
dren (dusi.)

Listy.

Na urcitych mistech stonku vytvofuji se pupeny, z nichz
vyrdstaji bud listnaté vyhonky nebo kvéty. Pupeny kvétni
zoveme obycejné poupata.

Listy jsou ploché zelené CUstroje, jimiZz rostliny pFijimaji
plynnou potravu ze vzduchu. Y listech stykd se tato potrava
s latkami, jez kofeny ze zemé byly pfijaty a stonkem az do list{
dopraveny; dvoji tato potrava pfeméfiuje se v listech tak,
aby rostlinu mohla vyZivovat!.

Dle trvani rdznime listy opadavé a vytrvalé Cili vidy ze-
lené. VétSina naSich rostlin ma listy opadavé, které na podzim
sezloutnou a opadaji, z jara zase rasi.

Nékteré nase rostliny (bfectan, br¢al, zimostraz, jehli¢naté
stromy a j.) maji listy tuhé, které i pfes zimu na rostling z0-
stavaji a ponenéahlu opadavajice takfka nepozorované se obnovuiji.
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Listy nezelené tvaru vejCitého nebo podlouhlého, jaké na-
chazime na oddencich a jako obal pupen(, zovou se Supinami.

Vlastni listy nalézaji se jen na stonku nadzemnim a skladaji
se obyCejné z Fapika Cili stopky listové a Cepele (obr. 10.)

Dle postaveni svého jsou listy pfizemni, rozkladaji-li se hned
u zemé, a lodyzné, jsou-li na stonku, a to zase bud po dvou
proti sobé — vstFicné, nebo v rlznych vyskach — st¥idavé,

Obr. 23.  Obr 21. Obr. 20. Obr. 18 Obr. 25.
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Obr. 24. Obr. 22. Obr. 19. Obr. 26. Obr. 27.

18. List Carkovity, 19. kopinaty, 20. elipCity, 21. vej¢ity, 22. opakvejéity, 23.
okrouhly, 24. pfiokrouhly, 25. trojhranny, 26. kosoCtvere¢ny, 27. dkosny.
nebo kolkolem stonku — preslenovité, neb u vétSim poctu

pospolu — chomacovité.

Dle Fapika jsou listy kratce nebo dlouze Fapikaté: schazi-li
fapik, zovou prisedavé;je-li fapik u stonku lupenovité rozsifeny,
takze stonek trubkovité objima, zove se list poSvovity (obr. 10.i

Pfisedavé listy byvaji druhdy objimavé, t.j. jsou na spodu
rozdélené a objimaji stonek touto Casti (obr. 11.), nebo sbihavé,
kdyz spodni Casti po stonku niZze se tahnou (obr. 12)) Vstficné
postavené pfisedavé listy srlstaji nékdy svymi spodnimi ¢astmi
a tvori listy srostlé (obr. 13.)

Na spodu fapiku byvaji Casto utvary lupenovité — palisty,
jez nékdy srlstaji v trubkovitou botku (obr. 14.)

obé strany, jest list zpeFenoZilny (obr. 15.); vnika-li od fapika
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do Cepele nékolik tlustSich a rozvétvenych Zeber paprskovité
se rozbihajicich, jest list dlanitézilny (obr. 16.i. Probiha-li
Cepeli listovou nékolik stejné tlustych nerozvétvenych zil skoro
soubézné tak, Ze se teprve na konci listu spojuji, jest list rov-
nozilny; sbihaji-li se takové Zily pfi spodiné i na konci Cepele,
jest list sbihavé sklinieno$ilny, rozbihaji-li se ke krajim, rozbi-
havé ekUmenoeilny (obr. 17)

Dle celkové podoby Cepele jsou listy: Carkovité, jsou-li stejné
Siroké a mnohem delsi nez Siroké (obr. 18.); kopinaté, jsou-li aspon

Obr. 29. Obr. 28. Obr. 30.
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Obr. 31. Obr. 32. Obr. 33.
28. List kopistnaty, 29. klinovity, 30. srd¢ity, 31. ledvinovity, 32. stfelovity,
33. pikovity.

Ikrate del3i, nez Siroké a k obéma konclm ponenahlu zazené
(obr. 19.); podlouhlé, jsou-li 3—Ikrate delsi nez Siroké; elipCité,
jsou-li asi 2krate deldi nez Siroké a k obéma konctim ponenahlu
z(zené iobr. 20.); vejcCité, jsou-li na spodu Sirsi, ke konci po-
nendhlu zuzené (obr. 21.); opakvejCité, jsou-li naopak u konce
SirSi nez na spodu (obr. 22.;;

okrouhlé, maji-li obrys kru- -
hovity (obr. 23.); pFiokrou- * el

Ob

hlé, jsou-li méalem tak Siroké a b &« b plr
jakdlouhé (obr. 24.); trojhran- T, R -- L)
né (obr. 25.); kosoctverecné 1 b d NS
(obr. 26.); Ukosné, je-li Cepel ‘ O I S a
u spodiny nesoumérna (obr. J { 4 7253 \ S

27.); kopistnaté, jsou-li na J © ¢
konci zaokrouhlené a ke . . e
spodu nahle zGzené (obr. olyai cely; :iy jemné ahrubg pilovity,

nenahlu k rapiku, v nejz cepel botnaty.
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pfe chézi(obr. 29.); srdCité, jsou-li na konci zahrocené, naspodu
srdcité vykrojené (obr. 30.); opak srdcité,je-li srdcovity vykrojek
na konci cepele; ledvinovité, jsou-li Sirsi nez dlouhé, na konci za-
okrouhlené, naspodu tupé vykrojené (obr, 31.); stfelovité, maji-li
na spodu dva SpiCaté vybézky (obr. 32.); pikovité, jsou-li pfi
spodiné Cepele Spicaté Ukrojky Siroce rozbihavé (obr. 33).

Dle okraje Cepele jest list celokrajny, nema-li patrnéjsich
zéfezUl (obr. 34.); pilovity, ma-li zafezy i Ukrojky ostré (obr. 35.);

Obr. 39. Obr. 40.

List rozeklany List dlanité déleny

zubaty,  jsou-li
zafezy tupé, ale
Ukrojky ostré
(obr. 36.); vroub-
kovany, jsou-li
zafezy ostré, -
krojky zaokrou-
hlené (obr. 37.);
chobotnaty, jsou-
li zafezy i Ukroj-
ky zaokrouhlené
(obr. 38.)
Jsou-li zéfezy
hlubsi, ale nedo-
sahuji polovice

Sifky, jest list lalo€naty (obr. 16.); sahaji-li do polovice Cepele, jest
list rozeklany (obr. 39.); pfesahuji-li polovici Sifky Cepelové, jest
list déleny (obr. 40.).; sahaji-li az k hlavni zile nebo k fapiku,

zove se list se€ny nebo stfihany (obr. 41.)

Obr. 41. Obr. 42.

Obr. 43.

41. List lyrovité pefenosecny, 42. kraeovity, 43. péticetny.
Podle Zilnatiny mohou byti listy dlanité nebo perené klané,

délené nebo secné.
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Jsou-li prvé Gkrojky opét rozeklané, délené nebo stfihané, jest
list dvakrat, po pfipadé vicekrate rozeklany, déleny nebo stfihany.

Zvlastni tvary listl pefenodélenych nebo secnych jsou listy
lyrovité, u nichz kone¢ny Ukrojek jest nejvétsi (obr. 4.1.1 a listy
kracovité, sméfuji-li zaspicatélé UOkrojky ke spodiné listové
(obr. 42.)

Obr. 44. Obr. 4b. Obr. 47.

Obr. 48.
44. List lichospofeny, 45. sudospefeny. 4b. dvakrat zpefeny, 47. tfikrat
zpfeeny. 48. Okvéti dvojité a jednoduché.
Je-li na spolecném Fapiku nékolik Cepeli, jest list sloZeny,
a to prstnaté slozeny, jsou-li listky na konci Fapiku kolem
jednoho bodu sestaveny (obr. 43.), nebo zpefeny, jsou-li listky

Obr.
L B, bl b, b, ok 55,

49. Kalich trubkovity, 50. nadmuty, 51. nalevkovity, 52. zvonkovity, 53. po-
narovity, 54. barikovity, 55. kulovity.

na spole¢ném fapiku ve dvou Fadach. List prstnaté sloZeny
zove se dle podtu listkd trojéetny, pétiCetny atd. List zpefeny
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jest lichozpefeny, kon€i-li se hlavni Fapik listkem (obr. 44.),
sudospereny, neni-li fapik listkem zakon€en (obr. 45.) Jsou-li
na hlavnim fapiku listky zase zpefené, jest list dvakrat zpe-
Feny. popfipadé i tFikrat zpefeny (obr. 46. a 47.)

Svrchni plocha Cepele listové zove se lic, spodni k zemi
obrécena rub.

Dle povrchu Cepele byva list leskly, hladky, Zlaznaty (vy-
méSuje-li z malych okrouhlych vyvysenin zvl&Stni kapalinu),

Obr. 56. Obr. 57. Obr. 58. Obr. 59.
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56. Koruua kulovita, 57. barikovitd, k58. trubkovita, 59. nalevkovita, 60. zvon-
OVita.

chlupaty (jsou-li chloupky mékké odstavajici), Stétinovity (jsou-li
chloupky tuhé odstavajici), hedbavovité pyFity (jsou-li mékkeé
chloupky k Cepeli pfitisknuty), plstnaty (jsou-li mékké dlouhé
chloupky spleteny.)

Uhel mezi Fapikem a stonkem zove se UZlabi. V (Zlabf
byva z pravidla pupen.

Kvét.

Eostliny rozmnoZuji se semeny nebo vytrusy. Dle toho
riznime rostliny senienné a vytrusné. Semena vytvofuji se ve
kvétech, proto rostliny semenné zovou se také kvétnaté. Vy-
trusy jsou jemny praSek, jenz tvoFise obycCejné v nethlednych
malych schrankach — vytrusnicich.

Uplné vytvofeny kvét skladad se z jednoho nebo dvou
kruht listkG Cili lupink@, jimz Fikame obal kvétni Gili okvéti,
které jest tedy bud jednoduché nebo dvojité (obr. 48.) Nékdy
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také Gplné schazi — kvéty bezobalné. V okvéti jsou dalSi dva
kruhywistroji kvétnich — tyCinky a pestik.

Cast stonku, na které kvét jest pfirostly, zove se stopkou;
dle ni jsou kvéty kratce- nebo dlouze stopetné. Kvéty prFisedavé
nemaji stopky. Horni konec stopky jest nékdy rozmanité
ztlustly a rozsifeny v IGzko kvétni.

Vnéjsi kruh dvojitého okvéti byva obycejné zeleny a zove
se kalichem, vnitini kruh vyznacuje se rdznou barvou a slové
korunou. Jsou-li v3ecky lupinky okvétni zelené, zoveme okvéti
kalichové; jsou-li vse-
cky lupinky pestrobar-

vé, jest okvéti koru- . N e
novité. Kalich i koruna g N\ ,/-1 A ’<‘\

Obr, 61 Obr, 63. Obr. 65

skladaji se bud z jed- &’ / S~
notlivych lupinkd — | /"\_ / 'i?' ‘\‘
jsou volnolupenné, ne- ( 1/ A

bo jsou lupinky vespo- et g

lek srostlé — jsou ) )\

srostlolupenné.

Dle poctu lupinkd
jest okvéti volnolu-
penné troj-, Ctyfr- atd.

lupenné, okvéti srost- .
lolupenné troj-, ctyf- »,ff)ﬁ
atd. zubé, cipé, klang, /{3 ¥

dilné podle hloubky obr. 62. Obr. 64. Obr. 66.

zérezd. ) o )

. 61. Koruna kolovita, 62. Fepicovita, 63. jazyko-
_Hledic ke tvaru ka- i ‘4. jecnopyské, 65. dvojpyski. 66. SKIebiva
lich mUze byti trubko-
vity (obr. 49.), nadmuty (obr. 50.), nalevkovity (obr. 51.), zvon-
kovity (obr. 52.), poh&rovity (obr. 53.), bafikovity (obr. 54.),
kulovity (obr. 55.)

Konina jest pravidelna, sklada-li se ze stejnych, kolem
stfedu paprskovité sestavenych lupinkd (obr. 67., 68., 69., 70.),
jinak jest nepravidelna (obr. 64., 65., 66.)

Koruna srostlolupenna tvofi dole trubku, horni okraj trubky
zove se limec, otvor do trubky korunni Usti nebo jicen. Dle
tvaru srostlolupenna koruna jest kulovita (obr. 56.), barnkovita
(obr. 57.), trubkovita (obr. 58.), nalevkovita (obr. 59.), zvonko-
vitd (obr. 60.)," kolovita, je-li trubka kraticka a limec Siroky
(obr. 61.), Fepicovita, je-li trubka dlouhaa limec Siroky (obr. 62.),
jazykovita, vybiha-li trubka po jedné strané v dlouhy uazky
jazyk (obr. 63.), pyskata, vybiha-li trubka v jeden nebo dva
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Siroké Ukrojky (pysky) a je-li jicen otevieny (obr. 64. a 65.),

Sklebiva koruna je pyskata, ale ma jicen zavieny (obr. 66.)
Koruna volnolupennd sklada se z lupink(, na nichZ rlznime

Uzky neliet, kterym lupinek jest pfirostly, a Sirsi cepel. Dle

Obr.

07. Koruna kfizata, 68. rGzovita, 09. slézovita, 70. karaiiatova, 71. motylovita.

podoby Cepele zoveme lupinky korunni vejCité, srdCité, kopinaté
a p. jako u &epele listd.

Dle celkového tvaru pravidelna koruna volnolupenna mdze
byti: kfizata ze 4 dlouzenehetnatycli lupinkd (obr. 67.), rlzo-
vitd z 5 kratcenehetnatych, GpIné volnych lupinkd (obr. 68.),
slézovitd jest podobnda, ale lupinky jsou na spodiné ponékud
srostlé (obr. 69.), karafiatovd z 5 dlouze nehetnatych lupinkl
(obr. 70.)

Z nepravidelnych volnolupennych korun nejdllezitéjsi jest
motylovitd, slozend z velkého nazpét zahnutého lupinku —

Obr. 72. Obr. 73. Obr. 74.
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72. Kvét se semennikem svrehnim, 73. spodnim, 74. stfednim.
pavézy, ze dvou, men$ich kFidel, pod nimiz jest ¢lunek sloZeny
ze dvou, na kraji srostlych lupinkd (obr. 71)

TycCinky jsou pfeménéne lupinky av kvétech plnych méni
se zase v lupinky okvétni.

Na tycince rozezndvame obycejné tenkou nitku a podlouhly
nebo zakulaceny prasnik, ve kterém se vytvofuje jemny prasek
— Pel>jenz zuzrélého a puklého pradniku vypadava a vétrem,
hmyzem nebo jinak na pestik se pFenasi.
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Pestik jest stfedni cast kvétu z jednoho nebo nékolika
listki — plodolistd — slozenad. ROznime na ném dolni nadu-
Etle'lou Cast— semennik, z néhoz vybiha tenka ¢nélka zakoncena

iznou.

Semennik jest duty, jedno- nebo vicepouzdry a obsahuje
rozlicny pocet vajicek, ze kterych se vyvinou semena, kdyz pyl
uvizl na lepkavé blizné. Nestalo-li se tak, semena se nevytvori.

Dle svého postaveni ve kvétu semennik jest svrchni Cili
nadkvéty, jsou-li ostatni Casti pfirostlé k jeho spodiné (obr. 72.),
spodni Cili podkvéty, jsou-li ostatni Casti pfirostlé k jeho hor-

Obr. 75. Obr. 76. Obr. 77. Obr. 78
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75. Klas jednoduchy, 76. slozeny. 77. Jehnéda. 78. Palice.

nimu konci (obr. 73.), nebo stfedni, jsou-li ostatni ¢asti pFirostlé
uprostfed semennika (obr. 74.).

Gnélka byvéa jedna nebo nékolik a jest délkou i jinak
rozlicnd, také konce jeji — blizna — molZe byti rozmanité
utvorena.

Obsahuje-li kvét pestik i ty€inky, jest obojaky; obsahuje-li
jen pestik nebo jen ty€inky, jest dvojaky, a to bud pestikovy
bud tyCinkovy. Schazi-li kvétu pestik i tyCinky, jest jalovy.

Jsou-li na rostling bud samé kvéty pestikové bud samé
ty€inkové, zove se dvoudomou; jsou-li na téze rostliné kvéty
pestikové i tyCinkové, jest jednodomou.

Kvéty jsou na rostliné bud jednotlivé bud pospolité. Jed-
notlivy kvét jest bud kone€ny, nachazi-li se na konci stonku,
bud Gélabni, vynika-li z Gzlabi listového.

Pospolité sestavené kvéty tvofi kvétenstvi.

Dlouhy, Lég&ivé rostliny.
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Spolegna stopka vsech kvétd ve kvétenstvi spojenych zove
se vietenem neb osou.

1 s vietenem dlouhym a kvéty pFisedavymi:

klas— vreteno tuhé, kvéty v GZlabi malych listenGv (obr. 75.);
jsou-li v GZlabf listen( zase malé klasky, jest klas sloZeny (obr. 76.);

jehnéda — vreteno chabé, obycejné previslé, kvéty drobné
za Supinovitymi listeny (obr. 77.);

Obr. 79. Obr. 80. Obr. 81.
ANANA AN T A‘\

Hrozen jednoduchy. Chocholit. Lata.

palice — vieteno tlusté, duznaté, kvéty do ného CasteCné
vtlaceny (obr. 78.).
2. s vietenem dlouhym a kvéty stopecnatymi:
hrozen — stopky kvétni jednoduché a stejné dlouhé (obr. 79.);
chocholik — stopky kvétnijednoduché, ale
dolni postupné delsi, takze kvéty jsou ve stejné
vySi (obr. 80.). Jsou-li stopky rozvétvené, vznikne
chocholik slozeny;
lata — stopky kvétni rozvétvené, dolni
delsi hofejSich, takze kvétenstvi ma podobu
kuZzelovitou (obr. 81.); jsou-li v laté prostfedni
stopky nejdeldi, zove se kytkou (obr. 82.).
3.svietenem kratkym a kvéty stopeCnatymi:
strboul €ili hldvka — kvéty husté seskupené
na konci velmi kratkého vietena (obr. 83.);
Ubor — vfeteno rozSifeno v terCovitou jezli,
Kytka. na niz jsou kvéty prirostlé; kolkolem jezle tvofi
listeny spolecny zakrov (obr. 84.).
4. s vietenem kratkym a kvéty stopeCnatymi:
okoltk — z konce kraticCkého vFetena vynikaji v kruhu
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skoro stejné dlouhé stopky kvétni, naspodu nékolika listeny —
obalem — podepfené (obr. 85.) Jsou-li na koncich stopek zase
malé okolicky, vznikne okolik slozeny (obr. 86.); listeny [pod
okolicky sluji obalicky;
vrcholik — z konce zkraceného vietene Obr. 83

vyrlstaji 3 kvéty, z nichZ prostfedni dfive
rozkvéta, nez oba postranni (obr. 87.). s \
Jsou-li postranni stopky zakonéeny opét & :

v cholikem, vznikne vrcholik sloZeny /
(obr. 88.).

plod, Strboul.

Dostal-li se pel na bliznu,'po¢nou se z vaji¢ek v semenniku
uloZenych tvofiti semena, a soucasné zvétSuje se semennik,
nékdy i néktera jina Cast kvétu, a méni se v plod. Dle poctu
semen jest plod jedno- nebo vicesemenny; dle dutin jedno-
nebo vicepouzdry.

Obr. &.

Ubor: a jezle, b zakrov, c d kvéty. Jednoduchy okolik.

Vnéjsi Cast plodu semena uzavirajici zove se oplodim. Dle
oplodi jest uzraly plod bud suchy nebo duZnaty.

K suchym ploddm patfi:

tobolka — jedno nebo vicepouzdra, vicesemennd, uzrala
puka dérami, Stérbinami, vickem a j. (obr. 89.);

méchyfek — jednopouzdry, vicesemenny, puka podél jed-
noho Svu (obr. 90.);

mosniSka — jednopouzdréa, jednosemennd, puk& nepravi-
delné (obr. 91.);

1>
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lusk — jednopouzdry, obycejné vicesemenny, puka podél
dvou $vi ve dvé chlopné (obr. 92.);

$eSule — dvojpouzdra, vicesemenna, puka podél dvou 3vd
tak, Ze se chloupné od prostfedni pfihradky zdola nahoru oddéli;
(obr. 93.).

SeSule, jejiz délka a Sifka jsou malem stejné, zove se Se-
Sulinkou (obr. 94.);

Slozeny okolik. Jedn. vrcholik. Sloz. vrcholik.

obilka — jednosemenny plod, jehoZz tuhé oplodi jest tésné
k semenu pfirostlé;

naska — lisi se od obilky -tim, N Ok
Ze tenké mékké oplodi neni pevné i X
k semenu pfirostlé; nékdy sklada se
plod z nékolika nazek, které uzravse
se rozpadaji. Jsou-li dvé nazky v
plod spojené, zove se dvojnaZka;
je-li Casti vice, fikdme jim tvrdky;

ofisek — jednosemenny plod s
oplodim tuhym, dfevnatym, se seme-
nem nesrostlym.

K duznatym plodim patfi:

bobule — mé vnéjsi oplodi bla-
nit¢ nebo koznaté, vnitfni duZnaté
a Stavnaté, jest jedno- i vicese-
menné;

peckovice —jednosemennd, vnéjsi

oplodi jest obycCejné duznaté, vnitfni e e

dfevnaté tvofi pecku kolem se- Monika, MéLurif tUe,
mene i 94. Sesulinka.
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malvice — duZnina jeji vznikla z lGZka kvétniho; na konci
malvice jsou uschlé zbytky kalicha, uvnitf nékolik kozZnatych
pouzder se semeny.

Semeno.

VnéjSi obal semene zove se obsemennim, vnitfek jadrem
V jadre jest kel Cili klicek, z néhoZz za vhodnych okolnosti vy_
rlista nova rostlina — semeno KkIi¢i.

K vyzivé Kkligici rostlinky uloZeny jsou v semenu rlzné
latky, z nichZ mnohé jsou i Clovéku uZite€ny.

Aby ze semena nova rostlinka mohlavykliciti, musi semeno
byti klicivé, totiz zralé, zdravé a nepfili§ staré, nebot po jisté
dobé semeno pozbyva kliCivosti. DalSimi podminkami klicenfjsou
pfiméfend vlhkost a teplota.



Péstovani, sbirani a uprava léCivych
rostlin.

U jednotlivych rostlin uvedeme podrobnéjsi ndvod, dle
néhoz je lze péstovati; na tomto misté zminime se o hlavnich
zasadach, jimiz se péstovani vlbec ma Fiditi.

Pro kazdou rostlinu dluzno vyhlédnouti vhodné misto i pFi-
méfenou plGdu, kterou pfed setbou nebo vysazovanim nélezité
upravime, zkypfime, pohnojime atd. Za hnojivo hodi se nej-
lépe kompost; Cerstvé hnojeni mrvou stajni nelze doporuciti.
Vhodné jest také hnojiti dobfe ulezelou (prohnilou) a aspon
desaterondsobnym mnozstvim vody roziedénou hnojdvkou. Opa-
tfivSe si pak ze spolehlivého pramene dobré semeno, pfikro-
¢ime Kk sethé.

Jednoleté rostliny vysévame z pravidla na jafe, vyjimkou
jiz na podzim; dvouleté od €ervna do listopadu. Velmi drobné
semeno misime pfed setbou s jemnym piskem, prosatym po-
pelem nebo zemi, dfevénymi pilinami a p., abychom je nevy-
seli pFilis husté. Semena s velmi tvrdou slupkou, ktera dlouho
nevyklicuji, mécime pfed setbou 24—36 hodin ve vodé. Na
upraveny zéhon sejeme bud na plno, t. j. rozhodime semeno
stejnomérné po plose, nebo do fadkd, pro néz jsme v uréitych
vzdalenostech kolikem struzky udélali. Hloubka téchto struzek,
jakoz i tlouStka vrstvy zemé, kterou vyseté semeno pokryjeme,
fidi se velikosti semene; ¢im drobné;jsi semeno, tim tenc¢i vrstvou
zemé je smime pokryti. HrubSi semeno opatrné hrabémi za-
hrabeme ; drobné posypeme zemi feSetem prosivanou; zcela
malounké také jen deskou na plocho poloZzenou do zemé vtlaime.

Setba do Fadkl doporucuje se zvlasté pro ty rostliny,
které pozdéji bude nutno okopdavati a pleti, jest vSak i pro jiné
vyhodnd, jelikoz se pfi ni rostlindm lépe dafi. Nékteré rostliny
vysévaji se zprvu na mensi zdhonky, kde je lépe lze oSetfo-
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vati, také do pafenisté nebo do truhlik{, které sklenénou deskou
pokryté stavime na vyslunnd mista.

Bylo-li semeno vyseto, peCujeme o to, aby mélo nalezitou
vldhu ku vzkli€eni nezbytnou. Utvofila-li se na povrchu vy-
schnutim tvrda kdra, opatrné ji hrabémi nebo motyckou rozdr-
time, aby Kkli¢ici rostlinky mohly nad zem proniknouti. Na
podzim nebo zahy na jafe vyseté rostliny nutno druhdy chra-
niti pfed mrazy tim, Ze zdhony posypeme pazdefim, spadalym
listim, dfevénymi pilinami,. plevami a pod., které shrabeme,
neni-li jiz rostlinam ochrany tfeba.

Vzedly-li rostliny pfili§ husté, protrhdme je. t. j. pokropivse
zadhon mirné vodou, opatrné vytahujeme slabdi rostlinky, az
zbylé maji pFfiméFenou vzdalenost.

Rostliny vyseté plvodné na zahonky, do pafenisté nebo do
truhlikd, rozsazuji se na patfiéna mista, kdyZz maji 3—4 listky.
Déje se to nejlépe z rdna nebo k veceru nebo za poSmourného
dne. Nejprvé pldu mirné pokropime, pak sazeniéky opatrné
ze zemé vytdhneme (u téch, které maji delsi kofinek, pomahéame
si ruénim ry€kem nebo tupym noZem, jimZ rostlinky ze zemé
nazdvihneme) a posléze na vyhlédnuté misto pomoci sadzeciho
koliku vysadime.

Vytrvalé byliny, které péstujeme pro Casti podzemni (ko-
feny, oddenky atd.) mnoZi se bud semeny bud kousky oddenk
a kofenl, jez se do zemé zasazuji. Vytrvalé byliny, z nichz
se upotfebuje Casti nadzemnich, netfeba kazdorocné znovu vy-
sazovati, nybrZz ponechdme vytrvalé jejich Casti v zemi a pé-
stujeme je na tomtéz misté tak dlouho, dokud zemé jimi neni
vysilena, nebo pokud pFilisné nezbujely. Kazdorocné pldu
zkypfime a tfeba-li, kompostem pohnojime. Nastane-li potfeba
rostliny takové na jiné misto preloZiti, vykopeme opatrné jejich
podzemni &asti a zasadime je na vyhlédnuté misto. Rostliny,
které raSi z&hy na jafe v bfeznu nebo dubnu.

Kefe a stromy vyZzaduji aspoil na pll metru mocné Zzivné
pGdy. Vyrostly-li do jisté miry, sefezuji se na podzim, kdyz
listi opadalo, nebo na jafe, dokud jeSté listi nevyraSilo, aby
vytvorily hojné mladych vyhonkd.

Kdy tu neb jinou €ast rostlin slusi sbirati, bude u jedno-
tlivych druhdv udano. Ma-li rostlina byti nejvhodugjsi k Gceldm,
jez mame na mysli, musime ji sbirati v tu dobu, kdy obsahuje
nejvice téch latek, které léCivé jeji ucinky podmifuji. Zpravidla
shiraji se stonky s listy a kvéty kratce po rozviti kvétd; se-
mena a plody jsou-li uzrélé; ¢asti podzemni na podzim nebo na
jafe. Po deSti nebo za silné rosy nemaji se IéCivé rostliny shirati.
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Sklizené nebo nashirané ¢asti rostlin lze bud cerstvé pro-
dati, bud k pozdéjSimu prodeji neb vlastni potfebé upraviti.
Prodejem cerstvych rostlin docili se sice menSiho vytézku, ale
uSetfi se prace s Upravou a k ni potfebna zafizeni

Kofeny, oddenky a hlizy susi se bud celé, bud na mensi
Casti rozfiznuté. Suseni déje se na vzdudnych pldach nejlépe
tak, Ze se navlekou na provazky a volné rozvési.

Stonky, listy a kvéty suSi se nejlépe na vzduSnych, ale
stinnych mistech (pddach, komorach) rozloZzené na podlaze,
papife nebo na zvlastnich draténych, prouténych nebo motou-
zovych ramech, do pfihodnych stojand zasazenych. Susiti
rostliny na slunci nebo teplem umélym (ve vytopenych mist-
nostech) doporuCuje se jen tenkrate, je-li pocasi destivé nebo
déje-li se suSeni na podzim. Cim jemnéjsSi Casti rostlinné jsou,
tim vice nutno je rozloZiti, aby nebylo tfebaje Casto obraceti.
U mnohych rostlin svazuji se ufezané stonky do otypek a za-
vésuji se k su$eni na pGdé, pod'klInu nebo pod stfechu na
strané od slunce odvracené.

Stonky, listy a kvéty museji byti sice dokonale vysuSené,
ale pfece nikoliv tak, aby se pfi nejleh¢im dotknuti drobily
a lamaly.

Semena rozprostrou se na tenké vrstvy a susi se podobné
jako listy, jenzZe se Casto prevrstvuji, az Uplné vyschla.

Duznaté plody se zfidka suSi, obycCejné se zavafuji nebo
jinak upravuji.

SuSené (¢asti rostlinné ulozi se dle toho. jaké jsou, do
pytld, kosl, beden nebo plechovych a jinych schranek a uscho-
vavaji na suchych vzduSnych mistech. Obsahuji-li latky snadno
tékavé nutno je uloziti do schranek dobfe uzavfienych, aby
nevyvétraly.

Upotfebeni lécCivych rostlin.

Rlznych ¢&asti IéCivych rostlin upotfebuje se rozmanitym
zplsobem.

Z Cerstvych rostlin pfipravuje se $tava tim zplsobem, Ze
se rostliny v hmozdifi rozmackaji a pak platnem protlaci. *)

Xechame-li rozkrajené c¢asti rostlinné néjakou dobu a za

*) Tak se uzivd na pf. pfi t. zv jarni 1écbé Stavy pampelisky,
jitrocele, kerbliku, Stoviku a opence.
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mirného tepla v lihu neb kofalce, az v nich obsazené latky
jsou vyluhovany, nabudeme vytaZzku Cili extraktu (tinktury). %

NejCastéji_pFipravuji se z ruznych ¢asti rostlinnych odvary
nebo nalevy, jimz v obecném Zivoté Fika se prosté thé. Tim,
Ze nebyva podstatného rozdilu mezi ndlevem a odvarem dbéno,
poSkozuje se Casto léCivy Ucinek, jehoz pfi spravném rozligeni
mohlo byti docileno.

Nalevu nabudeme, polijeme-li ¢asti rostlinné horkou vodou,
nadobu pfikryjeme a po jisté dobé kapalinu zcedime. Nalev
pfipravuje se z takovych latek rostlinnych, jejichz l1é€ivé soucasti
jsou tékavé, takze by vafenim unikly (na pf. z bezového kvétu,
maty, hefmanku, semen fenyklovych a anyzovych a p.), nebo
snadno rozpustné (sliz, kyselina tfislova), také tehdy kdyZz by
se léCivé soucasti vafenim pozménily nebo mimo né i jiné ne-
potfebné a nevhodné vyluhovaly.

Mylna jest domnénka, Ze ¢im déle nechame horkou vodu
na latky rostlinné G€inkovati, tim lepSiho l1éku nabudeme. PfFe-
chazejit pak do vody také mnohé latky, které zadoucich GéinkUl
leCivych nemaji a Casto néalevu nepfijemné chuti a jinych vlast-
nosti dodavaji.

Z takovych c¢asti rostlinnych, ze kterych chceme vyluho-
vati netékavé nebe nesnadno rozpustné a varem se neménici latky,
pfipravujeme odvar, t. j. vafime zminéné Casti rostlinné ve vodé
(nékdy také ve ving). Odvary k zevnimu upotfebeni odstavu-
jeme od ohné, jakmile tekutina pocne vfiti; jiné vafime pri-
mérné V2—34 hodiny, takZze zbude tekutiny, které jsme uzili,
asi polovina. Odvary pofizujeme hlavné ze dieva, klry mno-
hych kofend, plodiv a p.; nalevy zejména z listi a kvétd.

Ma-li se k odvaru pfidati latka obsahujici soucasti tékavé
(na pf. semeno anyzové, klra pomoranfovd a p.), pfipravime
nejprvé odvar bez ni a teprve ke konci varu vhodime do ho-
tového odvaru pfisadu a nechame jiZ jen 1—2 minuty v pfi-
kryté nadobé prevafriti.

Jakmile néalev neb odvar jest hotov, procedime jej Cistym
vybranym platnem, jez posléze jeSté vyzdimame. Je-li kapalina
Cira, staci také proliti ji hustym ceditkem. Jest zcela zbytecno,

*) Oblibeny vytazek Zzalude¢ni pFipravuje se na pf. z 8 g trojlist-
niku (Menyanthes triibliata L.l, 8 g zeméZzluCe (Erythraea centaurium Pers.),
30g kofene Zlutého hofce (Gentlana lutea L ). 20g klry pomerancové
a 10g listi a kofene svétliku Euphrasia officinalis L) Vsecky tyto latky
se na drobno rozkrajeji a ulozi do samozitné kofalky.
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ba jakosti i G¢innosti 1éku i na ujmu, necha-li se néalev neb
odvar dlouho ha vyluhovanych ¢astech rostlinnych.

Maji-li byti z latek rostlinnych vyluhovany jenom latky
aromatické, t. j. tékavé vonné, neb velmi snadno rozpustné bez
jinych méné rozpustnych, dadme rozkrajené Casti rostlinné do
lahve, polejeme studenou nebo jen vlaznou vodou (vinem) a ne-
chame ucpanou lahev 24 hodin klidné stati, nacez kapalinu
procedime, jak svrchu bylo udano. Tento zplsob pfipravy
l1é€ivé tekutiny zove se maceni Cili macerace studena.

K nélevu a odvaru bereme na drobno rozkrajenych casti
rostlinnych obycejné na koflik Iéku tolik, kolik Ize vziti do tfi
prstl (Spetku); pfi odvaru vezme se asi dvojnasobné mnozstvi
vody, neZ méa posléze byti Iéku, jezto se ostatek vyvafi. Be-
reme-li k nalevu neb odvaru nékolik druhl rostlinnych, nutno
je dobfe promicliati. Semena se v hmoZzdifi rozdrti, ale nikoliv
na praSek roztlukou. *)

Kapalnych 1ékGv uZziva se vnitfné nebo zevné. V prvém
pfipadé pozijeme v urCity Cas a urcitych pfestavkach jistou
davku léku. Davky tyto fidi se podstatou Iéku, nemoci i vékem
a povSechnym stavem nemocného. Nejlépe arci stanovi davky
lékaf, a nemél by nemocny Iékd prudéich (silngjdich) nikdy
uZivati bez rady lékafovy, a kdyz, rad€ji bréati davky mensi,
nez veétsi, jimiz by snadno mohl si spiSe uSkoditi nez
pomoci.

Obvyklé davky jsou koflik, polévkova Ilzice (pojme asi
12—15 gram{ kapaliny), kdvova lzice (asi 4 gramy) a kapky.
PFfi pocCitani kapek budme velmi obezfeli, abychom Iléku ne-
predali. K rozdéleni Iéku na kapky prodavaji se zvlastni lahvicky
i pfistrojky. Mame-li 1ék v obyCejné lahvicce, zvlhme nejprve
vnitini sténu hrdla Iékem, nafez pozorné skloime lahvicku
a kapku po kapce vypoustéjme.

Nékterych kapalnych Iéklv uzivame vnitfng ve zplsobé

*iUvadime zde nékteré pfedpisy na nalevy a odvary (théi k riznym
Géelim. Prsni the: 30 g anyzu, po 30 g kvétu slézového a diviznového,
po 8 g yzopu a netiku, 10 g jitrocele kopinatého, podbéle a kopfivy,
10 g kofene lékoficového (sladkého dfeva), 120g kofene proskurnikového
(ajbisového). The od nadyméani: 3 dily kminu a anyzu, 2 dily hefméanku,
1 dil *pelynku, maty peprné a kofene kozlikového.” The Zenouci na mo¢:
stejné dily pFeslicky, jalovéinek, slamy ovesné, listd &erného rybizu se
na drobno rozkrajeji a odvaru pije se koflik rdno a ve€er. Th¢ pro stolici:
stejné dily kGry kruSinové, listi trnkového a senesového a néco kofene
lékoficového (sladkého dfeva).
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vstfikG Cili klystér(i, totiz vpravujeme je zvlastnimi pfFistroji
(klystéry, irrigatory) do konecéniku.

Zevné uziva se kapalnych I1ékd jako kloktadel ku vypla-
chovani ust a kloktdni v hltanu *), nebo k vymyvéni a omy-
vani chorych mist nebo k obkladdm ¢ili naginkdm.

Na obklad bereme mékké, nékolikrate slozené platno, jez
macime v kapaling, vyzdimeme (dle okolnosti bud zlehka neb
silng) a na télo polozime. Ma-li se vlhky obklad pokryti suchym
Satem nebo kauCukovym papirem a jak ¢asto se méa obnovovati,
zavisi na rliznych okolnostech, které nelze v3eobecné stanoviti.
Ma-li byti teplota doty€né Casti télesni snizena, uzijeme obkladd
studenych, které Casto obnovujeme; méa-li teplota byti zvy3ena,
davdme obklady teplé nebo studené, jez pFikryjeme suchou
latkou, aby se pod ni télo zapafilo. Obklady macime ve vodé,
octé, odvarech ¢asti bylinnych a p., a jsou bud studené bud
teplé. **)

Nacinky délaji se také z hrubé roztlu€enych casti rostlin-
nych, z kterych pfihodnym zpdsobem upravime kasovitou
hmotu, jiz teplou a v mékkém platné uloZzenou pfikladame. ***)
Z velmi dobfe roztluéenych &asti rliznych, hlavné aromatickych
rostlin délaji se na obklady pytlicky bylinné, t. j. sd€ky z mék-
kého platna nebo bavinéné tkaniny, rozdrobenymi ¢astmi rostlin-
nymi naplnéné a zaSité, y)

Vafime-li na drobno rozkrajené ¢asti rostlinné asi hodinu
s vepfovym sadlem a pak procedime, dostaneme mast; yf) pfi-

*) Kloktadlo zmék&ujici vnitfni opuchliny pfipravime ze stejnych
dild proskurniku (ajbie). slezu, divizny a bezu; — kloktadlo svrastujici
z 5 dild listi rdesna ptac¢iho a 3 dild Salvéje.

**) Na opuchliny doporucuji se naCinky z odvaru podbéle, slézu,
Inéného semene, melisy, listi rozmarinového a kvétu levandulového.
Bolesti mirni obklady z odvaru 3 dild makovic, 1 dilu naté blinové a
hefméanku.

***) Takovy obklad pFipravime na pf. z rozvafeného listi tymidno-
vého, maty peprné, hefmanku a nati rozmarinové.

fl K plnéni pytlickG bylinnych hodi se na pf. smés stejnych dill
listi ajbisového. slezového a komonicového, 2 dili rozetfeného semene
Inéného, néco rozetfenych makovic a nati blinové.

ff) Mast silici nervy pfi kfe€ich a ochrnuti pFfipravime si z na drobno
rozkrajeného listi rozmarinového, majoranového, routového, vaviinového
(bobkového) a kofenu bertrdmového, jez vafime hodinu se sadlem ve-
pfovym. K procezené hmoté pfiddme néco loje a trochu oleje jalovco-
vého a rozmarinového.
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dame-li jisté mnozstvi vosku, vznikne hmota vétsi tuhosti, jez
zove se naplasti. ¥

Nékterych &asti rostlinnych uZivame také ve zplsobé
praskovité. Suché latky rostlinné roztluéeme v hmozdifi a pra-
Sek, jenZ ma z pravidla byti tak jemny, aby ho mezi zuby
nebylo cititi, bud sypeme na. nékteré pokrmy neb uzivame
samotny a zapijeme tfeba vodou a tak spolkneme. Odporné
chutnajici prasky balime nékdy donavlhceného kousku oplatky.

") PFi rheumatismu, otocich Zlaz a p. u€inkuje velmi dobfe néplast
komonicova (melilotova), jiz pfipravime z 500 ;/ zlutého vosku, po 90 g
olivového oleje, smoly smrkové a loje skopového. 40 y kli ¢pavkového
(gummi ammoniacum) rozpusténého v 90 g oleje terpentinovéno; k této
smési pfida se 240 g praSku naté komonicové a po 15 g prasku naté pe-
lyfikové a diviznové.



Andélika lékarska.
Archangelica officinalis Hoffm. (Tab. 16.)

Jména lidova: angelika, andélsky kofen, janoklika, sv. Ducha
kofenti.

Popis: Dvoulety, na 50 em dlouhy a 2 aZz 5 em tlusty
oddenek jest zven&i hnédozluty, uvnitf Zlutavobily, Zlutou
mlécnatou kapalinou proniknuty a ma silnou piZmovitou vdni
a kofennou chut zprvu nasladlou, pak hofkou. Lodyha obycejné
na 142 nékdy az 4 m vysoka, jest dutd, vétevnata a kolinkovita,
na povrchu ryhovana, lysa, modravé ojinéna, druhdy také Cerve-
navé nabé&hld nebo skvrnitd. Veliké listy jsou 2—3krat troje-
nozpefené a maji velké nadmuté pochvy. Listky jsou vejcité,
hrubé a nestejné pilovité, na rubu nasivélé; horni listek jest
trojlaloény, ostatni dvojlalotné. Kvéty jsou sestaveny ve vel-
kém 15—30 paprskovém slozeném okoliku bez obalu; okolicky
jsou mnohokvété a maji obaliky z Eetnych ¢arkovitych, dold
sehnutych listk(. Paprsky okolikové jsou jemné pyfité. Kvéty
(tab. 16. obr. 1) rozvijeji se v Cervenci a srpnu, jsou zprvu
naCervenalé, pozdéji zlutavé zelené. Skladaji se z pétilistého
kalichu, pétilupenné koruny, jejiz elipCité lupinky maji zaSpi-
Catélé konce dovnitf ohrnuté. TycCinek jest 5, jsou delsi nez
lupinky korunni a na koncich obloukovité zahnuté. Semennik
jest podkvéty skoro polokulovity, dvojpouzdry a ma 2 kratké
¢nélky. Plod jest vejCitd dvojnazka 4 mm dlouha (tab. 16.

Dlouhy, Lécivé rostliny. 1
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obr. 2) Jednotlivd nazka m& na vnéjsi strané kylovitd Zebra
a na okraji blanitou obrubu (tab. 16. obr. 3.).

Stanovisté. Roste na vihkych lukach, u bfehd fek a po-
tokd, u prikopl, v horskych roklich. Leckde také u p¥ibytk(
lidskych zdivocel4 nebo v zahradach i sadech péstovana.

Péstovani a Uprava. VyZzaduje vyslunné polohy a dobré,
hluboké a kypré pGdy. V dubnu nebo kvétnu vyseje se se-
meno na zahonek, odkud se sazenitky vysazuji do Fadkl na
50 em od sebe. Kofen dospiva ve druhém roce, dobyva se ze
zemé a néleZité byv oCiStén, susi se v mirném teple a uschovéava
v dobfe uzavienych, nejlépe plechovych krabicich.

Upotfebeni. Mladé lodyhy a listy vafi se v kuchynich
jako zelenina Zcela mladé lodyhy zavafuji se do cukru a upo-
tfebuje se jich v cukréafstvi a jako Zaludek posilujiciho a tra-
veni podnécujiciho prostfedku. Zavafovani lodyh déje se dle
H. Jagra takto : V kvétnu nebo c¢ervnu ufezou se lodyhy an-
délikové a rozloupou se na tenké prouzky. Na prst dlouhé
kousky hodi se na nékolik minut do vafici vody. Se zméklych
se voda zcedi, nacez se dajido horkého zpénéného cukru, v némz
se nechaji 10—12krate prevarili. Posléze ulozi se do sklinek
a uschovaji jako jiné zavafeniny.

Nejdllezitéjsi &asti rostliny jest jeji kofen, o némz lidové
podani tvrdi, Ze chrani ¢lovéka od nakazlivych nemoci, ba do-
konce zahani Carodéjnice, pfiSery, obludy a chrani ode vseho
zlého; kdo si jej poloZi pod jazyk, nema se ¢eho bati Tuto
ochrannou moc objevil naboznému ¢€lovéku v €as moru sam
andél. (Primus Sobotka, Rostlinstvo v narodnim podani str. 321.)

Nehledic k t&mto povér€ivym domnénkam lidovym jest
Jisto, Zze koFen andélikovy jiz v davnych €asech byl velmi roz-
Sifenym a uzivanym prostfedkem lékafskym. Y severnich ze-
mich evropskychjiz v X. stoleti kofen andélikovy byl predmétem
obchodu, a péstovanijeho bylo zakonité chranéno. Ve stfedovéku
hlavné v klasternich zahradach byla andélika hojné péstovana.
Nyni zvlasté ve Francii mnoho andéliky se péstuje, a jen na
pf. u Clermont Ferrandu C€ini ro€ni sklizei na 100.000 kg.

Kofen andélikovy obsahuje zvlastni klovatinu, silici, hof¢
a Skrobovinu. UCcinky jeho jsou zvlasté posilujici a podnécujici
pro nervstvo i rlizné vyméSovaci Ustroje téla lidského. Proto
uzivd se ho pfi slabosti a mrazeni v Zzaludku a stfevéach, pfi
kolice, nadymani a prljmu; dale pfi zahlenéni pridusnice a plic,
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vpfi vleklych vyrazenindch koznich, hysterii, hypochondrii a
stfidavce.

Upotiebeni jest rdzné. Malé kousky kofene se Zvykaji, ku
kterémuzto GCelu se kofen také do cukru zavafuje. Dobre su-
Sené korfeny, listy a plody roztlukou se na jemny prések,
jehoz se uziva denné 2—3krat na Spicku noze.

Vodnaty odvar (thé), také s pfisadou vina, pije se réno,
v poledne a vecCer; na koflik bere se 9—18 g praSku Kkorene.

Vytazek lihovy pfidava se do Zalude€ni kofalky (znamé
pode jménem ,,Englischbitter*); vytazek octovy slouzi na
obkladky neb omyvani pfi opuchlinach, pohmozdéninach a vy-
mknutinach.

Velmi dobré ucinky mé také lihovy vytazek pfipraveny
z 8 dilG kofene andélikového, 1 dilu kofene kozlikového (Va-
leriana officinalis) a 30 dild lihu. Po 24—36 hodinach se ka-
palina zcedi a uziva se ji denné 20—40 kapek. S vodou rozfe-
déného upotfebuje se tohoto vytazku také podobné jako dfive
zminéného octu.

PFi poruchach traveni pijakd doporucuje se vytazek ze 7g
kofene andélikového a 10 g dfeva guajakového (Gruajacum offi-
cinale L.) se 300g vody. Ke scezené kapaliné pfida se 10 g
dvojuhliCitanu draselnatého a uziva se Izice po 2—3 hodinéach.

Andélika mensi Cili déhel.
Angelica silvestris L.

Popis. LiSi se od andéliky lékafské témito znaky: horni
¢ast lodyhy jdst jemné pyfita, dolni listy jsou tfikrat, horni
dvakrat zpefené, listky zaSpiCatéle vejCité, ostfe pilovité, dolnim
krajem Casto shihavé. Okoliky maji 30—40 lysych paprskdyv;
obal jest 2—3listy, obalicky skladaji se z necetnych nitkovi-
tych listkd. Korunni lupinky jsou nazelenalé nebo Zlutobilé,
drobounké, na konci Casto nezahnuté.

Stanovisté. Na vlhkych lukach, u vod, v pfikopech a lesnich
roklich.

Upotfebeni jest podobné, jako u andéliky lékafské. Koren
shird se v zimé nebo na jafe a prodava se do Iékaren a dro-
guerii jako pravd andélika. PraSek semene sypany na hlavu
pomaha pry od Vvsi.

l*
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Anyz.
Pimpinella anisum L.

Popis. Z jednoletého vietenovitého kofene vyrlsta lodyha
30—60 em vysoka, obla, jemné ryhovana a pyfita, dutd a ko-
linkovitd. Nejdolejsi listy jsou jednoduché, dlouze Fapikaté,
srdCité okrouhlé a hluboce pilovité stfihané; prostfedni listky
jsou zpefené s listky klinovitymi nebo kopinatymi, namnoze troj-
klannymi; nejhofejsi listy jsou trojéetné s kopinatymi listky. VSe-
cky listy maji veliké poSvy. Kvéty rozvijeji se od ¢ervna do srpna
a stoji ve slozenych, 4—9 paprskovych okolicich, jejichz oko-
licky maji tolikéz kvétnich stopek. Obaly a obalicky obycejné
schazeji, nebo jest obal jednolisty, obalicky z 2—3 listkd. Ka-
lich jest velmi nepatrny. Korunnich lupinkl jest 5, jsou bilé,
stejné veliké, opak srdCité a maji konce dovnitf zahnuté. Ty-
Cinek jest 5 a jsou dvakrat delsi korunnich lupinkd, Podkvéty
semennik ma 2 blizny, zprvu vzty€ené, pozdéji odstavajici.
Dvojnazka sklada se z dvou vejcitych, mékce chlupatych, péti-
Zebrych naZek zvlastni nasladle kofenné chuti a viné.

StanovisSté. Pochazi z Egypta a vyskytuje se u nas po-
fidku péstovany v zahradach. Hojnéji péstuje se v jizni Evropé,
Uhrach a Némecku.

Péstovani. VyzZaduje dobfe zpracované, leh¢i, hlinité nebo
vapenité, pred rokem pohnojené pldy a vyslunné polohy. Seje
se bud na podzim nebo zahy na jafe (jiZ pocatkem bfezna) na
plno nebo do Fadkdv asi 35 em vzdalenych. Na ila befe se
15—20 kg vysevku. Semene vzkli¢i nékdy teprve po 3 az 4
nedélich a jest proto dobfe, dfive jeSté neZ rostliny vzejdou,
okopavati, aby se plevel nezmohla. VzeSlé rostliny se podle
potfeby protahuji a béhem léta aspon jednou okopdavaji. Bylo-li
zaseto na podzim, jest — zvl&sté v chladnéjSich polohach —
dobfe posypati zahony tenkou vrstvou drchanky, plev, spada-
ného listi a p., jeZ se z jara shrabe. SklizeA nastane, jakmile
prostfedni okolik dozrava. V chladnéjSich krajinach ufezuji se
tyto okoliky jednotlivé, aby mnoho semen nevypadalo; ostatni
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sklizefi vykona se, az i postranni okoliky dozravaji. Byva to
oby€ejné v srpnu. Za rosy se rostliny opatrné poznou, svazou
v malé otypky, které se rozestavi na pldé nebo na jiném vhod-
ném misté, aby zvolna doschnuly. Nékdy se suSi na poli jako
fepka olejka. Suché se mlati; vymlacend semena se vycisti
a uschovaji ve dfevénych uzavfenych schrankach. S ha sklizi
se 14—22 lil semene po 34—38kg a 18—26 g slamy. Metricky
cent semene prodava se asi po 20 zl., takZe jest vytéZzek s hekt-
aru 100—160 zl., tedy péstovani ve velkém velmi vynosné.

Upotfebeni. Semena anyzova obsahuji pryskyfici, cukr. olej,
zvlasté pak silici a byla jiz ve starém Egypté, flecku i Rimé
upotiebovéana jako kofeni do chleba i pokrml. Také légivy
Gcinek jejich byl davno zndm, ajiz Hippokrates a jini starovéci
spisovatelé zminuji se o ném. Za tehdejSi doby vyvazen anyz
hlavné z Egypta a ostrova Kréty.

Lécivy ucinek jevi anyz predevSim pfi rﬁznych poruchach
¢innosti Zaludkové, pokud nejsou spojeny se zanétem; tak po-
méaha pfi slabém Zaludku, nadymam (vétrech), kolice a katarhu
Zaludecnim. Stejné G&inné plsobi pfi nahromadéni hlenu v dy-
chacich ustrojich, jehoZz odstranéni usnadfiuje; podnécuje vy-
méSovani potu, proto doporucuje se pfi kolice zplsobené otravou
néjakym: kovem zvlasté utrychem (arsenikem) a solemi olovna-
tymi ; pfispiva k hojnéjsimu vymésovani mléka, procez uzivaji
ho kOjICI matky, jejichz mléko nabyva viné anyzové a prenasi
zmirnéné jeho UCinky i na kojené nemluvné. Také pfi prsnich
krecich a kolice déti pusobl konejSive.

K rdznym témto GZeldm upotiebuje se prasku, odvaru,
vytazku neb silice (oleje) anyzové.

UpraZend semena se rozemelou v kdvovém mlynku nebo
roztlukou v hmozdifi na praSek, ktery se uschova v dobre
ucpanych schrankach. PraSek takovy na jidlo sypany pomaha
od nadymani; vafeny ve vodé dava vodiCku, kterou se ofi
tfikrate denné vymyvaji. Také proti svrabu a vS§im se doporucuje.

Na odvar (thé) anyzovy befe se lZice semene na koflik
vody nebo mléka a vafi se 5—10 minut. Odvar pije se teply
a UcCinkuje zvlasté velmi dobre pFi kolice s kfeCovitymi zachvaty.

Vytazek anyzovy pfipravi se ze 2 dild semene any-
zového, 1 dilu semene fenyklového a citronové kiry, coz se
asi na tyden vlozi do 1 litru lihu. Scezend kapalina osladi
Isve_vdle potfeby, po pfipadé rozfedi vodou a uziva se ji po
Zicce.
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Nejcastéji uziva se silice (oleje) auyzové, kterou lze
v lékarnach koupiti. 4—7 kapek na kousku cukru denné jednou
nebo dvakrat uzito zamezuje nadymani a podporuje tréveni.
Také zevné uziva se oleje anyzového samotného nebo s néjakym
olejem smiSeného; vtira se do kiize pfi opuchlinach a pfi kolice.
Nékolik kapek silice anyzové kapnutych na karta€, jimz se
vlasy kartaCuji, zapuzuje VSi.

Holubi maji velikou zalibu ve vilini anyzového oleje, takze
je lze tim zplsobem pfiladkati nebo k urgitému mistu upoutati.

Aron blamaty.
Arlm maculatum L. (obr. 95.")

Jména lidova. Aronova brada, tvaF sv. Jana, nadrahule, zmizec.

Popis. Z viceletého hlizovi-
téhé oddenku vyristaji dlouze-
fapikaté stfelovité, casto tmavo
skvrnité listy a v kvétnu fia-
lové az €ervenohnédé palice kvét-
ni, obdana kornoutovité stocenym
Zlutozelenym listem ¢€ili toulcem.
Na spodni ¢ésti palice jsou drobné
jednodomé kvéty (obr. 95. a),
z nichz se vytvofuji Cervené,
jako hréach velké hobule.

Stanovi$té. Roste ve vlhkych
horskych lesich, zvlasté buko-
vych Na jafe nebo na podzim
(v bfeznu afijnu) shiraji sehlizy
aronové a pozvolna se susi.

Péstovani. Rozkrajené starSi
hlizy vysazime na polostinném
misté do kypré vihké pidy na
vzdalenost 20—30 em. Kvete kazdorotné a mize se ponechati
na témze misté nékolik let. Také ze semen lze jej péstovati;
v tom pfipadé davéa upotfebitelné hlizy teprve ve druhém nebo
tfetim roce.
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Upotiebeni. Cela rostlina, zvIasté hliza a bobule, obsahuji
ostie jedovatou latku, ktera vSak susenim a vafenim lipIné
vymizi, takZe suSené hlizy, obsahujici hojné Skrobu, ode davna
slouzi za pokrm, o némz jiz stafi spisovatelé se zminuji. Oby-
vatelé horskych krajin, na pf. Karpat, pfidavajf rozemleté hlizy
k mouce chlebové, a i do obchodu pfivazeji se pode jménem
Portlandské sago.

Cerstva hliza zpGsobuje na kdZi pal€ivy pocit, zanét a pu-
chyfe ; pozita ma za nasledek prudké bolesti, kfeCe zaludecni,
koliky, daveni krve, ba i smrt.

Stavy z cerstvé hlizy lze upotfebiti v prFipadech, kdy
vnitfni zanét néjak ma byti pfiveden na povrch téla, tedy tak,
jako se upotfebuje naplasti hofcicné (viz pod heslem Hofrc€ice).

Vinného odvaru suSené hlizy upotfebuje se pfi zahle-
néni Zaludku a z toho vzniklé gastrické horecce, také pfi za-
staralém kasli a téZkém dechu.

Jako praSek pro Zaludek doporuuje se jemné roze-
tfend smés 40g suseného kofene aronového, 20 g puskvorce,
20 g kofene bedmikového, 10g rakivek, 1Zg skofice, 4 g pe-
lynku, 4 g dfeva Jalovcoveho a 100g cukru.

Bazalka
Ocimum basilicum L.

Jména lidova: bazalika, bazilika.

Popis. Jednoleta tato rostlina ma ¢tyfhrannou, rozvétvenou,
asi 50 em vysokou lodyhu, dole lysou, nahofe jemné chlupatou
a Casto Cervenavé nabéhlou. Vstficné postavené listy jsou fa-
pikaté, podlouhle vejcité a pilovité. Kvéty vyvinuji se v ¢ervnu
az srpnu a stoji na konci lodyhy i postrannich vétvi v Fidkych,
20—25 em dlouhych hroznech. Okvéti jest dvojpyské. Horni
pysk kalisni jest okrouhly a Siroce kfidlaty, dolni pysk Ctyf-
zuby. Bila koruna ma trubku zdéli kalicha, horni pysk Ctyf-
dilné vroubkovany, dolni pysk nedéleny. K dolnimu pysku pfFi-
léhaji 4 ty€inky — 2 deldi, 2 kratsi, jejichZz nitky jsou v dolni
poloviné chlupaté. Plod rozpada se ve 4 malé vejité a hladké
nazky. Cela rostlina ma silnou v@ni a chladivé slanou chut.



8 Bazalka a bedrnik obecny.

StanoviSté. Pochazi z jizni Asie, ale jiz od poloviny
16. stoleti péstuje se v Evropé za okny i v zahradach.

Péstovani. Bazalka dafi se v dobré kypré a vyhnojené pldé
a vyzaduje teplé vyslunné polohy. Seje se v kvétnu do pafe-
nisté nebo do truhlikl. Vze$lé rostlinky rozsazuji se, kdyz
maji 3—4 listky, do Fadkd na vzdalenost 15 em. Kdyz odkvé-
taji, vytrhaji se celé rostliny a susi.

Upotiebeni. Bazalky upotfebuje se jako kofeni do po-
lévky a do omacek k masu, zveéfiné a rybam.

Z Cerstvych rostlin vytlacena Stava kape se do usi a po-
maha pfi zanétech udnich. Rozmackané a pak suSené listy
vloZené do nosu zapuzuji rymu.

Od zavrati doporu€uje se vino, v némz pfes noc bylo ma-
¢eno listi bazalky. Prasek z listd, rozetfeny se sadlem, hojf
rozpryskané rty a bolavé bradavky prsni.

Odvaru listi uzivd se za klohtadlo pfi kasli, zanétu dasni
a mandli. Vinny odvar listi zahfivd a podporuje traveni; listi
svafené ve smeési vina a oleje pomaha pfFi zacpé.

Néalev ze semen poskytuje chladivy napoj pFi horecce
a pomé&h4 od obtizi pfi moceni a pfi chorobach ledvinovych.

Bedrnik obecny.
.Pimpinella saxifraga L. (Tab. 14.)

Jména lidova: bedrnicek, tfebnik, lomikamen.

Popis. Tlusty, vietenovity kofen jest vicelety a vyznacuje
se aromatickou v(ni a ostfe peprnou chuti. Lodyha, 30—60 em
vysoka, jest malo rozvétvena, jemné ryhovana, kolinkata a oby-
Cejné husté pyfitd. Listy jsou jednoduSe zpefené, pochvovité;
dolni maji listky pfiokrouhlé, stfihané pilovité aZ pefenodilné;
horni listy maji listky dvoj- nebo trojklanné s ¢arkovitymi nebo
kopinatymi Ukrojky. Nejhotejsi listy maji veliké pochvy, ale
zakrnélou, nékdy i schazejici Gepel. Bilé nebo nardZzovélé
kvéty rozvijeji se od Cervence do zafi a jsou sestaveny v sloZitém,
10—20 paprskovém okoliku, jehoZz okolicky maji 8—18 stopek.
Obal i obali¢ky schazeji. Koruna ma 5 opakvejéitych lupinkd,
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jejichz dlouhé 3picky jsou do vnitf zahnuty. Tycinek jest 5
a maji nitky delsi, nez lupinky korunni. Z podkvétého a 2
bliznami zakon€eného semennika vytvofuje se kulatovejCita,
lysa dvojnazka, jejiz kazda €ast m& 3 Zebra na hrbeté.

Stanovisté. Roste na suchych lukach, lesnich vfesovistich,
na vyslunnych stranich a mezich. Kofen vykopéava se zéahy
z jara, oCisti se a suSi nebo Cerstvy proda.

Péstovani. ObycCejné péstuje se v zahradach jen pro jemnou
jarni nat, které se upotfebuje za zeleninu. Vyséva se z jara,
vzeslé rostliny se protrhaji a pleji.

Upotfebeni. Kofen bedmikovy mé& pfijemnou koFennou
vlni a ostfe peprnou, skoro palivou chut. Od davnych dob
jest oblibenym lidovym lékem, o némzZ pravi zndmy popévek:

Pijme pivo s bobkem,
jezme bedrnik:
nebudeme stonat,
nebudeme mfit . . .

Zvlasté vyborng plsobi pfi nemocech ustroji zaZivacich, pfi
Spatném zazivani spojeném s nadymanim, pfi zahlenéni Zaludku
a stfev, ale i pfi zanétu krénim a pridusnice, pfi vodnatelnosti,
nepravidelné cmyfe.

UZiva se ho rozmanité. Bud se malé kousky kofene zvy-
kaji. bud se upravuje nalev vodovy nebo vinny z 8—25¢
kofene a litru vody nebo vina, jehoz se pfi nemocech za-
Zivacich Gstrojdv uZiva po 2 hodinach Izice.

Tinktura bedrnikova pfipravuje se z 30 g hrubé roztlu-
¢eného kofene, jenz se necha tyden namoceny v litru lihu nebo
silné koralky. Tinktury takové uZiva se pfi nemocech zaludec¢nich
20—60 kapek na cukr. PFi zanétu hltanovém nebo silném
chrapotu nakape se 20—30 kapek tinktury na kousek cukru,
jenz se necha v udstech rozplynouti.

PFfi téchZe.chorobach kloktd se bud tinkturou vodou rozfe-
dénou, bud odvarem z 8—16 g kofene a *5 litru vody.
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Bertram.

Achillea ptarmica.

Jména lidova: peltram, pertram, persan, rmen Fimbabovy.

Popis. Vytrvald tato rostlina mé plazivy oddenek s dlou-
hymi tenkymi $lahouny, z néhoz vyrlstaji pfimé, 3—5 dm
vysoké lodyhy dole lysé, nahofe mékce chlupaté. Listy jsou
pFisedlé, &arkovité kopinaté, v dolni polovici jemné a husté,
pak hrubé a fidce pilovité. Uborovité kvéty rozvijeji se od
Cervence do zAfi a jsou sestaveny v sloZitém chocholiku. Jedno-
tlivy Gbor ma na okraji 10 bilych jazykovitych kvétd tak
dlouhych, jako polokulovity zakrov, Uprostfed pak ¢etna drobna
nazloutle bild trubkovitd kvitka. *) Z podkvétych semennik(
vytvoruji se malé nazky,

Cela rostlina, zvIasté v kvétu, voni silné aromaticky, po-
dobné, ale méné pfijemné jako hefmanek a méa také podobnou,
ale spolu nahofklou chut.

Stanovité. Bfehy fek a rybnik(, pfikopy a vihké kiovin}.

Péstovani. Vyset na pfihodné polostinné a vihké misto,
nevyzaduje zvlastni pée. Také mnozi se kusy oddenku avy-
trvd na tomtéz misté bez nového osévani kolik let. Oddenky
vykopavaji se ve druhém roce na podzim a susi se za mir-
ného tepla.

Upotrebeni.  Silice, obsazend v oddenku (kofenu) bertra-
movém jest G€innym lékem silicim, cinnost zaZivadel a vymé-
Sovadel podnécujicim a bolesti tiSicim. Upotfebuje se proto
v domacim lékafstvi kofene bertramového pfi slabém Zaludku,
nadymani, zarputilé zacpé, Zloutence, pfi obtizich pfi moceni
a kamenu mocCovém; také pfFi vleklém rheumatismu a bole-
stech zub.

Kofen se bud Zvyk& nebo se uzivd praSku z ného néko-
likrdte denné na $piCku noze. Také pfipravuje se ndlev ze
4—8g kofene na koflik vody nebo vytazek lihovy ze
150 g kofene, mé&ceného tyden ve 2 litrech lihu nebo silné
koralky. Vytazku tohoto uziva se po 10—30 kapkéch.

*) PFi podobném uspofadani kvétd v dboru Fikame vnéjsim jazy-
kovitvm paprsek, vnitfnim trubkovitym terc.



Bez Cerny.

Bez cerny.
Sambucus nigra L. (obr. 96.)

Jména lidova: bezinky, bezovi.

Popis. Bez cerny jest strom nebo kef 3—10 m vysoky
s Siroce rozlozenymi vétvemi. Mlada kdira jest zelenavé $eda,
bradavi€nata; starSi popelavd a rozpukand. Jednoleté vyhonky
obsahuji mékkou bilou dfefi (dusi). Nepfijemné zapachajici
listy stoji vstficnég, jsou li-
chozpefené a skladaji se
ze 3—7 vejCitych, zaSpica-
télych, nestejné pilovitych
listkd, z nichZ kone&ny jest
nejvétsi. Ploché slozené
chocholikyjsou zprvu vzpfi-
mené, po odkvetu vsak
previslé. Maji hlavni stopky
péticetné a lysé. Zlutavé
bilé libovonné kvéty roz-
vijeji se v €ervnu a Cervenci
a maji nzuby kalich, 4 az
Sdilnou kolovitou korunu,
5 tyCinek a 2—3pouzdry
podkvéty semennik s troj-
dilnoubliznou (obr. 96 CI!)!.
Cernofialové, jako drobny
hrach veliké bobule obsa-
huji 2—3 pecicky a dozra- Obr. 06. Bez gerny.

vaji v zafi (obr. 96. B.) A vétvicka s listem a vrcholikem kvétdvj
. B vétvitka bobuli, C kvitek: Ckoruna, Ty-
StanoviSté. Roste U poto-  ginky, Testik. J) pestik :.Kalich, Wizna, >b-

kd, na pokrajich les(; u mennik.
osad a pFibytk( lidskych Casto zdivoGuje. V sadech péstuji se
nékdy odrldy s listy bile a Zluté skvrnitymi.

Péstovani. Dafi se nejlépe v suché pldé a vyslunné teplé
poloze. Zvlastniho oSetfovani nevyZaduje; vysévd se sam
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a velmi snadno zbuji az pfiliSné. Obcas jest dobfe na podzim
star§i vétve sefezati. Kvéty sbiraji se za slunecného dne brzy
po rozkvétu; plody dfive nez apIng zmékly. Kdary a listi
upotfebuje se nejcastéji Cerstvych. S kvétd se tlusté stopky
odstrani, nacez se kvéty susi a pak v plechovych nebo drevé-
nych schrankach uschovavaji. Bobule se také suSi nebo na
kaSi a povidla rozvareji.

Upotiebeni. Od davnych dob a u nejriiznéjsich narodl pfi-
pisovana jest bezu Cernému zvlastni moc kouzelna a bajeno,
Ze v ném nebo pod nim prebyvajl zli blGzkové, ba i sam dabel.
Stejné vSak zndma byla jiz od pradavna légiva moc rtiznych
jeho Casti, a lidové porekadlo pravi proto, ,pfed bezem aby
Clovék smekalll, nebot v3ecko na ném jest zdravé a IéCivé.
(Sobotka, Rostlinstvo v podéani lidovém, str. 191.)

Pomijejice pouhych povér, uvedeme choroby, pfi nichz se
bez skutecné osvedCUJe

Hlavni Gcinek riznych &asti bezu zalezi v tom, Ze _podng-
cuje rlizna vymeésovadla K usilovngj$i Cinnosti, zejmena Zene na
pot a na moc. Z pficin téch jevi lecivé ucmky pfi chorobach
Vzniklych nedostatecnou Cinnosti téchto Gstroji, zvIasté tedy
pfi katarhu dychadel a zaZivadel, pfi rheumatismu, vodnatel-
nosti, zanétu hltanovém, vyrazenmach koznich, stfidavce.

Upotrebenl jest rdzné. Yodnaty odvar kofene nebo
vnéjsi vrstvy korové Zzene na mot a doporucuje se pfi
vodnatelnosti; odvar vnitini klry zplsobuje prulem a lehke
daveni. Zelena kira pfiloZzena na leh¢i spaleniny mirni bolest.

Odvar z listd Cerstvych nebo susenych 6—8 drobné roz-
krajenych listd vafi se asi 10 minutv kofliku vody) pije se po
néjakou dobu denné hodinu pfed snidani.

Celd cerstva kvétenstvi zadélavaji se do mouky a vajec
a smaZzivaji se na mésle — kosmatice.

Odvar kvétovy pfipravuje se ze 4 5y sudenych kvétl
na koflik vody a pije se vecer pred spanim a rano hodinu pred
snidani. UCinek na poceui zvysi se pfisadou Stavy citronové
nebo araku, a pije se horkého thé 1—2 kofliky pfed spanim
po malych douskach v pFestavkach nékolika minutovych.

Odvar bezovych kvétli ve vodé nebo v mléce jest vybor-
nym kloktadlem pfi zanétu hltanovém a doporuCuje setaké
piti vlazny takovy odvar hodné Casto pfi zaCinajicim z&3krtu.

Kvéty navlhcené vinem neb octem a pfilozené na celo
mirni bolesti hlavy a zapuzuji nespavost. SmiSenych s kvéty
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jinych aromatickych bylin uziva se kvétd bezovych k pytlickdim
bytinnym, jeZ se prikladaji na zanéty rheumatické, opuchliny,
zatvrdliny a p.  Svafi-li se kvéty bezové s vepfovym sadlem
a_smés protlaci se platnem, nabude se dobré hojivé masti na
rtizné bolaky.

Kase z cerstvych bobuli Zene na pot, u vétSim mnozstvi
zpusobUJe prGjem; susené bobule, také kaSe nebo thé z nich
uvafené acinkuji velmi dobfe pfi prudkém prljmu. Osobam
mnoho sedicim doporuCuje fardf Kneipp uZivati Castéji Izici
bezinek s medem zavafenych a ve sklenici vody rozmichanych.

Blin Cerny.
Hyoscyamus niger L. (obr. 97.)

Popis. Y zemi ma jedno- nebo dvoulety vietenovity kofen
barvy Zlutavé nebo svétlohnédé. Lodyha jest 20—60 em vysoké
a tak jako listy lepkavymi Zlaznatymi chlupy porostla. Sivozelené
listy dolni jsou fapikaté, prostfedni poloobjimavé, horni pfi-
sedlé, maji Cepel podlouhle vejcitou s velkymi chobotnatymi vy-
krojky. Nalevkovité kvéty stoji nize jednotlivé v Gzlabi listd,
na konci lodyhy jsou vSak seskupeny v jednostranny listnaty
astoCeny klas. Barikovity kalich jest pétizuby, koruna 3pinavé
Zluta, fialové Zilkovand a na dné Spinavé cCervend. TycCinek jest
5; nadkvéty semennik je dvojpouzdry a dlouhou ¢nélkou za-
konceny. Kvéty rozvijeji se v €ervnu a Cervenci. Y srpnu a zafi
dozrava z nich tobolka, dole nadufeld a kalichem uzavfend, ktera
obsahuje €etnd ¢ernohnéda, maku podobna semena a puka vickem.

Cela rostlina odporné zapacha a jest prudce jedovata.

Stanovisté. Roste hojné u cest, zdi a plotd, na rumistich,
polich, ve vinicich a v zahradach zelinafskych.

Péstovani. Miluje vyslunné polohy; zvlaStniho péstovani
nevyzaduje a sam hojné se vyséva, az casto zbuji ve velmi
nepfijemnou plevel. Rostliny sbiraji se v dobé kvétu, kofen
ve druhém roce.

Upottebeni. Jedovatd latka — hyoscyamin, kterd v celé
rostling jest obsazena, zpUsobuje tyto pFiznaky otravy: suchost

v hrdle, daveni, téZkou hlavu, ospalost, Uzkostlivost, ztratu feci,
rozsifeni zornice, vytfestény pohled, tfeseni a strnuti Gdd.



14 Lécivé rostliny.

bezvédomi, konetné i smrt. Otrava byva nejcastgji zplsobena
pozitim semen blinovych nezkuSenymi détmi i dospélymi.
Povolavse rychle lékaFe, hledme zatim u otrdveného
co nejdiive zplsobiti daveni, coZ se i bez davidel podafi, leh-
tdme-li  jej pérem v olejinamo¢enym na zadni sténé hltanu.
Kdyby tento prostfedek
daveninezplsobil, doporu-
Cuje se uZziti za davidlo
roztoku modré skalice (na
malou Spicku noze prasku
do sklenky vody). Zatim
pfipravme silnou cer-
nou k&vu nebo ruské thé
(Caj) a po vydatném da-
veni davejme ji nemo-
cnému v malych ale ¢a-
stych davkach. Studené
obklady na hlavu, omy-
vani octem, hof¢i¢né na-
plasti nalytka, také teplé
koupele nohou a rukou
pfispivaji k uleveni bo-
lesti i zmen3eni nebezpe-
Censtvi. Také k tomu jest
hledéti, aby nemocny ne-
usnul, proto doporucuje se
jej sem tam voditi, tfeba
se i vzpiral. V8e ostatni
zafidi pfivolany lékaf.
Obr. 97. Blin &erny. Kdyby otraveny pfed pfi-
A vétvitka kvétng, v levo od ni fez semenem, chcdem lékafovym upadl
B fez kvétem: semennik,Mizna, Ckoruna,pra- v bezvédomi, nutno po-

Sniky, nitka, C pestik: Mizna, oic¢lka, semennik, . A X
J:alich. 1) Plod: Aalieh. Tobolka, E Tobolka, Starati seozavedeni umé-
semena, Ficko. Iého dychéani. Sprosti-

vSe bezvédomého rychle
véeho tisnivého obleku pfenese me jej do chladné vzdusné mistno-
sti. poloZime na bficho a podloZime mu hlavu jednou paZi. Pak
pfitlatime mu obé ploché ruce na zada, abychom vzduch v plicich
obsazeny vytlaili, a povolivie v tlaku obratime s pomoci jiné
osoby bezvédomého zvolna na ten bok, jehoZz ramé jsme pod
Celo podlozili, a otoCivse jej jeSté trochu vice, rychle vratime

vnikne do piic. Tyto'pohyby opakujeme klidné, beze vSeho



Blin ¢erny. 15

chvatu, asi 16krate za minutu tak dlouho, az bezvédomy pocne
sdm zase dychati.

Jiny zplsob umélého dychani, k némuz stadi jedina osoba,
jest tento: Polozime bezvédomého na zada a podlozime mu
hlavu a hfbet tuhou poduskou tak, aby byly mirné zdvizeny.
Postavivse se pak za jeho hlavu, uchopime obé jeho paze tésné
nad lokty a zdvihdme je zvolna, ale pevné nad hlavu az do
vodorovné polohy; podrzevSe je v ni asi dvé vtefiny, vracime
je zase po bok téla, pfitlaCime je pevné asi dvé vtefiny k pr-
soum. naCez opakujeme tyto pohyby asi 16krdt za minutu
potud, az se dostavi pfirozené dychani, coz nékdy stava se az
i za pll hodiny i vice. Jakmile nemocny poéne dychati, tfeme
mu telo, abychom obéh krve podnitili.

Ucinky malych davek blinu jsou uspéavaci a bolesti mirnici,
le¢ pfi veliké jedovatosti vSech jeho cCasti nemélo by ho
byti, zvlasté vnitiné, nikdy uzivano bez pfedpisu
Iékafova. Také oblibené u lidu nakufovani semenem nebo
nati blinovou pfi bolestech zubl mize se stati velmi nebez-
pe€nym a mélo by byti proto zanechano.

Nejvhodnéji Ize laikovi upottebiti kaSovitych obkladd z nati
blinové, k niz pfidano bylo néco nati bolehlavu a rozetfeného
Inéného semene, pfi krecich Zalude¢nich nebo svalovych, pfi
kolice jaterni, kreCi v méchyfi,bolestivych otocich a p. Ob-
klady takové pfikladaji se na doty¢na mista. Témuz ucCelu
dobfe poslouzi né&finky macené v nalevu 'V5 litru vody na 4
az 8 g naté blinové.

Varfenim 1 dilu naté blinové se 4 dily olivového oleje na-
bude se oleje blinového, ktery se dobfe hodi k natirani bole-
stivych mist. Smés 15 gblinového oleje a 2 g Sedé masti do-
poruCuje se na zatvrdla prsa.

Ze 2—6 g Stavy z Cerstvé naté blinové a 30 g vody pfi-
pravuje se vodiCka na ocCi; ze 4 g takové Stavy a 30g sadla
mast na ofi.

SuSeny kofen blinovy zapuzuje mysi.
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a
Bolehlav blamaty.
Conium maculatum L. (Tab. 15)

Jména lidova: vSivec, svinska ves.

Popis. Z dvouletého kofene vyrlstaji [v prvém roce jen
isty, ve druhém roce teprve 1—2 m vysoka, velmi vétevnata
lodyha, kterd jest lysa, jemné ryhovand, sivé ojinéna a zvIasté
v dolni ¢&sti hnédé a Cervené skvrnitd. Pochvovité listy jsou
2—3 krat zpefené, svrchu tmavo-, na spodu bledézelené, lysé
a lesklé. Listky jsou podlouhlé bud celé bud hluboce pilo-
vané (tab. 15. obr. A.) Rozetfeny list zapachd po mysSi moci,
podle kteréhozto znaku miZe bolehlav spolehlivé byti rozeznan
od petrzele, jiz zvlasté v prvém roce dosti jest podoben.

Od cervence do zéafi rozvijeji se bilé drobné kvéty ve slo-
Zitych okolicich, jejichZz obaly a obali€ky jsou 3—6 listé a dold
ohrnuté (tab. 15. obr. 4.". P&t korunnich opakvejgitych platk(
jest na konci do vniti zahnuto; .ve kvétu jest 5 tyCinek a dvoj-
dilny podkvéty semennik (tab. 15. obr. 1. a 2.), z kterého se
vyvine dvojnazka, jejiz kazda polovina jest vejCita a ma 5
vroubkovanych Zeber (tab. 15, obr. 3. a 5.

Cela rostlina pachne silné mySovinou a jest z nejjedova-
téjSich nasich rostlin. Od podobné petrZzele Ize bolehlav roze-
znat! kromé dle zminéného jiz zapachu témito znaky: lodyha
petrzele neni skvrnita; listy jsou na obou stranach stejné ze-
lené, lesklé, pFijemné kofenné ving; dolnf jsou 2—3krat zpe-
fené a maji listky klinovité, pilovité; horni listy jsou trojCetné.
Kvéty rozvijeji se v cCervnu a Cervenci, jsou nazelenalezluté
a v dlouzestopkatém kone¢ném slozeném okoliku sestavené.
Obaly bud apIné schazeji nebo jsou jen 1—2listé, obalicky
v8ak 6—Slisté. Nazky maji 5 nitkovitych Zeber.

Stanovisté. Roste u plotd, ve kfovi, na rumistich.

Péstovani. Zvlastniho péstovani nevyzaduje. Nat shird se,
jakmile kvéty se rozvily, a bud se z Cerstvé pFipravuje tinktura,
bud se susi a v plechovych krabicich uschovava.
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Upotfebeni. Prudce jedovata tato rostlina byva nékdy
zaménéna s petrzeli. Pfiznaky otravy bolehlavem .jsou po-
dobné, jako pfi otravé blinem. Prostfedky, jichZz pfi ni uZije-
me, jsou tytéz, jako na uvedeném misté bylo udano.

Lécivé GCinky bolehlavu, pokud jich bez pfedpisu lékafova
Ize uZiti, jsou podobné, jako GCinky blinu a upotfebeni totozné.

Borovice lesni
Pinus silvestris L. (obr. 98.).

Jména lidova: bor, sosna, chvoj.

Popis. Borovice jest 40—50 m vysoky strom s kofeny Si-
roce rozlozenymi a hluboko do zemé zapuSténymi. Rozkladité
vétevnaty kmen méa Sedohnédou rozpukanou kiru, kdezto kira
mladSich  vétvi
jestcervenozluta
aslupujesevma-
lych  Supinach.
Uzké, 4—5 em
dlouhé, vzdy ze-
lené listi zove se
jehlici, jest nasi-
vélé a vidy po
dvou v malé po-
Svicce spojeno.
Neuhledné, jed-
nodomé  kvéty
rozvijeji se v
dubnu a kvétnu.
Prasnikové tvori ( :

?
Zluté jehnédy se- At (Aﬁ : ] ’J

A L
stavené po 2—3 Obr. 98, Borovice lesni.
na dolni &asti 1 vétvicka s jehlicemi, rozvijejicimi pupeny a b, c,

mladsich vyhon-  “Apkvaty prasné, 63isticky plodové za kvatu, 4plodolist
k@, kdeZto &er- s dvéma vajicky, ) tyZ zdola, ¢Siska zrald, 7mlada

Lo x rostlinka po vykliceni, 8 zvétdeny list. 9 dvojice
vené jehnédy mladych listd se Supinami dole. 10 jejich prdfez.

Dlouhy, LéCivé rostliny.
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kvétli pestikovyeh jsou po 1—2 na konci takovych, vyhonkd.
Z téchto jehnéd vyvinou se kuZzelovité vejcité a dolll sehnuté
SiSky, které jsou v prvém roce cCervenavé, ve druhém zelené
a duznaté, teprve koncem 2. roku Supiny dfevnati a jsou ztlustlym
Ctyrhrannym Stitkem zakonéeny. Zakazdou Supinoujsou 2semena,
dlouhym, blanitym kfidlem opatfend, kter4 v bfeznu zpod od-
chliplych Supin vypadavaji, naez vyprazdnéna SiSka jeSté skoro
cely rok na stromé z(stava.

Vecky ¢€asti borovice jsou proniknuty terpentinovym
balsdmem, ktery z puklin kmene neb UmysIné poranénych
mist vytéka, na vzduchu v terpentin houstne a posléze
v pryskyftici &ili smdlu tuhne.

Stanovisté. Tvofi rozlehlé lesy — bory — po celé Evropé
az k 70" severni zemépisné Sifky. Ve stfedni a severni Evropé
rozkladaji se lesy borové v rovinach, v jizni Evropé vSak na
horach, a to aZz do vyse 1800 m.

Péstovani. Borovice spokoji se chudou i pisgitou pldou,
je-li dosti hluboka a neni-li pod ni skalnaty spodek. Nejlépe dafi
se ji v lehké hlinité pddé. Mokra nemiluje. Péstuje se sama
nebo spolu se smrkem, jedli, modfinem nebo bukem. Mlad4 boro-
viCka nesnese stinu. Nejbujnéji roste mezi 40. a 60. rokem a byva
az 300 let stara. Vykacuje se ve stafi 100—120 let a to jen
v zimé&. Vynos s ha &ini primérné ve 100 letech 470 nv' dieva.

Upotfebeni. UZitek borovice jest mnohonédsobny. Drfeva
upotfebuje se hlavné ke stavbdm a za palivo; méné hodi se
ku pracem stolafskym. Kira slouzi za tfislo, spadalé jehli¢i
za stelivo, Sisky k topeni. Tavenim a Cisténim pfirozené
pryskyfice nabude se bilé €ili burgundské smdaly; destilaci pfi-
rozené pryskyfice s vodou prFipravuje se silice terpentinova,
zvana obycejné olej terpentinovy. Zbytkem pfi tom jest zndmé
kalafuna. Suchou destilaci dfeva vznikd dehet, jenZz zavafen
da Cernou smllu. Z koufe, jenZ se vytvofuje spalovanim silné
pryskyfnatého dfeva borového nebo kofent, usazuje se kopt.
Z Cerstvého jehli¢i pFipravuje se maenim a varenim lesni vina.

V lékafstvi upotfebuje se hlavné mladych vyhonk(, pylu
kvétniho, pryskyfice, terpentinu, silice terpentinové a lesni viny.

Mladych vyhonk( upotfebuje se k silivym koupelim,
které se zvlasté pfi rheumatismu a dné, kreCich, blednicce, kr-
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tiCnatosti aj. doporutuji. Ve 2—3 litrech vody vafi se 1—1i/2kg
mladych vyhonk(” nebo jehli¢i borového a odvar vleje se do
lazné 27" E teplé, ve které nema nemocny zlstati déle nez pul
hodiny. Zprvu uziva se odvaru slabSiho, pozdéji silngjSiho.

Z jarnich vyhonkd, jesté hnédymi Supinami pokrytych, pfi-
pravuji v lékérnach tinkturu proti rheumatismu a dné. Také
pfi chorobach plicnich doporucuje se uZivati této tinktury po
20—40 kapkach nékolikrate denné.

Extrakt zjehlici pFipraveny jest vybornym prostfedkem
k osvéZeni vzduchu v pfibytcich, zvlasté v pokojich, kde dli
nemocni. Nékolik kapek na teplou vodu nakapanych rychle se
vypafi a naplni vzduch pfijemnou lesni vini. TéhoZ Gginku
docilime, navlh¢ime-li extraktem kousky pijavého papiru nebo
rozpraSime-li jej do vzduchu pFistrojkem rozpraSovacim, jakého
se upotfebuje na vohavky. Také mize se extraktu toho pfi-
davati do lazni misto dfive zminéného odvaru mladych vyhonka.

Pylu kvétniho, kterého vytvofuji kvéty borové tolik,
Ze nékdy deStém byva ze vzduchu splachovan na zemi a po-
kryvaje ji zlutym praskem zavdal podnét k povére o prsici sife,
upotfebuje se jako prasku plavufiového, tedy zvlasté k zasy-
pavani opruzenych mist. Shira se brzy po rozkvétu tak, Ze se
kvéty prasnikové vytfasaji nad papirem.

Z pryskyfice aterpentinu délaji se naplasti a masti.
Naplast terpentinova priklada se zvlasté na rany, které chceme
podnititi ke hnisani, na spaleniny, omrzliny, otekliny, zastaralé
rheUmatické bolesti.

PraSku kalafunového, pokropeného lihem, uziva se ke
staveni krve vyté- kajici z poranéného mista.

Smolou vykufuje se pfi katarhu dychacich Ustrojd.

Lesni vinou obkladaji se choré casti téla zvlasté pfi
rheumatismu a hostci.
silice terpentinova, ovSem CiSténda, jak ji v lékarnach lze
koupiti.

Zvendi vtird se do kdze pfi nékterych chorobach, na pf.
do stehen a do krajiny méchyfe mocoveho pfi zanétu tohoto,
pfi bolestech rheumatickych. Vyborné hodi se k vymyvani
spaleniny zptsobené fosforem, tedy na pf. odlétnuvsi hlavickou,
sirky.

Vnitf uzivd se ji jako ac¢inného prostfedku pfi otravé
fosforem. KdyZ bylo zpusobeno daveni bud lehtanim v hitanu
bud néjakym davidlem (srv. str. 14.), podavejme nemocnému
bud kazdou ctvrthodinu 10—20 kapek Cisté silice terpentinova,

2%
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bud kazdou pdlhodinu 12 kapek smési stejnych dil( terpenti-
nové silice a Hoffmannskych kapek, oboje v ovesném slizu,
ktery prfipravime, vafime-li zrni ovesné ve vodé aZz rozpuka,
nacez scezenou kapalinu zavafime do hustoty oleje.

PFi zluovych kaméncich predepisuji Iékafi smés 10 g Cisté
silice terpentinové a 159 étheru, jiz nemocny uZije rdno davku
i gramd, t. j. asi pll kavové 1zicky. Také od tasemnice a $kr-
kavek terpentinova silice pomahd a byvéa ji v tom pfipadé
uZito ku pfipravé klystérd.

PFi katarhu prudusnice doporucuje se vdychovati pary
silice terpentinové. Na horkou vodu dame nékolik kapek silice
terpentinové, pak priklopime nadobu papirovou nalevkou, jejiz
utrzenym koncem vdychujeme vystupujici pary sili€né.

Boridvka.

Vaccinium myrtiilus L. (obr. 99.).

Jména lidova: Gerna jahoda, &ernice, CiCoretka, borlvnice,
myrtové jahddky, hafery.

Popis. Z kofene vodorovné poloZeného vyriista vzpfimeny
vétevnaty kefiCek 20—30 em vysoky, jehoZz stonek jest ostro-
hranny. Skoro pfisedavé listy jsou lysé, vejCité, zahrocené
a jemné pilovité; v zimg& z€ernaji a opadaji. Vv GZlabi listl
stoji v dubnu a kvétnu jednotlivé kvéty na kratkych sehnu-
tych stopkéch.

Nezfetelny, 4—5zuby kalich nese ter¢, do néhoz jest vrostla
kulato bankovita, lehce opadava koruna, bélavé zelena a Cervené
nabéhlad. V koruné jest ukryto 8 (vyjimecné 10) kratkych ty-
Cinek. Podkvéty semennik vybiha ve ¢nélku, ktera jest delSi
tyCinek a dlouho na plodu zdstdva. Plodem jest jako hrach
velikd, ¢ernd, modFe ojinéna bobule, na vrchu kaliSnim okrajem
vroubena. Obsahuje ve 4 pouzdrech ¢etnd drobnd semena a ma
chut nakysle sladkou, ponékud pfFitrpklou.

Stanovisté. Y listnatych a jehli¢natych lesich, v pldé pis-
Cité, na vresovistich a raSeliniStich.

Péstovani v zahradach se nedafri.
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Upotfebeni. VSecky ¢a-

sti rostliny obsahuji tFislo-
vinu a maji proto, byvse
pozity, uc€inek lehce svra-
stujici, jenz se pfi prdjmu
dobfe osvédCuje. Uziva se
zvI&sté bobuli suSenych, a
to v pripadech leh¢iho
prijmu prosté tak, Ze se
obCas Zvykaji a polknou.

P¥i silngjsich prdjmech pfi-

pravuje se ze sudenych
bobuli vinny nélev anebo
se 2—3 hrsti suSenych bo-
rlivek daji do sklenice silné
koralky a nechaji v nf ¢im
déle tim lépe. Této bo-
rivkové koralky uZije se
pfi prGjmu lzice v '/, litru
teple vody a po 8—10 mi-
nutdch davka se opakuje.

Cerstvé, i jako kompot
upravené borlvky jsou
velmi zdravym pokrmem;
také se jich upotfebuje
k barveni vina na cer-
veno.

Stéva z listi vytlacend
doporucuje se za kloktadlo
pfi hnilobé ust, odvar z li-
sti pfi dplavici.

il \

0.9

Obr. 99 B. Borlvka. E. Brusnice.
A vétvicka bordvky se kvéty. C Rez
kvétem: Semennik, icalich. C koruna.

Ottélka. jjraédniky, 1) v pravo bobulo,
v levo: .s7avnata C¢ast bobule, semena.

Bukvice lékarska.

Betonica officinalis L.

Jména lidova: bukvicova bylina, betonie.

Popis. Z vytrvalého oddenku vyristd nerozvétvena Ctyf-
hianna lodyha, 6 dni az 1m vysoka, jez kromé Cetnych dlouze
fapikatych pfizemnich listd ma jen 2 vstfi¢né prisedavé listy.
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VSecky listy jsou vrascCité, drsné chlupaté, podlouhle vejcité,
naspodu srd¢ité vykrojené a na okraji hrub& vroubkované.
Nachové Cervené, zfidka bilé kvéty jsou na konci lodyhy ve
zdanlivych preslenech sestaveny, maji pétizuby kalich a dvoj-
pyskou korunu, jejiz horni pysk jest duty a vzpfimeny, dolni
pak trojdilny. Ze &tyf tyCinek jsou 2 delsi, 2 krat$i; z nad-
kvétého semennika vytvofuji se 4 tvrdky. Kvete od ¢ervna
do srpna.

Stanovisté. Suché lesy, lesni louky, meze a p.

Péstovani. Péstuje se v zahradach v teplych suchych po-
lohach obycejnym zpdsobem. Sbird se v dobé kvétu.

Upotfebeni. Za dfivéjSich dob byly léCivé ucinky celé rost-
liny velmi vazeny; nyni uziva se hlavné listi.

Cerstvy oddenek méa odporny zapach, jenz suSenim mizi,
a trpkou $krablavou chut. Odvar Cerstvého kofene zplisobuje
prdjem, odvar suseného kofene daveni.

Nalev z nahotkle trpce chutnajicich listlv odporuguje se
pfi zahlenovani plic a pfidava se k nému roztlu¢eného cukru
kandisového nebo medu.

Odvar listd doporucuje se také pfFi dn&, slabosti nervové,
vodnatelnosti a Zloutence.

Yodou zpafené listy prikladaji se na pohmozdéniny a vy-
mknutiny.

Cibule kuchynska.
Allium cepa L. (obr. 100.).

Popis. V3eobecné zndma tato rostlina méa cibuli s pést ve-
likou a vné cervenozZlutavymi suchymi listeny obalenou. Z ni
vyrlsta trubkovity, asi 1 m vysoky stvol, pod prostfedkem
nadmuty, a taktéz trubkovité listy. Na konci stvolu jest ve
2. roce kulovity okolik kvétni uzavieny zprvu dvojlistym
toulcem. Kvéty rozvijeji se v Cervnu a Cervenci a maji naze-
lenalé Sestilupenné zvonkovité okvéti, 6 tyCinek a nadkvéty"
semennik, z néhoZz dozrava tobolka pukajici tfemi chlopnémi.

StanoviSté. Pochazi z Asie a jest nyni u nas vSeobecné
péstovana pro potfebu kuchynskou.



Cibule.kuchyriska. 23

Péstovani. Cibule kuchyfiskd vyZaduje dobré kypré pldy
a teplé polohy; gerstvého hnojeni a vazké plidy nesnese. Pé-
stuje se bud za jeden, nebo za dva roky. Y prvém pfipadé
vyseje se semeno v bfeznu Fidce do pafeniSté nebo na zéhon,
vzeslé rostlinky se protahuji a Castéji kropi. Y dubnu nebo
kvétnu vysazuji se na vzdalenost 10—15 em, pfi ¢emZ se hledi,
aby nebylo sazeno pfili§ hluboko. S poCatku se cCasto zaléva,
okopava a pleje. Odrostla cibule se jiz nezaléva. Y srpnu
nebo v zafi nat Zloutne, a cibule
se za sucha sklizeji a na pldu
ukladaji, aby zaschly. — Péstovani
dvouleté pocind v kvétnu hustym
vysetim semene na zadhon. OSetfuje
se, jak pfi péstovani jednoletém.
V srpnu se malé cibulky sklizeji
a kdyz uplné vyschly, uschovaji se
pfes zimu v suché, mrazu prosté
mistnosti. V dubnu se tyto cibulky
vysazuji na 1dm od sebe, v Cer-
venci a srpnu se dorostlé sklizeji.

Upotrebeni. Cela rostlina, najmé
v8ak cibule, obsahuje zvlastni té-
kavy olej, ktery ji dodava vy-
znacného zapachu i chuti.

Od nejdavnéjsich dob cibule
byla oblibenym pokrmem narodd
vychodnich, a stary letopisec He-

rodot zaznamenal, ze pfi tficetileté

stavbé pyramidy Cheopsovy délnici  obr. 100. Cibule kuchyriska,
snédli za 1600 stfibrnych talentl, V levo dolejsek, na pravo
t. j. asi za 3,600.000 zl, cibule, stvol se kvéty,
Cesneku a Fetkve.

Ale i 1éCivé UCinky cibule byly velmi cenény, zvIasté pak
byla povaZovana za vyborny prostfedek proti nakaze morové.
Z té doby zachovala se po dnes u lidu povéra, Ze cibule
vtahuje do sebe ze vzduchu vSelikou ndkazu, pro€ez pfi na-
kazlivych i jinych nemocech, zavéSuji rozkrajenou cibuli v pfi-
bytcich a nechavaji tak dlouho viseti, az z€erna, majice za to, ze
zcernala od zkazeného povétfi. (Sobotka, Rostlinstvo atd. str. 298.).
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Nyni se upotfebuje Stavy z cibule vytlatené a s cukrem
smichané pfi zastaralém katarhu plicnim, jezto se tim odméSo-
vani hlenu podnécuje a odkaSlavani usnadiuje.

Lupeny cibule v popelu pecené nebo rozmackané a s hor-
kou vodou na kaSi rozdélané prikladaji se na opuchliny a ne-
Zity, jejichZ hnisani a provaleni urychluji.

Odvaru cibule ve vodé nebo mléce upotfebuje se na klystér.

Cibule mofska.

Scilla maritima L.

Popis. Rostlina tato mé& cibuli jako pést, nékdy aZ jako
détskou hlavu velikou a hnédymi suchymi listeny obkli¢enou,
z niz vyridstd [stvol pFes Y2 m vysoky s hroznem bélavych
kvétl a nékolik plochych, Siroce ¢arkovitych listdv. Utvofenim
kvétlv a ostatnimi znaky jest mofska cibule velmi podobna
cibuli kuchynske.

Stanovisté. Pochazi z krajin kolem Stfedozemniho mofe,
kde v pis¢ité pldé plané roste.

Péstovani. Péstuje se u nas ve sklennicich i kruhulich za
okny zplsobem podobnym, jako cibule kuchyiiska; nejvice se
v8ak pfivazi z krajin stfedomofskych. Dluzno pfipomenouti, Ze
se u nas Casto priklada nazev morské cibule liliovité rostliné
z rodu snédk( (Ornithogallum), ktera sice vzrlistem moiské ci-
buli se podoba, ale mensi velikosti a cibuli velmi duZnatou,
vné zelenavou od ni se lisi.

Upotiebeni. Jiz stafi Egyptané vazili si légivych a&inkd
této rostliny tak, Ze vystavéli pro ni zvlastni chram v Pelysiu;
také Hippokrates dobfe znal 1éCivou jeji moc. ZvIasté byla po-
kladana za ucinny prostfedek proti tyfu, jakoZ ji pFipisovana
moc ochranna proti vselikym kouzldm a ¢arim, procez sazena
byla na hroby a zavéSovéana na dvéfe, aby brénila vstupu
zlych duchd.

Stava z cibule vytlacena zplsobuje na kGzi palivost a pu-
chyfe; poZzita u vétSim mnozstvi ma za nasledek daveni, zavrat,
horecku.
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Od davnych dob jest mofska cibule zndma jako vyborny
Iék pfi vodnatelnosti a pfi zahlenovani pridusnice a plic.

Zahus$ténim Stavy cibulové nabude se tresti (extraktu), které
se uziva v podobé pilulek nebo rozpusténé ve vodé. Nalozime-li
drobné rozkrajenou cibuli po tfi dny do octa, vytlaCime pak
a procedime, nabudeme kapaliny, jiz se denné uziva kavova
IZiCka. Také za kloktadlo se vyborné hodi. Smési 1 dilu tohoto
octa a 2 dild medu bere se polévkova lZice nebo se pfFidava
k jinym 1ékdm na mo¢ Zenoucim.

Cekanka obecné.
Cichorium intybus L. (obr. 101.).

Jména lidova: cakanek, sv. Petra kofeni.

Popis. Cekanka ma dlouhy rozvétveny mnoholety oddenek,
proniknuty hofkou mlé¢nou Stdvou. Ryhovand 42—1m vysoka
lodyha jest hned od spodu odstdle vétevnatd a ma fidké ko-
pinaté, chobotnaté zubaté a poloobjimavé listy. U zemé roz-
klada se rlzice kracovité délenych listl, které vsak brzy
usychaji. V zlabi lodyZnych listll rozvijeji se od &ervence do
z&Fi jasné modré abory kvétni po 1—3 sestavené. Zvenci ma
kazdy ubor dvojity zakrov: vnéjsi z 5, vnitini z 8 listkd,
Zlaznatymi chloupky porostlych. Jednotlivy kvitek ma jazy-
kovitou, na konci ¢tyfzubou korunu, z jejiz trubky vy¢nivd 5
tyCinek, pradniky srostlych, a dlouhd ¢nélka na konci dvojdilné
a obloukovité zahnutd. Kalich jest velmi nepatrny a lemuje
horni €ast podkvétého semennika, ze kterého se vytvofi nazka
s péti Zebry a kratinkym véncem kalidnim. Ubory kvétni
rozeviraji se pfes den na kratko, dle pocasi dfive Ci pozdgji.

Stanovisté. Roste plané na loukach, Uhorech, mezich, ru-
mistich, u cest, na priihonech.

Péstovani. Jelikoz kofen €ekanky slouzi k vyrobé nahrazek
kavovych (cikorie), péstuje se v nékterych krajinach na polich,
a jest péstovani to dosti vynosné, jezto se s ha sklizi 120—300 q
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Gerstvych kofenl, které se bud hned do tovaren odvazeji
nebo ve zvlastnich su$arnach susi, ¢imz ¥4 plvodni vahy

ubude.

cekanka dafi se nejlépe v hlubokych, hlinitych nebo hli-
nitopis¢ityeh pldach, které se na podzim hluboko zofou

Obr. 101. ¢ekanka obecné.

A rostlina. Ilzakrovy: v/ vnéjsi. onZ
vnitfniporostly zlaznatymi chloupky,
C jeden kvét: C koruna, Kalich, -Se-
mennik. Ty¢inky. idizna, 1) -Vazka
s /,'orunkou, — V préavo dole ty€inka.

a pohnoji. Koncem dub-
na neb pocatkem kvétna
vyséva se bud na plno
nebo do fadkd na 30 aZ
35 em vzdalenych. Plda
se pred setbou uvali,
a vyseté semeno bud ry-
hovanym vélcem zarovi
nebo se da détmi zasla-
pati. Vzeslé rostlinky
protrhdme na vzdalenost
20—25 em, pilné oko-
pavame a pfi setbé Fad-
kové posléze mélce zemi
pfihrneme.

Nat, listy a kvéty
sklizeji se v Cervnu a
Cervenci; kofen vyko-
pavd se nebo uUzkymi
ry€i dobyvd po desti
v zA&fi nebo dubnu.

Na tomtéz pozemku
mdzZe se ¢ekanka pfi na-
leZitém oSetfovani pé-
stovati i nékolik let bez
nové setby, jezto i zkusl
kofenl, které v zemi
zOstaly, nové vyrlsta.

Upotfebeni, €ekanka byla jiz ve starém véku dobre znama
a poskytovala starym _<ekdm a Rimandm svymi mladymi listy

vybornou zeleninu. Nyni slouzi hlavné k vyrobé kéavové na-
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hrazky (cikorie). OCisténé, rozkrajené, macené a opét sudené
kofeny prazi se na hnédo a pak rozemilaji.

LécCivé ucinky Cekanky jsou také ode ddvna znadmé a osvéd-
Cuji se zvlasté pfi zahlenovani Zaludku, stavéni se krve v ja-
tracli a sleziné, Zloutence, chorobach ledvinovych, pfi hypo-
chondru, zahlenovani prsou i po€asnych chorobach koznich.
Y téchto pfFipadech upotfebuje se bud S§tavy wvylisované z cer-
stvého kofene, jiz pfiddme 3—4 lIzice do kofliku mléka nebo
polévky, bud odvaru ze suSeného kofene (30—50 g kofene na
litr vody), jehoZ pijeme po 3—4 dny rano a vecer Koflik.

Stava ze zvykaného kofene vypuzuje Skrkavky; k tomu
Gcelu se pfipravuje cukrovany kofen Cekankovy.

Horkou vodou spafené listy a kvéty slouzi k obkladdm
pfi chorobach ZaludeCnich a na bolestivé zanéty.

Vodnaty odvar kvétd doporucuje se za vodicku na bolavé
a slabé oci.

Vytazek z naté do kofalky naloZené slouzi k natirani se-
slabenych ¢asti téla.

Cemefice Eerna.
Helleborus niger L. (obr. 102).

Jména lidova: kychavka, ¢emerka, ¢erné koreni, sv. Ducha
kofeni.

Popis. Z rozvétveného, zvenci ¢ernohnédého oddenku vy-
rGstaji Cetné kofinky, listy a kvétni stvoly. Listy jsou dlouze-
fapikaté, koZnaté, prstnaté délené se 7—9 podlouhle kopinatymi
a na koncich ostfe pilovitymi Gkrojky. Stvol jest 20—30 em
vysoky, jednoduchy a nese 2—3 malé listeny a obycejné jediny
kvét, ktery se rozviji v zimé, od prosince do dubna. Kvét
sklada se z 5 bilych, zven&i Cervenav$ nabéhlych Iistkli ka-
liSnieh, z 5 malych, ve dvojpyské trubky stocenych, zelenavé-
Zlutych lupinkd korunnich, z Eetnych tyGinek a 5—9 semennikd,
jejichz ¢nélky jsou na venek ohnuté. Plody jsou koZznaté, zobéan-
kovité protahlé méchyrky.

Stanovisté. Roste ve stinnych horskych lesich.
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péstovani  Cemefiee Cerna jest oblibend kvétina, péstovana
v zahradach iv hrncich za okny. Dafi se v kypré, kompostem
nebo vrfesovkou promichané zemi a ve stinné vlhké poloze.
Nejlépe mnozi se z
oddenku, jehoz kusy
se vysazuji na pod-
zim na vzdalenost
30 em nebo jednotlivé
do kvétinagl. Rostli-
ny, které v kruhulich
odkvetly, mozno na
jafe vysaditi na pfi-
hodné misto do za-
hrady.

Y lékafstvi upo-
tfebuje se oddenku,
jenz se vykopava v
anoru nebo srpnu.

Upotiebeni. LéCivé
G€inky ma oddenek
cemeficovy, ktery jest
vSak prudce jedo-
vaty. Pfiznaky otra-
vyjim zplsobené jsou:
daveni, hojné vyme-
Sovani slin, zavrat,
roz§ifeni zornice, kre-

Obr. 102. Oemefice &erna. X % N )

A rostlina, v pravo oddenek. Ji fez kvétem: ce, ,podprlpadg ! g.Chvr
Semennik. /ralich. .1/ednik. Tyginky. tV/élka. nuti srdce. Zpusobivse
blizna. O méchviky v kalichu. 1) ty&inky : roztokem modré ska-
witka prasnil.. K l'es’tl'ky:se;mennik. ¢nélka, lice (str. 14.) daveni,
blizna /" medniky. davejme otravenému

kazdych pét minut
jzici léku pFipraveného z 200 g vody. 4 ( kyseliny tfislové
a 50 g syrupu.
Cerstvy oddenek ma odporny zapach a chut zprvu naslad-
lou, pak Skrablavou a ostfe Stiplavou.
Prasek z ného zplsobuje prudké kychani.
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Stafi Rekové povazovali ¢emefici za vyborny lék pfi §i-
lenstvi a rdznych chorobach duSevnich.  Nyni uZivd se
tinktury a tresti cemeficové hlavné pfi vodnatelnosti, Zloutence,
stfidavce, padoucnici, melancholii atd.

Vytazek, jehoz nabudeme macenim 15 g rozkrajeného od-
denku €emeficového v 90 g francouzské koralky, doporucuje se
k natirani Zlutych skvrn na kGzi (Zlutin, ehloasmat).

Cemefrice zelena.
Helleborus viridis L.

Popis. LiSi se od Cemefice Cerné podstatné témito znaky:
Pfizemni listy maji 7 i vice podlouhle kopinatych, ostfe pilo-
vitych dkrojkd; lodyha jest rozvétvena, Supinata, dole bezlista,
nahofe s 2—3 dilnymi listy a 2—3 zelenymi pfevislymi kvéty,
jez se rozvijeji v bfeznu a dubnu.

stanovisté. V' horskych lesich; v zahradach venkovskych
hojné péstovana.

Upotrebeni takové, jako Cemefice Cerné.

Divizna malokvéta.
Verbascum thapsus L. (tab. 19.).

Popis. Z dvouletého vietenovitého kofene vyrlistd v prv-
nim roce jen rlzice pFizemnich listd, ve druhém roce teprve
1—1 vysoka plstnata lodyha, obyCejné nerozvétvena. Listy
jsou na lici i na rubu husté plstnaté, na okraji slabé vroubko-
vané. Nejdolejsi maji Cepel opak vejcitou, v Fapik ponenahlu
zGZzenou; hotejsi listy jsou podlouhle kopinaté, pFisedavé. Zluté,
nékdy bilé, vnitf tmavsi kvéty tvofi tlusty kone€ny hrozen
a rozvijeji se v Cervenci a srpnu. Skladaji se z neopadavého
pétidilného kalicha, nalevkovité péticipé koruny, 5 tycCinek,
z nichz 2 jsou delSi a lysé, 3 krats$i a bélohunaté (tab. 19,
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obr. 1.) Dvojpouzdry nadkvéty semennik vybihd v nitkovitou
zahnutou ¢nélku se stlustlou bliznou (tab. 19, obr. 2.). Plod
jest vejéita tobolka (tab. 19. obr. 3.) s ¢etnymi dilkatymi se-
meny (tab. 19, obr. 4.).

Stanovisté. Roste spolu i s jinymi ji podobnymi druhy na
suchych kamenitych stranich, rumistich, Zelezni¢nich naspech,
u cest a p.

péstovani zvlastniho nevyZaduje. Kvéty bez kalichu sbiraji
se za slunnych dnt, v €ervenci a srpnu, rychle se susi a v dobfe
uzavienych krabicich uschovavaji.

Upotrebeni. Kvéty diviznové obsahuji hojné slizu, procez
jejich odvar plsobi velmi dobfe pfi neduzich prsnich, katarhu
pridusnice a dychavi¢nosti, an Zene mirné na pot a usnadiuje
odmé3ovani a odkaSlavani hlenu. Na odvar bere se smés stej-
nych dild kvétd diviznovych aslezovych, ato na koflik odvaru
asi 10 g smési obojich kvétd.

TyZz odvar doporucuje se také za kloktadlo pfi nemocech
kr€nich. B

Odvar z listd pomaha od préjmu. Stava z listd vytlatena
nebo vodou zpafené listy slouzi za obklady na opuchliny a
viedy, jejichz zméknuti, po pfipadé hnisani a provaleni pod-
poruji.

Kvetouci rostlina zapuzuje mysi. Semena hozenad do vody
omamuji ryby tak, Ze je lze rukou chytati.

Dobromysl.

Origanum vulgare L.

Popis  Ze silné rozvétveného, vytrvalého oddenku vyrl-
staji Cetné 30—50 em vysoké Ctyrhranné lodyhy, porostlé bi-
lymi zahnutymi chloupky. Vstficné listy jsou vejCité, naspodu
zaokrouhlené, na konci zaSpiCatélé a skoro celokrajné. Listy
i lodyhy byvaji Cervené nabéhlé. Svétle rGzové nebo bilé li-
bovonné kvéty rozvijeji se v Cervenci a srpnu ajsou sestaveny
v hustych zakulacenych klasech, které tvofi chocholik. Jedno-
tlivy kvét ma pétizuby, v jicnu vousaty kalich, dvojpyskou
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korunu, jejiz horni pysk jest plochy a vykrojeny, dolnitrojcipy;
ze 4 ty€inek jsou 2 delSi a 2 krats$i; semennik vybiha v ne-
stejné rozeklanou ¢nélku a méni se ve 4 tvrdky.

stanovisté. Sucha vyslunna navrsi, okraje lesni, travnaté
paseky, kfoviny.

Péstovani. Y zahrad&ch péstuje se Casto jako obruba za-
honkdl a cest. Dafi se v suché vapenité pldé a ve vyslunné
poloze. Mnozi se semeny nebo délenim hustych trst, jejichz
Casti se na jafe rozsazuji. Kvetouci vriky stfihaji sev Cervenci.

Upotrebeni. Kvetouci vrky libé voni a maji kofennou na-
hofklou chut. Odvaru z nich uziva se pfi chorobach Zzaludecnich
a jaternich, pfi kfecCich a p. Odvaru s fiky uzZiva se za klok-
tadlo pfi boleni v krku.

Vinny odvar z naté dobromysli, routy a fikl, smiSeny
s medem, jest dobrym prostfedkem od kasle a hlistd. Nakufo-
vani nati dobromyslovou poméaha od huceni v uSich a nedo-
slychavosti. SuSeného listi upotfebuje se v kuchafstvi na misté
pravé inarjanky, od niz se jen slabsi vini lidi; také se ho
uziva jako nahrazky ruského Caje a chmele. S jinymi aroma-
tickymi rostlinami slouzi na obklady a koupele. Ethericky 'olej
z dobromysli vyrdbény zove se v obchodé olej chmelovy nebo
thymianovy (Oleum origani vulgaris); nakapeme-li ho na kou-
sek bavlny, jejz vloZzime do kotlavého zubu, mirni bolesti zubni.

Dub letni, kremelak.
Quercus pedunculata Ehrh. (obr. 103.).

Popis. Dub letni jest z nejmohutnéjsich naSich stromd,
nebot kmen jeho byvad 40—50 m vysoky a na 6 ni tlusty. Ve
vySi 6— 10 m rozkladaji se silné vétve skoro vodorovné v Si-
rokou korunu. Kmen i vétve jsou pokryty tlustou, hnédoSedou,
hluboce rozpukanou korou. V dubnu a kvétnu rasi listi a spolu
vytvoruji se drobné jednodomé kvéty. Listy jsou kratce fapi-
katé az pfisedavé, podlouhle opak vejcité, lysé, chobotnaté la-
lo€naté, pfi spodiné obycejné dvéma laloky ouskaté. PrasSnikové
kvéty jsou sestaveny v Fidké, previslé jehnédy, maji nepatrné,
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6— sdilné, zelené okvéti a 6—10 tyCinek. KdyZz se pyl z pras-
nikl vyprasil, jehnédy opadavaji. Kvéty pestikové stoji po
3—4 na dlouhé stopce, maji 3—Sdilny obal a jednopouzdry
semennik s 3 Cervenymi bliznami. Z obalu kvétniho vytvofi se
polokulovita ¢iska, v niZ v&zi spodni €ast ofiSku —znéamy Zalud.
Dubu letnimu podo-
ben jest dub zimni
Cili drnak (Quercus
. sessiliflora  Sm.), jenz
byva nizsi, ale tlustsi,
nez dub letni, od néhoz
se lisi témito znaky:
listy jsou dosti dlouze
fapikaté, na rubu roz-
trouSené pyf¥ité, pfi spo-
diné v Fapik Kklinovité
z0zené nebo Siroce a
mélce vykrojené; kvéty
rozvijeji se asi o 14 dni
pozdéji, nez u kfemelaku;
kvéty pestikové jsou
pfisedavé, zaludy kratsi
atlustsi nez u kfemeldku.
Stanovisté. Oba druhy
tvofi v rovindch a pa-
horkatindch ¢asto rozsa-
Obr. 103 Dub letni, kiemelak. hlé lesy.

i ar, VB BESTE B S pastouani. Dub vyZa:
pragny. 1) kvét pestikovy. Zisteny. blizny. duje hluboké hlinito pis-
CaUbeni, Zphsobens YIapatkeu Tatovbu.  Cité pldy. Zaludy pres
zimu uschované a najare

vysazené brzy vzkli¢i. Zprvu roste dub zvolna, od 3. roku
jest mu tfeba vice svétla. Od 10.roku roste rychleji, mezi 80.
aZ 100. rokem ustava rlsti do vyse a potne kmen tloustnouti.
Semeno déava od 80. roku obcasné. Hlavni uZitek poskytuje
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dfevem velmi tvrdym a trvanlivym, jez se hodi ke stavbam
vodnim i zemnim, ku pracim stolafskym i tesafskym a p. Pa-
livo dava Spatné, jezto tézko hofi. Vynos s ha jest ve 20. roce
15, ve 40. roce 35, ve 100. roce 300, ve 140. roce 470 »i\
Kiry upotiebuje se zejména na tfislo, Zaludy jsou vydatnym
krmivém pro dobytek vepfovy.

K{ra slupuje se v bfeznu nebo dubnu, Zaludy shiraji se v srpnu.

| Upotfebeni v lékaFstvi zakladd se na tfisloving, kterd jest
vewwSfech ¢astech dubu obsazena.

Odvar kry slouzi vné na stahujici obklady pfi opuchlych
Zlazach, pomaha od silného potu noh, hoji omrzliny a hodi
se za prisadu do sedacich koupeli pfi zlaté Zile. Vnitf pozit
odvar takovy (30g klry na =4 | vody) dobfe poslouZi pfi prujmu
a krvaceni zaludku.

Rozmackané listy pFilozené na rany urychluji hojeni jich.
Pivo, v némz byly méaceny listy dubové, mirni koliku a kfece
zaludegni. Odvar z listd dubovych pit pfed spanim, pomaha
pry od noc¢niho moceni.

Pradek ze syrovych Zaludd Zene na mo¢ a pomaha od ka-
mend mocovych; smichan s vejcem jest dobrym prostiedkem
od préjmu.

Z vyluhovanych, prazenych a rozemletych Zzaludl pfipra-
vuje se Zaludova kava a s pfisadou kakaa Zaludova cokolada.
Odvary obou poskytuji velmi zivny napoj, ktery se zvlasté
doporucéuje krticnatym détem, osobam slabych nerv( a pfi silné
¢myfe. Na litr vody nebo mléka bere se 15 g Zaludové kavy.

Durman.
Datura stramonium L. (obr. 104.).

Jméno lidové: panenska okurka.

Popis. Z vietenovitého jednoletého kofene vyrlista nékdy
az pres metr vysoka lysa, vidli€naté rozvétvena lodyha. Kratce
fapikaté listy jsou lysé, zaSpiCatéle vejCité a chobotnaté zu-
baté. Y <&ervenci a srpnu rozkvétaji v GzZlabi listd a vétvi
jednotlivé, kratce stopeénaté, veliké kvéty. Kalich jest trubko-
vity, pétihranny a ma na konci 5 $picatych zubl. Bila koruna

Dlouhy, Lécivé rostliny. 3
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jest mnohem delsi kalichu, nalevkovité, péticipd. V trubce ko-
runni jest vrostlo 5 ty€inek, naspodu pak nadkvéty semennik
s dlouhou, na konci ztlustlou énélkou. Plod jest tobolka jako
ofech velikd, na povrchu
cetnymi ostny posazena,
vnitf naspodu Ctyfpouzdra,
nahofe v8ak jen dvojpou-
zdra. Uzrala pukd ve 4
chlopné auvolfuje tak ¢etna
ledvinovita, €ernd semena.
Stanovisté. Roste na pu-
stych mistech, rumistich,
u cest, Casto také na bram-
borovych polich, hnojistich,
v zahradach zelinafskych.
péstovani zvlaStniho ne-
vyZaduje. Sdm se hojné vy-
séva, takze casto az prilis
zbuji. Listy shiraji se v Cer-
venci a srpnu, kdy? je rost-
lina v kvétu; semena v zafi,
jsou-li Gplné vyzrala.
Obr. 104, Durman Upotrebeni. Cela rostlina
A vétvicka s listy, kvétem a plodem, pbsahuje latku prudce
V levo plod pgk!?/. B pestik: semennik. Le,d ovatou, takzejiz pou-
dreélka, Mizna. y vypar Cerstvych, odporné
pachnoucich listl zplisobuje
zavrat. Otrava stdva se nejcastéji semeny a jevi se zavratl,
ospalosti, znaénym rozSifenim zfitelnice, palCivosti v hrdle,
prudkou Zizni a obtizemi pFi polykani, kre€emi, studenym
potem blouznénim, ztratou feéi, $ilenim, az smrti. Zplsobivse
nékterym z prostfedkl dfive jiz (str. 14.) uvedenych silné
daveni, podavejme pak nemocnému hojné oleje nebo rozpusté-
ného masla, posléze pak hojné kyselého napoje (octa, Stavy citrd-
nové). Ostatni [éCeni ponechme na rychlo povolanému lékafi.
Légivé Gcinky durmanu jsou podobné jako blinu; pUsobi
hlavné na nervstvo gangliové a na michu. Cerstvych listd i od-
varu jejich upotiebuje se k obkladim pfi rheumatickych bolestech,
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prsnich a jinych kfe€ich a neuralgickych nemocech. Také Ii-
hového nebo vodového vytazku z listdv a semen byva v Ié-
kafstvi uzivano. Vytazku takového nabudeme, macime-li 1 dil
roztlu€enych semen v 10 dilech vody nebo lihu a zcedime po
nékolika dnech. Vytazku smi se uzivati jen po kapkach, na
pf. 5 kapek do sklenice vody. Jevi dobré Gc€inky pfi choro-
bach duSevnich, silném rozCileni, nespavosti, klamech smyslo-
vych (hallucinacich). PF¥i silné zaduSe doporucuje se koufiti
cigarety obsahujici suené listy durmanové nebo napusténé
lihovym vytazkem z nich.

JelikoZ jest durman rostlinou prudce jedovatou, nebudiz
ho nikdy uZivadno bez pfedpisu a rady lékafovy.

*

Fenykl obecny.

Foeniculum officinale All. (obr. 105.).

Jméno lidové : vlaSsky kopr.

popis.  Silny, vfetenovity bily kofen jest dvoulety. - Obla,
pres metr vysoka lodyha jest jemné ryhovana a jako listy
lysd a modfe ojinénd. Eapikaté listy maji dlouhé, nahofe
mazdFité na obé strany rozSifené poSvy a cepel 3—Jkrate pe-
fenodélenou s &arkovitymi Ckrojky. Cepele hofejsich listd by-
vaji zakrnélé. Zluté drobné kvéty rozvijeji se v &ervenci a
srpnu a jsou sestaveny v slozitych, 10— 20 paprskovych okolicich,
jejichz okolicky maji aZz 20 stopek. Obaly i obali¢ky schazeji.
Jednotlivy kvét ma nepatrny kalich, tvoFici nadufelou obrubu
na horni casti podkvétého semennika, 5 okrouhlych, na konci
dovnitf zahnutych platkd korunnich, 5 tyCinek delSich nez ko-
runa a dovnitf ohnutych. Plod jest ZlutavéSeda dvojnazka;
kazd4 nazka méa 5 hnédych Zeber. Cela rostlina, zvlasté pak
semena vyznacuji se pfijemnou vini, podobnou vini anyzové,
a kofenné nasladlou chuti.

stanovisté. V jizni Evropé roste plané, u nas se péstuje
v zahradach a jen zfidka zdivocuje.

péstovani. Dafi se v polohach vyslunnych a v hluboké
hlinité pddé, na podzim dobfe zkypfené a pfed rokem hnojené.

3*
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Pocatkem dubna seje se do Fadkd 30—35 em vzdalenych, mélce
se zarovi, kdyZz vzeSel, na 10 em protrha a pak Castéji okopava.
ObycCejné poskytuje semen aZz ve 2. roce. Proto se na podzim
prvého roku pozne a nat zkrrni. Na jafe druhého roku se
rostlinky okopou, nacez dalSiho o3etfovani jiz nevyzaduji.
Nékde se fenykl

SRy, vyséva v dubnu na

\ VA ‘_,m!l;-,c zvlastni zahon do Fad-

. X -'«. Wi, ki na 20—25 em,

R V45 pilné se pleje a oko-

| RN 3@"& pava, nadeZ se rost-

: AN . linky v Ccervenci a

4 v@" ,: srpnu vysazuji do Fad-

= B : ki 30—40 em vzdale-

\# Vi nychana10—15an od

N\ *\ \K 3 }' < sebe. Pfed sézenim se

SN J - //(' >~ jim kofinek ustipne

- Can t R A /7 S0 na 10 cntai listky se

7Pl =N\ ' SN zkrati.  Jakmile  se

! ‘-3"- U/ rostlinky uchytily, o-

/‘ ‘,;, * J kopavaji se, jak svr-
/Y= /1N chu bylo udano.

J Al Ve studenych kra-

i jindch doporucuje se

Obr. 105. Fonykl obecny. zdhony pfes zimu po-

kryti (spadanym listim,
pazdefim a p.) nebo sazenice vykopati, kofeny do sklepa v pisku
uloziti a na jafe zase vysadili. Ve 2. a 3. roce sklizi se se-
meno v srpnu a to tak, Ze se lodyhy s uzrdvajicimi okoliky
postupné ufezuji, do plachetek ukladaji, na vzdusném a slunném
misté dobFe ususi a pak mlati nebo rukou vydrcuji. VycCisténé
semeno uschova se celé v dfevénych krabicich nebo roztlu¢ené
na praSek v sklenénych, dobfe ucpanych lahvich.
S ha sklizi se 10—30 hl semene po 40—60 kg a 20—25 q
naté, ktera jest dobrym krmivém, jimZ se zvlasté dojnost
krav zvysuje.
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Upottebeni.  Stafi Rimané poZivali mladych vyhonkd se
soli v octé nakladanych, a Vlachdm jsou mladé stonky dosud
oblibenou zeleninou. U nés upotfebuje se fenyklu podobné
jako danyzu za kofeni do rdzného peciva, pfi nakladani okurek
a po

Lécivymi ucinky fenykl podobéd se anyzu. Zvlasté osvéd€uje
se odvar roztlu€enych semen ve vodé nebo mléce (lZice semen
na koflik napoje) pfi slabém Zaludku, kolice, nadymani. Odvar
pijme teply. Pfi kfeCovité kolice obvazme mimo to Zivot né-
kolikrate slozenou plachtou, jiz jsme namocili do smési stejnych
dild vody a octa a vyzdimali, a pokryjme tento obklad suchym
vinénym Satkem.

PraSek z uprazenych a rozemletych semen fenyklovych
nasypany na jidlo poméaha od nadymani.

Vyborné osvédCuje se fenykl také pfi chrapotu a kasli.
Uziva se tu bud medu fenyklového neb odvaru roztlucenych
semen nebo smési z 200 g vody fenyklové, 4 g 3favy lékofi-
cového (sladkého dfeva) a 4 g salmiaku; léku toho bere se
kazdé 2 hodiny polévkova IzZice.

Prasek ze semen fenyklovych, sladkého dfeva a listd se-
nesovych také usnadfiuje odkaslavani.

Dobfe plsobi fenykl i na zrak a upotfebuje se ho rliznym
zplsobem Vodou fenyklovou, pfipravenou tim, Ze % polév-
kové lzice semen vafime ve vodé, vymyvejme o¢i 3—4 krat
za den; nebo rozfedme lih fenyklovy, jehoz nabudeme, maci-
me-li semena fenyklova v silném lihu nebo kofalce, vodou a na-
tirejme si vecer pfed spanim skrané a Celo. Také vypary silice
(oleje) fenyklové, jiz jsme nékolik kapek rozetfeli na dlani, sili
slaby zrak.

Veprové sadlo, do néhoZ jsme pfidali nékolik kapek silice
fenyklové, dad pomadu na vlasy, ktera zapuzuje vsi

Odvar kofene a semen fenyklovych ve vodé neb octé do-
poruCuje se k obkladdm na zanicené prsy, pfispiva k hojeni
ran a pod.

Fialka vonna.
Viola odorata L. (obr. 106.).

Popis. Z oddenku vyristaji listy, kvéty a dlouhé plazivé
Slahouny, které zakofenivie se, vytvofuji ve 2. roce kvéty.
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Dlouze fapikaté listy maji naspodu po dvou vejéité kopinatych,
na konci jemné& brvitych palistech. Cepel listovéa jest zprvu se

Obr. 106. Fialka vonna.

A Bylina s_Oddenkem, kofeny. (Bahounem,
Jenz “zplozuje novou rostliny “I1. \# Bylina
s druhymi~ keéty “~>fody. jez se oteviraji
cWopnémi. ¢ Kvét podél iozfiznuty: listen,
/E)allch.vOstruha, QO ostruha t\Cinky.prasnik.

Tycinky a peStik- “raSniky. ‘pFivesy,

tinélka, O ostruha ty€inek, £ Tycink

nka:
[>raanik. privés. F Pestil /Semgennik,_)f:nélka.
Mizna, (¢ kalich, p¥ivés kalisni, listen. H

Ilod: fcalfih, 1 tobolku

dvou stran kornoutovité
stoCend, na kraji vroub-
kovana, ve starSich tr-
sech Siroce vejéita, u
spodiny hluboce srdcité
vykrojend, na letnich
Slahounech ledvinovita.
Kvéty ma fialka dvoje.
Y bfeznu a dubnu roz-
kvétaji na dlouhych,
uprostfed 2 listeny opa-
tfenych stopkach velké
libovonné fialové, zfidka
bilé nebo cCervenavé,
kvéty, jez maji kalich z
5 podlouhlych, skoro
stejnych listki a sou-
mérnou pétilupennou ko-
runu. Nejspodnéjsi lu-
pinek tvofi nahoru obra-
cenou ostruhu, oba po-
stranni jsou opak vejCité
a na spodu bilymi
chloupky p9rostlé, oba
nejnor'éj's\i/' jsou jim po-
dobny, ale lysé. V €ervnu
a pozd&ji objevuji se
v8ak druhé kvéty, malé
a zelenave, ktere'jsouce
nethledné a nevonné,
zUstavaji nepovsimnuty.

Z téchto letnich kvétd vzniknou chlupaté tobolky, které ve 3
pouzdrech obsahuji ¢etna Zlutavd semena.
Stanovists. Stinné travniky, louky, kfoviny a p.
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pestovani. Na pFihodnych mistech v zahradach zaseta, ne-
vyzaduje zvl&Stniho oSetfovani, ana se $lahouny sama vydatné
rozmnozuje.

Upotfebeni. Z &erstvych kvétl pfipravuje se syrup fialovy,
ktery se dobfe osvédCuje u déti jako prostiedek od kasle a pro
spani. Pfipravuje se tak, Ze se kvéty nejprve vodou zpafi
a zcezend kapalina s pfiméfenou davkou cukru svafi.

Také odvar zelenych listd a rozmackaného kofene (mala
hrst listi na =4 | vody) mirni kadel a usnadfiuje odméSovani
hlenu. Déti uzivaji odvaru 2—3 lZice po 2 hodinach, dospéli
piji tfikrat denné po kofliku.

PFfi boleni hlavy doporu€uje se piti odvar z listi a omyvati
jim celo atyl nebo pfikladati na né naCinky do odvaru mécené.

Pfi zaniceném a opuchlém krku odvar listovy slouzi za
kloktadlo a zvenci na obklady, jez suchym 3Satem obvazeme.

Stava z Cerstvych listi vytlacena sili oCi; rozmackané listy
pfikladaji se na zanicené otekliny.

Octového odvaru listv upotfebuje se na obklady pfFi
pakostnici.

Hefmanek pravy.
Matricaria chamomilla L. (“obr. 107.).

Jméno lidové: rmen vofavy.

Popis. Z jednoletého tenkého kofene vyrlsta lodyha 15 az
30 em vysoka, lysa, velmi rozvétvend afidce listnata. Listy jsou
pfisedavé, 2krat pefenodélené s carkovitymi Ukrojky. Na pro-
dlouzenych stopkach objevuji se od Cervna do srpna Ubory
kvétni, které se z rana oteviraji, na vecer zase zaviraji. Zakrov
Gbor( sklada se z tupych, blanité vroubenych listent. TJbor
mé zluty ter¢ a bily paprsek (srv. pozn, na str. 10.) a kuzelo-
vité duté 10zko. Kvéty terové maji pétizubou trubkovitou ko-
runu; jazykovitd koruna kvétd paprskovych jest na konci
trojzubd. Zprvu paprsek odstava skoro vodorovngé, u starSich
Gbord jest dold sehnuty. Pét tyCinek mé praém’ky srostlé
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lena. NaZzky jsou prohnuté, maji na duté strané 5 Zeber a na

vypuklé strané 2 Zlaznaté jamky.

Obr. 107. Hefmanek pravy.

A hotejsek rostliny. B Ubor kvétd: Kj
kvéty jazykové. Kt kvéty v teréi Lidzko
(dutét, ,Zakrov. C kvét jazykovy: C ko-
runa, Oftélka, 6'omennik. D fez kvétem
z terCe: Semennik, o6nélka. (Tycinky.
/lizna. C koruna. E NaZka. F opadaly
Gbor. z néhoz zbyl pouze .rékrov a
Ldzko, H Kvét z tere: ~Semennik.
frubka korunni. C koruna, L»élka, Ty-
¢inky.

Celérostlina voni silné
aromaticky a chutnd
hofce ; tim 1iSi se napad-
né od podobného hef¥-
manku nevonného
Cilirmenu psiho (Ma-
tricariainodoralL.), ktery
ma Gborové 1dZko dfeni
vyplnéné a nazky se 3
Zebry a bez jamek.

Stanovisté. Roste hojné
na rolich, Ghorech, jete-
listich, rumistich, u cest
a pod.

péstovani. Yysejeme-li
na podzim semeno hef-
mankové na mista, jichz
jinak zuZitkovati nelze,
dé bez zvl&stniho o3etfo-
vani slusny vynos. Ubo-
ry sbiraji se v Cervnu
a Cervenci za suchych
sluneénych dnd, rychle
se na vzduchu sudi a
v plechovych krabicich
uschovaji.

Upotrebeni. Ubory (kvé-
ty) hefménkové patfi
k nejoblibenéj$im a nej-
znaméjsim domécim lé-
k@im. Ethericky olej a
hof¢ v nich obsaZzena

maji ucinek posilujici a povzbuzujici, ktery se dobfe osvédCuje
pFi chorobach ZaludeCnich (hryzeni ve stfevech, nadymani, kfe-
¢ich Zaludegnich, kolice, rheumatickém prijmu> také pfi zaduse
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a dusivém kasli, katarhu prGdusnice, navalech krve do hlavy,
nachlazeni spojeném s horeckou, rheumatismu. pfi bolestné
c¢myre, kfe€ich déloznicb a p.

UZiva se odvaru, extraktu, vody a silice (oleje) hefman-
kového.

Odvar pfipravuje se nedlouhym vafenim v pfiklopené na-
dobé nebo prostym nalitim horké vody na kvéty, jichZz se bere
7—15 g na 3—4 kofliky thé.

PFi kfeCich kolikovych doporucuje se pfidati do odvaru
8— 10 kapek opiové tinktury a pfikladati na Zivot nacinky
méacené v horkem odvaru hefmankovém.

PFi kolice vétrové dobfe se osvédcuje také odvar hefman-
kovy s olejem nebo odvar z hefméanku, fenyklu a méaty s tro-
chou anyzu, s nimzZz uZivame 1—2krat po 10 az 15 kapkéch
Hofmanskych.

Tinktury hefmankové uziva se v udanych pfipadech 20 az
30 kapek.

Odvaru hefmankového upotfebuje se také k vyplachovani
st pFi zanétu dasni, pak do lazni (pro dospélou osobu 13— 1 kg
na koupel) i na klystéry, ve kterémzto pfipadé pfidava se
k nému u déti néco oleje, u dospélych trochu octa.

Také zevné uziva se odvaru hefmankového na obklady pfi
otoku hostecném, pfFi rheumatismu a zanétech. Obklady takové
utiSuji bolesti, zmék€uji a rozhanégji otoky.

K témuz ucelu upotfebuje se pytlickG plnénych kvéty
hefméankovymi. PFi kolice zplsobené Zlu¢ovymi kaminky dobre
se osvédguji teplé nacinky z kvétl hefmankovych, listd blino-
vych a bolehlavovych.

Olej hefméankovy smiseny s jinym olejem vtird se do kize
pfi kfecich.

Hluchavka bila.
Lamium album L. (obr. 108.).

Popis. Z vytrvalého oddenku vyrlsta nerozvétvena CGtyf-
hranné lodyha, 10—50 an vysoka. Vstficné listy jsou srdCité
vejCité, na konci zaSpiCatélé, na okraji hrubé pilovité a celé
porostlé palickovitymi chloupky, jez vyméSuji vonavy olej,
kterym rozetfené listy nabyvaji zvlastni viné. Dolni listy jsou
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dlouze, horni kratce Fapikaté. Od dubna do fijna rozvijeji se
v (Zlabi listl svazecky bilych kvétd. Z pétizubého kalichavygniva
dvojpyska koruna s velkym vyklenutym hornim a plochym
dolnim pyskem. Po Ka-
Zdé strané jicnu trubky
korunni jest velky zub
a obycejné jesté 3 mensi
zoubky, vtrubce pak fada
chloupkd. Dvé del3i a dvé
kratsi tyCinky, jakoz i
dvojklannd ¢nélka jsou
skryty v klenutém hor-
nim pysku. Plodemjsou
4 zakulacené tvrdky.

Stanovisté. Roste hojné
u cest, plotd, ve kFovi-
nach, na rumistich.

péstovani  zvlastniho
nevyzaduje.

UpotFebeni. Odvarume-
dovité zavanéjicich ana-
sladle chutnajicich kvé-
tlv upotiebuje se pfi
katarhu pridusnice; od-
varu listového pfi ko-
lice, Uplavici, krvotoku,
krticnatosti,  zastavené
¢myfe, hlenotoku.

Horcice cerna.

Sinapis nigra L. (tab. 9.).
popis. Jednoletd rostlina tato

ma vlaknity kofen, vétevnatou,

az pres metr vysokou lodyhu,
Obr. 108. Hluchavka bila. dole modravé ojinénou a fFidce
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chlupateu. Dolni listy jsou lyrovité pefenodélené, na okraji
zubaté; horni listy carkovité, celokrajné. ZlatoZluté kvéty jsou
sestaveny ve hroznech a rozvijeji se v €ervnu a Cervenci. Ka-
lich se sklada ze 4 éarkovitych. vodorovné odstavajicich listkd,
koruna jest kfizata, tyCinek 6, a to 4 delSi, 2 kratSi. Plod jest
18—30 mm dlouha SeSule, jez v kazdé prfihradce obsahuje 4 az
6 hnédavych kulatych semen s vrascitou slupkou.

Hof€ici Cerné podoba se hofcice bila (Sinapis alba L.),
kterda mé horni 3 Ukrojky lyrovité pefenodélenych listd spojené
a cepel listovou hrubg pilovitou. Sesule je tuhymi chloupky
porostla, zobanovité protahla a mé na kazdé chlopni 5 podél-
nych Zeber. Semena jsou Zlutava.

stanovisté. Rostou na polich, Uhorech, u vod a u cest.

Pastovani. Dafi se na pis€itohlinitych pldach s dostatkem
vapna. Seje se koncem bfezna nebo pocatkem dubna nejlépe
do fadkd 30—40 em vzdalenych. Vzesla se protrha a okopava.
Kdyz 8SeSule pocCinaji hnédnouti, Zne se srpem casné z rana
jeSté za rosy, vaze se hned do malych otypek a stavi se do
kaplicek nebo mandelikd. KdyZz zrna zhnédla, svazi se a vy-
mlacuje. S ha sklidi se 10—15 lil semene po 60—65 kg.

Upotfebeni. Semeno hofCicné slouzi od davnych dob v Ié-
kafstvi. Uc¢innou soucasti jeho jest zvlastni silice (olej), jejiz
plsobenim vznika na kGzi palCivy pocit, pfekrveni vlasecnic
podkoznich a po deldsim ucCinkovéani takeé puchyfe. Timto
podrazdénim kGZe podnécuje se Einnost stredisk nervovych,
ozivuji pohyby srdecni i dychaci, mirni rdzné bolesti a odva-
déji se vnitfni zanéty na povrch.

HofCice upotfebuje se vnitf i vné.

Vnitf poZita podnécuje traveni a Cisti Zaludek. Upotiebuje
se ji jako prisady k riznym pokrmdm (hoiCice kremzska a
francouzska pFipravuje se z moucky hofCicné zbavené mast-
ného oleje a smichané s vinem a octem), jako prasku ze semen
nebo ve zplsobe silice (oleje).

NejCastéji uzZiva se hofCice vné, a to tésta, lihu a oleje
hor€i¢ného.

Tésto hofcicné (placku) pfipravime z €erstvé roztlu-
Cenych semen (moucky hofCi¢né), jez se studenou vodou neb
octem, nékdy také s pFisadou Zzitné mouky (na 1 dil moucky
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hof€icné 1/2 dilu mouky) smisime na kasi, kterou natfeme na
vyprané platno nebo vlozime do Fidké tkaniny (gazu), aby se
tésto ua k@zi nepfilepilo.

PFi bolestech v dutiné bfiSni nebo prsni pfilozi se tésto
hofgicné na kdzi v misté, kde nemocny bolest citi. PFi bolestech
hlavy a pfi zavrati pfiklada se na lytka, pfi bolestech usi. oci
a zubl na §fji. PFi dychavicnosti a dusnosti davame néplast
hofgi¢nou na prsa a na zada. Dobfe pdsobi hof&i¢na néaplast
na lytka u déti pfi kfe€ich nebo pfi zaCinajicim zaSkrtu; u do-
spélych také pfi chrleni krve, pfi vleklém bezhore€ném klou-
bovém rheumatismu. PFi chrapotu pfiklada se také ua krk.

Néaplast nechdme na k0zi, aZ temné zrudne, coZ podle
citlivosti k(ize trva ~4 az '/2 hodiny. Nikdy nesmi z{stati na
témz misté pfes hodinu. KdyZ jsme néaplast sejmuli, omyjeme
zrudlé misto houbou do tep'é vody namocenou, aby se vSecky
zbytky hofci¢ného tésta odstranily, nacez pokryjeme kdzi Cistym
mékkym platnem.
obrné, zdéanlivé smrti), pfiddme do tésta néco lihu hofci¢ného.
Jiné prfisady u lidu obvyklé (kfen, cibule, pepf a p.) jsou
zbyte€né a nepropésné.

Y lékarnach prodava se k tymz G&eldm papir hof&iény
(charta sinapisata’, na némz hofCi€n4d moucka zylaStnim lepivem
jest pfipevnéna Chtéjice papiru hof¢icného upotfebiti, navlih¢ime
pfiméreny kus vodou & pfilozime na kizi d¥ive gazem pokrytou.

Olej (silice) hof¢ic¢ny smiSeny slihem (1 g silice na 50 <
lihu) da lih hofci¢ny, kterého lze upotfebiti na misté na-
plasti hof¢iéné. Do jemngjsi klize (na pf. v oblieji, za usima)
se prosté vtird; jinak navlh¢i se jim kus platna nebo pijavého
papiru, jenz se pfilozi na k(zi a pokryje voskovanym platnem
nebo Billrothovym batistem. Obkladek takovy ponechd se na-
nejvySe 10 minut. V pfipadé prvém nesmime totéZ misto opét

potirati lihem hof€icnym dfive, nez po 4 -6 hodinach. Misto
Iihu hoféiéného hodi se k obkladim také smés 1 dilu oleje
hof¢icného a 4—5 dill glycerinu.

Samotny olej hof€icny jest neja€innéjsim drazdidlem pfi
ozivovani zdanlivé mrtvych.

HofCicné “ moucky uziva se také k laznim a koupelim na
nohy, chceme-li lazni dociliti vétsiho podrdzdéni. 100—250 g
rozetfenych semen zaSije se do platéného vacku, ktery se ve
vodé vyvafi a pak i s touto do lazné pfida. Nemocnym, ktefi
nemohou s lGzka povstati, pfikladame na pfipadné misto 3atky
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v takové vodé méacené a vyzdimané. V tomto i ostatnich pfi-
padech, chraiime o&i od vyparl hofgiénych, také jich nedy-
chejme nebo nevtahujme do nosu.

Z 159 jemné rozetfenych semen. 5g mandlového oleje
a 159 Stavy citronové pfipravuje se mast k natirani Zlutych
skvrn izlutin) na kdzi.

Semen bilé hofCice neupotfebuje se samotnych zevné, je-
likoZ jejich G¢inek jest mnohem slabsi. Dobfe v8ak pdsobi vnitF
pfi obtizich traveni, ke kterémuZ Gcelu pozijeme Casem kavo-
vou |IZi€ku rozetfenych semen.

Hofec Sumavsky-

Gentiana pannonica Seop.

Popis. Z vytrvalého kratkého oddenku vyrlsta chudolista,
30—45 em vysoka lodyha se vstficnymi listy. Dolni listy jsou
vejCité nebo podlouhle elipité a v pochvovity Fapik zGzené;
horni listy maji Cepel vej€ité kopinatou. Purpurové, tmavo
teCkované, na spodu zelenavé Zlutavé kvéty vyvinuji se v cer-
venci a srpnu po 2—5 v GZlabich listovych. Nejhofejsi kvéty
tvori strboul. Kvét sklada se z kalicha, jehoZz GSty jsou nazpét
ohrnuty; koruna tvofi kyjovitou, v Gsti lysou trubku s 5 cipy;
v chobotech mezi nimi jsou zoubkovité privésky. TycCinek jest
5, semennik vybiha v ¢nélku rozdélenou ve 2, na venek zahnuté
blizny. Ze semenniku vyvine se tobolka s cetnymi kfidlatymi
semeny.

stanovists. Horské louky na vapenite pldé.

pestovani. Tento a jiné druhy hofce péstuji se z kusd
oddenku nebo semene obvyklym zplsobem, poskytuji vsak
oddenku k potfeb& vhodného teprve v 5. roce. Oddenek vy-
kopéavé se z jara nebo na podzim, rozpolti se, ususi a bud na
drobno rozkrajeny nebo na prasek rozetfeny uschova na suchych

nek) hofce Sumavského a Zlutého (G. lutea L.

Upotrebeni. Oddenek hofcovy poméaha od slabého traveni,
poruseného zazivani, nechutenstvi a uZiva se nejcastéji bud
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odvaru bud tinktury. Odvar pfipravime z 5— 10 g prasku ko-
fene na asi *a4 | vody. Tinktury nabudeme, vyluhujeme-li roz-
krajeny kofen silnym lihem; uZiva se ji po delSi dobu denné
20 kapek na 6— 8 lZic vody nebo v pfipadé nahodilé potfeby
kavovou IZici na ptl sklenici vody.

Také se kofen hofcovy nakladéa do koralky. Horalé nechéa-
vaji vodnaty nalev kofene, jenz obsahuje kvasitelny cukr, vy-
kvasiti na koralku hofcovou, jiz uzivaji na posilnéni Zaludku

Cheb di obecni

Sambucus ebulus L.

Jména lidova: plany chebz, chebzinky, zemsky bez, kbedi.
bejdi," chbedi.

Popis. Hluboko v zemirozléza se daleko vytrvaly oddenek,
z néhoz vyrQstaji pfimé, vétevnaté, na =2 az pfes m vysoké
lodyhy, hluboce ryhované a Fidce chlupaté. Vstficné listy jsou
lichozperené a skladaji se z 5—9 vej¢ité kopinatych listkl, na
okraji pilovitych: na spodu Fapiku jsou palisty u svrchnich listl
¢arkovité, u spodnich listl vejéité. Kvéty rozvijeji se v Gervenci
a srpnu a jsou sestaveny v chocholiku trojdilné rozvétveném.
Maji pétiklany kalich, pétiklanou béloCervenou korunu s 0Sty
vejCité zaSpicatélymi a nazpét ohrnutymi; 5ty€inek mé nachové
prasniky, semennik je zakon€en 3 pfisedlymi bliznami. Plodem
jest ¢erna bobule s 3 trojhrannymi semeny, kterd v z&Fi dozrava.
Cela rostlina odporné zapéacha.

stanovisté. Roste v hornatych krajinach, na stranich, pa-
sekéach, pfi okrajich les.

péstovani. Mnozi se kusy oddenku, které se do hluboké
pldy a na vyslunnych mistech rozsazuji do vzdalenosti 50 em.
Oddenek shird se na podzim. Ze zralych plod pfipravuji se
v lékarndch povidla nebo se z nich semena vypiraji.

Upotrebeni. Oddenek obsahuje latku silné na mo€ Zenouci,
procez se odvaru z ného upotfebuje pfi vodnatelnosti. Na kotlik
odvaru bere se na 2 $pi¢ky noZe prasku a pije se pdl kofliku
rano, ostatek veder. Vét$i davky zpusobuji silny prdjem a daveni.
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Chmel obecny.

Humulus lupulus L. (obr. 109.).

Popis. Z vytrvalého oddenku vyristaji tenké, drsné, nas m
dlouhé lodyhy, které se kolem strom{, kefl a ty&i na pravo
otaCeji. Vstficné listy jsou 3—5lalo¢né, u spodu, srdCité vykro-

jené, na povrchu drsné, na
okraji hrubé pilovité. Dvou-
domé kvéty rozvijeji se
v Cervenci a srpnu. Na né-
kterych rostlinachj sou samé
Gzlabni laty malych kvétd
praSnikovych s pétilistym
zelenym okvétim a 5 ty-
¢inkami; na jinych zase
samé kvéty pestikové, se-
stavené vpodlouhlé Sisticky,
za jejichz kazdou Supinou
jsou 2 semenniky s 2 dlou-
hymi bliznami a Supinovi-
tym okvétim. Za zvelice-
nymi Supinami SiStic jsou
pozdéji neveliké nazky. V
dobé kvétu byvaji Supiny
Sistic pokryty jemnou Zlu-
tou mouckou, pfijemné vi-
né a horké chuti, pro niz
se ode davna chmel péstuje
jako pfisada do piva.
Stanovisté. Plané loste
chmel ve vlhkém kfovi, u
vod a na pokrajich lest.
péstovani. Plané rostouci
chmel byl jiz starym Ee-

obr m  Chmel Obecny.

A vétvicka s kvéty s praSnymi, Ii vétvicka
se kvéty pestikovymi. c inahofe) vétvicka
s plody, c (dole; kvitek prasny s Okvétim
a tyCinkami, 1) kvitek pestikovy: supina,
Semennik, Mizny.
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kdm a Rimandm dobfe znam. Jako pfisady- do piva upotfebo-
valo se ho dle Linnéea teprve od valek kFizackych. Ve 14. stoletf
bylo péstovani jeho jiZz hojnérozsifeno, v 15. a 16. stoleti hlavné
v Cechach a v Bavofich. Nyni ¢ini rocni sklizei chmelova
v Rakousku asi 51.000. ve Francii 44.000, v Belgii 54.000,
v Némecku 222.000, vé Spojenych statech Severoamerickych
150.000 metr. centd.

Pokud se tyce péstovani chmele, budiz zde uvedeno jen
nasledujici. Péstuji se vyhradné rostliny s kvéty pestikovymi;
rostliny s kvéty prasnikovymi dluzno z chmelnic a jich okoli
vymytiti. Chmel dafi se nejlépe v hluboké, mirné vihké hlinito-
pisCité ptdé a v polohach vzdusnych, vyslunnych, pfed prud-
kymi a studenymi vétry chranénych. Blizkost rybnikd, lesd,
silnic a tovaren jest chmelnicim na 3kodu. Dobfe zaloZena
a oSetfovana chmelnice mdze na tomtéZz misté zlstati 10— 20
let. Chmel mnozi se sazeCkami Fezanymi z podzemnich mla-
dych vyhon( 4:—5letych sazenic. Podrobné vypsani zafizeni
chmelnice a oSetfovani chmele neni Gcelem tohoto spisu.

Sklizen — &esani chmele —1déje se dle rGznych odrid
v srpnu zafi nebo Fijnu. OCesané Sistice se susi a do zokl stlacuji.

Chmelovina (stonky s listy) zelend poskytuje pici dobytku
hovézimu, such& ovcim.

Vynos chmele ¢ini s ila pfi dobré sklizni 7—uo0, pfi pro-
stfedni 5—7, pfi slabé 2—3 q SiStic a 60—100 q zelené Cili
13—20 q suché chrnéloviny.

Ze 4 kg Cerstvych Sistic jest 1 kg suSenych; 100 kg Sistic
d4 20 kg moucky chmelové a 80 kg Supin.

Mladé vyhonky (pazousky) pFipravuji se z jara jako velmi
chutnd zelenina.

Upotiebeni. V lékafstvi upotfebuje se nalevu, extraktu
a tinktury chmelové. Nalev pfipravujeme z 5—30 g SiStic na
Ys—\;, | vody nebo vina apijeme 2—3 kofliky denné Poméaha
pFi sjlabém zazivani, zloutence, krticich, obtizném moceni, ne-
spavosti, utiSuje kfeCe. PFi slabém zaludku (dyspepsii) doporucuje
se uzivati tfikrat denné po polévkové IZici léku pFipraveného
z 2 g extraktu chmelového rozpusténého ve 100 g vody s pfFi-
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sadou 2 g tinktury chmelové. Také se extraktu chmelového
uziva po 5—15g v pilulkach.

Vné slouzi chmelové SiStice s kvéty hefmankovymi, nati
levandulovou, rozmarinovou a matefidouskovou ku pFipravé
koupeli, k napalovani, na obklady k rozhanéni nadord, na po-
hmozdéniny a p.

Chrpa rolni.

Centaurea cyanus L. (obr. 110.).

Jména lidova: charpa,
charba, modrék, nevaza,
sinokvét, svétlak.

Popis. VFetenovityje-
dnolety kofen vyhani hoj-
né rozvétvenou, 30em az
lvi vysokou, Fidce chloup-
ky porostlou lodyhu s ko-
pinatymi az Carkovitymi
listy. Horni listy jsou
celokrajné, dolni naspodu
zubaté nebo pefenoklané
a vSecky kratce chlupa-
té. Modré, nékdy také
fialové, rGzové, bilé i
hnédofialové kvéty stoji
v Uboru, jehoz zékrovni
listeny jsou na konci
suchomazdrité. V3ecky
kvéty jsou trubkovité,
al~rdizné velikosti. Vngjsi F
Ve,hl,(e nemijl ani .pe- Obr. 110. Chrpa rolni.
stika, ani tyCinek — jsou A dolejsi list, B svriek rostliny, C dbor.
jalové; vnitFnijsou mensi, ~iizko, Fakrov. Kr kvéty vnitini. Km kvéty

L, .. oy vnéjsi. D kvét vnéjsi. Gkoruna, chmyfi, E
maji 5 ty€inek prasniky kvét vnitfni: Semennik, lalieli. _trubka,
v trubku srostlych apod-  (2éle. reitly, weingke C koruna, Tycinky
kvéty semennik s ¢nél- c/iloupky.

DJouhy, Légivé rostliny. 4
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kou ve 2 blizny rozdélenou. VSecky kvéty maji chloupkovity

kalich. Mezi kvéty jsou na ldzku Gborovém malé listeny — plevy.

Plodem jsou nazky, nahofe chloupky kaliSnimi ovéncené.
stanovists. Roste hojné v obili, na Ghorech a rumistich.

Pé&stovani. Semeno vyséva se na podzim nebo z jara na
vyslunna mista. Zvlastniho oSetfovani nevyzaduje.

Upotfebeni. SuSené a rozdrobené kvéty pfFidavaji se do
riznych vykufovadel, viak jen pro barvu, nebot viné a ugin-
nosti jim nedodavaji. Z kveétd pripravuje se také pivny odvar,
ktery mé& pry dobré ac€inky pfi Zloutence', vodového odvaru
upotfebuje se jako vodi¢ky na ofi.

Chvojka.

Juniperus sabina L.

Jména lidova: chvojka kl&sterni, rajska nebo rynskd, bfinka,
moZucha, retéta.

popis. Vzdy zeleny, nizky stromek nebo kef s kmenem
poloZzenym a vzstoupavymi prutovitymi vétvemi. Mladsi vyhony
maji Supinovité, jako tasSky se kryjici listky, kdeZzto na starSich
vétvich jest jehli¢i ¢arkovité kopinaté, pichlavé a po 3 do pre-
slen( sestavené. V3ecky listy maji uprostied okrouhlou nebo
podlouhlou Zlazku. Drobné dvoudomé kvéty vyvinuji se v dubnu
a kvétnu. PrasSnikové jsou v malych jehnédach, pestikové stoji po
1—2 za 4 tlustymi Supinami. ZduZnaténim a srdstem téchto
Supin vznikne bobulovity plod, skoro kulaty, ponékud hrbolo-
vity, €erny a modfe ojinény s 2—4 semeny.

Celd rostlina zapachd odporné, chutna hofce pryskyfnaté
a ma ucinky prudce jedovaté.

stanovisté. Roste na suchych kamenitych stranich ; hojnéji
se péstuje v zahradach, kde vSak malokdy kvete.

Péstovani. MnoZi se nejlépe fizky neb odnozemi a dafi se
ve vyslunnych polohach. Mladé vyhonky sbiraji se v dubnu
a kvétnu pro lékarny.
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Upottebeni chvojky pFi nékterych chorobach, zvIaSté Zen-
skych, bylo jiz starym narodim znamo. Jelikoz v3ak velmi
snadno mohou jeji u€inky léCivé zvrhnouti se v nebezpecné,
ba ismrtelné, budiz ponechano jediné lékafi, aby pfipravky
z ni predepsal.

Ibisek, proskurnik lékarsky.

Althaea officinalis L. (tab. 10.).

Jméno lidové: ajbié, hybl’éek.

Popis. Z duZnatého oddenku vyrlstd na metr vysoka, veé-
tevnatd, vnitf dfeni vyplnénd, na povrchu bile plstnatd lodyha.
Listy jsou zaSpiCatéle vejCité, bilo plstnaté, naspodu srdcité
vykrojené, na okraji vroubkované, dolni pétilalo¢né, horni troj-
lalogné. Kvete v Cervenci a srpnu. Bélorlizové kvéty stoji
v Gzlabich listovych jednotlivé nebo v malych svazcich. Maji
maly 9klany vnéjsi a vétSi 5klany vnitfni kalich, 5 vykroje-
nych, naspodu ponékud srostlych lupénkl korunnich (tab. 10, I.)r
mnoho tyCinek s Cervenymi ledvinovitymi prasniky (tab. 10, 3.)
a nitkami v jeden svazek srostlymi (tab. 10, 2.) Pestikd byva
obycejné 10 do kruhu postaveno, kazdy vybiha ve ¢nélku;
vSecky ¢nélky jsou v dolni polovici ve sloupek srostlé
(tab. 10,4.). Plody jsou okrouhlé, splostélé nazky (tab. 10, 5—7.).

stanovisté. Roste na vihké, ponékud slané pldé.

psstovani. Z&ada pldy hluboké, lehéi a pFimérené vlhké.
Y kvétnu vyseje se semeno na zdhon, vzeSlé rostliny se pro-
tahuji a pilné okopavaji. Na jafe pfiStiho roku pfesazuji se do
dobfe pFipravené a pomrvené pldy, do fad na vzdalenost 40
az 50 em a opét se Casto okopavaji a pleji. Y Cervenci asrpnu
sbiraji se lodyhy, listy a kvéty a dobfe se suSi. Roku nasledu-
jiciho oSetfuji se rostliny jako prve, naceZ po sklizni lodyh na
podzim nebo az pfiStiho jara se oddenky vykopou, dobfe omyiji,
oloupaji, umélym teplem (pfi asi 35°) rychle susi a posléze
rozkrajeji. s ha sklidi se 20—25 q su$enych kofend (oddenkd)

4%
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Upotfebeni. VSecky Casti ibisové, hlavné oddenek (kofen),
obsahuji hojné slizu, ktery dobfe ucinkuje pfi katarhalnich ne-
mocech sliznic, tak pfi kasli, prijmu aUplavici. Nejcastéji upo-
tfebuje se odvaru nebo nélevu. K odvaru vezmeme 10g roz-
krajeného kofene na =4 | vody a nechadme vafiti jen 5 azv10
Ainut. Nalev pofizuje se horkou, ale také studenou vodou. Cim
teplejSi voda, nebo ¢im déle se vari, tim nepfijemnéjsi chut ma
lIék a tim rychleji se kazi.

Velmi acinné prsni thé poskytuje smés 200 g listi ibiSo-
vého, 150 g sladkého dreva, po 50 g kofene ibiSového aje€nych
krup, po 6 g kvétl diviznovych, slezovych, viI¢iho maku a 5¢
¢inského anyzu (badyanu). Srv. také poznamku na str. XXVI.

Za kloktadlo pFi z&nétech v dutiné astni uziva se odvaru
ibiSového neb odvaru stejnych €asti ibise, slezu, divizny a bezu.

Vné upotfebuje se zpafené nati ibiSové na zmékcujici ob-
klady. K témuz UcCelu prikladaji se také pytlicky pInéné stej-
nymi dily listi ibiSového, slezového, komonicoveého a Inéného
semene, které se Casto nahfivaji.

V lékarnach pfipravuji z odvaru ibiSového, cukru a arabské
klovatiny tésto ibiSové, které jest oblibenym lékem usnadiu-
jicim odkaSlavani, a mast ibisovou ¢Cili Zlutou (unguentum
althaeae) z korene ibiSového, kurkumového, a sadla veprového.

Jablecnik.
Marrubium vulgare L. (tab. 20.).

Jména lidova: bufina bil4, samaritanka.

Popis. Z vytrvalého oddenku vyrlistd 50—60em vysoka, hned
zdola vétevnata, bile plstnata a Ctyfhranna lodyha. Vstficné
listy jsou fapikaté, okrouhle vejcité, svraStélé, nestejné vroubko-
vané a slabé plstnaté. Rozetfeny voni po jablkdch. Kvéty roz-
vijeji se od €ervna do srpna a stoji v Gzlabnich svazcich. Kalich
vybihd v 10 ostnitych, hvézdovité rozestouplych a hékovité
zahnutych zub{ (tab. 20, 3.i; bild koruna ma vzpfimeny dvoj-
klany horni pysk a sehnuty trojlalo¢ny dolni pysk (tab. 20, 1.).
V trubce korunni jsou 2 delSi a 2 kratSi tyCinky (tab. 20, 2),
na spodu semennik s dvojitou bliznou (tab. 20, 4.). Plodem jsou
4 podlouhlé tvrdky (tab. 20, 4. a 5.).
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stanovisté. Roste u silnice a cest, na navsich a kamenitych
suchoparech, u zdi a plotd.

Péstovani. Dafi se bez zvlastniho oSetfovani na vyslunnych
mistech v sypké ptidé. Kvetouci rostlina se shira, susi na vzduchu
a rozkrajend uschova. |

Upotfebeni. JiZ za starodavna uzivalo se Stavy jablecnikové
s medem a myrhou jako léku pfi souchotinach. Dosud slouzi
Stdva vytlacend z cCerstvé rostliny neb odvar sudené (10—20 g
na 1, | vody nebo vina) za Iék pfi katarech dychadel, soucho-
tinach, Zloutence, zatvrzeni jater, obtizné ¢&myfe, blednicee a
vodnatelnosti.

Jahodnik ohecny,
Fragaria vesca L. (obr. 111).

Popis. Z nahnédlého oddenku vyristaji tenké bezlisté $la-
houny, které zapouStéjice do zemé kofinky, pfFispivaji k mno-
Zeni rostliny. Kromé toho ma jahodnik trojcetné dlouzefapikaté
listy, jejichZ listky jsou pilovité; Fapik i rub cepeli jest hed-
bavovité chlupaty. Oblé, chlupaté stvoly maji nékolik listenl bud
jednoduchych bud troj¢etnych se 2 palisty. Od dubna do cer-
vence rozvijeji se bilé kvéty s 10, stfidavé vétSimi a menSimi
listky kaliSnimi, 5 platky korunnimi, Cetnymi tyCinkami a hoj-
nymi semenniky na vyklenutém I0zku. ZduZnaténim tohoto
IGzka vytvoFi se znamy plod, v némZ vézi Cetné malounké
nazky — vlastni to plody. Pod plodem jsou kalisni Sty daleko
odstalé nebo sehnuté.

stanovisté. Na mytindch a pasekach, v hajich a na okra-
jich lesd.

pastovani. Dafi se v 0(rodné, pohnojené, dobfe zkypfené
pldé a ve vyslunné poloze. MnoZi se sazenicemi, které vyrostly
ze Slahound jahodnikovych. Sazenice takové vysazuji se na
podzim (od polovice srpna do konce z&fi) nebo na jafe ;vbreznu)
do fad 50 em vzdalenych. Y prvém roce se Slahouny pilné
ofezuji, aby rostliny sesilily; pozdé&ji ufezuji se teprve na
podzim. V lété se zdhony jahodové pilné okopavaji a zalévaji.
Stonky se pfFivazuji k tyckam; maji-li byti plody vétsi, pone-
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chaji se po odkvetu na jednom trsujen 3—2 jahody. Nazimu
se zahonypokryvaji setlelym hnojem, jen kolem rostlin zdstane
volné misto. Déle nez 3 roky se tytéz rostliny nepéstuji, proto
se kazdého roku nové zéhony vysazuji.

UpotFebeni. Sladce a na-
kysle chutnajici plody
jsou velmi zdravé, osvé-
Zuji a ochlazuji. Jedi se
bud samy bud' s cukrem,
mlékem nebo  vinem.
Hojné pozivani jahod (az
litr denné) doporucuje se
zvI48té osobam trpicim
chorobami stfevnimi, ja-
ternimi a slezinovymi,
dnou, piskem v moci a
kaménky mocovymi. Pfi
tom tfeba dbati skrovné
alehce stravitelné stravy.
Neékteré osoby dostavaji
poZivse vice jahod zvIast-
ni osutinu — kopfFivku;
také osoby se slabym Za-
ludkem maji byti obe-
zfetné pfi pozivani jahod.

Voda, v niZz byly ja-
hody rozmackany, po-
skytuje osvézujici napoj

Obr. 111. Jahodnik lesni. p"j' hore{?_ﬁev ta,lfé se dava

A cela rostlina. Oe/denek, $lahoun. Itn-  dé&tem pfi obtizném mo-

pik. Up Zepel, pl palisty, Kalich, Obal. ~ €eni a upotfebuje se ji

B fez kvetem: Lizko, plody. .Kalich. — k ymyvani obliceje, jezto

C koruna; G Tycinka; «itka, jprasnik; . f oz

D vétvicka s plody pl /.0G/ko Nad B g_ry ZapquUJ'e ruzne ne-

tycinka se strany. Cistoty kozni
Lzice koralky, v niz
jsme rozmackali jahody, pozita rano a vecer Gcinkuje dobfe pfFi
chorobach drive uvedenych.

Nélev listi shiraného v kvétnu a €ervnu na vyslunnych
mistech a usu$eného plsobi dobfe pfi chorobach Zaludecnich,
pfi dné a pakostnici. Spetku listi polijeme I/i | vafici vody,
nechame ¢Ctvrt hodiny stati a pijeme pak s pfidavkem mléka
a cukru.




Jahodnik obecny a jalovec obecny. 55

Odvaru z oddenku jahodového uzivd se pfi Zloutence
a vodnatelnosti.

Jalovec obecny.

Juniperus communis L. (obr. 112).

Jména lidova: na Slovacku borovicka.

popis. VZdy zeleny, 1—I¥2m vysoky kefik nebo stromek
hned od zemé rozkladité vétevnaty. Pichlavé Spicaté jehlici
jest sestaveno po tfech do pfeslend a ma na lici sivou ryhu.

Obr. 112. Jalovec obecny.

na rubu vyniklé Zebro. Dvoudomé kvéty rozvijeji se v dubnu
a kvétnu. PraSnikové jsou sestaveny po 3—4 v Cetnych pre-
slenech do podlouhlé jehnédy; pestikové stoji v kulaté SistiCce
0 3 Supinach, které zduZnativSe srostou a vytvofi bobuli v pr-
vém roce zelenou, ve 2. roce ¢ernou a modfe ojinénou s 3 se-
meny a chodbikami silici vyplnénymi (jalov€inky).

Stanovisté. Suché lesy a strané, paseky a viesovisté.

Péstovani. Péstuje se ze semene na suchych vzduSnych
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mistech. Zralé bobule sbiraji se na podzim a sudi na vzduchu.
Nezralé obsahuji vice silice, ale maji méné pFijemnou chut.

Upotrebeni. Silice (olej)jalovcovd, obsazena ve viech ¢astech,
nejvice ovsem v bobulich, ma Gc€inky mirné drazdivé na Ustroje
zazivaci a sliznice, podnécuje vypary kozni a vyméSovani moce;
jevi proto léCivé ucinky hlavné pfi chorobach zaludeCnich, pfi
nemocech UGstroji mocdovych, pfi vodnatelnosti, rheumatismu
a dné. Nejvice uzivd se jalovCinek, které se prosté Zvykaji,
a to dle Kneippa tak, Ze potneme ¢&tyfmi a zvySujeme davku
denné o jednu bobuli aZz do 15, nafeZ zase ubirame denné po
jedné az do péti. V dobé nakazlivych nemoci a o3etfovatelim
nemocnych doporucuje se Zvykati denné e— 10 jalov€inek jako
ochranny prostfedek. Také vykufovani jalovéinkami jest za tou
pFic¢inou obvyklo.

Z bobuli pFipravuji se také povidla (denni davka 15—40 g)
stejnych aginkld jako bobule. Také odvar bobuli (10— 20 g roz-
tlucenych jalovéinek na I/Al vody) neb olej jalovcovy (denné
nékolikrate 2—4 kapky na cukr) dobfe G€inkuji. Lihového vy-
tazku jalovCinek uziva se vnitf (20—60 kapek denné) nebo vné
jako mazadla pfi rheumatickych bolestech.

.Roztlucené bobule se stfidkou chlebovou a octem pfFikla-
daji se na &elo pfi boleni hlavy. Odvar z mladych vyhonk{
dobfe uCinkuje pfi pocCinajici vodnatelnosti.

Dobré thé pro Cisténi krve pfipravuje se z néasledujici
smési ispecies lignorum) na drobno rozkrajenych 100 g dfeva
jalovcového, 100 g dfeva kvajakového, 100 g kofenu sasafraso-
vého, 50 g kofene lopuchoveho, 50 g koFene sarsaparilového,™
25 g sladkého dfeva a 259 cCerveného dfeva santalového.

Bobuli jalovcovych upotfebuje se také ku vyrobé kotalky
jalovcové Cili borovicky, v doméacnostech ku kofenéni nékte-
rych pokrmdi.

Jaternik.
Anemone hepatica L. (obr. 113.).

Jméno lidové: podléStka, podléska.

Popis. Z vodorovného dfevnatého oddenku vyrlstaji 10 az
15 cim dlouhé chlupaté stvoly s kone€nymi kvitky, které se jiz
zéhy z jara — v bfeznu a dubnu — rozvijeji. Kvét sklada se
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z 6—12 modrych nebo r@zovych, nékdy také bilych lupinka,
¢etnych ty€inek a mnohych semennikl vybihajicich v zoba-

Obr. 113 Jaternik.
A rostlina celd. Od oddenek. k kofeny. , Su-
piny, St stvol, fapik. Cepel. B tyCinky, n nitka_
pf pradnik, JJ pestik, s semennik. bl blizna.
C obal o s plody p.

natou bliznu. Tésné
pod kvitkem jsou 3
zelené listeny. Tou
dobou, kdy jaternik
kvete, miva jen né-
kolik lofiskych, zpola
zmrzlych a uschlych
listd; nové listy vy-
tvofuji se pozdéji.
J>ou dlouzefapikaté,
koZovité, trojlalocné,
na lici lysé, na rubu
chlupaté. Ze semen-
nikd vytvoruji se krat-
ce zobanaté tobolky.
Stanovisté. Roste
hojné v listnatych le-
sich a kfovinach.
péstovani. Mnozi se
na podzim kusy od-
denku nebo délenim
starsich trsG. VyZa-
duje vlagné pldy a
polostinné polohy.
Pre“ enou tyCinek v
lupinky okvétni stava
se v zahradach plno-
kvétym. Nat shira sev
dubnu a zvolnase susi.

Upotiebeni. DFive bylo zvlasté odvaru listd medem oslaze-
ného hojné uzivano jako Iéku Zaludek posilujiciho, pfi nemo-
cech jater a ledvin, pfi chrleni krve a krvavém moceni.
Zpafenych listlv upotfebovano na obklady pfi kyle (pritrzi).
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JeCmen obecny.
Hordeum vulgare L. (obr. 114.).

Popis. Ze svazlitélio kofene vyrlstd 60— 90 em vysoké,
duté a kolinkaté stéblo s carkovitymi listy, které dlouhou
trubkovitou pochvou stéblo objimaji. Na konci stébla jest klas.
SploStéla Cast stébla prochazejici klasem — vieteno — jest

- o

A
Obr. 11'. Je€men obecny.

A klas, B plucha s osinou. Cstéblo s listem,
D kvitek: pfucha prastiik. »iitka. Mizna,
semennik. E pleva, plucha s Osinou.

opatiena schiidkovitymi
vystupky. Na kazdém
vystupku jsou 2 U(zké
listeny — plevy a mezi
nimi tfi kvitka. Kazdé
kvitko sklada se ze dvou
listen — pluch, z nichz
jedna vybiha v dlouhou
drsnou osinu, pak ze tfi
tyCinek o dlouhych nit-
kach avelkych pficnych
prasnicich, posléze z nad-
kvétého semenniku s 2
pérkovitymi bliznami.
Vyvine-li se plod jen
z prostfedniho  kvitka,
jest Kklas splostély —
jeCmen dvoufady;
vyvinou-li se plody ze
vech tFi kvitkd stejné
— jecmen Sestifa-
dy; jsou-li prostfedni
Z™a ku vietenu PFi'

tlatena  jeCmen
Ctvitady.
plod _ znadmé zrn0

je€né — jest uprostred

ztlustly, k ob&ma konclim za3picatély a podélnou ryhou opatieny.
Obycejné jest pluchami tésné obemknut a zove se proto okoraly.
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stanoviste. Domov je€mene neni bezpecné znam; byvaji
zafl pokladany krajiny kolem Kaspického mofe. Jiz v nejdav-
néjsich dobéach stafi Egyptané, Zidé, Bekové. Bimané, Slované
i Germéani péstovali jeémen a mnohonadsobné ho upotfebovali
za pokrm i za pici. Také vyroba lihovych néapojd z je€mene
byla ode davna znama.

pestovani. Jeémen vyZaduje ku svému vzrlstu prmérné
letni teploty 10" C a dafi se proto az k 70" sev. zem. Sifky.
PlGda svéd¢i mu nejlépe hluboka, pis€itohlinitd nebo hlinito-
pis€itd, ponékud slinovita; polohu miluje vyslunnou, teplou.
Nejlépe dafi se po okopaninach. PF¥imé hnojeni stajni mrvou mu
nesvédci. TJ nas péstuje se obycCejné jako jaF. Poseceny je€men
néma zmoknouti. S ila sklidi se "20—50 hl zrna po 60—76 kg
a 10—25 q slamy.

Upotfebeni. Zrna je¢na semilaji se na mouku, krupici,
krupky a kroupy; slamy upotfebuje se za pici i stelivo. KliCe-
nim meéni.se Skrob zrna v cukr; na tom zakladd se vyroba
sladu, jehoZ se v pivovarstvi uziva.

Y lékafstvi upotfebuje se hlavné odvaru zrn jeénych
nebo sladu.

Odvar z roztlu€enych zrn nebo také krup jecnych po-
skytuje vyborny népoj pfi hore¢natych nemocech, zndmy pode
jménem je€nd voda nebo jeéminkovina; bere se 70 g zrn nebo
krup na ¥, | vody. Fardf Kneipp udava tuto pfipravu jecné
vody: 2--3 hrsti opraného je€mene vafi se po 3 hodiny v 1.l
vody, naez se tekutina sleje a pije se tfikrat denné sklenka.
Je-li nemocny velmi seslabeny, dobfe jest pfidati do népoje
medu (na sklenici napoje lIzici medu); jeSté Iépe med hned pfi
vafeni pfimisiti. Vyborny chladivy i silivy ndpoj pfipravuje se
z je€mene takto : 70 g neloupaného je€mene a 359 oplachnu-
tych a rozkrajenych hrozinek vafi se v 11,1 vody, az je€men
popraska; pak doleje se tolik vody, kolik se vyvafilo, a opét
se svafi. Do odstavené a slité kapaliny pfida se S$tava z pdl
citronu a vychladla se pije. PFfidame-li k litru tohoto napoje
klru ze 2 citronl a 70 g prazskych suchard, zcedime po '2ho-
dinach, pfidame 2 sklenky vina, 4 lzice malinového syrupu a
nebo cukru, nabudeme vyborné je€minkoviny vinné, kterd
zvIasté nemoci seslablym a se pozdravujicim osobam se dopo-
ruCuje.
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P¥i vleklém chrapotu dobfe se osvédcuje kloktadlo pfipra-
vené ze 300 g odvaru jecného, 2—3 g kamence a 159 syropu
makového Cili svatojanské Stavy isyrupus diacodii).

PF¥i pakostnici, nemocech jaternich, mo€ovych kaméncich,
kfticich, zlaté Zile doporuCuje se piti po nékolik nedél napoj
sladovy, jejz pfipravime tak, Ze na 4 Izice mouky sladové na-
lejeme ly2 | vafici vody a po nékolika hodinach kapalinu zce-
dime. Tuto denni davku nutno kazdy den Cerstvé pfipraviti.

Zahu$tény odvar sladovy — extrakt (trest) sladovy — jest
oblibeny pfi chrapotu, kasli a p.

PFi povSechné seslablosti télesné, pfi nemocech koZnich
a obrnach doporucuji se koupele v odvaru 3—5 kg sladu.

Tém, kdo maji bolavé (hnisavé) o€i, radi faraf Kneipp piti
je€nou vodu a vymyvati ji 3—4krat denné odi.

Na zanicené vfedy doporucuje se mast z mléka a jecné
mouky.

PFi kolice dobfe pomaha klystér z odvaru je¢ného.

Prazeny slad slouZzi v novéjsi dobé k pfipravé sladové
kavy, kterou faraf Kneipp doporucuje jako zdravéjsi, chutnéjsi
a lacingjsi kavy obycejné.

Jehlice obecna.

Ononis spinosa L.

Jméno lidové: babi hnév.

Popis. Kefik tvofici husté, 30—60 em vysoké trsy, jejichz
postranni vétévky jsou pfeménény v ostré tmy, Cel4 rostlina
je zlaznaté pyfitd a Cerstvd odporné zapacha. Dolni listy jsou
trojcetné s listky podlouhle kopinatymi, pilovitymi; horni listy
jsou jednoduché, podlouhle vej¢ité, naspodu celokrajné, ke konci
zubaté pilovité. RdZové nebo bilé kvéty stoji jednotlivé nebo
po 2 v UzZlabi listd a rozvijeji se od &ervna do zafi. Maji
Sklanny kalich a soumérnou motylovitou korunu, sloZenou
z velké ohrnuté pavézky, pod niz jsou dvé opakvejita ostru-
hovitd kfidla a pod témi kratsi Clunek (srv. str. XVI.) Ve
Clunku jest ukryto 10, nitkami v jeden svazek srostlych tyci-
nek a nadkvéty semennik, z néhoz se vyvine vej€ity, na po-
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vrchu Zlaznaté chlupaty lusk, méalo delSi kalicha a na konci
hakovité zahroceny. V lusku jest nékolik (4 —s) hnédych ledvi-
novitych semen.

stanovisté. Roste hojné na suchych a teplych pastvinach,
u cest a na mezich.

péstovani zvlastniho nevyzaduje. Kofen shird se v bFeznu
a dubnu ; listi v €ervnu,

Upotiebeni. V domacim lékafstvi uziva se hlavné sliznaté
hofce chutnajiciho kofene pfFi vodnatelnosti, nemocech méchyre
mocového a ledvin, pfi mocovych kaméncich, a to bud' prasku
(po 2—5g denné 2—3krat) neb odvaru (20—40 g kofene na
400 g vody, za 3 hodiny pll kofliku).

Také uziva se syrupu pfipraveného svafenim stejnych dild
kofene jehlicového a fenyklového s vodou a cukrem.

PFi chronickém rheumatismu a pakostnici radi se piti
denné 1—2 litry odvaru kofene a listi jehlicového.

Jirovec.
Aesculus Hippocastanum L. (obr. 115.).

iména lidova: divoky kaStan, konsky kaStan, madal.

Popis. Krasny koSaty strom 18—25 m vysoky, jehoz velké
lepkavé pupeny zadhy z jara raSi dlouze fapikaté, 5—7 Cetné
listy s listky opakvejcCité klinovitymi anestejné zubatymi. Bilé,
rizové a zluté skvrnité kvéty rozvijeji se v kvétnu a jsou se-
staveny v pfimych jehlancovitych kytkach. Kalich jest 5zuby,
koruna sklada se ze 4—5 priokrouhlenych, zvinénych lupinkd,
obycejné 7 nestejné dlouhych, sehnutych tyCinek a z nadkvétého
semennika, z néhoz se vyvine kulatid, na povrchu ostnita to-
bolka, obsahujici 1—3 velkd hnéda semena, chuti trpké, svra-
Stujici.

stanovisté. Jirovec byl v 16. stoleti pfivezen z Asie do
Evropy, zahy zdomé&cnél a stal se oblibenym ozdobnym stromem
nasich zahrad a sadd.

pestovani. VyZaduje hluboké, hlinitopis¢ité pldy, nikoliv
mokré. Semena vysazuji se nejlépe na podzim. Chceme-li je s&-
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zeti teprve na jafe, nutno je pfes zimu uschovati v pisku ve
sklepé neb aspoii na v2m hluboko do zemé zakopati. Kdora
slupuje se v bfeznu s ten-
¢ich vétvi; semena (ka-
Stany) shiraji se v srpnu.

Upotfebeni. Y prak-
tickém Zivoté upotfebuje
se dieva, klry v koZe-
luZstvi, semen za krinivo
dobytku, k vyrobé Skrobu
a mouky atd.

Y lékafstvi uziva se
hlavng kdry, ktera ma
chut hofce svrasltalou a
podoba se v UcCincich
klfe chinové; proto se
dobfe osvédcuje pfi zi-
mnici, také pfi po€asnem
slizotoku a krvaceni z zil
fitnych nebo z délohy.
"Opotfebuje se prasku
v davkach 07— 19 neb
odvaru pfipraveného ze
40 g kdry a 400 g vody,
coZ se na polovinu za-
vafi a cukrem osladi;

Obr. 115. Jirovec. uziva se po 2 lzicich
A vétévka kvétna (s listem. B Rez kvetem: kazdé 2 hodiny.
Semennik. .Kalich, G koruna, (‘mélka, Ty- Svafenim kUry ve_vo-

ginky. CTobolka."cWopng&, 1) semeno. dg dQ hustoty “povidel

nabude se extraktu, z né-

hoz délaji se pilulky po
03—06 0 (za 2— 3 hodiny jednu) nebo se 2—5 g extraktu roz-
moci ve 100—200 g vody, osladi auZivi kazdé 2—3 hodiny po
2 lIzicich.

Lihovy vytaZzek semen doporuuje se pfi pakostnici.
Oloupané a rozkrajené kaStany poleji se francouzskou kofalkou
(na hrst kastan i/i | kofalky) a nechaji se v dobfe ucpané
ldhvi asi tyden stati. Kapalinou se bolavé misto na noc natfe
a teple oblozi.

Prasku z kastan(iv upotiebuje se tak, jako mandlovych otrub,
k myti rukou, také ku prani vinénych a hedbdvnych tkanin.
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Rozstrouhané kastany stavi prijem (davka na $picku noze
az pll kavové 1zicky).
Odvar zelenych tobolek jirovcovych zapuzuje pry Sténice.

Jitrocel kopinaty.

Plantago lanceolata L. (tab. 2.).

Jména lidova: psi jazyCek, skorocél, ranocél.

Popis. Z hnédého kofene vyrlsta rizice pfizemnich kopi-
natych listd bud celokrajnych neb oddalené zubatych a nékolik
ryhovanych stvold, 8—40 em vysokych, jeZ jsou zakonceny
vejéitym klaskem kvétd. Y Gzlabi suchomazdfitych listend jsou
mald kvitka se 4dilnym kalichem, jehoz pFedni 2 zuby jsou
srostlé, se suchomdzdfitou, na okraji nahnédlou 4 cipou koru-
nou, se 4 ty€inkami, jejichz dlouhé bilé nitky daleko z kvétu
vycnivaji, a s nadkvétym semennikem s cCervenavou €nélkou.
Plod jest tobolka se 2 podlouhlymi semeny, kterd pukéa vickem.

Stanovisté. Roste hojné na lukadch a travnatych mistech.

Péstovani zvlastniho nevyzaduje; sdm se vyséva tak, Ze
snadno az prilisné zbuji.

Upotfebeni. Jitrocéi kopinaty a jiné, jemu podobné druhy
jsou ode davna oblibenym a velmi vazenym léCivym prostfed-
kem lidovym. Pravit o ném lid, Ze ma 99 kofinkd a kazdy
pomaha od jedné z 99 zimnic (Sobotka, Rostlinstvo str. 320.)
Upotiebuje se hlavné slané hofce chutnajicich listd a kofene,
a to vnitf i vné. Ynitf pozity aCinkuji zejména na sliznice
plic, Zaludku i stfev, proCez se jich upotfebuje pFi zahlenovéni
plic a Zaludku, ale také pfi chrleni krve, zlaté Zzile, krvotoku,
Uplavici a p. K tomu 0cCelu uZivd se bud Stavy ze zelenych
listl vytlatené, jiz se 2—3 lzice pFimisi do kofliku mléka nebo
polévky; nebo se pfipravi odvar ze stejnych dild listd jitrocé-
lovych a plicniku (Pulmonaria officinalis), ktery zvlasté se
osvédCuje pfi vnitfnim zahlenovani.

PFi ka$li dobfe ucinkuje 16k takto pfipraveny: zpola na
vzduchu ususené listi jitrocélové se rozkraji, poleje silnym lihem
(na 6 dild listd 5 dilu lihui a kdyz lih vsakl do listd, pfida se
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45 dill vafici vody. Y8e necha se 24 hodin stati a Castéji se
zamicha, nacez se kapalina platnem procedi a mirné protlaci.
Scezend kapalina se svafi s roztlu¢enym bilym kandisovym
cukrem (na 40 dilG kapaliny 60 dill cukru) a kdyZ vychladla,
napIni do mensich lahvicek, které dohfe ucpané uschovaji se na
tmavém chladném misté. Léku tohouziva se po I1Zicce rano a vecer.

Vné prikladaji se rozmackané listy nebo Stava z nich vy-
tlatena na viedy, pohmozdéniny, rany, spaleniny, jejichZz hojeni
urychluji. Také k vymyvani zanicenych o€i se odporucuje, jakoz
také mirni bolest a nasledky zpGsobené pichnutim véely nebo vosy.

Jmeli obecné.
Viscum album L. (tab. 7.).

Jména lidova: méli, mejli, jemela, omejli.

Popis. Zlutozeleny vidli€naté rozvétveny kefik s parem
vstiiénych kopinatych, koZovitych a vytrvalych listl na kazdé
vétévce. V UZlabi vidlic rozvijeji se v bfeznu a dubnu malé,
zelenavé dvoudomé kvéty po 3—5 v klubko sestavené. Okvéti
jest CGtyrdilné, u kveétl prasnikovych vétsi (obr. 1. a 2.), u pe-
stikovych mensi a opadavé (obr. 3.) Plod jest bila bobule s lep-
kavou duzninou a srd€itymi semeny (obr. 4. a 5.

Stanovisté. Roste cizopasné v korunach borovic a jedli,
ale také jabloni, hrusi, topol(, lip a bfiz. RGzni ptaci (zvlasté
drozdoviti) roznaSeji semena v bobulich obsazena na stromy.
Klicici rostlinka zapusti kofinek korou aZ na dfevo vétve (obr. A.
a rostouc dale, vytvofuje mnoZzstvi takovych kofinkl, jimiz
stromu odejima mizu a tak jej seslabuje, po pfipadé i umofi.

péstovani nevyZaduje. Celd rostlina sbira se v Gnoru. Z bobuli
déla se lep na ptaky. Veétévky zbavi se kliry susi se v mirné vyto-
pené peci nebo na kamnech a uschovaji v dobfe ucpanych lahvich.

Jméli obecnému pfibuzny a v lékaFstvi upotfebovany jest
ochmet, také jméli dubové Cili zluté (Loranthus europaeus L.),
ktery roste v korunach dubd. Od jméli lisi se podstatné témito
znaky: vétévky maji 3 péary, nezcela vstficnych opakvejcitych
listd, které na podzim opadavaji. Kvéty maji nazloutlé Sesti-
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dilné okvéti, stoji v Fidkych, klasech a rozvijeji se v kvétnu
a Cervnu. Bobule jsou Zluté.

Upotiebeni. Odvaru nebo praSku dfeva obou rostlin upo-
tfebuje se pfi padoucnici, posun€ing, nemoci sv. Vita. Prasku
uzivd se s medem po 2—5g tfikrat denné: na odvar bere se
20—40 g na 400 g vody apije se vzdy po 3—4hodinach pal kofliku.

Thé z jméli a stejného mnozZstvi preslicky pfi poruseném
obéhu krevnim a na staveni krvotoku.

PraSek dfeva ochmetového v mléce poZit pomédha détem

od hlistd.
Kakost luéni

Geranium pratense L. (obr. 116.).

Jména lidova : capi nu-
sek, potocni kofeni.

Popis. Z tlustého odden-
ku vyrlsta 70 em vysoka,
nahofe vétevnata, dole hu-
sté pyfitd nahofe Zlaznaté
chlupatad lodyha. Dolni li-
sty jsou dlouze fapikaté,
horni pfisedavé, vsechny
dlanité 5—7dilné s laloky
stfihané pilovitymi. Svétle -
modré kvéty jsou po 2 na
stopkach po odkvetu sehnu-
tych a skladaji se z 5 hro-
titych kali$nieh listk(, z 5
bledémodrych, cervené Zil-
kovanych lupinkl korun-
nich, z 10 ty€inek, jejichz
nitky jsou na spodu rozsi-
feny a spolu srostly. Nad-
kvéty semennik ma pét
pouzder a vybiha v dlouhy
sloupek, na konci v 5 blizen

Obr. 116. Kakost luéni. rozdéleny. Plodjest poltivy,
Dlouhy, Légivé ros tliuy. 5
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t. j. uzrav, rozdéli se od spodu v 5 Casti, které tim, Ze také
sloupek od spodu v 5 zavitkovité stoenych vlaken se rozdéli,
daleko jsou odmrstény.

stanovisté. Roste na lukach, u vod, v kfovindch. Na vlh-
kych stinnych mistech roste pfibuzny jemu kakost smrduty
(Geranium Robertianum), jenZ méa rdzové nabéhlou lodyhu s 3
az 5 Cetnymi listy, jejichZ listky jsou Fapikaté, pefenodélené
a zubaté, kvéty rlizové nebo bilé; cela rostlina odporné zapacha.

Upotiebeni. Rozmackana nat obou druhlv pfiklada se na
rany, viedy a boldky. Odvar nati a kofene pomahd pfi béhavce
a Uplavici. Nat kakostu smrdutého zapuzuje Sténice.

Kamejka lékarska.

Lithospermum officinale L. (obr. 117.).

Jméno lidové: vrabi simé.

Popis. Jednoletd bylina
tato ma 30—90 em vyso-
kou, nahofe hojné rozvét-
venou a husté olisténou
lodyhu, chloupky porostlou.
Tuhé, tmavozelené listy
kopinaté, pfisedavé a celo-
krajné; postranni Zebra
jsou na licivtisklad a na rubu
vynikla; tubymi chloupky
jest povrch listu drsny.
Malé bledozZluté kvéty stoji
v Gzlabi listd, rozvijeji se
v kvétnu a Cervnu a maji
5dilny kalich, nalevkovitou
5cipou korunu, 5 tyCinek a
nadkvéty ctyfdilny semen-
Obr. 117.Kamejka lékaFska. nik. Plod v kalichu ukryty

A dolejsek b I|ny Ehorejsek Cplotéy sklada se ze 4 tvrdych.
Zvraky V Aalichu. V rez kvéte ko-

runa,Aalich, Tyginky. dWlka, $emenniky. hladkych bilych tvrdek.
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Stanovisté. Roste sjinymi druhy v hajich a na vyslunnych
kefnatych stranich.

pestovani. Vyseta do dobré hluboké pldy a na misto vy-
slunné nevyZzaduje zvlaStniho oSetfovani.

Upotrebeni. Listl sbiranych v bfeznu a suenych na vzduchu
upotfebuje se jako ,Ceského Caje“, za kterymZz Ucelem se ka-
mejka ve venkovskych zahradkach casto péstuje.

Odvaru semen upotfebuje se dosud pfi nemocech méchyre,
zvIasté pfi mocovych kaméncich, také pfi pakostnici.

Kaprad samci.
Polypodium filix mas L. (tab. 4.).

Popis. Bezkvétd tato rostlina ma v zemi tlusty, hnédymi
Supinami a trnitymi plevami porostly oddenek, z néhoZ vyhani
cetné kofinky a veliké listy, véjife zvané. Mladé listy jsou
zavitkovité stotené a hnédymi Supinami porostlé, dor(staji
délky az 1 m a jsou 2krat pefenodélené sukrojky kopinatymi,
pilovitymi. Od srpna do Fijna spatfujeme na rubu listd podél
Zeber 2 Fady hnédych kupek, bélavou Supinkou — ostérou
— zakrytych. Kupky tyto skladaji se ze schranek — vytrus-
nic —, v nichz se vytvofuje jemny prdSek — vytrusy. Z vy-
trust vyrQsta nejprvé listovity prokel, na némz se teprve nova
kaprad vyvine.

stanovists. TvoFi se u lesnich potokl, na skalach, mezi ka-
menim, na pasekach husté a vysoké trsy.

pestovani. Délenim star$ich trsi Ize na vhodnych mistech
kaprad snadno vypéstovati. V Cervenci az do zafi vykopavéa
se oddenek, ocisti se od Supin a susi.

Upottebeni. Jiz ode davnych dob jest znamo, Ze nepfijemné
hofce chutnajici oddenek kapradé sam¢i jest G€innym prostfed-
kem od Skrkavek a tasemnice. Upotfebuje se ho bud jako
praSku (po 2 g réno na lacny Zaludek a veCer pfed spanim)
nebo odvaru, k némuz se na denni davku bere 30 g kofene na
270 g vody, coz se svafi na tfetinu a pozije polovice rano, po-
lovice veCer. Také se pfipravuje z 2 g lihového vytazku a 2 g

5*
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praSku oddenku 20 pilulek, z nichZ se 10 uZije rano na lacny
Zaludek, ostatnich 10 vecer. Pfed prvni davkou da se ne-
mocnému néjaké projimadlo (nejlépe Izicka ricinového oleje);
neucinkovaladi po 2 hodinach, davka se opakuje. Oiti-li ne-
mocny po poZiti 1éku osklivost od Zaludku, d& se mu cerné
kavy nebo bilého vina. JelikoZ Casto nastava prudké daveni,
mdloby i zachvaty kfe€ovité, doporuCuje se uZziti tohoto Iéku
jen na pfedpis a za dozoru zkuSeného lékare.

Kmin obecny.

Car@im carvi L. (tab. 14.).

Popis. Z dvouletého vietenovitého kofene vyrdstaji v prv-
nim roce jen pfizemni listy a teprve ve druhém roce duta,
od dolejSka vétevnata, ryhovana lodyha 50—150 em vysoka.
Dolni listy jsou rapikaté, horni pfisedavé, vSechny maji nadmuté
pochvy a jsou dvakrate zpefené slistky ¢arkovité pefenodilnymi,
jejichz nejdolejsi Ukrojky jsou na hlavnim Zebru kfizem posta-
veny. Kvéty jsou bilé nebo slabé narCizovélé a sestaveny v slo-
zeném okoliku o 8— 10 nestejnych paprscich, kdeZzto okolicky
maji 10—15 stopek. Obaly a Casto i obalicky schéazeji nebo se
skladaji z 1—3 &tétinovitych listkd. Kvéty maji velmi nepatrny
kalich, 5 na konci zahnutych korunnich platkd, mezi nimiz je
vrostlo 5 tyCinek Kvete v kvétnu a Cervnu. Z podkvétého se-
menniku vytvofi 4—5mm dlouhd dvojnazka, se stran smackla,
s malo vyniklymi Zebry. Nazky obsahuji hojné silice, ktera jim
dodava znadmé viné i chuti.

stanovisté. Roste hojné na lukach, u vod a pfikopl a p.

pestovani. Dafi se v hluboké lehéi pldé a v teplé poloze.
Pfimé hnojeni stajni mrvou mu neslouzi. Nejlépe se dafi po
hnojené okopaniné. Na pole seje se v Fadcich 30—40 em vzda-
lenych od rostliny ochranné, nejlépe jeCmene, Fepky, smecky
nebo hrachu, po jejiz sklizni se skope a na vzdalenost 12 em
protrha. Y zahradé vyseje se na zéhon, odkud se na podzim
pfesazuje. V tom pfipadé seje se do fadkl 20—25 em vzda-
lenych a pilné se pleje a okopava. Y cCervenci a srpnu se pre-
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sazuje do fadkd 30—40em a do vzdalenosti 10—15em. Pfi
pFfesazovani se zkrati kofinek na 10— 12 em. Na podzim prvého
roku se nat pozne, na jafe druhého roku se zahy okopa. Kdyz
vétSina semen zhnédla, Zne se kmin nejlépe z rAna srpem, vaZe
se hned do otypek a stavi do kaplicek. Kdyz Fadné uschl,
svazi se na vozech plachtami vyloZzenych a mlati se. Vymla-
ceny se na sypce nebo pddé pilné prehazuje a kdyZz dobfe
vyschl, Cisti se. Kofeny ponechané na poli poskytnou i tfetiho
roku je§té vynos, ovsem jen asi polovi¢ni, nez v prvém roce,
kdy se s ha sklidi 12—25 hl semene po 40—50 kg a 30 q natg,
ktera jest vybornou pici.

Upotrebeni. Silice kminova posiluje Zaludek, povzbuzuje
trdveni, zapuzuje vétry a podnécuje vyméSovani mléka. Upo-
tfebuje se ho vnitf i vné. Vnitfné uziva se praSku semen po
Vo—1 g dva- i tfikrat denné nebo nalevu z 2—5 g semen na 2
kofliky vody. Oleje (silice) kminové pfidava se (2—4 kapky na
koflik) do hefménkového, matového nebo melisového thé, jez
pomaha pfi krecich a bolestech vétry zpdsobenych. Détem dava
se za tim U€elem kminova voda.

~Vné upotiebuje se oleje nebo lihu kminového ku natirani
Zivota pfi kolice vétrové, naCez se Zivot flanelem obali.

Z pryskyfice, terpentinu, kadidla a silice kminove pfipra-
vuje se naplast (emplastrum stomachicum), kterd se pfi Zalu-
deCnich bolestech a kfeCich vtird do krajiny Zaludecni nebo
na ni priklada.

Upotfebeni kminu jako kofeni a k vyrobé kminky jest
znamo.

KokoSka pospolita.
Capsella bursa pastoris L. (obr. 118.).

Jméno lidové: pastusi tobolka.

popis. U zemé rozklada se rlizice pefenodélenych, kracovité
délenych nebo jen zubatych listd, mezi nimiz vyrQstaji 30 az
60 em vysoké, vétevnaté lodyhy se stfelovité objimavymi zu-
batymi nebo Iyrovité délenymi listy. Drobné bilé kvéty jsou
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sestaveny v hroznu zprvu stazeném, pozdéji velmi dlouhém a
rozvijeji se od bfezna do z&fi. Jednotlivy kvét ma maly Ctyf-
dilny kalich, ctyFi opakvejcité platky korunni, Sest tycCinek,
z nichz 4 jsou delsi a 2
kratS§i a nadkvéty dvoj-
pouzdry semennik, ze kte-
rého se vyvine trojhranné
srdcita plocha 3eSulka s Cet-
nymi Cervenohnédymi se-
meny.
stanovisté. KokoSka jest
nejobycejné;jsi pleveli, kte-
ra roste vSude na polich
a lukach, u cesta plotd na
mezich a navsich atd.
Upotiebeni. Stava z Cer-
stvé rostliny vytlacena nebo
vino s nati kokoskovou va-
fené nebo s praskem jejim
smichané dobfe ucinkuje
pfi prdjmu, Gplavici, zlaté
zile, chrleni krve.
Odvar 10 g suché naté
s 2 az 3 kofliky vody
Zene na moc¢ a doporucuje
se pfi stfidavé zimnici,
obtizich v Zzaludku, zacpé
jater.
Obr. 118. Kokoska pospolita. Pfi silné ¢myfe a kr-
A rostlina, B fez kvétem: .Kalich, C ko- votoku vari se hrst mladé
runa, a krat$i ty¢inky, bdelsi ty¢inky, nati s 3 kofliky vody tak
C gesulinka. DPlod: pfehradka se se- dlouho, aZz jsou kapaliny
meny, eWopng, E Kvét: Kalich.Cko- jen 2 kofliky. Vychladlé
runa. F kvét bez kalicha a bez koruny: vypije se najednou jeden
a kratsi, b deldi tyginky, 6/izna. koflik a je-li tfeba, po 1 az
2 hodinach druhy.
Roztlu€end cerstvd nat nebo pradSek suSené naté hoji
rany.
Ocet, v némz byla nat koko3kova rozmackéna, slouzi za
chladivé nacinky na palCivé viedy. K témuz Gcelu pfipravuje
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se také tinktura ze stejnych dilG Cerstvé vytlacené Stavy a
Iihu nebo mast z 1 dilu naté a 2 dild sadla.
cerstvd nat zahani pry Sténice.

Komonice lékarska.
Melilotus officinalis L.

Jména lidova: kamenna jetelinka, Ubytni kofeni.

Popis. Z dvouletého kofene vyrlistd az na m vysoka,
dole obl, nahofe hranatd a vétevnatd lodyha. Rapikaté listy
jsou trojCetné o listcich podlouhle kopinatych, zoubkovanych
a maji u fapika palisty naspodu celokrajné. V ¢ervenci a srpnu
rozvijeji se v pfimych zlabnich hroznech malé zlatoZluté Ili-
bovonné kvéty motylovité, z nichz se vytvofi vejcity, na po-
vrchu koZovité sitkovany lusk, del$i kalicha s 1—2 semeny.

Stanovisté. Roste s podobnou komonici bilou (Melilotus
alba L.) na mezich a u cest.

pestovani. Spokoji se i chudou pddou a nevyZaduje zvlast-
niho oSetfovani. Kvetouci nat shird se v Cervenci a srpnu,
a listy se s ni odrhnou a ususi.

Upotfebeni. Nahotkle chutnajici a na sliz bohaté nati upo-
trebuje se zfidka jako léku vnitfniho, a to ve zpdsobe nélevu
(5— 10 g na 200 g vody) neb mlé€ného odvaru, na pr. pfi Uplavici.

Mnohem castéji vSak uziva se ji vné. S listim slezovym
a ibiSovym a rozetfenym semenem Inénym slouzi k plnéni
pytlickG bylinnych (srv. pozn. f na str. XXVIL.), jeZ se pfi-
kladaji na zanétlivé naddory, opuchlé nebo zatvrdlé Zlazy. K té-
muz ucelu lze uZziti také zpafené naté.

PFi rheumatismu, opuchlych Zlazach a p. dobfe se osvéd-
Cuje néaplast komonicova (melilotovd), o jejiz pFipravé bylo
zminéno v poznamce na str. XXVIII.

Koniklec lutni
Pulsatilla pratensis L. (obr. 119.).
Jména lidova: zvonek Kkuchynisky.

Popis. Z oddenku, na hornim konci Sirokymi hunatymi
listeny porostlého, vyrlsta na jafe 3—4 dm vysoky, huiaty
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stvol s konecnym kvétem a stfihanym obalovym listenem. Kvét
rozviji se v dubnu a kvétnu, jest pfevisly, tmavofialovy, zvon-
kovity a sklada se ze 6 lupinklv okvétnich, konci na venek
ohnutych, z .Getnych tyginek a pestikl s fialovymi bliznami.
Plody jsou nazky v choma¢ nahloucené a vybihajici v dlouhy
pyfity zoban. Listy jsou pfizemni a vytvofuji se teprve po
kvétech, maji dlouhé fapiky, jsou chlupaté. 2—3krat pefeno-
délené s éarkovitymi Ukrojky.

stanovisté. Koste na pis€itych a kamenitych, vyslunnych
stranich a navrsich.

Na podobnych mi-
stech roste na Moravé
koniklec obecny (P.ap
pglsSfiSa L.) s kvétem
bledSim a vzpfimenym.

péstovani. VyZaduje
vapenité pldy avyslun-
né polohy. Na podzim
rozsezuji se kusy odden-
kd. Rostlina shira se
v dubnu.

Upotfebeni. Cela rost-
lina obsahuje jedovatou
latku, ktera ostfe palCivé
chutnd; rozetfené listi
- drazdi k slzam a pUsobi

) - na kOzi zanéty. Vnitf

A Cela rc?s?lrilnal'lgs.tv'f)lonzlli(slti(r:]ylulc_:?sllty B Rez E?%it' ZgES'Obbqu t!(opi-

~ela rostiina: , - y: ec prudké bolesti Za-

B Sl s Lo Kb ludecni, tresent tele,

semennik, pefickovity pfivés. zavrat. PTi otravé upo-

tfebuje se octa nebo

cerné kavy. SuSenim jedovatost se ztraci. Koniklec obecny

jest mnohem jedovatéjsi, procez se ho k Gcellim léCivym neu-
potfebuje.

Stavy z cerstvych listl vytlatené upotfebuje se pFi rheu-
matismu, vodnatelnosti, bledniCce, stfidavce. PFi kyle (prdtrzi)
doporucuje se smés stejnych dild kofene koniklecového a &e-
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kankového a semen prorostlikovych na préaSek roztlucenych.
Prasku toho uZzivaji dospéli 1zicku ve sklence vina, déti na
$pi€ku noze v polévce.

Dfive hojné ho bylo uzivano pfi obCasnych osutinach
koznich, pfi vfedech rakovitych, zlaté Zile, zarazené ¢myfe
a pfi nemocech o€nich. Na 5—15 g suSené naté naleje se 400 g
vielé vody a zakryje se, po €tvrt hodiné se kapalina procedi.
Denné uZije se tfikrat po 5—7 lzicich. Pfi viedech a osutinach
upotfebi se kapaliny vné k myti.

Varenim nati a zavafenim kapaliny nabudeme extraktu,
jehoz se dava détem pfi dusivém kasli denné 2 —3kréat po 2 az
4 kapkach: dospéli uziji ho pFi suchém kasli 7—14 kapek

KopFfiva velka.
ifrlica dioica L. (obr. 120.).

Popis. Z vytrvalého kofene vyrlistd 1—D/a m vysoka lo-
dyha se vstficnymi listy podlouhle vej€itymi, na spodu srdcCité
vykrojenymi a hrubé pilovanymi. Lodyha i listy jsou porostlé
tuhymi chlupy, jejichz konce jsou velmi kfehké. Dotykem ula-
muji se a ostra Stava, obsazend v dutych chlupech, setkava se
s kozi, na niz pdsobi pal€ivy pocit, &ervené skvrny, ba i pu-
chyfe. Drobné Zlutozelené kvéty jsou dvojdomé a rozkvétaji
v Cervenci a srpnu. PraSnikové kvéty maji 4dilné okvéti a 4
tyCinky; pestikové kvéty, okvéti na spodu srostlé a semennik
se StétiCkovitou bliznou. Plod jest kulatd nazka.

stanovisté. ObycCejna plevel na rumistich, pustych mistech,
u cest a plotli, v prikopech a houstinach. S kopfivou vétsi
roste kopfiva mensi (U. urens L., kterd se li§i mensim
vzristem, elipCité vejéitymi listy a jednodomymi kvéty.

Péstovani. V nékterych krajinach kopfiva vétsi se péstuje
pro vldkna, ktera se z lodyhy jeji pfipravuji podobné jako ze
Inu. Dafi se v kazdé pldé kromé& mokré jilové a velmi lehké
pisCité. VyZzaduje vyslunné polohy; vydatné zkypfeni a pohno-
jeni pldy dobfe ji svédCi. MnoZi se sazenicemi ze star$ich
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rostlin, které se na jafe vysazuji do fadkd na vzdalenost
20 em.

Upotiebeni. LéCivych
acéinkd  kopfivy  bylo
v davnych dobéach ti-
Zivano. Tak jiz Hip-
pokrates doporu€uje
Slehati kopfivami Casti
téla rheumatickymi bo-
lestmi stiZzené, ¢ehoZ do-
sud Casto se upotfe-
buje.

Stava z Gerstvého li-
sti vytlatend denné 70
aZz 140y) utiSuje krvavé
moceni. Odvar suSenych
listd ma dobré Gginky
pfi zahlenovani prsou
a Cisti Zaludek ; odvar
kofene Cerstvého nebo
suSeného dobfe se osvéd-
Cuje pfi zaCinajici vod-

8 natelnosti.
00 S Prasek semen (po
2 C Yj—1 kavové lZicce 2

az 4krat denné doporu-
Cuie  se }f?* béhavce,
l]ﬁrlawc‘l a )’/Jchawﬁnostl.

Bbr. 120, Kopliva velka
A svrsek rostliny. B' kvét prasny: Tycinka ) )
nevypylena. 7j ty&inky vypylené Pestik za- Mladé listi upravené
krnély. Ckvétpestikovy: Okvéti, éempnnik na Zp”~sols Spenatu jest
Miénﬁ' X plod: siéna nazkv, -Semeno, r. Cast i i |
lodyhy s “c/doupky Flaznatymi. Fvétévka velml chutnou a zdra-
Kvétipestikovych. G kvétd prasnych. vou zeleninou.

Kopytnik
Asarum europaeum L.
Jména lidova : omylnik. lesni Spika.

Popis. Vytrvala tato bylina mé& v zemi valcovity oddenek,
jenz vyhani 5—s6 em dlouhou poloZenou, na konci vzstoupavou
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lodyhu, na spodu Supinatymi listeny porostlou. Z konce lodyhy
vyrGstaji v Cervnu 2 dlouze fapikaté elisty koZovité, Siroce
ledvinovité a celokrajné, jez pfes zimu vytrvaji. V u0zlabi je-
jich jest obycCejné jediny kvét ponékud previsly, ktery rozkvéta
v dubnu a kvétnu. Zvonkovité okvéti je vné hnédozelené,
vnitf hnédoCervené, na okraji 3—4 zubé; nitky 12 tycinek;
semennik méa Sestidilnou hvézdovitou bliznu. Sestipouzdra to-
bolka obsahuje v kazdém pouzdfe 2—3 semena.

stanovisté. Y listnatych lesich, nejhojnéji v liskovém kFovi.

péstovani. Na vlhkych stinnych mistech dafi se dobfe bez
zvlastniho o3etfovani. Mnozi se délenim oddenkd. Oddenky
shiraji se v srpnu, oCisti se a suSené uschovaji na suchém misté.

Upotrebeni. Kafrovité zapachajicich a hofce chutnajicich
oddenk( i listl upotfebovano ode davna jako davidla a proji-
madla, jakoZz i pfi vodnatelnosti. chorobach sliznic, dné, jako
prostfedku od hlistd, a to bud ve zplsobe prasku neb odvaru.

Y novéjsi dob6 fardf Kneipp radi uZivati kopytniku
v téchto pfipadech: Pfi dlouho trvajicich bolestech hlavy
a jimi seslabené duSevni Cinnosti doporucuje se piti po nékolik
dni rdno a vecer koflik odvaru, pFipraveného ze 3petky roz-
krajeného kofene vafeného po 5—6 minut ve vodé.

Dva kofliky tohoto odvaru denné s pfidavkem IZice medu
Cisti Zaludek a plsobi dobfe v zadatcich vodnatelnosti.

PFi chorobach jaternich a slezinovych budiz uzivano rano
a odpoledne po 5—6 IzZicich vina, v némZ byla macena hrst
rozkrajeného korene.

PFi zahlenovani plic a tvrdoSijném kasli pijme po nékolik
dni dva kofliky odvaru kofene se stejnymi dily vody a vina.

Slabé oci sili se, vymyvame-li je denné tfikrat odvarem
listd kopytnikovych.

Koriandr sety.

Coriandrum sativum L.

Jména lidova: koliandr, kySnec.
Popis. Obl4, jemné ryhovand lodyha byvd V2—3j m W~
soka. Dolni listy jsou zpefené nebo pefenodélené s listky neb
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Ukrojky okrouhle klinovitymi a pefenoklanymi; horni listy jsou
2—3krat pefenodélené s ukrojky Carkovitymi. Slozeny okolik
kvétni ma 3—5 paprskd, obal jednolisty nebo Zadny, obaliky
jednostranné ze 3 $idlovitych listkl. Bilé nebo nacervenalé
kvéty jsou podobny kvétdm kminu. Nazka jest kulatd a ma
10 liadovité zprohybanych a 8 rovnych Zeber.

Cerstva rostlina i nazky zapachaji odporng; susené nazky
maji vlni i chut pFijemnou.

stanovisté. U nads v zahradach péstovany.

Péstovani. Yyséva se poGatkem dubna do leh¢i pldy a do
fadkd a 30 an vzdalenych. OS$etfuje se podobné jako anyz.
Sbira se bud kofen pfed kvétem bud zralé semeno.

Upotfebeni. Semeno koriandrové podporuje traveni, zapu-
zuje veétry, usnadfiuje odmeéSovani hlenu v Gstrojich dychacich.
K Gcellm tém poZije se néco semen na lagny Zaludek.

PFfi obtizném zazivani, prGjmu, Gplavici, zavrati, zastavené
¢myre, stfidavce, odporu€uje se poziti po kazdém jidle l/2 ka-
vové IZicky ocukrovanych semen koriandrovych.

PFi nadymani dobfe se osvédCuje praSek z 18 g semen
koriandrovych, 15g listi maty peprné a 2 1,, (0 prasku rebar-
borového.

Vino, v némZ bylo roztlu¢ené semeno vafeno, pomaha od
hlistu, pfi obtizném dychani a moceni, pfi zastavené c¢myfe.

Prasek semen smiSeny s medem natird se na vfedy a hni-
savé bolaky; smiSeny s octem pfiklad4 se na nadory, opuchliny
a liseje

Kos tival lékarsky.
Symphytum officinale L.

Jména lidova: €erny kofen, svalnik vétsi.

popis. Vytrvaly kofen jest vietenovity a rozvétveny. Lo-
dyha na metr vysoka a drsné chlupata jest dole ¢&tyfhranna,
nahofe na hranach kridlatd. Dolni, vejCité kopinaté listy z(zuji
se do fapika; horni kopinaté jsou prfisedavé a sbihaji daleko
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po lodyze. Kvéty stoji v Uzlabnich pfevislych hroznech a rozvi-
jeji se od kvétna do zafi. Zlutavébila, rlZzova nebo S$pinavé
fialova koruna je vélcovité zvonkovitd, na okraji 5zuba. Y usti
korunnim jest 5 hrotitych, k sobé sklonénych Supinek, s nimiz
se stfida 5.tyCinek s velmi dlouhymi praSniky; Ctyfdilny se-
mennik vybiha v dlouhou, z kvétu daleko vycnivajici ¢nélku.
Plod sklada se ze 4 cernohnédych, v kalichu uzavfenych nazek.

stanovisté. PFikopy, potoky, vlhké louky a kfovi.

péstovani. Vysety na jaro na pfihodné misto nevyZaduje
zvlastniho oSetfovéani. Kofen sbhird se v bfeznu a dubnu nebo
na podzim, rozpolti se a usuSeny uschova se buci rozkrajeny
v plechovych krabicich, bud roztlu€eny v sklenénych lahvich.

Upotfebeni. Kofen obsahuje mnoho slizu a trochu ftfislo-
viny a jest davno uZivanym lidovym léfivem. Upotfebuje se
ho bud jako présku neb vodnatého odvaru (20—40g na 400 g
vody) pfi boleni na prsou, kasli, prijmu, Uplavici a nemocech
ledvinovych. Zevné doporucuje se odvar k obkladlm na viedy,
ztvrdlé Zlazy, zlomeniny a p. Prasek Siupan, zastavuje Krva-
ceni z nosu.

Kozlik lékafsky.

Valeriana officinalis L. (tab. 23.").

Jména lidova: baldrian, paldran, odolen.

popis. Vytrvaly kofen ma cetné vybézky a vyhani dutou
ryhovanou lodyhu na metr vysokou a dole chlupatou. Licho-
zpefené listy maji 5— 10 jafem &arkovitych listkl pilovitych
nebo celokrajnych. Nejspodnéjsi listy jsou dlouze Fapikatd,
prostfedni maji Ffapiky kratké, nejhofejSi jsou pfisedavé. Libo-
vonné bilé nebo nacervenalé kvéty tvofi chocholik, rozvijejici
se od kvétna do srpna, Kalidni trubka jest srostld se semen-
nikem; okraj jeji tvofi pozdé&ji na plodu korunku (obr. 4.). s pé-
fovitym chmyfim (obr. 6.) Trubkovité nalevkovitd koruna jest
pétizuba (obr.- 1.), tyCinky jsou 3, €asto vSak schazeji. Plod
jest hnéda nazka (obr. 5/
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stanovists. VIhké louky, breky potokl, pfFikopy, lesy a
lesnaté strané.

pastovani. V zahradach lze jej ze semene snadno vypé-
stovati. K 0&eldm lékafskym hodi se zvlasté rostliny vyrostlé
v pldé suché, kamenité. Dvoj- nebo trojlety kofen shira se
v z&Fi a Fijnu, oCiStény sudi se ve stinu a uschovavéa v dobfe
uzavienych sklenénych lahvich na suchych mistech.

Upotiebeni. NepFijemné jako koCiCi moC zapachajici kofen
méa sladkavé hofkou kofennou chut a jest velmi ucmnym lékem
pfi vSech chorobach pochazejicich ze slabosti a rdiznych poruch
soustavy nervové, tak na pf. pfi hysterickych a hypochon-
drickych kfe€ich, pfi migréné, padoucnici, pfi kfecovitych bo-
lestech v prsou a podbfrisi, pfi kfeCich hrtanovych, kfeCovitém
daveni, zaduSe a p. Ve vSech téch pripadech posiluje a utiSuje
nervstvo. Také pfi kiedich a kolice déti zplsobené hlisty se
osvédCuje.

Upotiebuje se nejcastéji odvaru, prasku a tinktury. Odvar
Fipravi se z 89 kofene a 180 g vody a uziva se ho kazdé 2
odiny lzice. Dobfe jest pfidati néco odvaru pomerancové Kiry.

Odvaru kofene v bilém viné upotfebuje se k obkladiim
pfi boleni hlavy.

Odvar kotene kozlikového, listl pomerancovych, maty pe-
prné a mellsovych plsobi dobre pfi zaludeCnich kfecich. Sou-
Casti vafi se 2—3 minuty, pak necha se kapalina 1, hodiny
v zakrytém hrnci stati.

Prasku z kofene uziva se 2—3krat denné po 1—2g.

Tinktura kozlikova pfipravuje se ze $tavy vytlacené z Cer-
stvého kofene, k niz se prida stejné mnozstvi Ccistého lihu,
nebo z prasku suSeného kofene a dvojndsobného mnozZstvi
lihu; po 14 dnech se kapalina zcedi. Uziva se 10—30 kapek
na cukr neb v odvaru hefmankovém.

Teéhotnym panim nachylnym k mdlobam odporucuje se
uzivati 2—4krat denné v troSe vina nebo vody matové 20—25
kapek léku slozeného z 159 tinktury kozlikové, 89 Hoffman-
skych kapek, 15g tinktury znezralych pomerangd a 4g vody
bobkotFeSriové.

PFi zachvatech kfeCovitych budiz jim podavano kazdé 3
hodiny na Spi¢ku noze praSku z 30 g kofene kozlikového, 10 q
ledku draselnatého a 5 q vinného kamene.

Odvaru kofene kozlikového, naté pelyfikové a cCesneku
v mléce uziva se na klystér vyhanéjici roupy.

p
h
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Vétsich davek pripravek kozlikovych budiz se varovano;
zpUsobujit nespavost, zvyseni teploty télesné a Gcinkuji skodlivé
na soustavu nervovou.

Krus$§ina.
Rhamnus frangula L. (tab. 12.).

Popis. Kef 27Zj—3 m vysoky s beztrnymi kFehkymi vét-
vemi, které maji nejprve kdru tmavocervenou, pozdéji hnédou,
bile bradavi¢natou. Elip€ité listy jsou celokrajné alysé. V kvétnu
a cervnu rozvijeji se v Uzlabich listovych po 2— 6 kvétech.
Zvonkovity. 5zuby kalich jest vné zeleny, vnitf bily; koruna
sklada se z 5 bilych lupinkd, kratdich nez kalich; tyCinek jest
5, semennik vybiha v kratkou tlustou ¢nélku, zakon€enou troj-
lalo¢nou bliznou. Bobule jsou zprvu zelené, pak cervené, po-
sléze Cerné a obsahuji 2—3 semena.

stanovisté. VIhké lesy a kfoviny.

péstovani. Péstuje se nékdy jako ozdobny kef v zahra-
dach. Kdra sbhird se na jafe dfive, nez pocnou rasiti listy,
s mladych vétvi. SuSend nechd se rok lezeti, nez seji upotfebi,
aby pozbyla davivych a¢ink(, jez Cerstva ma. Zralé bobule
shiraji se v z&fFi a Fijnu, bud se su$i nebo se rozmackaji a Stava
zavéaFi se na syrup.

Upotfebeni. Su$end klra zplsobuje v mensich davkach
bezbolestny prijem. Podobny, ale slabsi G¢inek maji bobule.
Doporucuje se proto jako projimadlo pfi chabém pohybu zazi-
vadel, pFi stalé zacpé, zlaté Zile, nemocech jater a sleziny,
vodnatélnosti a zévratich.

Polévkova lzice klry svafi se 4 kofliky vody, pfi vafeni
pfidime na kavovou lZzicku kiry pomerancové, nebo trochu
febFicku nebo kminu. Scezené tekutiny vypijeme vecer pfed
spanim ¢tvrt kofliku; nedostavi-li se rano stolice, poZijeme po
druhé davku trochu vétsi. K odvaru mozno také pfidati néco
Q-lauberovy soli.

Zralé plody lze také prosté Zvykati.

Lyko povazuji leckde za prostfedek zapuzujici svrab a na-
tiraji jim kUzi pfi této nemoci.
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Cochiearia armoracia L. (obr. 121).

popis. Vytrvaly valcovity kofen jest vné hnédozluty, vnitf
bily a obsahuje ostfe pachnouci a chutnajici silici. Duta, ry-
hovana lodyhajest l/i—L m vysoka anahofe hojné rozvétvena.
Pfizemni listy jsou dlouze Fapikaté, podlouhle vejcité na okraji
vroubkované; listy lodyZzni ¢arkovité a skoro celokrajné. Kvéty
stoji v dlouhych hroznech
a rozvijeji se v Cervnu a
Cervenci. Podobaji se kvé-
tdm kokosky, maji 4 listky
kalisni, 4 bilé lupinky ko-
runni, 4 deldi a 2 kratsi
tyCinky a semennik s krat-
kou ¢&nélkou a polokulovi-
tou bliznou. VejCita SeSu-
linka mav kazdém pouzdfe
4— 6 semen.
Stanovisté. Roste plané
u vod a na pustych mi-
stech; péstuje se vdak v
zahradéach i na polich.
Obr. 121. K¥en. péstovani. Kfen dafi se
N kefen>l Hsfsfostfed kdyby ™ ' v hlubokych pis€itohlini-
tych pldach a ve vyslun-
nych polohach. Na podzim se pozemek hluboko zkypfi a setle-
lou stajni mrvou pohnoji. K sazbé berou se bud tenké kofinky
od podzimni sklizng uschované nebo kusy vyspélych kofen(.
Séazeni déje se v bFfeznu nebo dubnu na vzdalenost 60—80 em
do Sikmych ddlkd 30—35em hlubokych. Sazenice> ulozi se tak
hluboko, aby byla jen tenkou vrstvou zemé pokryta. Jakmile
se objevily prvni listky, okopava se poprvé, koncem Cervence
po druhé. PFi druhé okopavce se zemé kolem kofenl odhrne,
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postranni koFinky se odstrani a pfebyte¢né listy pfizemni ula-
mou. Sklizen déje se bud od fijna neb aZ pfistiho jara. Vyryté
kofeny se ocisti, vedlejsi kofinky se vinénym hadrem odrbnou,
vazou do otypek a v pisku v suchu uschovaji. S ha mize se
skliditi pres 20.000 kofenli 30—35 em dlouhych a 3—5 em
tlustych.

Upotrebeni. Silice kfenova ucinkuje vnitf na sliznice; na
kdzi zplsobuje zanét i puchyre.

Vnitfné uziva se bud Stavy z kofene vytlatené nebo na-
levu vinného (na 60—120 g kfenu 1—2 | vina), pivného nebo
lihového, jehoz se pfFi Spatném zazivani, pocinajici vodnatelnosti,
zahlenovani Zaludka denné 3—4krate po malém kalisku pije.

PFi ledvinové nemoci Brightické, pfi dné, kurdéjich a za-
stavené ¢myfe radi se piti odvar 40 g kfenu a 400g vody s pfi-
sadou cukru. Nastrouhany kfen s roztlucenym cukrem nebo
s medem a Zloutkem dobfe smichany a po 1—2 lZicich néko-
likrat denné uzivany poméha od chrapotu a kasle.

Vné upotfebuje se kienové placky ze strouhaného kfenu
a moucky podobné jako tésta hofc¢i¢ného.

Voda z kofene kfenového smichana s octem pomaha pry
od pih a skvm jaternich. myji-li se ji rdno a vecer.

Kuklik lékafsky.
Geum urbanum L.

Jména lidova: benedikt, Febicek kravsky, hfebickovy Kko-
pecek, hrebickové kofeni, kofen karafiatovy.

popis. Kratky oddenek ma pfijemné kofennou vini a vy-
hani nékolik az 50 em vysokych lodyh, odstadle chlupatych.
Dolni listy jsou prFetrhavané lyrovité pefenoseCné; posledni
Ukrojek byva srdCity, 3—>5lalo€ny. Listy lodyzné maji kratSi
fapiky a jsou tvarem bud podobny listim spodnim, bud jedno-
duché. Neveliké Zluté kvéty rozvijeji se v Cervenci a srpnu,
stoji jednotlivé a skladaji se z kalicha, jehoZ 10 listkl jest.ve
2 péti¢etnych kruzich sestaveno, z 5 opakvejéitych lupinkd
korunnich, z mnoha ty¢inek a pestikd; ¢énélky jsou kolinkovité

Dlouhy, Légivé rostlinjr. 6
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lomeny, Cetné nazky tvofi klubko a vybihaji v kolinkovité lo-
menou osinu, jejiz horni konec- jest pérkovity.. *
stanovisté. Stinnd vlhka luka, haje, ploty, kfoviny.
péstovani. Péstuje se bud ze semene bud délenim oddenku.
Kofen (oddenek) shird se na jafe a suSeny uschovavad se
v plechovych krabicich.

Upotfebeni. Odvaru nebo praSku oddenku upotfebuje se pfi
chorobach zazivacich Gstroj, na pf. prGjmu, Gplavici, také pfi
hlavnicce. krticich, stfidavce a p. Odvar pfipravuje se z 1 dilu
oddenku a s dild vody, pfida se pak s dild lihu a po s dnech
se kapalina zcedi, nebo se na .60 g oddenku naleje V2 | vina
a uziva se tohoto vytazku po lzicich.

PraSku oddenku uZiva se 2—4krat denné po 2—4 g.

SuSena rostlina macena ve viné sili Zaludek, osvézuje
smysly, méa dobré acinky pfi téZkomyslnosti.

ROzné pFipravky z kukliku radno uZzivati jeding dle pfed-
pisu lékafova.

Kycliavice bila.
Veratrum album L.

Jméno lidové: elebor bily.

Popis. Tmavohnédy, vytrvaly oddenek vyhani duté, 50 em
az 1 ni vysoké, pyfité a nahofe vétevnaté lodyhy, jeZ jsou
dole pochvami listovymi pokryty. Objimavé elipcité az kopinaté
listy jsou podél Zeber fasnaté a na rubu chlupaté. Y cervenci
a srpnu rozvijeji se kratce stopeCnaté kvéty v laté sestavené;
maji 6cipé okvéti, vné zelenavé, vnitf bilé. HoFejsi kvéty maji
obycCejné jen 6 tyCinek, dolejsi nadkvéty semennik. Plod jest
cernohnéda tobolka s kFidlatymi hnédymi semeny.

stanovisté. Roste v hornatych krajinach na lukach,
u bfehl vod.

pestovani. VyZaduje hluboké pldy a stinné vihéi polohy;
mnoZi se kusy oddenku, jenZ sev 2. roce na jafe vykopava a susi.

Upotiebeni. Oddenek obsahuje jedovaty veratrin azplsobuje
u vetsi davce pozit nechutenstvi, zavrat, boleni v Zivoté, daveni
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Zluce; prasek vdychnut vzbuzuje prudké kychani. PFi otravé
" kychavici zpdsobené davejme nemocnému piti teplou vodu
s olejem, pak slézové thé s medem nebo Cernou kavu.

V' lekafstvi upotfebuje se tinktury pfi nahlych prulmech
a daveni spojenych s velkou slabosti, silnou Zizni a zarazenym
mocenim. PFipravuje se z "20g gerstvého rozkrajeného oddenkl
a 3| silného lihu, ktery se po 5— 6 dnech sleje.

Hojnéji uziva se kychavice vné pfi vleklych chorobach
koZnich, rheumatismu a obrnach, bud jako lihového vytaZku
(na 4 d|Iy oddenkl 1 dil Iihu) nebOJako masti (na 1 dil prasku
oddenkového 10 dild sadla neb oleje.)

Pfi vleklém kloubovém rheumatismu_pfiloZi se na choré
misto kantharidova naplast (vesikator), naceZ kdyZ byla siata,
posype se klize praskem veratrinovym ze 2g veratrinu a 30 g
arabské gumy.

Lihovy vytazek oddenkl kychavicového poskytuje také
vychvalovanou vodu pomaéhajici od pih (Solbigerova tinktura).

Lékorfice sladka.
Glycyrhiza glabra L.

Jméno lidové : sladké dFevo.

popis. Vytrvala bylina s dlouhymi Slahounovitymi oddenky,
na prst tlustymi, Zluté barvy a sladké chuti. Lodyha az nam
vysoka ma lichozpefené listy s listky vejCitymi, na rubu lep-
kavymi. Nachové cervenavé motylovité kvéty stoji v Uzlabnich
hroznech a rozvijeji se v ¢ervnu a Cervenci. Plod jest lysy lusk.

stanovisté. Roste plané v celé jizni Evropé.

péstovani. Dafi sé v dobré hluboké pddé a vyslunné po-
loze. "Mnozi se kusy oddenk( asi 30 em dlouhymi, které se
v dubnu sazeji svisle do ryh 30 em hlubokych a na vzdale-
nost 50 em. OSetfovani zéalezi v CastéjSim okopavani a pleni
béhem léta a svrchnim hnojeni na zimu. Sklizefi nastavd na
podzim 4.—5. roku. Slabé oddenky uschovaji se pro pfFisti
sazbu. S ha sklidi se 30—40 q po 30—40 zl.

Upotiebeni. Sladina obsaZena v oddenkl uginkuje tisivé pfi
katarhalnich neduzich sliznic, proez se pfipravk( z oddenkd

6*
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lékoficového upotfebuje zejména pfi kasli a chrapotu. Bud
pfidava se do rdznych smési prsnich thé (srv. pozn. na str.
XXVI.), bud pfipravuje se z oddenku vytazek nebo syrup.
Tento zahus$tény syrup lékoficovy privazi se do obchodu v po-
dobé valcovitych tyCinek, obalenych listy vavfinovymi, a
jest znam pode jménem cerny cukr, liznice, také lékofice, nej-
Castéji vSak zove se pendrek dle némeckého Barendreck, Ba-
renzucker. Obycejny vyrobek byva poruSen moukou, povidly
Svestkovymi a p.; v lékarnach prodava se Cisty (succus li-
quiritiae.)

PFi bolestech ve stfevech po z&nétu nebo pfi prijmu a
otravach doporucuje se rosol pfipraveny ze 17 g sladkého dfeva,
21, g kofene ibySového a 17 g irského mechu ikaragén), jez se
svafi s litrem vody na polovic; k horké tekutiné pfida se s g
semene fenyklového, po chvili se odstavi a kapalina sleje se
sitem na 25—50 g roztlu¢eného kandysového cukru. Kdyz se
cukr rozpustil a kapalina vychladla, vytvofi se rosol, ktery jest
vybornym lékem v pfipadech prve uvedenych.

V lékafstvi upotfebuje se Stavy lékoficové také za pfisadu
k rGznym, nepfijemné chutnajicim Iékdm.

Len sety.

Linum usitatissimum L. (obr. 122.).

Popis. Z tenkého jednoletého kofene vyrista lysa, 30 az
60 an vysoka lodyha, nahofe ,vétevnatd. Listy jsou stfidavé,
carkovité kopinaté, celokrajné. Kvéty stoji v laté a jsou pred
rozkvétem previslé. V Cervnu a Cervenci se rozvijeji a vzpfi-
muji. Skladaji se z hluboce 5dilného kalicha, 5 opakvejCitych
modrych platkd korunnich, jeZz jsou tmavo Zzilkované a nékdy
bilé. P&t modravych tyCinek jest na spodu rozSifenymi nitkami
srostlo; nadkvéty semennik mé& 5 ¢nélek tak dlouhych jako
tyCinky. Plod jest IOpouzdra tobolka bud pukava (len hledivy),
bud nepukava (len slepy), €etna semena jsou splostéla, leskle
hnéda.

stanovisté. Roste plané v zapadni Asii a kolem cerného
more.
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pestovani. Od pradavna byl len péstovan v Malé Asii,
Egypté a vyrabéna z ného vladkna ke tkaninam. Y Evropé
uzivano k témuz UGcelu nejprve jinych druhl Inu, ale jiz pred
nasim letopo&tem péstovan také len sety. Z&da sypké dobré
pldy a mirného vlhkého podnebi. Bezprostiedni hnojeni stajni
mrvou mu nesveédci; seje se
proto do pGdy pFed rokem
hnojené. K seti bere se unéas
nejCastéji semeno ruské Cili
tunkové. Seje se na plno brzy
na jafe, uvali se a jakmile
vzejde, pleje se. Cim hustsi
setba, tim jemnéjsi vlakno;
¢im Fidci, tim lepsi semeno,
ale hrubé vldkno. Jde-li jen
o vlakno, nikoliv také o se-
meno, sklizi se len hned po
odkveétu, jinak kdyz listi po-
¢ind Zloutnouti. Ostatni zpra-
covani spadd mimo obor to-
hoto spisu.

Upottebeni. K ucelim lé-
kafskym upotfebuje se bud
semene Inéného, bud oleje
z ného vylisovaného.

Ze semen Inénych pfi-
pravuje se sliznaty odvar,
Jehoz se uziva pfi katarhech Obr. 122, Len sety.
u§_tr01udyphacwhgamocovych, A hotejsi ¢éast lodyhy. B Kvét bez
pfi hostci a dng nebo za kalicha a koniny, Tyginky, Mizny,
kloktadlo pfi zanétu v krku. Semennik Td tycinek dolejsi &ast.
P‘fipravuje Z 5—10 g roztlu_ C Plod. fcalich. Tobolka.
cenych semen, kterd se V,
hodiny vafi ve 400 g vody; pfisada osladice (Polypodium)
nebo medu zlepSuje chut i U€innost odvaru.

Roztlu¢ena semena Inéna smisena s vodou nebo mlékem
na kasi slouzi na obklady pfi opuchlinach, zanicenych vfedech
a ranach. K témuz Gcelu Ize upottebiti také vytlackl Inénych
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(pokrutin). Tésto z moucky Inénych semen a horké vody pfi-
klada se kolem krku pfi zaCinajicim zaSkrtu.

Oleje Inéného smiSeného se stejnym dilem vapenné vody
nebo mandlového mléka upotfebuje se jako vyborného pro-
stfedku k obkladdm na spaleniny. Pfisadou malého mnoZstvi

Také pridava se ho (2 —s lzice) k odvaru hefmankovému
na klystéry pfi Gplavici, kolice a zlaté Zile.

Levandule obhecna.

Lavendula spica L.

Jména lidova: lavandula, devandula.

Popis. Velmi vétevnaty polokef vyse 30—50 em  Cér-
kovité listy jsou vstficné, Sedé plstnaté a maji podhrnuty
okraj. Kvéty stoji po e—z10 v lichopfeslenech, podepfenych
suchomazdfitymi listeny, v Fidkém kone¢ném Kklasu. Rozvijeji
se v Cervenci a srpnu, maji hufiaty 5zuby kalich, modrou dvoj-
pyskou korunu s dvojlaloénym hornim a trojlaloénym dolnim
pyskem; 2 delSi a 2 kratsi tyCinky maji ledvinovité prasniky;
Ctyfdilny semennik vybiha v ¢nélku s dvojdilnou bliznou. Plod
sklada se ze 4 hnédych zakulacenych tvrdek.

stanoviste Na slunnych ndavrSich v jizni Evropé roste
plané; u nas se péstuje v zahradach obycejné jako obruba za-
honkd.

Pestovani. Dafi se v leh&i, vapnem bohaté pldé a vyslunné
poloze. Péstuje se bud ze semene nebo se mnozi délenim starSich
trsti. Semeno vyseje se v kvétnu na zahon, odkud se v Zzafi
rostliny vysazuji do fad 50 em vzdalenych a na 20 em od sebe.
Na podzim pokryje se slamnatou mrvou, kterd se na jafe za-
kope. V lété se Castéji okopava. Tak se oSetfuje 3—4 roky,
naceZ se trsy vykopou, rozdéli a rozsazeji. Nat sklizi se v ¢ervnu
a na podzim. K G&eldm lékafskym sbiraji se kvéty i s kalichy
kratce pfed rozkvétem, suSi se ve stinu a uschovaji v plechovych
krabicich.
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Upottebeni. Celd rostlina obsahuje silici (olej), kterd ji do-
dava prijemné viné a kofenovité horké chuti.

Nejvice upotfebuje se listd a kvétld levandulovych ku
pInéni bylinnych pytlickd; zpafenych na obklady nebo také do
koupeli pfi rheumatismu, obrnach, zhmoZzdéninach, studenych
nadorech a p.

Oleje, jejz lze koupiti v 1ékarnach, doporucuje farafr Kneipp
uzivati 2krét, denné po 5 kapkadch na cukr pfi nechuti k jidlu,
vétrech, boleni hlavy a zavrati vétry zplisobené; také radi na-
tirati olejem levandulovym vicka a spanky pfi slabosti zrakové.

Yody z kvétl bylo dfive také uzivano pfi mdlobach, sla-
bosti nervové, migréné, kfe€ich a p.

Nat levandulovou vkladaji hospodyné mezi 3atstvo, jezto
pry vidni zapuzuje moli.

LibeCek lékaFsky.
Levisticum officinale Koch.

Jména lidova: velky apich, vistek.

Popis. Vytrvald tato rostlina méa tlusty duznaty kofen a
oblou ryhovanou, az na 2 mvysokou, nahofe vétevnatou lodyhu
PoSvovité listy jsou kozovité, lesklé, dlouze Fapikaté; dolnijsou
2krat lichozpefené s listky trojcetnymi a listecky opakvejcitymi,
hluboce stfihanymi; lodyzné listy jsou kratce fapikaté, pefeno-
délené i nedélené. Zlutavozelenavé kvéty stoji ve velkych slo-
Zzenych okolicich, jejichz obal i okoliky skladaji se z ¢etnych
listkG kopinatych, bélomazdfité vroubenych. Kalich jest nepa-
trny, 5 korunnich platkd ma konce ohrnuté, 5 ty&inek jest do
vnitf ohrnuto. Podkvéty semennik ma 2 ¢nélky a méni sev Ze-
bernatou, na Zebrech skoro kfidlatou dvojnazku. Libecek kvete
v Cervenci a srpnu; celd rostlina pachne podobné jako celer.

Stanovisté. Roste v jizni Evropé, u nas péstuje se v za-
hradach.

pestovani. VyZzaduje hluboké vihké pldy; péstuje se ze
semene podobné jako kmin. Kofen shira se v bfeznu a dubnu
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z rostlin nejméné dvouletych, susi se na vzduchu a uschovava
v plechovych krabicich.

Upotiebeni. Kofene proniknutého Zlutavou mlé¢natou Stavou
upotfebovano ode davna jako léku pfi vodnatelnosti, zastavené
cmyfe, chronickych chorobéch srde¢nich. Jinak jsou jeho G€inky
podobné jako kofene andélikového a Ize ho uziti v pfipadech
tam uvedenych a zpdsobem u andéliky popsanym (str. 1.—4.).

Y lidovém lékafstvi doporucuje se také vdechovati pfi
chorobach krénich kouf ze zapélenych suchych lodyh libe-
Ckovych.

Lipa nalolistéa
Tilia parvifolia Ehr. (obr. 123)).

Jméno lidové: lipa zimni.

Popis. Statny koSaty strom az 25 m vysoky s korou na
kmenu a starSich vétvich rozpukanou cCernoSedou, na mladSich
vétvich hladkou $edou. Rapfkaté listy jsou srdgité, na lici tmavo-
zelené, na rubu sivé zelené a v Ohlech Zeber rezavé chlupaté;
okraj jest pfi Fapiku cely, jinak pilovity. Kvéty rozvijeji se
v Cervnu a Cervenci a stoji po 5—-10 ve vrcholicich podopfe-
nych celokrajnym suchym listenem, az do polovice se stopkou
vrcholikovou srostlym. Jednotlivy kvét méa 6listy bledozeleny
kalich, 5lupennou Zlutozelenou korunu, mnoho ty€inek a nad-
kvéty semennik, jehoZ €nélka kon€i se 5lalo¢nou bliznou. Plodem
jest kulatd naZzka.

Liba vdné kvéth lipovych jest vseobecné znama.

Kromé lipy malolisté sdzi se u nas také lipa velko-
lista (Tilia grandifolia Ehr.), ktera ma listy vétsi, na rubu
travové zelené a kratce chlupaté, vrcholiky kvétni maji jen po
2—5 kvétech, které se rozvijeji asi o 14 dni dfive, nez kvéty
lipy malolisté.

stanovisté. Ve vychodni Evropé lipa tvofi celé lesy; u nas
sazi se hlavné do stromofadi.

pestovani. VyZaduje hluboké, kypré a Grodné pldy. Se-
meno sbird se v zafi, uloZi se vrstevnaté s hlinou do jamy a
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pozdé na jafe se vysazuje. KIi¢i teprve pFistiho jara. MnoZi se
také odnoZemi a hfizenicemi. Mladé rostlinky vyZaduji zprvu
mirného stinu, rostou poma-
lu, pozdéji rychleji. Hlavni
rist déje se mezi 40. a 60.
rokem; plodnost nastava
ve 30. roce. Véku dosahuje
lipa az 1000 let.

Kvéty shiraji se v cer-
vnu; listeny vrcholikové
se otrhaji a suSené kvéty
uschovaji se v dobfe zavre-
nych schrankéch.

UpotFebeni. Lipovy kvét
jest ode davna znam jako
lék posilujici a pot vzbu-
zujici, jehoZz se uziva pfi
kasli, zahlenovani plic a
pridusek, pfi leh¢ich rheu-

matickych nemocech,
druhdy i pfi kfe€ich srdec-
nich a Zalude¢nich. Oby-
Cejné pripravuje se odvar
(thé), nékdy také nélev "
(200 g vody na 5—10 g 3
kvétﬂ)' Jei se syrupem, Obr. 123 Lipa malolista.
medem nebo cukrem osla- -4 vétvicka s listy a kvéty. 1—3 pofad
zuji nebo s mlékem misi. kvétd, jak rozkvétaji. B Eez kvétem.
The pije se po koflicich; Kalich, ¢ koruna, c pestik; .Semenik,
nalevu uziva se kazdé 2 ¢nélka. Mizna, 1) plody s listenem,
hodiny po 2 IzZicich.

Lyko vodou rozmocené nebo listi vodou spafené pfiklada
se na spaleniny, odfeniny, zhmoZdéniny a p.

Popel ze spaleného dfivi lipového, smiSeny se stejnym
mnozstvim cukru, radi far&f Kneipp uZivati pfi vyraZeninach
koznich, vfedech, rakoviné, zanétech.

Uhli lipové a prasek Salvéjovy (2 d. uhli a 1 d. prasku $alv.)
poskytuje dobry pradek na ¢isténi zubd.
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Lopuch vinaty.
Lapa officinalis L.

Jména lidova: lopucha, lopoucha, kudlacka, hotky lupen.

popis. Dvouletd bylina tato ma v prvém roce jen veliké,
dlouze fapikaté prizemni listy, srdCité, drsné, na rubu plstnaté.
Ve druhém roce vyrlistd na m vysoka lodyha, na niz se od
¢ervence do zafi rozvijeji nevelké Ubory nachovych kvétd. Za-
krovni listky dbor( jsou na konci hagkovité ohnuty, takZe se
snadno chytaji vlasd a soukennych latek. Na venkové jsou
dobfe znamy pode jménem knoflickd. Kvéty jsou podobny
kvétim chrpovym, jenze drobné. Plod jest nazka.

stanovists. Roste hojné u cest, na mytindch a pustych
mistech, u vod.

Péstovani zvl&stniho nevyzaduje. Kofen shird se v dubnu
a kvétnu z rostlin dvouletych.

UpotFebeni. Z listi vafi se thé, jehoz se pfi Spatném zazi-
vani berou rano a vecer vzdy 3 lzice. Také se ho upotfebuje
jako kloktadla pFi bolavém krku.

Odvar z listi dobfe G€inkuje jako n&€inky narany a viedy.
K témuz Gcelu doporuduje se také Stava z Cerstvych listl vy-
tlatend a se saddlem smiSena; rana se vecer a rano vymyje od-
varem preslickovym, nacez se pfilozi platynko namazané zmi-
nénou smiSeninou.

Odvar z kofene lopuchového (10—20 g na 400g vody)
Zene na pot a moc¢; doporucuje se pfi dné, vyraZeninach koz-
nich, poCasném rheumatismu, kaméncich moc€ovych a kfticich.

Lihovy vytazek kofene lopuchového a kopfivového, roz-
mdény olejem, podporuje rdst vlasG; natira se jim rano a vecer

ava.

K témuz Ucelu doporucuje se variti kofen lopuchovy &tvrt-
hodinu ve smi3eniné 2 dild octa a 1 dilu vody; odvarem timto
myje se tfikrate denné hlava, nacez se natfe olivovym olejem.

Jiny prostfedek pro vzrlst vlasl pfipravuje se takto ; 30 g
volského morku (tuku z kosti) rozehfeje se na mirném ohni,
kdyz zpola vychladl, pfidd se 1Vag extraktu chinovéhoaz2', g
extraktu lzpuchového (obé z lékarny), jez jsme dFive rozpustili
ve 2 g silného octa, pak 16 kapek silice bergamottové a
14, g lihu.
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Lykovec lékarsky.
Daphne mezereum L. (obr. 123.).

Jména lidova: lejkovec, VIEi Iyko, divoky nebo vIEi pepf.

popis. Kef na m vysoky s Sedou hladkou korou, pod niz
jest hedbavovité lesklé, nepfijemné zapéachajici ajedovaté lyko.
Zahy z jara, v bfeznu a
dubnu, rozvijeji se na bez-
listych jeSté prutech libo-
vonné rlzové kvéty; stoji
po 3—4, maji trubkovité,
4cipé okvéti, 8 tyCinek ve
2 kruzich nad sebou, nad-
kvéty semennik s velmi
kratkou cnélkou a velkou
bliznou. Kratce TFapikaté,
kopinaté a celokrajné listy
stoji nejprvé na konci vétvi
v hustém chumaci, pozdéji
se vzdaluji tou mérou, jak
se vétve prodluzuji. Plod
jest Cervenda peckovice jako
hrach velika.

Stanovisté. Roste ve vih-
kych a stinnych horskych
lesich.

péstovani. Pro ranny a
vonny kvét péstuje se ¢asto
v#ahradach. VyZzaduje hlu-

Obr. 123. Lykovec lékaFsky

A vétvicka kvétna. B vétvicka s listy
2 a s plody, C fez kvétem: Pestik, Ty-
boké kypré pldy a polo- ¢inky. Okvéti, 1) Tycinky: Mlika, pras-

nik. E Pestik: Semennik. JSlizna. F Bez

stinné polohy. Kira s ko- plodem: duzina. Pecka.

fene i prutld sbird se v
lednu a Unoru, dfive neZz se kvéty rozvinou.

Upotfebeni. Celd rostlina jest prudce jedovata. Jiz
viné kvétl zplsobuje boleni hlavy i mdloby; kira prudce ucin-
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kuje na k0Zi, ktera rudne, dostdva puchyfe i zviedovati, plody
lykovcové zplsobuji paléivost v hrdle, boleni v Zivoté, daveni,
ba i smrt. PodavSe otravenému néjaké davidlo, povolejme Iékafe
a davejme zatim uZivati ocet nebo napoj sliznaty.

Nejcastéji upotfebuje se kidry lykovcové macené ve vodé
neb octé jako drazdidla kGze v pfipadech, kdy byva uzivano
hofCice nebo kFenu, jejichz G€inek jest spolehlivéjsi. K témuz
GCelu prodava se v lékarnach néaplast z lykovce pfipravena.

Odvar kUlry byva doporucovan pfi rheumatismu, pakostnici,
zarputilych koznich nemocech; radno vSak uZzivati ho jen na
pfedpis lékaflv. Pfipravuje se z 5— 10 g kUry, ktera se s400g
vody a pfisadou sladkého dfeva svafi na polovici; odvaru piji
se 2—3 kofliky denné.

MacoSka polni

Viola tricolor L.

Jména lidova: mace$ka, violka trojbarevna, troji¢na bylina,
kofeni srde¢né, psotnikova bylina.

Popis. Jednoduchy kofen jest jedno- neb dvoulety. Troj-
hranna lodyha jest Casto poloZzena a vystoupava, lysa a vétev-
natd. Dolni listy jsou vej€ité, horni kopinaté az céarkovité, na
okraji vroubkované; palisty stoji po 2 a jsou nékdy velmi ve-
veliké, cCasto lyrovité délené. Kvéty rozvijeji- se od kvétna do
fijna na dlouhych tenkych stopkach Zlabnich. Podobaji se
kvétdm fialky vonné, jsou v3ak vétsi a rlznobarevné: bilé, fia-
lové, Zluté a modré. Plod jest tobolka.

stanovisté. Na polich a Uhorech velmi obecna.

péstovani. V zahradach pro ozdobu péstované velkokvété
a rliznobarevné druhy macoSek nemaji légivych Gcinkd. Nat
polni macesSky shird se v kvétnu a Cervnu, nez se kvéty Uplné
rozvinou.

Upotfebeni. Z listi i kvétl vafi se thé, které pro své krev
Cistici a mirné projimavé GC€inky ode davna se doporuCuje pfFi
riznych vyraZeninach koZnich, zvlasté licnim oparu déti, trudo-
vitosti a uhrovitosti dospélych. K ucelu tomu vafi se v kofliku
vody nebo mléka po IZici susenych listlv a kvétd maceskovych,
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kofene pyrového a semen fenyklovych asi Va hodiny v nddobé
prikryté. VeétSi déti a osoby dospélé piji tento odvar ve 2—3
davkach za den; malym détem da se polovice.

K témuz Gceld slouzi $tava vytlagena z Gerstvych rostlin
a smiSend s mlékem.

Vyrazenina omyva se mimo to odvarem 15g nati maco-
Skové s 270 g vody svafenym na 180 g.

Divky s necistou pleti piji thé macoSkové a omyvaji se jim.
Také se doporucuje k myti hlavy, vypadavaji-li vlasy.

PFili§ silny odvar zplsobuje daveni a prdjem.

Détem dava se v pfipadech prve uvedenych uzivati v mléce
nebo kaSi krupi¢né 3krat denné na Spicku noZe prasku z 5/29g
nati macoSkové, 2 g semen fenyklovych a 4 g mlécného cukru.

Maj or an.

Origanum majorana. L.

Jména lidova: marjanka, dobromysl, vonékras.

popis. Jednoleta bylina s ¢tyfhrannou lodyhou, 30—50 CM
vysokou, vstficnymi, Sedozelenymi, plstnatymi a okrouhlymi
listy. NarlZovélé kvéty rozvijeji se v Cervenci a srpnu, jsou
pyskaté, maji 5zuby kalich, po jedné strané aZz na spod roze-
klany; horni pysk korunni jest vykrojeny, dolni ma 3, skoro
stejné velké laloky. Kvéty jsou sestaveny v lichopreslenech
s velkymi listeny, jeZ tvofi husty klas. Jinak jsou kvéty po-
dobny kvétlim dobromyslu (str. 30.).

stanovisté. Roste plané v jizni Evropé; u nas péstuje se
v zahradéch.

Péstovani. Seje se v dubnu Fidce do pafenist neb do tru-
hliklv, odkud se v kvétnu vysazuje na dobfe pfipraveny zéhon
do vzdélenosti 10 em. Lodyhy se ufezuji, nez se kvét Uplné
rozvije.

Upotfebeni. VSeobecné znamé toto kuchynské kofeni slouzi
také v lékafstvi rlznym zplisobem.

Cerstvé listy pfikladaji se na zatvrdlé prsy.

Sudena nat dava se sjinymi do bylinnych pytli¢kd (srv. str.
XXVI1.) a upotfebuje seji k aromatickym koupelim, ¢tyfi nebo
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pét hrsti smési suSené naté majoranové, rozmarynové, levan-
dulové, febickové a kminové dé& se do vafici vody ve vané,
kterou pFikryjeme plachtou, az voda schladne na "27—28" R,
pak pfidame do vody sklenici francouzské koralky, a lazen
jest hotova.

Odvaru naté majordnové uZiv se pfi Spatném zaZivani,
nadymani a lehich chorobach ustroji zaZivacich.

Vinny odvar naté majoranové a fikl, oslazeny medem,
doporuCuje se pFi kasSli piti rdno a veCer. Para ze spafené
naté hmajoré\nové pousti se do udi a pomaha pry od huceni
v nich.

Mast majordnova (unguentum majoranae), také zelené sadlo
zvand, vtird se détem do nosu pfi rymé neb ucpaném nose;
pfi vétrech a kolice vtird se do stén bFiSnich.

Silice (oleje) majoradnové upotfebuje se vnitf po 1—3 kap-
kach pfi nemocech délohy; vné s olejem smisené pFi kfecich,
vétrech, obrné, oteklych Zzlazach.

Mak sety.
Papaver somniferum L. (obr. 124.).

Popis. Jednoleta bylina s lodyhou 60em az 1 m vysokou,
rozvétvenou, lysou nebo Fidce chlupatou. Listy jsou podlouhlé,
lalo€naté chobotnaté, nestejné zubaté, objimavé a jako celd
rostlina sivézelené. Kvéty pfed rozkvétem previslé maji 2listy
opadavy kalich; rozvité se vztyCuji. Skladaji se z veliké 4lu-
penné koruny, oby&ejné bledé rdZové nebo fialové, bilé nebo
modravé; kazdy lupinek mé& na spodu Spinavé Cervenou skvrnu.
TycCinek jest mnoho, semennik nadkvéty se Stitovitou bliznou.
Plod zndmé makovice. Celd rostlina proniknuta jest bilou mlé¢nou
§tavou, ktera zhuSténa poskytuje velmi ddlezity Iék — opium,
jenz v8ak spolu pro prudce jedovaté G¢inky v rukou nezkuSe-
nych lidi mGze misto dobra zplsobiti velké zlo.

Méaku setému podobad se mak vigi (Papaver rhoeas L.),
zvany také pleskanec, tleskanec, ohni€ek, panenka, jehoz
ohnivé Cervené kvéty jsou vSeobecné znamou ozdobou poli
obilnich.
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stanovisté. Mak sety pochazi z Vychodu a péstuje se u nas,
nékdy také pro ozdobu v odrldach plnokvétych ; mak vIgi jest
obycejnou pleveli polni.

pestovani. Mak dafi se v leh&i vapenite pldé a v mirné
slune¢nych polohéch; seje se po hnojené okopaniné, jeteli nebo
rostlinach picnich; také
se k nému na podzim b
mize hnojiti. Seje se (SN
koncem bfezna nebo za- & "‘\\.

|

¢atkem dubna do Fadkd i\g\

na 35 em vzdalenych. b N

Semeno misi se s po-
pelem nebo pilinami.
Vzeslé rostlinky se pleji,
pakprotrhavaji na 15 cm\
pfi druhé okopavce se
kop¢i. Sklizen nastava,
kdyz semeno v mako-
vicich chresti. Ufezané
makovice nechaji se vy-
schnout, naeZz se seme-
no vymlacuje.

K aceldm lékafskym
shiraji se v ¢ervenci ma-
kovice uUpIné vyrostlé,
ale jesté nedozralé, susi
se celé ve stinu, pak roz-

krajeji, zbavi semen a Obr. 124. Mék sety.
uschovaji v dobfe wuza- A celd rostlina. B kvét s kalichem, Yycin-
vienych krabicich. kami. Semennikem. Miznou. C poupé, nad
, nim tycinky. D plod, E fez makovici, F
Semena hodi se zvla- semeno silné zvétsene.

§té maku bilého.
Z maku vl€iho sbiraji se i lupeny korunni.

Dobyvati opium u nés jest malo vynosné. Jakmile opadne
koruna, nafezuji se veCer makovice kolkolem Sroubovité, ale
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tak, aby se stény jen nafizly, nikoli profizly. Rano se uschla
Stava sbira.

Upotfebeni. Opium ma v malych davkach Gcinek nervy
utiSujici, bolesti a kfe€e mirnici a uspévaci. Ale jen zkuSenému
lékafi budiz ponechéano vyuzitkoval této blahodarné IéCivé
moci opia, nebot nepfiméfena davka zplsobuje omameni a smrt,
Y lékarnach prodava se extrakt, néplast a pilulky opiové, nebo
z opia pripravené morfium.

Naprosto zavrhovati slusi, davaji-li nerozumné matky ditkam
mlécny odvar makovic, aby je upokojily a uspaly. PoSkozuji
tim velice zdravi, zvIa$té duSevni schopnosti ditek, ano, mohou
nerozvaznosti svoji zpdsobiti i smrt ditéte.

Malinnik.
Rubus Idaeus L. (obr. 125.).

Popis. Ze silné rozvétveného kofene vyrlstaji ostnité
pruty az 2 m vysoké, v prvém roce bylinné, ve 2. roce dfev-
naté a kvétnaté. Listy jsou lichozpefené; dolni maji 7, pro-
stfedni 5, horni jen 3 listky vejCité, nestejné pilovité a na
rubu plstnaté; palisty jsou malé Carkovité. Bilé kvéty stoji
v hroznech a rozvijeji se od kvétna do srpna. Maji 5listy ohr-
nuty kalich, 5lupennou korunu s lupinky vzpfimenymi, mnoho
semennikl na kuZelovitém IGzku. Plod sklada se z &etnych
stavnatych pochvicek a oddéluje se zraly od lizka.

stanovisté. Roste v lesich a na mytinach, péstuje se v za-
hradach.

péstovani. Dafi se v Grodné, hluboce zkypfené a Casto
hnojené pldé. MnoZi se délenim starsich keflv nebo odnoZzemi,
jez se vysazuji na m od sebe. Pruty jednorocni obycejné ne-
mivaji plodl, teprve dvouleté, jeZz na podzim usychaji a na jafe
se- vyfezuji. Pruty jednoroc¢ni, které toho roku budou plodo-
nosnymi, sefiznou se na 1 m, aby se vytvofilo lepSi ovoce.
Je-li prutd pfilis§ mnoho, vyfezou se slabsi. Na podzim hnoji
se v okoli kefli dobfe ulezelou mrvou nebo silné zfedénou
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hnojdvkou, kterou se za pocdasi deStivého i v lété Castgji
zalévaji.

Upotrebeni. Cerstvé maliny jsou velmi zdravy, osvézujici
pokrm; dobfe také GCinkuji proti zimnici.

Stava malinova poskytuje s vodou chladivy napoj a pfi-
dava se do rlznych Iékl. Pripravuje se tak, Ze se rozmackané
maliny protlaci sitem a vafi se stejnym mnozstvim cukru, za

vafeni se péna shira, posléze zhustla a vychladla kapalina plini
do lahvi.

Z malin lze také pfipraviti vyborny ocet. 2 | rozmacka-
nych malin poleji se 1,, | vinného octa a '/, | vody, po 24
hodinach se kapalina protlaci a svafi. Vychladla se smisi s /., |
vinného octa a ¥2 kg cukru a vafi se na novo, pfi Cemz se
péna shird. Vychladla kapalina se posléze plni do lahvi.

Mandlon obecna.
Amygdalus communis L. (obr. 126.).

Popis. Kef nebo strom 5—6 m vysoky, jehoZz mladé vétve
jsou zelenavé, starSi &ervenohnédé. Listy jsou kopinaté a pilo-
vité, mivaji na Fapiku bélavé nebo Cernavé bradavicnaté zlazky.
b dérlzové kvéty rozvijeji se v bfeznu a dubnu pred listim.
Pétizuby kalich tvofi Cisku, na jejimz okraji jest 5 lupinkd
korunnich a mnoho ty¢inek. Na dné ¢iSky jest semennik s dlou-
hou énélkou, z néhoZz se vytvofi peckovice se zelenou suchou
duZzninou a splodtélou dirkovitou peckou. Jadro jest olejnaté
bud’ sladké nebo horké.

stanovisté. Pochazi z Kavkazu a severni Afriky; péstuje
se hlavné v jizni Evropé, u nas jen pofidku v zahradach.
Upotiebeni. Semen upotfebuje se v kuchafstvijako pfisady
do rlznych pokrmQv a cukrovinek,
V lékafstvi uzivd se hlavné mandlového mléka a oleje.
Mandlové mléko poskytuje obcerstvujiciho a chladivého,
spolu i Zivného napoje, ktery se zvIasté pfi rlznych vnitinich
zanétech doporucuje. Hrst sladkych mandli spafi se vodou,
oloupe a roztlu¢e se v hmoZzdifi, pfi ¢emZ se po lZicich pFidava
Dlouhy, Lécivé rostliny. 7
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vody. K utlu¢enym mandlim pFida se pfiméfené mnoZstvi vody,
kapalina se osladi a procedi Cistym platnem.

Obr. 126. Mandlofi obecna.

A vétvitka kvétna B peckovice; pc pecka,

dé duzina, C rvez kvétem: Ciska, Kalich,

prasnik, nitky, Semennik, D Pestik; semen:
nik, Cnélka, Mizna, E Pecka.

Mandlového oleje uZzi-
va se pfi chrapotu a
zanétu pridudnice den-
né 3—4krat po kavové
1Zicce.

Zamcené otoky, odfe-
niny a rany zpusobené
sedénim, jezdénim, leze-
nim ap., natiraji se man-
dlovym olejem, jenz se
také pfi bolestech a hu-
¢eni v uSich kape (6 aZ
8 kapek) do usi, naCez
se ucho bavlnkou ucpe.

Hofkomandlovd voda
utiSuje nervy, jest viak
ve vétSich davkach je-
dovatd. Kratce pfed néa-
vratem hore€ky dopo-
ruuje se snisti 1 nebo
2 hotké mandle nebo
poziti Izici 1éku smiSe-
ného ze 2—4g vytazku
zemézlu€ového a 6 g vo-
dy hofkomandlové.

Otruby mandlové, zby-
Ié pfi pfipravé mandlo-
vého mléka, jsou obli-
benou prlsadou do vody,

kterou se myji rozpu-
) uspUné
ruce neuo urenua
kuze.

MafFinka vonna.

Asperula odorata L.

Jména lidova: kofeni hlizné nebo boZcové, vonavka, svizel

vonavy, pland mofena.
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Popis. Z plazivého oddenku vyrlstaji 20—60 em vysoké
¢tyfhranné lodyhy s pfesleny s i vice listl podlouhle vej¢itych
nebo kopinatych, zahrocenych a drsnych. Bilé libovonné kvéty
stoji v chocholicich a rozvijeji se v kvétnu a Cervnu. Maji ne-
patrny kalich, €tyfdilnou nalevkovitou korunu, 4 tyCinky a se-
mennik s dvojklannou ¢nélkou. Plod jest poltivy; nazky maji

Stanovisté. Roste hojné ve stinnych listnatych, zvIasté
bukovych lesich.

Péstovani. V' Cervenci nebo srpnu opatrné vykopané
rostliny zasadime na vhodna mista, kde dalSiho oSetfovani ne-
vyZaduji. Kvetouci rostlina shira se koncem kvétna nebo za-
Catkem cCervna, susi se v malych svazeckach a uschova v ple-
chovych krabicich.

Upotfebeni. NejV|ce upotfebuje se cerstvych kvétl ku
pfipravé majového napoje Cili majovky, jenZz jest oblibenym
osvézujicim 1 krev Cisticim napojem. Pripravuje se tim zplso-
bem. ze hrst pravé rozkvétajicich kvétld marinkovych polejeme
I2 litrem dobrého bilého vina, které po pllhodiné nebo ho-
diné slejeme a oslazené pijeme.

K témuz GCelu mulzeme pfFipraviti vytazek, jejZz prosté
k obyCejnéemu vinu prfidame. Kvéty mafinkové extrahujeme
nejprve Yz hodiny vodou, pak stejné dlouho Cistym lihem;
obé tekutiny smisime a k potrebe uschovame.

Odvar nati mafinkové a jahodové doporucuje se pFi ne-
pravidelném tlukotu srdce, pfi Zloutence, vodnatelnosti a mo-
covych kaméncich.

Rozmackana naf pfiloZzend na hnisajici boule, viedy a na-
dory podporuje hniséni; na Celo pfikladana utiSuje boleni hlavy.

Mata peprna.
Mentha piperita L.

Jména lidova: balsdm, mata pepfova, kofeni vétrové.
Popis. Vytrvald bylina se ¢tyfhrannou, roztrousené, zvlasté
na hranach chlupatou lodyhou, t/2—3<4 m vysokou. Podlouhlé
az kopinaté listy jsou Zlaznaté, ostfe pilovité, na lici tmavo-
™



100 Lécivé rostliny.

zelené a lysé, na rubu na zilach tuhymi chloupky porostlé. Li-
chopresleny kvétd tvori klas dole Fidky, nahofe hust$i. Roz-
vijeji se v Cervenci a srpnu. Pétizuby kalich jest na okraji
fasnaty; tmavofialova koruna vynika z kalicha jen Ctyfdilnym
okrajem, jehoz laloky jsou na venek ohnuté: nejSirSi horni
lalok jest vykrojeny. Ctyfi ty€inky jsou skoro stejné dlouhé;
dvojklanna ¢nélka vy¢niva daleko z kvétu; vejcité tvrdky jsou
hnédavé. Cela rostlina silné a prijemné voni.

Ji podobna jest mata kadefava (Mentha crispa) s listy
hluboce pilovitymi a svrastélymi.

stanovists. Roste misty v pfikopech a na bfezich; péstuje
se v zahradach, kde snadno zdivoCuje.

pestovani. VyZzaduje vyslunné polohy a zkypfené pldy.
Nejlépe jest mnoziti ji délenim starSich trsd. Zahy z jara vy-
sazuji se sazenice na vzdalenost 10 em, nafez se pilné okopava
a pleje. Koncem ¢&ervna Zne se poprvé, na podzim podruhé;
nat susSi se ve stinu a uschovava v plechovych krabicich.

Upotrebeni. Listi matové obsahuje silici (olej) matovou,
ktera v rliznych chorobach zazivacich Ustroji a nervstva jevi
pfiznivé Gcinky. UZiva se nejCastéji odvaru nebo nalevu (200 g
na 2—3 Spetky listd) rano a vecéer po kofliku Podporuje tra-
veni, tisi kfe€e, zapuzuje nadymani a daveni, odstrafiuje Spatnou
chut a zapach z ust. Thé s octem poZivano po kéavovych
I1Zickach stavi chrleni krve; thé matové se Salvéji a pelyfikem
poméahé od liSeje.

Matova Cili vétrova voda, jiz v lékarnach pfipravuji, po
IZicich uzivana pomaha pfi slabém traveni, vétrech, rheuma-
tické horeéce; také se ji upotfebuje ke koupelim a obkladim.

Oleje matového uziva se po 1—2 kapkach; lihu matového
po 10—15 kapkach na cukr a 3—4krat denné v podobnych
pFipadech.

Ku povzbuzeni chuti pFi slabém Zaludku, vétrech a leh&ich
zachvatech kreCi dobfe poslouzi pokroutky matové Cili vé-
trové, pripravované z cukru a silice matové.

PFi nechutenstvi po silném prdjmu doporucuje se Iék pfi-
praveny ze 180 g vody matové, 4 g vodnaté tinktury rebarbo-
rové, 7g salmiaku a 16 g syrupu z klry pomerangoveé.

Ke klystérdm a obkladdm hodi se aromaticky ocet, jehoZ
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nabudeme, ulozime-li do litru octa po 25 g listi matového, roz-
marynového a Salvéjového, po 5g kofene andélikového a eic-
varového a 5g hrebickd.

Cerstvé listi matové prilozené na cCelo tiSi boleni hlavy.
K témuz Gcelu pFipravuje se ze silice (oleje) matové menthol,
kterymz nebo jehoz lihovym roztokem natirame cCelo a spanky
pfi migréné.

MatefidouSka polozena.
Thymus serpyllum L. (tab. 22.).

Jména lidova: Zadovnik, chodec.

Popis. Polokefik s poloZzenymi, drnovité rozprostfenymi a na
koncich vzstoupavymi stonky. Malé vstficné listky jsou po-
dlouhle vejCité, celokrajno, kratince Fapikaté a Zlaznaté teCko-
vané. Elzové kvéty v lichopfeslenech rozvijeji se v Gervnu
a cervenci. Dvojpysky kalich m& horni pysk s 3 brvitymi zuby,
dolni pysk Spicaté dvojklanny. Koruna jest téZz dvojpyska,
horni pysk plochy, podlouhle okrouhly a mélce vykrojeny;
dolni pysk Sirsi a trojklanny. Dvé delSi a 2 kratdi tyCinky
maji Cervenavé prasniky, ¢nélka kon&i se dvojklannou Cerve-
nou bliznou. Plod déli se ve 4 tvrdky. Celd rostlina ma pf¥i-
jemnou kofennou vini a hofce kofennou chut.

stanovisté. Vyslunna navrsi, meze, travniky.

péstovani. Péstuje se podobné jako levandule a majoran.
Kvetouci rostlina shird se v Cervnu a Cervenci, tlustsi stonky
se odstranf, ostatek se ve stinu susi a v dobfe uzavfenych
schrankach nebo sklenénych lahvich uschova.

Upotfebeni. Odvar pije se pfi slabém zazivani, kfecovitych
obtizich Zaludecnich a bolestné ¢myfe.

Vody matefidouSkové uZivd se po t—2 lZicich pFi kolice
a vétrech. K témuZ acelu pFipravuje se vodnaty nebo vinny
vytazek z matefidousky, hefmanku, puskvorce, satureje, skofice
a skoficového kvétu.

Lihem matefidouskovym, pfipravenym z lihu a oleje dou-
Skového, natiraji se ddy stizené rheumatismem a obrnou.



102 Lécivé rostliny.

NejCastéji upotfebuje se matefidousky na rozptylujici a
a posilujici nacinky a bylinné pytlicky, také do koupeli zvIasté
pro slabé, krti€naté nebo kfivici (anglickou nemoci) stizené
déti. Odvarem omyvaji se pohmoZzdéniny, nebo maéceji se do
ného obklady na vymknutiny a obrnou stizené udy.

Medunka lékarska.

Melissa officinalis L.

Jména lidova: dubravnik, matefnik, medunice, medlinka,
medun, marule, marulka, rojovnik, véelnik, thé matkové.J

Popis. Vytrvald bylina se Ctyfhrannou vétevnatou lodyhou,
30—90 em vysokou a nahofe kratce chlupatou. Vstficné listy
jsou dlouze Fapikaté, vejcité, vrascité, fidce chlupaté a vroubko-
vané pilovité. Horni listy jsou kratce fapikaté a skoro klino-
vité. Bilé nebo narlZovélé kvéty rozvijeji se od &ervna do
srpna v lichopfeslenech. Maji hunaty dvojpysky kalich, jehoz
horni pysk jest Siroce trojzuby, dolni dvojklanny. Dvojpyska ko-
runa ma horni pysk vykrojeny, dolni trojlalocny; ze 4 tyCinek
jsou 2 delSi a 2 kratSi. Plod sklada se ze 4 tvrdek.

Stanovisté. Péstuje se v zahradach, kde shadno zdivocCuje.

pestovani. Vyzaduje sypké pldy a svétlé polohy. Péstuje
se podobné jako levandule. Sama se vyséva. Shira se kratce
pfed kvétem nebo v prvém rozkvétu.

Upotiebeni. Silice v melise obsazena plsobi mirné drazdivé,
osvézivé a silivé na nervstvo, povzbuzuje ob&h krve a podné-
cuje Cinnost kize.

Nalevu (7— 10 g listd na 200 g vody) uziva se pfi kfeich
a kolice, nadyméni a nechutenstvi, pfi bledni¢ce, migréng,
hysterii.

Smés sudené nati melisové, hefmankové a méatové dopo-
ruCuje se ku pfipravé koupeli a na obklady pfi zanétech rheuma-
tickych, pfi rdzi a méstnani mléka.

Vino melisové, pfipravené tydennim extrahovanim nati
melisové vinem, prospiva pry pfi padoucnici.

Velmi oblibenym lékem pFi slabosti Zalude¢ni a nervové,
pfi kolice, daveni, boleni hlavy, jsou t. zv. vétrové Cili kar"
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melitské kapky (aqua melissae composita), jichz se uziva
po 1—2 kavovych lzi€kach. PFipravuji se z 500 g listi meliso-
vého, 200 g kdry citrénové, 300 g koriandru, 80 g rajskych zrn.
80 g muskatového ofechu a 80 g skofice. Latkyty se na drobno
rozkréjeji a poleji smési 1 dilu lihu a 2 dilu vody. VSe nech&
se nékolik dni extrahovat, scezena tekutina se uschova v dobfe
ucpanych lahvich.

Karmelitskych kapek upotfebuje se také ku vtirani pfi
rheumatickych bolestech a zhmoZzdéninach.

Medvédice lékarska.

Arctostaphylos officinalis Wimm.

Jména lidova: nedvédice, kostrounek, toloknénka, toloténka,
hroznik.

popis. Kefik s kmenem polozenym, 30—90 em dlouhym
a se vztoupavymi vétvemi. Kozovité vytrvalé listy jsou opak-
vejcité, celokrajné v Fapik zGzené. Bilé nebo nardzovélé kvéty
stoji po 3— 10 v kratkych konecnych, pfevislych hroznech a
rozvijeji se v dubnu a kvétnu. Maji 5cipy kalich, 5cipou ko-
runu s ohrnutymi Gsty, 10 tyCinek s nitkami dole chlupatymi
a s prasniky ve 2 rdzky vybihajicimi. Pé&tipouzdry semennik
ma tlustou kratkou cnélku. Plod jest moucnata, jako hrach ve-
likd Cervena peckovice s 5 tvrdymi, podlouhle vejcitymi peckami.

Stanovistd. Lesnaté navrsi, viesovisté.

péstovani se nedafi. Listi shird se v dubnu.

Upotiebeni. Odvar listd jest osvédEenym lékem pfi choro-

bach Ustroji mocovych, pfi vodnatelnosti, katarhu méchyre,
hlenotoku, kaméncich mocovych.

K odvaru bere se 15—30 g listd a 360 g vody, coZ svari
se na polovici a pfid4 se 4— & g uhli¢itanu draselnatého, Uziva
se odvaru del3i ¢as denné 4krat pdl vinné sklenky, kterd se
doleje dobrym pivem.

PFili§ silny odvar zplsobuje daveni.

PFi zé&nétu ledvin doporuCuje se uZivati kazdé 3 hodiny
polévkovou IZici odvaru z 15g medvédice (Ctvrt hodiny vare-
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ného), k jehoz 180 g bylo pfidano 15g syrupu z pomerancové
kry.

PFi zanétu méchyfe dobfe poslouzi odvar 15g medvédice
se 150 g vody a pfisadou 20 g syrupu lékoficového; uziva se
po & hodindch polévkova Izice.

Rozetfené listy medvédice jsou také soucasti t. zv. Eding-
burského praSku (Pulvis lithotriplicus), jehoZ se uziva jako léku
pfi kaméncich mocovych Sklada se z 10 g rozetfenych listd
medvédicovych, g prasdku kdry chinové a 0’18 g opia Smés
rozdéli se na na 6 praskd a tfikrat denné uZije se jednoho
présku, jenz zapije se 60 g vapenné vody.

Mésicek zahradni

Calendula officinalis L.

Jména lidova: krusiCek, pampalik, nehtik, kvét umrl¢i.

Popis. Z vietenovitého kofene vyrlstd hranatd vétevnata
lodyha, 30—50 em vysoka. Listy jsou oddalené zubaté, dolni
kopistovité, horni podlouhle kopinaté, poloobjimavé. Velké po-
meranéové UGbory maji na plochém ldzku uprostied kvéty
trubkovité, kolkolem 2—3 kruhy kruh( jazykovityeh. Kvete
od ¢ervna do zafi. Plody jsou ostnité nazky, vnitfni kruhovité

Cela rostlina nepfijemné zapacha achutna nahofkle slané.

Stanovisté. Péstuje se v zahradach, misty snadno zdivoCuje.

péstovani. Mnozi se semeny; zvlastniho oSetfovani nevy-
Zaduje, druhdy sdm sob& byv ponechan az pfili§ zbuji. Nat
i kvéty sbiraji se v Cervnu a Cervenci.

Upotrebeni. Stava z Gerstvych listd a kvétli vytlagena do-
poruCuje se na obklady pfi rakoviné, krticich, vfedech a p.;
smichand se soli zahani bradavice a kufi oka.

Dé&me-li roztrhané Gbory do lahve, jiz dobFfe ucpanou ne-
chame néjaky Cas stati na vyslunném misté, shromazdi se na
dné olej (silice), kterého se uziva k natirani ran, viedd a p.

MIécny odvar Cerstvych listd a kvétl (2— 6 g na litr mléka)
doporucuje se pfi krticich, prsni rakoviné, ztvrdlych Zlazach
prsnich, zacpé a zlaté zile. Na vfedy, boule krticnaté nebo



Mési¢ek zahradni, mochna husi a mochna lesni. 105

ztvrdlé Zlazy prikladame souCasné mast pfipravenou ze 4 az
6 < Stavy meésickové a 10 g nesoleného masla, jiz natfeme na
platynko a 3krat denné obnovujeme.

Jiny predpis na vybornou mast radi smisiti stejné mnoZzstvi
kvétl mesickovych, prhovych, tfezalky a routy, a dobfe roz-
mackati. Smés vafi se pak asi hodinu s vepfovym sadlem a
k slité hmoté pFida se pfiméfené mnozstvi vosku.

Mochna husi.
Potentilla anserina L.

Jména liduva: stfibrnik, stfibrniéek, husi mydlo.

Popis. Z dfevnatého oddenku vyrdstaji dlouhé, hojné ko-
finky vyhéanéjici Slahouny, pfetrhované zpefené listy a jedno-
duché kvétni stopky. Listy maji listky hluboce pilovité a jsou
na rubu stfibFité hedbavovité plstnaté. Zluté kvéty rozvijeji se
od kvétna do Cervence a Casto zase na podzim. Kalich sklada
se z 5 vétsich a 5 mensich listkd, koruna z 5 opakvejéitych
lupink(; semenniklv a tyCinek je mnoho; plody jsou hnédé,
ponékud zahnuté nazky.

Stanovists. Roste hojné u cest a potokd, na prihonech
a navsich.

Péstovani. Nepéstuje se. Kofen shird se na podzim, listi
v Cervnu.

Upotrebeni. MIéEny odvar suSeného listi doporucuje se pfFi
kiedich Zzaludetnich, zadu$ e a prljmu. Pije se horky tFikrat
denné. PFisada fenyklu zvySuje jeho u€innost. Odvaru mochny
s pelyiikem uzivalo se dfive od hlistd a bolesti Zaludecnich.

Sparené listi mochnové priklada se pfi prijmu a kiecich
na bficho.

Mochna lesni

Potentilla tormentilla Schrank.

Jména lidova: natrznik, prltrznik, kofeni trzené nebo pé-
tilistkové, také krevni.
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Popis. Vytrvald rostlina s oddenkem vné tmavocerveno-
hnédym, vnitf bélozlutym. Lodyha pfima nebo polozZena, ale
pak nekofenujici, je 15—30 an vysok& a nahofe vidli€naté
rozvétvena. Listy lodyzni kratince fapikaté, 3Cetné s 2 veli-
kymi palisty, takze zdaji se byti péticetné; listky podlouhle
klinovité, hluboce pilovité az stfihané. Kvete od cervna do
srpna. Kvéty stoji jednotlivé na dlouhych stopkach, maji ka-
lich ze 4 vétSich a 4 mengich listk(i, korunu ze 4 Zlutych lu-
pinkd, naspodu pomerangovou skvrnou znamenanych, 16 tycinek
kratSich nez koruna a semenniky v nizkém strboulu presleno-
vité sestavené. Jednostranné vejCité nazky jsou vytrvalym ka-
lichem obklopené.

Stanovisté. Suché lesni louky a mytiny, viesovisté a ra-
Selinisté.

pestovani. P&stuje se nanehnojenych plidach a vyslunnych
mistech ze semene. Oddenek shird se bud z jara v bfeznu
a dubnu, nebo na podzim v z&fi a fijnu.

Upotrebeni. V lékafstvi upotfebuje se odvaru nebo prasku
oddenk( pfi prdjmu, stfidavce, Zloutence, kasli a chrleni krve.
Bere se 10— 209 oddenk{ na 2009 vody. Prasku uziva se na
Spicku noze 3—4krat denné.

Nacinky, méacené v odvaru natrznikovém, dobfe GCinkuji
na boule a nédory, rany a viedy; obnovuji se 3—4krat denné.
Jako kloktadla lze uziti odvaru pfi zanicenych dasnich a
mandlich.

Jako Zaludek silici prostfedek jest obliben vytaZek (extrakt)
natrznikovy pripraveny z drobné rozkrajeného oddenkd a sil-
ného lihu. Po nékolika dnech se kapalina zcedi a uziva se ji
pfed obédem 8—15 kapek na IZici vody. Velmi dobfe G€inkuje
také pfi uplavici; davka 10—15 kapek 3—5krat denné.

Namel.
Claviceps purpurea. L. (obr. 127.).
Jména lidova: svatojanské zito, manna, moucnik, zuby.

Popis. Vyskytuje se v klasech obilnych, zejména Zitnych,
jako hnédé, tupé tiojhranné a obloukovité prohnuté vyristky
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10—15 em dlouhé. Vznikd chorobnou pfeménou zrna obilného,
na némz se usadila drobnohlednd, plisni pedobna houba, jez
byva hmyzem pfenaSena na jina zrna a tak, zvIasté za vihkého
léta, hojné se rozmnozi

Z klasti vypadly namel z(stane do jara v zemi, nacez
z ného vyrdstaji tenka Gervena vlakénka s kulovitymi schran-
kami vytrusnymi. Jsou-li tyto vytrusy
zaneseny na semennik kvétu obilného,
vyrlstd z ného misto zrna namel.

Némel chutnd odporné a obsahuje
prudce jedovatou latku zvanou ergotin.
Byl-li se Zitem semlet i namel, nabyva
mouka a pe€ivo z ni pfipravené aginkul
jedovatych, jimiz nékdy byva zachva-
covano obyvatelstvo celych  krajin.
Otrava tato, ktera jevi se Simranim, svr-
bénim a bolestivym stahovanim svalstva,
zavrati, kieCemi, az i ztrnutim adl, da-
venim, volnym tepem, studenymi poty
a p., konc¢iva zhusta smrti. Z téchto
pficin  nutno z namelovitého obili
fed mletim namel vybrati. Prace ta
dobfe se vyplaci, jelikoz leUarny a tiro-
guerie ndmel kupuji. Nejlépe'jest vyla-
movali jej za suchého pocasi z klasd dfive, nez obili dozra,
ususiti jej a uschovati v dobfe ucpanych lahvich.

Upotrebeni. Nameljest v rukou Iékafovych velmi G€innym
a dllezitym Iékem. Bez rady a pfedpisu lékafova nema ho
vsak byti nikdy uzivano, jezto velmi snadno mlZe miti néa-
sledky zdravi nanejvy$ nebezpecné.

Obr. 127. Namel,

Naprstnik Cerveny.
Digitalis purpurea L. (obr. 128.).

Popis. Dvouletd bylina, kterd v prvém roce vyhani jen
rlizici pfizemnich listlv a teprve v druhém roce jednoduchou
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40—120 em vysokou lodyhu. Listy jsou vejCité nebo vejcité
kopinaté, vroubkované a na rubu Sedoplstnaté. Dolni sbihaji na
lodyhu, horni jsou pfisedavé. Kvéty stoji v jednostranném
hroznu; rozvijeji se v cer-
venci a srpnu. Maji Sdilny
kalich s asty vej€itymi, za-
- hrocenymi, korunu zvonko-
vitou, svétle nachovou, vnitf
chlupatou a €erné skvrnitou;
jednotlivé skvrny jsou bile
vroubeny. Ze 4 ty€inek jsou
2 delsi a 2 kratSi; dlouha
¢nélka konci dvojdilnou bliz-
nou. Tobolka obsahuje Cetna,
hranata a na povrchu vréscita
semena.

Stanovisté. Misty roste
plané, vétSinou péstuje se ja-
ko ozdobna kvétina v zahra-
déach.

péstovani Dafi se v t8z8i
pldé a mnoZi se semeny. Listi
shird se pred kvétem.

Upotiebeni. Celd rostlina
obsahuje prudce jedovatou
Obr. 128. Naprstnik Cerveny. latku — digitalin, ktera zpu-

A (nahote) Fez kvétem: listen. A'alich. sobuje davent, palenl aVSKra_
Cnelka. Lvcinky. Ckonina, Semennik. bam Vjicnu a zaludku, zizen,
B hrozen kvetu, Listen, /falich. To- prdjem, zmirnény obeh krve,
bolka. Ortélky zbytek. poslézeismrt ochrnutim srdce.
Podavse otravenému jako da-
vidlo roztok modré skalice (viz str. 14.) a povolavse lékare,
dévejme mu zatim piti ernou kavu s pFisadou kyseliny tfislové.
Y lékafstvi — oviem jen dle predpisu lékafova — upo-
tfebuje se naprstniku pfi zanétech srdecnich nebo blan mozko-
vych, pfi vodnatelnosti, Silenstvi a j
Zparenych listlv uZiva se k obkladdm pfi rheumatickych
bolestech a otocich.
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Ocuan .
Colchicum autumnale L.

Jména lidova: naha€, luéni mate€nik, zimovit, jesefika,
popovo moudi.

Popis. Z vejCité, hnédymi listeny obalené cibule vyrdstaji
v z&Fi a Fijnu jen kvéty bledéfialové, jejichZz okvéti tvori dlou-
hou trubku, nahofe v e G3td rozsifenou. V okraji trubky jest
pfirostlo 6 ty€inek, na dné jejim semennik se 3 dlouhymi €nél-
kami. Teprve na jafe vyrlstaji Siroce kopinaté Stavnaté listy,
jichz byva 3—5; uprostied listd jest plod slozeny ze 3, v dolni
polovici srostlych méchyikd, zprvu zelenych, pozdéji hnédych.
Yejcitd semena jsou tmavohnéda.

stanovisté. VIhk& horska luka.

pastovani. Nepéstuje se. Cibule sbiraji se pFfed kvétem
v srpnu, semena v kvétnu a cCervnu.

upotfebeni. Celé rostlina jest prudce jedovata, i viné kvétd
zplsobuje boleni hlavy a omamuje. PFi otravé doporuduje se,
kdyz bylo davidlo (viz str. 14.) GcCinkovalo, podavati nemoc-
nému kazdych 5 minut Izici léku pFipraveného ze 4 g kyse-
liny tfislove, 200 g destilované vody a 50 g syrupu malinového.

V lékafstvi upotfebuje se rliznych pfipravkd octnovych,
zvI&3té ze semen nebo hliz pfipraveného vina ocunového (vi-
num colchicum), pfi rheumatismu a dné, vodnatelnosti a jinych
chorobéch ledvin, jakoZ i proti tasemnici. Roztlu¢ené semeno
ocunové polije se lihem a nechd se na teplém misté nékolik
dnf; slitd kapalina jest extrakt ocunovy Také Stava z cibule
vyllsovana a s lihem smiSend jest ucmnym lékem.

Pro jedovatost viech téchto pfipravk( dluzno voliti davky
malé (5— 10 kapek); jeSté lépe vSak otdzati se o radu zkuSe-
ného lékare.

Oman pravy (Fecky).
Inula helenium L.

Popis. Z vytrvalého kofene vyrlistd lodyha az 2 m vy-
sokd, dole mékce chlupata, nahofe plstnatd. Nestejné zubaté
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listy jsou svradtélé a na rubu plstnaté, dolni podlouhlé a
v dlouhy fapik zUZené, prostfedni kratce fapikaté a podlouhle
vejCité, horni pfisedavé a srdCité vykrojené. Y Cervenci a srpnu
rozvijeji se velké Gbory Zlutych kvéth v terdi trubkovitych,
v paprsku Carkovitych. Pét tyCinek jest prasniky v trubku
srostlo; €nélka kon€i dvojklannou bliznou. Nazky jsou Ctyf-
hranné, pruhované a lysé.

stanovisté. V hornatych krajinach plané na lukach, u vod
a pfikopl, misty péstovany v zahradach.

pestovani. Dafi se v hluboké, nepfili§ tézké pddé a na
vysluni; mnozi se semeny. Sazenice rozsazuji se na jaFfe do
vzdéalenosti 1 m. Kofen shird se od starSich rostlin bud
v bfeznu nebo az v zafi a Fijnu. OCistény rozkraji se na kusy
s prst dlouhé nebo na tenké lupinky, které se ve stinu susi.

Upotiebeni. Kafrovité zapachajici kofen chutna zprvu od-
porng, pak hofce; GCinkuje zvlasté na sliznici dychadel a za-
Zivadel, jiz k vét§imu odmeéSovani podnécuje. Proto doporucuje
se pfi kasli, dychavi¢nosti, bolesti na prsou, jakoZ i pfi rlz-
nych chorobach Zaludecnich a stfevnich, pfi Spatném traveni,
nechutenstvi a p.

K GcCelu tomu uziva se odvaru (10—20 g kofene na 200 g
vody), tinktury i20 kapek 2—3krat denné) nebo vina omano-
vého, které se zvlasté doporuCuje pfFi chronickych obtizich za-
ludecnich, zahlenovani prsou a Zaludku, nejsou-li povahy za-
nétlivé. PFipravuje se z 30 g rozkrajeného kofene omanového,
15y svrchni zluté kdry pomerancové a 1/, litru dobrého bi-
Iého vina. Po nékolika dnech se kapalina zcedi. Denné piji se
2—3 vinné sklenky.

Macime-li nékolik dni drobné rozkrajeny kofen omanovy
a pusSkvorcovy v kofalce, dostaneme lék, kterého v pfipadech
svrchu uvedenych s dobrym vysledkem lze uZziti.

Od koliky, Zloutenky, kurdégji a chronickych osutin koznich
poméha také vytaZzek ze smési kofene omanového, listi senesového,
dfeva guajakového a sladkého, semene anyzového a korian-
drového (kazdého 30 g) a 1209 velkych, zrn zbavenych hro-
zinek. YSe se na drobno rozkraji a roztlu€e, pak Ds2 | silné
korfalky poleje. Po 4 dnech se kapalina zcedi. Tizivad se ji po
3—4 |Zicich.

Odvaru omanového upotfebuje se nékdy také zevné pfi
osutinach koznich, zvIasté pfi svrabu.
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Také do cukru lze kofen omanovy zavafovati. Dobfe
oCiStény a na tenké lupinky rozkrjeny kofen nechéd se pres
noc ve vodé, nacez se asi 10 minut vafi. Voda se sleje, kofeny
rozlozi se na platno a kdyZz oschly, vafi se ve zpé&néném cukru
(na 2 dily korene 1 dil
cukru:, az cukr nélezité
zhoustl. Vychladla zava
fenina davd se do ka-
mennych nebo skleng-
nych nadob, které se
obvazou a uschovavaji
jako jina zavafenina.

Oméj Salamounek.
Aconitum napellus
L. (obr. 129.).

Jména lidova: mordov-
nik, zly mnisek.

Popis. V zemi ma 2
¢ernohnédé vretenovité
hlizy, z nichz vyrista
pfes m vysoka hranatd
lodyha, nahofe vétev-
natad. Tmavozelené lesklé
listy jsou dlanité 5dilné
s uI’<ro_jky _trldllnyml; /Qbr _,_,9 QU] . lamounek.
dolni listy jsou dlouze A cela rostiina. g g, kvétem: a_listky
fapikaté, horni kratce vztycené, b listky sklonéné, prilba, C med-
rapikat’ea%’ pFisedlé. \}e- niky. CpIOdy’enﬂ%Eyré‘Xélka If\?ﬁz pestikem.
liké tmavofialové kvéty
jsou v hustém hroznu a rozvijeji se od ervna do srpna. OKkvéti
sklada se z velikého listku prilbicovitého, ze 2 velkych listk(
k sob& sklonénych a 2 mensich dold sehnutych. V pfilbicovi
tém listku skryvaji se 2 dlouzestopecnaté, jako pismeno S
zahnuté listky, vymeéSujici sladkou Stavu a proto medniky
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zvané. Tycinek jest mnoho, pestiky 3. Plodem jsou 3 méohyrky
s €etnymi trojhrannymi na povrchu vréascitymi cEernohnédymi
semeny.

Stanovisté. Roste plané na horskych stranich, péstuje se
pro ozdobu v zahradadch a mnozi se hlizami. Kofen shird se za
kvétu, nat pfed kvétem nebo poCatkem rozkvétu.

Upotrebeni. Celd rostlina jest prudce jedovatad. Yné zplso-
buje na kGzZi zanét az i puchyfe, vnitf daveni, prdjem, bolesti
v Zivoté, tfeseni téla, z&nét Zalude€ni, az i smrt. Kdyz byl
otraveny vydavil obsah Zalude¢ny, davejme mu, nez lékaf
pfijde, cernou ké&vu, vino ocet nebo 1ék udany pfi oclnu
(str. 109.)

Oméjové pripravky jsou uacinnym lékem pfi kloubovém
rheumatismu, dné a anglické nemoci; nebudiz jich vSak uZzi-
vano bez predpisu lékafova.

Stava vytlagena z Gerstvych listl a smisena se stejnym
mnozstvim lihu necha se asi 14 dni na teplém misté, naCez se
Cird kapalina sleje. Této tinktury uZiva se e6—s8 kapek do
sklenice vody.

Oresak vladsky.
Juglans regia L. (obr. 130.).

Popis. Statny koSaty strom, 20 i vice m vysoky s korou
popelavou. na mladsich vétvich zelenavéSedou a bile teckova-
nou. Lichozpefené listy skladaji se obycCejné ze 7 celokrajnycli,
podlouhlych, lysych listk(. Soutasné s listy rozvijeji se v kvétnu
kvéty, a to pradSnikové a pestikové. Prasnikové jsou v tlustych
previslych, jehnédach, jez zahy zcernaji a opadaji; jednotlivy
kvét ma elisté zelené okvéti a Cetné tyCinky. Kvéty pestikové
stoji po 2—5 na koncich mladych vétvicek; obal kvétni jest
srostly se semennikem, jenz vybiha ve 2 listovité zkaderavélé
blizny. Plod jest peckovice, jejiz zelena duZnina nepravidelné
pukd a opadavd. Pecka — znadmy vlaSsky ofech — jest dvoj-
dilnd a obsahuje ¢tyflalo€né chutné jadro.
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Listy a duznina plodu vyznaguji se zvlastni vini, hofkou
chuti a obsahuji $tavu, jejimz G¢inkem kdZze, nehty, vlasy a p.
cernaji.

Stanovisté. Pochazi z Per-
sie; u nas péstuje se pro
mnohonasobny uzZitek.

pestovani. VyZaduje hlu-
boké suché plidy a oteviené
polohy. Semena vysazuji se
hned po dozréni, jezto velmi
brzy Klicivosti  pozbyvaji.
OgSetfuje se 5— 6 let ve Skol-
ce, nateZ sevysazuje na stalé
misto. — K G&elim lékar-
skym shira se listi v ¢ervnu,
na polo zralé plody v cer-
venci, slupky v zafi a Fijnu.

Upotie- Si E dipe
vice od-

beni. |
< (4
varu li- D

V lékaf-

stviupo-

tfebuje

std ofe- Obr. 130. Oredék,

chovych A vétvitka lupenatd s jehnédami prasnymi, B tFi Svéty pesti-
proti"kr-  kové, C kvét prasny: Okvéti, Iy¢inky, D kvét pestikovy:

T
,

se nej-
c

fieim a listeny srostle, bljpjich cipy volné, c blizny, cl listen, pres
v o /s ke kvétu prirostly. E_peckovice s duzinou, F pecka, er fez
to vne 1 peckovicl: Obal zeleny, Slupka, Jadro,

vnitf.
Odvaru 3petky na drobno rozkrajenych listd 4 150 g vody
davaji se krtiénatym détem denné 2—3 kofliky; v odvaru ta-
kovém maceji se také nacinky na boule krti¢naté i na viedy
a oteviené rany. Také do koupeli se odvaru pfidava.
Vinny nalev susenych a na prasek rozetfenych listli (10 g na
sklenici vina) doporucuje se rano na lacny Zalpdek pfi Zloutence.
Olej z jader ofechovych lisovany pomaha pry od suchych
lisejdv a tasemnic.
Dlouhy, Léfivé rostliny. 8
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Osladi¢ obecny.
Polypodium vulgare L. (obr. 131)).

Jména lidova: osladef, sladuska.

Popis. Z oddenk( Supinami porostlého vyrlstaji pefeno-
délené listy s Ukrojky podlouhle kopinatymi, drobounce vroub-
kovanymi. Listy
jsou v mladi za-
vitkovité stocCe-
né. Y cervnu
nalézaji se na
rubu list, podél
Zebra kazdého
Ukrojku 2 Fady
hnédych kupek
schranek vytrus-

nych, jejichz
préskovitymi vytrusy osladic¢ se
rozmnozuje podobné, jako Kka-
prad samci (str. 67.).

Stanovisté. Stinné lesy, mezi
kamenim a ve Stérbinach skal-
nich.

pastovani. Nepéstuje se. Od-
denek shird se v dubnu nebo
v ZA&fi.

Upotfebeni. Odvaru osladice
(15—30 g oddenk( (kofene) na
200 g vody) uziva se pfi nemo-
cech plicnich, pakostnici, cho- obr. 131. Osladi¢ obecny,
robach jater, ledvin a méchyfe ~ ce rostijna. oddenek, /cofinky,
mocdového. Take v nahradu slad- SJpinky. b Okrojek listu dl, hro-
kého dfeva (str. 83.) se ho upo- madky tobolek. V levo iobolka:
tfebuje. Stény- vytrusy.
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Oves sety.
Avena sativa L. (obr. 132)).

Popis. M4 stéblo 1— 12 m vysoké s ¢arkovitymi pochvo-
vitymi listy a latou dvojkvétych klask(. Jednotlivy kvét jest
podobné utvofen, jako kvitek jeCmenovy (str. 58.) Ynéjsi

pluchy maji kolinkovité
ohnutou osinu. Zrno ovesné
jest k jednomu konci za-
Spicatélé, podélnou ryhou
opatfené a pluchami tésné
obalené — okoralé.
Stanovisté. Pochazisnad
z krajin kolem Kaspického
mofte; byl jiz u starych
Rek® a Riman(i péstovan.
p&stovani. Daffl se iv
drsném chladném podnebi,
. potfebuje vSak k svému
vyvoji doby del§i, nez
ostatni obiliny, takze v se-
verngjSich krajinach za
kratké 1éto neuzrava. Pé-
stuje se proto jen k 67°
sev. zem. Sifky. Dafi se ve
vdech pldach; nejlépe mu
sv&d¢i Grodné vazké pldy
hlinité. PFimé hnojeni stajni
mrvou dobfe mu prospiva.
Seje se zahy na jafe,
v bfeznu nebo pocatkem

Obr. i32. A Oves sety. Ji Oves vychodni.

C Dva kvitky uzavfené v plevach, pch
pluchy. osina. 1) pvh plucha, Wizna, Se-
mennik. Ty¢inky, E obilka.

dubna. S ha sklidi se 25—40 hl zrna po 40—57 kg a 20 aZ

40 q slamy.

Upotrebeni. Odvar ovsa poskytuje velmi vyZivny a snadno
zaZzivny napoj, ktery zvIasté dobfe svédci osobam z téZké ne-

8+
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moci se zotavujicim. K tomu uUcelu vypere se litr zrni ovesnéh o
nékolikrate v Cisté vodé a vafi se pak ve 2 litrech vody tak
dlouho, az se voda napolo vyvari; do slittho odvaru pfidaji se
2 lzice medu nebo citronové Stavy nebo malinového syrupu
a neché se jeSté nékolik minut vafit.

Také z ovesnych krupek
Ize  pfipraviti  vyZivné,
snadno stravitelné a chutné
polévky a slizovité napoje.
Odvaru toho upotfebuje se
také jako kloktadla pFi ne-
mocech Ustnich a krénich.

ZpaFené krupky ovesné
slouzi k obmékcujicim ob-
kladdm na viedy a p.

Slama ovesna, ptl ho-
diny ve vodé vafend dava
odvar, jenZz se pije pfi ka-
méncich moc€ovych a jehoz
se také upotfebuje ke kou-
pelim déti krticnatych.

Pampeliska.
Taraxacum officinale
Knaut. (obr. 1330-

Jména lidova: smetanka,

Obr. 133. Pampelika. mlé¢, mlic¢i, hadi mlici,
A cela rostlina, ziakrov, Kvéty, B koule pampuliSka, pleCka obecna,
nazekschmy¥im. CZftzko, jVazky. chloupky, Ivi b. Kkasi
D jeden Kvitek; semennik, fcalich, Ty- IVl ZUD, Kasinec.

¢inky, dttélka, Ibblizna, Ckoruna, E ty- popis. Vytrvaly kofen
¢inky, jejichz prasniky jsou srostlé, ale . . . .
Y r#'ni{ky volne. F );Inljod s hacky. jest jako celd rostlina pro-

niknut bilou mléfnou S§ta-
vou. Z ného vyrdstaji rGizicovité rozloZené pfizemni, kracovité
délené listy a nékolik dutych trubkovitych stvoll se Zlutymi
Gbory jazykovitych kvétd, sestrojenych podobné, jako u jinych
Uborovitych rostlin (€ekanky, chrpy, lopuchu a j.) Zakrov
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Gborovy sklada se z vnéjsich mensich, doll ohrnutych a vnit¥-
nich vétsich, pFiloZenych listkd. Ubory pampeliskové zaviraji
se k vecCeru nebo byly-li utrzeny; za pocasi chladného a de-
tivého zlstavaji vibec seviené. Nazky vybihaji v dlouhy tenky
zobanek, nesouci na konci paprskovité rozlozené chloupky ka-
liSni. PampeliSka kvete od dubna do fijna.

Stanovisté. Hojna na travnicich, lukach a mezich.

péstovani. Sama se hojné rozséva, az Casto pFili§ zbuji.
K uceldm lékafskym sbiraji se kofeny v srpnu a zafi, podél
rozptilené se zprvu na vzduchu, pak na vlazném misté susi.
Nat s kvéty shird se v dubnu.

Upotrebeni. Mladé listy poskytuji chutny salat nebo pfi-
pravuji se jako 3pinat.

Stava vytlagena z jarnich listl pFidava se do polévky
(2—3 lzice) a uCinkuje — jako i svrchu zminény salat — na
Cisténi krve.

Odvar z kofene (40—60 g na 200 g vody) podporuje vy-
mésovani sliznic ustroji zaZivacich a doporuduje se pfi rlznych
chorobach jater, Zloutence, vodnatelnosti, nemocich méchyfe,
zlaté Zile a kfticich.

SmiSeny s rebarborou dobfe G€inkuje pFi kolice Zlugni.

Pelynék pravy.
Artemisia absinthium L. (tab. 25.).

Jména lidova: peluiika, pelufi, pelyfika, polynék, Cernobejl,
pamétniCek,pamutejcek, nechrase, velky stfibFik, bylina sv. Jana.

popis. Z vytrvalého kofene vyrdsta Zlabkovana, velmi
vétevnata, pfes m vysoka lodyha. Sedoplstnaté listy jsou 2 aZ
3krat pefenodélené s Ukrojky tupé kopinatymi, nejhofejsi listy
nedélené, kopinaté. Bledézluté kvéty stoji v malych kulatych
Uborech sestavenych v bohatych latach. Paprsek sklada se
z malo jazykovitych kvitkd, v teréi jsou kvéty nalevkovité,
péticipé. Nazka jest na hornim konci prstenovité ztlustla. Kvete
od Cervence do zafi.
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stanovisté. Roste na skalnatych akamenitych svazich, na
nedrodnych vyslunnych mistech, rumistich a p.

pestovani. Dafi se na vysluni v kazdé pldé. Mnozi se
semeny, kvete teprve ve 2. roce. Nat sbira se v Cervenci a srpnu,
zbavi se tlustdich snitek a usuSena uschova se v dobfe uzavfe-
nych schrankach a na mistech chranénych od svétla slune¢niho.

Upotiebeni. Pelynék poskytuje velmi G€inny a oblibeny
aromaticky horky Iék, jehoz se zvIasté pfi poruchach traveni,
paleni zahy, prljmech, nadymani, chorobach jaternich, Zloutence,
vodnatelnosti, od hlistd aj. uziva.

Upotfebuje se ho jako odvaru (10—159g na 150 g vody)
nebo nalevu (15—30g na 200 g vody, vina nebo piva), jehoz
se uziva po 3 hodindch 1—2 lzice.

Lihového vytazku bere se 15—20, oleje pelynkového
1—4 kapky.

Odvaru nebo nélevu pelyfikového upotfebuje se také za
kloktadlo a k obkladim na vymknutiny, zhmozdéniny, rany.
K témuz ucelu uziva se také zpafend naté pelynkové.

Velmi oblibené jsou rdzné napoje a kapky z pelyiku
pfipravované.

Dobré Zaludecni kapky pelyfikové pfipravime, nalozime-li
do D/j I silné kotalky 90 g naté pelyrikové, 30g klry pome-
rantové, 15°g puskvorce, 15 g kofene hofcového a s g kiry
skoficové, Castéji protfepeme a po tydnu zcedime. Uziva se
nékolikrate za den po 20—40 kapkéch.

Biesterovy zaludecni kapky pFipravuji se z pelyfku,
cubet, zeméZluce. pomerancové kidry, dfeva guajakového, sassa-
frasu, hnédé klry chinové, kofene andélikového a kozlikového,
kazdého 11 dild, pak 3wv2 d. Cistého uhli¢itanu draselnatého
a 60 d. lihu.

Znamy likér absintovy, ktery se pije s vodou, pfi-
pravuje se z 3g oleje pelyiikového, 2 g oleje z kiiry pomeran-
Cové, 2 g oleje anyzového, li2 g oleje fenyklového, 1 g oleje
citronového, 1 g oleje andélikového, 1 g oleje majoranového,
3g essence konakové, 3 I lihu a lial vody.

PF¥i jaternich nemocech doporucuje se uZivati prasku pe-
lyfnkového 1—z2krat denné na Spicku noZze do polévky nebo
jiného tekutého jidla.

Odvar pelyfikovy s medem jest dobrou vodickou na bo-
lavé oCi. SmiSeny s octem doporuCuje se na klystéry pfi kolice
zplsobené tasemnici.



Piskavice Fecka a pivorika lékarska. 119

Pisk avice TFecka.

Trigonella foenum graecum L. (tab. 17.).

Jména lidova: seno nebo semeno fecké, semeno piZravice,
semeno kozoroZcové, semeno travy boZi, fenegrek, fenngrek.

popis. Dvouletd bylina s fidce listnatou a méalo rozvétve-
nou lodyhou, 20—50 em vysokou. Trojcetné listy maji opak
vejCité, na prednim konci zubaté listky. BélavoZluté motylovité
kvéty stoji po 2 v UZlabich listovych a rozvijeji se v cCervnu
a Cervenci. Mékce chlupaty kalich ma pét sidlovitych dlouhych
0sth, opakvejéitd pavéza jest na konci vykrojena, kfidla za-
okrouhlend, Clunek kratky a tupy. Dlouhy, srpovité prohnuty
Uzky lusk obsahuje asi 20 velmi tvrdych, vrasCitych semen.

stanovisté. V jiznich zemich roste plané; u nas se misty
(na pf. na Znojemsku) péstuje v zahradach.

pestovani. Dafi se v hluboké pis¢ité nehnojené pldé a na
vysluni. Seje se na jafe do fad 30 em vzdalenych, OSetfuje
jako jiné lusténiny a sklizi, kdyZz polovice lusk( dozrala.

Upotrebeni. K G&eldm IéCivym uZziva se semen, jeZ obsahuji
hojné slizu a oleje.

Rozemletych semen upotfebuje se vné na zmékCujici a
rozhangjici obklady pfi zanétech, otocich a viedech. K tomu
GCelu vafi se 1—-2 lzice praSku semene ve I/t | vody, naceZ se
voda sleje a zbyl4 kasi¢ka na platno namaZe a pfiloZi.

Odvaru semene (kdvova lzicka na koflik vody) uZziva se
pFi hore€ce a za kloktadlo pfi boleni v krku; bere se kazdou
hodinu |Zice.

Ye vychodnich zemich pFipravuji pry ze semen piskavice
a mléka pokrm, ktery zplsobuje oblibenou tam u Zenskych
otylost.

Pivonka lékarfska.
Paeonia officinaiis L.

Jména lidova: rGiZze pivorikova.
Popis. Vytrvala bylina s hlizovitym kofenem a pfimou
lodyhou 30—60 em vysokou. Veliké, dlouzefapikaté listy jsou
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koZovité, 2—3krat trojmo rozeklané. Velké kvéty rozvijeji se
v kvétnu a Cervnu a jsou bud plané bud plné, cervené nebo
rizové; maji Cetné tyéinky a 3—5 pestikd, z nichz vytvofuji
se méchyrky.

Stanovisté. Roste plané v Recku; u nas péstuje se v za-
hradach.

pestovani. Dafi se v hluboké plidé a volné, vyslunné po-
loze. Mnozi se délenim starSich rostlin. Ostfe svraStivé a néa-
sladle chutnajici kofen vykopava se na jafe a susi se cely ne-
oloupany. Za kvétu sbiraji se také kvétni platky a susi se
ve stinu.

Upotiebeni. K 0&elim Ié¢ivym upotiebuje se bud Stavy
z Cerstvého kofene, bud odvaru a prasku z kofene suSeného.

Cerstvy kofen se z jara, kdyZ listi pocina raSiti, vykope,
oCisti, na kousky rozkraji a v platéném hadfiku vymacka. Vy-
tlaCend Stava smicha se stejnym mnoZstvim lihu, nechd se na
tmavém misté 3 dni ustat a zcedi se. Také se pfipravuje z Cer-
stvého Kkofene vinny ndlev a oslazuje se cukrem.

LéCivé Ucinky jevi pivoiika hlavné pfi rliznych chorobéch
nervovych, kfe€ich, padoucnici, také pfi nepravidelné ¢myfe,
dné, kamenech mocovych.

V podobnych pfipadech uzivd se také odvaru kvétdv
a semen.

v 7

Plamének pFimy.

Clematis recta L.

Jména lidova : plaminek, barvinek.

Popis. Vytrval4 rostlina s pfimou nerozvétvenou lodyhou,
jemné ryhovanou a lysou, 1—I'2m vysokou. Dlouze Fapikaté
listy jsou lichozpefené, dolni 5—91isté, horni 3listé; listky jsou
celokrajné, vejcité az kopinaté. Malé bilé kvéty rozvijeji se
v Cervnu a Cervenci v bohatych kone¢nych neb GZlabnich la-
tach; maji 5listy kalich, vné na okraji plstnaty, podlouhlé
platky korunni, Cetné tyCinky a pestiky. Plod jest naZzka
s dlouhym, pérovité chmyfitym zobanem.
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stanovisté. Boste na suchych vyslunnych strnich a pase-
kach, ve svétlych hgjich.

Pestovani. Péstuje se jako ozdobna rostlina v hlubsi plidé
a na vysluni. Snadno zdivoCuje. Listi shird se pfed kvétem.

Upotrebeni. Cerstvé rozmackané listi priloZzeno na kGzi pd-
sobi podobné jako hofCice nebo kfen. Zpafené listi nebo néa-
Cinky macené v odvaru listovém pfikladaji se na viedy a hni-
sajici réany.

Ynitf uzivd se odvaru listového nebo kvétového (5— 109
na 400 g vody) 2—3krat denné po pdl kofliku pfFi zarputilych
bolestech hlavy, kloubovém rheumatismu, pfijici. zdufeni Zlaz
tfiselnych, lisejich a svrabu.

K tymz uceldm pfipravuje se z Gerstvé naté extrakt, neb
uziva se pradku ze susenych listd (davka 10— 20 cgr.)

Podobné, ale silngjsi ucinky ma plamének plotni
(Clematis vitalba L.) s tenkymi, oplétavymi, dfevnatymi pruhy,
hluboce ryhovanymi, 2—4 m dlouhymi. Listy maji 5— 8 srdci-
tych nebo vejéitych listkd celokrajnych nebo lalo¢naté vroub-
kovanych. Bilé vonné kvéty jsou v konecné laté, kalisni
listky, jsou na obou stranach plstnaté. Boste porlznu v lesich
a houstindch; péstuje se hojné v zahradadch kolem besidek
a pfi zdich.

Plavuh obecna.

Lycopodium clavatum L. (tab. 3.).

Jména lidova: vidlicka, vidlak, Sparek, c&ertlv spar, med-
védi tlapa, mofi noha, jeleni skok nebo rlzek, vlaéeha, sv.
Jana pas.

popis. Bezkvétd bylina s plazivou, vidli€naté rozvétvenou
lodyhou, 70 i vice em dlouhou, z niz vyrQstaji ¢etné kofinky,
Carkovité listy maji dlouhy vlaskovity vybézek a stoji husté
na lodyze. Na vidlicnaté zakoncenych, drobnymi listky porost-
lych stopkach vytvofuji se v €ervenci a srpnu valcovité Sistice,
za jejimiz srdCitymi Supinami jsou tobolkovité vytrusnice
s praskovitymi vytrusy.

stanovisté. V suchych horskych lesich, na vresovistich.
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péstovani. Nepéstuje se. Y srpnu a zAafi shiraji se Sistice,
susi se na slunci, pak vyklepavaji se z nich vytrusy, které se
posléze
jemnym si- s
tem prose- !
ji, aby se
zbavily
listkd a ji-
nych Glom-
k@, a vuza-
vienych
schrankéach se uschovaji.

Upotfebeni. Zlutym,
pfejemnym praSkem
plavufiovym zasypavaji
se zpruzend mista zvIasté
u déti, opary a vyraZe-
niny kozni, rozpraskané
bradavky prsni. Také se

jim obaluji pilulky.
Ynitf uziva se prasku
plavuiiového pfi choro-
bach astroji mocovych,
na pf. pfi obtizném mo-
¢eni, Fezavce a kfecich -
mechyfe. Misi se s me- Obr. 134. Plicnik lékaFsky.
dem (1 dil prasku pla- A cela rostlina. CMclenek, kofeny, &p Cepel.
vunového na 3 dily ¢€i- B kvitek: Kalich. G koruna. C xez kvitkem:
steho medu) a UZIVA se Ko e e nel
kv"’}%de 2 hOdlny kavova E/Vizna. )I/E Kaﬁch s'irrdkami. Og,r’ysy Iistlj
IZicka. vejéitého (v pravo) a srd€itého (v levo),

Plicnik lékarsky.

Pulmonaria officinalis L. (obr. 134.).

Jména lidova: hvézdo§, plicnik.
Popis. Vytrvald bylina majici nékolik srstnatych, 15 az
25 em vysokych, na konci ve dvé rozdélenych lodyh. Dolni
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listy jsou podlouhle vejcité, prisedavé a malo shihavé. Jako
lodyha jsou i listy kratkymi tuhymi chloupky porostlé a roz-
trouSené Zlaznaté. Kvéty rozvijeji se v bfeznu a dubnu v jedno-
strannych hroznech a jsou zprvu rlzové, pozdgéji fialové modré ;
maji 5zuby a déhranny Kkalich, trubkovité nalevkovitou 5cipou
korunu v trubce chlupatou, 5 ty€inek, bud kratkych nebo
dlouhych, a ¢tyfdilny semennik, jehoz ¢nélka konci dvojlalocnou
bliznou. Plod se sklada ze 4 tvrdek.

stanovisté. Roste hojné ve vlhkych stinnych lesich.

pestovani. Pafi sezvlasté dobfe ve vapenité pldé. Snadno
zdivoCuje. Listy sbiraji se v dubnu a kvétnu.

Upotiebeni. Odvar listll, zvIasté spodnich, smiseny s odva-
rem jitrocelovym, jest oblibenym lidovym lékem pfi chrapotu,
kasli a zanétu krénim, také pfi chorobach ledvin a méchyfe,
zvI4sté krvavém moceni. Zpafené listy neb nainky macené
v odvaru plicnikovém prikladaji se na rény.

Podbél obecny.
Tussiiago farfara L. (tab. 24.).

Jména lidova: podkovka, konské kopyto, podbélice, babusa,
babuska, licko, matefi.

Popis. Z vytrvalého, Cetnymi vl&knitymi vybézky opatfe-
ného kofene vyrlstaji v bfeznu a dubnu jednoduché, 20 em
vysoké stvoly s kopinatymi, c¢ervenavéhnédymi, pfitisklymi
Supinatymi listeny. Stvoly tyto nesou Gbor Zlutych kvétd,
obkli¢eny valcovitym zékrovem. Na okraji Uboru jest nékolik
kruhd kvétl jazykovitych, vnitf pak Cetné kvéty trubkovité,
jako u jinych tborovitych rostlin utvofené. Teprve po odkvétu
objevuji se fapikaté, okrouhle srdCité, zubaté listy na lici lysé,
na rubu Sedé plstnaté.

stanoviste. Roste hojné u pFikopd a potokd, na pokraji
cest a na polich.

péstovani. Péstuje se nékdy pfi umélych rybnicich. Kvéty
shiraji se v dubnu, listy v kvétnu a cervnu; susi se zprvu ve
stinu, pak mirnym umélym teplem.
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Upotrebeni. Odvar listl a kvétd podbélovych (po 3petce
na koflik vody) doporucovan od nejstarSich dob jako vyborny
lIék pfi nemocech plicnich, kasli, dychavi€nosti. PFisada odvani
ibiSového, Cfeladicového, ~sladkého dreva a p. ucinnost zvysuje.

cerstvé nebo rozmackané listi pfikladd se na otevFené
rany, krticnaté viedy a p.

Posed bily.

Brionia alba L.

Jména lidova: denni Fipa.

Popis. Repovity kofen obsahuje bilou smrdutou milé€nou
Stavu. Tenka 2—3 m dlouha lodyha pne se pomoci zavitkovi-
tycb Gponek. SrdCité listy jsou 5lalocné a maji Ukrojky ostfe
chobotnaté zubaté. Lodyha i listy jsou drsné chlupaté. Jedno-
domé, zelenavé Zluté kvéty jsou 5dilné a maji ostfe pétizuby
ohrnuty kalich. Pestikové maji 3 blizny a stoji v uzlabi hor-
nich listl; pra$nikové maji 3 tyCinky a jsou v GZlabi dolnich
listi. Kvete od Cervna do zafi. Plod jest bobule zprvu zelena,
pak ¢erna se 4—e6 Cernymi semeny.

stanovisté. Roste v plotech a kfovinach; péstuje se v za-
hradach kolem besidek.

pestovani. NevyZaduje zvlastniho oSetfovani. Kofen vyko-
pava se na podzim nebo z&hy na jafe, rozkraji se na platky
a rychle se susi.

Upotrebeni. Cerstvy kofen ma Gginky jedovaté, zplsobuje
daveni, zavrat a p. SuSenim a vafenim jedovatosti pozbyva
a bylo ho zvlasté dfive uZivano pfi vodnatelnosti bud jako
odvaru nebo préasku.

Nacinky, macené v odvaru posedovém, pfikladaji sena otoky,
zhmoZzdéniny a p.

Potméchuf.
Solanum dulcamara L. (obr. 135.).

Jména lidova: psinky Cervené nebo vodni, ervené psi-sano,
sladka vrbka, mysi dfevo.
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popis. Polokef s bylinnymi vyhonky 1—3 m dlouhymi
bud poloZzenymi, popinavymi nebo vzpfimenymi. Podlouhle
vejCité, zaSpicatélé listy jsou celokrajné; horni mivaji na Fa-
piku 2 ouSkovité pFivésky. Kvéty jsou v chocholicich a roz-
vijeji se od Cervna do srpna. Maji 5zuby kalich, 5dilnou tma-
vofialovou kolovitou ko-
runu, jejiz GSty maji
naspodu po 2 zelenavych,
bile vroubenych skvr-
nach; 5 tycCinek jest
Zlutymi prasniky sklo-
néno v kuzel, nad néjz
vyCniva ¢nélka. Cervena
bobule jest podlouhle
vejCita, zaspicatéla, jako
hrach velika.

VSecky ¢asti rostliny
chutnaji zprvu nésladle,
pak odporné hofce a maji
Gcinky prudce jedovaté.

Stanovisté. Roste po-
dle potokd a pFikopt, ve
vlhkém kfovi av plotech.

Péstovani. Péstuje se
v zahradach kolem be-
sidek a plotd bud ze se-
men nebo z odnoZzi. Obr. 135. Potméchut.

Pruty jeSté zelené, sbi- A vétvicka se kvéty a plody B. G kvitek.
i 4 &aci  C koruna, ¢mélka, prasniky, D fez kvétem:

rajl,se Za_SLjCheho pocasi Semennik. C koruna, nitky, prasniky, mél-

bud na jafe nebo na ké&, Wizna.

podzim.

Upotfebeni. Odvar mladych vétvi potméchutovych jest
acinnym lékem pfi vleklych chorobach koznich, krti¢natosti
a prijici, pfi zastaralych katarech dychadel a dychavi¢nosti,
pfi rheumatismu kloubovém, také pomaha od otoku Zlaz, koli-
kovitych letnich prijm0 a Zloutenky.
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K Gceldm tém pfipravuje se odvar vodovy (30—40 ¢
stonkd na litr vody) nebo vinny (hrst stonk( na @4 litru vina),
jehoz se uziva denné koflik.

Velmi uc€inna jest tinktura pFipravena ze Stavy cerstvych
stonkd a listd a stejného mnozstvi lihu, jiz po nékolika dnech
procedime. Uziva se ji 1—2krat denné po 10—15 kapkéch
ve vodé.

K ¢isténi krve doporucuje se odvar z 30g stonk( potmé-
chutovych, 30 g kofene mydlicového (Saponaria officinalis),
60 g kofene lopuchového a 60 g kofene pyrového; vSe na
drobno rozfezeme a dobfe promichame. Ve =a litru vody sva-
fime 2—3 lzice této smési na polovinu a davdme nemocnému
denné piti.

Prf ha chlumni.
Arnica montana L. (tab. 27.).

Jména lidova: arnika, andélsky trafik, matonice, smetanice,
Slakové kofeni, zavratovy kofen.

Popis. Vytrvaly kofen jest vné hnédy, vnitf bily, asi jako
brk tlusty a nékolik centimetrl dlouhy. Lodyha 30—60 em
vysoka jest Zlaznaté chlupatd, jednoducha nebo na konci roz-
vétvena. PFi zemi rozklada se rizicovité nékolik (4—s) podlouhle
opakvejéitych listd, skoro celokrajnych a na okraji pyfitych;
lodyzni listy jsou vstficné, podlouhle kopinaté, a byva jich jen
1 nebo 2 dvojice. Kvéty stoji v 1—3 Uborech, jejichz zakrov
tvofen jest ze 2 kruh( ¢arkovitych, stejné dlouhych listend.
Kvéty jsou pomoran€ové Zluté; v paprsku jest asi 20 jazyko-
vitych trojzubych kvétl, ter¢ sklada se z &etnych kvétl trub-
kovitych s okrajem 5dilnym. NaZzky jsou valcovité, bez chmyfi.

stanovisté. Koste na horskych lukach a stranich, zvlasté
bazinatych a raSelinatych.

péstovani. DafFi se nejlépe ve smési ornice s prsti raSelin-
nou. Mnozi se semeny. Kvetouci rostliny sbiraji se v Cervnu
a cervenci, kofen bud na jafe (v bfeznu a dubnu) nebo na
podzim (od srpna do fijna).

Upotiebeni. Nejvice upotfebuje se odvaru nebo tinktury
prhoyé (prhoviny, arniky) vné pfi pohmoZdéninach, vyvrtnuti



Prha chlumni a prvosenka obecna, 127

nebo vymknuti, krevnich podlitindch i jiném poranéni, avSak
— zvIastg je-li kize poranéna fiznutim a p - nikoli pfilig
silné, nybrz dostatecné vodou rozfedéné. Tinktury prhové da-
vame do litru 20—40 kapek, navlh¢ime v kapaliné platény
hadfik a pfikladame na zranéné misto, obnovujice obklad, jak-
mile oschl.

Tinkturu prhovou pfipravime z 1 dilu v hmoZzdifi roztlu-
¢eného Cerstvého kotene, listlv i kvétl prhovych aze 20 dill
silného lihu. Smés tuto nechdme v dobfe ucpané lahvi na
teplém, ale nikoli vyslunnném misté, po & dnech procedime
kapalinu platnem nebo pijavym papirem a uschovame v dobfe
zavfenych lahvich.

Tinktury této uzivd se také vnitf. Tak na pf. 5 kapek
v lzici vody dobfe Géinkuje pfi chrapotu zplsobeném dlouhym
mluvenim, nebo pFi bolestech téla v nésledcich pfiliSné ndmahy
chdzi, praci a p. V tom pfipadé doporutuje se omyvati télo,
zvI48té patef, vodou, do niz jsme pfidali prhoviny (k&vovou
1Zicku na sklenku vody.)

PFi bolestech rheumatickych uZivejme kazdé 2 hodiny
3—5 kapek prhoviny ve vodé a natirejme bolestivd mista
smési stejnych dilGd prhoviny a teplé vody.

P¥i poranéni Ust (na pf. kotlavym zubem, spélenim) vy-
plachujme c¢astéji vodou s prhovinou (na sklenku vody 10 ka-
pek tinktury).

Kdy jinak prhoviny vnitf mé& byti pouZito, necht urci
lékafF.

P¥i Zadném upotfebeni prhoviny nebudiz zapominano, Ze
prili§ silnou davkou byvaji zplsobovany aginky zdravi spise
ohroZujici, nez jemu prospésné.

Prvosenka obecna.
Primula officinalis L. (obr. 136.).

Jména lidova: petrkli¢, podléska, Petrdv kli¢, prvnicka,
kropacek, dnova cCili Slakovni, také mrtvi¢na bylina, bukvice bila.
Popis. Vytrvald bylina. PFizemni v rdzici rozlozené listy
jsou vejCité, v Fapik zUZené, zkrabacené, na okraji pilovité
vroubkované a jako celd rostlina kratce pyfité. Stvol 15—30 em
vysoky je zakon€en jednoduchym okolikem Zzlutych, ponékud
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previslych, libovonnyeh kvétd, rozvijejicich se v dubnu a kvétnu.
Nadmuty kalich ma 5 kratkych za3picatélych zub(l; nalevko-

Obr. 136. Prvosenka obecna.

A celd bylina, oddenek, kofeny. stvol, li-

steny. .Kalich, C koruna. Cepel, B Rez

kvétem, v némz jsou ty&inky nahofe: C

koruna, Ty€inky, Kalich, Mizna Cwélka,

Semennik. C Plod: Tobolka, lala¢ky. D

Rez kvétem, v némZ tylinky jsou niZe.
Vysvéti, jako pfi c

vitda koruna jest prFes
polovinu okraje trubko-
vého pétiklannd a ma
v Usti trubky 5 pome-
ranovych skvrn. Tyci-
nek 5, nadkvéty semen-
nik sT¢nélkou a jedno-
duchou palickovitou
bliznou. Kvéty jsou
dvojtvarné majice bud
dlouhou €nélku a kratké
ty€inky, nebo kratkou
¢nélku a dlouhé tycCinky.
Plod jest tobolka mno-
hem krat8i nez kalich.

stanovists. Ridké lesy
a kfoviny, louky a trav-
naté strané.

Pé&stovani. Sjinymi pfi-
buznymi druhy péstuje
se v dobré vlacné pldé
a polostinné  poloze;
mnozi se délenim nebo
semeny. K Gcéellm lékaf-
skym sbiraji se koruny
kvétni za plného kvétu.

Upotiebeni. Odvar kvé-
tl jest oblibenym Iékem
pfi  chorobéach prsnich,

také poméaha pfi chorobach ledvin a méchyre, pfi kfe€ich, po-
sun¢iné a hysterii, pfi dné a rheumatismu (suchém lamani).

Uziva se ho delsi dobu denné koflik.

Z kvéth pripravuje se také majovy néapoj vinny jako

z mafinky vonné (str. 99.)
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Preslicka polni.
Equisetum arvense L. (obr. 137.).

Jména lidova: preslice, skfib, chvost, plivatka, stolicka.
Popis. Bezkvéta rostlina s dlouhym ¢lankovanym oddenkem,
na jehoz ¢lancich jsou v pfeslenech vlakénka kofenna. V bfeznu
adubnu vyrQstaji z oddenk( nacervenalé nebo Zlutavé jednodu-
ché, ryhované a ¢lankované lodyhy plodni 15—20 em vysoké.
Maji na
¢lancich
pochvovité Al
osmi-
zubé listy
a na konci i
valcovity ¢
klasek slo- ¢
zeny ze
Sestihran- 21
nych Stit-
kd, pod
nimiz se Y VI

skryvaji 3
schranky :,

vytrusné. A 2
Kazdy vy- A . -
trus jest i ¢

opatfen 2 Obr. 137, Preslitka polni.
zavitkovité A cela rostlina zmen$., oddenek. &lanek, pl pochva listu,

P hlas. B §titek a pod nim tobolky, stopka, C vytrus, kolem
stocenymi ného jsou dvé r/akna otoCena, |) Fytrus o idaknech roz-
vldkénky vinutych, E letni lodyha peslicky.

— mrstni-

Ky, jez vzpfimivSe se vytrusy z puklych vytrusnic daleko vy-

mrétuji. Lodyhy plodni brzy povadnou, natez v lété vyrdstaji

z oddenkd preslenovité rozvétvené lodyhy jalové, hranaté, ry-
9

Dlouhy. Léfivé rostliny.
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hované a drsné 30—40 em vysoké. Lodyhy i jejich vétve jsou
¢lankované a na clancich valcovitymi pochvami opatfené.

stanovists. Velmi oby&ejna plevel na pis¢ité a hlinité pddg,
zvI4sté na polich obilnich a bramborovych, také na lukéach,
pastvinach i v lesich.

péstovani. Nepéstuje se. Oddenek shird se na podzim,
nat v lété.

Upotiebeni. Odvaru presliCkového upotfebuje se vnitF i vné.
Vnitf dobfe U€inkuje zvlasté pfi chorobach ledvin a méchyfe,
pfi pisku a kaméncich mocovych, pfi daveni krve, krvotoku
a prilisné ¢myfe, pfi zlaté Zile a moceni krve. Dle Kneippa
nesmi se odvaru uZzivati denné vice nez 4—s lZic, a to nikdy
vice nez 1—2 lzice najednou. P¥i chorobadch méchyfe doporu-
Cuje Kneipp mimo uzivani odvaru jeSté napafrku preslickovou,
kterd se bud tak pfipravi, Ze se na nékolik hrsti pFesli¢ky na-
leje vafici vody do noc€ni stolice, na niz si nemocny sedne,
nebo se zpafena presliCka zabali do starého platna a pfilozi
tepla na bficho a kolem méchyfe. Po napafce se napafené casti
studené umyji, a nemocny ulehne do postele.

Obklady ze spafené preslicky nebo nacinky v odvaru
macené prikladaji se na staré rany, rakovité viedy a rlizné
nadory, jez se odvarem také vymyvaji. Odvar srkany do nosu
pomah4 od krvaceni z nosu; castéjsim vyplachovanim dst hoji
podebrané dasné.

PtaCinec obecny.
Stellaria media. Vili.

Jméno lidové: Zabinec.

Popis. Z jedno- nebo dvouletého kofene vyrlsta obla,
Stavnata, poloZzend nebo vzstoupava lodyha jednofadé chlupata.
Listy jsou vstficné, vejCité, zaspiCatélé a celokrajné, dolni Fa-
pikaté, horni pfisedavé. V GzZlabich listovych stoji jednotlivé
bilé, drobné kvéty s 5listym kalichem a korunou, 5 ty€in-
kami a semennikem s 3 bliznami. Kvete po cely rok. Plod
jest tobolka s velmi drobnymi Zlutavymi semeny.

stanovisté. Velmi obyCejna plevel na polich, mezich, u cestaj.

péstovani. Nepéstuje se; nat shird se v dubnu a kvétnu.
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Upotiebeni. Odvar nati ptaéincové jest vybornym Iékem
pfi nemocech plicnich, jakoZ i pfi chorobéach ledvin a méchyfe.
Odvar pfipravuje se bud c¢istou vodou nebo se pfid4d k vodé
asi tfeti dil vina; pfisadou jitrocele nebo preslicky se G€innost
léku zvysi. Pije se denné 2—3krat koflik odvaru.

Velmi dobfe UCinkuje Stava z Cerstvého ptacince, kterou
takto pfipravime: Nat ptaCincovou bud kuchynskym sekafkem
na drobno rozsekdme nebo v hmozdifi roztluCeme, vloZzime do
platéného hadfiku a vytlacime Stavu, jiz svafime se stejnym
mnozstvim cukru nebo C€isttho medu a v lahvich uschovame.
Pfisada jitrocele dobfe poslouzi. Takto pFipravenou Stavu lze
2—3 roky uschovati; uziva se ji 3krat denné po 2—3 Izickach.

Zevné slouzi odvar ptac¢incovy na obklady a k vymyvani
vyrazenin koznich, viedd a hnisajicich ran ; obklady obnovuji
se kazdé 2 hodiny.

Také jako vodicka na o€i, zvlasté pfi zakalu rohovky se
doporuCuje; denné 3—Ikrate se jim vymyvaji o€i. Smeés od-
varu s medem slouzi za mast, které se denné 1—2krat kapka
do oci vpravi.

Pupava bila.
Carlina acaulis L.

Jména lidova: poupava, plany bodlak, krasovlasek.

Popis. Vytrvald bylina s lodjhou vycCnivajici jen zcela ne-
patrné nad rGzici hluboce pefenosecnych, na dstech bcdlavych
listl, uprostfed nichZ se uzklada ubor kvétd. Zakiov sklada
se z leskle bilych zaspicatélych listkl; kvéty jsou trubkovité,
Dcipé, narGiZzovélé a stoji v GZlabi tuhych plev, na konci ro-
zeklanych.

stanoviste. Poste zvIasté na vapenité pddé na vyslunnych
stranich, mezich, pasekach a vresovistich.

pestovani. Nékdy péstuje se pro ozdobu v zahradach na
umélych skaliskach amezi kamenim. Kofen sbira se na podzim.

Upottebeni. DFive bylo kofene upotfebovano ve mi hojné
proti nejrdznéjsim nemocem, nyni doporu€uje se hlavné pfi
chorobach UGstroji zazivacich, pfi vodnatelnosti a proti hlistim.
Uziva se odvaru bud vodnatého 115—30 g na koflik) nebo vin-
ného (50—60 g na litr vina), také prasku *denné 2krat na Spicku

9*
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noze) neb extraktu (2krat denné po 12—15 kapkach na
IZici vody).

Odvarem vymyvaji se také hnisajici rany a vfedy. Vinny
neb octovy odvar zapuzuje Castéjsim omyvanim rlzné vyra-
Zeniny kozni a cisti plet.

Puskvorec obecny.

Acorus calamus L. (obr. 138.).

Jména lidova: Sidvorec, prustvorec, prskofen, kofen prsni,
prstvorcovy nebo nejedlikovy.

Popis. Vytrvald rostlina s vodorovnym, na palec tlustym
oddenkem, jenz ma na clancich nahnédlé pochvy a vléknité
kofinky. Na m dlouhé listy jsou 1—2 on Siroké, ostrohranng;
bezlisty stvol je trojhranné splostély, na jedné strané ostry,
na druhé Zlabkovity. Na konci stvolu stoji Sikmé, s em dlouha
a na prst tlustd kvétni palice, nad niz vyrlstad jesté dlouhy
listen. Drobné kvéty rozvijeji se v Cervnu a Cervenci, maji ze-
lenavé slisté okvéti, e tyCinek a nadkvéty semennik. Plod,
u néas velmi zfidka se vytvorfujici, jest suchd, €ernavd bobule.

stanovisté. Pochazi z Indie; v Evropé rozsifil se teprve
v 15. stoleti. Hoste hojné u rybnik(, pFikopl a na mocalovi-
tych loukéch.

pestovani. Z kusl odenku da se na mocalovitych, obgas
zaplavenych lukéach lehce vypéstovat. Na jafe nebo na podzim
vykopany oddenek se oSkrabe, ale nikoliv oloupe, po délce
rozkréji a susi. SuSeny uschova se v dobfe zavfenych plecho-
vych krabicich. Svrchni oSkrabana vrstva oddenku (Skrabky)
obsahuje nejvice silice, proto ji kupuji zavody destilacni ku
pripravé silice (oleje) puSkvorcové.

Upotrebeni. Oddenek puSkvorcovy obsahuje jako celé rost-
lina zvlastni silici a hof¢, které mu dodavaji v(ng i peprné
kofenné chuti a €ini jej G€innym prostfedkem povzbuzujicim
¢innost zazivacich Ustrojli, takze pomaha zvlasté pfi slabém
traveni a nadymani; také se doporuCuje pfi vodnatelnosti,
bledniéce, krvotoku, poruSené €myre, dné a stfidavce.
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UzZiva se bud odvaru (15 g na =2 litru vody) nebo prasku,
také se kousky oddenk( (kofene) Zvykaji. V Iékarnach pro-
dava se extrakt i olej pu-
Skvorcovy.

Z 30g oleje puskvorco-
vého a2 litr silného lihu p¥i-
pravise tinktura, jiz se uzi-
va po 10 aZ 40 kapkach.

Oddenek puskvorcovy
naloZzeny do silné kofalky
poskytuje napoj silici Zza-
ludek.

Puskvorec cukrovany
jest znama lahldka i pro-
stfedek podnécujici traveni.

Také vné uziva se pu-
Skvorce. Nacinky v odvaru
méacené hoji chabé vredy;
na snétivé a rakovité viedy
pfiklada se cupanina po-
sypanéd praSkem puskvor-
covym a navlhcena silnou
koralkou. Také do posilu-
jicich koupeli pridava se
puskvorce, zvlasté pfri kr-
ticnatosti a kfivici (an-
glické nemoci) déti.

Olej a lih puskvorcovy NS
doporucuje se vtirati do Obr 138. Puskvorec obecny,

kGze pfi rheumatickych A oddenek s listy a paiici kvétd ti
bolestech. kvét: Okvéti, Semennik, Ty&inky, Wizna.

Pyr plazivy.
Triticum repens L. (tab. 5.)*)
Jméno lidové: pyfavka.

Popis. Mnoholetd trava s dlouhym plazivym oddenkem
silné rozvétvenym a hluboko vnikajicim. Stéblo jest lysé, 60 az

*) Na tab 5. zobrazeny jsou nejobycejnéjiodridy pyru plazivého
a to A var. vulgare Doll.,, B var. demetorum Schuber, C var. Vaillan-
tianum Wulfen,
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120 em vysoké. Listy na lici drsné a Fidce chlupaté. Osa klasu
zprohyband se 2 fadami fidce postavenych klask(, obycejné
pétikvétych a bezosinych nebo kratce osinatych. Kvete v ¢ervnu
a Cervenci.

stanovisté. Velmi obyc€ejnad a obtiZzna plevel na polich i na
suchych pustych mistech, u cest, v kfovinach.

péstovani. Oddenek shird se na jafe nebo na podzim, opere
se studenou vodou, zbavi kofinklv a susi.

Upotrebeni. K G&elim IéCivym upotiebuje se sladkého
a sliznatého oddenku, a to bud cerstvé Stavy neb odvaru su-
Seného (40—70 g na 200 g vody). Zejména osvédCuje se pfi
zahlenovani prsou, rlznych nemocech Zlaz, vodnatelnosti, po-
maha od zacpy, mirni horecku.

Reven lékarska.

Rheum officinale Baill.

Jméno lidové: rebarbora.

popis. Vytrvald bylina s tlustym Zlutym, odporné hofkym
kofenem a dutou, az 2 m vysokou lodyhou. Velmi veliké listy
jsou vejCité, na spodu srdcCité vykrojené, na okraji chobotnaté.
Cetné nedhledné bélavé kvéty stoji v latach a rozvijeji se
v Cervnu; maji Sestidilné okvéti, s—9 ty€inek, trojhranny se-
mennik s 3 ohnutymi ¢nélkami a kulovitymi bliznami. Plody
jsou Cervenavé, kfidlaté nazky.

Stanovisté. Pochazi z Asie, péstuje se u nas s jinymi
druhy v zahradéach.

pestovani. Dafi se v hlub3i pldé ateplé poloze. Mnozi se
obyCejné semeny. Sazenice se vysazuji na 50—80 em a Fady
na m od sebe. CtyF- az pétileté kofeny vykopavaji se na podzim,
rozfezou na kusy a opatrné se usuSi. NejlepSi kofen revenovy
jest rusky, ktery se vyvazi z Ciny pfes Sibif do Ruska.

Upotiebeni. Rebarbora jest velmi plsobivym Iékem pfi
riznych chorobach Zaludetnich a jevi rozmanité acinky dle
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uzité davky. Malé davky povzbuzuji traveni, ale seslabuji vy-
méSovani stfeva, zpdsobuji tedy tvrdou stolici a stavi naapn;y
vétsi davky acinkuji naopak projimavé. Velmi dobfe plsobi
rebarbora pfi nadbytku kyseliny zalude¢ni a vétrech, pfi prepl-
néném Zaludku, pfi vydmutém, ale nikoli tvrdém a bolestivém
Zivoté, pfi Zloutence, méstnani krve v jatrach a p.

Uziva se ji jako prasSku, nalevu, tinktury a syrupu. Za
projimadlo berou dospéli 2—4krat denné po 1—2 g prasku,
kdezto davky po */,g podnécuji traveni a stavi prajmy.

Nalev neb odvar pfipravuje se v prvém pfipadé ze 17 az
20 g na 90—120 g vody, ve druhém pfipadé z 1—11,,9 na
totéZ mnozstvi vodv.

PFi kolice déti po predchazejici zacpé doporucuje se uZziti
na $picku noze smési 4 dill prasku rebarborového, 1d. palené
magnesie a 2 d. silicnatého cukru fenyklového. Od nadymani
poméha smés 2'/, d. praSku rebarborového, 15 d. roztlu€enych
listd maty peprné a 15 d. semen koriandrovych.

Hypochondriim byva jako ,utécha hypochondrl" (solanem
Hypochondriaoorum Kileinii) odporu¢ovana smés 3 g prasku re-
barborového, 2 g sirného kvétu, 5g vnéjsi klry pomerandové,
5 g bilé magnesie, 10 g vinného kamene a 10 g sili¢cnatého
cukru fenyklového.

Vodnaté tinktura rebarborova pfipravuje se z 10 g kofene
rebarborového, 3 g dvojuhliCitanu sodnatého a 1509 horké de-
stillované vody; po =4 hodiné se kapalina zcedi.

P¥i slabosti zaludetni uzivd se této tinktury 1—2krat
denné po =2 kavové Izice nebo 25—30 kapek v odvaru
matovém.

Vinna tinktura rebarborové (Darellova), ktera velmi G¢inné
povzbuzuje traveni, pfipravuje se tfidenni digeraci 20 g rebar-
borového kofene, 5 g klry pomerandové, 2 g rajskych zrn
a 200 g vina Malaga. V kapaliné rozpusti se pak 30 g cukru,
a scezenina uschova se v dobfe ucpané lahvi. UZiva se ji 3krat
denné 10—30 kapek ve vodé nebo jiném népoji.

Matkdm kojicim nemluviata dluzno pamatovati, Ze poZzita
rebarbora vchazi i do mléka, iez pak UcCinkuje na kojence
projimavé.

Z rebarbory u nas péstované pfipravuje se velmi osvé-
Zujici a zdravé vino takto: na 27.Jig fapikl listovych, rozfe-
zanych na tenké listky, naleji se 4 1 deStové vody; po 9 dnech,
v nichZz se obsah nadoby denné 3krat zamichal, se kapalina
hrubou latkou procedi a pfida se k ni 1 kg cukru, Stava ze 2
citrond a klra z jednoho citronu na cukr otfend. Aby se te-
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kutina vycistila, pfida se l¥4 dkg vyzoviny rozpusténé v <2 |
Stavy, naceZ se vSe sleje do soudku a nechd kvasiti. Po vy-
kvaSeni se sud ucpe, v bfeznu se vino stoCi do lahvi, v Cervnu
Ize je piti.

Také kompot pfipravuje sez Fapikd listovych. KdyZ byly
oloupany, rozkrajeji se na tenké listky a vafi ve vodé; pak se
voda sleje, pfid4 se tlueného cukru, skofice a rozsekané ci-
trénové kury a dovafi se v trose vody.

Routa zahradni
Ruta graveolens L,

Popis. Polokef 30—70 em vysoky se stonkem hned od
spodu vétevnatym. dole dfevnatym, nahofe bylinnym. Sivoze-
lené listy jsou 2—3krat pefenodélené, na rubu Zlaznaté tecko-
vané, s Okrojky klinovité podlouhlymi aZ &arkovitymi. Zluté
kvéty stoji ve vidlicnatém vrcholiku a rozvijeji se od Cervna
do srpna. Koruna sklada se ze 4—5 cClunkovité prohloubenych
a na okraji tfasnitych lupinkl; tyCinek jest s—10. Plod jest
4—5pouzdra tobolka s ledvinovitymi drsnymi semeny. Cela
rostlina ma zvlastni omamujici vani.

stanovisté. Koste plané v jizni Evropé, u nas misty ve
vinnicich a zahradach zdivocile, jinak péstovana.

pestovani. Dafi se v kazdé pldé a v suchych polohéch.
Mnozi se semeny a oSetfuje podobné jako levandule. Nat shira
se pred kvétem v kvétnu a Cervnu, sudi se ve stinu a uscho-
vava v sklenénych lahvich.

Upotrebeni. Ndlev routovy (10—20 g na 200 g vody) GcCin-
kuje dobfe pfi poruSeném zaZivani, podnécuje chut Kk jidlu,
mirn{ navaly krve do hlavy, zahani boleni hlavy a zavrat,
poméaha od obtizného dychani, tlukotu srdce, hlistl i nepravi-
delné ¢myry. o L ]

K tymz acelim prodava se v lékarnach voda routova
(aqua rutae), jiz se uziva po lzickach.

Lihoveho vytazku bere se 2krdt denné po 10—12 kap-
kéach; oleje (silice) routového po 2—4 kapkach na cukr.
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Routovy ocet dobfe se osvédCuje jako vofavka pfFi ner-
vosnim boleni hlavy, hysterickych kfe¢ich a mdlobach.

Nalev routovy doporu€uje se také ku vyplachovani Ust,
jako kloktadlo a pfisada do posilujicich lazni, také k obkladdm
na hnisajici rdny a viedy, na oteklé Zlazy.

Vypary z cCerstvé, na drobno rozkrdjené rostliny nebo
z horkého nélevu sili seslabené ogi.

Rozmarina.
Rosmarinus officinalis L.

popis. VZdy zeleny vétevnaty kef, u nas na *2—1 m,
v jizni Evropé vSak pfes 2 m vysoky, s hnédou rozpukanou
korou. Carkovité listy jsou vstficné, koZzovité, na okraji ohr-
nuté, na lici tmavozelené, na rubu sivé a plstnaté. Bledéfialové
dvojpyské kvéty rozvijeji se v dubnu a kvétnu; dolni pysk
jest vétSi nez horni, ze 4 tyCinek delSi 2 obycejné zakrni;
blizna je dvojklannd; plod ze 4 tvrdek sloZeny.

Stanoviste. Roste plané v jizni Evropé; u nés se péstuje
v zahradach a kruhulich.

péstovani. Vyzaduje dobré prsti a teplé polohy. Jako
rostlina ozdobna mnozi se fizky. K G&elim Iékafskym a prd-
myslovym doporucuje se péstovati ji jenom jeden rok; semena
vyseji se v Unoru nebo bfeznu do pafenisté, sazenice vysazuji
se koncem kvétna a nat sklizi se v z&fi nebo fijnu.

Upotfebeni. Silné vonné a hofce chutnajici listy obsahuji
zvIlastni silici a hof¢, jez povzbuzuji nervstvo a podnécuji lenivy
obéh krve v Zilach; proto Gcinkuje rozmarina dobfe na zaZzi-
vani, Cisti Zaludek, pomaha pfi nervosni zavrati, mdlobach a
hysterickych kFecich, také pfi vadé srdecni, vodnatelnosti, za-
stavené Emyre.

Vodnatého nebo vinného nélevu (na hrst drobné rozkra-
jeného listi naleje se horké vody nebo dobrého bilého vina,
jeZ se za den zcedi) uZivd se rano a vefer po 3—4 Izicich.
K témuz ucelu lze uziti nékolika kapek silice (oleje) rozmari-
nové na cukru.

Zevné uziva se nalevu rozmarinového k obkladlm pfi

obrnach a kre€ich v Zivoté; umyvéanim Cisti se plet a podporuje
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rist vlasl; jako klokfcadlo plsobi dobfe pfi zanétu krénim.
Také do silivych koupeli pfidava se naté rozmarinové.

Vypary z nékolika kapek silice rozmarinové, rozetfenych
mezi dlanémi, sili oslablé o€i.

Kdo pfi jizdé v kocaru nebo po draze trpi davenim, pfi-
loz sobé na krajinu Zaludecni pijavy papir navlhéeny smési
30 g lihu rozmarinového (z lihu a silice rozmarinové) a s
kapek oleje anyzového.

P¥i kieCich vtird se do kdZe mast kieGova Cili boZcova
pfipravend ze silice jalovcové, rozmarinové, levandulové, oleje
vaviinového, lihu, pelynku, vepfového sadla a vosku.

Rozrazil lekafsky.
Veronica officinalis L.

Jména lidova: pfitrznik, trznik, pfFitrzné kofeni, uloznik,
vietynko, Cistec, Veronika.

popis. Vytrvald bylina s chlupatou lodyhou poloZenou,
kofenujici a na koncich vzstoupavou. Vstficné listy jsou opak-
vejCité, pilovité a maji chlupaté Fapiky. Kvéty stoji v uzlabnich
hroznech a rozvijeji se od Cervna do srpna. Maji 5cipy chlu-
paty kalich, 4dilnou bledémodrou, tmavo Zilkovanou korunu, 2
tyCinky a semennik s ¢nélkou a dvojlalocnou bliznou. Plod jest
opakvejcita tobolka.

Stanovisté. Travnaté strané, suché louky, pastviny a lesy.

Péstovani. Nepéstuje se. Nat shird se v Cervnu.

Upottebeni. V lékaFstvi upotfebuje se slabé vonicich a hofce
svraskavé chutnajicich listd k odvaru, jenZz byva odporucovan
pfi zahlenovani plic, dychavi¢nosti, kaslani krve, také pfi cho-
robach meéchyfe. Na 20 g naté bere se 200 g vody a pije se
rano a vecer koflik. PFisadou kvétu diviznového, prasku any-
zového a medu se G€innost odvaru zvysuje.

Stava z Gerstvé naté neb odvar naté sudené priklada se
na Cerstvé rany a leh¢i spaleniny; s pfisadou kamence jest
dobrym kloktadlem pfi zanétech a viedech v Gstech.a v krku.
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Rulik zlomomocny.
Atropa belladonna L. (obr. 139.).

Jména lidova: lilek, lilik, lolek, beladona, némnice, na-
dragule.
Popis. Z vytrvalého kofene vyrlistd krovitd lodyha az
IV2 W vysokd, hnédé nabéhla, nahote vidlicnaté délend a mék-
kymi Zlaznatymi chlupy
porostla. Kratce fapikaté
listy jsou vejCité a sbihaji
v fapik; na rubu jsou py-
fité. Y Uzlabich listovych
jsou po 1— 2 pfevislé zvon-
kovité kvéty, na okraji
hnédélalové, naspodu ze-
lenavézlutavé. Kalisniusty
jsou veliké; 5 ty€inek ma
prohnuté nitky; svrchni
semennik méni se v bobuli
zprvu zelenou, pozdéji cer-
nofialovou, sedici uprostred
rozlozenych kalidnich G3td.
Jest jako tfeSné velikd a
obsahuje Cetna ledvinovita
semena svétlohnéda. Kulik
kvete v cCervnu a Cer-
venci.
stanovisté. V horskych
lesich, na pasekach a ve

Obr. 139. Rulik zlomocny.
A vétvicka s kvéty a plody. B fez kvé-

kFovinach. tem: .Kalich, Bemenniky, nitky, Ckoruna.
v Slizna. Znélka, G plod: .Bobule sedici
péstovani. Dafi sev hlub- Kby

§i plGdé ajakékoliv poloze;
mnoZi se ze semene. Listi shira se brzy po odkvetu, kofen
3—41letych rostlin vykopavé se z jara.
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Upotfebeni. Cela rostlina jest prudce jedovata. Nejca-
stgji stdva se otrava bobulemi. Zplsobuje $krabani v krku,
obtize pfi polykani, rozsifeni zfitelnice a slabostzrakovou, az
i smrt. PodavSe otravenému davidla a povolavse lékafe, da-
vejme nemocnému zatim ocet, citronovou S$tdvu nebo jinou
ovocnou Kkyselinu, také silnou ¢ernou kavu po Izicich. Z 1ékarny
Ize opatfiti Infusum fol. Jaborandi (10'0 : 200), jehoz dame
otrdvenému nejprvé polovici, z ostatku kazdou pdl ho-
dinu IZici.

Y lékafstvi upotfebuje se pFipravkd rulikovych pfi ner-
vovych zachvatech kfeovych, padoucnici, pfi kfeCi mocového
méchyfe, zanétech Zlaz krcnich a pFiusnich, pfi zanétech ocnich,
ovsem vzdy jen dle pfedpisu zkuSeného lékafe.

PFi zanétu nehtového clanku prstniho doporuCuje se
dvakrate denné natirati jej masti pfipravenou ze 75 g Sedé
masti, 2 g extraktu rulikového a 2 g extraktu opiového.

Rizie S$ipkova.
Rosa canina L. (obr. 140.).

popis. Kef, jehcz pruty jsou pokryty srpovité zahnutymi
ostny. Lichozpefené listy maji obyCejné 2 jafma okrouhle
elipCitych listkd, na okraji pilovitych; na spodu Fapika jsou
Gzké, k nému Castecné pfirostlé palisty. RdZové vonné kvéty
maji kalich s 5 pefenoseénymi Gty a 5 opakvejcitych lupinkd
korunnich. V barikovitém 1GZku jest mnoho semennikd, jejichz
¢nélky vyénivaji mezi Cetnymi tyCinkami, na okraji 10zka
prirostlymi. Z ldzka vytvofi se znamy Cerveny plod, zbytky
kalisnimi korunovany, v némz jsou hojné splostélé nazky mezi
tuhymi chloupky uloZeny. R{Ze Sipkova kvete v Gervnu, plody
dozréavaji v zafi.

PoloZzenymi pruty, na nichz jsou kromé fidkych ostnd
husté S$tétinovité tuhé chlupy, lisi se od rdze Sipkové
rdze nizka (Rosa gallica L.) § kvéty tmavonachovymi,
zfidka svétlerGZzovymi nebo bilymi. Kromé obou jmenovanych
druhl roste u nas plané je$té mnoho jinych.
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Stanovisté. Roste na vyslunnych stranich, na mezich, pfi
okrajich lesi a ve kfovinach.

pestovani. Y zahradach péstuji se pro ozdobu rizné od-

ridy rGzi plnokvétych, jichz se nabude oCkovanim z oby&ejné
rize $ipkové. Lupinky ko-
runni shiraji se za plného
kvétu v cCervnu, plody
vV Zzafi.

Upottebeni. Ze zralych
plodd, zbavenych nazek
a chloupkd, pfipravuje se
odvar (p@l lzice rozméIng-
nych plodd na 2 kofliky
vody), jenz se dobfe osvéd-
Cuje pfi chorobach ustrojd
mocovych, zvIasté pfi ka-
méncich a pisku; denné
pije se ho koflik.

Nalevu lupénkd kvét-
nich uziva se pfi prdjmu,
jako kloktadla pFi zanétu
mandli, také jako vodicky
na ot€i. PraSkem ze suSe-
nych téchto listkli zasypa-
vaji se rany.

Polejeme-li Cerstvé list-
ky kvétd rizovych horkou
vodou a pfiddme ke slité
kapaliné medu, nabudeme
medu rdzového, jenz se Obr. 140. Rize 3ipkova.
pfidava k rlznym 1ékdm, A vetvicka kvétna, B vatvicka s plody:

kloktadldm, vodi¢kam Pl palistv, iipek. Aalisni cipy, 1—3 tfi

océnim. jafma listova. C Rez kvétem: L0zko.
.. . . Atalich. Ty¢ginky. Wizna. Semenniky. 1>
Nalozime-li listky rd- Pestik: semennik. tfnélka. Mizna.

Zové do Cistého octa, po

8—9 dnech vytladime a zcedime, dostaneme ocet rlzovy ktery
jest vybornym kloktadlem pfi rlznych chorobach dasni
a ust.
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Rebficek obecny.
Achillea millefolium L. (tab. 26.).

Jména lidova: ZebfFiCek, jazej¢ek husi, tisiclistnik, ocasek
mysi, Zebro ovci.

Popis. Z plazivého oddenkd vyrdstaji jednoduché pFimé
lodyhy, 40—80 em vysoké. Listy jsou dvakrat pefenodélené
s usty Carkovitymi. Lodyha i listy plstnaté. Bilé nebo rizové
kvéty stoji v hojnych malych uborech a rozvijeji se od Cervna
do z&fi. V paprsku byva obyc€ejné 5 rovnovazné odstavajicich
kvitkl jazykovitych bez ty€inek; v teréi pak jsou obojaké kvéty
trubkovité s 5zubym okrajem a 5 tyCinkami, jejichZz prasniky
jsou v trubku srostlé; podkvéty semennik vybiha v ¢nélku
s dvojklannou, na venek ohnutou bliznou. Nazky nemaji chmyfi,
jsou splodtélé a jemné ryhované. Celd rostlina silné voni.

stanovisté. Louky a pastviny, u cest a na okrajich lesd.

pestovani. Dafi se na vysluni v kazdé pldé. MnoZi se
semeny; zvlastniho o3etfovani nevyZaduje. Nat sbird se v ¢ervnu
a Cervenci.

Upotfebeni. Odvar febfiCkovy (10 g na 200 (j vody) jest
oblibeny a G€inny prostfedek Cistici krev, jenZz se osvédCuje
zvlasté pfi Spatném traveni, nadbytec¢né Kkyseliné Zaludecni
a vétrech, pfi katarhu stfevnim, kolice a prijmu, pfi neduzich
jater a sleziny, pfi chrleni krve a silné krvacejici zlaté
Zile, prilisné, Cmyfe a blednice. Pije se odvaru rano a ve-
cer koflik.

Odvar Cerstvého listi Febfickového v malo vody pije se
po deldi dobu denné rano pfi jaternim léceni raznych neduhd
zazivadel, jater a sleziny.

Rozmackané cerstvé nebo vodou zpafené suSené naté fe-
bfickové uziva se k rozptylujicim a zmékcujicim obkladdm na
viedy a rdny, na néz také prikladddme denné 3—4kréate nacinky
macené v odvaru febFiCkovém.
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Resetlak pocistivy.
Rhamnus cathartica L. (tab. 13).

Popis. Kef na 3m vysoky s Sedou hladkou korou a vstfic-
nymi elip€itymi, jemné pilovitymi listy. Mladé vétvicky byvaji
trnité. Zelenavé nethledné kvéty stoji v chocholicich, rozvijeji
se v kvétnu a Cervnu a jsou dilem obojaké, dilem prasnikové.
Kalich jest pohéarovity, Ctyfzuby; koruna sklada se ze 4 bez-
nehetnych platkd; tyGinky jsou 4; semennik vybiha ve ¢nélku
se 4klannou bliznou. Plod jest ¢erna bobule s 2—4 tmavohné-
dymi semeny.

stanoviste. V listnatych lesich, na kefnatych stranich.

péstovani. Dafi se v polostinné poloze bez zvlastniho oSe-
tfovani. Bobule (zvané psijahody, feSetlatky, bobky avifionské)
shiraji se pocCatkem fFijna.

Upotiebeni. Nejcastéji uziva se bobuli jako Iéku projima-
vého a na moC Zenouciho, tedy pfi zacpé, vodnatelnosti, dné,
méstnani krve v ustrojich bFiSnich a pfi vleklych osutinach.

Nejvhodnéji uziva se ho ve zplsobe syrupu, jejz lze pfi-
praviti takto: rozmackané zralé bobule nechaji se tyden na
teplém misté, pak se vytla€i a Stava platnem procedi; na *2kg
bobuli pfida se 1kg cukru nebo medu, néco skofice, z&zvoru
a hfebi¢kd, naeZ se smés zavafi do hustoty syrupu a uschova

ve sklenicich. Dospéli uziji 12 az celou Izici, détem staci ka-
vova lzicka.

Retkev.
Raphanus sativus L. (obr. 141.).

Popis. Jedno- nebo dvouletd bylina s kofenem duZnatym
na povrchu bilym nebo rGzovym (Fetkvicka) nebo &ernym
(Ffetkev). PFizemni listy jsou lyrovité pefenosecné, lodyha '/2az
1 m vysokd s pfisedavymi podlouhle kopinatymi listy. Bilé
nebo bledéfialové, tmavpiialové Zzilkované kvéty rozvijeji se od
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Cervna do srpna a jsou utvofeny podobné, jako kvéty hofCice
a jinych kF¥izatych rostlin. Valcovitd SeSule jest za3picatéls,
podél ryhovand a mezi jednotlivymi semeny zaSkrcena.
Stanoviste. Misty zdivoceld, obycejné vSak v zahradach
péstovana.
pestovani. VyZzaduje kypré, dobré pldy a dostateéné vlahy.
Semeno letnich druhd vyséva se bud jiz v Gnoru do pafenisté

Obr. 141. Eetkov.

A list, B kvétna lodyha. O SeSule, il kvét: ifalich, € korune “
Tyéinkv. E lletkvicka, F ftetkev Cerna.

neb od konce bfezna pod $iré nebe, a to kazdych 14 dn(;
druhy zimni vysévaji se v kvétnu nebo cervnu. Jednotlivé
rostliny maji byti ve vzdalenosti 15—30 em. P¥i nedostatecné
vlaze kofeny jsou dfevnaté, a rostliny hned v prvém roce vy-
metaji na semeno.
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Upotfebeni. Retkev jest velmi plsobivym prostfedkem ¢&i-
sticim zaludek, podnécujicim traveni a Zenoucim na mo€. Slaby
Zaludek ji vSak nesnese. Olupovati nebo pfFili§ soliti se nema,
jezto se tim ubira plsobivosti.

Stava z Fetkve (zvlasté Gerné) vytlagena a s cukrem nebo
medem smichana jest vybornym lékem pFi chrapotu, zahleno-
vani plic, dychavi¢nosti. UZiva se ji 2—3krate denné po IZici.

Stavy takové lze také nabyti tim zpdsobem, Ze na listky
rozkrajenou Fetkev posypeme praSkem cukrovym a mezi dvéma,
na sebe pfiklopenymi talifi hodné tfepeme. Cukr se rozpusti ve
Stavé Fetkvové a poskytne zadaného léku. Také lze fetkev spa-
fiti a k vodé cukru nebo medu pfidati; tohoto léku uziva se
kazdou hodinu IZice.

Cerstvé vytlacena Stava Fetkvova, smichana se stejnym
mnozstvim Cistého Iihu nebo silné kofalky, poskytne po néko-
lika dnech vyborného prostfedku od nadmuti a vétrové koliky;
uzivad se ho po 10 kapkach 3—-tkrat denné.

Skocec.
Ricinus communis L.

Popis. Jednotlivd bylina, kterd u nas dorlista 2—2¥., »i
vysky, kdezto ve Vychodni a Zapadni Indii, kde jest domovem,
byvd az 12m vysokad. Obly duty stonek jest nahofe vétevnaty
a nese veliké, dlouze Fapikaté listy plstnaté 8—9lalog¢né. Cetné
malé kvéty jsou jednodomé a v kytku tak sestavené, Ze nahofe
jsou kvéty praSnikové, doleji kvéty pestikové. Okvéti jest ze-
lené, pétidilné, ty¢inek mnoho, semennik mékce Stétinovity se
8 poérovitymi bliznami. Plod jest trojdilna, jako tfeSné velika,
ostnitad tobolka s 3 velkymi hnédé mramorovanymi semeny.

stanovisté. U ndas je péstovany v zahradach pro ozdobu.

péstovani. V bfeznu vyseji se semena do pafenisSté, odkud
se v kvétnu sazenice vysazuji na vyslunna mista. Rostlina vy-
Zaduje pilného zalévani.
Upottebeni. Olej lisovany ze semen (znamy jako olej rici-
novy, olej pro stolici, olej babfiho dl-yaku) jest osvéd¢enym pro-
Dlouhy, Légivé rostliny. 10
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stfedkem projimavym, jehoz se vyhodné upotfebuje zvlasté
tehdy, kdyZz pro rozdrazdénost zazivacich Gstrojd neni radno
uziti jinych projimadel. Velmi dobfe osvédCuje se také proti
hlistdm a pfi zlaté Zile spojené se zacpou. Je-li radno G@inko-
vati hlavné na obsah kone¢nika, uZije se ho jako Klystéru, ji-
nak podavéa se détem po Y2—2 kavovych Izi¢kach, dospélym po
1—2 polévkovych lzicich bud sdm (abychom se zbavili odporné
chuti po ném, Zvykejme kousek ¢okolady nebo kulicky z maty
peprné), bud v mléce, Zloutku vaje€ném, slizu ovesném, také
v polévce, kdvé nebo Stavé citronové. Je-li pfili§ husty, nalejme
ho na zahFatou Izici.

Sléz lesni,
Malva silvestris L. (tab. 11.).

Jména lidova: sléz, syrecky.

Popis. Dvouleta bylina s nékolika pfimymi az m vysokymi,
srstnatymi a vétevnatymi lodyhami. Okrouhlé listy maji 5—7
zaspicatélych laloklv a jsou na okraji vroubkované pilovang;
fapiky i kvétné stopky jsou odstale chlupaté. BledérGzové, tma-
véji pruhované, zfidka bilé kvéty rozvijeji se od Cervence do
z&Fi v GzZlabich listovych. Kalich sklada se z trojlistého vnéj-
§iho kaliska a z pétidilného vnitfniho kalichu, jehoZ dsty jsou
trojhranné; koruna méa 5 podlouhle klinovitych, hluboce vykro-
jenych lupinkd; cetné tyGinky jsou nitkami srostlé; mnoho-
pouzdry semennik ma pouzdra v kruhu sestavend, jednosemenna
a vybihda v mnohoklanou ¢nélku. Plody jsou ploché tvrdky
(kolacky, syrecky) v kruh sestavené.

Stanovisté. Roste hojné u cest, v lesich, na rumistich.

Péstovani. V zahradach péstuje se pro ozdobu sléz za-
hradni (Malva arborea), také topolovka, rlze slezova zvany,
s lodyhou na 2 m vysokou a rlznobarevnymi velkymi kvéty.
Nékde také péstuji pro uzitek sléz ¢erny (Malva nigra). Se-
mena vyseji se zjara do pafeniSté, sazenice vysazuji se v kvétnu
na dobfe zkypfenou pldu, na 60 em daleko a pilné se okopa-
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vaji. Kvéty sbiraji se pfed Uplnym rozvitim z rdna nebo vecer
za suchého po€asi. Rozestfené se ve stinu susi, pfi ¢emz zmo-
draji. Také listi slezové se shird v Cervnu a Cervenci a suSené
se rozkréji.

UpotFebeni. Listy i kvéty slézové obsahuji hojné slizu. Na-
levu kvétl uziva se podobné jako odvaru ibiSového (str. 25.),
také se sléz misi s ibiSkem, podbélem, 3alvéji aj. OsvédCuje se
hlavné pfi chrapotu, kasli, zanétu krénim, boleni v krku.

Odvar naté doporucuje se na klystéry pfi zanétech a kfe-
Cich stfevnich a na obklady pfi zanétu ocnim.

Spafené listy daji dobré zmékCujici obklady na vredy,
nadufelé Zlazy a p.

Sporys 1ékarsky.
Verbena officinalis L.

Jména lidova : verbinka, vrbina, bylina holubi, Zeleznik.

popis. Vytrvala bylina se ¢&tyfhrannou drsnou lodyhou
30—50 em vysokou. Vstficné listy jsou podlouhle vejcité, troj-
klanné nebo pefenosecné, hrubé pilované; dolni zGzuji se Kli-
novité v kratky Fapik, horni jsou pfisedavé, cCasto nedélené.
Bledéfialové kvéty rozvijeji se od Cervna do zafi v dlouhych
prutovitych hroznech. Kalich je 4—5dilny, koruna mala, na-
levkovita, skoro dvojpyska; v okraji trubky jsou vrostlé 4 ty-
¢inky; Ctyrhranny semennik vybihd v jednoduchou c¢&nélku.
Plodem jsou 4 tvrdky.

stanovisté. Na navsich, u cest a zdi, v pfikopech.

péstovani. Nepéstuje se. Kvetouci nat shird se v €ervnu
a Cervenci.

Upotfebeni. Spory$ byl dfive v Iékafstvi lidovém rostlinou
velmi oblibenou a pfi nejriiznéjsich nemocech uzivanou. Nyni
se ho upotfebuje Fidceji, a to hlavné pfi Zloutence, zimnici,
kaméncich jaternich a méchyfovych, pfi obtizném nebo krva-
vém moceni a nepravidelné ¢myfe; také pfi kaSli a téZkém
dechu.

10*
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Uziva se bud odvaru nebo extraktu pfipraveného ze stej-
nych mnoZstvi Stdvy sporySové a vinného octa; smés necha se
14 dni na mirné teplém misté a uzivd se ji 3krat denné po
8 kapkach.

Odvar sporySovy jest také dobrym kloktadlem, vyhani
hlisty a mirni bolesti zubd.

Rozmackané listi sporySové nebo Stdva z ného vytlatena
hoji viedy a vyrdzku kozni, tiSi boleni hlavy a mirni chrapot

Svétlik lekarsky.
Euphrasia officinalis L.

Jména lidova: ambrozka, téSinka, potéSeni o€i neb bozi, zu-
bova tréva.

Popis. PyFit4, vétevnata lodyha jest 5—20 em vysoka
a ma prisedavé vejcité listy, na kazdé strané okraje s 5 zuby,
u hornich listd hlubsimi. Bilé nebo nafialovélé kvéty stoji v li-
chopfeslenech a rozvijeji se od cervence do Ffijna. Dvojpyska
koruna ma na hluboce vykrojeném dolnim pysku Zlutou skvrnu
a jest také v usti trubky Zlutd; kalich jest Ctyfzuby; tyCinky
4, dvé delSi a dvé kratsi, maji praSniky spojené, u tycCinek
kratSich ostruhovité. Plodem jest podlouhla tobolka s cetnymi
hnédymi semeny.

Stanovisté. Louky, pastviny, svétlé lesy.

péstovani. Nepéstuje se. Kvetouci nat shird se v Cervenci.

Upotfebeni. Odvar jest ode davna velmi oblibenym lékem
pro bolavé o€i. Nat vafi se asi 10 minut procezenym a vy-
chladlym odvarem se bud o€i vymyvaji nebo se do ného ma-
Ceji platénné nacinky a prikladaji na oci denné '2—3krat i na
noc. OsvédCuje se zvlasté pfi zanétu vicek a pfi slabosti ofi.

PFi tom radi se uzivati denné na 3Spicku noZe prdsku su-
Sené naté svétlikové ve lzici polévky nebo vody, jenz — jako
i odvar — podporuje traveni.

Dobré vodicka ocni pFipravi se ze smési 60 g odvaru sveé-
tlikového, 60 g riizové vody, 4g jemné roztlucené aloe a 1*%4g
gukrg,olovéného. Kazdodenné vecer kapne se nékolik kapek
0 oti.
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Pro slzivé nebo krhavé oci doporu€uje se vodiCka z hrsti
naté svétlikové a jitrocelové, jiz rozmatkame a polejeme 60 g
vody fenyklové
a 60g vody ri-
Zové, po 2 dnech
se kapalina zce-
di. Vecer naka- w4
pe se ji do oci.

Salvéj
lékaFska.
Salvia offici-

nalis L.
(obr. 142.).

Popis. Polokef
30—60 em vy-

r
-~
soky se stonkem \
dole dfevnatym, nahofe bylin- ) 3
nym, c&tyfhrannym. Rapikaté
listy jsou vstficné, podlouhlé,
r

jemné vroubkované, narubu silné
vrasCité a v mladi Sedoplstnaté.

Kvéty rozvijeji se v Cervnu a
Cervenci, stoji v lichopFeslenech
podepfenych opadavymi listeny

a jsou dvojpyské. Hnédocerveny

kalich jest mékce chlupaty, fia- 1
lova koruna méhorni pysk pfil-
bicovy, dolni trojlalo€ny s pro- Obr. 142. Salvéj lékatska,
stfednim lalokem dvojdilnym.

Tycinky jsou jen dvé; blizna jest nestejné dvouklanna; 4
tvrdky vejcité a hladké.
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Stanovisté. Roste v jizni Evropé plané, u nas se péstuje
v zahradéch.

péstovani. Péstuje se podobné jako levandule (str. 86.)
Listy se sbhiraji pfed rozkvétem koncem kvétna a Cervna.

Upotiebeni. Z libovonnych a svraskale hofce chutnajicich
listdv upravuje se vodnaty nebo vinny nalev, jehoZ se uziva
vnitf i vné.

Vniti osvédCuje se zvlasté pfi rlznych chorobach Zalu-
decnich, jaternich a ledvinovitych; pijme po delsi dobu denné
1—2 kofliky nalevu, jehoZ Géinnost mlZeme zvysiti, pFidame-li
k Salvéji stejné mnozstvi pelyfiku. Také praSek suchého listi
Salvéjového, pozivany s rdznymi pokrmy, jevi podobné Géinky
jako nalev.

PFi z&nétu krénim, krvécejicich a zméklych dasnich klok-
tejme Castéji nalevem Salvéjovym, k némuz mdZeme pfidati
Spetku praSku kamencového; pfi zanétu krénim nebo pocinajici
difterii, néco chloreCnanu draselnatého.

Treme-li Cerstvymi listy Salvéjovymi zuby a dasné, Cisti
se zuby a sili dasné.

Otevfiené rany i zastaralé rychleji se hoji, vymyvéame-li
je nalevem Salvéjovym a pije-li nemocny také thé Salvéjové.
Také Stava, vytlacena z Cerstvych listd Salvéjovych a smiSena
s trochou medu, podporuje hojeni hnisajicich ran.

Trnka.
Prunus spinosa L. (obr. 143)).

Jména lidova: trn, loh.

Popis. Husté rozvétveny kef 2—8 m vysoky, jehoz mladé
veétévky jsou pyfité, pozdéji lysé. Zakrnélé vétvicky tvofi Cetné
trny, 2—3 em dlouhé. Y dubnu a kvétnu, dfive nez vyrasi
listy, vyvinuji se hojné bilé kvéty, stojici po 1—3 na kratkych
stopkach. Pétizuby kalich tvofi bankovitou C¢iSku, na jejimz
okraji jest 5 korunnich lupénkdv a mnoho tyginek; v Cisce ka-
lidni jest semennik s dlouhou ¢nélkou. Listy jsou elipCité nebo
Siroce kopinaté, koZovité. Plodem jest kulatad, €erna modravé
ojinéna peckovice chuti trpké.

stanovists. KFoviny, meze, okraje lesl a strané.
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pestovani. Y zahradach péstuje se ziidka. K acelim I€éGi-
vym sbiraji se kvéty za suchého pocCasi, rychle se na slunci
ususi a uschovaji v dobfe uzavienych plechovych Kkrabicich.
Hékdy také klra s mladsich vétvi se slupuje a plody do
cukru zavafuji nebo susi.

Upotiebeni. Odvar kvétl plsobi jako mirné projimadlo,
spolu Cisti krev: proto dava se (2krat denné) také détem sti-
Zzenym ossutinami koz-
nimi. Pomaha pry také
od pih a skvrn jaternich;
pfi tom jest dobfe pfi-
dati ke kvétdm trnko-
vym naté maceskové.

Odvar kdry slouzi ku
mirnéni horecky a za
svrastujici kloktadlo;
odvar listovy pije se
nékde misto €inského thé.

Plody do cukru zava-
fené poskytuji kompot,
ktery se zvlasté dopo-
ruCuje osobadm trpicim
chorobami ledvin a mé-
chyfe. SuSené a do ko-
falky naloZené trnky
davaji extrakt, jehoz se
uziva pfi prdjmu a kr-
votoku.

Trezalka tecko-
vana.

Hype"cum perfora- A Vétévka kvétna. B Rez kvétem, icalich.

tum L. Ciska, Tytinky. C koruna. Pestik. C
Pestik. Semennik, semena. Cwélka. Mizna.

Jména lidova: stfezalka, D Vétvicka s plody . v levo dole plod
trezalka, drezalka, byli- rozuznut
na sv. Jana, nebo svatojanska, carovnik, déravec, krevnik,
krevnicek, kF¥izek, zvonec nebo zvonecek sv. Jana.
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Popis. Vytrvala bylina s pfimou dvojhrannou lodyhou,
nahofe vétevnatou, 30—50 em vysokou. Vstficné, kratce Fapi-
katé listy jsou elipCité nebo podlouhle C¢Carkovité, celokrajné.
na okraji nékdy c&erné teckované a na celé Cepeli prisvitavé
teckované. Zluté kvéty rozvijeji se od &ervna v bohatych
chocholicich. Maji 5 za$picatélych a Cerné teckovanych listk(
kalidnich, 5 lupink( korunnich, znaéné del$ich listkG kalisnich
na okraji zoubkovanych a cerné teckovanych; cCetné tycinky
jsou ve 3 svazecky srostlé, semennik vybiha ve 3 ¢nélky.
Trojpouzdra tobolka obsahuje hojné malinkych semen.

stanovisté. Suché louky a mytiny lesni, kopce, meze,
cesty, Fidké lesy.

péstovani. Nepéstuje se. Kvetouci vrsky sbiraji se v Cer-
venci.

Upotiebeni. Odvar listdv a kvétd doporucuje se pfi cho-
robach jaternich (malé zrnko aloe zvysi G€innost), pfi obtiZich
Zalude€nich, lehkem zahlenovéni plic, ledvinovych kaméncich,

pomaha také od hlistl, navald krve do hlavy a noéniho mo-
¢eni déti. Pije se denné 2—3krat po kotliku.

Nacinky macené do odvaru tfezalkového pfispivaji k ho-
jeni pohmozdénin, spalenin a ran.

Nalozime-li suSené kvéty tfezalkové do kofalky, jiz po
nékolika dnech slijeme, nabudeme kapek, které (pdl Izicky na
malou sklenku vody) pomahaji od navalu krve do hlavy, ne-
chutenstvi a obtizi Zalude¢nich.

Truskavec.

Polygonlm aviculare L. (obr. 144.).

Jména lidova: Stukavec, Stukavka, chrustavec, Stikovee,
oupor, horohase.

popis. Bylina, jejiz 10—50 em dlouhé lodyhy jsou polo-
zené, nékdy vzstoupavé a na zemi paprskovité rozloZené.
Vejcité nebo cCarkovité kopinaté listky jsou na okraji drsné,
modrozelené, druhdy c&ervenavé nabéhlé. \ (Zzlabich listovych
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rozvijeji od cervence do Fijna 2—4 malé kvitky s 5dilnym
okvétim zelenym, cervené nebo bile vroubenym, 8 tyCinkami
a semennikem
vybihajicim ve 3
kratké  ¢nélky.
Hnédanazkajest
trojhranna.

Stanovisté. 0-
bycejna plevel
na cestach, pa-
stvinach, rolich,
u staveni.

Péstovani. Ne-
péstuje se. Shira
se v Cervenci.

Upotiebeni. Od-
var pfipraveny

z vody, Cerve-

ného vina nebo
smési  stejného 1 Cast kvetouci rostliny v pfir. velikosti. 2 spodek

mnoZstvi obou listu s botkou a. 3 kvét. 4 rozeviené okvéti s ty-
tim  zpdsobem, Cinkami, 5 pestik po délce profiznuty, (iplod. 7 se-
7e do vafici ka- meno profiznuté.

paliny hodime

hrst suSené naté truskavcové, odstavime a po chvili slejeme,
jest vybornym lékem pfi chorobach ledvin a méchyfe, pfi ka-
méncich mocovych (doporucuje se pfisada preslicky), pomaha
také pfi zkaZzeném Zaludku, zahlenovéani prsou i plvéani
krve (s pfisadou jitrocele). Pijme denné po delSi dobu 1 az
2 kofliky.

PFi kolice a Uplavici doporu€uje se piti odvar truskavce
ve vodé a Cerveném viné tak teply, jak mozno; také se osvéd-
Cuje pFi viedech ZaludeCnich a stfevnich (s pfisadou zemézluée,
pelyfiku a klry dubové.)

Zastaralé hnijici rany a vfedy, piStele a Ziravé liseje vy-
myvejme odvarem truskavcovym a pfikladejme na né nacinky
v ném méacené.

Obr. 144. Truskavec.
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Tymian.
Thymus vulgaris L. (tab. 21.).

Popis. Vytrvala rostlina s lodyhou 40 em vysokou a velice
vétevnatou. Vstficné listy jsou vejité aZz kopinaté, na okraji
ohrnuté, na rubu bélavé pyfFité a Zlaznaté teCkované. Modravé
dvojpyské kvéty stoji v kulovitych lichopFeslenech, maji dvoj-
pysky Zlaznaty kalich, jehoz horni pysk je trojzuby, mensi
dolni dvojzuby, ty€inky dvojmocné, blizna dvojklanna, plod
slozeny ze 4 tvrdek. Kvete v kvétnu a Cervnu.

Stanovisté. Roste v jizni Evropé plang, u nas péstuje se
v zahradach jako kuchynské kofeni.

péstovani. Péstuje se jako levandule (str. 86.) Nat shird
se v Cervnu a Cervenci, zbavi se tlustSich snitklv a susi se
ve stinu.

UpotFebeni. Ze silné vonné naté pfipravuje se odvar, jenz
dobfe GCinkuje pFi kFecich Zzalude¢nich a slabosti zaZivacich
Gstrojti, povzbuzuje traveni.

Také se dava nat do pytlick( bylinnych, spafena slouzi
na obklady pfi zanétech anebo se pfridava do koupeli.

Silice (olej) tymianova smiSena s lihem rozmarynovym
vtird se do kdze pfi kiegich Zzaludeénich.

Vaclita trilist &
Menyanthes trifoliata L. (tab. 18.).

Jména lidova: trojlistnik, jetel nebo détel hotky ¢ili vodni,
trojice vodni, trojan vodni, bobrek, bobfek, brukvorec.

popis. Z dutého oddenku vyr(staji dlouze Fapikaté troj-
Cetné listy, jejichz listky jsou opakvejCité, celokrajné a lesklé,
pak jednoduchy 15—30 em vysoky stvol s hroznem vonnych,
narGzovélych kvétl, které se rozvijeji v dubnu a kvétnu.
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Jednotlivy kvét jest podepfen malym listenem, ma 5dilny ka-
lich s tupymi asty nalevkovitou korunu 5klannou, vné lysou,
vnitf chlupatou, 5 tyCinek s fialovymi prasSniky a semennik.
jehoz ¢nélka jest zakon€end dvojklannou bliznou. Kulatd to-
bolka obsahuje 5—8 hnédych vej¢itych semen.

stanovists. Na mokrych lukach, v pfikopech, u rybnikd.

péstovani. N&kdy péstuje se v zahradach na bazitém po-
bfezi nadrzek vodnich neb umélych rybnickd. Shira se po od-
kvetu v kvétnu a Cervnu, oddenek na jafe nebo na podzim.

Upotrebeni. HoFce chutnajici listi vachtové patfi mezi léky
hotké, jez zvlasté dobfe ucinkuji na Ustroje zazivaci, povzbu-
zuji traveni a posiluji Zaludek; také se odporu€uje pfi Zlou-
tence, stfidavé zimnici, vodnatelnosti, po€asnych vyrazeninach
koznich, poméha od kurdéji a hlistd.

Stavy, z Gerstvych listl vytlagené a smichané se 3tavou
pampelisSky, FebFiCku a j., uzivd se pfFi jarni Ié€bé v polévce,
syrovatce neb néjaké aromatické vodé. Ze suSenych listl pfi-
pravuje se odvar nebo syrup, také se jich uzivd jako prasku.

Listy vachtové naloZzené na néjakou dobu do silné kofalky
daji oblibenou ,liofkou“, jiz se uziva pfi poruSeném pozivani.

Z listd vachtovych, zemé&zluce, kofene hofcového, pome-
ranéové kry, uhli¢itanu sodnatého a skoficové vody pfipravuje
se 16k — tinktura amara — ktery povzbuzuje ¢innost Zaludec¢ni
a podporuje traveni.

Vitod hofky.
Polygala amara L.

Jméno lidové: kosteliCek.

Popis. Vytrvala bylina s lodyhou 10—30 em vysokou,
dole dfevnatou. Spodni listy veliké opakvejCité, klinovité zuzené
a v rlzici spojené; listy lodyZzné podlouhle kopinaté, na konci
tupé hrotité. V kvétnu a Cervnu rozvijeji se modré, také bilé
nebo Cervené kvéty v kone€nych bohatych hroznech. Jsou
podepfeny 3 opadavymi listeny, maji 5listy kalich, jehoz 2
vnitini listky jsou korunovité a zovou se kfidly, pak 3 lupénky
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korunni, z nichZ jeden jest pfilbicovity a mé lalo¢naté privésky.
Nitky 8 tyCinek jsou srostlé v Zlabkovitou trubku, ¢nélka kon¢i
se hackovitou bliznou. Plodem jest plocha tobolka.

Obr. 145. Vlatitovi¢nik vétsi.

A celé rostlina. B tyginky T. Cnélka, Mi-
zna. C plod: s pfehradka se semeny, po
stranach dvé chlopné, stopka.

Stanovisté. VIhké lou-
ky, kfoviny a navrsi,
zvlasté s pldou vapen-
nitou.

péstovani. Nepéstuje
se. Shird se v Cervnu a
susi ve stinu.

Upotiebeni. Cela rost-
lina vyznaCuje se velmi
hofkou chutiajest osvéd-
c¢enym Iékem pfFi choro-
bach Gstroji dychacich,
slabosti Zalude¢ni a vod-
natelnosti. Uziva se bud
odvaru (20 g na 200 g
vody) nebo pradku (na
Spicku noze 2krat i vice-
krate denné) smiSeného
s cukrem nebo medem.

Ylasfoviénik

VEtsi,
Chelidonium majus
L. (obr. 145.).

Jména lidova: celidon,
krvovnik, krvavnicek,
nebesky dar.

popis. Vytrvala bylina s lodyhou 30—80 em vysokou,
chlupatou a vidli¢naté vétevnatou. LaloCnaté stfihané listy jsou
na rubu sivozelené a maji Ukrojky opét lalo€naté rozeklané.
Zluté kvéty stoji v jednoduchém okoliku a rozvijeji se od
kvétna do Cervna. Dvoulisty kalich hned pfi rozkvétu opadne.
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koruna jest -tlupenna, tyCinek mnoho, semennik nadkvéty.
Plodem jest vélcovitd SeSule s €ernohnédymi semeny. Celd
rostlina nepfijemné zapach4 a obsahuje ostrou Zlutou S$tavu.
Stanovisté. Roste na stinnych mistech, v houStinach,
u plotl, na rumistich a neobdélavané pade.
péstovani. Nepéstuje se. Kofen sbhir4d se v dubnu, nat
v kvétnu.

Upotiebeni. Odvaru uZziva se pfi neduzich jater a sleziny,
pfi Zloutence a vodnatelnosti, zastaralych vyrazZeninéch.

Stavou natiraji se bradavice a kuFi oka.

VstavaC prilbonosny.
Orchis militaris L. (tab. 6.).

Jména lidova: Zezhulka, kukacka, nudatka.

Popis. V zemi ma vstavac 2 podlouhlé vejéité hlizy.
Z vetsi vyrQstad dutd jednoduchad lodyha, 20—40 em vysoka,
jez nese na spodu poSvovité kratké, uprostfed pak Siroce ko-
pinaté listy. Kvéty jsou sestaveny v konec¢ném hroznu a roz-
vijeji se v kvétnu a Cervnu. Jednotlivy kvét jest podepfen
malym vejCitym listenem a mé& bledénachové, vnitf tmavéji
tarkované soumérné okvéti, slozené ze'6 lupinkd. P&t lupink(
tvofi pfilbu, Sesty — mednik — jest trojdilny a vybiha
v kréatkou ostruhu; prostfedni jeho lalok jest rozeklany a méa
mezi obéma UGSty maly zoubek. Jedind ty¢inka jest prirostla ke
cnélce; pel v ni obsazeny slepuje se ve dvé vejcita téliska
— brylky. Plod jest tobolkovity.

stanovists. Suché louky, vyslunna navrsi s vapenitou pGdou.

Péstovani. Nepéstuje se. Hlizy shiraji se po odkvetu v Cer-
venci a srpnu, ocCisténé ponofi se na chvili do vafici vody,
naceZz se navlékaji na nité a susi na vzduchu.

UpotFebeni. Ze sudenych hliz tohoto a jinych druhd vsta-
vaél — zvanych salep — pfipravuji se sliznaté odvary, které
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jednak poskytuji velmi vyZivnou potravu pro déti a osoby
tézkou nemoci seslabené, jednak jsou lékem pfi prGjmu.

K prvému G€elu vezme se 5—6 bliz na hrubo roztluce-
nych a vafi se v 72 litru mléka nebo polévky.

Ku pfipravé léku smicha se trocha prasSku salepového
(na SpiCku noze) se lzici studené vody, natez se za stalého
michani pfileje koflik vafici vody. Nalevu takového Ize upo-
tfebiti také na klystéry.

Nalev salepovy oslazeny medem dobfe GCinkuje také pfi
chrapotu a kasli.

Zemédym lékaFsky.
Fumaria officinalis L.

Jména lidova: routiCka, rutka polni, routicka pospolita,
zemska para.

popis. Jednoletd bylina s vétevnatou 10—30 em vysokou
lodyhou a dvakrat pefenodélenymi listy, jejichz Sty jsou car-
kovité 2—Sklanné. Od kvétna do zafi rozvijeji se soumérné
rizové kvéty, na konci tmavonachovou skvrnou znamenané a
v hroznu sestavené. Dva listky kaliSni jsou vejCité kopinaté,
koruna Ctyflupenna bez ostruhy, tyCinek 6, nitkami po 3 ve
2 svazky srostlych. Plod jednosemenna nazka.

stanovisté. Kole, houstiny, zahrady.
Péstovani. Nepéstuje se. Nat sbird se v kvétnu a cervnu.

Upotfebeni. Hofce slané chutnajici nat poskytuje odvar,
jehoZz se uziva pfi zacpé, Zloutence, zlaté Zile, ossutinach koz-
nich a nemocech ledvinovych. Vné upotfebuje se ho na kly-
stéry a k umyvani drsné kize.

Odvaru (20—40 g na 200 g vody) uziva se kazdé 3 ho-
diny po 2 IZicich.

Velmi plsobiva jest také Stava z Cerstvé naté zemédy-
mové bud sama nebo s jinymi Stavami bylinnymi (pampeliSko-
vou, ZebfiCkovou a j.) v polévce, syrovatce nebo néjaké vodé
mineralni (na pf. zajecCické, selterské).
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Zemézlut lékarska.
Erythraea centaurium L. (tab. 1.).

Jména lidova: hlistnik, chlistnik, kofeni tisicizlatové, kyfice.

Popis. Dvouletd bylina, kterd v prvém roce vyhani jen
rlzici kopistovitych listdv a teprve ve druhém roce 20—35 em
vysokou, hranatou, rozvétvenou lodyhu. Vstficné listy jsou pfi-
sedavé, podlouhle vej¢ité az carkovité kopinaté, celokrajné
a lysé. ROZové kvéty stoji v bohatych chocholicich a rozvijeji
se v Cervenci a srpnu. Maji 5dilny kalich s Gsty dlouhymi a
zadpicatélymi, 5cipou korunu s dlouhou trubkou, 5 tycCinek,
jejichz puklé prasniky zavitkovité se staceji a semennik s nit-
kovitou €nélkou a dvojklannou bliznou. Kvéty se oteviraji jen
za sucha a slune¢na. Plod jest dvojpouzdrd tobolka s cetnymi
malinkymi hnédymi semeny.

stanovistd. Vyslunné louky, vfesovisté, paseky a navrsi.

Péstovani. Péstuje se ve vyslunné poloze ze semen, ktera
se jiz na podzim vysévaji. Kvetouci rostliny sbiraji se v cer-
venci, zbavi se kofene a susi se ve stinu.

Upotiebeni. Zemézlu¢ Ucinkuje podobné jako hofec (str. 45.).
uziva se ji hlavné pFi seslabeném Zaludku a poruSeném traveni,
ku zlepSeni Stavy Zzaludecné, odstranéni zahy, vyhani hlisty,
také dobfe plsobi pfi chorobéach jater a ledvin, pfi zlaté Zile
a nepravidelné ¢myfe. Ku zvySeni uCinnosti pfidava se pelyriku
a vachty.

Velmi dobry 1ék pro Zaludek pfipravime si, dame-li do
vafici vody 30 dild zeméZzluée, nacez po 10 minutach pfidame
smés 10 d. pelyfku, 10 d. maty peprné a 5 d. hofce, odstavime
a po /4 hodiné kapalinu zcedime.

Vné uziva se nalevu zemézluGového pfi rlznych vyraze-
ninach koznich, na obklady viedd a ran, také na klystéry.
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Zimoléz obecny.

Lonicera xylosteum L.

Jména lidova; zimolyz, zimolaz, zimolejz.

Popis. Kef 2—3 vi vysoky se vstficnymi listy vejéitymi
nebo elepCitym, na konci zaSpicatélymi a po obou stranach
roztrousené pyfitymi. Y Gzlabi listd stoji dvojkvété vrcholicky,
jejichz spole¢nd stopka jest asi tak dlouha, jako Zlutavé bily
kvét. USty kalisSni vejCité, koruna trubkovitd, ve 2 pysky roz-
délena, z nichz horni jest ¢tyfdilny, dolni jednoduchy. TycCinek
jest 5 o velmi dlouhych nitkach. Podkvété semenniky obou
kvétl jednoho wvrcholicku jsou naspodu srostlé a méni se
v Cervené spojené bobule.

Kromé zimolézu obecného roste u nas zimoléz tatar-
sky (L. tatarica L.) s listy tupymi a kvéty $pinavé rdZovymi,
pak kozi list obecny ¢Cili rGZe z Jericha IL. caprifolium
L.), jenz mé& pruty popinavé a oplétavé. Veliké libovonné
kvéty jsou zprvu nachové, pozdgji rlzové a zlutavébilé a stoji
ve 2—3kvétych 0zlabnich vrcholi¢cich, tvofice tak zdanlivé
pfesleny. Listy jsou okrouhle elipité, na rubu sivozelené, dvo-
jice hofejsich listd na kvetoucich vétvickach jsou spodinami
srostlé. VSecky druhy kvetou v kvétnu a cervnu.

stanovisté. Svétlé haje a kefnatd navrsi, v sadech a za-
hradach péstované.

péstovani. MnoZi se velmi snadno odnoZemi nebo hfizenci.
Kvéty sbiraji se v- Cervnu, listy v Cervenci, bobule v srpnu.

Upotrebeni. Nejvice upotiebuje se dosud Stavy z listl vy-
tlaené neb odvaru listového na obklady a k vymyvani ran,
jejichZ hojeni podporuje.

Odvaru uziva se také za kloktadlo pfi zanétech krcnich.

V3echy C¢Casti zimolézu Zenou prudce na moc¢, takZze se
druhdy az i krev objevi; dfive byval odvar doporucovan pfi
dychavignosti. Bobule zplsobuji daveni a prijem.



Légivé rostliny. 161

Zindava evropska.

Sanicula europaea L.

Jména lidova: zanykl, zanykl, zankl, Zengle, Zeniklejt, racek
cerny nebo Zivy.

Popis. Z Cerného oddenku vyrlistd pfima jednoducha lo-
dyha, asi 30 em vysokd a na povrchu ryhovana. Pfizemni listy
jsou dlouze fapikaté, hluboce dlanité pétidilné s dkrojky zao-
krouhlené klinovitymi, 2—3laloénymi, na okraji nestejné dva-
krat pilovitymi a Casto pyfitymi. Lodyzni listy jsou obycejné
jen 2 malé pfisedavé a trojdilné. Bilé nebo narlZovélé kvéty
stoji ve 3—H5 paprskovém sloZzeném okoliku, jehoz obal se sklada
z nékolika kopinatych listend. Okolicky jsou strboulovité a maji
obojaké kvéty pfisedavé. jednotlivé prasnikové kvéty stopkaté.
Koruna sklada se z 5 opakvejgitych vykrojenych lupinkd, 5
dlouhych ty€inek a podkvétého semenniku, z néhoz se vytvofi
cervena dvojnazka, husté porostla hackovité zahnutymi Stétin-
kami. Kvete v kvétnu a Cervnu.

stanovisté. VIhké stinné lesy.

péstovani. Nepéstuje se. Listy shiraji se v Cervenci.

Upotrebeni. Stava z &erstvych listd vytlatend neb odvar
listd susenych ma Gginky sviravé, proto se upotfebuje zvlasté
na rany viedy, zhmoZzdéniny a zlomeniny ve zplsobé obkladd
nebo k vymyvani, také se zpafené a rozmackané listy prikla-
daji na staré rany a vredy.

Odvaru dosud upotfebuje se jako Iéku pfi chrkani krve,
zanétu plicnim, prdjmu, Gplavici a moceni krve.

Také prasku susenych listlv uziva se denné rano, v po-
ledne a vecCer na SpiCku noZze.

Dlouhy, Lé€ivé rostliny.



Seznam IéCivych rostlin¥)

Néazvy rostlin budte hledany vidy dle jména podstatného

*Aconiticm napettus L. 111 Asarum europaeum L. . 74
*Acorus calamus L. . 132 Aspervla odorata L. 98
*Aesculus Hippocastanum L. 61 *Airopa belladonna L. . 139
*Achillea millefolium L. 142 Avena sativa L. . 115
Achillea ptarmica L. 10

FAJDIS 51 *Babu3a, babuska . . 123
*Allium cepa L.ovevrvreeeee 22 *Baldridn.... i
AmDbrozZKa......cooeevenenee. 148 BalSdm ..o 99
*Amygdalus communis L. 1 97 Barvinek ... 120
*Andélika lékarska 1 Bazalika, bazilika . . 7
Andélika mensi . . . . 3 Bazalka ... 7
*Anemone hepatica L. 56 *Bedrnitek . . . . 8
Angelica silvestris L. 3 Bedrnik obecny . t 8
*Angelika. | Bejd 1 ... 46
ANYZoiiiiiiriiinieens 4 *Beladona... 139
Arctostaphylos officinalis W. 103 Benedikt.... 81
*Archangelica officinalis HIf. 1 Bertrdm......cccceevevene... 10
*Arnica montana L. . . . 126  Betonica ojficinalis L. 21
FATNIKA oo 126 *Bez €erny ... F o
*Aron hlamaty . . . . 6 Bez zemsky . . . . 46
*Artemisia absinthium L. . 117 *Bezinky ... 1
*Arlm maculatum L. . . 6 BezoViiinn, n

*) Jména vyznacnéji tiSténd jsou nazvy védecké, pod nimiz rostlina
ve knize jest zafadéna. Ostatni jména jsou lidova. Hvézdigka znaci, Ze
rostlina jest v obou vydanich vyobrazena, kfizkem oznafend barevné ve
vydani vétsim.



Seznam lé€ivych rostlin.

*Blin €erny....cccovveeene. t 13 *Cochlearia armoracia L. 80
*Bobrek 154 Colchicum autumnale L. 109
*Bobfek e 154 *Conium maculatum L. 16
Bodlak plany . . . . 131 Coriandrum sativum L. 16
*Bolehlav blamaty . . . 16
FBOTM e 17 *Cakanek 5
*Borovice lesni . . . . 17 Carovnik 151
*Borovicka oo, 55  *Cekanka obecna o 25
dBoriivita e y D *Cemerka..wnn. 77
*BOrivnice ..., 0 *Cemefice Cerna . 27
*Brada Aronova . . . . 6 Cemefice zelena . . 2]
*BrukVoreo ... 154 *Cernice 20
Bryonia alba L. . .. 124 *Cernobejl 117
BFiNKA&...oooovrrererieinnns 50 *0iCoretka 20
*Bukvice bila . . . . 127 CiStecC . 138
Bukvice Ukavska 21
*Bufina b 714 .ccooovrenee. 52 *Daphne mezereum L. 91
*Bylina dnovd . . . . 127  *Dar nebesky . . . 156
Bylina holubi . . . . 147 *Datura stramonium L. 33
Bylina sv. Jana . . . 151 Devanduia . . . . 86
*Bylina mrtvicna . . . 127 Déhel. ., 3
*Bylina sv. Jana . . . 117 Dé&raveo .......... 151
*Bylina Slakovni . . . 127 *Détel hofky . . . . 154
*Détel vodni . . . . 154
Calendula officinalis L. 104  *Digitalis puipurea L. 1 107
*Capsella bursa pastoris L. 69 *Divizna malokvéta . 29
Carlina acaulis L. . 131 Dobromysl.........cccceuene. 30
*Carlim carvi L.................. 68 Dobromysl . . . . 93
*Celidon i, 156 *Dfevo mySi . . . . 1-24
*Centaurea cyanus L. . 49  Drevo sladké . . . 83
* Cibule kuchyriska 22 Dvezalka..... 151
Cibule mofska . . . . 24 *Dub letni..cvereennee. 31
*Cichorium intybus L. 5  Dubravnik . . . . 102
*Claviceps purpurea L. . 106 *Durman..... 33
Clematis recta L. . . . 1-20

Clematis vitalba L. . . . 121 *Equisetum arvense L. . J29
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Elebor b ily ovveevn 82
*Erythraea centaurium P. . 159
Euphrasia ojficinalis L. . 148
*Fenegrek, fenugrek . 119
*Fenykl obecny . 35
*Fiallta vonna........coc..... 37
*Foeniculum officinale AU. . 35
*Fragaria vesca L. . 53
Fumaria officinalis L. . 158
Gentiana pannonica Scop. 45
*Geranium pratense L. . 65
Geum urbanum L. 81
Glycyrhiza glabra L 83
FHafery e 20
*Hetteborus niger L. . 27
Helleborus viridis L. 29

*Hefmanek pravy t 39
FHiStniK e 159
*Hluchavka bila .4
Hnév b ab i 60
*Hordeum vulgare L. 58
*HorohaSe...coevvvenne. 152
HorCice b 14 .ccocovvvceceiie 43
*HofrCice Cerna 42
Horec Sumavsky . . 45
Hroznik . 103
*Humulus lupulus L. 47
*HvEzdoS...ovenne, 122
'"HybiSekK . 61
*Hyoscyamus niger L. 13
Hypericum perforatum L. 151 j
*Charpa, charba. 49

Seznam |éCivych rostlin.

Chebdi obecné

Ohebz plany .
ChelJjzinky

*Chelidonium majus L. .

*Chlistnik

*Chmel obecny .

*Chodec .

*Chrpa rolni

*Chrustavec

*Chvoj

Chvojka . . 1 .t
Chvojka klasterni, ajska,
rynské

"Chvost .

*bisek .
Inula helenium L.

*JableCnik . . e
*Jahoda Cerna
*Jahodnik obecny 1 ot
*Jahldky myrtové
*Jalovec obecny
*Janoklika .
*Jaternik
*Jazejcek husi
*JazyCek psi
*JeCmen obecny
Jehlice obecna
*Jemela . . . -
Jesenka

*Jetel horky

*Jetel vodni
Jetelinka kamenna
i:Jirovec .
*Jitrocel kopinaty

46
46
46
156
159
47
101
49
152
17
50

50
129

51
109

52

53
20
55

56
142
63
58
60
64
109
154
154
71
61
63



Seznam lé€ivych rostlin. 165

*Jméli obecné.....ccceveeerrnnne 64  Koreni hiebiokové .8l
*Juglans regia L. . . . 112  Kofeni krevni . . . . 105
*Juniperus communis L. . 55  Kofeni pétilistkové . . 105
Juniperus sobina L. . . 50 *Kofeni poto¢ni . . . . 65

Kofeni pfitrzné . . . . 138
*Kakost Tu€ni....ccoevnircnrene. 65 *Korfeni sv. Ducha . . 1, 27
*Kamejka lékafska . . . 66 *Kofeni sv. Petra . . . 25
*Kaprad sam¢i . . . . 67 *Kofeni Slakové . . . . 126
*KaSiNecC e 116 *Kofeni tisicizlatové . 159
"Kastan divoky . . . . 61 Kofeni trzené . . . . 105
*Kastan konsky . . . . 61  Kofeni Gbytni . . . . 71
Kbedi e, 46 Kofeni vétrové . . . . 99
*KIE Petrdv e, 127 Kostelicek . . . . . 155
*Kmin obecny....oovevnncinen, 68  Kostival lékarsky . . t 76
*Kokoska pospolitd . . . 69  Kostrounek . . . . . 103
Koliandr.....eviveieenenne. 75 *Kozlik lékarsky . . . Va4
Komonice lékafska . f 71 Krasovlasek . . . . 1A
*Kéniklec luéni . . . . 71 Krevnitek . ... . 151
Koniklec obecny . . . . 72 KrevniK... . 151
Kopetek hfebiokovy . . 81 *Krvavnitek . . .. . 156
*Kopr vlassky . . . . 3B FKrvovniK..e.... . 156
Kopfiva mensi . . . . 73 *KropaceK ... . 127
*Kopfiva velkd . . . . 73  Krusiégek - 104
Kopytnik..ooooeicn 74 *Krulina 79
*Kopyto konské . . . . 123 *K¥emeldK oo, .31
Koriandr sety i 75 *K¥en f 80
*Koren andélsky . . . 1  Kr¥izek . 151
Kofen ¢erny . . . . 76 Kudlatka............. .90
Kofen karafiatovy .. 8l *KukaCKa.wn. . 157
'Koren nejedlikovy . . 132 Kuklik lékaFsky . 1 . t 81
*Kofen proni.. 132 Kvétumrlei . . .. . 104
'-Kofen prstvorcovy . . 132 Kychavice bila 1 . . . 8
*Kofen zavratovy . . . 126 *Kychavka . . . . 27
*Kofeni bozcové . . . 98  *KYFiCe. i, . 159
*Kofeni Cerné . . . . 27 KySnee e .15

"Kofeni hlizné . . . . 98
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Lamium album , = . . 41
Lapa officinalis L. 1 90
Lavendula spica L. . 86
1Jkofice sladka o 83
Len Sety cnveierinns 84
Levandule obecnd . y 86
Levisticum officinale Koch. 87
Libecek lékaFsky . o 87
Licko matefi 123
LileK e, 139
LilTK e, 139
Linnm usitatissimum L. 84
Lipa malolista J 88
Lipa velkolistda . . . . 88
Lipa zimninne. 88
Lithospermum officinale L. 66
Lomikdmen......c.couene. 8
Loh .. 150
Lolek 139
Lopuch vlnaty . . . . 90
Lopucha ..o, 90
Lupen hofky . . . . 90
Lycopodium clavatum L. 1 121
LYKO VIC i oieiiiriciinnns 91
‘Lykovec lékarsky 91
Macoska polni . . . . 92
Madal... 61
Majoran ... f 93
MEK SetY .o 94
Malinnik. ...t 96
Malva arborea L. . e 1 146
Malva nigra L. 147
Malva silvestris L. . 146
Mandlofi obecna . . . . 97
Manna...nn 106

Seznam léCivych rostlin.

Marjanka
*Marrubium vulgare L.
Marule...cccoeevvenen.

Marulka

Marinka vonna

Mata kadefava

Mata peprna

Mata pepfova
Matec€nik luéni
*Matefidoudka poloZena
Matefnik
*Matonice
*Matricaria chamomilla L.
Medlinka

Medun

Medunice .
Medunka lékaFska 1
Medvédice lékarska .
*Méli, mejli

Melilotus officinalis L.
Melissa officinalis L.
Mentha crispa L.
Mentha piperita L. .
*Menyanthes trifoliata .
Mésicek zahradni
*MIEE e,
*Mnisek zly
*Modrak

Mochna husi .
Mochna lesni
*Mordovnik
“Morena plana
*Moucnik

Moudi popovo
MoZzucha

93
52
102
102
98
100
99
99
109
101
102
126
39
102
102
102
102
103

71
102
100

99
154
104
116
116
11

49
105
105

98
106
109

50



Mydlo husi

*Nadragule
*Nadrahule
Nahac
*Namel
*Naprstnik cerveny
Natrznik
Nedvédiee
*Neehrase
Nehtik .
*Nevaza
*Némnice
*Noha mofi
*Nudatka
*Nlsek Capf

*Qcasek mysi
Ocimum basilicum
Ocun

*Qdolen .

*Okurka panenska
Oman Fecky

*0OmSj Salamounek

*Omejli .

Omylnik
Ononis spinosa L.

*Orchis militaris L.
Origanum majorana
Origanum vulgare L.

*OreSak vlassky

“Osladef

*Qsladi¢ obecny

*Qupor

*Oves sety . ,

Seznam lécivych rostlin

105

139
6
109
106
107
105
103
117
104
49
139
121
157
65

142

109

Paeonia officinalis L.
*Paldran
*Pamétniéek

Pampalik .

* Pampeliska
*Pampuliska
*Pamutejoek
*Papaver somniferum

Péara zemska
*Pas sv. Jana

Peltram, pertram
*Pelun, pelunka .
*Pelynék pravy
*Pepf divoky .
*PepF VIEi .

Persan
*Petrklic¢

Pimpinella anisum L.
*Pimpinella saxifraga
*Pinus silvestris L.
*Piskavice Fecka .

Pivorika lékarska

Plamének plotni 1

Plamének pFimy .

Plaminek .

*Plantago lanceolata L.

*Plavun obecna
*PleCka obecna
*Plicnik Iékafsky 1
*Pliénik . . . .
*Plivaéka
*Podbél obecny
*Podbélice .
*Podkovka .
*Podléska
*Podléska

119

117
104
116
116
117
94
158
121
10
117
117
91
91
10
127

7
119
119
121
120
120

63
121
116
122
122
129
123
123
123

56



168 Seznam lé€ivych rostlin.

*PodIéStKa. .o
Polygala amara L.
*PolygonCim aviculare L.
*PolynékK .
* Polypodium filix mas L. .
* Polypodium vulgare L.
Posed Dily....ccccovnivnrnnnne t
Potentilla anserina L. .
Potentilla tormentilla Schrk
PotéSeni bozi

PotéSeni 0 Ci.covvevrvrenns

*Potméchnf........ccccoeeeeeas t

Poupava
*Prha chlumni .
*Primula officinalis L. .
*Proskurnik lékafsky
*Prskofen ..
*Prunns spinosa L. .
*Prustvorec ...

PratrznikK . oeeenns
*PrvniCka ..
*Prvosenka obecnd
*PFeslice i,
*Preslitka polni

PHItrznik ..o
*Psinky Cervené, vodni

PtaCinec obecny .
*Pubnonaria officinalis L.
*Pulsatilla pratensis L.

Pulsatilla vulgaris L. .

Pupava bila..............
*Puskvorec obecny
*Pyrplazivy ...
*PyFavKa ...

* Quercuspedunculata Ehrh.

56
155
152
117

67
114
124
105
105
148
148
124
131
126
127

51
132
150
132
105

127
129
129
138
124
130
122

71

72
131
132
133

31

*RanocCél......

*Raphanus sativus L.
Rebarbora .
Retadta...covvceireennns
Reven lékarska
*Rhamnus cathartica L.

*Rhamnus frangula L. .
Rheum officinale Baill.
Ricinus communis L.
Rmen Fimbabovy

*Rmen vofavy
RojovniK..eivenne

*Rosa canina L.

*Rosa gallica L.
Rosmarinus officinalis L.
Routa zahradni . 1
RoutiCka...coooeruennnn.
Routi¢ka pospolita
Rozmarina
Rozrazil l1ékarsky

*Rubus idaeus L.

*Rulik zlomocny
Ruta graveolens L. .
Rutka polni .

*RlzZe nizka
R0zZe pivoiikova
ROze slézova

*Rdze Sipkova . 1

*R0zek jeleni .

Rebicek kravsky
*Reb¥itek obecny .
*Redetlak pocistivy . .
*Retkev. e

Ripa denni

63
143
134

50
134
143

79
134
145

10

39
102
140
140
137
136
158
158
137
138

96
139
136
158

? 140

119
147
140
121

81
142
143
143
124



Seznam lé&ivych rostlin.

*Salvia officinalis L.
*Samaritanka .
Sambucus ebulis L ..
*Sambucus nigra L.
Scilla maritima L. .
*Semeno kozorozcové .
*Semeno pizZravice
*Semeno fecké
*Semeno travy boZzi
*Seno fecké

*Simé vrabi

Sinapis alba L. 1
*Sinapis nigra L.
*Sinokvét

*Skok jelenf
*SKOroCel.vvierernene
*SKFEID v
*SladuSka...cooeveenane.
Sléz cerny
*Sléz lesNi.cviceernn,
Sléz zahradni
*Smetanice .
*Smetanka.....ceeene.
*Solanum dulcamara L.

*Spar Gertliv

Sporys lékarsky
Stellaria media Vili.
*Stolicka .evreenee.
Stfezalka...coceveennns
Stfibrnicek

Stribrnik.ieeeene.

Svétlik lékaFsky .
*Svizel vofiavy
*Stribfik velky

149
52
46
1n
24

119

119

119

119

119
66
43
42
49

145

121
63

129

114

147

146

146

126

116

124
17

121

147

130

129

151

105

105

148
98

117

Svalnik vétsi
*SVEIAK oo,
Symphytum officinalis L.
*Syrecky

*Salvgj lékafska 1 .
Sipek ., .
*Sisvorec .
*SPAreK e,
Spika lesni

*Stikovec

*Stukavec

*Stukavka

* Taraxacum officinale Knaut.

Té&Sinka

Thé matkové
*Thymus seipyllum L.
*Thymus vulgaris L.
Tilia grandifolia Ehr.
*Tilia parvifolia Ehr.
*Tisiclistnik

*Tlapa medvédi .
*Tobolka pastnsi .
Toloknénka
Toloténka .
Topolovka

*Trafk andélsky
Tréva zubova
Trezalka

*TrigonellafoenumgraecumL.

Tm e,

*Triticum repens L. .
*Trojan vodni
*Trojice vodni
*Trojlistnik

169

76
49
76
146

149
104
132
121

74
152
152
152

116
148
102
101
154

88

88
142
121

69
103
103
147
126
148
151
119
150
150
133
154
154
154
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*Truskavec .
TrznikK.en,
*T¥ebnik

Trezalka teckovana .
*Tussilago farfara L.
*Tvaf sv. Jana
*Tymién

Uloznik .
* Urtica dioica L.
Urtica urens L. .

*Vaccinium myrtilus L.
*Vachta tnlista,
*Valeriana ojficinalis L
Veelnik .
Veratrum album L.
*Verbascum thapsus L.
Verbena ojficinalis L.
Yerbinka
Veronica ojficinalis L.
Veronika
*Ve$§ svinska .
*VidlaK....ocoooveenne
*Vidlicka
*Vino psi Cervené
*Viola odorata L.
Viola tricolor L.
*Viscum album L.

152
138

8
151
123

6
154

138
73
73

20
154
T
102
82
29
147
147
138
138
16
121
121
124
37
92
64

Seznam lécivych rostlin.

Vitod hotky . 1 1t 155
*Vlaéeha i, 121
*Vlastovicnik vétsi . . y 156
*VoRavKa ... 98

VonéKras...... 93

Vrbina... 147
*Vrbka sladka. . . . 124

VietynKko.viirerennns 138
*VstavaC€ prilbonosny . 157
FVEIVEC e 16

Zemédym lékafsky . . f 158
*ZemsSluc€ lékarska .. 159

Zimovit..... 109
*ZMIZEC e, 6
FZUD TV 1 e, 116
*Zuby

Zvonec

ZvoneCek sv. Jana . . 151
*Zvonek kuchynsky . . 71
Zabinec .,
*Zadovnik.....

*Zebro ov € i
*7 ebFiCek .

ZelezniK e,

*7eZ7hUlKa oo,

*7ito svatojanské



Seznam nemoci a rostlin k [éceni

s

doporucovanych*)

Bé&havka Srv. prdjem.
Blednicka

Bolaky srv. vfedy.
Boule Srv. nador.
Bradavice

Bradavky prsni bolavé
Cervenka SIV. L'Jp|aViC€‘.
Cmyra nepravidelna

Cmyra obtizna
Cmyra pfilisna
Cmyra zastavena

Déasné bolavé

Daveni

Dech t&zky srv. dusnost.
Dna srv. pakostnice.
Dusnost

Dychadel nemoci

*) Zplsob, kterak rostliny upotfebiti, jest vyhledati

rostliny.

borovice, jablecnik, koniklec, medun-
ka, puSkvorec, Febficek.

medvédice, vlaStovicnik.
bazalka, plavun.

bedrnik, pivonka, routa, sporys, ze-
mézIuc.

hefmének, jable¢nik, matefidouska
dub, kokoSka, preslicka, Febficek.

hluchavka, koniklec, koriandr, kfen,
libecek, puSkvorec, rozmarina.
bazalka, hefmanek, ibiSek, mochna

lesni, preslicka, rize S$ipkova, $alvéj,
mata, medurika, rozmarina.

hof¢ice, koriandr.
bez c€erny, borovice, jable¢nik, ko-
pfiva, len, potméchut, vitod.

u doty¢né
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Dychavi¢nost

Hlavy boleni

Hlenotok
Hlisty

Hniloba ust
Horecka

Hostec Srv. rheumatismus.
Hryzeni b¥icha srv. kolika.
Hypochondrie

Hysterie

Chrapot

Chrleni krve

Jater nemoci

Kaménky mocové

Kaménky Zlucové
Kasel

divizna, hofcice, kopfiva, oman, pod-
bél, potméchut, rozrazil, Fetkev, spo-
rys, zimolez.

bez cCerny, fialka, hof€ice, jalovec,
kopytnik, kozlik, levandule, mafinka,
mata, medunika, plamének, routa,
sporys.

hluchavka, jirovec, medvédice,
Cekanka, dobromysl, jméli, kaprad,
kopytnik, koriandr, kozlik, mochna
husi, pelynék, pupava, routa, skocec,
sporys, tfezalka, vachta, zemé&zIug.
bordvka.

bazalka, jahodnik, jecmen, jirovec,
malinik, mandlon, piskavice, sporys,
trnka.

andélika, ¢ekanka, kozlik, reven,
andélika, kozlik, medunka, prvosenka,
routa, rozmarina.

fenykl, hofcice, je€men, kfen, léko-
fice, mandlon, plicnik, prha, Fetkev,
sléz, sporys, vstavac,

hof€ice, jaternik, jitrocéi, kokoska,
mata, mochna lesni, Febficek, truska-
vec, Zindava.

cekanka, dobromysl, jable¢nik, jahod-
nik, jaternik, jeCmen, kopytnik, kru-
Sina, osladi¢, pampeliska, pelynék,
reven, febficek, spory$, Salvéj, tre-
zalka, vlastoviénik, zemézlug.
bertrdm, dub, jahodnik, je€men,
jehlice, kamejka, lopuch, mafinka,
medveédice, oves, pivoika, pfesliCka,
rlze Sipkova, sporys,

borovice, hefmanek,

aron, bazalka, bedrnik, divizna, do-
bromysl, fenykl, fialka, ibisek, je€men,
jitrocéi, kopytnik, kostival, kfen, Ié-
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Kasel dusivy srv. zaducha.

kofice. lipa, majoran, mochna lesni,
oman, plicnik, podbél, rozrazilyfetkev,
sléz, sporys, vs€avao

Kasel krvavy srv. chrleni krve.

Kolika

Krku zanét

Krti¢natost

Krvaceni z nosu
Krvotok

Krece

KFfece Zalude&ni

KFivice

Kurdéje

Kdze rozpukana
Kyla

andélika, anyz, blin, dub, fenykl,
hefméanek, hluchavka, je€men, kmin,
kozlik, len, majoran, matefidouska,
medufika, oman, reven, febfiéek, tru-
skavec.

bedrnik, bez cerny, divizna, dobro-
mysl, fialka, len, lopuch, oves, piska-
vice, plicnik, rozmarina, rozrazil, sléz.
sporys, Salvéj, zimolez.

borovice, dub, hluchavka, chmel,
jecmen, kuklik, lopuch, matefidouska,
meésicek, ofeSak, oves, pampeliska,
podbél, potméchut, puskvorec.
kostival, preslicka.

hluchavka, jitrocél, jméli, kokoska,
preslicka, puskvorec, trnka.

anyz, blin, borovice, dobromysl, dur-
man, hefméanek, hof¢ice, chmel, kozlik,
levandule, lipa, majordn, mék, mata,
medunka, pivorika, prvosenka, roz-
marina, rulik.

blin, dub, hefmének, kmin, kozlik,
lipa, mochna husi, tymian.
matefidouska, oméj, puskvorec.

kfen, oman, vachta.

mandlon, zemédym.

jaternik, koniklec.

Lamani suché srv. pakostnice.

Ledvin nemoci

Ligej

bazalka, Cekanka, jaternik, jehlice,
kostival, kfen, oclin, osladi¢, plicnik,
prvosenka, preslicka, ptaCinec, S3al-
véj, trnka, truskavee, zemédym, ze-
mezIug.

koriandr, mata, ofeSak, plamének,
truskavee
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Mandli zanét
Mdloba

Mdloby téhotnych
Méchyfe nemoci

Mléka nedostatek

Mo¢& pudici léky

Moceni krvavé

Moceni nogni
Moceni obtizné

Mrazeni v Zaludku

Nadory

Nadymani

Néavaly krve do hlavy
Nedoslychavost

Nechutenstvi

Nemoc anglicka Srv. kfivice.

bazalka, mochna lesni, riize $ipkova.
levandule, routa, rozmarina.

kozlik.

borovice, jehlice, kamejka, medvédice,
osladi¢, pampeliska, plavun, plicnik,
prvosenka, preslicka, ptacinec, roz-
razil, rulik, trnka, truskavec.

anyz, kmin.

bez é&erny, cibule mofska, dub, chebdi,
jalovec, kokoSka, lopuch, TfeSetlak,
fetkev, zimoléz.

jaternik, plicnik, preslicka, sporys,
Zindava,

dub, tfezalka.

bazalka, bertram, chmel, jahodnik,
koriandr, plavui, sporys,

andélika,

chmel, ibisek, komonice, koriandr, le-
vandule, mafinka, mochna lesni, po
sed, preslicka.

andélika, anyz, bedrnik, bertram, fe-
nykl, hefmének, kmin, koriandr, le-
vandule, majoran, mata, matefidouska,
medunka, pelynék, puSkvorec, reven,

febricek.
hefmanek, routa, trezalka.
dobromysl.

hofec, levandule, mata, matefidouska,
medurika, oman, routa, trezalka.

Nemoc sv. Vita Srv. posuncina.

Nervstvo slabé

Nespavost

Nezit srv. viedy.
Nos ucpany
Obrna

andélika, bukvice, dub, levandule,
medunka, pivonka.

bez ¢erny, durman, chmel, mak.

majoran.
jeCmen, kychavice, levandule, majo-
ran, matefidouska, rozmarina.
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O¢i bolavé

OCi slabé

Ochromeni Srv. obrna.
Oka kufi

omrzliny

Opar licni

Opruzeniny

Opuchliny

Ossutiny kozni

Otrava fosforem

Padoucnice

Pakostnice

Pihy
Pichnuti vc&elou
Plet necista

Plic nemoci

Pot, Iéky na pot Zenouci
Posuncgina

Prsy Zenské bolavé
Prsy Zzenské zatvrdlé

blin, ¢ekanka, chrpa, jemen, jitrocel,
koniklec, pelynék, ptacinec, rulik,
rize Sipkové, sléz, svétlik,

Cekanka, fenykl, fialka, kopytnik, le-
vandule, routa, rozmarina, svétlik.

medvédice, vlastovicnik.

borovice, dub.

macoska, plavun.

borovice, plavun.

andélika, anyz, bez cerny, blin, bo-
rovice, cibule, divizna, fialka, hefrma-
nek, koriandr, len, mandlon.
andélika, bez €erny, koniklec, kycba-
vice, lipa, lopuch, lykovec, macoska,
oman, plavun, ptacinec, fedetlak, spo-
ry§, trnka, vachta, vlastovicnik, ze-
médym, zemézIug.
borovice.
Cemerice, jméli,
pivorika, rulik.
borovice, bukvice, fialka, jahodnik,
jalovec, jeCmen, jehlice, jirovec, ka-
mejka, kopytnik, kFen, len, lopuch,
lykovec, ocun, oméj, osladi¢, pivorka,
prvosenka, puskvorec, feSetlak.

kfen, kychavice, trnka,

jitrocéi.

jahodnik, macoska, rozmarina.
borovice, bukvice, cibule kuchyfiska
a morské, jitrocéi, koriandr, lipa,
osladi¢, podbél, prvosenka, ptacinec,
rozrazil, trezalka, truskavec, Zin-
dava.

bez Cerny, divizna, lipa, lopuch.
jméli, prvosenka.

fenykl.

blin, majoran, mésicek.

kozlik, medurika,
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Pridusnice zanét

Prdjem

Pritrz srv. kyla.
Rany

Rheumatismus

Roupy Srv. hlisty

Rty bolavé

Ruze

Ryma

Skrofle srv. krti¢natost
Skvrny kozni Zluté
Slabost télesna

Sleziny nemoci
Spaleniny

Stfidavka

bedrnik, borovice, cibule morska, di-
vizna, Hefmanek, Hluchavka, lipa,
mandlon.

andélika, bez ¢erny, bordvka, divizna,
dub, hefmanek, ibisek, jirovec, kakost,
kokoSka, kopfiva, koriandr, kostival,
kuklik, kychavice, lékofice, mochna
husi, mochna lesni, pelynék, potmé-
chut, reven, rize Sipkova, febficek,
trnka, vstava€, zZindava

borovice, dub, fenykl, jitrocel, kakost,
kokoSka, len, lopuch, medvédice,
mochna lesni, ofeSak, pelynék, pla-
mének, plicnik, podbél, prha, presliCka,
ptaCinec, pupava, routa, rozrazil, Fe-
bficek, Salvéj, tfezalka, truskavee,
zeméZzIlu€, zimoléz, Zindava.

bertram, bez Cerny, borovice, durman,
hefmének, hof€ice, jahodnik, jalovec,
jehlice, komonice, koniklec, kopfiva,
kychavice, levandule, lipa, lopuch,
lykovec, mata, matefidouska, meduf-
ka, ocdn, oméj, plamének, potméchuf,
prha, prvosenka, puskvorec.

bazalka.
medunka,
bazalka, majoran.

cemefice, hofCice, kfen, trnka,
jeCmen.

Cekanka, jaternik, kopytnik, kruSina,
febficek, vlastovicnik

bez Cerny, borovice, jitrocél, len, lipa,
rozrazil, tfezalka.

andélika, bez cerny, Cemefice, ko-
koska, koniklec, koriandr, kuklik,
mochna lesni, puSkvorec, vachta.
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Svrab

Skrkavky srv. hlisty.
Tasemnice

Traveni srv. zazivani.
Trudovitost Srv. uhrovitost.
Uhrovitost

ujimani srv. kolika.
Uplavice

USi boleni

vétry srv. nadymani.
Vlasu rast
Vodnatelnost

Vrhnuti srv. daveni.
Viedy

VSi
Vymknutiny

Zacpa

Zaducha

Dlouhy, LégZivé rostliny.
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kruSina, oman, plamének,

kaprad, ocln, ofe$ak, pelynék.

macoska.

borlivka, hluchavka, ibisek, jitrocel,
kakost, kokoSka, komonice, kopfFiva,
koriandr, kostival, kuklik, len, mochna
lesni, truskavec, Zindava.

bazalka, mandlon.

lopuch, macoska, rozmarina.
bedrnik, bez cerny, bukvice, cibule
morska, Cemefice, chebdi, jable¢nik,
jahodnik, jalovec, jehlice, koniklec,
kopfiva, kopytnik, kruSina, kfen, Ii-
becek, mafinka, medvédice, néprstnik,
ocun, pampeliSka, pelynék, puskvo-
rec, rozmarina. feSetldk, vachta, vitod,
vlastovicnik.

cibule, divizna, je€men, jitrocel, ka-
kost, kokoSka, koniklec, koriandr,
kostival, len, lipa, lopuch, mafinka,
medvédice, mochna lesni, ofeSak,
oves, piskavice, plamének, preslicka,
ptacinec, pupava, puSkvorec, routa,
febficek, sléz, spory§, truskavec, ze-
mézlu¢, Zindava.

andélika mensi, anyz, fenykl.
andélika, bukvice, matefidouska, pe-
lynék, prha

bazalka, bertram. kopytnik, krusina,
macodka, mésicek, revefi, TfeSetlak,
skocec, trnka, zemédym.

durman, hefmanek, koniklec, kozlik,
mochna husi.
2
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Zanéty rheumatické
Zapach z ust
ZAaskrt

Zatvrdliny

Zavrat

Zazivani porusené

Zhmozdéniny

Zlomeniny

Zubl boleni
Zaludek slaby

Zaludku nemoci

Zila zlata

Zlazy opuchlé

Zloutenka

Zlutiny srv. skvrny kozni,

bez cerny,

mata.

hofcice, len.

bez Cerny.

bazalka, hof€ice, koriandr, kruSina
levandule, routa, rozmarina.
andélika, bazalka, bedrnik, hofec,
chmel, kmin, koriandr, kfen, lopuch,
majoran, mata, matefidouSka, oman,
pelynék, pusSkvorec, reven, routa, roz-
marina, febFiCek, Tfetkev, tymian,
vachta, zemézluc.

andélika, bukvice, chmel, jitrocel, le-
vandule, lipa, mandlon, matefidouska,
medurika, pelynék, posed, prha. tfe-
zalka, Zindava.

kostival, Zindava.

bertram, blin, dobromysl, sporys,
anyz, bertram, fenykl, hofec, chmel,
jalovec, jaternik, kmin, kuklik, me-
duiika, mochna lesni, puskvorec, re-
ve, vitod, zemézZluc.

anyz, aron, bedrnik, bez c&erny, ce-
kanka, dobromysl, hefmanek, jahodnik,
jalovec, jitrocel, oman, reven, febficek,
fetkev, Salvéj, tfezalka, truskavec.

dub, je€men, jirovec, jitrocel, kokoska,
koniklec, kruSina, len, mésic¢ek, pam-
peliS8ka, preslicka, febficek, skocec,
zemédym, zeméZIug.

dub. komonice, kostival, majoran, pla-
mének, potméchut, routa, rulik, sléz.

bertrdm, bukvice, ¢ekanka, Cemefice,
chmel, chrpa, jable¢nik, jahodnik,
mafinka, mochna lesni, oman, oméj,
pampeliska, pelynék, potméchut, re-
ven, spory$, vachta, zemédym.



Doba, kdy sbirati rostliny k Gcellim
|éCivym.

Unor.

KoFen (oddenek): Cemefiee.

Listi (nat): jméli, ochnet.

Klra: lykovec.

BFezen.

Kofen (oddenek): andélika, aron, bedrnik, blin, ibiSek, jehlice,
kostival, kozlik, kuklik. kychavice, libeCek, lopuch,
mochna lesni, oman, osladi¢, pampeliSka, pivofika, prha,
puskvorec, pyr, rulik.

Kdra: dub, jirovec, krusina, lykovec.

Listy (nat): kamejka.

Duben.

Kofen (oddenek): cekanka, jehlice, kostival, libecek, lopuch,
oman, osladi¢, pampeliSka, pivoika, prha, pyr, rulik,
vlastovicnik.

Listy (nat): jaternik, koniklec, medvédice, pampeliska, plicnik,
ptacinec.

Vétvicky: chvojka, potméchut.

Kvéty: fialka, hluchavka, podbél, trnka.

Kdra: dub.

Kvéten.

Kofen (oddenek) : lopuch.

Listy (nat): bolehlav, jahodnik, maceSka, mafinka, medvédice,
plicnik, podbél, ptacinec, routa, febfiCek, sléz, Salvéj,
vachta, vlaStovicnik, zemédym.

12*
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Kvéty: fialka, hluchavka, prvosenka, rozmarina.

Vétvicky: chvojka.

Plody (simena) : ocln.

Cerven.

Listy (nat): Cekanka, dub, blin, hefmanek, chrpa, jahodnik,
jable€nik, jehlice, levandule, maceSka, mafinka, mata,
matefidouSka, melisa, naprstnik, oméj, pelynék, pla-
mének, podbél, prha, routa, rozmarina, rozrazil, febficek,
sléz, sporys, Salvéj, vachta, vitod, zemédym.

Kvéty: bez Cerny, hefmanek, chrpa, ibiSek, lipa, mak, mésicek,
pivoiika, prha, rize, sléz, zimoléz.

Plody (semena): jahody, ocun

Cervenec.

Koren (oddenek) : oméj, vstavac.

Listy (nat'): bazalka, bolehlav, bukvice, ¢ekanka, divizna, do-
bromysl, durman, ibisek, jable€nik, komonice, majoran,
mata, pelynék, preslicka, rulik, FebfFicek, sléz, sporys,
svétlik, tfezalka, tymian, zeméZzlu¢, zimoléz, Zindava.

Kvéty: divizna, hefmanek, levandule, lipa, prha, topolovka,
tfezalka.

Plody (semena): bordvka, mak, malinnik, namel.

Srpen.

Kofen (oddenek): Cemefice, kopytnik, ocun, pampeliSka, prha,
preslicka, pupava, revef, vstavac.

Listy (nat): durman, ibiSek, komonice, levandule, pelynék.

Kvéty: divizna, ibiSek, komonice, levandule, sléz.

Plody (semena): anyz, bedrnik, bez, borlvka, dub, fenykl, hof-
Cice, jirovec, kamejka, koriandr, len, malinnik, piskavice,
plavun, zimoléz.

Z&FT.

Koren (oddenek) : cekanka, hofec, kaprad, kozlik, Iékofice, mochna,
oman, osladi¢, pampeliska, pelynék, prha, preslicka,
pupava, puSkvorec, reven, rozmarina.

VéEtvicky: potméchut.
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Kdra: ofe3ak.

Plody (semena): anyz. bez <cerny, durman, hofcice, chebdi,
chmel, jalovec, kruSina, ofechy (zelené), plavun.

Rijen.

Kofen (oddenek): aron, bertram, cekanka, hofec, chebdi, ibiSek,
kaprad, kozlik, kfen, mochna, oman, osladi¢, pampe-
liSka, pelynék, posed, prha, puSkvorec, pyr.

Kdra: ofesak.

Plody (semena): anyz, hofCice, kruSina, FeSetlak.

Seznam spisu.

Fulin M. Bylinafstvi, kofenarstvi Cili herbaf. Praha, 1898.

Dr. Chodounsky K. a Dr. Thomayer Jos. Slovnik zdravotni.
Praha, 1889.

Jezek J. Kneippovy byliny léCivé. Praha, Modré knihovny €. 47. 1899.

Kneipp Seb. Dovétek k vMoji z4a v &tiZ&estil Km. svob. pan Sa-
lomon z Friedbergd. Kempten, 1898.

Kneipp Seb. .Jak Ziti. PFeloZil ./. Jeiek. Tteti vydani. Kempten,
1893.

Kneipp Seb. Moje zavét zdravym i nemocnym. PreloZil ./. JeZek.
Kempten, 1895.

Rostlinopisny atlas ke Kneippovym spisdim ,,Léceni vodou“ a ,Jak
Ziti"". Vydani druhé. Kempten, 1896.

Sobotka Primus: Rostlinstvo a jeho vyznam v néarodnich pisnich,
povéstech, bajich, obfadech a povérach slovanskych. Praha,
1879.

Dr. Svoboda J. Uplny domaci lékaf. Dil 1. a Il. Praha, 1891
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Dr.

Seznam spisli a opravy.

. Sir Vlad. HerbaF. Druhé vydani. Praha, 1898.

. V. K. Cesky herbaF. TFeti vydani. Praha.

. Anton C. Der Krauterarzt. Vierte Auflage. Leipzig, 1898.
. Bock C. E. — Dr. Camerer W. Das Buch vorn gesunden und

kranken Menschen. Sechzehnte Auflage. Leipzig, 1898.

. Dragendorjf G. Die Heilpjlanzen der verschiedenen Zeiten und

Volker. Stuttgart, 1898.

Leunis Joh. Bynopsis der Pflanzenhunde. Dritte Auflage.
Hannover, 1885.

Schimpfky Pich. Unsere Heilpjlanzen in Bild und Wort. Gera

Str.

< < o5 S

w

1898.

Opravy.

8. 22. fadek tabule odpada.
16., 1. w shora mé& byti Bolehlav m. Bolehlav.
72, 13. » ” » » P.ovulgaris m. P. pulsatilla.
73, IL ” " » » Urtica m. Urlica.
124, L  » . . » oOsladiGového, sladkého m.
sladi¢ového, osladkélio.
135, 2. ” . . prdjem m. zacpa.

Jind mens$i nedopatfeni oprav sobé Ctenar sam.



1. Erythraea centaurium Person. Zemd%lud obecna.

re LS T



2. Plantago lanceolata L. Jitrocel kopinaty.



3. Lycopodium clavatum L. Plavim obecna,.






ivy.

5. Triticum repens Koch. Pyr plaz



6. Orchis militaris L. Vstava¢ prilbonosny.



Viscum album L. Jméli.

7.



8. Aconitum napellus L. Oméj, Salamounek.




9. Brassica nigra Koch. HofF¢ice Cerna.
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10. Althaea offleinalis L. Proskurnik lékaFsky.



11. Malva silvestris L. Sléz lesni.




12. Rhamnus frangula L. Krusina.



13. Rhamnus cathartica L. Resetlak.



14. Car0m carvi L. Kmin.



15. Conium maculatum L. Bolehlav blamaty.



16. Archangelica officinalis Hoffm. Andélika lékaFska.



17. Trigonella foenum graecum L. Recké seno.




18. Menyanthes trifoliata L. Vachta, hofky jetel.



19. Verbascum thapsus L. Divizna malokvéta.




20. Marrubium vulgare L. Jable¢nik.



21. Thymus vulgaris L. Mateiidouska, thymian.




22. Thymus serpyllum L. MatefidouSska polozZena.



23. Valeriana officinalis L. Kozlik lékaFsky.



24. Tussilago farfara L. Podbél.



25. Artemisia absinthium L. Pelynék pravy.



26. Achillea millefolium L. RebFlcek obecny.



27. Arnica montana L. Prha chlumni.



28. Pimpinella Saxifraga L. Bedrnik obecny.



29. Pimpinella Anysum L. Anyz.
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30. Sambucus nigra L. Bez cerny.



31. Hyosciamus niger L. Blin.



32. Vaccinium myrtillus L. Bordvka.



33. Cichorium intybus L. Cekanka obecna.




¢emev¥ice cerna.

34. Helleborus niger L.
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35. Origanum vulgare L. Dobromysl.




o
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36. Datura stramonium L. Durman.



37. Matricaria chamomilla L. Hefmanek pravy.






39. Fragaria vesca L. Jahodnik obecny.



40. Ononis spinosa L. Jehlice obecna.
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41. Melilotus officinalis Desr. Komonice lékaFska.



42 Coriandrum sativum | Koriandr setv.



43. Symphytum officinale L. Kostival 1ékaFsky.



44, Cochlearia Armoracia L. Kfen.
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Kuklik lékaFsky.

45. Geum urbanum L.



46. Chelidonium majus L. Vlastovi¢nik.



47. Lavandula vera. Levandule obecna.



48. Tilia parvifolia Ehrh. Lipa malolista.



49. Origanum majorana L. Majoran.



50. Rubus idaeus L. Malinnik.



51. Asperula odorata L. Mafinka vonna.



52. Mentha piperita L. Mata peprna.




53. Potentilla Tormentilla Schrank. Natrznik.



54. Melissa officinalis L. Medunka.



55. Arctostaphylos Uva ursi Spr. Medvédice lékarska.



56. Digitalis purpurea L. Naprstnik cerveny.









59. Pulmonaria officinalis L. Plicnik lékaFsky.



60. Bryonia alba L. Posed bily.



61. Solanum dulcamara L. Potméchut.



t/

62. Primula officinalis L. Prvosenka jarni.



Rmen Fimsky.

63. Anthemis nobilis L.



64. Ledlm palustre L. Rojovnik bahenni.




65. Ruta graveolens L. Routa obecna.



66. Atropa Belladonna L. Kulik zlomocny.



67. Salvia officinalis L. Salvéj lékaFska.



68. Rosa gallica L. RuZe nizka.



69. Hypericum perforatum L. Trezalka teCkovana,.



Vemennik bélokvéty.

70. Platanthera bifolia Rchb.



71. Polygala amara L. Vitod hofky.

e f = 24045 1




Zemddym lékarsky.

72. Fumaria officinalis L.



