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LécCivé rostliny.

Trochu déjepisu.

Sery davnovék obestiral zemi a rodil novy Zivot. Mi-
liony let uplynuly a konec¢né na zemi zavital kral vSeho
tvorstva — ¢&lovék. Zil po zplsobu opic v lesich, bu-
doval si primitivni skrySe na stromech a -Zivil se po-
travou, kterou mu pecliva a Stédra maticka pfiroda uchy-
stala. Zmény povétrnosti nutily prvotniho ¢lovéka hle-
dati ochranu proti mrazu, horku, snéhu, deSti a boufi.
NaSel si vhodné jeskyné skalni a vyvolil je za svij pfi-
bytek. Z narodl lesnich stali se narodové jeskynni Gili
troglodyté. Na mnohych mistech nachazime dosud v jes-
kynich zbytky téchto lidi. — Zbrané jejich byly velmi
jednoduché. Nejdfive byly to ulomené vétve stromové,
pozdéji palice dfevéné i kamenné a konecné ostépy, Sipy
a luky.

Clovék v této dobé podléhal pudim zvifecim. Kdyz
teplé slunko na jafe rozproudilo mizu Zivotni, odehra-
valy se v pralesich zapasy milostné po zptsobu fijicich
jelend. Vitézny muz odchazel s druzkou a staral se o po-
tomstvo. Protivnik zhynul, nebo jsa tézce zranén, plazil
se k potoku, aby rany své vymyl, horec¢ku zmirnil chla-
divou vodou a nahledal si bylin IéCivych na své rany
v boji utrzené. Podobné cinil pfi poranéni v zdpasech
s dravou zveéfi a pfi rliznych chorobach. Zvifecim svym
pudem poznal byliny IéCivé a kterych neznal, ty uké-
zala mu zvér lesni. Podnes lesnici a hajni vypravuji,
Ze postfeleny jelen a srnec chladi se ve vodé a pozira
tftemdavu bilou, aby se z rany vylécil.



Minuly zase dlouhé véky. Z narodl jeskynnich
stali se narodové lovecti, pastyfSti a usedli, ktefi
chovali jiz dobytek, vzdélavali pldu a konedné provo-
zovali femesla a vedli obchod. Znamost IéCivych bylin
pfechazela s pokoleni na pokoleni. Prvotni lidé se zme-
nili a zménila se i pfiroda. Mocny proces pfemény udal
se v rostlinstvu i Zivo€iSstvu. Zanikli obrovsti tvorové,
aby z prachu jejich tél vznikl Zivot novy. Pf¥irodopisci
a geologové potvrdi ndm, Ze zZil zde veliky Ichtyosaurus,
nesmirny Plesiosaurus, dale Teleosaurus, Stegosaurus,
Diplodocus a jina zvifata, jejichz téla byla rozmérQ
obrovskych. Tito poh&dkovi obfi zanikli. Atomy jejich
tél jinak se spojovaly a vznikali novi tvorové, nové rost-
linstvo: Av8ak hmota plvodni zlstala. Jest td&Zz a ne-
zménitelna a proto vé&cna. Proto i v nas i v rostlinstvu
kolern nas jsou atomy hmoty plvodni, ale dédictvi
0 znamosti rostlin 1égivych pfenaselo se od vékl s &lo-
véka na ¢lovéka a najdeme je u narodd s kulturou nej-
Civé rostliny znaji narodové souostrovi v Tichém oceang,
znaji je CernoSi v nejtemnéjSi Africe, americti Indiani,
Zluti Mongolové, hnédi Malajci a obyvatelé Austrélie,
moderni Francouzové i vazni AngliCané. Cely svét zna
|éCivé byliny a vazi si jich.

Zkazky starych Indd@ zmifiuji se o nejedné byliné
IéCivé. Babylonané, Assyrové, Médové, Egyptané, Per-
Sané, Rekové i Rimané, ti vSichni a jini je$té narodové
znali IéCivou moc bylin a nékterym pfipisovana byla
moc pfimo zazracna. Bajeslovi Fecké i fimské vypravuje
0 nejedné rostling |é¢ivé. Blh |ékafstvi, Paeonius, by-
linami uzdravil chorého Herkula, ba i samého Plutona.
Persefone vétévkoh jméli otevird brany podsvéti a po-
dobné i AenedS s jmélim v ruce vstupuje do FiSe Piu-
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tonovy. Odtud udrZela se vira v kouzelnou moc jméli az
na naSe Casy a jméli jest vazenou l|ékarnickou bylinou
jesté dnes.

V Ethiopii pry existovala bylina, ktera baziny vy-
sousela a ménila v Urodny kraj. 2e to neni americkym
humbugem, vidime na australském blahovi¢niku (Euca-
lyptus globulus), ktery bazinaté kraje méni po Case
v pevnou zem. Ve Sparté a ve Skythii méli pry bylinku,
kterou potfebi bylo v Ustech drZzeti a Clovék nevzpome-
nul si na hlad a zizef. Totéz &ini dnes americk& rostlina
koka — Erythroscylon Coca. Také nasS tabak cini néco
podobného. O tom pfesvédcili se vojaci za valky svétove.

Apuleios vypravi, ze mu bozstvo zjevilo mnoho druhu
bylin, jimiz lze €lovéku prodlouziti zivot. KdyZz nafi na-
Iéh4no, aby tajemstvi své zjevil, pravil, Ze nepovazuje
za spravné sdeéliti takové védomosti, protoZe lidé za
svého kratkého Zzivota napachaji mnoho zla a pak ne-
titili by se zadného zlo¢inu, ba neuSetfili by ani bohd,
aby Zivot svlj prodlouzili. O téchto tajemnych silach
pfirodnich védéli a psali Hermes, Trismegistos, Boc-
chus, Aron, Orfeus, Thebit, Zenothemis, Zoroaster,
Euax, Dioscorides, zid Isék, babylonsky Zacharias a
j. v. Odkud vSak sily ty pochazeji a jak jich uZiti, to
nezapsal z nich nikdo. VSichni vSak doznali, Ze sily ty
ukryty jsou v rostlinach a s nimi i velka moc.

O udincich rostlin 1é¢ivych minéni bylo rizné. Ale-
xander peripatetik usuzuje z pfirozenych vlastnosti a
domniva se, Ze légiva sila bylin pochazi ze zivlid. Mudrc
Plato pfisuzuje G&inky ty tvaréim sildam hmot, ze kte-
rych rostliny povstaly. Hermes se domniva, Ze I|éCivé
vlastnosti bylin pochazeji z vlivu téles nebeskych. Tato
domnénka byla v platnosti mnoho staleti.



D)

Prométheus pfinesl lidstvu ohen s nebe a za to byl
pfikovan ke skale. Orel denné pfilétal a rval jeho Utroby.
Kam krev z jater padia, vypucela podivna bylinka. Vy-
pravuje o ni Apollonius ve svych »Argonautech«.

Potfe-li se bojovnik Stavou z oné bylinky a pfi tom
obétuje Proserpiné, nelze ho zraniti Zelezem ani ohném.

Mnozi magové stfedovéci pfipisovali zdarné Ucinky
rostlin na zdravi lidské duchu svétovému, ktery sily do
hmot viéva. Jini opét tvrdili, Ze jenom slunce propujéuje
rostlindm moc IéCebnou, vytahuje paprsky svymi ze
zemeé latky léCivé a uklada je v rostlinach. Tot jest asi
nazor nejspravnéjsi. Slunce propljéovalo |éCivé vlast-
nosti otoCniku, pivoince, vlastovi¢niku, slunecnici, za-
zvoru, citroniku, tfemdaveé, vrbiné; meésic vléval |éCivé
prostifedky opét mochné.

Rimsky cestovatel Plinius vypravi, ?e mnohé kvé-
tiny propljéovaly ¢lovéku moc pfedvidali véci budouci.
Byla to hlavné »aglaphotis«, kterd se také nazyvala
»marmoritidou« a rostla divoce v mramorovych lomech
v Arabii pfi hranicich Mezopotamie. Této rostliny uzi-
valo se i k pfivolavani duchl osob zemfelych. Véstecky
napoj pfipravovan byl z rostliny »theangelsidy«. Byla
to asi Archangelica officinalis neb silvestris, t. j. andé-
lika Iékafska a mensi. Historik Xanthos vypravuje opét
o rostliné »balli, kterou byl vzkfiSen usmrceny Tillon.
Slavny ucitel Rabanus pravi, Ze bylina »pentaphyllon«
(mochna) vzdoruje jedu, zahani prdjem a usmifuje zlé
duchy. Podobné sporyS. Persti kralové davali na cestu
svym vyslancdm k panovnikdim sousednim bylinu »la-
taxoc, aby vSude meéli vSeho hojnost.

Nejvétsi znalost bylin |1éCivych byla u Egyptang.
Americky egyptolog Henry Breadsted objevil |ékarsky
papyrus a ucinil jej svym pfekladem pfistupnym vSemu
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uéenému svétu. Jeho obsah vzbudil vSude rozruch a
ukazal, Zze egyptské I|ékafstvi postaveno bylo na za-
klad védecky. Jak vysoko cenil si starovék egyptského
IékaFstvi, to dokazuje jedno misto ze 4. zpévu »Odys-
sey«, kde Egypt popsan je jako zemé, z jejiz pldy ro-
ste mnoho kofeni k dobrym i Skodlivym smiSeninam,
t. j. jedim. Déle se pravi, Ze kazdy egyptsky lékaf vy-
nika védénim nad ostatni smrtelniky. Také ve vojsku
byli Skoleni |ékafi. Civilni |ékafi byli specialisovani na
uréité nemoci a lécili dle osvédéenych starych receptd.
Dle téchto pak i Iéky pfipravovany, hlavné z rostlin.
Lékal, jemuz umfel pacient, byl beztrestny, kdyz pro-
kazal, Ze |écCil pfesné dle predpist. Nemohl-li tak pro-
kazati, byl souzen na Zivot a na smrt. Pozdéji Iékarstvi
egyptské upadlo.

Dle zprav Clemense z Alexandrie, pohanského fi-
losofa, ktery procestoval velky kus svéta a pozdéji, po
svém prestoupeni ku kfestanstvi stal se také ucitelem
Originovym, méli Egyptané 42 svatych knih a z nich
poslednich Sest vénovano bylo vyhradné Iékafstvi. Po-
jednavaly o téle lidském, o nemocich, o lékafskych pfi-
strojich, o lécich, o o€ich a o Zenach. Medicinské knihy
byly posvatné a zasvéceny Anubisovi, bohu se Sakali
hlavou, ktery uvadél duSe do podsvéti. Znalost Iékai-
stvi udrzovala se pfisné ve stavu knézském.

Apuleios vypravuje o slavném egyptském magovi a
proroku Zachlovi, Ze vzkfisil mladika jiz mrtvého.
V Gstech svych drzel malou bylinku a druhou polozil
na Usvité na prsa mrtvého. Nato obratil se k vychaze-
jicimu slunci a zbozné se modlil. Prsa neboZtikova na-
jednou se pocala zvedati, tepna bila stale silnéji, duch
vstoupil do téla, mrtvola se zvedla a mladik miluvil.
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Ve stoleti XIl.—XV. UCinek bylin na zdravi lidské
pfipisovan byl uritym hvézdam. Tak Algol propljcuje
IéCivé vlastnosti Cemeficim a pelynku, Plejady rozma-
ryné a fenyklu, Aldebaran prySci a kozimu listu, Kozo-
rozec maté peprné, Velky pes chvojce klasterské, Cerno-
bylu, kozi bradé Iucili, Velky medvéd &ekance, brcalu
a t. d. Proto jisté IéCivé byliny trhany byly jen v dobg,,
kdy ta neb ona hvézda Ci souhvézdi zaujimalo urcité
postaveni k zemi. Véfilo se tehdy, Ze jen v tu dobu
trhané byliny Gc€inkuji na zdravi i ducha lidského. Tak
ovSem soudil stfedovék i starovek a my dnes, divajice
se na véc se stanoviska ryze védeckého, pfiznati mu-
sime veliky vyznam rostlinam Ié€ivym, ve kterych
slunko uchystalo lidstvu pomoc v jeho bolestech.

Le¢ ani bible ¢ Pismo svaté nezamita rostlin [éci-
vych. Izop a dfevo cedrové hralo ulohu pfi prohlaseni
malomocného za uzdraveného u Zid(. Svéd&i o tom ka-
pitola 14. knihy MojziSovy Ill., zvana Leviticus. Kapi-
tola 30. knihy Jobovy mluvi o lidech, ktefi trhaji »ze-
liny po chrastindch«. 1na jinych mistech bible najdeme
zminku o rostlinach lécivych.

Poohlédnéme se ale po déjinach svych vlastnich.

Staré baje a povésti vypravuji o moudrém kniZeti
Krokovi a jeho tfech dcerach Kazi, Teté a LibuSi. Vse-
cky tfi se nécim proslavily. LibuSe cténa byla pro svoji
moudrost a po smrti otcové stala se knéZznou a zakla-
datelkou rodu Pfemyslova. Teta ucila lid ctiti bohy zpé-
vem a plesem. Kazi znala IéCivou moc bylin, uméla ho-
jiti lidské neduhy a bolesti a byla ve veliké vaznosti.
Na hrad Kazin utikal se lid o pomoc ve svych nemo-

cech. Kazi nikoho neodmitla, kazdému pomohla a lid
ji miloval.
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U sousednich narodl slovanskych i germanskych
znalost Iécivych bylin chovana byla jako tajnost u knézi.
Slovansti knéZzi sluli Zreci, germéansti druidové. Né&které
rostliny pfipravovany byly k lééeni za obfadl nébo-
Zenskych a jméli, na pf., bylo Ffezdno srpy a noZi zla-
tymi.

Ve stfedovéku sbiranim I|écivych rostlin zabyvali se
kofinkafi cili Feporyjci, brtnici a tak zvané »carodéj-
nice«. Bylo to zaméstnani pfimo lidskému Zivotu ne-
bezpe€né a mnoho lidi kleslo tehdy pod mecem kato-
vym, na Sibenici ¢i na hranici, bylo umu€eno ve véze-
nich neb roztrhano koni jenom proto, Ze nebylo poroz-
uméni pro véc. Vina provinilcd byla jenom v tom, Ze
duchem svym pfedcili dobu. Carodé&jnice oviem se svy-
mi lektvary spojovaly rdzna zafikavani a kreslily po-
divné vzorce ve vzduchu neb na zemi. Dopadené caro-
déjky kongily zivot svlj v mukach nejhrozngjsich.

Ve stoleti XIV. u nas CechlG véc pocala se méniti
k dobrému a i samotni vladcové davali pokyny, jak
péstovati rostliny lékafské. Byl to hlavné »Otec vlasti«,
cisaf Karel IV. Ten v mladSich svych letech poznal
rizné zemé evropské a vSeho bedlivé si vsimal. Po-
zdéji, kdyz dosedl na trln po smrti otce svého Jana
Lucemburského, zakladal vinice, sady ovocné a za-
hrady s bylinami l|éCivymi. Zahrad I|ékéarnickych bylo
tehdy v Praze nékolik. NejvétsSi prostirala se mezi dnes-
nim Vaclavskym naméstim, ulici JindfiSskou, Bredov-
skou a Maridnskou, kterd dfive slula Bosacka. Tato za-
hrada patfila dvornimu I|ékafi cisafe Karla IV., Ange-
lovi z Florencie, ktery mél i vyhlaSenou |ékarnu v Praze
a jiz Cechové fikali »U Andélax.

V Némecku v téZze dobé vSimali si vlastnosti rostlin
a jich dacinku na zdravi lidské muzové uceni, ktefi za-
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byvali se védami magickymi a véfili, Ze kazda bylina
ma svoji lé¢ivou moc, kterou ji propdjéuje duch vse-
svetovy, vladce pfirody. Jednim z nich byl Kornelius
Agrippa, rytif z Netteshaymu, osobni IékaF francouz-
ského krale FrantiSka I. Ten r. 1533 vydal spis »Magie
¢i okkultni filoSofie« a v ném cini se C¢asté zminky
o rostlinach lécivych.

Le€ i u nas v Cechach kvetlo p&stovani rostlin 1é¢i-
vych a to na pocatku véku nového. Cisaf a kral Ferdi-
nand |. povolal do Cech z Gorice slavného botanika a
Iékafe Ondfeje Mathioliho, ktery stal se osobnim jeho
Iékafem. Matiiioli dovedl! cisafe i pany Ceské nadchnouti
pro védeckou botaniku, pro ovocnictvi, vinafstvi a jiné
obory hospodaiské. Za Mathiolova plsobeni vzniklo
v Praze i na venkové nékolik zahrad, kde péstovany byly
vyhradné rostliny |éCivé. Mathioli svédomité zkoumal
Ucinek bylin, zaznamenaval peclivé své zkuSenosti, stu-
doval naSi kvétenu a roztfidoval. V Praze pobyl plnych
tfinact let a kone¢né ze sluzeb kralovych propustén byl
na vlastni Zadost. Odejel do Tridentu a zde r. 1577 ze-
mrel v 77 letech svého plodného Zivota.

.Mathioli nélezi mezi nejlepSi vykladace Dioscorida.
R. 1557 vydal v Praze povéstny svllj »Herbaf«. V ném
popisuje znamé rostliny a dava navody, jak by se jich
a kdy mohlo pouziti v rliznych nemocech. N&které rady
maji ovSem pfichut povércCivosti, jak ani pfi tehdejSim
duchu jinak mozné neni, ale jadro je velmi dobré a vSe-
obecné cenéno. Mathioli buduje zde na poznatcich sta-
rovékych ucencll feckych i Ffimskych. Byli jimi: Lysi-
machos, Dioscorides, Theoprast, HeSychius, Loctius,
Athsenems a jini. Také Pliniovy »Historie pfirody« se
dotyka. Cesky vydan byl »Herbaf« MathiolGv r. 1562
od ladedSe Hajka z Hajku a spisovatel v ném pravi,
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Ze dilo vzniklo z vdé€nosti k o~’ Profesol v Bologni,

vydan byl r. 1596 dle némé,-0 AltlOm’ Tozzi’ Bemn"

berta z Riesenbachu Ceskyn a J V'
méni z Veleslavina. alleranda, Roberta Marri-

Cinnost Mathiolova v ordé>Tomase Hoye, Scher-
ocenéna. Jeho »Hérbar--'> Kerra.
ném vydani u knihkup.iamost IéCivych rostlin Magnol,
Jest-to dilo pfili§ roz..elieru, ktery zemrel r. 1715, ce-
pfistupno SirSim wrsy 1651), Tournefort (f r. 1708),
Za cisafe Rudo-Vaillant (f 1722), Dierville, lékaF
kl4stefich, Cetné nX.
zvlasté pri sidlem své Sifitele léCivych rostlin. Byl to
Tehdy vynikl xg>zemfely r. 1663, profesor Maurandi
z Mnichova Hyionarc|eS) |ékaF v Seville, jesuita Coby
z Rozmberka

Zansky r. 1 se Linnéem a jeho zakem Olafem
a v nem 1

\zm a vcari® razj] léCivym rostlinam cestu Lavatier,

°yer, jurinne, Schleicher, Haller, dr. Christ. Se-
vec Za

"V - fandané na tomto poli vynikli svym Sebestianem
., fthaunsem, profesorem v Leydenu. TyZ byl osob-

]a(lékafem Ludvika Napoleona. Na péstovani rostlin

Mlvych v SirSim rozsahu ukazal v Holandsku vytecny
/ahradnik Swert a to jiz na pocatku stoleti XVII.

U Némcl v Fii vynikli: Konrad Gessner, ktery ze-
mrel v Curychu r. 1565, a vSeobecné byl zvan »némec-
kym Pliniem«. Dale Lonicer, |ékaf ve Frankfurtu nad
Mohanem (f 1586), Sinningi, universitni zahradnik
v Bonnu, J. Sigmund Elsholz, Iékaf a botanik v Berliné
(f 1688), Koch, universitni profesor v Heideberce, Buz-
baum, lékaf v Cafihradé (f 1730), Wohlkamer, pfed-
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Vedle ného byl to Aldrovandini, profesor v Bologni,
ktery zemfel r. 1605. Dale byl to Altioni, Tozzi, Benin-
casi, Farseti, Scopoli, Billardi a j. v.

Anglicané maji svého Walleranda, Roberta Marri-
sona, prof. botaniky v Oxfordé, TomaSe Hoye, Scher-
rarda, Petivera, Douglase, Kerra.

U Francouzl Sifil znamost IéCivych rostlin Magnol,
prof. botaniky v Montpelieru, ktery zemfel r. 1715, ce-
stovatel Cornut (f r. 1651),. Tournefort (y r. 1708),
Bignon (f 1743), Vaillant (f 1722), Dierville, lékar
na podatku stol. XIX.

Spanélové méli své Sifitele 1éCivych rostlin. Byl to
jesuita Nieremberg, zemfely r. 1663, profesor Maurandi
v Karthagené, Monardes, |ékaf v Seville, jesuita Cobv
a jini.

Svédové chlubi se Linnéem a jeho zakem Olafem
Torénem.

U Svycarl razil léCivym rostlinam cestu Lavatier,
Scheuchzer, Jurinne, Schleicher, Haller, dr. Christ. Se-
nebier.

Holandané na tomto poli vynikli svym Sebestidnem
Brugmaunsem, profesorem v Leydenu. Tyz byl osob-
nim lékafem Ludvika Napoleona. Na péstovani rostlin
|éCivych v SirSim rozsahu ukazal v Holandsku vyteCny
zahradnik Swert a to jiz na pocCatku stoleti XVII.

U Némct v Fi8i vynikli: Konrdd Gessner, ktery ze-
mrel v Curychu r. 1565, a vSeobecné byl zvan »némec-
kym Pliniem«. Déle Lonicer, Iékaf ve Frankfurtu nad
Mohanem (f 1586), Sinningi, universitni zahradnik
v Bonnu, J. Sigmund Elsholz, |ékaf a botanik v Berliné
(f 1688), Koch, universitni profesor v Heideberce, Buz-
baum, Iékaf v Cafihradé (f 1730), Wohlkamer, pfed-

ol
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seda akademie pfirodozpytcl v Norimberce, povéstny
faraf Kneipp a cetni jini.

U rakouskych NémclO v tom sméru pracovali: Mi-
kuldS Host, télesny IékaF cisafe Ferdinanda V., Antonin
Storck, feditel vSeobecné nemocnice ve Vidni, ktery ze-
mrel r. 1803 a ziskal si velikych zasluh o vyzkum vlivu
rostlin jedovatych na zdravi lidské, dale Jindfich Grantz,
profesor na université ve Vidni a j. v.

Také u nas v Cechach bylo mnoho muzi, ktefi se
zabyvali botanikou a ukazovali na l|éCivost rostlin. Byl
to zakladatel botanické zahrady v Praze Mikan, ktery
zemfel r. 1844. Dale Sifil znamost rostlin léCivych Jos.
Keraf, l1ékaf v Chomutové, Celakovsky, Pressl, Oborny,
Sobotka, Cerny, Polivka a jini.

V nékterych krajinach naSich je sbér IéCivych rost-
lin dosti vydatnym pfijmem mistnimu obyvatelstvu. Lé-
kadrny a drogerie rady suSené byliny kupuji k pfipravé
lékd a tu naskytuje se Siroké pole plsobnosti vdécéné
Skolam, jez mohou znalost [é€ivych rostlin nejen kolem
sebe Sifiti, ale pomoci ZzZactva sbér i provadéti. Tim
ziskd se i sluSny peniz na pofizeni uéebnych pomicek
a na zfizeni zakovskych knihoven.

Ve véts§im mnozstvi kupuji 1éCivé rostliny:

Alchyma, akc. spole¢nost v Koliné n. Labem, Far-
maka, spol. s r. obrn. v Sobéslavi, Frant. Gatterinann,
velkoobchod drogami v Praze L, Rybni ul.,, Herbaria,
spol. s ru¢. obrn. v Ji¢iné, V. Kocourek, velkodrogerie
v Ces. Budgjovicich, Wéager a Eichler, velkoobchod
drogami v Brné, Milde a Rossler, Pharmacentrum,
Praha IL, St&panska ul. ¢ 1, Medica, akc. spole¢nost
v Praze, Pofi¢, Vilém Ott, velkoobchod drogami a ve-
getabiliemi, Praha I, Narodni tfida ¢. 41, Planta, spol.



s ru¢. obmezenym v Brandyse nad Lab., J. L. Réssler,

velkoobchod drogami a vegetabiliemi, Praha I., Jin-
driSska ul. €. 7, Rangheri a spol., velkodrogerie, Praha
I, Jilsk&d ul., Svaz velkodrogistd v Praze Il. ¢ 613.

0 sbéru IéCivych rostlin.

Od Ié€ivych rostlin shiraji se pouze kusy zdravé,
nezachvacené nékterou z chorob rostlinnych. Sbér bu-
diz jednorody, t. j. nemichejme do sebranych rostlin
jiného druhu byliny. Rostliny nesmi obsahovati pavu-
€in, prachu, kameni a hliny.

VSecky I|écivé rostliny sbirame v pravy cas, kdy
obsahuji nejvice latek légivych. Cas sbéru jednotlivych
¢asti rostlin je vyznacen v »Pfehledu sbéru rostlin Ié-
Civych« a pak pfi kazdé samotné rostliné. Je volen
zkuSenostmi tak, Ze dobfe vystihuje dobu, kdy rostlina
je IéCivem nejbohatSi. U nékteré je to prfed rozkvete-
nim, u jiné zase v kvétu, u oddenkd opét na podzim
a v zimé, kdy nejvétsi sila rostliny je zde soustfedéna.

V kazdém pfipadé sbirejme vzdy za pocasi suchého,
nikdy za mlhy a deSté. Hrubé stonky a nepékné vyvi-
nuté listy odstranme. Byliny celé a kvéty suSime na
vzduchu bez pfistupu paprskd slunecnich. SuSeni dgj
se rychle.

Sbirame-li pouze kvéty, sbirejme je pfed Uplnym
rozvitim za dn( sluneénich. Nejlépe mezi polednem a
to bez stonkl a lodyh. Kvéty rovnéz susime ve stinu.

Pokud se tyle kofenl a oddenkd, tu nesmime ie
sbirati nikdy v Case, kdy bylina je ve vzrlstu nejvétsim.
Kofeny jednoletych rostlin sbirame na podzim, dvou-
letych na podzim prvého roku a u vytrvalych na pod-
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zim druhého neb tfetiho roku. Nelze-li ndm kofenl a
oddenkl ususiti ve stinu, tu nechame je zavadnouti a
pak doschnouti na kamnech. Dobré sluZzby zde proka-
zuje mald suSarna na ovoce, neni-li ji, tedy lisky dre-
véné v troub& kamen také postaci.

Kofeny a oddenky musi byti zbaveny veSkerych ne-
Cistot zemnich.

Jedovaté rostliny suSime od ostatnich oddélené.

VSecky byliny musi se fadné ususiti, nikdy nesmi
byti pfeschlymi, aby pfi doteku a transportu se neléa-
maly. Jinak pfijde na misto beztvarna drt rostlinna.

Pfi sbéru pamatujme na to, aby jednotlivé druhy
v krajiné nevzaly za své. Méme cit k pfirodé a van-
dalsky byliny neni€me. Tak Uchovame si pramen na-
Sich z&sob na iéta pfFisti.

V poslednich létech pfimo barbarsky nakladalo se
pfi sbéru s rosni¢kou okrouhlolistou a disledek? Je ten,
Ze tato vyteCna rostlina v |ékafstvi misty vzala za své
a aby Uplné nevyhynula, musela vlada zakrociti proti
takovému vandalstvi a rosniCku vziti pod ochranu z&-
kona.

Pfiprava domacich Iékd.

Doma pfipravujeme pro pfipad potfeby nalev (thé),
odvar, prasky, pilulky, vytazky, Stavy, olej, masti a
kase.

Nalev. Vezmeme na pi. Spetku 3alvéjovych listd,
spafime je horkou vodou, pfikryjeme poklickou a pre-
cedime. Nalev sladime cukrem neb medem.

Odvar. Pfi odvaru vafime dle sily bylin suSe-
nych, bud déle neb dobu kratSi. Oddenky a kofeny
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dluzno rozkrajeti na drobno, aby vSecky latky se nam
vylouzily. Vafiti nutno je delSi dobu nez rostlinky
s mékkou lodyhou.

Prasky. PrasSky pfipravime z 0plné usuSenych
bylin, oddenk(l, kofenl, bobuli a zrn. Bylinu nutno
jemné utfiti neb v hmozdifi utlouci. NejlepSim jest zde
vale€ny hmozdif porculanovy, ktery aroma bylin ne-
rusi.

Pilulky. Piluiky hotovime z praskd smichanim
s medem. Uhnéteme pevné tésto, nadélame z ného stej-
nych kuliCek, obalime je v plavunovéin praSku a uscho-
vame v krabi¢kach pro potfebu.

VytaZzek. Vytazky z rostlin hotovime pomoci
silné zitné koralky, Cistého lihu neb octa. Na bylinky
nalijeme tolik lihu, aby byly dplné potopeny. L&hev
zazatkujeme a postavime na okno, aby paprsky slu-
nec¢ni mohly na smés ucinkovati. Slunce vytdhne vSecky
latky léCivé a za 14 dni az 4 nedéle je vytazek hotov.
Lahvi nutno obCas zatfe,....;. Potom vytazek slijeme do
Cisté lahve, uzavieme neprodysné, ladhev opatfime na-
pisem a ulozime do doméci lékarniCky. Vytazky jsou
velmi silnymi prostfedky a proto nutno jich uZzivati
opatrné.

Olej. LécCivy olej pfipravujeme si z etherickych
bylin naloZzenim téchto do oleje olivového neb bavlini-
kového. Lahev vystavi se na okné& plsobeni paprski
sluneénich po dobu 3—4 nedél. Tak vyrabi se olej rl-
Zovy, rozmarynovy, levandulovy aj. v.

Stava. Stavu obdrzime rozdrcenim cerstvé by-
liny a pfecezenim takto ziskané kaSe. Stava z ovoce
rGzného pfipravuje se obvyklym zplGsobem. Stava
z fetkve ziskd se vylouZenim pomoci soli.
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Mast. Mast pfipravime si tfenim usuSené neb
Cerstvé rostlinky v misce porculanové se sadlem, méa-
slem, s trochou vceliho vosku a kapkou octa. Mast na
oCi ocet obsahovali nesmi. K masti mozno pfidali
i vonné silice.

KaSe. Kasi dostaneme UGplnym rozvafenim plodd,
hliz neb lodyhy. Na pf.: Uvafime brambory, pfecedime
a uplné rozmackame. Na to kaSi v platné pfikladame
jako obklad.

PFehled rostlin uzitkovych.

Ucel a druh = . i
lostlin Cislo pofadove

0— —<JQT*
'23, 29, 58, 74, 77, 19, 100, 122, 135,
o 171, 172, 173, 185, 200. 213, 224, 231,
« Barviiské 237, 240, 253, 254, 264, 269, 303, 321,
rostliny 333, 334, 335, 339, 343, 347, 351, 354,
368, 375, 380, 381, 384, 385, 397, 419,

431, 448, 454, 455

? Cgﬁgﬂ;{fytv' 52, 55, 62, 162, 277, 374

3 Hmyz hubi © 9, 22, 291, 324, 421, 437

S 9, 11, 21, 35, 39, 40, 43, 47, 50, 51,
54, 61, 69, 70, 79, 85, 86, 89, 91, 94,
103, 105, 106, 124, 130, 137, 141, 144,
- 146, 161, 175, 176, 178, 180, 187, 204.
n Kuchyriske 208, 215a, 218, 219, 223, 233, 234, 244,
rostliny 256, 258, 262, 266, 267, 272, 274, 275,
277, 280, 281, 282, 290, 295, 296, 299.
320, 328, 338a, 338b, 345, 346, 356,
362, 365, 369, 376, 394, 395, 398h, 423,
425, 429, 439, 441, 442, 455



6.

Ugel a druh
rostlin

Lécivé
prostredky
rostlinné

Lécivé
rostliny
doméaciho
uziti

Cislo pofadové

B 26, 56, 57, 88, 129,
153, 163, 221, 230, 245, 247, 249, 270,
274, 300, 306, 323, 34

2,4,6,7 10 17, 20, 21, 25, 30, 31, 33
34, 36, 38, 39, 40, 41, 42, 44, 47, 52,
53, 60, 62, 63, 66, 68, 75, 76, 78, 81,
87, 89, 92, 93, 94, 95, 96, 101, 104, 105.
109, 111, 112,115, 116,117, 121, 123,
130, 131, 134,145, 146, 148, 149, 152,
154, 156, 157,159, 163, 164, 166, 168,
183, 184, 187,188, 189,190, 191, 192,
193, 196, 200, 215a, 215b, 222, 226,
229, 235, 239,241, 242,244, 248, 251,
252, 256, 258,259, 261,263, 265, 266,
267, 268, 271, 275, 277, 280, 284, 287,
291, 294, 296, 297, 302,305, 307, 308,
310, 311, 313,317, 318,319, 320, 323,
324, 327, 329, 331, 336, 338a, 338b,
340, 342, 343,347, 348,352, 355, 356,
357, 358, 359, 363, 364,367, 373, 374,
377, 378, 379, 380, 381, 382, 385, 388,
389, 390, 391, 394, 397a, 397b, 398,
399, 400, 401, 40?, 403, 404, 405, 406,
408, 411, 412,413, 414,415, 417, 420,
421, 423, 424,428, 432,433, 434,439,
440, 442, 443, 445, 447,448, 449, 451,
452, 453

25

133, 140, 150,
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Cislo
fandé

10.

Ugel a druh
rostlin

Lécivé
rostliny
oficielniho

i domaciho
uziti
(V seznamu
oznaceny
jsou
hvézdickou)

Lécivé
rostliny
drivejsi

LécCivé rostliny
pro zvérolékare
Mouku po-
skytuji (vyjma
obilnin)

1
Néahrazky caje

Olejné

Oleje etherické
davaji

islo pofadové

8 9 15 16 18 24, 28, 36, 42, 47, 48,
49, 64, 65, 71, 72, 73, 76, 82, 83, 84,
85, 86, 87, 88, 99, 102, 106. 107, 108,
109, 113, 120126, 127, 128, 132, 133
138, 142, 151,155, 158, 160, 165, 167,
173, 181, 186194, 197, 198, 202, 203,
205, 210, 211,212, 213, 214, 216, 217,
223, 225, 227,228, 230, 231, 232,237,
240, 249, 250,255, 260, 264, 269, 278,
279, 281, 282,285, 286, 289, 290, 292,
298, 301, 303,309, 312, 315, 316, 322,
325, 326, 330,332, 333, 336, 337,341,
351, 366, 368,371, 387, 392, 407,409,
410, 416, 418,422,425, 426, 427,435,
436, 438, 444

32, 46, 50, 55, 74, 176, 177, 207, 283,
293, 314, 361

24, 79, 125, 152,. 166, 177, 293, 297

10, 12, 30, 75, 81. 116, 200, 220,
271, 340

106, 134, 209, 225, 269

13, 37, 53, 194, 201, 202, 203, 204,
218. 219, 258, 264, 308, 344. 349, 363,
370, 416, 423

3,8 9 13 18 19 39, 45 66, 76, 82,

85, 86, 109, 151, 161, 167, 169. 170,

171, 172, 195, 197, 223, 227, 228, 232,
326, 330, 336, 387, 418, 438
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17.

19

2

(=]
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Ucel a druh
rostlin

Okrasné

Pivo a chmel
falSuji

Préimyslové
rostliny

PFi prani
se pouziva

Rostliny po-

skytujici ovoce
An_ "L\

Skodnou Hubi

Vcelarské
rostliny

Ve voravkar-
stvi se uziva

Rézné

27

Cislo pofadové

20, 57, 110, 118, 184, 199, 248, 257,
399, 400, 401, 402, 434, 445

98, 99, 184, 188, 316, 324, 431

112,
165,

27, 30, 33, 36,
114, 115, 117,

37, 43, 71, 72,
118, 147, 149,
182, 185, 194, 238, 240, 253, 254, 264,
268, 269, 288, 299, 334, 365, 373, 393,
396, 407, 432, 433, 446, 451, 453

110,
158,

67, 246, 276, 386

6, 11, 28, 34, 42, 61, 69, 78, 105, 106,
123, 143, 201, 217, 272, 295, 338b, 376,

FTIlfd 0w * ¢ Y)—
175, 261, 331, 383, 430

46, 47, 56, 57, 59, 60,
106,
173,
215,
250,

98,

28. 34,
, 76, 84, 89, 90, 91, 105,
142, 143, 155, 156,
203, 204, 206, 213,
216, 217, 223, 225, 226, 227, 228,
251, 269, 277, 278, 279, 284, 290, 296,
301, 307, 318, 326, 330, 338a, 344, 345,
346, 356, 366, 370, 371, 373, 387, 388,
391, 418, 424, 425, 428, 434, 451

J'
136,
3, 25 28
64, 65, 66
114, 120,
189, 197,

123,
202,

3, 18 19 45, 160, 304, 314, 318,
389, 415

5, 10, 26, 45, 58, 60, 67, 90, 155,
249, 360
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H) PFehled sbéru neofficielnich rostlin

Mésic

Leden

Unor

Bfezen

Duben

kveten

léCivych

pro kalendafni rok. (V doméacim uz:ti.)

Jméno rostliny a jeji Cislo poradové

Klicky obilné 150

Anjelika mensi 7, klicky obilné 150, konopac¢ 157,
kopytnik 166, sasanka bila 355

Anjelika vétsi 8, fialka vonna 77, hulevnik 94,

chebdi 96, jarmanka 111, klicky obilné 150, ko-

nopa¢ 157, koprnik stetinolisty 163, koprnik uzko-

listy 164, kyCelnice 189, sasanka bila 355, slezin-
nik 369.

Blatouch 21, brambofik obecny 31, fialka vonna
77. hadi kofen 79, hulevnik 94, chfest 103, jablec-
nik 104, jarmanka 111, javor mléény 115, klen 149,
klicky obilné 150, koprnik Stétinolisty 163, ko-
prnik Uzkolisty 164, kosatec bledy 169, kosatec
florentinsky 170, kosatec némecky 171, kosatec
Zluty 172, ky€elnice 189, macka 215a), mochna
239, olse lepkava 259, orsej jarni 263, osladi¢ 265,
sasanka bila 355, slezinnik 369, star¢ek 377, thuje
vychod. 401, thuje zapad. 402, tfevnd&va bila 411.

Akéat 3, bez modry 19, brambofik 31, devaternik
62. hadi kofen 79, chmerek rocnf 100, chfest 103,
jable€nik 104, kamejka lékafska 134, kerblik sety
146, klicky obilné 150, koniklec horsky 156,
v8ecky druhy kosatcl 169— 172, macka 215a),
mecik stfecliovity 229, meruzalka cerna 235,
mochna 239, 241, olSe lepkava 259, orsej jarni
263, osladi¢ 265, pilat Iékafsky 284, popenec 296,
ptacinec 311, reseda 318, fimbaba 352, silenka
362, slezinnik 369, starCek 377, stremeha 380,
Salvéj luéni 388, thuje vychodni a zapadni 401,
402. tfemdava bila 411, zemédym 443



Mésic

Cerven

cervenec

Srpen

47

Jméno rostliny a jeji €islo pofadové

Akat 3, bez modry 19, blahovi¢nik 20, devater-
nik 62, drnavec 68, hadi kofen 79, hvozdik 95,
chmerek 100, chfest 103, jable¢nik 104, kakost
luéni 131, kamajka Iékafska 134, kerblik 146,
klicky obilné 150, koniklec horsky 156, konitrud
lékafsky 159, krticnik hliznaty 183, laskavec 192,
mecik 229, meruzalka €ernd 235, mochna 239,
241, naprstnik Zluty 251, netfesk 252, olSe 259,
osladi¢ 265, pilat 284, plamének 287, popenec
296, ptacinec 311, reseda 318, fepik 347, fimbaba
352, seno lu¢ni 358, silenka 362, sporys 374, star-
Cek 377, sttemcha 380, Salvéj lu¢ni 388, tamarySek
400, tfezalka 412, turan 414, zemédym 443, zemé-
Zlu€ 444, zlatobyl 447, zindava evropska 452.

Bazalka 14, bertrdm 17, blahovi¢nik 20, brusnice
34, dobromysl 66, drnavec 68, hvozdik 95, chme-
rek 100, chrastavec 101, jable¢nik 104, kakost
121, kamejka 134, kerblik 146, klicky obilné 150,
koniklec 156, konopa¢ 157, konitrud 159, krti€nik
183, laskavec 192, mata lesni 226, mecik 229, me-
ruzalka ¢ernd 235, mochna 241, naprstnik Zluty
251, netfesk 252. olSe 259, osjadi¢ 265, ostropes
266, pilat 284, plamének 287, plosticnik 291, pta-
¢inec 311, reseda 318, rozchodnik 327, fepik lék.
347, fimbaba 352, satoryje 356, seno lu¢ni 358,
sléz 367, spory$S 374, starCek 377, stracka 379,
svétlice 381, sveétlik 382, tfezalka 412, turan 414,
tuzebnik 415, visen 425, vrati¢ 431, vies 434, ze-
médym 443, zlatobyl 447, Zindava 452.

Bertram 17, blahovi€nik 20, brusnice 34, hvozdik
95, chmerek 100, chrastavec 101, jasan 112, jedte
117, jeleni jazyk 121, kakost 131, kamejka 134,
klicky obilné 150, konopac¢ 157, konitrud 159, kopr
161, mata lesni 226, mochna 241, naprstnik Zzluty
251, olSe 259, osladi¢ 265. ostropes 266, pilat 284,
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Mésic

Srpen

Rijen

Listopad

Prosinec

jméno rostliny a jeji Cislo pofadové

plosti€énik 291, ptacinec 311, reseda 318, rozchod-
nik ostry 327, rozchodnik velky 329, fepik |ékaf-
sky 347, satoryje 356, sléz 367, sporyS 374, star-
ek 377, stracka 379, svétlice 381, svétlik 382,
Svestka 398, tis 403, tolije bahenni 404, tfezalka
412, turan 414, tuzebnik 415, viSen 425, vratic
431, vies 434, zemédym 443, zlatobyl 447, Zzin-
dava 452.

Brusnice 34, chmerek 100, chrastavec 101, jar-
rnanka 111, jasan 112, jedle 117, jefab 123, ka-
mejka 134, klicky obilné 150, kopr 161, olSe 259,
ostropes 266, ptaCinec 311, reseda 318, rozchodnik
velky 329, satoryje 356, seno lucni 358, sléz 367,
starCek 377, Stétka plana 396, tis 403, tolije ba-
henni 404, tfezalka 412, vratic 431, vies 434, ze-
médym 443.

Jarmanka 111, jefab 123, kdoule 145, klicky obilné
150, ptacinec 311, Stétka plana 396.

Kdoule 145, klicky obilné 150.

Klicky obilné 150.



Seznam rostlin léCivych.
1 Agar-agar.

Pode jménem agar-agar pfichazi do obchodu gela-
tinovA hmota, ktera je pfipravena z morskych fas a
chaluh. Vyrabi se v Cing, Japonsku a v Indii, odkudz
dovazi se k ndm a slouzi kuchafkdm pfi Gpravé rdz-
nych rosolu. Také cukrafi jej uzivaji. Agar-agar ma
vyznam Vv tiskafstvi a rovnéz hektografové bez hmoty
této se neobejdou. Ve vyzkumnych stanicich bakterio-
logickych uZivd se agar-agaru jako vyzivhé hmoty pro
péstovani kultur rlznych bakterii.

Pouziva-li se v kuchyni, vafime agar-agar s vodou
neb vinem asi pll hodiny. Pfed tim ale nutno jej ino-
¢iti pGl hodiny ve vodé a fadné vymackati.

NejlepSi agar-agar je ceylonsky, japonsky a ma-
kassarsky.

2. Agéave. Agave aniericana. Die Agave.

Agave je rostlinou cizokrajnou a zavitala k nani
z jizni a stfedni Ameriky, kde jest domovem. Ve Spa-
nélich dobfe prospiva a slouzi k ozdobé sadu, skalin
a schodist. Rapiky listové maji pevna vlakna, ktera
pode jménem »pita« slouzi k pleteni provazd. Provazy
z »pity« zhotovené vynikaji pevnosti, vzdoruji hnilobé
a uziva se jich hlavné v namofrnictvi. V Mexiku vytla-
Cuji z agave Stavu a kvaSenim pfipravuje se z ni opojny
napoj, ktery pode jménem »pulque« je narodnim na-
pojem Mexi¢an(.
A. Rath: LfCivf rostliny. 4
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U nas péstuje se ve sklenicich, nebo v pokojich
pode jménem »stoleté aloe«. Odvar z listi su3eného
Cisti zazivaci organy. Dame-li do plllitrové sklenice
tohoto odvaru Izici medu, mame dobry prostfedek k vy-
myvani zanicenych o€i. Rozmélnime-li suSené listy na
prasek, slouzi ndm jako vydatny |ék proti Zloutence a
v nemocech jaternich. Rano a veCer uZivd se ho na
Spicku noze. Aby cCinek se zesilil, smichava se s pras-
kem z listl pelyrikovych.

3. Akét & trnovnik. Robinia pseudacacia. Robinie.

Akat jest rostlinou americkou. R. 1630 pfivezen byl
do Evropy z Virginie Vespasiancm Robinem, zahradni-
kem francouzského krale Jindficha IV. Robin zasadil
jej v Jardin des plantes v Pafizi, kde jeSté r. 1869 se
navstévniklim ukazoval jako praotec vSech evropskych
akatll. Cisafr Karel VI. zasadil prvy akat ve Vidni a od-
tud rozSifil se i k ndm a sazi se hlavné ve stromoradich,
sadech, parcich, na stranich a Ghorech. Spokoji se p0-
dou i dosti chudou. Na skalnatém podkladé kvete velmi
hojné a silné meduje. Proto vCelafi akat je vazenym
stromem. Kvete v kvétnu a Cervnu.

Kvéty se sbiraji a dodavaji do tovaren pro vyrobu
etherickych olejd. Olej akatovy je velmi jemny, vonny
a slouzi k vyrobé voriavek a pomad. 100 kg Cerstvych
kvétll da 850—900 gr etherického oleje. Obycéejné vy-
rabi se z kvétd vytazek lihovy a tu ze 100 kg kvétl
dostaneme 24— 25 kg vonného vytazku.

4. Aloe. Aloe. Bitterschopf.

Aloe je domovem v jizni Africe, kde dosahuje i po-
doby stromovité. Listy ma tlusté a duznaté. Tézi sc
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z ni hofky lék, leskly a zlutohnédy. V Africe sbira se
Stdva mlécnd z nalomenych fapik( prystici. K tomu
voli se druh »A loe capensis« a »Aloe lu-
¢i da«. Stava se svafuje na hmotu Zlutohnédou aZ
¢ernohnédou, zelenavé lesklou, chuti hotké a viné pry-
skyfi€né. V lihu a ve vafrici vodé se rozpousti. V ma-
lych davkach povzbuzuje chut k jidlu, velké pfinaSeji
smrt. Podobné muZe byti zhoubné &asté uZivani aloe.

Odvar je dobrym projimadlem. Silny odvar pUsobi
koliku, bolesti bfigni, nékdy i krvaceni. U Zen zp(sobiti
mlZe potrat. Oteviené a hnisavé rany vymyvame sla-
bym odvarem, ktery plsobi jako dobry desinfekéni pro-
stfedek. Usu3Sené aloe rozmélnéné na prasSek je dobrym
.na vytrvalé vfedy, které jinak se nam nechtéji zhaoijiti.
PraSkem se viedy zasypou, ovazi a véc se nékolikrate
do zhojeni opakuje. Vzdy vSak nutno viedy vlaznou
vodou omyti. Rozmackané listy prikladaji se na kufi
oka a rany.

U nés péstuje se aleo ve sklenicich a v kvétinagich
za okny a to hlavné skvrnitd neb strakata.

5. Alkaloidy.

Alkaloidy jsou zasadité latky dusikaté a v rostlin-
stvu hojné se vyskytuji. V lékarstvi hraji roli velikou.
Nejvice prfichazeji jako kyselina citrénovéa, jablecna,
mlécnd, tfislovina atd. Z nich jen mala cast jest bez-
kyslikata a pak tékava, jako koniin, piperidin, nikotin;
ostatni jsou pevné, netékaji a krystaluji. Ve vodé se
bud malo neb zcela nerozpoustéji. Za to vice v étheru,
chloroformu neb amylovém alkoholu. Soli alkalofdu
rozpoustéji se snaze, maji chut horkou a v malych dav-
kach jsou IléCivé, jinak krutymi jedy. Nejvice byvaji
obsaZeny v semenech, plodech a u stromovitych v kife.

4
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Piperidin tvofi se ze Zlutého krystal, piperinu,
ktery je obsazen v Cerném pepfi.

Koniin zapdcha mysSinou a je obsaZen v bole-
hlavu. V Athénéach jim otravovali statni zloCince a i So-
krates zhynul timto jedem.

Nikotin je obsazen 2—7% v tabaku. Je olejo-
vity a prudce jedovaty.

Strychnin objevuje se nejvice u rostlin pasma
horkého. Je obsaZen wve vranich okach. Strychninem
travi se Selmy a Skodna zvér.

Bruciil obsahuji boby sv. Ignace.

Kurarin nachazi se v tropické rostliné »kurare«
a jedem tim napoustéji domorodci Sipy.

Kolchicin je ve Stavé, plodech i hlizach ocinu
blamatého obsazen. Semena ocunu obsahuji ho 02 az
04%, hlizy 008—02%, Ccerstvé kvéty 001—002%,
listy zelené 0*003%.

V organech zazivacich pusobi kolchicin velmi prudké
zaniceni a Casto i smrt za silnych kfeci.

Veratrin je obsazen v kychavici.

Acconitin nachazi se v oméji Salamounku a
sice v mnozstvi 036%. Je to nejjedovatéjSi alkaloid.

Berberin dobyva se z kofenll dfistalu, které
ho obsahuji 13%.

Atrop in je v mnozstvi 0*5% pritomen v ruliku
zlomocném a je dullezity pfi chorobach ocnich.

Hyoscy amin jest v blinu ¢erném, hyoscin
v lilku.

Solanin ndlezi mezi glykosidy a jest obsaZen
v klickdch brambord. Proto moZno vodou z vaficich
bramborl dobytku uskodili.
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Avenin je obsazen v ovsu a plsobi velmi pfiz-
nivé na télesny stav koni i lidi.

Physostigmin nachazi se v bobech kalahar-
skych v 001%. Je velmi prudkym jedem a zfitelnice
ocni zuZuje.

Vicin jest pfitomen ve vikvi, convicin v na-
Sich bobech, lupinin v lupiné 04%, lupulin
v chmelu.

Pilocarpin je obsazen v listech brasilské rost-
liny »Pilocarpus pinnatifolius« a Zene velmi silné na pot.

Kokain je v listech koky (Erythroxylon coca).
Kokain povzbuzuje zZivotni €innost a uziva se jej k vy-
volani mistni bezcitnosti pfi menSich operacich. Bolavé
zuby a bolesti nervové tisi.

Opiu m vyrdbi se ze Stavy nezralych makovic
v horkych krajinach. Z opia pfipravuje se morfium,
codein a narkotin. VSecky tyto alkaloidy uspa-
vaji ¢lovéka a proto opiu m se v rlznych krajich asij-
skych silné koufi. V zapadni Evropé zase je rozSifeno
uzivani morfia.

Chelidonin je obsazen ve Stavé vlastovicniku,
corydalin v dymnivce, chinin v kdfe chinov-
niku, punicin v granatové kife, theobromin
v kakaovych plodech, koffein v zrnech kavovych,
thein v listech Cajovniku. Oba posledni zvySuji Cin-
nost srdecni.

Muchomurka obsahuje prudce jedovaty inusk a-
rin, namel ergotin Tento zplsobuje u Zen potrat,
u dobytka zmeténi. Santonin jest pfitomen v pe-
lyfiku tatarském. Naprstnik Cerveny a hlinoZluty chova
ve své Stavé glykosid digitalin, ktery ucinkuje na
nervy a srdce.
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Pikrotoxin je v chebuli a slouzi k omameni
ryb pfi lovu.

Kromé téchto alkaloidd jsou v rostlinach x anth i-
nové zasady, jako xanthin, gnanin, hypoxanthin,
adenin, ddle zasady cholinové, jako cholin,
betain, trigonellin, arginin, gnanidin.

6. Ananas.

Ananas pochazi z tropické Ameriky a od XVIII. sto-
leti péstuje se ve stfedni Evropé ve sklenicich. Na jihu
misty se dafi i venku. Vyzaduje podnebi mrazu prosté,
nejradéji oceanské. Nejlépe se mu dafi na Azorech,
Kubé, Jamajce, Haiti, Trinidadu, v Brasilii, Eguadoru
a v Indii. Na ostrovech mezi Asii a Australii péstuje se
s neobyejnym zdarem. Podobn& v jizni Cing. Vétry
mu nevadi. Vapenitou pldu a slunce v dobé& zrani mi-
luje ananas nade vse.

Ananas je velmi chutnym a obc&erstvujicim ovocem.
V posledni dobé hojné se do Evropy dovazi. Ti, ktefi
trpi stalym zvracenim, najdou v ananasu ulevy, nebot
zvraceni utiSuje. Také k vyzivé lidi vysilenych dobfe
prispiva.

10. Aron skvrnaty. Ar0m maculafum. Aronsstab.

Aron skvrnaty roste ve vlhkych lesich bukovych
v Sudetach, fidCeji v Posazavi a v Krudnych horéach.
Kvete v méji.

Cela rostlina obsahuje ostrou Stdvu s vapenitymi
jehlickami, které plsobi v Zaludku zanét, nuti k daveni
a mohou pfivoditi i smrt. Tyto jehli€ky chrani rostlinu
proti plzm. Varenim a suSenim se jedovatost ztraci.
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Aron blamaty.

Oddenky se v Rusku sbiraji, susi a melou na mouku,
kter4d se prfiddva do mouky chlebové.

7. Anjelika mensi Ci déhel obecny. Angelica silvéstris.
Waldwurz.

Anjelika mensi roste hojné na vlhkych mistech i na
lukach. Kofend a plodd uzivad se v Iékafstvi i zvéro-
Iékarstvi.

Kneipp odporucuje odvar z kofene,.semen i z listd
jako protijed pfi rlznych otravach a dobry prostiedek
k posileni zaludku, zvlasté vyvinuje-li se v ném mnoho
kyseliny Zaludecni.
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* 8. Angelika vétSi Ci lékarska, Angelica archangelica.
ArchangeSica officinalis, Engelwurz.

Anjelika vétsi & l|ékafska je dvouletou bylinou a
roste v horskych roklich, ba i u pfibytkd lidskych najde
se misty zdivoCeld. Nejvice anjeliky nalezneme v hor-
skych polohach Sudet, hlavné v Jizerskych horach,
v Rudohofi a na Sumavé. Na Moravé vyskytuje se v Je-
senikach; u Nového Bydzova je zdivoCela. Péstuje se
dosti hojné v zahradkach i misty na polich jako rost-
lina |ékarska. Patfi mezi rostliny okolicnaté a ma kvét
zelenavé bily.

Shira se v Unoru a bfeznu kofen anjelikovy, ktery
latinsky sluje »Radix Angelicae«. Také na podzim v mé-
sici zafi a fijnu mozno jej dobyvati.

Péstujeme-li anjeliku v zahradce neb na poli, tu
nutno zvoliti polohu vyslunnou a teplou. Seje se v meé-
sici dubnu a kvétnu a nato sazenic¢ky se jednoti. Radky
nutno nalezité¢ od sebe vzdaliti. Nejlépe as 50— 60 em,
aby rostliny mély mista dostatek. Kofen dobyva se ve
druhém roce, fadné se ocisti, ususi a chova se pro po-
tfebu v uzavrené lahvi. Byvad az 5 em silny, barvy Se-
davé hnédé, uvniti Spinavé bily, ostré, aromatické viiné.
V mléadi je kofen chuti nasladlé. Destillaci vyrabi se
z ného silice anjelikova a v lékarnach pfipravuje se
z ni pomoci lihu vytazek pro potfeby pripadné. Roz-
drceny kofen na prasek (Pulvis angelicae radicis)
uzZivd se v lékarstvi jako prostfedek nervy silici a po-
Cistujici.

Ze 100 kg suchého korene ziska se 0-4—08 kg si-
lice anjelikové, z Cerstvého kofene 0 25— 0-35 kg. Nej-
lepsi silice vyrobi se ze semen. Tvofi hlavni soucéast
likérd, hlavné benediktinského a »chartreuse«. Mace-
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nim jemné rozfezaného kofene v lihu ziskdme tinktury
anjelikové, neb jak dfive podotknuto, vytazku. V men-
Sim béfeme 20 gr kofene a 100 gr lihu, ktery zfedime
na 68% vodou.

Anjelika je i vybornou rostlinou kuchynskou. V €erv-
nu a cCervenci zavarujeme stonky do cukru a v |été pfi-
pravujeme z ni vybornou zmrzlinu. Také do dobré Zitné
kofalky se naklddd a slouzi k posileni Zaludku.

Anjelika je dobrym prostiedkem pfi rlznych otra-
vach. Nékde sbiraji listi i kvét, ale uCinek z téchto Casti
nemlzZe se rovnati G&inkdm kofene, ktery léCivymi lat-
kami je nejvice obohacen. Pfi nadyméani pomaha pra-
Sek anjelikovy, ktery poZivame tfikrate denné na Spicku
noze.

Anjelika mensi ma (cCinky podobné, ale slabsi.

* 9. Anyz. Pimpinella anisum. Anis.

Anyz je domovem v Egypté a odtud rozsifil se po
jizni Evropé. U nas dafi se mu jen v teplejSich a chra-
nénych polohach. Péstuje se jako rostlina Iékarnicka
a kuchynni. Jest okoli¢natou rostlinou s bélavym kvé-
tem.

V jiznim Rusku, v Bulharsku, v Italii a na Moravé
jizni se péstuje v zahradach i na polich, podobné as
jako u nas kmin. Seje se Casné z jara a semeno zadé-
lava se asi na 3 em do zemé. Na 1 ha vyseje se 18 az
22 kg semene. Mladé rostlinky nutno pleti a okopavati.
KdyZz stonky poc€inaji hnédnouti, vytrhdva se a susi
Mokro v dobé kvétu mu Skodi. Z 1 ha pole osetého any-
zem klidime 10— 15 q semene pro lékarny, vonavkar-
stvi a vyrobce lihovin. Také cukrafi jej potfebuji a
v kuchyni je kofenim nepostradatelnym. Barvifi any-
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zem dodavaji hedvabi lesku. Jako pfisady uziva se
anyzu pfi nakladani okurek a Cervené fepy. Destillaci
semene ziskavame anyzovou silici, jejiz hlavni soucasti
jest anethol (C10H120). Svou vini laka ZivoCichy a
jiné zase zapuzuje. Vrabce z vinic a sadl zaZeneme,
natfeme-li vétve neb tyCky na stromech anyzovym ole-
jem. Ten si pfipravime z 10— 20 kapek anyzové silice,
kterou nakapeme do 4— 8 gr mandlového oleje. Tento
prostiedek zapuzuje &meliky u drlibeze. Podobné zapu-
dime moly, Sténice, svrab a rusy.

Semeno v lékarnach jmenuji »Fructus Anisi vulga-
ris« a sbira se v zafi a fFijnu.

Utlucené semeno na prasek zahani Skytavku; vétsi
davka plsobi nadymani a drazdi zaludek i stfeva. Pfi
détském prljmu G&inkuje odvar anyzu v mléce. Hmyz
v hlavé odstranuje olej anyzovy, ktery ziskame po do-
macku macenim rozdrceného anyzu v olivovém neb ba-
vinikovém oleji po 3—4 nedéle na misté slunec¢ném.
Jest to prostfedek velmi osvédceny. Odvar semene
Uucinkuje pfi chorobach dychadel. Také kaSel mirni.
V Zadné rodiné nema anyz chybéti pro pfipadnou po-
tfebu.

11. Banan. Musa textilis. Banan.

Banan je rostlina tropickych krajli a dosahuje obrov-
skych rozmérl. U nas péstuje se ve sklenicich pro
ozdobu. Ve své domoviné poskytuje proslulé manilské
konopi, které vyvazi se z Filipin. Jedlé plody posky-
tuje Musa paradisiaca a Musa sapientum. Jsou velmi
aromatickymi a na ostrovech asijskych obecné rozsi-
fenou potravinou. Plody bananu dovazeji se k nam do
Evropy a cukrafi pfipravuji z nich velmi chutné kom-
poty, jichz pouziva se k jemnym cukrovinkam.
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12. Bataty Cili indické sladké brambory.

Bataty ve stoleti XVI. se zaménovaly s brambory
a odtud povstalo pojmenovani brambord, které v ang-
lictiné sluji »potato«, ve Spanélstiné »patatax. Bataty
jsou plody obepinavé rostliny Ipomea batates Poir,
ktera se zdarem se péstuje ve Spanélich a v jizni Fran-
cii. U nas konany byly pokusy s péstovanim pfi hospo-
dafské akademii v Tébofe, ale nesetkaly se s vysled-
kem. NaSe podnebi je pro bataty pfiliS chladné a vni-
trozemské.

Bataty sluji také hlizy rostliny Dioscorea batatas
Dec., kterd se hojné v Ciné péstuje. Z ni pochazi v ob-
chodé znamy Skrob arrowroot (&ti arrovrat), ktery do-
vazi se do Evropy hlavné z Brasilie a pak z Ciny. Upo-
tfebuje se v kuchafstvi, zvlasté pro déti a nemocné,
jichz organismus po pozivani pokrm( pfipravenych
z mouky arrowrootové rychle sili. Dioscorea batatas
Dec. péstuje se se zdarem také v Alziru a Maroku.
V Evropé pokusy se nezdafily.

13. Bavinik. Baumwollpflanze.

Bavinik jest kef J/2- 1 m vysoky a péstuje ¢
likym zdarem ve stfedni Americe, v jiznich zemich Spo-
jenych statd americkych, v Brazilii, v Africe, zvlasté
v Egypté, v jizni Asii aj. Spojené staty americké doda-
vaji primyslu 65% vesSkeré spotieby svétové. Nejcen-
néjsi bavina pochazi z jizni Karoliny, Georgie, Floridy
a ostrovll Zapadoindickych.
Ze semen tlaCi se dobry bavinikovy olej, ktery je

fidky, Zluty a skoro bez veSkeré viiné. Chuti je ale bez-
vadné. Hustotu oznacujeme 0-931. Pfi 12° C kfehne a
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meéni se v hmotu pevnou a snadno lze jej lisovati. Ob-
sahuje olein a palmitin. Hodi se vyborné k vyrobé& my-
del, k mazani strojl, kozi, k masténi pokrml a nahra-
Zuje se jim olej olivovy. Mozno jej uziti i pfi peCeni a
smazeni. V pfimofskych krajich americkych na oleji
bavinikovém pfipravuji se ryby, které jinak i do oleje
se nakladaji. Také se z ného vyrabi »americké sadlo,
které se sadlem zvifecim nema niCeho spolecného,
avSak uplné je nahradi. Podobné uziva se tohoto oleje
v nékterych tovarnach k vyrobé margarinu misto loje
hovéziho. Lisovany olej bavinikovy sluje rostlinny mar-
garin,

14. Bazalka. Ocimum basilicum. Basilikum.

Bazalka nalezZi k jihoevropské kvétené a u nas zdo-
macnéla. Péstuje se za okny i na zahonech. Seje se
v mésici kvétnu, kdy mraziky nocni jiz Gplné prestaly.
Lépe vSak jest siti ji do pareniSté a vysazovati jiz mladé
rostlinky.

Nez se kvéty Uplné rozviji, sbird se cela rostlinka.
Listd uziva se do omacek a polévek. U nas péstuje se
odrlida velkolista i malolista. Dfive byvala v Iékafstvi
velmi oblibenou rostlinkou. Do Evropy dostala se z Indie
ve stoleti XVI.

Bazalka ve vSech Castech svych obsahuje jemny
prchavy olej a proto dluzno ji susiti ve stinu. Vytazek
lihovy je dobrym prostfedkem proti bolestem v uSich
a zanétech usnich. PraSek z bylinky utfeny s maslem
neb sadlem hoji popraskané rty, ruce i nohy. Odvar je
dobrym desinfekénim prostfedkem pfi chorobach Ust-
nich. Odvar ze semene rozmélnéného plsobi dobie pfi
bolestivém moceni.
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* 15. Bedrnik. Pimpinella saxiiraga. Pimpinelle.

Bedrnik je vSeobecné znamou okoli€natou rostlin-
kou, s bilym a nékdy nar(zovélym kvétem, kterd roste
na suchych lukach, ve svétlych hgjich, na pahorcich a
i na mezich.

V domécim Iékafstvi je velmi oblibenou bylinou,
které si vazi i Iékaf zkuSeny. Shira se kofen v mésici
bfeznu a dubnu pro lékarniky, ktefi jej jmenuji »Radix
Pimpinellae«. Také v zafi mozno jej sbirati. Stara pi-
sefl O ném pravi: »Pijme pivo s bobkem, jezme bedrnik,
nebudeme stonat, nebudeme mfit.«

V jizni Evropé pojidaji se listky bedrniku jako chut-
ny salat. Sladci davaji jej do piva, aby bylo fizn&jSim.

Odvar z kofene ve viné Cisti plice od hlenu a po-
maha chorému Zaludku. U&inkuje téZ pfi mocovych ka-
minkach. Mirni navaly krve k hlavé, zapuzuje chrapot.
Zahani silny kasel a i pfi dné prospiva. Nepfijemnou
pfichut mirnime nékolika 1Zickami medu.

* 16. Benedykt Ci Cubet lékafsky. Cnicus betiedictus.
Die Benedikte.

Benedykt € Cubet |ékarsky roste plané po VSi jizni
Evropé. Misty péstuje se v zahradkach jako rostlina
IéCiva. Kvete v Cervnu a Cervenci péknymi, Zlutymi
kvéty. U nas pozorovan byl zplanély na lukadch Sad-
kach u Ji¢ina. V Cervnu a v Cervenci sbhira se pro Ié-
karny nat Ccubeta I|ékafského (Herba Cardui bene-
dicti).

Cela rostlina proniknuta jest hofkou Stavou (kni-
cinern) a byla vazenou rostlinou lékafskou. Nyni uziva
se ji v doméacim l|ékafstvi pfi nemocech zaludecCnich.
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17. Bertrdm neb persan. Achillea ptarmica.
Weisser Dorant.

Bertram je pfibuzny febficku a roste hojné na vlh-
kych lukach, v pfikopech a u vod. Zde voli si nejradéji
mista kfovinata. Patfi mezi rostliny sloZznokvété a kvete
od cervence do z&fi bilym kvétem a v teri Zlutavym.
Misty péstuje se pro ozdobu v zahradach.

Mladych pupend a vyhonkl moZno poZivati na jafe
jako salatu. Kofen chutna Stiplavé hofce a usuSeny a
rozemnuty na prasSek nuti ku kychani. Listd a kvétd uzi-
valo se dfive v lékafstvi, dnes jen v domaci potfebé.

Kofen obsahuje pyrethrin. Tento vSak vétsi mérou
je obsaZen v kofenu trahoku obecného neboli peltramu.
Anacyclus ofiicinarum Hayne. Fenerkraut. Trahok pé-
stuje se ve stfedni Evropé jako bylina IéCiva i okrasna.
Kvete v €ervnu a Cervenci. V zafi dobyvaji se koreny,
které znamé jsou v lékafstvi pode jménem bertramo-
vého kofene.

* 18. Bez Cerny. Sambucus nigra. Hollunder.

Bez &erny je ode davna vazenym prostiedkem Ié-
kafskym a zadna vesnicka chaloupka neni bez ného.
Také lékafi si jej vazi a jmenuji jeho kvéty »Flores
Sambuci«. Kvete v mésici €ervnu Zzlutavé bile. LecC
i znamé bezinky jsou v lékarnach vazeny a pojmeno-
vany latinsky »Fructus Sambuci«. Shiraji se po doko-
nalém uzrani v zafi a fijnu.

Bez &erny roste u nas i divoce na pokrajich lesd,
na stranich kfovitych, u potokll a v plotech.

Cerstvé kvéty, osmazené s moukou a vejci, davaji
chutné a zdravé »kosmatice«. V zavodech, které zaby-
vaji se vyrobou etherickych olejl, z kvétd pfipravuje
se aromaticky olej. Ze 100 kg kvétd byva oleje pouze
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250 gr a je velmi drahym. V I|ékafstvi je neocenitelnym
a uziva se jej také pfi vyrobé vonavek. Ve Francii a
v Anglii timto olejem napodobuji aroma starych vin.

Odvar ze suSeného kvétu je dobrym pfi nastuzeni
a privadi télo do potu, jimz Skodliviny z téla odchazeji.
PFi chrapotu, kaSli a chfipce dobfe prospiva. Vétsiho
ucinku docilime povidly bezinkovymi. Rozpusténa po-
vidla ve vodé a oslazena medem ucinkuji dobfe pfi od-
meéSovani moci z ledvim SuSené bezinky, roztlu€ené na
prasek, stavi prljem. Sloupneme-li s vétvicek bezovych
svrchni hnédou klru, najdeme pod ni jesté kiru zele-
nou. Odvar z této plsobi prljem a slabsi daveni. P¥i
vytrvalych viedech plisobi dobfe obklad z horkych be-
zinek. Bezovy odvar nesmime podavati chorym, ktefi
stizeni jsou horeCkou. V tomto pfipadé by Skodil, ne-
bot horeCku zvy3Suje a Zene na pot.

Na odvar béfeme 5— 15 gr suSeného kvétu. Lépe
uéinime, spafime-li jej horkou vodou. Odvar z kofen(
doporuCuje Kneipp proti vodnatelnosti.

19. Bez modry &i Sefik. Syringa vuigaris. Der Flieder.

Bez modry ¢i Sefik je vSeobecné znamym okrasnym
kefem naSich zahrad a sadd. Misty na stranich zpla-
fuje. Kvete v kvétnu a Cervnu péknymi modrymi kveéty.
Sefik persky ma kvéty modie Gervené, Sefik uhersky
tmavé fialové. B&Zny jest téZ Sefik s kvéty bilymi.

Z kvétl téchto 3efikl pfipravuje se jemna vonavka
Sefikova, ktera je vSeobecné vazena.

20. Blahovi¢nik. Eucalyptus globulus.

Blahoviénik je plvodu australského a nalezi mezi
nejstarsi rostliny svéta. Existoval jiz v dobé kridové.
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Nalezi do fadu myrtovitych. V Australii tvofi celé lesy
a dosahuje znacnych rozmér(l. Lesy blahoviénikové
vSak jsou podivné, nebot nenajdeme v nich stinu, Jest
to tim, Ze listy stavi se vstfic slunci okraji a nikoliv
plochou svoji, jak tornu jest u nas. Mocéalovité krajiny
vysuSuje. U nas péstuje se za okny i ve sklenicich. Snese
mirngjsi zimu.

Zelené listy maji modravy nadech a vydavaji pro-
nikavou vini, ktera Gisti vzduch a ni¢i zarodky chorobo-
plodné. V zadné domacnosti nemél by chybéti, avSak
vétsi pocet blahoviénikll plsobi boleni hlavy. UsuSené
listi zahani moly a proto davaji se do koZisin a 3atd,
které na léto se odkladaji. V platéném pytlicku davaji
se i do pefin, aby pefi se nekazilo.

21. Blatouch. Caltha palustris. Dotterblume.

Blatouch je rostlina u nas velmi hojna. Misty po-
kryva celé vihéi louky. Roste u vod a kvete brzy na
jafe. Celé rostlina chutna hofce a dobytek ji nerad Zere.
UsuSenim jedovatost se ztraci. Odvar z ného pUsobi
prijem a Cerstva Stava z rostliny vytlaena plsobi jako
jed. Nerozvitd poupata nakladaji se do octa jako »kapr-
latax. Sbiraji se v dubnu.

22. BleSnik obecny. Inula puiicaria. Flohkraut.

BleSnik obecny roste na navsich, pustych mistech,
v prikopech a na pastvinach. Kvete v Iété.

Stava jeho nepfijemné pachne a uzivalo se ho proti
prdjmu. Odvarem z ného hubeny byly blechy a jiny
hmyz v doméacnostech. V mésici GUnoru a bfeznu odva-
rem vymyvany Stérbiny v podlaze a tak vajicka hmyzu
nepfijemného ni¢ena. Odtud i jméno »bleSnik«.
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Blin cerny.
A. vétvicka kvétna, vlevo od ni Ffez semenem* B. Fez kvétem: semennik, blizna,

C. pestik: blizna, ¢nélka, semennik, kalich,* D. plod: kalich, tobolka,* E. tobolka*
semeno, vicko.

23. Blestiik. Polygontm lapathifolium. Flohkraut.

Tento bleSnik je zcela jinou rostlinou nez pfedchozi.
Patfi do fadu rdesnovitych, kdezto prvy do fadu.sloz-
nokvétych.

Roste velmi hojné na navsich, pfikopech a jako ob-
tizna plevel ua polich vlhkych.

A. Rath: Lécivé rostliny. 5



Ma vyznam v barvifstvi, nebot Cerstvé vylisovana
Stava dava s kamencem pékné Zluté barvivo.

* Blin Cerny. Hyoscyamus niger. Bilsenkraut.

Blin Cerny patfi do fadu lilkovitych rostlin a jest
velmi jedovatou rostlinou. Roste hojné na rumiStich,
u zdi a misty i na navsich. Kvete Spinavé zluté. Cela
rostlina, hlavné ale semeno a kofen, obsahuje prudky
jed hyoscyamin a nepfijemné a omamivé zapacha.
Proto dobytek blin neZere. Jest dllezitou rostlinou Ié-
karnickou. V meésici Cervnu a v Cervenci shirame jeho
listy. Folia Hyoscyami.

Odvar mirni bolesti jaterni. Odvar v oleji olivovém,
neb vytazek z listl v olivovém oleji, mirni bolesti rheu-
matické a pakostnici. Prostfedkem timto ady mirné na-
tirame a pak tfeme, aby v3e vstiebalo se do kize. Mirny
nalev utiSuje kaSel a prospiva pfi nervovych nemocech,
tlukotu srde¢nim. VSeobecné znamo jest, Ze obklad
z Cerstvych listl blinu Cerného 1éCi neStovice plané
i Gerné, které maji mirn&jsi pribéh a v nékolika dnech
pod obkladem zasychaji, nezanechavajice ohyzdnych
dalkd na téle.

Ve zvérolékarstvi uziva se listd blinovych k obkla-
dim zevnim pfi bolestnych zanétech a vnitfné dava se
dobytku se slizovitymi latkami pfi nemocech bfiSnich
a bolestném kasli.

25. Bob obecny Ci svinsky. Vicia faba. Saubohne.

Bob obecny roste plané u Chvalinského more a jest
jednou z nejstarSich rostlin kulturnich, nebot znam byl
jiz v dobé predhistorické. Zrna bobu nalezena byla ve
zbytcich kolovych staveb 3Svycarskych. Stafi Rekové a
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Rimané hojné& bob pé&stovali. Pro své &erné te¢ky v kvé-
tech byl jim symbolem smrti a kytice z kvétu bobu ne-
schazely pfi smuteCnich slavnostech nikdy. P¥i hosti-
nach, na pamét zemfelych konanych, podavéna byla
i jidla pfipravena z bobd neb mouky bobové.

26. Bolehlav blamaty. Conium maculatum. Schierling.

Bolehlav blamaty jest okoli€natou rostlinou. Kvete
od cervna do srpna pékné bile. Roste na rumistich,
v plotech a kfovinach dosti hojné.

Cela rostlina nepfijemné zapacha mySinou a doby-
tek seji vyhyba. Ale kvéty silné meduji a pfijemné voni.
Stava z rostliny obsahuje jedovaty koniin, ktery je v lé-
kafstvi vazen. Uziva se ho proti kieGim. V Recku byli
jedem z bolehlavu otravovani statni zlocCinci. Jim seSel
se svéta i slavny mudrc Sokrates v Athénéach.

Koniin (C8Hi5N) je alkaloid bolehlavu a nejvice
je obsazen v semeni. Je znam jako bezbarva, olejovita
kapalina. Né&kolik jen kapek miZze pfivoditi ochrnuti
svall a i smrt. V kvétech a v semenech doprovazi ko-
niin také Conydrin ¢i Conhydrin (CsHINO), ktery je
méné jedovatym, neZ koniin.

27. Borovice. Pinus silvestris. Féhre, Kiefer.

Borovice tvofi u nas misty celé lesy. Miluje mista
rovinatéjSi a pisecna. Dfevo borovice obsahuje hojné
pryskyfice a proto naSi pfedkové svitivali louc¢emi na-
Stipanymi z dfeva borového. Brany k tomu hlavné staré
kmeny na oddenku a pafezy. Ze dfeva dobyva se ter-
pentin, terpentinovy olej, kalafuna, smola bednafrska.
Suchou destillaci smolného dfeva borového dobyva se
dehtu a vafenim ziskiva se z dehtu opét smola Sevcov-

5
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skd. V lesnatych krajinach péli se dfivi borové na dre-
vené uhli a pafezy se spaluji. Pfi tom saze se zachy-
cuji a z nich pfipravuje se Cern tiskarskd, lampova a
tuSe. Klra obsahuje hojné taninu a hodi se k vydéla-
vani kozi; SiSek uziva se k topeni.

Jehli¢i borové se vafi v louhu na »lesni vinu«, kte-
rou se plni podusSky pro nemocné a obkladaji se touto
vinou Gdy stizené rheumatismem. Vytazek z jehli¢i dava
se do koupeli pro choré, ktefi stizeni jsou dnou. Za tim
UCelem mozno jehli¢i borové prosté svafiti a pfidati do
koupele.

Z mizy lyka, borového dobyva se koniferin, ktery je
bezdusi¢natym glykosidem, znacky C]6HZD 20H2 Ve
vodnatém roztoku, zfedény kyselinami a také emul-
sinem, déli se na glykosu a alkohol koniierolovy. Tento
okyslienim méni se ve vanilin, ktery tvofi aroma lusk{
vanilkovych. Nyni vanilin vyrabi se chemicky z koni-
ferinu.

* 28. Bortvka. Vaccinium myrtillus. Heidelbeere.

Borlivka naleZi do fadu brusnicovitych a jest v na-
Sich lesich velmi hojna. Miluje své.tlé lesy borové a jed-
lové. Ve smrkovych ve vétSim mnozstvi se nevyskytuje.
Také na pasekach a stranich lesnich objevuje se v mife
znatné. Lid jmenuje borlvky cernymi jahodami.

Susené borlvky kupuji 1ékarnici a jmenuji je »Fruc-
tus Myftilli. Sbiraji se v Cervenci a srpnu. V zafi shi-
raji se listy borlivek a susi se na mistech bezslunec-
nych. Prodavaji se pode jménem »Folia Myrtilli«x. —
Obsahuji mnoho tfisloviny a G€inkuji proto sviravé pfi
prijmech a Uplavici. Pfi této mozno Zzvykati suSené
bordvky. Svafenim v CGerveném viné mélnickém doc-i-
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lime G&inkd silngjsich. Borlvky nakladaji se do lihu
neb cjo dobré zitné kofalky. Tim obdrzime znamenity
likér Zzaludecni, ktery pomé&ha nam rychle pfi obtizich
Zaludkovych, kolice a prljmu. Nadobu sklenénou nutno
vystaviti U¢inkdm paprskl sluneénich po 3—4 nedéle.

Roku 1893 psal Bohm v »Ilmker aus Bohmen«, Ze
sklinka Caje ze dvou lZic suSeného listi borlivkového
rano a vecer pozita vylécila cukrovku s obsahem 2
cukru v moci.

29. Boryt barvirsky. isatis tinctoria. Waid.

Boryt barvifsky vyskytuje se plané v jizni Evropé;
u nas misty na rolich, suchych stranich a v okoli praz-
ském u cest. V pofic¢i Ploucnice a kolem Zatce a Teplic
nachazi se hojnéji. Podobné ve stfedni a jizni Moravé.

Ve vSech castech obsahuje boryl modré barvivo a
odtud jméno barvifsky. Dfive péstoval se hojné na po-
lich, ale dnes zatlaten byl boryt dovazenym indigem.
Na Slovensku v nékterych mistech dosud se péstuje.

Stafi Britové borytem barvili své obliCeje, aby u ne-

pfikladali jej na rany, aby se dfive zhojily.

30. Brambor. Solarium tuberosum. Kartoffel. Erdapfel.

Pravlasti bramboru je Amerika, kde dosud v Andech
plané roste. M& vSak hlizy malé a zahotklé chuti. —
V Peru a Chile péstovany byly brambory jiz pfed pfi-
chodem Evropand. Jmenovany byly »papas«. Ze se-
verni Ameriky pfisly opét pfes Anglii k nam. Ve Spa-
nélich péstovany byly v letech 15680>— 1570 jako vzacné
rostliny okrasné pode jménem w»patatax, AngliCané je
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nazvali »potato« a ltalové pro podobu s lanyzi »tar-
tufi« neb »tartufoli«. Slovaci Ffikaji jim kobzole. Roku
1588 zavedeny byly v botanické zahradé ve Vidni Clu-
siem. HojnéjSi mérou péstovany byly po vélce sedmi-
leté za Marie Terezie. Do Cech pfisly z Branibor a
odtud jméno brambory. V hornatych krajinach jsou
brambory hlavni potravou lidu chudého. Vyrabi se
z nich Skrob, lih, syrub, kvasnice, melasa a mouka
bramborova. Dobytek vepfovy po nich rychle tucni.

PFi polknuti penize davame jisti hojné bramborové
kaSe. Pomoci této z téla nezvany host odchazi. PFi za-
lude€nich viedech u€inkuje dobfe teply obklad z kaSe
bramborové. Nutno pfi tom pojidati med po lzickach.
Podebraniny se dfive provali, oblozime-li je horkou kaSi
bramborovou. Voda z vafenych bramborl, které byly
dfive Cisté omyty, tiSi nervové rozruSeni, nebot obsa-
huje jed w»solanin«, ktery v mirnych davkach pUsobi
blahodarné. Vodou bramborovou dobfe se Cisti okna a
nadobi sklenéné.

31. Brambofik obecny. Cyclamen europeum. Saubrot.
Alpenveilchen.

Brambofik obecny je velmi hojny v Alpach. U nas
roste volné jen nad Krumlovem, pak v parku ve Vla-
Simi av bazantnici Hofinévesské. Miluje vapenitou spo-
dinu. Na Moravé je hojny v Céasti stfedni a jizni. Zde
si na ném rad pochutndva i vepfovy dobytek.

Listy svafené s medem ucinkuji pfi silném kasli,
zahlenovéani plic a pfi dychacich obtizich.

Syrové hlizy jsou jedovaté, ale vafenim jedovatost
se ztraci.
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32. Brotan. Artemisia abrotanum. Eberraute.

Brotan péstuje se u nas v zahradkach vesnickych
pro prijemnou vlni a byl dfive v lékarstvi velmi va-
Zzenym. Dnes slavu svoji ztratil. Rika se mu také »bozi
drevec«.

33. Brslen obecny. Evonymus europea. Spindelbaum.
Pfaffenhutlein.

Brslen roste dosti hojné na pokrajich lesd a v kfo-
vindch. S&zi se také v zahradach pro ozdobu. Kvete
v kvétnu a Cervnu. Na jihu tvori dosti veliké kefe, ba
i stromy. Dfevo je v8emi sméry Stipatelné a fezatelné.
Stipe se v3ak dosti t&Zko. Ze dfeva vyrabi se floky
obuvnické, vretena, troubele, paratka a jemné prace
soustruznické. Uhli z ného vyrobené hodi se k vyrobé
stfelného prachu a ku kresleni. Ve Svycarech, Bavofich
a v Tyrolsku tlaci se ze semen vytecny olej k sviceni,
ktery vSak hubi i hmyz v hlavé u déti a i u dobytka.
Semena jsou jedovata a nuti k daveni.

Rozemleta semena na prasek a utfena se sadlem
léCi. svrab.

34. Brusnice obecna. Vaccinium vitis idaea. Preissel-
beere.

Brusnice obecna je u nas velmi hojna. Roste na pla-
nich horskych, stranich lesnich a v fidSich lesich. Kvete
od kvétna do cervence. Chutné plody sluji brusinky
neb prejzalky a jsou Sumavaniim pramenem vydé&lku.
V okoli Zadova a Churdnova sluji »churdnovskou pSe-
nici«. Z téchto koné&in vyvazeji se brusinky v nakladech
vagonovych do Némecka. Zraji od cervence.
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Brusinky zavarfuji se s cukrem a podporuji moceni.
Stava z nich je vybornym chladivym prostiedkem pfi
horeCce, ktera po poziti pomine jiz ve dvou hodinach.
Odvar uc€inkuje pfi zanétu sliznice, rozkladu a chrleni
krve. List shir4 se v kvétnu a odvar z ného mirni a tisi
koliku a prdjem.

35. Brutnadk obecny. Borrago officinalis. Boretsch.

Brutnak obecny pochéazi z jiznich zemi. U nas pé-
stuje se v zahradach a mladych listl se uZiva jako sa-
latu, ktery ma pfijemnou okurkovou chut. Misty obje-
vuje se plany. Nalezi mezi rostliny drsnolisté. Cela
rostlina proniknuta je salnytrem a kdyZz suchou zapa-
lime, tfaska.

* 36. Bfiza bila. Betula alba. Birke.

vy

Bfiza jest u nas obecné rozSifenym stromem. Misty
tvofi i mensSi haje. Sazi se v parcich pro ozdobu. Jeji
listi je vSeobecné vézené jako |éCivé. Tovarny pro vy-
robu IéCiv znaji listi latinskym jménem »Folia Betulae«.
Sbira se v dubnu, kvétnu a v Cervnu.

V mésici bfeznu a dubnu zachycuje se bfezova voda.
V Némecku, Livonsku, Rusku a Svédsku je v3eobecné
vazena. Pfidanim cukru a zkvaSenim vyrabi se z ni vy-
teCné brfezové vino. Voda bfezova zahani pihy a pU-
sobi tiSivé pfi zlaté Zile, bolestivém moceni a pfi ne-
mocech ledvinovych.

Stromy nesmi se navrtavati pfiliS hluboko, aby se
neposkodily. Mélkym navrtanim stromu neuskodime a
¢im vySe navrtdme, tim chutngjsi, Stava. NejlepSi jest
z v&tvi na spoding navrtanych. Cista Stava jest velmi
zdravym napojem jarnim a pro potfebu ukladad se do
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sklepa v lahvich. Na povrch nutno nakapati do hrdla
lahvi trochu oleje, aby vzduch k Stavé nemél pfistupu
a nekazila se. Kofeni se hrebiCkem a skofici, aby déle
vydrZela.

Svafené listi G€inkuje znamenité jako obklad pfi
bolesiech rheumatickych. Cerstvé obklady ze zeleného
listi pfivadi ndm nohy do potu. Dna IéCi se zabalenim
celého téla do listi bfezového a chory vystavuje se
Gcinkm paprskd sluneénich. Hlava v8ak musi byti pred
Gpalem paprskl sluneénich chranéna. Po hodiné télo
omyjeme a osvéZime prochazkou. Cast&jsim opakova-
nim dna zmizi. Lazné tyto nutno brati jen 2— 3krate
v tydnu, nebot télo velmi vysiluji.

37. Buk obecny. Fagus silvatica. Rothbuche.

Buk obecny misty tvofi celé lesy. Dosahuje znacné
sily a stafi az 500 let. Obrovské buky jsou u nas v niz-
Sich polohach Sumavy a hlavné v pralese Boubinském.
Dfevo jeho je vSeobecné cenéno a hodi se na prace
soustruznické i truhlafské. Na stavbach vodnich je ne-
ocenitelné. Jako palivo jest vyborné.

Bukvice jsou bohaté olejem, ktery z nich se lisuje.
Vepfovy dobytek rad je pozivd a rychle po nich tucni.
Oleje nékde uziva se k masténi pokrm.

38. Bukvice lékarska. Betonica officinalis. Die Betonie.

Bukvice Iékafskd nalezi do fadu pyskatych a je
dosti hojna ve svétlych lesich, na lukadch horskych a
kopcich i stranich. Kvete od cervna do srpna.

Kofen bukvice chutnd odporné a i nepfijemné pach-
ne. Dfive uzivalo se ho v lékafFstvi, nyni jen zvérolékaf
k nému sahne. Plsobi daveni ze Zzaludku. Ve stfedo-
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veéku byla léCivost této rostliny velice rozhlaSena a do-
sud pravi italské pfislovi: »Venda la tonica e compra
la betonica«, t. j. »Prodej kabat a kup si bukvicic. —
Prvné na lécCivost jeji ukazali Vettonové, ktefi bydleli
na Gpati Pyreneji ve Spanéiich.

39. Celer. Apium graveolens. Sellerie.

Celer je vSeobecné vazenou zeleninou, kter4 pro
duznaty kofen i fapiky listové hojné se péstuje v za-
hradach. Rozeznavame dle toho celer hlizovy a natovy.
U Bena a v okoli Mikulova roste zplanéle. V Recku pak
divoce.

Celer obsahuje zelenohnédou silici, ktera velmi silné
pachne a na vzduchu se okysliCcuje. Ze 100 kg nati
obdrzime 6— 10 gr silice, které uziva se pfi vyrobé li-
kérl a v lékafstvi.

Odvar Zzene silné na moc¢. Také chutny salat se
z ného pfipravuje, ale ne kazdy jej snese.

40. Cibule kuchyiska. Allium cepa. Zwiebel.

Cibule je u nas rostlinou zdoméacnélou, nebot pfi-
nesena byla z krajl jiznich. Vlasti jeji zd4 se byt Mala
Asie a Egypt. V Egypté péstovala se cibule od dob
nepamétnych velmi hojné a odtud se k nam pfivazi.
Zidé, Rekové i Rimané cibuli péstovali mérou ve-
likou a pojidali ji syrovou se soli. Nékde rozkrojenou
cibuli zavéSuji v pfibytcich, aby nemoci nakaZlivé se
nesifily. Slupky z cibule dodavaji velikonoCnim vajic-
kiim pékné Cervené barvy.

Cibule obsahuje pronikavé péachnouci latky, které
nam vyluCuji slzy z oci. Protoze ma hojné dusikatych



75

sloucenin, jest velmi Zivna. Podporuje traveni a moceni.
Lidem se slab3i konstrukci télesnou plsobi obtize.
Obklad z vafené cibule urychluje provaleni viedd. Li-
hovy vytazek z rozkrajené cibule dava prostfedek proti
nadymani a zacpé. Kapek pouziva se mirné s vodou.
Pfi rozSifeni nemoci nakaZzlivych chrani nas pozivani
cibule. Odvar v mléce vyhani Skrkavky z téla déti. Ug&i-
nek zvySime, svafime-li cibuli s rozmarynou. Slzeni oc¢ni
odstrafiuje se vymyvanim odvarem cibule v mléce s tro-
chou medu. Bolesti, které nam zplsobuji pohmozdé-
niny, zahanime obkladem z rozstrouhané cibule. Od-
var cibule cukrem slazeny zahani drazdéni ku kasli.

Cibule se soli a chlebem je velmi zivnym pokrmem.
U nas péstuje se velmi mnoho cibule u Pfivor, VSetat,
Kralového Hradce, Znojma, Bzence, Olomouce, Brna
a Budgéjovic. Krajina kol VSetat a PFivor rodi cibule
znacné mnozstvi a odtud dovazi se do Prahy i do Né-
mecka.

41. Cibule morska cili ladonka morska. Scilla maritima.
Meerzvviebel.

Cibule morska roste plané na pobrezi mofe Stfedo-
zemniho v krajinach piscitych. Ma cibuli pékné vyvi-
nutou. U nas sazi se v kofenacich. Slaby odvar mirni
chrapot. Slouzi také k traveni krys a potkanl. Za tim
UCelem rozkrdji se cibule na koleCka, usmaZzi na Speku
neb masle a takto pfipravené kolacky pokladou se na
mista pfihodnd a maji znamenité acinky. Pfi nékoli-
kerém opakovani zbavime se nevitanych $kddcl na-
dobro. Opeceme-li cibuli bez omastku, potkani si ji ani
nevsSimnou.
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42. Citronik obecny. Citrus medica. Citronenbaum.

Citronik je strom péasu teplého a v Evropé dafi se
mu ve 3panélich, Italii a v Recku. K nam dovazi se
z téchto jiznich zemi plody citroniku pode jménem ci-
tron. Jinak péstuje se v kofenacich a ve sklenicich.

Plody obsahuji kyselinu citronovou a klra jejich
proniknuta je tékavym olejem.

Citrénova kyselina (C8H&8 7+ HZ) je nejrozSite-
néjSi kyselinou v pfirodé. Dobyva se ze Stavy citro-
nové v podobé bezbarvych a prlzraénych hranolk(
kosoctverecnych, které ve vlhku se rozpoustéji. Teplem
175° C se rozklada ve vodu a kyselinu aconitovou, ktera
je obsazena v oméji a v preslicce. Jest také soucasti
kyseliny jable€né, objevuje se v Sipkach, brusinkach]
potméchuti, angrestu, rybizu, malinach, jahodach, tfes-
nich i borlivkach. Rdznym ploddm dodava chuti pfi-
jemné kyselé. S draslem a vapnem sloucena objevuje
se v bramborech, fepg, jifinach, tabaku, oméji, konva-
linkach. Také v mléce je obsazena jako sl alkalicka
a prispiva k tomu, Ze je v ném rozpustén fosforecnan
vapenaty, ktery je potfebny ku stavbé kostry. V jednom
litru mléka kravského neb koziho byva 1— 1-5 gr ky-
seliny citronové.

Stava citrénova, do vody nakapana, mirni horecku
a zpUsobuje ulevu lidem chorym. V krajinach polarnich
lé¢i kurdéje. Zamezuje krvaceni z dutiny dastni, mirni
vétry a tlukot srdeCni. Jest dobrym desinfekénim pro-
stfedkem. PF¥i Cernych neStovicich napomaha k vyra-
Zeni neStovic na povrch téla. Angina i z&Skrt 1éCi se né-
kde vyhradné citronovou Stavou. Mame-li bolesti v krku,
snézme citron a Uleva brzy se dostavi. Pfi Zzloutence
u dévCat dobfe prospivaji citrony, které se bud celé
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pojidaji nebo se pije Stava citrénova. Musime ale dbafi,
aby pfilis se zuby ve styk nepfiSla, nebot by nam je
mohla poskoditi. Dna a hostec 1é¢i se Stavou z citrond.
Pfi 1écbé stupniujeme kazdy den davku o Stavu jednoho
citronu aZz do 15, na to opét sniZzujeme a tficaty den
jsme zase na davce z jednoho plodu. Tak IéCi se dna
v jiznim Tyrolsku a na jihu Francie. Nakapana Stava
do mléka da levny prostiedek k zachovéani pleti Cisté a
svézi. Glycerin a Stava citrénova stejnym dilem smi-
Sena zbéluje klzi. Télo natira se veder a natfené misto
nutno na noc obaliti suchym Satem. Bodnuti hmyzem
zahanime nakapnutim citrénové Stavy na ranu, ktera
potom neotece.

43. Cukrovka. Beta vulgaris. Runkelriibe. Mangold.

Cukrovka vyskytuje se plané u mofe Stfedozem-
niho. Jako rostlina picni péstuje se jiz od stoleti XVI.
R. 1747 1ékarnik Markgraf pfedloZil berlinské akademii
véd pojednani o cukernatosti cukrovky. Jeho zak Achard
péstoval cukrovku na svém statku u Berlina za tim uce-
lem, aby docilil silnych kofend. Pokusy jeho setkaly se
s Uspéchem a jiz r. 1801 zalozil Achard prvy cukrovar
a dle jeho vzoru vznikaly cukrovary i u nas. AvSak jak
rychle vznikaly, tak rychle opét braly za své, nebot
stroje byly velmi nedokonalé a Stava cukrovky nedo-
statecné byla jimi vyuzitkovana. Od r. 1820— 1830 ko-
nany nové pokusy ve Francii a setkaly se s vysledkem.
Cukrovary se mnozily a dnes i naSe zemé& v tom oboru
vynika ve stfedni Evropé. Vyrobi cukr pro svoji spo-
tfebu i pro vyvoz.

V cukrovce obsazen jest cukr tftinovy Cili
saccharosa (CIH2D ). Tyz pritomen jest v obilni-
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nach, kukufici, palméach, mrkvi, ofiScich liskovych,
mandlich, svatojanském chlebg, kaveé, mize javoru
(Acer saccharinum), bfizy aj. ato v semenech i v kvé-
tech.

Cukr hroznovy (CEHIDE) Cili glukosa (dex-
trosa, cukr Skrobovy) je zplodinou rostlinné burky. Na-
léz4 se vedle cukru ovocného v kvétech rostlin.
Krev chova jej 0-05—015%. Prfestoupi-li mnozstvi
0-3%, odchazi moci z téla ven. Nastava glykosurie,
ktera je pfiznakem cukrovky — diabetes mellitus. Cely
pochod zazivaci sméfuje k vyvinu cukru hroznového,
ktery je naSi zivinou. Zahfejeme-li cukr hroznovy na
170° C, dostaneme cukr paleny Cili karamel, jehoZ se
uzivd k barveni vina, likérl, rumu, octa, cognacu a
mostu ovocného.

Cukr mlécny ¢i laktosa (CAH”Ou -j- HD)
jest obsaZzen v mléce. Kravské mléko obsahuje 4-8%,
lidské 5-3—6*9% cukru mlécného. Vyrabi se ze syro-
vatky. KvaSenim meéni se v lih a kyselinu mlé€nou. Ta-
kovym zplUsobem vyrabi se z mléka kumys a kefir.

Cukr sladovy ¢& maltosa (CIHZD 1 -f- H2)
vyrabi se z mazu Skrobového. Cukr Skrobovy se tvofi
pUsobenim rozfedéné kyseliny sirové za varu ze Skrobu.

Cukr homolovy je bileny ultramarinem a chova pfi-
sadu vapna. Proto patrno, Ze delSi pouzivani cukru miva
nasledky razné. Cisty cukr je velmi drahy. D&tem zby-
teCného chroustani cukrovinek netrpme, ale pamatujme,
Ze cukr je potravina vydatna a naklonnost déti k vécem
sladkym potlaCovati se nema. Bily cukr bud jen mirné
pouzivan. Cukr hroznovy, ovocny a mlécny jest nej-
pfirozen&jsi potravinou malych i velkych. Zluty cukr je
lepSi bilého, nebot je zdravéjsi.
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Sacharinu, dulcinu a pod. ndhrazek se varujme.

Cukr jest také l|ékem, nebot stavi Ziravé acinky
vapna v oku. Padne-li ndm kousek malty do oka, od-
strafime ji Cistym kapesnikem a vymyjme oko cukrovou
vodou. Také mozno do oka naprasiti jemné tluceny cukr
a pak fadné vlaZznou vodou vymyti.

45. Capi nos rGzovy. Pelargonie ¢ muskat. Pelargonium
odoratissimum. Kranichschnabel.

Capi nos rdzovy pode jménem pelargonie neb mus-
katu je vSeobecné rozSifenou rostlinou okenni a za-
hradni, ktera rlzné zbarvenymi kvéty budi mnohdy po-
div. Kvete od jara do zimy a je velmi vdécna kvétina.
V Turecku a ve Francii dobyvaji z ného oleje, jehoz po-
uzivd se misto oleje rGzového ve vonavkarstvi. Suché
nazky vésti poCasi a proto uziva se jich pfi vyrobé rdz-
nych pozorovatell pocasi. — Vanék, Praha, Vacl. nam.

44. cCajovnik.

Cajovnik roste v Cing, Japonsku, v jizni Asii a na
Ceyloné. Nejlepsi ¢aj je ¢insky. Snese nékolik stupiil
mrazu i upal tropicky. Tak zvany €aj cisafsky pochazi
z prvé sbirky listi ¢ajovniku a zlstane v zemi. Do ob-
chodu nepfijde. NejjemnégjSi ¢aj pochazi z mirnych na-
vrsi, kdezto €aj nizinny je velmi silny, ale ztraci na své
jemnosti. Vapenitd ptida mu jde k duhu, ale spodni
vody mu 3kodi. Mnoho c¢aje spotfebuje se v Cing,
v Rusku, Anglii, Japonsku a vibec v Asii. Indie dava
31%,'Cina 29%, Ceylon 24%, japonsko 10%, For-
mosa 3%, Java 3% veSkeré svétové produkce Caje.
V posledni dobé péstuje se se zdarem pod Kavkazem
a v jiz. statech Unie severoamerické.
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V Brazilii, v Paraquay a v Argentiné péstuje se na-
hrazka za Caj. Jest to rostlina llex paraquayensis a Caj
znam jest pode jménem »maté«.

Dobfe pfipraveny &aj prospivd nam pfi nemocech
Zaludecnich, bolestech hlavy a pfi odporu k mléku je
vybornym népojem obcerstvujicim. Zahéni spanek a
proto na noc se nedoporucuje, zvlasté je-li jeSté smi-
chan s rumem neb cognacem. Vafime-li ¢aj dlouho,
stava se trpkym, nebot voda vyluhuje z ného mnoho
tfisloviny, kterd v Ustech G€inkuje sviravé.

46. Cechfice vonna. Scandix odorata. Siissdolde.

Cechfice vonna néalezi mezi rostliny okolinaté a
roste v horské Sumavé, Krudnych horach, Kralickém
Snézniku a v Jesenikach. Péstuje se také v zahradkéach.
M& pfijemnou vdni a semena uZivalo se dfive misto
anyzu. V lékafstvi domacim byla velmi oblibena. Bi-
lymi kvitky odiva se Cechfice vonna v kvétnu a &ervnu.

* 47. Cekanka. Cichorium intybus. Wegwarte.

Cekanka roste divoce pfi cestach, na mezich, na
prdhonech a drahach. U nas jest velmi hojna. Odiva .e
modravym kvétem v Cervenci a v srpnu. V té dobé pro
domaci l|ékaFstvi se sbird a susi list. Pro Iékarny do-
byva se kofen v mésici dubnu, z&afi a v fijnu. Kofen
jmenuji lékarnici »Radix Cichorei«.

Odvar z listd a kvétl je dobrym procistujicim pro-
sttedkem pro Zaludek a stfeva. Zalude¢ni obtize od-
strafiujeme obkladem z listl a kvét( ¢ekankovych, ktery
obnovujeme tfikrat denné. VytaZek z kofene, listl a
kvétl sili slabé ady. NatirAme jim mirné ady a dbame,
aby se dobfe vstfebal do kize.
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Cekanka obecna.

A rostlina,- B zakrovy, vZ vnéjSi, vnZ vnitfni, porostly Zlaznatvmi chloupky,-
C jeden kvét: koruna, kalich, semenik, ty€inky, biizna,- D nozka s korunou.
Vpravo doie tycinka.

Cekankovy kofen obsahuje hofkych latek légivych
005—0-15%. Jsou rozpustné v lihu a ¢€ini hlavné ce-
kanku nahrazkou kavy. V drodnych krajinach péstuje
se ve znacném méfitku pro tovarny, kde zpracuje se
na nahrazku kavy. Kofeny se fadné ocisti, rozkraji,
ususi, uprazi, rozemelou a slouzi hospodyrnkam pode
jménem cikorky. Cekankové kofeny misi se i s kofeny

A. Rath: Lécivé rostliny. 6
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cukrovky. Néhrazky kavové vyrabéji se z nich jiz od
r. 1763. Chrést Cekankovy rad Zere dobytek a ve Francii
pojida se jako chutny salat. Kneipp doporucuje odvar
z listd a kvétd pfi Spatném traveni, v chorobéach ledvin
a jater.

Ve stfedovéku véfili iidé, Ze zakleti lidé promeénuji
se v modie kvetouci Cekanky, lidé dobfi v Cekanky bilé.
Kdo dobyl bilou ¢ekanku pfed sv. Jakubem jelenim pa-
rohem, toho chranil kofen od nemoci a pfinaSel Stésti
v lasce.

* 48. Cemefice Cerna. Helleborus niger. Niesswurz.

Cemefice ¢erna roste plané v Recku, v jiz. Italii, na
poloostrové Balkanském i Pyrenejském. U nas péstuje
se v horskych zahraddkach a znama jest pode jmépem
kychavky. Patfi mezi rostliny pryskyficnikovité. Bilé
neb nacervenalé kvéty objevuji se jiz v prosinci a
v lednu. Pro Iékarny sbiraji se oddenky pode jménem
>Rhizoma Hellebori nigri« v listopadu, prosinci a
v lednu. NejlepSi €emefice Cerna dafila se ve starovéku
na horach v okoli feckého meésta Anticyry v jihozapadni
Fokide.

Lékafi oddenku pouzivaji pfi duSevnich chorobéch,
hlavné pfi zadumcivosti. Chutna hofce a trochu ostre.
Utfeme-li oddenek na prédSek a smichame s praSkem
oddenku kosatce florentinského, mame Sfnupavy taba-
Cek, ktery plaSi chmurnou néladu, bolesti hlavy, svi-
rani, bolesti Zalude¢ni a zadumcivou mysl rozptyluje.

* 49. Cemefrice zelena. Helleborus viridis.

Cemefice _zelena roste v Krkonosich, Orlickych ho-
rach, kolem Zatce a Teplic v polohadch vySSich a kvete
zelenavym kvétem c&asto jiz v prvé poloviné bfezna.
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Cemefice &erna.

I rostlina, vpravo oddenek,- B Ffez kvétem: semenik, kalich, mednik, ty€inky,
¢nélka, blizna,- C méchyiky v kalichu,- D tycinky: nitka, prasnik,- E pestiky:
semenik, ¢€nélka, blizna,- F medniky.

Pro doméci potfebu péstuje se v zahradkach. Ma
Uc¢inky silnéjSi Cemefice Cerné. Oddenek &erstvy od-
porné zapacha, na pocatku chutnd sladce, potom pali
na jazyku, plsobi daveni, ba i smrt. Na praSek roze-
mnuty slouzi jako »kychavy praSek«. Odtud jméno ky-

6*
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chavice. OsvédCuje se pfi nervovych nemocech a pod-
poruje stfevni odméSovani. Oddenek sbira se v lednu,
anoru, v listopadu a v prosinci a suSenych pouZziva se
jako davivého prostfedku u domacich zvifat. Vepfo-
vému dobytku davad se 030—OSO gr, psim 003 gr
dvakrate denné.

50. €ernucha seta. Nigella sativa. Schwarzkiimmel.

Cernucha seta péstuje se v jizni Evrop& a u Erfurtu
v Némecku. Znama jest vSeobecné pode jménem »cCerny
kmin« a slouzi pfi vyrobé likérd a ku kofenéni pokrm(
misto kminu. Dfive aromatickych semen pouzivalo se
v lékafstvi. Ve vychodnich zemich dava se do chleba.

51. Cerny koren ¢&i hadi kofen. Hadi mord Spanélsky.
Scorconera hispanica. Schwarzwurz.

Cerny kofen nalezi do fadu sloznokvétych a péstuje
se u nas v zahradach pro duznaty kofen, ktery nahra-
zuje chfest v dobé, kdy tohoto nelze opatfiti. Jest velmi
chutnou zeleninou.

Zplanély vyskytuje se cerny kofen na travnatych
stranich ve stfednim a zapadnim Polabi, v okoli Prahy
a v krajiné teplicko-zatecké. SuSeny a upraZzeny kofen
nahrazuje cikorii.

52. Certkus lesni. Scabiosa succisa. Teufelsabbiss.
Abisskraut.

Certkus lesni jest obecnou rostlinou na vlhkych,
zvlasté raSelinovitych lukadch a v kfovindch. Modravé
kvéty objevuji se na rostliné od Cervence do zafi.
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Kofene dfive uzivalo se pfi vodnatelnosti. Také
kouzla carodéjnic se jim zahanéla a pomahano Ccert-
kusem dobytku urknutému.

53. CesnaCek obecny. AUiaria officinalis. Knoblauch-
shederich.

Cesnacek obecny roste v plotech a houstinach. Ro-
zemnuté listy pachnou €esnekem a maji chut nahofklou.
Rozmackané listy pfikladaji se na viedy a rany zani-
cené. Ze semen lisuje se olej.

Kvete v kvétnu a Cervnu bile.

54. €esnek. Aliium sativum. Knoblauch.

Cesnek jako rostlina kuchyfiska jest od davnych
dob zndma. Pravlast jeho nachazi se v oblasti Kirgizl
pod Uralem a odtud dostal se do jizni Evropy. Stafi
Zidé a Egyptané Cesnek hojné péstovali, podobné Re-
kové a Rimané. Chudi lidé Jedh Cesnek s chlebem. Ri-
mané davali jej svym vojinim, nebot se domnivali, Ze
budi mysl state€nou a odvaznou.

U nas péstoval se Cesnek jiz pred valkou tficetiletou.
Misty objevuje se éesnek plany Kvete % éervenci a
vétsi, nez Cesnek z jednotlivych Glomkd vyrostly.

Obklad z rozmackaného Cesneku mirni hostec klou-
bovy. Stava zapuzuje chrapot a kasel. U déti vyhani
z téla cizopasniky.

55. ¢esnek hadi. Aliium victorialis. Altermannschar-
nisch.

Cesnek hadi je znam pod lidovym jménem »deva-
tero odéni«. Roste na travnatych i kamenitych mistech
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ve vySSich polohach Krkono$§, Jeseniku a Bezkyd. Kvete
v Cervenci a v srpnu. i

Dfive byl velmi hledanou rostlinou léCivou. Zahanél
nemoci nakazlivé a pomahal pfi Spatném moceni. V Ca-
rodéjstvi byl rostlinou nezbytnou.

56. CiCorecka pestra. Coronilla varia. Kronwickve.

CiCoreCka pestra roste na lukach, mezich i stranich.
Kvete v Cervnu, Cervenci a v srpnu. Plody uzavfeny
jsou v luskach a obsahuji jedovatou latku cathartin.

57. Cilimnik odvisly. Cytisus laburnum. Goldregen.

Cilimnik odvisly tvofi kefe i stromky. NaleZi do
fadu motylokvétych. Kvete Zluté v kvétnu a cervnu.
U nas sazi se pro ozdobu v zahradach. U Znojma ob-
jevuje se zplanély. Pochazi z jizni Evropy.

Listl a semen uZivalo se dfive v l|ékafstvi, nebot
obsahuji jedovatou latku cytisin.

58. ¢imiSnik obecny. Caragana arborescens Lam.
Erbsenbaum.

Cimisnik obecny je k nam pfivezen ze Sibife a sazi
se v sadech pro ozdobu. Dosahuje jako stromek vyse
asi 4 m. Kvete v maji péknymi zlutymi kvéty.

Z listd mlze se dobyvati pékné modré barvivo a se-
meny krmi se drlbez.

59. dcistec bahenni. Stachys palustris. Ziest.

Cistec bahenni roste pfi vihkych polich, v pfiko-
pech, pfi bfezich potokll a fek, na lukach baZinatych.
Kvete v Cervenci a v srpnu.
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VcCelali jej maji radi, nebot silné meduje. V Anglii
se péstuje Cistec pro podzemni hlizky, které se pozivaji
v zimé misto chfestu.

60. ¢ocka. Ervum lens. Linse.

CoCka péstuje se u nas v teplejSich polohach vSe-
obecné a vyzivnosti svoji nahrazuje maso. Pravlast jeji
je v Asii. Zidé hojné Co&ku péstovali. Egyptané pfi
stavbé pyramid skoro vyhradné se zivili €oCkou a
cibuli.

Na nati dobytek si vyborné& pochutna.

Rozdrcena uvafend Cocka jako obklad uspisi zhni-
sani a provaleni podebranin.

61. Datlovnik kanarsky. Phoenix canariensis Hort.
Koénigs-Datteipalme.

Datlovnik kanarsky je rozSifeny strom v horkém
pasmu a znamy vSeobecné jako palma datlova. Plané
vyskytuje se na Kanarskych ostrovech a hojnym pé-
sténim od davnych dob docililo se pé&knych a cukrem
bohatych plodd. Tricet stromd stadi uziviti mensi ro-
dinu po cely rok. Beduini krmi datlemi i své koné.
U nas péstuje se jako rostlina okrasna.

Déti rady si na datlich pochutnavaji, ale chofi lidé
se jim vyhybaji, nebot jsou tézce stravitelné. V pou-
Stich dafi se palmy jen v oasach.

62. Devaternik obecny. Helianthemum vulgare Gartn.
Sonnenrdschen.

Devaternik obecny roste pfi krajich les, na trav-
natych stranich, kam slunce vétsi Cast dne sviti, na su-
chych lukdch a mezich, ba misty i pfi horskych ce-



stdch. Nalezi do Fadu cistovitych a pékné, Zluté kvéty
rozviji se od kvétna do Cervna.

Dfive byla to rostlina hojné pouzivana v lékafstvi
a venkované dosud rozmackané listy pfikladaji na rany,
aby se dfive zhojily.

Na vychodni Moravé panuje povést, Ze divka, ktera
se devétkrate umyje v odvaru této rostliny, bude miti
hojné milencl. Proto devaternik byl hojné vyhledavan
dévcaty i mnohou starou pannou.

63. Devétsil obecny. Petasites officinalis Modnch.
Neunkraut. Pestwurz.

Devétsil roste na bfezich potokl, Fek, rybnikd, na
vlhkych lukach a v prikopech. VyznacCuje se bohatym
hroznem kvétnim a Sirokymi listy. Roste pospolité, pa-
tfi mezi sloznokvété a kvete v bfeznu a v dubnu riizove.
Stonky byvaji v dobré pldé az 60 em dlouhé.

Odvar z kofene mirni kaSel, chrapot, Cisti plice za-
hlenované a zmirfiuje horeCku. Kvéty a listy rozsekané
stavi jako obklad krvaceni z otevienych ran. Spafené
listi horkou vodou IéCi cCervenku. Na&lev nutno piti
zchladly. Obklad z horkého listi 1éCi viedy a bolavé
nohy.

Odvar pfi pouziti nutno sladiti medem. Cerstvé li-
sty prikladaji se v horecce na celo, spanky a prsa, aby
odnimaly horkost.

* 64. Divizna malokvétad. Verbascum thapsus. Woll-
kraut.

Divizna malokvéta roste na kamenitych pahorcich,
mezich suchych, u cest, na rumistich, na pasekach a
stranich. Kvete v Cervenci a v srpnu Zlutym kvétem.
Patfi mezi rostliny krticnikovité.
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Divizna velkokvéta.

A Ttez kvétem: koruna, ty€inky, kalich, ¢nélka/ B Fez semenikem: pfihradka se*
ména; C Fez pestikem: semenik, kalich, €nélka, blizna,- D plod: Kkalich, tobolka,
semena.

* 65. Divizna velkokvéta. Verbascum phlomoides.

Divizna velkokvéta roste na tychz mistech jako di-
vizna malokvéta. LiSi se od ni, jak jiz nadzev naznaluje,
vétSimi kvéty, které silné meduji. Za doby kvétu sbi-
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rame jednotlivé kvitky se stvolu kvétniho. Lékarnici je
jmenuji »Flores Verbasci« a dobfe plati.

Odvaru z kvétd pouziva se jako kloktadla pfi anginé.
Mirni kaSel a zahani plicni neduhy. Slabsi odvar Gcin-
kuje dobfe pfi nervose, zavrati a chfipce. Uginek se se-
sili pfidanim slézu. Odvar divizny, podbéle a preslicky
Ié¢i katarh prldusek.

Lodyha i listy porostlé jsou jemnymi chloupky. Ty
se stiraji a slouzi jako knoty pfi sviceni, hlavné v jizni
Evropé.

66. Dobromysl obecna. Origanuni vulg. Wohlgemuth.

Dobromysl obecna je pfibuzna naSi majoranky.
Roste hojné na pokrajich les(, poli a na kefnatych stra-
nich. Vyhani lodyhy az y2 ni vysoké. Kvete v Cervenci
a v srpnu Spinavé cervenymi kvitky.

Vonnych kvitkll uzZivd se v domacim lékafstvi. Za-
hani trudnou mysl a zjednava ulevy na prsou. Preka-
povanim dobyva se z ni tékavy olej, jehoz se pouziva
v lékafstvi.

67. DrchniCka rolni. Anagaliis arvensis. Gauchbheil.

Drchnicka rolni jest obecnou plevel! na polich, ru-
mistich. Cervené kvitky najdeme na ni po celé Iéto. Né&-
kde se ji Fikd »zabi mydlo«, jelikoZz rozemnuta jsouc
ve vodé, peéni.

DrchniCka umi také véstiti brzky dest. Pred deStém
se totiz drobné kvitky zaviraji a v Anglii nazyvaji ji
»barometrem chudého muze«. Y
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68. Dmavec lékarsky. Parietaria officinalis. Glaskraut.
Wandkraut.

Dmavec l|ékafsky patfi do fadu kopfivovitych. Ro-
ste na rumistich, pfi zdech a v kfovinach. V Cechach
je hojny kolem Prahy, v Polabi, pfi fece Jizefe, u Teplic
a Zatce. Na Moravé tu a tam, hlavné kol Mikulova,
Lednice, Olomouce a Nového JiCina. Ve Slezsku se vy-
skytuje u Opavy. Kvete od Cervna do srpna.

Rozemnuté listy pfikladaji se na rany a svafené na
viedy.

69. Dfin. Cornus mas. Hartriegel. Komelkirsche.

Dfin roste u nas hojné plané i zplanéle na stranich
lesnich a v pahorcich. Saziva se téZz pro ozdobu v sa-
dech, kde vydrzi az 100 let a doroste do 7 m vySky.
Poskytuje pevného dfeva pro soustruzniky, vyrabitele
holi. Zakyslé peckovice se pojidaji. Zavafenina z nich
je vybornd a pouzivana zvlasté cukréfi. V Turecku je
zavafenina z dfinek néarodni pochoutkou. Jest chuti
jemné navinulé a u nas neocenénd, nebot spousta dfi-
nek nechava se zniciti bez zuzitkovani.

Dfinky dozrévaji z Fijnu, visi obyCejné po dvou, jsou
barvy tmavocervené, chuti pfijemné kyselé a v tu dobu
se sbiraji pro kuchyn.

70. DfisStéal obecny. Berberis vulgaris. Sauerdorn.

Dristal obecny je domovem v sev. Africe a odtud
prenesen byl do Evropy, kde zdoméacnél. Roste volné
v pfirodé a sazi se pro ozdobu v zahradach. Také v plo-
tech Zivych se vysazuje. Kvete v maji Zlutymi kvitky,
které nepfijemné pachnou. — Plody &ervené davaji po
zmrznuti a rozmrznuti na jafe osvézujici Stavu. Mozno
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je shirati i déle na podzim neb v zimé a nechati pak
v teple rozmrznouti. Po uzrani mozno z dfistalek vafiti
jemnou marmeladu neb uziti jich jako pfisady do ro-
soll. U nas si jich nikdo nev8imne. Veliké pozornosti
ale zasluhuje, Ze na listech dfiStalu obecného objevuje
se v podobé Zlutavych skvrn Skodliva houba préasSilka
driStalova (Aecidium berberis). Jsou-li vytrusy jeji vé-
trem zaneseny na obili, zpUsobuji na stéblech i listech
rez obilnou (Puccinia graminis). — Tato houba
udéla mnohdy veliké Skody hospodafdim a misty ohrozi
i sklizef, hlavné p3enice. Proto pfikazem pro hospodéare
jest, aby dfistal u staveni a pfi polich netrpél. Casto
shani se po pfi¢iné rzi obilné a nevi, Ze si ji zplsobil
sam sazenim dfiStalu poblize svych poli.

*71. Dub letni neb kfemeldk. Quercus pendulata.
Stieleiche.

Dub letni roste v niZzSich polohach, nebot hornaté
koncCiny nemiluje. Roste velmi pomalu a dosahuje znac-
ného stafi. Pamatny »dub Oldfichdv,« u Peruce je star
pres 1000 let.

Dub letni ma drfivi Cervenavé, tvrdé a hodi se dobfe
na vodni stavby, nebot nehnije. Bednafi hotovi z ného
sudy. Kilra dava nejlepsi tfislo na vydélavani kozi. Du-
bénky slouzi k pfipravé inkoustu. Zaludy krmi se ve-
pfovy dobytek.

Dub je znakem sily a odolnosti. Némci zvolili si jej
za svlj narodni strom, a¢ i stafi Slované v krajinach
severniho Polabi dub méli za strom posvatny. O sv.
Vojtéchovi vime, Ze zavrazdén byl od slovanskych Prus(
pod duby posvatnymi. Le& i Rimané ctili dub a zas\ &-
tili jej JoviSovi. Rekové pod duby vzyvali boha Dia a
z Selestu listi na dubé v Dodoveé véstili véci pfisti.
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Dub kvete v mdji a po zasazeni ve 40— 80 létech.
Léciva jest klra a semeno. V bfeznu a dubnu shira se
kara z mladych vyhonk( pro Iékarny. Latinsky ji fikame
»Cortex Quercus«. Zaludy opét se sbiraji v fijnu a listo-
padu. Semen Quercus.

Obkladem z rozemleté varfené klry dubové zaZe-
neme tlusty krk. Vychazeni kone€niku z téla- pfi bolestné
stolici 1éCi koupele v odvaru dubovém neb vlazné klys-
tyry. Moceni déti do postele zahani odvar z listd a kvétd
dubovych. Podobné krvotok u Zen. Také na vymeéSovani
moci pUsobi zdarné. Détem krticnatym prospiva kava
uvarend z prazenych Zaludd. Plivani krve odstrani odvar
kdry dubové v mélnickém viné &Cerveném, coZ pije se
v malych davkach. Odvar z klry dubové, prhy chlumni,
kopfivy, natrzniku a pfeslicky, medem slazeny, zahani
liSej ziravy. Uziva se vnitiné i vné. PFfi vychazeni ko-
necniku zesilime odvar klry dubové pfidanim kvétu
trnkového a oddenku natrzniku. P¥i vytoku u Zen svafuje
se )2 kg kdry dubové na jednu lazen. Pfi anginé jest
odvar dubové kdry dobrym kloktadlem; podobné pfi
zanicenych dasnich a dutiné Gstni. Nalev z mladé kary
¢ini Clovéka volnym a bezstarostnym.

Shirejme jen klru z mladych stromkd, kter4 obsa-
huje 12-20% taninu. Kara star$ich stroml ma taninu
jen 5— 10%. Podava se téz vnitiné jako prasek i odvar.
Zastavuje, jak jiz podotknuto, krvaceni, G€inkuje proti
hnilobé a pfi otravach kovy je dobrym protijedem.

* 72. Dub zimni. Quercus sessiflora. Traubeneiche.'

Dub zimni kvete o 14 dni pozdé&ji nez dub letni. Jest
u nas velmi rozSifenym stromem. V lékafstvi ma totéz
uziti jako dub letni.
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* 73. Durman. Datura Stramonium. Stechapfel.

Durman jmenuje se lidovym jménem panenska
okurka. Roste na pustych mistech, na rumistich u cest
a prfi polich v teplejSich polohach. Také v zahradach
se péstuje. Kvete pékné bile a pfijemné voni. Sbiraji se
listy durmanové pro lékarny a to v mésici Cervnu az
srpnu. Jmenuji se »Folia Stranionii«.

Durman jest rostlinou jedovatou a ve vSech Céastech
jejich nachéazi se jedovaty daturin, jehoz lékafi uzivaji
pfi nemocech nervovych, ovSem Ze v malych davkéach.
Z listi durmanového hotovi se cigarety pro choré za-
duchou, ktefi je koufi, coz zjednava ulevy. Samotné
listy mély by silny Gc€inek a proto pfidavd se k nim
listi jiné, neSkodné. Para z vaficich se listd vdechuje se
pomoci obracené nalevky pfi nemocech dychadei.

U nas voiné roste durman v okoli Prahy, v Polabi,
u Ji¢ina, Boleslavi, Teplic, Zatce. Na Moravé vyskytuje
se na jihu, ba i misty ve Slezsku se objevuje. Kvete od
Cervence do zafi.

74 Dvojzubec. Bidens tripartitus. Raubars.

Dvojzubcc nélezi mezi rostliny sloznokvété. Kvete
v lété a jest obecnou rostlinou v pfikopech, na bfezich
a v mistech bazinatych. Semeno jeho zachycuje se na
Sat a srst dobytku a tak byva rozSifovan. Drfive se uzi-
valo ho v lékafstvi. S kamencem dava dobré a vytrvalé
barvivo. Ve Svédsku uZiva se ho k barveni prize.

75. Dablik bahenni. Calla palustris. Schlangenkraut.

Dablik bahenni roste v lesnich mokfinach, na rase-
liniskach a vlhkych lukach lesnich. V olSinach rad se



95

Durman.

A vétvicka s listy, kvétem a plodem. Vlevo plod pukly/ B pestik: semenik/
¢nélka a blizna.

vyskytuje. V Cechach roste nejvice v Polabi, na Cesko-
moravské vysoCiné, v roviné Budéjovické, v KruSnych
horach, Ces. Stfedohofi a pod Jizerskymi horami.

Oddenek je proniknut vapenitymi jehlicemi a proto
velmi nebezpe¢ny zdravi lidskému. — Ve Svédsku a
v Rusku oddenek susi, ¢imz jedovatost se ztraci, a me-
lou jej na mouku, ktera pfidava se do chleba. Dfive
odvaru z oddenku uzivalo se proti hadimu uStknuti.
Kvete v Cervnu a v cervenci.
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* 76. Fenykl. Foeniculum wvulgare. Fenchel.

Fenykl patfi mezi okolicnaté rostliny, kvete Zzluté
a roste plané v jizni Evropé a na mistech skalnatych
kolem mofe Stfedozemniho. Odtud rozS§ifil se i k nam
a péstuje se v teplejSich polohach pro semeno, které
je kofenim kuchynskym a poskytuje cenny |ék ve formé
oleje, ktery se tlaCi ze semene. Oleje fenyklového uziva
se k pripravé nékterych lékl. V Iékarné dostaneme vodu
fenyklovou a silici ienyklovou, kter4 je bezbarva, za-
houstld a kofenného zapachu. Hustota jeji jest 0-90
az 100 a tuhne pfi — 10° C. — Rozpousti se v lihu,
v étheru, silicich a mastnych olejich. Pary drazdi oci
a nuti k slzeni, kasli a nékdy i k slinéni. Silice feny-
klovd obsahuje tuhy i tekuty anethol a kamfen, ktery
vie pfi 180— 190° C.

Zanicené oCi vymyvame odvarem fenyklovym, ktery
zbavuje i plice hlenu. Zapuzuje zéavrat. Zalude€ni t&z-
kosti zahanime praskem z roztlu¢eného fenyklu. Ugi-
nek se zesili pfidanim prasku z anyzu. Fenykl mirni
kfeCe zalude€ni. Détem pfi bolestech bficha pomaha
odvar fenyklu v mléce, ktery stavi prljem. Oteviené
rany hoji odvar v octé, neb ve vytazek octovy. Cisté
platno smoci se ve vytazku a réna se jim pevné ovéaze.
Fenykl Cisti dale jatra i ledviny a odméSuje moc.

Svafeny fenykl v mléce nahrazuje détem mléko ma-
tefské. PFi tom nutno mléko kravské priméfené rozre-
diti. Zeny, které koji, mé&ly by piti denn& koflik odvaru
fenyklového. Roztlu¢ené semeno, svafené s medem neb
kandisem, hoji kaSel u déti i dospélych. Cela fada |éCiv
obsahuje fenykl a i pilulky popraSuji se praSkem jeho.
Pfi kfeCovitych zachvatech dobfe pomaha.

Mladé stonky péstuji se jako chfest prihazovanim



Fenykl obecny.

zemé a bilenim. Jsou velmi chutnou zeleninou. V ltalii
jest jako zelenina velmi oblibeny a nazyva se Finochi.
Stonky se oloupaji a ji syrové. V Hornich Rakousich
dava se clo chleba a poméah&a k lepSimu stravovani.

77. Fialka vonna. Viola odorata. Veilchen. *

Fialka vonna je prvy pozdrav probouzejiciho se
jara. Kvete jiz v bfeznu a dubnu. Lidé se domnivaji, Ze
pozdéji ztraci milou vini, le¢ to je klam, nebot fialka

A. Rath: LécCivé rostliny. 7
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vonna odkvéta a po ni vyrazeji jiné druhy fialek, které
vliné nemaji. Na jafe sbirdme pro domaci potfebu kvéty
a listy. Koreny pUsobi daveni a prdjem. Odvar z kvétl
a listl je prospé&Sny pfi nemocech dutiny Ustni. Pfi
anginé je dobrym kloktadlem. Odvar v octé léCi pa-
kostnici. Usnadfuje tézky dech a proto lidé touto cho-
robou stizeni piji denné Salek néalevu fialkového. PFi
zaduSe u déti dobfe plsobi. Tu dava se détem kazdou
hodinu 1Zicka. Plsobi skoro okamzité zmirnéni.

Z Cerstvych platkd kvétnich vafi se fialkovy syrup
k barveni cukrovi a proti kasli. (Syrupus violarum.)

Fialkovy olej nevyrdbi se z fialek vonnych, ale
z oddenkl nékterych kosatcl. Zplsob vyroby jeho se
taji.

Povést vypréavi, Ze fialka vonna povstala ze slz
Adamovych.

78. Fik ¢€i smokvon. Ficus carica. Feigenbaum.

Plvodni domov fiku jest jizni Asie a odtud ve sta-
rych dobach jiz rozsifil se do Recka a ltalie. Mé&sto
Athény mélo fik ve svém znaku. V Tyrolsku jiznim
roste zplanély. Na Hrad€anech a v DobfiSi jsou zfizené
fikovny, které nesou dosti ovoce. Na zimu fiky se skry-
vaji, ale léto vydrzi dobfe venku. V Dobfisi je 16 strom(
v stafi asi 300 let. Objem kmene méfi 1maz 1 m 10 em.
V kvétinaCich péstuje se jako rostlina okrasna.

NejlepSi fiky jsou smyrenské a pak z okoli Messiny
na Sicilii. Obsahuji az 70% cukru a proto jsou velmi
vyzZivnymi. V AlZirsku a Maroku pfipravuje se z nich
vyborné vino, které od pravého lze rozeznati jen luceb-
nim rozborem. ZdivocCely poskytuje rocné tfi sklizné
plod( jakosti 3patnéjsi, péstovany dvé sklizné& vybor-



99

nych plodd, cukrem bohatych. Jeden strom da& rocné
1—2 q plodG. Do obchodu pfichazeji fiky ve véncich,
v bednach a uhlednych krabicich.

Odvar plsobi jako dobré kloktadlo. PF¥i hnisavych
viedech davame obklad z rozpafenych fik(, které zhni-
sani a provaleni vied( uspisi. Odvar z fikli, bezového
kvétu a slézovych listd plsobi dobfe pfi zané&tu dasni.
Odvar z fikd, slad. dfeva, hrozinek a pendreku, oslazeny
kandisem, GcCinkuje znamenité jako osvédCeny lidovy
prostfedek pfi silném kaSli a nachlazeni.

79. Hadi kofen. Polygonim bistorta. Natterwurz.

Hadi kofen nélezi mezi rostliny rdesnovité. Jest
u nas velmi hojny a roste na vlhkych lukach, na bre-
zich potokll a fek, nékdy i ve svétlych lesich. Kvete
v mésici Cervnu a Cervenci.

Kofen této rostliny obsahuje tmavé Zzluté barvivo.
Odvarem kofene |€¢ilo se ustknuti zmiji. Mladych listl
se uziva k pfipravé salatu. Ve zvCrolékafstvi se rost-
liny této dosud uziva.

80. Hadi mord Spanélsky. Viz »Cerny koren.

81. Hasivka obecna. Pteris aquilina. Adlerfarn.

Hasivka obecnd nélezi mezi rostliny kapradovité
a misty fikaji ji »bylina JeziSe Christa«, protoze lid na
fapikovém prafezu vidi pismeny J a C.

Roste po celé Evropé, hlavné v polohach hornatych.
Miluje vfesoviSté, suché lesy, ba roste i na polich pfi
lesich. Lid dava ji misty jméno »oriici kaprad«.

Oddenek obsahuje mnoho Skroboviny a slizu a proto
se ho uzivalo v l|ékafstvi k posileni organismu téles—

7%
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r.eho. Na ostrovech Kanéarskych, kde hasivka vysky-
tuje se ve velikém mnozstvi, peCe se z oddenku zvlastni
chléb. V dobé hladu i na Rusi oddenek hasivky obecné
horlivé je vyhledavan.

* 82. Hefmanek pravy. Matricaria chamomilla. Kamille.

Iékarskych. U nés jest dosti rozSifeny a roste na polich
a pustych mistech. Kvete v kvétnu a v Cervnu bilym
kvétem se Zlutym terCem a v tu dobu sbirame pro po-
tfebu domaci i pro lékarny pouze kvét. Lékafi dali mu
jméno »Flores Chamomillae«. Pravy hefmanek pozname
dle toho, rozfizneme-li 1Gzko kvétni, Ze byva duté. Jiny
druh hefmanku ma lGzko plné. Dale listky kvétni ma
rano vzpiimené a vecer sehnuté dold.

V zadné rodiné nemél by hefmanek schazeti pro
potfebu pfipadnou. Maji-li ditky bolesti bfiSni, tu dobfe
jim piospivad thé hefmankové. Dospélé osoby pfivadi
do potu. Poméaha pfi kfeCech Zaludecnich a svalovych.
Na chor4d mista davame obklad hefmanku teply. P¥i
otravach fezem UcCinkuje. Nepravidelnou ¢&myru na-
pravuje.

Nalozime-li kvéty do oleje olivového, dostaneme
dobré mazani na omrzliny. Odvar s cukrem mirni kaSel.
Silny zhuStény odvar s medem mirni zachvaty asthmové.
Maci-li se studenou vodou po 12 hodin, pdsobi dobfe
ria Zaludek u malych i velkych.

Na J4 litru odvaru béfeme 5— 10 gr suSeného kvétu
hefmankového. Lékari IéCivou vlastnost pfipisuji éthe-
rickému oleji, ktery v hefmanku je obsazen. Dobyva
se prekapovanim. Cerstvé susené kvéty daji 0-4% si-
lice hefmankové, kterd jest tmavomodra, skoro neprd-



Hefmanek pravy.

A hofejsek rostliny,- fi uUbor kvétl, Kj kvéty jazykové', Kt kvéty v terci, 1Gzko

<dute'>, zakrov,- C Kvét jazykovy: koruna, ¢nélka, semenik, D Fez kvétem z terce:

semenik, ¢&nélka, ty&inky, blizna, koruna/ E nazka,- F opadaly abor, z n&hoz

zbyl pouze zakrov a lGzko,- il kvét z tere,- semenik, trubka korunni, koruna,
¢nélka, tyc€inky.

hledna, chuti a viné vyzna¢né kofenité. V lihu se roz-
pousti. Hefmankovy olej s cukrem Uc€inkuje proti asthmé
a kolice, ZaludeCnim kfecCim, dusivému kasli. Rozmél-
néné kvéty na prasSek zahanéji hmyz.
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* 83. Hlavénka daviva. Cephagélis ipecacuanha.

Hlavénka daviva ¢i ipekakuanha prava roste v Bra-
silii a odtud se k nam pfivazi jeji kofeny. — Radix ipe-
cacuanhe.

Hlavénka davivad vyhani z oddenku svého cerviko-
vité koreny, které dosahuji sily brku. Kofeny se sbi-
raji, susi a zasilaji jako cenné I[éCivo do Iékaren po
celém svété. Jsou znamé pode jménem »davivého ko-
fene«. Délaji se z nich prasky, vytazky ¢&i tinktury, sy-
rub a j. Slouzi ndm k lepSimu odkaslani, posiluji Za-
ludek. Prasek z kofene hlavénky davivé spolu s opiem
a cukrem tvofi znamy »Doversky praSek na hmyz«. P¥i
otravach, kde nutno Zaludek rychle vyprazdniti, da-
vame y2— 1 gr praSku hlavénky davivé nemocnému.
Vrhne ihned. Po vyvrhnuti Zalude¢niho obsahu podejme
mu cCerstvé vody a polozme teply obkladek na Zaludek.

V Brasilii dobyvani kofend hlavénky davivé je velmi
nebezpeCnym zameéstnanim, nebot roste tato rostlina
v bazinatych pralesich, kde domorodce ohrozuji ne-
moci a drava zvér.

* 84. Hluchavka bila. Lamium album. Taubnessel.

Hluchavka bila je znamou rostlinou, ktera se obje-
vuje na sadech, v kfovinach, u cest, plotll, zdi, pfi po-
lich a na lukach. Kvete od jara do podzimku. Vc€elafi si
ji vazi, nebot silné meduje. Lid Fika ji »hlucha kopfiva«
a shira jeji bilé kvéty na prsni thé. SilnéjSi odvar je
dobrym prostfedkem pfi katarhu pridusek, plic a krvo-
toku u Zen. Zalehlé usSi napafujeme parami vystupuji-
cimi z vaficich se kvétl hluchavky bilé. Nutno vSak se
chraniti nachlazeni, nebot tim bychom zpUsobili si po-
hromu.
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Hluchavka bila.
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Thé z kvétl GCisti krev a plsobi konejSivé pfi roz-
Cileni mysli a tlukotu srdecnim. Kvéty za tim Gcelem
nutno spafiti horkou vodou. Denné pijeme tfikrate
koflik. Kvéty jmenuji se latinsky »Flores Lamii abi«

* 85. HofcCice bila. Sinapis alba. Weiser oder englischer
Senf.

HofCice bila seje se pro olejnata semena. Semen
Sinapidis albae. Zraji v Cervenci a v srpnu. Misty roste
i zdivoCela. Ze semene pfipravuje se znama hoicice
k masu. Patfi mezi kfiZzokvété a kvete svétle Zzluté.

Odvar z roztlu€eného semene IéCi zazivaci organy.
Odvar v octé je vybornym kloktadlem. Odvar ve viné
napravuje zkaZzeny Zaludek a mirni boleni hlavy. Za-
puzuje kaSel, zavrat a dobfe acCinkuje pfi vyméSovani
modCi. Rozemletd hofCice plsobi dobfe jako obklad pfi
horecCce, nebot pfivadi krev k povrchu téla a zjednava
Glevy. Pfi tom pokozka rudne a naskakuji puchyfe. Po-
dobné zjednava ulevy pfi hostci kloubovém.

Semeno hofCice bilé obsahuje mastny olej, vodu,
buni¢inu a synigrin, ktery za G¢ink( vody v semenech
obsazené dava palCivou silici (Oleum sinapis), ktera
je barvy citronové Zluté a v lékafstvi velmi ddlezita.
V |ékarnach prodava se hof€icny papir — Charta sina-
pisata. Na papir jest nanesena vrstva kaSe hofCicné,
ktera Ine ku papiru pomoci lepidla. Pravy papir hof-
Ci€ny pochazi z Anglie a jmenuje se »mustard paper«.
Obsahuje také kajensky pepf a papriku.

HofCicnd mouka slouzi do koupele na nohy pfi pfe-
krveni mozku. Vedle toho se uziva hofci¢né vody (roz-
tok silice v destilované vodé), hof¢icného lihu (1 gr
silice na 50 gr lihu) a hofCicné silice Cisté (Oleum
sinapis).
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HofcCicna silice (CTHTONCS) je obsaZena v fepce,
fepice, Inici, ohnici, kfenu, Izi¢niku, Fctkvi, kokoSce, hu-
levniku, FefiSnici, ¢esnaCku a penizku.

Dobyva se z rozdrceného semene hoicice bilé, které
nutno zbaviii mastnoty. Namocime-li takové semeno
ua 24 hodin do 3—4 ¢asti vody a destilujeme, obdrzime
zchlazenim silici hof€i€nou a sice v mnozstvi 002 az
0084% vahy semene. Silice ta je bezbarvd neb s na-
dechem Zzlutavym a jest velmi jedovata. Pary jeji vy-
nucuji kychani a slzeni. Rozfedénd pali na kdzi, déla
puchyfe a je-li ji vice na udy vylito, plisobi ochromeni
a vnitfné i smrt. Pfedpisuje se |ékafi pfi rheumatickych
bolestech a jako drazdidlo pfi ochrnuti. Ve vodé se ne-
lozpousti, ale za to v lihu a étheru.

* 86. HorCice Cerna. Sinapis nigra. Schwarzer Senf.

HofCice Cernd roste mezi obilim jako rostlina ple-
velna. Ve stfedni Asii a v Recku roste plané ve velikém
mnozstvi. U nas, zvlasté na Moravé, seje se'pro semeno
barvy Cerné, kdezto hofCice bilaA ma semeno Zlutohnédé.
Ma icvét Zloutkovy.

HofCice Cerna obsahuje v semenech 0-4— 1-89% si-
lice hof¢icné a ma proto ucCinky daleko silngjSi nez hof-
Cice bila.

Odvar z rozdrceného semene, ktery pozijeme tfikrate
denné po Izi€ce, mirni prsni kfeCe. Listy pfikladaji se na
télo pfi zanétech rlznych a odvadéji krev k povrchu
téla. Jako kofeni podporuje traveni a je vSeobecné va-
Zenou bylinou lékafskou. Ostatné ma tytéz ucinky jako
hofCice bila, ale v mife zvy3ené, nebot obsahuje vice
silice hofcicné.

Semeno hoi€ice cerné shira se v zafi. Semen Sina-
pidis nigrae.
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*87 *Horec Sumavsky neb nachovy. Gentiana panno-
nica. Enzian.

Hofec Sumavsky neb nachovy roste na horskych lu-
kach v celé Sumavé a jinde marné bychom jej hledali.
Odtud dostal i své jméno. Kvéty jeho jsou Spinavé
nachové s tmavymi teCkami. Kvete v Cervenci a v srpnu.
Nejlépe se mu dafi v pldé s vapenitou spodinou. Sbi-
rame celou rostlinku pfed Uplnym rozkvétem v cCer-
venci. Kofen shir4 se v zéafi a fijnu. Radix Gentianae.

Kofen nakladd se do lihu a nékolik kapek tohoto
vytazku usnadfuje zaZivaci pochod. Mame-li obtize Za-
lude¢ni, befeme kavovou |ZiCku vytaZzku hofcového. Dé-
tem vyhéani cizopasniky z téla. Mirni kfeCe a mdloby.
PraSek z korene namichany pijdku do piva vyléci jej
z pijactvi, nebot pivo mu zosklivi. Odvar ze suSené
rostliny (10 gr na 1 koflik) podporuje traveni. Denné
pijeme tfikrate po kofliku.

Vedle hofce Sumavského miZeme sbirati i jiné druhy
hofcll, které rovnéZ obsahuji latky IéCivé. Jsou to:

Hofec obecny (Gentiana amarella), ktery ro-
ste na lukach a stranich lesnich v severni poloving Cech
a na Moravé na rdznych mistech. Kvete Cervené fialové
od srpna do fijna. Ve Svédsku, Norsku a v Dansku pfi-
davaji tento hofec do piva misto chmele. Caj pfipra-
veny z tohoto hofce, hlavné z jeho suSeného kofene, je
vybornym lékem proti slabosti zZalude€ni a napravuje
nechut k jidlu.

Hofec némecky (Gentiana germanica) ma
kvéty modfe fialové a roste v hornatéjSich polohach
sev. Cech.

Hofec Iluéni (Gentiana campestris) ma kvéty
Zlutavé a roste na travnatych stranich v KrkonoSich, ho-
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rach Jizerskych, pfi fece Ploucnici, v Krusnych horach,
u Kfivoklatu a Karlova Tyna, u Karlovych Var(, Plzné,
v severovychodni Moravé a v Opavsku.

Hofec okfidleny' (Gentiana chloraefolia) ma
kvéty Cervené fialové a roste na lesnich lukach ve vysSi
poloze Sudet, hlavné Krusnych hor, Sumavy, Brd, v okoli
Plzné a Prahy. Kvete od pocCatku srpna do konce zafi.

Kofen hofcovy je soucasti hofké tinktury — Tinc-
tura amara. Magentinctur. Tento zaludecni 1ék je dle
pfedpisu pfipraven z pomeranéové kiry (Cortex Fruc-
tus aurantiorum), zeméZluCe (Herba Centaurii mino-
ris), kofene hofcového (Radix Gentianae), listd hot-
kého jetele (Folia Trifolii fibrini). Kazdéhq vezmou se
dva dily, dale jeden dil Gisté sody a 100 dild skoficové
vody (Ag. Cinnamonni spirituosa). Neémci pridavaji
k tomu jeSté zazvor a nezralé pomerance. Podava se
vnitiné v davce 20—60 kapek Cili 1—3 gr. Patfi mezi
nejlepSi 1éky zaludecni.

Horka tinktura hofcovd ma za (el napraviti tra-
veni, vyméSuje sliny a budi pocit hladu. Podava se
Y2— 1 hod. pred jidlem. Nesmi se vSak pfFili§ Casto uzi-
vati, nebot budi ztratu chuti k jidlu a déla vétry. Lid
uziva ji pfi nestravitelnosti pokrm0, fihani, kolice, chu-
dokrevnosti, nevolnosti a j. V takovych pfipadech je
vzdy nutno chorého lékafsky vysSetfiti.

88. Hotké latky a Iéky.

Horké latky a léky, jichz uziva se v lékafstvi, jsou
plvodu rostlinného. Jak jiz podotknuto pfi hofci, uziva
se jich k napraveni zazivaciho pochodu a k povzbuzeni
chuti k jidlu, nebot budi pocit hladu. Z horkych latek
uvadime:
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Absinthin, ktery je obsazen ve vSech c¢éastech pe-
lyfiku pravého, aloin z aloe, angelicin z kofene anjeliky
Iékarské, arnicin z prhy chlumni (z kofene a kvétl),
helenin z omanu pravého, heraklin z pastyndku a z bol-
Sevniku, juniperin z jalovce, linin ze Inu luéniho a se-
tého, loliin z matonohy, pimpinellin z bedrniku obec-
ného, rhamnocatharin z feSetlaku pocistivého, ricinin
ze skoCce obecného, santonin ze semene pelyriku tatar-
ského, taraxacin z pampeliSky & smetanky.

Déale jako horkych Iékd uzivA se kofenli a lodyhy
hofcd, listy hofkého jetele &ili vachty ftfilisté, zemé-
ZluCe a dfeva kvasie.

89. Hrach. Pisum sativum. Erbse.

Hrach je vSeobecné setou luskovinou, kterd pfisla
k nam z Asie a u nas uplné zdomacnéla. Jiz stafi Indové
péstovali hrach a v sanskrt& jmenuje se harenzo. Re-
kové a Rimané hojné jej také péstovali.

Hrach je velmi zivnym, nebot obsahuje mnoho la-
tek bilkovitych — leguminu. Varena kaSe hrachova pro-
spiva jako obklad pfi omrzlinach a rliznych koznich vy-
rdzkach. Kdo trpi vétry, nesmi hrachu mnoho pojidati.

Za zminku stoji, Ze hrach byva Casto stizen zahub-
nou rzi hrachovou tam, kde v okoli roste prySec chvoj-
ka. Rez hrachovd — Uromyces pisi — vytvafi na lody-
hach a listech rezavé hnédé a pozdéji i Cerné skvrny,
¢imz rostliny nesmirné trpi. Rez hrachova k vyvoji své-
mu potfebuje prySce chvojky a odtud pfenaSi se na
hrach. Na prySci jmenujeme ji praSilkou pryScovou
(Aecidium caphorbiae), ktera rostlinu znetvofuje. Za-
nese-li vytrusy vitr na hrach, vyvine se rez hrachova.
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90. Hrachor. Lathyrus pratensis. Plattererbse.

Hrachor jest u nas velmi rozSifena rostlina motylo-
kvéta. Roste na lukach, v kfovinach, na mezich aj. Jest
vydatnou picninou dobytku a silné meduje. Proto u vce-
lar(i jest velmi oblibenou rostlinou. Semena jsou potra-
vou driibezi, hlavné holub@m. Hrachoru jest asi dvanact
druhg.

Hrachor hliznaty (Lathyrus tuberosus) ma
na oddencich hlizy, které jsou jedlé syrové i vafené.
Misty jimi vykrmuje se vepfovy dobytek. Tatafi upra-
vuji z hliz tohoto hrachoru rlznd jidla. U nas roste
v sev. Cechéch jako plevel ua polich a kvete v lété.

Hrachor Ilesni (Lathyrus silvestris) seje se
jako picnina, nebot spokojuje se i tou nejhorsi ptdou.

PovSimnuti zaslouzi hrachor ¢erny (Orobus
niger), ktery roste v suchych listnatych lesich a na vy-
slunnych stranich stfednich Cech, v pofi¢i Labe, Jizery
aPloucnice, v Krusnych horach, Brdech a u Berouna.
Na Moravé jest rozSifenna rovinach a v mirném po-
hofi. Podobné ve Slezsku.

SuSime-li kvét, z8ernd a odtud dostal jméno »Cerny«.
Celé rostlina proniknuta jest péknym modrym barvivém,
jehoz mozno dobyvati. Jest tedy bylinou barvifskou.

91. HruSen obecna. Pirus communis. Birnbaum.

HruSen obecnd je vSeobecné rozSifenym stromem
po celé Evropé. V lesich listnatych vyskytuje se i zpla-
néla, podobné v kfovinach. Hru3né sazeli jiz Rekové
a Rimané a znali je roubovati. Slechténim hrusdni vy-
nikla Belgie ve stoleti XVIIl. U nas vynalezl roubovani
hrusni Véaclav Zaluzansky ze Zaluzan, ktery za vélky
tficetileté opustil vlast svoji a zil v Gdarnsku a Toruni.
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Hrusky jsou plodem hrusni a za dnesni doby mame
asi 1600 druhG hrusek. Obsahuji mnoho cukru a jsou
détem dobrou potravinou. Pro potfebu hrusky suSime,
zavarujeme, nakladame do lahvi, pfipravujeme z nich
kompoty, povidla a vyrabime z nich ovocné vino, které
v3ak fiznosti a chuti zlstava za vinem jableénym.

HruSky syrové obsahuji 12% cukru, <£% soli, 4%
buniciny, %% ovocnych kyselin a 83% % vody.

SuSené hrusky obsahuji 2% bilkovin, 59% uhlo-
hydratd, 1%% soli, 29]2% vody, 7% buniciny, %%
kyselin ovocnych.

V nejlepSim mase nachazime 20% bilkovin a proto
hrusSky vyzivnosti rovnaji se vxo vyZivnosti masa.

92. Hrebicek.

Hrebicek je znamym kofenim od davnych dob k nédm
pfivaZzenym z ostrov(l asijskych, jiz za Karla Velikého
bylo toto kofeni pfivAzeno do Evropy pfes Benatky
a odtud do Némecka. Fuggerové a Hansa obchodem
tim zbohatli.

Hfebicek nakldda se do oleje olivového a poskytuje
nam cenny lék proti nadymani a zkazenému Zzaludku.

93. Hulevnik lékarsky. Chamaeplium officinale Walr.
Wegsentf.

Hulevnik lékafsky roste hojné pfi cestach a silni-
cich. Semen i listd uZivalo se dfive v lékafstvi. Stava
z hulevniku vytlatend vyvolavd na kdzi puchyie a
mozno ji uziti podobné jako hofCice k odvadéni krve
pfi vnitfnich zanétech k povrchu téla.

SuSenim se vSak léCivost ztraci, nebot [éCivé latky
ve Stavé obsazené podléhaji suSenim zménam.
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94. Hulevnik mnohodilny. Sisymbrium sophia. Rauke.

Hulevnik mnohodilny roste u cest a na pustych mi-
stech velmi hojné. Kvete od jara do zimy. Mladé listy
se pojidaji jako salat. Odvar z rostliny vyhani Skrkavky
z téla ditek.

95. Hvozdik ¢i slzicky, kartouzek. Dianthus Carthusi-
anorum. Karthausernelke.

Hvozdik roste u nas velmi hojné na suSSich stranich
a mezich, lukach, pfi cestach a t. d. Kvete od cervna
do srpna pékné nachové. V KrkonoSich, KruSnych ho-
rach a na horach Jizerskych marné bychom jej hledali,
nebot ve vySSich polohach neroste.

V dobé kvétu sbhira se cela rostlinka a suSi. Spafena
dava nalev proti pfiliSnému poceni. Pije se denné Ctyfi-
krate po kofliku.

96. Chebdi. Sambucus ebulus. Zwerghollunder. Attich.

Chebdi roste u nas vSude vyjma rovin v Polabi.
Z oddenku vyhani na jafe vzdy nové vyhony a jest tedy
rostlinou vytrvalou. Dafi se mu dobfe na pasekach a
stranich, mezich a pustych mistech. Kvete v Cervenci
a v srpnu. Kvét jest bily, vné Cervenavy, prasniky na-
chové. Patfi mezi rostliny zimofézovité.

Odvar z kofenll, které sbirdme v bfeznu neb na
podzim, prospivad pfi vodnatelnosti bfisSni a Kneipp
s vysledkem k tomu Gc€elu jich uZival. Dobrym jest tento
prostfedek také pfi bilém toku u Zen a zaSlemovani
plicnim.

97. Chebule jamata. Cocculus lacunosus Dec.,
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98. Chebule korkova. Cocculus tuberosus Dec.

Oba tyto druhy chebuli pochazi z pasu tropického
a sice chebule jamata z ostrova Celebesu a Moluk, che-
bule korkova z Malabaru. Jsou to kefe, jejichz plody
se prodavaji u materialistll pode jménem Cocculi iudici.
Jsou jedovaté, obsahuji pikrotoxin a v Iékafstvi se jich
uziva. Rybéfi a ptacnici znaji plody pod jménem »ke-
bule«, mami jimi ptadky a ryby, nacez je chytaji. Mensi
ryby po »kebulic zahynou a proto chytani ryb pomoci
tohoto prostfedku jest zakdzano. Sladci davaji semeno

s

obou chebuli nékde do piva, aby bylo opojné&jSim.

* 99, Chmel. Humulus lupulus. Hopfen.

Chmel péstuje se u nas u Zatce a Rakovnika. Zdi-
vocely roste u potokd a fek, v kfovindch a na vlaznégj-
Sich stranich. Kvete v Cervenci a v srpnu. Pro lékarny
sbiraji se SiStice samicich kvét(. Strobili lupuli. Sbiraji
se v srpnu, zafi a fFijnu.

Sistice obsahuji Ié&ivy lupulin. Jiz Plinius doporu-
Coval odvar z Sistic chmelovych k osvéZeni jazyka a
proto snad ten, kdo rad holduje Gambrinu, mnoho
mluvi. — Mathioli, télesny |ékaf cisafe Ferdinanda I.,
chvéli chmel jako prostfedek proti boleni hlavy a ho-
recce.

Lupulin chrani pivo od zkysnuti a dodava mu pfi-
jemné horké chuti. Odvar G€inkuje pfi Spatném traveni
a zloutence. Nékde pojidaji se mladé vyhonky a na-
hrazuji Spargl.

U nas v Cechéach péstoval se chmel jiz ve stoleti XI.,
ale sldvu Ceského chmele zaloZil Karel IV. Ten dal
z Cech pfivézti dobré sazenice do Bavor a zde nechal
jej péstovati. Zalozil tak bavorské chmelafstvi.
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Chmel obecny.
4 vétvicka s kvéty prasnymi/ ti vétvicka s kvéty pestikovymi, C <nahore> vét'

vicka s plody; <dole) kvitek pracny s okvétim a ty€inkami,
supina, semenik, blizny.

1) kvitek pestikovy

AvSak chmel tento nijak jakosti nemohl se rov-
nati chmelu ¢eskému a proto tamni sladci jiz tehdy
dojizd&li do Cech pro chmel. Pozdgji uchopili se
obchodu chmelem meéstané v Norimberku a jejich mésto
stalo se hlavnim trzistétm na chmel bavorsky i Cesky.
Do Norimberka dojizdéli sladci ze zemi okolnich, aby

A. Rath: L&Civé rostliny. 8
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zde svoji potfebu chmele si opatfili. Valka tficetileta
climelafstvi zabila v celé stfedni Evrop&. V Cechéach
povzneslo se opét za Marie Terezie a v minulém stoleti
doSlo cCeské chmelafstvi opét k svému lesku a slavé
Svetoveé.

100. Chmerek rocni. Scleranthus annuus. Jahriger
Knauel.

Chmerek roc¢ni je nejrozSifengjsSi plevel polni. Nat
jeho se vafi v octé a slouzi k utiSeni bolesti zubd. V Ha-
lici a v Prusku zije na kofenech chinerku Cervec polsky,
ktery davd pékné Cervené barvivo — »némeckou ko-
Seniliucc.

101. Chrastavec polni. Scabiosa arvensis. Witwenblume.

Chrastavec polni roste hojné misty na polich, mezich,
paloukach. Kvete od Cervence do zéfi svétle fialové neb
naCervenale. V dobé té se shira pro domaci potfebu.
Odvar plsobi pfi zanétech méchyre a ledvin.

* 102. Chrpa polni. Centaurea cyanus. Komblume.

Chrpa polni je znadmou pleveli polni mezi obilim,
hlavné zitem. Také na rumiStich a Ghorech rada se ob-
jevuje. Do Evropy zavle€ena byla valkami kfizackymi
z Malé Asie. Kvete modfe v Cervnu a v Cervenci a v tu
dobu sbhird se pouze kvét pro lékarny. Flores Cyani.

Odvaru uziva se jako obkladu pfi zanétech ocnich.
Dava se 10 gr suSeného kvétu na litru odvaru, ve
kterém se Cisté platénko smoci a priklada hlavné na
noc na oci. Pfi zloutence dobfe ndm pomaha. Tu spa-
fime 10 gr kvétu na koflik thé a pijeme jej tfikrate
denné.



Chrpa polni.
-I~dolejsi list' IH svrSek rostliny C dbor, lGzko, zakrov, Kv kvéty vnitini/
Kvn kvéty vnéjsi; D kvét vnéjdi, koruna, chmyfi; E kvét vnitfni, semenik,
kalich,~trubka, ,Enélka, nitky tycinek; koruna, ty€inky srostle v trubku, blizna,
F plod: nazka, chloupky.

103. Chrest. Asparagus officinalis. Spargel.

Chfest roste u nas misty plané, ale za to dosti* se
péstuje v zahradach a jest znamenitou rannou zele-
ninou. Zplanuje rad na suchych lukadch a na vinicich.
V Evropé pocal se chfest péstovati teprve ve stoleti

#
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XVI. racionelné. Do té doby se uZivalo v kuchynich pa-
zouskl chrestu planého. — Nejlepsi chiest u nas jest
chfest péstovany v okoli Ivan€ic na Moravé. Nejlepsi
chfest v Evropé rodi okoli Pafize. Zde v Argenteuilu
jest 600 ha, ve St. Denis 380 ha Spargloven. Chrest
zde vypéstovany ma jemné aroma a duzninu rlZovou.
Naklada se do krabic a sklenic a pak se pasteurisuje
zality slanou vodou. P¥iliSné poZivani chfestu zavinuje
u zen krvaceni Ustroji malé panve a dodava moci
zvlaStniho zépachu, ktery pfipomina fialky. Jinak je
chfest Zivnou zeleninou a obsahuje mnoho bilkovin, pak
obzvlastni latku — aspargin.

104. Jable¢nik obecny. Marrubium vulgare. Andorn.

Jablecnik obecny roste na navsich, u cest, plotu,
na mezich a stranich v celych Cechach, ale hlavné nej-
vice v okoli Prahy, na Ji¢insku, pfi Ploucnici fece, na
Teplicku a Zatecku. Na Moravé roste v jizni ¢asti, jinde
zfidka. Kvete bile od Cervence do zafi. Patfi mezi rost-
liny pyskaté.

Rozemnuty list zapacha jablky a odtud jméno jeho
jable€nik. Chutna hofce a uzZivA se ho v domacim I|é&
¢eni jako dobrého prostfedku proti souchotinam a jinym
plicnim nemocem. Ve Slezsku péstuje se v zahradkach
jako rostlina lécivd. Obsahuje hofky marrubiin a tfis-
iovinu. Stafi Rekové si velice této rostliny vaZili a jme-
novali ji »Praison«.

105. Jablon. Pirus malus. Apfelbaum.

Jablon roste plané po celé Evropé v lesich a na
stranich. Ovoce jeji je trpké a kyselé, které jmenujeme
pouchnaty. Jablon péstovana jest odedavna jako strom
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ovocny a stalym Slechténim docililo se mnoho jemnych
druhd, které nadm davaji chutna jablka. Jiz bible vypra-
vuje o rdji, Adamovi, chtivé Evé a neStastnych jabl-
kach, pro které i my zavrzeni a pfiSli jsme o radosti
rajské vinou pramatefe Evy.

Jablka pojidaji se Cerstva, peCena, duSena, zava-
fend i suSend. SuSena jablka obsahuji i*/2 % bilkoviny,
61% uhlohydratli, \y2% soli, 27%% vody, 5% buni-
Ciny a 3 kyselin ovocnych, hlavné jable¢né. Jeden
stary lékaf tvrdil, Zze v jeho obvodu, kde péstovalo se
mnoho jabloni, nenaSel za celou svoji praxi dlouho-
letou ani jednoho pfipadu kaménki ZluGovych a zékalu
oka. Pripisoval to pojidani jablek a piti ovocného mo-
Stu. Jiny lékar tvrdil, Ze pozoroval u nemocnych, kteri
trpéli nemocemi ledvinovymi, ihned zlepSeni, pozivali-li
jablka a pili-li vino jable€né. Mezi lidem francouzskym
rozSifeno jest pofekadlo, Ze ten, »ktery ji na noc jablko,
pfipravuje lékafe o vydélek.« Odvar ze suSenych slu-
pek jableCnych je zdravym napojem a nahradi caj.

Jablka Ize dobfe zavarovati v pare, a k tomu se nam
vyborné hodi sklenice, jez uvedl do obchodu J. Weck
v Oelfingen v Badensku.

U nas nejlepsi jablka dafi se kolem Litomé&fic. Po-
jidani jablek syrovych odstranuje zacpu. DuSena jablka
jdou dobfe k duhu chorym lidem a jsou lehce stravi-
teln4. Stava z jablek je ob&erstvujicim napojem nemoc-
nym hore€kou. Nutno ji v3ak smisiti s obyCejnou so-
dovkou. Jablka Cisti krev a Cini ji zdravou. Kyselina
jable¢na (oxyjantarovda), ktera je v jablkach, je rozsi-
fena hojné v rostlinstvu volna i vazana draslikem neb
vapnikem. Jest pfitomna ve vSech plodech kyselych a
zakyslych; v trnkach, tfednich, slivach, borlvkach, an-
grestu, ryvizu, jahodach, hroznech, jefabinach aj. w.
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* 106. Jahodnik. Fragaria vesca. Walderbeere.

Jahodnik roste hojné na pasekdch a lesnich stra-
nich, misty roste v pahorcich a i na mezich. Kvete bile
v kvétnu a Cervnu. V tu dobu se sbiraji a susi listy pro
[ékarny, kde oznaCuji je napisem »Folia Fragariae«.

Odvar z listi uéinkuje pfi prljmu a Gplavici. U Zen
stavi krvotok. Uginek zvysime pfidanim 3alvéje. Cer-
veny, zraly plod Gc€inkuje mirné projimavé a odstrafuje
tuhou stolici. Cervené jahody doporucuje se jisti cho-
rym, ktefi jsou stizeni nemocemi jaternimi, ledvinovymi
a kaménky mocovymi. Déti, které pojidaji jahody, ne-
maji nikdy Skrkavek, ale za to je stihne nékdy kopfivka.
Studeny odvar pQsobi pfi poéinajici zimnici a mirni
pot. Pfi bolestech ledvin G&inkuje velmi dobfe. Stava
z jahod mirni hore€ku. Také dna léci se pojidanim ja-
hod s mliékem a cukrem. Thé ze suSenych listkl v maji
trhanych 1éCi kaSel, katarh plicni a zaduchu.

Z Cervenych jahod se pfipravuje vino, Stava, mar-
meléda, likér, zavareji se do cukru, neb sterilisuji se
v péfe. V zahradach péstuji se druhy jahodniku s ovo-
cem velkym, chutnym, ale které nijak aromem svym
nemiZe se rovnati jahodam lesnim. Tak zvané »trav-
nice« nesou i na pasekach plody dosti veliké.

* 107. Jalapa.

Jalapa ¢&i povijnice je domovem v Mexiku a odtud
privazi se k nam jeji kofen, ktery jmenujeme jalapo-
vym. V obchodé pfichazi cely, nafezany, neb na ko-
toue skrjeny. Zapécha protivné, ostfe a hnusné
chutna. Zene na stolici a uziva se ho jako projimadia.
Jalapa nalezi do rodu svlaCcovitych rostlin a je pfibuz-
nou nasi povijnice nachové (Calystegia purpurea), kte-
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iou sazime v zahradach pro okrasu. | naSe povijnice
pochazi z Ameriky.

* 108. Jalovec chvojka. Juniperus sabina. Sadebaum.

Jalovec chvojka je znam jako chvojka klaSterska.
Pochazi ze Sibife a vyskytuje se plané i v Alpach a
v Pyrenejich. U nas sazi se v sadech pro ozdobu. Patfi
mezi rostliny jehli¢naté.

Cela rostlina proniknuta jest nepfijemné pachnouci
pryskyfici a obsahuje latky jedovaté. V mésici bfeznu
a dubnu sbiraji se mladé Casti vétvicek pro lékarny,
kde je jmenuji »Summitates Sabinae«. Zde pfipravuji
Z nich znamou tinkturu chvojkovou.

Odvar z vétvicek pfivoditi mize potrat u Zen té-
hotnych.

* 109. Jalovec obecny. Juniperus communis. Wach-
holder.

Jalovec obecny roste hojné jako kef v naSich lesich,
na vfesovistich, suchych pahorcich a lesnich stranich.

V unoru a fijnu sbhira se dfevo jalovcové, dobfe vy-
zralé. Lékarnici je nazyvaji »Liguum Juniperi*. V Zzafi
a fijnu sbiraji se plody jalovcové — Fructus Juniperi.

Zrnka jalovcovd jsou oblibenym domacim desin-
fekEnim prostfedkem. Odstranuji zapach z Gst, podrazdi
Zaludek a pdsobi na ledviny. Zenou na mo¢. Zvykati se
jich nesmi mnoho. Odvar z rozdrcenych bobuli GcCin-
kuje pfi vodnatelnosti, chronickém slizotoku mocovym,
pfi ochrnuti méchyfe, rheumatickych bolestech, pfi pa-
kostnici. Rdznym nemocem snadno predejdeme, uzi-
vame-li na jafe a na podzim |1—2 |zicky jalovcové
Stavy denné.
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Obklad z rozdrcenych jalov€inek mirni kostizer.
Kousanim bobuli zahanime migrénu. Jalov€inky nakla-
dame po doméacku do lihu a tim docilujeme tresti ja-
lovcové, které nutno uzivati opatrné. Bobuli jalovco-
vych uziva se k nakladani masa a dfevem topi se v udir-
nacli, aby Sunky dostaly zvlastni chut.

Thé z mladych vétvicek dle Kneippa léCi vodnatel-
nost. Odvar z nadord na vrcholcich vétvi, které zplso-
bila drobnd moucha bejloinorka jalovcova, IéCi i silny
kasel.

Z plodd jalovcovych destilaci s vodou dociluje se
asi 0-9% jalovcové silice. Nezralé bobule maji méné
silice a proto k destilaci nutno vziti dobfe vyzralé, nej-
Iépe modravé, které jsou na kefi druhym rokem. Vétsi
davka silice jalovcové je jedovata. V lékarstvi uziva se
ji jako dieuretikum a slouzi téz k vyrobé& borovicky.

Jalovcovy olej, ktery prodava se v lékarnach, jest
silice terpentinova, ktera byla pfedestilovana pfes drevo
jalovcové, aby pfijala jeho vidni. Silici jalovcové se ni-
jak nevyrovna.

Bobule jalovcové obsahuji 2% silice, 40% cukru,
pryskyfici, pektin, kyselinu jable¢nou, juniperin, vosk.
Silice je bezbarvd. Z bobuli nékde délaji mast proti
rheumatickym bolestem, dale povidla. Misty davaji
sladci bobule do piva.

PrédSek z bobuli stavi prljem. Rozkousané bobule
poZité pfijemné drazdi sliznici a zazivaci astroji. Pfi
boleni hlavy davame si je jako obklad s octem a roz-
mélnénou klrkou chlebovou.

Ptactvo si v zimé rado na bobulich jalovcovych po-
chutnava. Jsou to hlavné kvicaly a bravnici.



110. Jalovec virginsky. Juniperus virginiana.

Jalovec virginsky pfivezen byl k ndm ze severni
Ameriky a dosti se zde sazi. Ma jemné dfevo Cerveno-
hnédé, vonné a lehké. Slouzi k vyrobé tuzek (Bleistift-
cedr) a doutnikovych krabic.

111. Jarmanka. Astrantia major. Grosse Silberdolde.

Jarmanka patfi do fadu rostlin okoli¢natych. Roste
v lesich lupenatych, na lukach lesnich a v kFfovinach.
M& bilé neb narlZovélé kvitky, které se rozvijeji od
Cervence do zafi.

Pro domaci |éCbu ma vyznam jeji oddenek, ktery
chutnd peprné hofce a jehoZz odvaru uZivd se proti
zacpé. Ve zvérolékarstvi tohoto oddenku hojné se po-
uziva. Sbird se v bfeznu, dubnu, v zafi a fijnu.

112. Jasan ztepily. Fraxinus excelsior. Hochesche.

Jasan ztepily roste v naSich lesich ojedinéle, sazi se
do stromofadi a pfi staveni. VSeobecné rozSifena je po-
véra, Ze do staveni, u kterého jasan stoji, blesk neudefi.
Jasan kvete v dubnu a v kvétnu a pak teprve na ném
vyrasi listy.

Jasan dava vyborné dfivi na prace truhlarské, ko-
lafské i soustruznické; misty dobytek se krmi listim ja-
sanovym, hlavné ovce a kozy. Kira obsahuje velmi
mnoho taninu a proto hodi se k vydélavani koZzi.

Kara z mladych vétviCek se sbira v srpnu a v zafi

pro domaci potfebu. Odvar jeji s ¢emefici Cernou a k-
rou tamarySkovou UcCinkuje pfi ztvrdnuti sleziny a jater.
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*113. Jaternik. Hepatica nobilis. Lederbliimchen.

Jaternik roste na pasekach a jest jedna z nejsil-
ngjSich kvétin. Kvete koncem bfezna a v dubnu pék-
nym, modravym kvétem. Listky kvétin obsahuji antho-
kyan, ktery ma tu vlastnost, Ze méni paprsky svételné
v tepelné. Proto jaternik kvete v dobé, kdy jeSté byva
citelné chladno. Pro lékarny sbira se list v kvétnu,
Cervnu a Cervenci. »Folia Hepaticae nobilis«.

Odvar mirni jaterni nemoci a odtud i jméno jeho.

114. Javor cukrovy. Acer nigrdm.

Javor cukrovy, také Cerny nazvany, u nas se nedari
v hojnéjSi mife. Jest domovem v severni Americe. Na
jafe, nafizne-li se kdra, roni se ze stromu miza, ktera
ma znaCné procento cukru. Proto kmeny se v dobé té
navrtavaji, miza se zachycuje a vyrabi se z ni jemny
cukr. Jeden strom da za den az 8 litr( Stavy.

115. Javor mlécny. Acer platanoides. Spitzahom.

Javor mlécny roste u nas misty v lesich ojedinéle
a sazi se ve stromoradich. V Cechach vyskytuje se né-
kolik druhl javoru mlééného, jako javor nachovy, vino-
plody, tatarsky. Babyka a klen jsou s javorem Uzce pfi-
buzni.

Z nafiznutych veétvi roni se sladkd Stava na jare a
mozno ji zavareti na syrup. Jeden strom da za den
6 litrG Stavy.

Stava z klenu byva v dubnu zachycovana a slouzi
jako prostfedek k zhoustnuti viasd a k zamezeni vy-
padavani vlas.
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116. JeCmen sety. Hordeum sativum. Gerste.

JeCmen sety pochazi ze subtropického pasma Predni
Asie. Ku svému zdaru zada dosti tepla a proto seje se
dinavie. V Evropé dafi se 65% vSi sklizné svétové. Jec-
men byl od davna lidstvem péstovan v Asii, v Egypté
i v Evropé. Ve zbytcich kolovych staveb Svycarskych
byl nalezen. Dlouhym péstovanim vzniklo mnoho druhd
je€mene. Za nejlepSi jeCmen poklddd se ve stfedni
Evropé hanéacky, jehoz zvlasté sladci si vazi.

JeCmen dava nam mouku, délame z ného Kkrupici,
kroupy a vafime pivo. Odvaru z rozdrceného jeCmene
uzivame pfi horetce a tuberkulose. Silné prdjmy sta-
vime jiSkou z je€menové mouky pfipravenou. Sladovy
odvar ucinkuje pfi kiticich. Také jatrdm a sleziné jde
k duhu. PFi osypkach a jinych détskych nemocech da-
vame détem odvar je€émene rozmélnéného a smiSeného
s hefmankem. Vyrazka po ném brzy se objevi na po-
vrchu kiize a tim se dalsi léeni usnadni. Silny odvar
z jeCmene pfivadi poruSenou stolici do poradku a Cisti
krev. PFi nemocech ledvinovych pijeme odvar jeCmene
smiSeného s pelyfikem. Mo€ se po ném tmavé zbarvi a
jest to dikazem, Ze 3kodliviny opoustéji télo.

Dame-li do jeCného odvaru 100 gr octa a 120 gr
medu, v3e uvafime a pijeme po malych davkach, mame
vyte€ny prostfedek proti nervové horecce.

117. Jedle bélokora. Abies alba. Edeltanne.

Jedle bélokora je v naSich hornatéjSich lesich ob-
vyklym stromem. Jest rozSifend po celé Evropé. Sil-
nych mrazu ale nesnese, ponévadz proti zimé jest chou-
lostivh. Kvete koncem dubna a v kvétnu. UZitek dava



124

podobny jako borovice. Z kmenl prostych sukd vyra-
béji se také ozvucné desky na housle a piana.

K domacim prostfedkim IéCivym patfi jedlové Sisky,
které sbirdme v srpnu a v zafi jeSté zelené, rozkrajime
je a vafime asi hodinu. Na to odvar scedime, osladime
medem a opét vafime asi hodinu, az voda se Uplné vy-
varila. Tim docilili jsme vytazku jedlového, ktery mirné
jsa uzivan, zahani vétry, Cisti Zaludek a stfeva. Pfi ne-
mocech prsnich je velmi osvédCeny, nebot rozpousti
hlen a sili plice. Vafime-li jedlové SiSky se soli neb ka-
mencem a vdechujeme pary pomoci kornoutu, tu zaha-
nime tim zpldsobem anginu a prospéjeme i plicim,
o které se tuberkulosa pokousi. Cast&jsim opakovanim,
mlécnou stravou, prochazkami v Cistém vzduchu mozno
poCinajici tuberkulosu vyléciti. Nemame-li jedlovych
SiSek po ruce, staCi mladé jedlové Ci smrkové vétévky,
a k nim pfidame kromé kamence jeSté pryskyfici, ktera
z kmend poranénych vyprystéla.

118. Jedle kanadska. Abies canadensis.

Jedle kanadska sazi se u nas hlavné v sadech pro
okrasu. Pochéazi ze severni Ameriky. Zde dobyvaji z ni
»kanadskéh.o balSamu« a proto ji také Fikaji balSamova
jedle, Sistice ma pouze 1)2—2 em dlouhé a slozené
jen z nékolika Supin.

119. Jedovaté rostliny.

jedovaté rostliny jsou v kvétené Ceskoslovenské
silné zastoupeny. Obsahuji zasadité latky dusikaté Ci
alkaloidy. Mala €ast je hmotna, ale vétSinou tvofi latky
tékavé. V ruce l|ékafové jsou jedovaté rostliny a léky
z nich vyrobené spasou lidstva, ale v ruce zloCinného
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Clovéka prudkymi jedy. Nékteré rostliny jsou jedem
proniknuty celé, jiné maji jedovaté kofeny, hlizy, lo-
dyhu, listy, kvéty a hlavné semeno. Kvéty jedovatych
rostlin voni az omamivé. Rozeznavame jedovaté rost-
liny narkotické, projimavé, prudce jedovaté, méné jedo-
vaté a podezrelé.

arkoticky plsobi vSecky druhy lilku, brambory,
mak.
Projimavymi jsou svlacce, pryskyfniky a druhyX
pryscd.

Prudce jedovatymi jsou:

Blin, durman, rulik zlomocny, rozpuk, bolehlav, kozi
pysk, ocun, Skumpa, aron blamaty, vrani oko. Nejvice
jedu je uloZeno v kofenech a plodech.

Mak, locika jedovata a prySce roni jedovaté miléko.
Kofeny jedovaté maji: Ome&j Salamounek, Cemefice ze-
lend a Cerna, tolita lékafskd. Lykovec ma jedovatou
kuru a bobule, chvojka klasterska mladé vétvicky a li-
sty, CiCoreCka pestra lodyhu a listy, mandlon semena.

Méné jedovatymi jsou pryskyfniky, blatouch, sa-
sanka bila, orlicek, krabilice mamiva, farmanka, pu-
pecnik, lilek €erny, potméchuf, tabak, naprstniky, koni-
trud, Fepcik kralovsky, konopi, dablik, hazanky. Tylo
rostliny obsahuji jed ve vSech castech.

Kofeny neb cibule maji jedovaté: kopytnik, posed
cerny, narcis Zluty, brambofik. Jedovaté mléko ma kle-
jicha hedvébna, locika pland.

Cilimnik odvisly ma jedovaty kofen a semena,
chebdi listy a kofen, tis vétvicky a listy.

Podezielymi jsou: Vlastoviénik, rozchodnik ostry,
fialka vonn4, svlacec rolni, vSivec lesni a bahenni,
oleandr. (Lodyhy a listy.)
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Oddenky a cibule podeziele* maji: Kosatec zluty a
sibifsky, narcis bily.

Plody a semena maji podezielé tyto rostliny: Brslen,
kloko€, bfecCtan, stfemeha, zimoléz obecny, koukol.

VSeobecné je znamo, Ze rostliny, které rostou v kra-
jinach hornatych, maji vice jedovatych latek nez rost-
liny, jez rostou v rovinach.

Podnebi ma nesmirny vliv na tvofeni jedd v rostli-
nach. Cim vysSi teplota rocni v krajiné, tim vice ma
tato jedovatych bylin, které obsahuji velmi prudké jedy.
V tropickych krajich setkdvame se s rostlinami, jejichz
pouhd jiz viiné omamuje. Na Javé, na ptiklad, jest strom
Antiaris* toxiaria Leschen., jehoZz mizou divoSi napou-
§téji své Sipy. Jed na Sipu plsobi u zasazenych zvifat
prudké kreCe a rychlou smrt. Ve Vychodni Indii roste
Strychna nux vomica L., kterd je nesmirné jedovata
rostlina.

Pfi pouzivani rostlin jedovatych musime byti ve-
lice opatrnymi a radé&ji svéfme se ruce l|ékafe zkuSe-
ného, ktery nejlépe nam poradi. Jedovaté latky z téchto
rostlin Gcinkuji na srdce, nervy, krev i svaly, pribéh je
rychly a Casto osudny. Proto ruce nezkuSené s jedova-
tymi rostlinami zahravati si nemaji, nebot dobro, které
tyto pfinaseji, snadno zvrhnouti se mize v kruté zlo.

* 120. Jehlice trnitd ¢i babi hnév, Ononis spinosa.
Weiberkrieg. Hauhechel.

Jehlice trnitd roste na paloucich, suchych stranich,
u cest, hlavné v severnich Cechach, po celé Moravé a
Slezsku. V horskych krajinach se ji pfiliS nedafi. Nalezi
do fadu rostlin motylokvétych a kvete od cervna do
zafi pékné rlzové. Cela rostlina, hlavné kofen, chutna
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sladkohorce a lze kofen dostati v lIékarnach pod jmé-
nem »Radix Ononidis spinosaec. Shird se v bfeznu,
dubnu a fijnu.

Jehlice trnita znamda jest mezi lidem pod jménem
babi hnév neb muzska laska. Dfive mél pravo muz, ktery
dopadl Zenu pfi nevére, ztrestati ji metlami jehlice trnité.

Odvar z korene UcCinkuje pfi nemocech ledvinovych
a mocovych kaméncich. Poméaha silngjSimu vymeésovani
moci, kterou Skodliviny z téla odchazeji.

Proti pisku a moCovému kameni je dobrym tento
osveédceny domaci prostredek:

UsuSeny kofen babiho hnévu rozmélnime na pra-
Sek. polijeme dobrym vinem a nechdme uschnouti. Pro-
ceduru tuto opakujeme tfikrate. Po Ctvrté polijeme pra-
Sek odvarem z Cervenych jahod a pfidame 1 gr kyse-
liny sirové. VSe dobfe zamichame, usuSime a prasek
uschovame v krabici neprodySné.' Nejlépe se k tomu
hodi nadoba sklenén& se Sirokym hrdlem a zatkou smé-
nénou. Pfed obédem vezmeme 4 gr prasku, 15 gr zitné
kofalky a ze Ctvrt kg hrachoru teply odvar. Ve smi-
chame a uzijeme nékolik IZic pfed jidlem. Po jidle rov-
néZ zapijeme pripravkem a vibec uzivame jej dle okol-
nosti. Timto prostfedkem vyléCi se Clovék i pfi nemoci
zastaralé a neni tfeba ani bolestné operace.

Chory dostane nejdfive horkost, pak uUzkost a bo-
lesti kolem nadoru. Po dvou hodindch mocC jeho jest
hustsi, sedmého dne objevuje se pisek a devatého byva
zdrav. OvSem, u kazdého Elovéka prdbéh neni stejnym,
nebot Fidi se zastaralosti choroby. Uzivani delSi na-
znaCeného pfipravku z kofene jehlice trnité vede sko-
rem vzdy k uzdraveni. K operaci se odhodlame v pfi-
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P¥i kamenu mocovém u koni zvérolékaf rovnéz po-
uzivad kofenu jehlice trnité.

121. Jeleni jazyk. Scolopendrium vulgare. Zungenfom.

Jeleni jazyk roste spofe po stfedni Evrop&. V Ce-
chach nachazi se u Novych zZamkd, Ceské Lipy, Dobfe-
me a u Kolina zdivoCely. Na Moravé je v MacoSe a na
ByCi skéle dosti hojny. Kvete v Cervenci a v srpnu a
patfi mezi kapradovité rostliny. Pro svdj pékny list
sazi se pro ozdobu v sadech a zahradach.

Odvar mirni bolesti na prsou, bolesti slezinné a mé-
chyfové. V Uhrach uziva se ho hojné pfi nemocech
plicnich a pije se denné po kofliku 3—4krate. Také pfi
ztvrdlych jatrach acinkuje velmi dobre.

t
122. Jerlin Ci sofora japonska. Scphora japonica. Japan.
Sophore.

Jerlin €i sofora japonska jest vysokokmenny strom,
ktery tu a tam sazi se ojedinéle pro ozdobu. Vlast jeho
je v Ciné a Japonsku. Zde v dob& kvétu se kvét sbira
a pfipravuje se z ného ZzZluté a zelené barvivo. VSecky
¢asti stromu plsobi prljem a pfi poranéni Stava ze
stromu mohla by i zZivotu byti nebezpecnou.

V Praze jest jerlin na Karlové namésti a ve Vyso-
¢anech nachézi se v zédmeckém parku.

123. Jefdb obecny. Sorbus aucuparia. Eberesche.

Jefdb obecny roste v lesich hornatéjSich krajin a
o jeho rozSifeni staraji se hlavné kvicaly, které na je-
fabinach si pochutnavaji a semena pak trusem svym

roznaSeji po lese. Jefab sazi se pfi silnicich v takovych



Jitrocel prostredni.
/i kvitek: listen, koruna, ty€inky, blizna, kalich i Fez kvétem: semenik, kalich,
konina, nitky, prainik, blizna, ¢nélka.- D plod: kalich, tobolka, ¢epitka * E Gepitka,
semeno, pFives, tobolka, kalich.

mistech, kde ovocnému stromovi se jiz nedafi. Kvete
v kvétnu a €ervnu. Na severu délaji z jefabin ocet a pfi-
pravuji vyborny likér Zalude&ni — jefabinku.

Plody sbiraji se na podzim, kdy fadné uzraly. Po-
vidla z nich pfipravena a oslazena cinkuji dobfe pfi
slabém Zaludku a Spatném traveni.

UsuSinie-li jefabiny a smichame se semenem pe-

A. Rath: Lécivé rostliny. 9
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trzele, pastyndku a fedkve, pak v3e na prasek utfeme,
mame prostfedek proti pisku mocovému.

Jefabiny svafené s kofenem petrzele Gcinkuji proti
vodnatelnosti. Zmrzlé jefabiny se pojidaji.

124. Jeréb sladky. Pirus aucuparia dulcis. Kraetzl.

Jefab sladky 1iSi se od jefdbu obecného tim, ze
plody jeho maji chut sladkou a odtud i jméno jeho.
Nalezen byl asi pfed 100 lety pastevci na Moravé a
sice v Jesenikach, kde rostl mezi jefaby obecnymi. Sa-
ladnici na Cervenych jefabindch si pochutnavali nej-
dfive u Ostruzné. Stromy pFeneseny byly do zahrad a
rouby z nich vzatymi Slechtény jefaby obecné. Dnes
sazi se jefab sladky jako strom okrasny v sadech a stro-
mofadich a zaslouzi vétSiho jesté rozSifeni. Povidel
z jeho jefabin pfipravenych vazi si kazda hospodyrika.

125. Jilek mamivy. Matonoha. Lolium temulentum.
Taumellolch. Tollgerste.

Jilek mamivy jest plevelnou rostlinou v obili. Nej-
radéji byva v ovse a zité. Mimo obili vyskytuje se zfidka.
Kvete v Cervnu a v Cervenci. Ve svych obilkach, které
nepfijemné zapachaji, obsahuje prudky jed »loliin«k a
vedle ného omamujici latku »temulentin«. Oboje u ¢lo-
véka pUsobi prudké zvraceni a ochrnuti jazyka. Clovék
ztrci fe€. Vepflm a kravam neskodi.

Nyni se jiz v lékafstvi jilku méamivého neuziva, ale
ve zveérolékarstvi v nékterych pfipadech nemoci dobyt-
¢ich dosud se k tomuto prostfedku sahne.

* 126. Jitrocel kopinaty. Plantago lanceolata. Wegetritt.

Jitrocel kopinaty ma uzké a dlouhé listy. Roste
hojné na suchych lukach, na mezich, u cest, na pfiko-



Jmeli bilé.
A mladé jmeli, ano zapustilo koFinky do vétvicky; H vétvicka kvétna. C vétev
plodna,- D chumiCek kvétl prainych: obal, ty€inky; L jeden kvitek prainy: obal,
na ném pfirostle ty&inky, F Fez kvétem pestikovym: obal, semenik

pech a na polich hlavné v fidkém jeteli. V kvétnu, Cervnu,
Cervenci a v srpnu shird se nat pro lékarny, kde jme-
nuje se "Herba Plantaginisc.

* 127. Jitrocel vétéi. Plantago major.

Jitrocel vétSi roste hojné u cest, na polich i lukach.
Ma listy kratSi nez jitrocel kopinaty, ale za to SirSi a

T
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pékné zaokrouhlené. Kvete od kvétna az do podzimku
a shir4 se jeho nat pro lékarny. Herba Plantaginis.

Jitrocel jest rostlinou Cisté evropskou a zavleCen
byl i do Ameriky, kde Indiani jmenuji jej »SICpé&ji bé-
lochli«.

Uzralé klasy davaji se zpévavému ptactvu do kleci,
zejména kanark@m, ktefi si na seménkach dobfe pochut-
navaji.

Cerstva Stava z nati vymackana hoji fezné rany a
vnitiné uzita hoji neduhy plicni a Cisti krev. Kdo pliva
krev z plic, ten uzivej Casto Stavy jitrocelové medem
slazené. Nejlépe tak ucinime na lacny Zaludek a po po-
Ziti asi hodinu jidla se vystfihame. Tuberkulosou stizeni
najdou ve Staveé jitrocelové neb v odvaru jitrocelovém
Ulevy a po pfipadé i uzdraveni, neni-li nemoc pfiliS po-
krocilou. Ctvrt litru &tavy jitrocelové s medem mirni
zavrat. Po delSim uzivani Stavy jitrocelové mizi i dna.
Nacinky v odvaru jitrocele smocCené pfikladame na
viedy, bolaky, pohmozdéniny a popéleniny. Pro pfi-
padnou potfebu suSime nat bud celou neb listy na misté
vzdudném bez pfistupu paprskl sluneénich. Vytazek pro
pfipadnou potfebu pfipravujeme si ze suSenych list
jitrocelovych pomoci lihu. Léku uZivame as 15 kapek
na cukru a zapijeme vodou.

* 128. IJmeli bilé. Viscurn album. Mistel.

Jméli bilé jest cizopasnou rostlinou a dobfe se mu
dafi na stromech jehli€natych i listnatych. Kvete Zlutavé
a kvitky jsou v klubkach po 3—5. Kvete jiz v bfeznu
a v dubnu. Miluje vy$8i polohy. Z ovocnych stroml
objevuje se na jablonich. Také rado na lipach se za-
hosti, podobné na topolu ¢erném a akétu.
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Stafi narodové jinéli si velice vazili. V bajeslovi fec-
kém mluvi se o jméli, nebot Persefone vétévkou jméli
oteviela brany podsvéti. AeneaS s vétévkou jméli vstu-
puje do bran podsvéti. Keltové a stafi Germani rostliny
této vysoce si vazili. Plinius vypravuje, ze Keltové ko-
nali naboZenské slavnosti pod dubem, na kterém bylo
jméli nalezeno. Po skonenych obfadech knéz zlatym
srpem ufizl vSecko jméli, které slouzilo pak k Géellim
povércivym i lékafskym. V carodéjstvi hralo jméli roli
nemalou. V Anglii o vanocich kazda rodina zavéSuje
v pfibytku svém vétévku jméli a véfi, Ze pfinasi
Stésti do domu. Ve Skotsku pod jmélim liba se cela ro-
dina i pratelé o vanocich. Polibku fikd se zde polibek
mim a lasky. NordiCti narodové pfipravovali dfive
z jméli zvlastni napoj, jehoz uzivano bylo za vSeobecny
protijed pfi otravach.

U nés jest jméli dosti rozSifeno, ale marné bychom
je hledali na buku, bfize a platanu. Kvete v bfeznu a
dubnu. V lednu, Unoru, listopadu a v prosinci sbiraji se
pro lékarny mladé vétvicky, jez oznacuji se latinsky
>Stipites Visci albi«. Po doméacku vafi se z ného lep
na ptaky, hlavné kvi¢aly a bravniky. Téhoz mozno uziti
i na mouchy, nebot dlouho neusycha.

Z listl moZno pfipraviti odvar, ktery zastavuje krvo-
tok u Zen, mimi kfeCe svalové, zavrat, za&duSny kasel
a padoucnici. Odvar z roztlu€enych plodu vyhani cizo-
pasniky z téla.

129. Kafr.

Katr netli ovSem rostlinou, ale je puvodu rostlinného.
Pochazi ze silice obsazené ve vavfinovité rostliné
Cinnam camphora, ktera roste v Japonsku, Ciné a Kon-
¢inCiné. Rozpousti se v lihu. étheru, chloroformu, oleji
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a malo jen ve vodé. Na vzduchu se vypafi a zmizi'uplné.
Malé davky kafru povzbuzuji traveni, avSak vétsi tra-
veni poruSuji. Podobné se stdva pfi CastéjSim uZzivani
kafru. Kromé toho dostavuje se krkani a fihani. Dychani
i obéh krve se zrychluje, tlak krevni stoupa, poceni a
moceni se zvySuje: Velka davka kafru zplsobuje zanét
zaludku, stfev, silné duSevni podrazdéni, poruchy dy-
chaci, kfeCe a kone€né v bezvédomi smrt.

Vnitfné predpisuje lékar kafr jako 1ék vzpruzujici pfi
otravach omamujicimi jedy. Nékomu napadne se-
jiti se svéta i pomoci kafru. Takovému zoufalci davame
jako protijed vino, ocet, kyselinu vinnou a Stavelovou.
Protijedu nutno opatrné uziti, zvlasté kyselin vinné a
Staveloveé, které se podavaji Uplné rozpusténé.

P¥i otravach silnymi jedy podava se kafr rozpustény
v oleji (Oleum camphoratum). Lékafi vstfikuji kafr pod
k@Zi pfi nehodach narkosy neb pfi tézkych horeénych
chorobach, kdyz nemocny clovek je velmi sklesly. —
Zevneé slouzi jako mazani pfi bolestivych kloubech, ner-
vech aj. Velmi dobry je proti cizopasnikim v hlavé
ditéte. Dava se na Spatné se hojici viedy, do dutiny ka-
ziciho se zubu pfi silnych bolestech a pomoci kafru
mozno i desiniikovati obydli pfi nemocech nakazlivych.
Cela tada pfipravkd l|ékarnickych obsahuje kafr, jako
ocni vodicky, flastr diachylovy, mazani. Znamy opo-
deldok obsahuje kafr. Kafrovy lih (.Spiritus campho-
ratus) obsahuje 1 dil kafru a 9 €asti lihu. Kafrovy olej
je roztok 1 ¢asti kafru ve tfech €astech olivového oleje.
Tento olej vtird se do kize, kape i do ucha a mirni bo-
lesti.

Camphora monobromata ve vodé se nerozpousti.
Uzivad se proti migréné, padoucnici, neuralgii, tfesténi



135

opilcll, avSak pfi dal$8im uzivani plsobi napadné zhub-
nuti. Vnitiné predpisuje se davka %—  or.

Kyselina kafrova (Acidum camphoricum) tvofi krys-
talky ve vodé rozpustné a uziva se ji vnitfné. Ve zvéro-
lékafstvi je velmi dlleZita.

130. Kakaovnik. Thoebroma. Cacaobaum.

Kakaovnik je stromem tropickych kraji a ma i ve-
liky vyznam pro nas. Dosahuje vySe 6— 12 m a je do-
movem v Mexiku, Guyané a na Antillach. — Nejlepsi
druhy dafi se ve vySi 300— 500 m nad morem. Jizni a
Stfedni Amerika uvede nejvice plodd kakaovych do ob-
chodu. Nyni péstuje se kakaovnik na celé zemékouli
mezi obéma obratniky. V dobé sucha nutno plantaZze
zavlazovati.

Plody maji tvar okurek 15-—20 em dlouhych a jsou
uvnitf plny semen. Zraji po cely rok. Vyloupana se-
mena se suSi a zasilaji na mista spotfeby, kde se upra-
vuje z nich vyzivné kakao. Také je nechavaji po otrhani
plodd a vyloupani na hromadach zakvasiti a pak se
susi. Tim pozbudou pfitrpklé chuti a kli¢ivosti. Nyni
tfidi se na sitech, zbavuji slupek a prachu. Na to prazi
se v bubnech az dostavi se Zadouci aroma. Lisovanim
za tepla neb vyvafovanim s vodou ziskdva se jemné
maslo kakaové, které se sklada z glyceridli kyselin ole-
jové, stearové a theobromové. Masla je v semenech
50% a proto je slaby Zaludek nesnese. Pfidava se
Skrob, kofeni a cukr. Pro obchod se drti semena v hor-
kém hmozdifi neb lisuji se horkymi valci, natez ztvrdlé
kakao se micha s mouckou Skrobovou, cukrem, ko-
fenim a dava obchodni kakao. Z tohoto se vyrabi rlz-
nymi pfisadami Cokoldda. — K vyrobé Cokolady mleté
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kakao se misi s vanilkou, skofici & hFebickem a upra-
vuji se z ni pomoci lisu tabulky rlzné velikosti. Nej-
horSi kakao jest z rozemletych slupek. Vylisuje-li se
Cast tuku z jader pfed mletim, dostaneme pak z nich
kakao zdravotni.

Kakao v mléce zavarené je velmi zivnym pokrmem
a déti si na ném rady pochutnavaji. U chorych pdsobi
tiSivé na nervy a sili organismus. Vlastnost tato po-
chodi od tuku, tékavého oleje, pfisad, theobrominu,
koffeinu, bilkovin a uhlohydrati. Lékafsky byva kakao
pfedpisovano s islandskym mechem a se sorlepem.

Chemicky rozbor kakaa jest nasledovni: Vody
5-23%, bilkovin 13 26%, alkaloid( 0-84%, tuku 50-44%.
bezdusi¢. vytazku 21-08%, dfevoviny 6-40%, popele
2-75%.

Cast&jsi pozivani kakaa u mensich déti plsobi zacpu
a proto dle toho dluzno se fiditi.

131. Kakost lu¢ni. Geranium pratense. Storchschnabel.

Kakost luéni roste na lukach, u potokl, pod kfovi-
nami a v sadech selskych. Kvete od Cervna do srpna a
ma kvéty fialové modré. Pro domaci |ékarstvi shira se
list i kvét.

Odvar z ného |éCi bfiSni nadory. Oteklé nohy oba-
luieme kakostem se soli utfenym. Slabsi odvar neb na-
lev mirni duSevni rozruSeni a nespavost. V tom pfipadé
pijeme denné tfikrat po kofliku.

*132. Kalabarské boby. Physostigma venenosum Balf.
Kalabarbohnen.

Kélabarske boby jsou plodem oplétavého kefe Phy-
sostigma venenosum Balf., ktery nalezi mezi rostliny
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Kakost luéni.

motylokvété. Semena jeho jsou 2—4 em dlouha a jsou
znama pod jménem kalabarskych bob(. Obsahuji prudky
jed physostigmin, jehoZz se u nas uziva k léCeni tetanu,
neuralgie a epilepsie.
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* 1 33. Kamala. Glandulae Rottlerae,

Pode jménem kamala pfichazeji do lékaren setfené
chlupy s plodd pryScovitého stromu Mallotus philippi-
nensis (Rottlera tinctoria), ktery roste v jizni a jihovy-
chodni Asii. Plody tohoto stromu obaluji se vinatym po-
rostem, ktery se stird a zasila do obchodu. Jsou to vlastni
rostlinné Zzlazky a chlupy”® které v horké vodé se roz-
poustéji a barvi ji do zlutd. Obsahuji tfi Ctvrtiny prys-
kyfice a vyrabi se z nich rottlerin, jehoz se uziva jako
vyborného léku proti tasemnicim u Zen i déti.

134. Kamejka lékarska ¢i vrabi simé. Lithospermum
officinale. Steinsame.

Kamejka lékarska Ccili vrabi simé roste na vyslun-
nych pahorcich, kefnatych stranich lesnich a misty
i pfi lese na suchych lukach. Jest dosti hojna v teplej-
ich polohach Cech i Moravy. U nas vyskytuje se v za-
padnim Polabi, u Teplic a Zatce, na Moravé jizni a
stfedni a pak kol TéSina je velmi hojn4d. Pro domaci
potfebu sbird se nat i semeno. SuSend nat je znama
pod jménem »Cesky Caj« a misty nahradi i Caj z ciziny
k nam dovazeny. Miluje pldu vapnitou. Kvete v kvétnu,
Cervnu a v Cervenci, a v tu dobu se shira.

Rozdrcené a svafené semeno dava nam svym odva-
rem prostfedek proti moCovému kameni. Nutno jej piti
v davkach malych. Z prasku délaji se pilulky, které se
obaluji plavuni.

135. Kamejka rolni. Lithospermum arvense. Steinsame.

Kamejka rolni je vSeobecné rozSifenou plevelni rost-
linou na polich. Roste také u cest, na Uhorech a mezich.
Kofen obsahuje v mladé kizZi¢ce pékné, cervené bar-
vivo, jimz se barvi méslo i likéry. Laponské divky uzi-
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Kamejka lékarska.

A dolejSek byliny,- B horejSek/ C plody: tvrdky v kalichu, D Fez kvétem,- C ko=
runa, kalich, ty€inky, ¢nélka, semeniky.

vaji kofene kainejky rolni jako licidla. Tak i na chlad-

ném severu nepatrna rostlinka pfinasi atéchu starnou-
cim divkam.

136. Kamzi¢nik obecny. Doronicum pardalianches.
Gemswurz.
Kamzi¢nik obecny roste v horskych lesich jizni a
stfedni Evropy. U nas nachazel se v KruSnych horach.
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ale posledni dobou vymizel. Hlizovity oddenek obsa-
huje prudky jed a proto se ho uziva k traveni Selem.
| v lékafstvi se ho upotfebuje.

137. Kapara obecna. Capparis spinosa.

Kapara obecna je kef asi 1 m vysoky, ktery odiva
se kvétem v Cervenci a v srpnu. Plod je hrusti¢kovita
bobule. Je domovem na skalnatych stranich jizni
Evropy. Nerozvitd poupata se zde sbiraji, nakladaji do
octa a jako »kaprlata« prichazeji do obchodu. Pro svoje
jemné aroma hodi se k pfipravé chutnych omacek.
V zdejSim kraji péstuje se kapara obecna ve skleniku.
Nahrazuje se u nas poupaty blatouchu bahenniho.
(Caltha palustris.)

* 138. Kaprad' samec. Aspidium Filix mas. Wurmfarn.

Kaprad samec je obyéejnou kapradinou nasich lestl.
Ma rad mista vihk& a stinng, le¢ nékde voli i mista slu-
necna. V Cervenci, srpnu, zafi a v fijnu shira se a susi
oddenek, ktery |ékarnici jmenuji »Rhizoma* Filicis
maris«.

Odvar z oddenku kapradé samce vyhani Skrkavky
z Utrob déti, ba i tasemnici. Vydatnéjsi je prasek z ko-
fene dobfe ociSténého. Tohoto pouzivaji dospéli. Pred
pozitim nutno pojisti kousek slaneCka, aby tasemnice
sjela do nizSich Casti stfev a na to uziti prédSku kapra-
dového s odvarem senesového listi. V Iékarnach
z praSku délaji se pro pfipadnou potfebu pilulky. Radno
jest, zeptati se lékafe na véc, nebot prasek z oddenku
kapradé samce drazdi stfeva. Z kofene vyradbi se vy-
teCny 1ék »Distol« zvany, proti motolici jaterni u do-
bytka.
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139. Karbinec obecny ¢&i viICi noha. Lycopus europens.
Wolfsfuss.

Karbinec obecny roste hojné v pfikopech a u po-
tokl. Stava z jeho listli obsahuje tfislovinu a mozno ji
uziti k barveni platna na Cernohnédo.

140. Kardamony. Cardamomnm.

Kardamony jsou plody nékolika druhl zéazvorovi-
tych rostlin asijskych. Jsou to- tfipouzdré tobolky koz-
natym miSkem potazené. V obchodu vyskytuji se kar-
damony malabarské, vejcité kulovité, Zluté a voni i chut-
naji ostfe aromaticky.

Kardamony ceylonské jsou 3y2 em dlouhé, srpovité
prohnuté, chuti a viiné méné aromatické.

Uziva se jich jako kofeni pfi vyrobé perniku, marci-
panu, .likérG. V lékafstvi maji také vyznam. Pfidavaji
se v prasku jako pfisada k projimadldm.

141. Karfiol. Brassica oleracea botrytis. Blumenkohl.

Karfiol se péstuje v zahradadch a je velmi chutnou
zeleninou. Citd se vibec k nejjemngjsim zeleninam.
V téie napomaha k odméSovani Stav zazivacich. Obsa-
huje 2-3% bilkovin, 5*3% cukru, 09% tuku, 08% soli
a 90 1% vody.

Pro potfebu na zimu se karfiol susi, naklad4 do octa
a soli, neb se v lahvich sterilisuje ve slané vodé.

* 142. KaStan divoky, madal, jirovec. Aesculus hipp6-
castanium. Rosskastanie.

KaStan divoky sazi se v parcich a stromoradich pro
ozdobu. Kvete v kvétnu a €ervnu a silné meduje. V se-
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vernim Recku roste plané. Do stfedni Evropy pfivezen
byl r. 1588 Clusiem z Cafihradu a ve Vidni zasazen.

Veprovy dobytek plody rad zere a v Turecku se jimi
krmi koné. Klra kastanova ma hojné tfisloviny a proto
mozno z ni pfipraviti 1€k proti horeCce a nemocem Zza-
lude&nim. Uc&inek zesilime pfidanim kdry vrbové.

V zéfi, Fijnu a listopadu sbiraji se plody pro Ilé-
karny. Sluji lékarnicky >>Semen Hippocastani«.

Odvar z roztluéenych plodd, oslazeny medem, vy-
héani cizopasniky z téla. Zalijeme-li kvétiny vychladlym
odvarem, vylezou vSechny Zzizaly na povrch kvétinace
a mozno je sebrati. Odvar kiry mladé mirni horec¢ku.

143. Kastan jedly. Castanea vesca Gartn. Edelkastanie.

Kastan jedly tvofi v jizni Evropé celé lesy. U nés
menSi lesiky tvofi pod KruSnymi horami u Chomutova
a v Nasavrkach u Chrudimi. Na jizni Moravé najdeme
jej u Hodonina, Mikulova a Bfeclavi.

Poskytuje nam jedlé plody, které zvlasté o vano-
cich jsou détmi cenény. V zimé na ulicich mést proda-
vaji se kastany peCené jako pochoutka malym i velkym.
Obsahuji mnoho Skroboviny, tuku a cukru a jsou proto
Zivné.

144. Kavovnik. Coffea arabica.

Kavovnik je domovem v HabeSi v krajich Enarea
a Caffa. Odtud rozSifil se do Arabie, po celé jizni Asii
a tropické Americe. Podnebi jemu vhodné nesmi kles-
nouti pod 8 C, ale nesmi byti také horké. Nejlépe se
mu dafi v horskych polohach stfedni vySe, kde strom
zlstava dlouho plodnym a zrna maji jemnéjsi aroma.
Vlhké niziny dodavaji obchodu zbozi méné cenné. Boufe
a vétry mu nesvédCi. Zvétrala lava a pralesni zemé mu
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jde nejlépe k duhu. Jeden strom da rocné prdmérem
1 kg zrni a nese uzitek 10—20 let. Nejvice kavy produ-
kuje Brasilie a sice 73% veSkeré sklizné. Nejlepsi kava
je arabska a ceylonska. Libersky kavovnik (Coffea
liberica) je velmi plodny, ale nema té ceny jako pred-
chozi. NejhorSi zbozi prodava se v obchodé pode jmé-
nem »triage«. Zrna kavova obsahuji coffeinu 0-5—2-5%,
tfisloviny 5-8—59%, cukru 4—9%, tuku 10— 14%,
vody 95— 14%, popelu 3-8—5*3%. Coffein plsobi
jemné drazdivé a pfi prazeni vznikaji aromatické slou-
¢eniny, hlavné coffeol, ktery dodava kavé vlné pfi-
jemné.

Ka&va u nas nahrazuje se rlznymi nahrazkami. Mame
kavu fikovou z prazenych a semletych fik(i, manokovou
z hliz Sachoru jedlého (Cyperus exculentus). Nyni vy-
rabi se nahrazka kavova z rozemleté prazené fepy cu-
krové, Cekanky, zaludu i kastand.

Datlové kéva je vyrobena z praZzenych zrn datlovych
(Phoenix dactyiiiera). Carobova kava je pfipravena ze
zkaZenych plod( »svatojanského chleba«. »Cingo« kava
jest z »Cassia occidentalis«, »Austriacx ze semene pod-
zemnice olejné (Arachis hypogaea); dale pfichazi
v Gvahu kava »Sijak, Zitna a sladova kava (Kathreinova
a Kneippova kava).

Cerna kava povzbuzuje &innost nervll, prospiva pfi
rlznych otravach, ale Cast&jSi pouZzivani jeji vzbuzuje
tfeseni nervl. Déti maji se této kavy varovati, jelikoz
pro né nejlepsSi kava jest zrnkova (zitnd) a pak kakao.

145. Kdoule. Pirus cydonia. Quitte.

Kdoule sézi se tu a tam, ale zfidka. Za to hojné;ji
misty se vyskytuje zdivocela. Pochazi z Vychodni Indie
a u Rekd byla znamenim plodnosti. Byla zasvécena bo-
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hyni lasky Afrodité a Fecké nevésty, nez prekrocCily
prah loZnice o svatbé, pojidaly kdoule.

V Fijnu a listopadu sbird se semeno, jehoz slupky
ve vodé rosolovati. Odvar z ného odstranuje rozpuka-
nou kdzi a hoji rozpraskané rty.

146. Kerblik sety. Anthriscus cerefolium Hoffm.
Gartenkerbel.

Kerblik sety roste v okoli Prahy, v zadpadnim Polabi,
v horach KruSnych a u Krumlova i Budéjovic. Nejradéji
voli si kfoviny, ploty a kamenité strané. Kvete bile
v kvétnu a Cervnu.

Misty seje se v zahradkach jako rostlina lékarska
i kuchynska. Cerstvé vonné listy davaji se do polévek
a plod@ uziva se jako kofeni. Odvar z ususené nati Gcin-
kuje pfi zanétu ledvin.

147. Klejicha americka neb hedvabna. Asclepias syriaca.
Seidenpflanze.

Klejicha americka, jak jiz nazev uvadi, jest u nas
hostem. Saziva se v zahradach. U HustopeCe na Moravé
vyskytuje se zplanéla. Vonné kvéty rozvijeji se od Cervna
do srpna. Nalomime-li nékterou Cast rostliny, fine se
z rany lepkavé, jedovaté mléko. Semena jsou ovéncena
rostlinnou vinou, ktera se sbhird a vycpavaji se ji po-
dusky a pokryvky. Mozno ji také s vinou a bavinou
spradati a tkati z ni latky.

148 Klejicha lékarska, tolita lékaf. Cynanchum vince-
toxicum. Hundswiirger.

Klejicha lékafska roste na kefnatych stranich, mezi
kamenim, v houstinach a v fidSich lesich. Kvete v |été.
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Kofen obsahuje bilé mléko a uzivalo se ho pro
vrhnuti pfi otravach a spolknuti ciziho télesa. Také pfi
uStknuti zmiji se prostfedku toho uzivalo, rovnéz tak
pfi vodnatelnosti.

149. Klen. Acer pseudoplatanus. Bergahom.

Klen roste v horskych lesich a sazi se pro pékny
svlj vzhled a dobré drfevo i ve stromoradich. V mésici
dubnu, pred rozvitim listi a kvétl, je strom plny mizy
a z nalomenych vétvi takika prysti potlickem. Jeden
strom za den da az 6 > 8 litrd mizy. UZiva se ji jako
prostfedku, ktery povzbuzuje vzrlst viasl. KvaSenim
mozno z mizy pfidanim cukru dociliti dobrého vina.
Cerstva Stava se pije jako prostfedek krev pogistujici
a zivotni mizy vzpruZzujici.

150. Klicky obilné.

Za valky svétové mlynéfi byli nuceni klicky obilné
odvadéti na vyrobu oleje. Jelikoz obsahuji znaéné mnoz-
stvi zivotodarnych prvkd, vyrdbi se z nich v posledni
dobé syrup, jehoz se uziva s vysledkem pfi léceni cu-
krovky a ochablosti télesné. Uginek tohoto prostfedku
jest osvédCeny a nelze jej podcerovati.

* 151. Kmin Iuéni. Carm carvi. Kdmmel.

Kmin lu€ni roste u nads na drahach, lukach, pastvi-
Stich, mezich i stranich. Patfi mezi rostliny okoli¢naté.
Seje se i na polich a v zahradach. Za tim ucelem voli
se kmin, ktery pochazi z Holandska. Koncem cervna a
v Cervenci shird se semeno. Fructus Carvi.

Péstuje-li se kmin na semeno, seje se strojem do
obili na jafe a sklizi se teprve druhym rokem. Radky

A. Rath: Lécivé rostliny. 10
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jsou 30—40 em od sebe vzdaleny a vzrostlé rostlinky
nutno Kkypfiti motyCkami neb vhodné upravenym plu-
hem. Pleje se aspon dvakrate a kde je hustSi setba,
nutno jednotiti. V Cechach péstuje se kmin malo, za to
na Moravé hojngji. Znacné mnozstvi kminu pfivazi se
k nam z Holandska a ze Saska. Mnoho kminu péstuje
se v Hanoversku, Westfalsku, Lothrinsku a v Rusku.

Kmin obsahuje ve vSech Castech, zvlasté v semenech,
silici kminovou. Lu€ni kmin obsahuje 3%, velkozrny az
9% silice.

Silice kminova, lat. Oleum carvi, uziva se po kap-
kdch na cukr a pfidavad se do mazani k rozhanéni bo-
lesti. V lékarnach vyrabi se téZ z kminu voda kminova
(Aqua carminativa) jako Iék Zalude¢ni, pak lih kmi-
novy (Spiritus carvi) ze 20 cCasti lihu, 30 vody a 5
kminové silice. Uziva se vnitfné a zevné k mazani.

Kminova silice dobyva se destilaci semene kminu
s vodou. ObdrZzime ji ze 100 kg kminu 3—5 kg. Jest to
olej prchavy, bezbarvy neb zazloutly, pachne kminem
a chutnd palCivé hofce. V lihu snadno se rozpousti a
slouzi k Gpravé kminky. Uginkuje znamenit& pfi kolice
u déti. Teplem prchd z ni uhlovodik (CI1H16), zvany
carven, a pak kyslikovy carvol (CIHI180). Destilaci
plev kminovych ziskd se cenna »plevka«. Ma ale jiz
jinou vOni a chut neZ silice vyrobena ze semene.

Kmin s vinem svareny I|éCi fezavku. Odvar mirni
bfisSni bolesti u ditek podobné jako silice.

152. Kmin vodni ¢&i halucha vodni. Phellandrium aqua-
ticum. Wasserfenchel.

Kmin vodni ¢ halucha vodni je rostlinou dvouletou
Nejradgji roste ve vodach pfikopl a rybnikll. Kvete bi-
lym kvétem v Cervenci a v srpnu. Semena pachnou ne-
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libé a uzivalo se jich dfive v nemocech plicnich jako
dobrého prostfedku. Nyni uzivd ho jen zvérolékar.

153. Kokain. Cocaimim.

Kokain neni ovSem rostlinou, ale je plvodu rostlin-
ného. Vyrabi se z listl jihoamerické koky (Erythro-
xylon Coca). Domorodci listy koky upravuji pomoci po-
pele a vapna. Tim 0cCinn& soucast se uvolfiuje a pak
slouzi listy na obtiznych pochodech k zahnani hladu,
Zizné a Unavy. V tovarnach na vyrobu IéCiv pfipravuje
se z nich kokain, ktery slouzi k doCasnému umrtveni
nervll pfi operacich mensich. K tomu uZiva se cocainum
hydrochloricum, jenz na sliznici jsa naneSen, vyvolava
az y2 hodiny trvajici bezcitnost pfi dotyku, proti te-
pelnym paprskdim i pfi bolestech. Pfi operacich zubnich
je nékdy nezbytny. Pouzitim kokainu miZeme tahati
zuby bez bolesti.

Vnitfné podan podporuje dychani, urychluje dech
a tim i obéh krve. Ve zvérolékafstvi se rovnéz s vysled-
kem uziva.

154. KokosSka ci pastusi tobolka. Capsella bursa pa-
storis. Hirtentaschel.

KokoSka roste na polich, u cest, na pustych mistech,
ba i jako plevelna rostlina mezi obilim. Semeno obsa-
huje aZz 20% oleje. Kvete od Unora do podzimu pé&kné
bile.

Kneipp doporucuje odvar proti zimnici, nemocem
sleziny a jater a rovnéz pfi Spatném traveni. Sparena ko-
kosSka, ktera dfive byla usuSena, UcCinkuje pfi krvaceni
nosnim, chrleni krve, slizotoku a bolestech méchyfre.

10+
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KokoSka pospolita.
A rostlina,- B fe¢ kvétem: kalich, C koruna, a krat3i, b delsi ty¢inky, cSe3ulinka,
D plod: predhradka se semeny, chlopné, E kvét: kalich, koruna,- F kvét bez ka-
licha a bez koruny, a kratsi, b del§i tyc€inky, blizna.

PIna Izice kokosSky déava se na jeden koflik odvaru
pfi ztraté krve silnym krvotokem u Zen zplsobené. U&i-
nek brzy se dostavi. Smichame-Ili kokosku s jmelim, do-
cilime silngjsich ucinka.
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* 155. Komonice lékarska. Melilotus officinalis.
Steinklee.

Komonice lékafska roste hojné u cest, na mezich a
stranich a seje se také jako rostlina picni a vCelafska,
nebot silné meduje. Kvete v Cervnu, Cervenci a v srpnu
zlatozluté. V tu dobu pro Iékarny se sbhira kvét. Flores
Meliloti. V mésici srpnu se pro potfebu tovaren na vy-
robu léCiv susi nat. Herba Meliloti. SuSena komonice
Iékafska velmi pfijemné voni, kterdZto viné pochazi od
tékavého oleje »kumarinu«, jimz celd rostlina je pro-
niknuta. Chemicka znaCka kumarinu jest CHE0 2 Jest
obsaZen také v routé, tomce vonné a v mafince vonné.

Mezi lidem znaméa jest komonice Iékafska jako
»Ubytni kofeni«. Naplast z rozetfené komonice mirni
otoky v obliGeji a jinde. SuSena dava se do 3atd, nebot
zapuzuje hmyz. Néktefi kufaci pfimichavaji si suSené
listy jeji do tabaku, aby mél lepsi vlni. V Anglii slouzi
jako picnina dobytka velmi dobfe a v poslednim CcCase
zavadi se i u nas a péstuje se podobné jako vojtéSka.

156. Koniklec horsky. Pulsatilla alpina. Kuhschelle.

Koniklec horsky roste na travnatych stranich a lu-
kdach na Sumavé a v KrkonoSich. Patfi mezi rostliny
pryskyfnikovité a kvete v kvétnu a v €ervnu pékné bile.
Shira se pro domaci potfebu cela rostlinka. Mozno téz
sbirati koniklec luéni (Pulsatilla pratensis), ktery obsa-
huje tytéz latky Iécivé jako koniklec horsky. Koniklec
luéni roste hojné na lukach, travnatych kopcich a stra-
nich. Miluje pQdu vapenitou.

Obé rostliny obsahuji ostfe jedovaty anemonin, jehoz
uziva se proti dné a rheumatismu. Dobyva se destilac*
pomoci vody. Rozemnuté rostliny drazdi o€i az k slzam.
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Koniklec horsky.

A cela rostlina: stvol, listena, listy,- B fez kvétem: kvét, listeny, stvol,- C ty*
¢inky t a pestiky,- Z)pestiky: blizna, semenikZ: plod: semenik, pefickovity pfivés.

157. Konopac ¢i sadec. Eupatorium cannabium. Wasser-
dost. Kunigundenkraut.

Konopac je rostlinou sloZznokvétou a roste hojné pod
kfovim, na lesnich stranich a mytinach vlh¢ich, na lu-
kach pfi potocich. Kvete v Cervenci a v srpnu brunatné
neb bile. Listy jeho chutnaji hofce a voni pfijemné.

Pro doméci potfebu v Gnoru a bfeznu sbira se ko-
fen a v dobé kvétu celd rostlina. Stava z Cerstvé rost-
liny vymackana zahani Skrkavky a lé¢i svrab. Mista
svrabem navstivena dobre Stavou natfeme a dbame, aby
viecka se do kiZe vstfebala. Lépe jest utfiti rostlinku



15!

celou neb jeji jemnéjSi Casti se sadlem a touto masti
chora mista natirati. Odvar z kofene je velmi hofkym.
Cisti krev a usnadfuje moceni.

Stafi lesnici vypravuji, ze postfeleni jeleni a srnci
poziraji konopac, aby z ran se brzy vyhojili. Lodyh
moZzno uZiti jako lodyh konopi.

* 158. Konopi. Cannabis sativa. Hanf.

Konopi seje se u nas v teplejSich polohach pro se-
meno i pevna vladkna. VSeobecné je znamo, Ze zahradé,
ve které je sazeno konopi, motylové se vyhybaji. V mé-
sici srpnu a zari sklizi se semeno pro Ucely Iékarnické.
Semen Cannabis.

Konopi pfivezeno bylo k nAdm z Orientu. Domov jeho
dluzno hledati ve Vychodni Indii, odtud rozsifilo se pres
Persii do Egypta a z této zemé do jizni Evropy. Plané
roste v hojném mnozstvi na Krymu a pod Kavkazem.
V Rusku se mnoho péstuje a z vlaken jeho délaji se
dratve, provazy a lodni lana. Semeno je zndmé u néas
jako semeno pro ptaky. Obsahuje az 30% oleje. —
V Orientu pfipravuje se z mladych pupen( a listll opojny
»haSiS« a »molak«, ktery se koufi neb pojida jako pa-
misek. V malych davkach hasi$ utiSuje bolesti a rozve-
seluje mvsl. Nemirné uzivani ale otupi ducha a znici
nervy. V tropickych krajinach obsahuje konopi kanna-
bin, ktery je podoben pryskyfici. V Ciné se péstuje ko-
nopi, které m& mnoho narkotickych latek.

Jiz starofecky Herodot zminuje se o konopi a pravi,
Ze je rostlinou léCivou. Rozdrcené a svafené semeno
pfikladame na ztvrdlé Zlazy, které zmékcéuje a usnad-
Auje zhojeni. PFi vytrvalych vfedech podporuje rych-
lejSi zhnisani a provaleni.
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Konopi seté.

A kvéty prasné/ R kvéty pestikové,- C kvéty prasné zvétSené: okveéti, tyCinky
D kvét pestikovy; okvéti, blizny,- E plod: okvéti,, nazka.

159. Konitrud lékafsky. Gratiola officinalis.
Gnadenkraut.

Konitrud |ékafsky roste na vlhkych lukach a v néa-
nosech potocnich a ficnich. Hojné vyskytuje se v Po-
labi, pfi Plouénici, u Ji¢ina a Boleslavi, u Zatce a Teplic.
Na Moravé roste pfi Dyji a doIni Moravé. — Kvete

v Cervnu, Cervenci a poCatkem srpna bélavozZlutym neb
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chut palcivé hofkou. Je bylinou z fadu krti€nikovitych.

Nalev a odvar ucinkuji pfi chronickych nemocech
jaternich, pfi chorobach jater a sleziny, zacpé, srdecni
vadé a melancholii. Dfive uzivalo se i oddenku jako
projimadla.

* 160. Konvalinka. Convallaria majalis. Maiglockchen.

Konvalinka jest u nas dosti hojna. Roste v listna-
tych lesich a hajich, v kfovinach a na okrajich pasek.
V zahradéch dosti se sazi. Kvete bile v kvétnu. Pro Gcely
Iékarnické v tu dobu se sbir4d pouze kvét. Flores Con-
vallariae majalis. V Cervnu sbhira se opét nat. Herba
Convallariae majalis.

UsuSené kvitky, rozemnuté na prasek, nuti ku ky-
chani. Odvar z rozdrceného kofene a plodl mirni za-
chvaty padoucnice. Pro pfipadnou potfebu délame si
z usuSeného korene prasek. Odporné horkou chut mir-
nime cukrem neti medem.

161. Kopr zahradni. Anethum graveolens. Dill,

Kopr zahradni jest rostlinou okoliénatou a jest p0-
vodu jihoevropského. U nas seje se v zahradach a
v teplejSich polohach i na polich pro kuchyfiskou po-
tfebu. Slouzi k Upravé omacdek, pfi nakladani okurek a
zeli. — Semeno kopru obsahuje 12% silice, ktera ale
k parfumovani lihovin se nehodi.

162. Kopretina bila. Chrysanthemum leucanthemum.
Massliebe.

Kopretina bila roste hojné na lukach, mezich, u cest,
Uhorech, pasekach a i v jeteliStich. Ucelu l|ékafského
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nema, ale slouzi zamilovanym lidem k zjisténi lasky mi-
lence neb milenky, IéCi tudiz chora srdce a proto i ko-
pretinu uvadim mezi rostliny IéCebné. Divky otrhavaji
jeden listek kvétu za druhym, mysli na milence svého,
fikajice: »M& mne rad, nema mne rad.« Vyjde-li »mag,
je srdécko i mysl upokojena, nevyjde-li, nutno hledati
nahradu jinde, aby chora hlava i srdce bylo uzdraveno.

163. Koprnik Stétinolisty. Meum athamanticum Jacq.
Barenwurzei.

Koprnik Stétinolisty roste na mezich a horskych lu-
kach v Jizerskych horach a v Rudohofi. Jinde marné
bychom jej hledali. Na Moravé dosud se nevyskytl, ani
ve Slezsku. Nalezi do f&du okoli¢natych a kvete v kvétnu
a Cervnu pékné bile. Shiraji se vonné kofeny v bfeznu
a dubnu, nakladaji se do lihu neb zitné koralky a slouzi
jako Zaludecni lék.

164. Koprnik uzkolisty. Meum muteliina Gartn. Madaun.

Koprnik Gzkolisty roste na hornich lukach a stranich
v Sumaveé, Orlickych horach, Snézniku kralickém a v Je-
senikéch. Zde je zndm pod jménem »keprnikl« a kofene
jeho uzivd se podobné jako kofene koprniku Stétino-
listého. Kvete v Cervnu a v Cervenci bile neb nar(izovélé.

* 165. Kopfiva dvoudoma. Urtica dioica. Brennessel.

Kopfiva dvoudoma roste hojné u plotl, v kfovinach,
lesich, stranich, na rumisStich a pustych mistech. Pro
UCely lékarské v Cervenci a v srpnu shira se nat kop-
fivova. Herba Urticae. Na Rusi seje se jako priimy-
slova rostlina kopfiva konopna (Urtica cannabina).
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Ma pevné vldkno, které spradad se v latky podobné
hedvabnym.

U nas lécivost kopfivy je dosti znatnd. Z mladych
listd upravuje se zdravy salat i Spenat. Cerstvé listy
pfikladame na udy stizené rheumatismem. Odvar ze
suSenych kopfiv pociStuje krev a pomaha pfi zaSle-
movani dychadel. Odvar z kofene sili prsa, Cisti plice
i zaludek. Krvacime-li z nosu, srkame chladny odvar
kopfivovy do dutiny nosni. Nalozime-li kopfivu a na-
trznik do oleje olivového neb bavinikového, mame asi
po dvou mésicich prostfedek, proti holohlavosti. Jsou-li
kofinky vlasové zachované, za kratko hlava vlasem
obroste. Pfi silném rheumatismu prospiva Slehani téla
kopfivami. Vyrazku kozni zahani pojidani" salatu z mla-
dych kopfiv.

166. Kopytnik. Asarum europeum. Hasehvurz.

Kopytnik roste hojné v lesich, na pasekach a v sta-
rych parcich. Kvete v dubnu a v kvé&tnu. V uUnoru sbhira
se kofen. Obsahuje té€kavy olej asarin a od ného pachne
ponékud kafrem a chutnd odporné.

Odvar z kofene kopytniku podnécuje daveni. Usu-
Seny na praSek nuti ku kychani. ZvérolékaF v nékte-
rych nemocech dobytéich rad k nému sahne. V Rusku
dava se do lihu a tento vytaZek pfidava se pijakim
do piva i lihovych napojl, aby se jim zosklivily.

Kneipp odporuuje odvar kopytniku tém, ktefi trpi
bolenim hlavy. Kdo ma slaby zrak, tomu doporucuje
také vymyvati si o€i slabSim odvarem kopytniku.

» 167. Koryaridr sety. Coriandrum sativum. Coriander.

Koryandr sety jest jednoleta bylina, kter4 pochazi
Z jizni Evropy a péstuje se u nas pro semeno. Kvete
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bile v Cervnu a cervenci. Semeno pro Ucely lékarské
sbird se v srpnu a v z&fi. Fructus Coriandri. Jest to
bylina okoli¢nata.

Cela rostlina pachne Sténicemi. Kvéty libé voni. Se-
men koryandru uziva se jako »cicvarovych seminek«
k vypuzeni Skrkavek z téla ditek. Cukrafi je obaluji
cukrem, aby ditky snaze je vziti mohly. NahraZuji GpIné
semena pelynku cicvarového (Artemisia contra). Ze
semene tlaCi se jemny olej prchavy, ktery ma& hustotu
0-8—0-859 a je vlné prijemné, chuti kofenité. SlouZi
k aromatisovam likérl a cukrovinek.

168. Koren granatovy.

Kofen granatovy slouzi odedavna k vypuzeni tasem-
nice, kdyz jiz vSecky ostatni prostfedky selhaly. UtluCe
se fadné, svafi a vpravuje se do zaludku patradlem,
aby se vrhnuti zabrénilo.

Kofen granatovy je kofen stromu neb kefe grana-
tového ¢ marhaniku, ktery je domovem v severni
Africe. U nas péstuje se v kvétina€ich neb ve sklenicich.
Zahradnici jej jmenuji latinsky Pimica Granatum,
Némci jej nazyvaji Granatenbaum.

169. Kosatec bledy. Iris pallida. Schwertlilie.

Kosatec bledy ma okvéti bledé fialové, libovonné.
Jest domovem v jizni Evropé a podoba se kosatci né-
meckému.

170. Kosatec florentinsky. Iris Florentina.

Kosatec florentinsky ma okvéti slabé namodralé neb
zcela bilé. Jest domovem v severni Africe a v jizni
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Evropé. Vonny oddenek jeho dava znamy »fialkovy
kofen«, ktery byl vyhlaSenym lékem a uzivan proti
chorobam plicnim jako thé. Také se z ného pfipravuje
praSek k Cisténi zubl a micha se do Sfupavého tabaku,
aby mu dal pfijemnou vini. V Orientu potiraji si od-
denkem lice, jelikoz Stava z ného pUsobi na kOZi ru-
ménec.
171. Kosatec némecky. Iris germanica.

Kosatec némecky roste v jizni a zapadni Evropé
plané na skalach a kamenitych stranich. Ma kvéty
fialové modré, které se rozvijeji v kvétnu. V horké vodé
poustéji modrou barvu a mozno ji barviti vinu, hedvabi
a platno.

172. Kosatec zluty. Iris pseudacorus.

Kosatec zluty roste u nas pfi mirné tekoucich Fe-
kach, u rybnikd a potokd. Kvete v Cervnu a v Gervenci.

Kvéty polité octem a usuSené na slunci davaji Zluté
barvivo na k(zi a papir.

Oddenku uzivalo se dfive v lékafstvi a sbird se
v bfeznu a dubnu.

Ze viech oddenku téchto kosatcll, hlavné ale z ko-
satce bilého a ilorentinského, pfipravuje se tak zvany
»fialkovy olej« jehoZ zplsob vyroby dosud zlstal uta-
jen. Ziskadvad se destilaci pomoci vodni pary. Kofen
fialkovy dodavd obchodu hlavné Toskansko v Italii,
Mala Asie a Maroko. Dava se ditkam Zzvykati pfi vy-
Iézani zoubkd.

Fialkovy olej jest barvy hrachové, silného a pji-
jemného zapachu. Za studena maslovati kafrovou svoji
soucasti v bledozlutych Supinkdch sé vylucujici.

Oleje fialkového uZivd se pfi prsnich chorobach,
dava se do pilulek a praskl, tabaku a prask( zubnich.
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* 173. Kostival lékarsky. Symphytum officinale.
Beinwell.

Kostival Iékarsky roste v piikopech, u potokll a na
vihkych lukach. Kvete od kvétna do zafi a misty se seje
jako dobra picnina pro dobytek, kterd v druhém roce
da cCtyfi seCe vyborného krmiva. Kvét je barvy fialové
nachové.

Pro |ékafské ucely sbira se v bfeznu, dubnu a kvétnu
kofen kostivalu. Radix Symphyti. Obsahuje mnoho slizu
a tfisloviny. Odvar sili plice a cisti Zaludek. Odvadi
Slemy z trubic a z plic. Mast pfipravena utfenim ko-
fene se sadlem hoji zlamaniny. Ud nutno vpraviti do
normalni polohy, utdhnouti fadné, ale pfed tim pfilo-
Ziti na zlamaminu hadfik natfeny masti kostivalovou.
Obklad se obnovuje a kdyz ud pocCina svédéti, je to
znamenim, Ze rana se hoji pfiznivé. Jsou-li ale kosti
rozdrcené, nutno povolati lékafe, aby ulomky odstranil
a ud narovnal.

Kofene kostivalového uzZiva se téZ k barveni na
Cerveno.

Na Islandsku pochutnavaji si na ném tamni oby-
vatelé zrovna tak jako my na salatu.

174. Koukol polni. Agrostemna githago. Kornraden.

Koukol jest vSeobecné rozSifenou plevelovou rost-
linou. Nejradé€ji byva mezi zitem. Kvete v Cervenci.

V semenech je obsazen prudky jed githagin, ktery
Clovéku i zvitatim je nebezpecnym.

* 175. Kozalec. Artemisia dracunculus. Estragon.

Kozalec Ci estragon péstuje se pro kofenitou svoji
vlni v zahradach. Je chuti podoben anyzu a dava se do
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octa i jidel jako kofeni. V jiznim Rusku a v Sibifi hojné
se péstuje, vydrZzi mnoho let a vyhani zde vysoké lo-
dyhy. Z estragonu vyrdbi se silice estragonova, ktera
jest velmi jemna. Vyrabi se destilaci neb i lisovanim.
Do obchodu pfichazi jemny estragonovy ocet a hofCice
estragonova. Ocet pfipravime si z octa vinného, po-
nofime-li do ného snitky kozalce, nechame stati delSi
dobu na slunci, pak slijeme ocet v lahve a uschovame
pro pfipadnou potiebu. Lékarnickym podnikdm dodava
se usuSena nat kozalcova bez dfevitych souésti a
shird se v mésici Cervnu a Cervenci.

176. Kozi brada lu¢ni. Tragopogon pratensis. Bocks-
bart.

Kozi brada luéni roste na lukdch, travnicich, me-
zich a u cest. Kvete v kvétnu a Cervnu. Ma duznaty,
vietenovity kofen, ktery obsahuje hofké mléko. Dfive
se ho uzivalo v lékarstvi. Mladé listy a pupeny se po-
jidaji jako salat.

177. Kozinec sladkolisty. Astragalus glycyphyllus.
Traganth.

Kozinec sladkolisty roste na pokrajich lesl, na me-
zich i v kfovinach. Z vytrvalého oddenku vyhani kaz-
dym rokem nova rostlina. NaleZi mezi rostliny motylo-
kvété a dava dobrou pici dobytku.

Kofen je chuti sladké. Kofene i listl uZivalo se
v lékafstvi, nyni jen pfi nemocech dobytcich.

178. Kozi noha. Aegopodium podagria. Geissfuss.'

Kozi noha roste u potokdl a fek ve vlhkém kiovi.
Mladych pupenll a fapikd listovych, jemné usekanych,
mozno pozivati jako salatu.
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179. Kozi pysk. Aethusa cynapiutr.. Hutidspeterselie.

Kozi pysk roste na rumistich, rolich a nékterych
lukdch. Lodyha jeho je ojinénd. Nalezi mezi rostliny
okolicnaté a obsahuje prudky jed. Rozemnuté listy ne-
pfijemné pachnou. Poziti plsobi daveni, zavrat, ba
i smrt.

180. Kozlicek jarni. Valerianella olitora Poli. Feldsalat.

KozliCek jarni roste na travnatych stranich, lukach,
polich i zahradach, u cest a pod kfovinami. Namodralé
kvitky se rozvijeji v dubnu a v kvétnu. Mladé listy na
jafe se otrhavaji a pfipravuje se z nich chutny salat.

* 181. Kozlik |ékarsky. Valeriana officinalis. Baldrian.

Kozlik lékafsky roste na vihkych lukach, u potokd,
v kfovinach, na lesnich stranich, v pfikopech. Kvete
od Cervna do srpna kvétem bilym neb nacCervenalym.
Shirame jeho oddenek — Rhizoma Valerianae. Tento
jest nejlépe sbhirati v zafi a fijnu. Pro lékarny je nej-
lepSi oddenek kozliku Gzkolistého (Valeriana augusti-
folia). Tato odrlida roste na lesnatych stranich a ma
hojné latek léCivych. Chova znacné mnozstvi terpenu ve
své silici, které z ného destilaci nabudeme asi y2— 1%.

Odvar korene léci kifeCe svalové, vrhnuti, mirni a
tiSi nervové zachvaty. VeétSi davka Skodi zazivacimu
Ustroji. Také zachvaty padoucnice zmirfiuje. Pro delSi
potfebu pfipravujeme si vytazek pomoci lihu. Na davku
postaci 10— 15 kapek. KoCky rady se po ném valeji,
nebot' vypar kozliku lékarského je jim prFijemny.

Odvar kozliku lékafského, anjeliky a sennych stru-
sek zahani néasledky kousnuti vzteklym psem. Mirni
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také bolesti hlavy. Pfi hypochondrii pije se tfikrate
denné Izice odvaru v kofliku vody. P¥i bolestech zubl
vydatné pomaha.

182. Krabilice marniva. Chaerophyllum temulum.
Taumelkerbel.

Krabilice marhiva roste hojné u zdi, plotd a v kfo-
vinach. Kvete v kvétnu, Cervnu a Cervenci. Kofeny i listy
pUsobi zavrat a daveni.

Jeji druzka, krabilice bulvata (Chaerophyllum bul-
bosum), kvete v €ervnu, Cervenci a v srpnu. Roste v okoli
Prahy, u Budé&jovic, Tfeboné a na Moravé. Miluje po-
lohy teplejSi. Nékde péstuje se pro zduznatély koren.
V Cechéch péstovala se hojné pred zavedenim bram-
borll, —

183 Krti¢nik hliznaty. Scrofularia nodosa. Braunwurz.

Krticnik hliznaty roste na pokrajich vod a v kfovi-
nach. Pachne nepfijemné. Oddenku a listi uZivalo se a
dosud v nékterych krajinach uziva proti krticim. Odtud
i jeho jméno. Také na viedy se osvédcil velmi dobre.
Sbird se v Cervnu a v Cervenci.

184. Kfidlatec trojlisty. Ptelea trifoliata. Lederbaum.

Kfidlatec trojlisty je kef neb nizSi stromek a pochazi
ze severni Ameriky. U nés sézi se pro okrasu v sadech.
Hofce chutnajici nazky davaji sladci do'piva. V Ame-
rice uziva se jich k vypuzeni Skrkavek z téla détského.

185. Krucinka barvirska. Genista tinctoria. Ginster.

Kruc€inka barvifska je rostlinou motylokvétou a ob-
jevuje se na suchych lukach, které jsou pise€naté. Drive

A. Rath : Lécivé rostliny. 11
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uzivalo se ji v lékafstvi. Listy i kvéty davaji zluté bar-
vivo.

Modéi-li se lodyhy ve vodé, mizeme ziskati vldkna
podobna Inénym.

* 186. KruSina obecna. Rhamnus frangula. Faulbaum.

KruSina roste ve vlhkych lesich a kfovinach a je
misty velmi hojna. Patfi mezi byliny FeSetldkovité.
Kvete v Cervnu a Cervenci a soucasné s bilym kvétem
zraji plody. Pro lékarny v mésici bfeznu sbira se jen
kdra. Cortex Rhamni Frangulae. Nejlépe se loupe po
desti z mladych vétvicek. Zvlasté cenény jsou delSi a
svinuté kusy klry, pokud mozno tenké. Pro domaci
Iékarstvi sbiraji se bobule, listy i plody. VSecky ¢asti,
hlavné kilira, obsahuji Zluty rhamnoxanthin a projimadlo
avornin.

Uginky svymi rovna se krudina obecna feSetlaku
pocistivému. Odvar z ni usnadfiuje moceni, sili ledviny
a zpuUsobuje pravidelnou menstruaci Zen. Osladime-li
odvar a vypijeme kratce pfed ulehnutim, pfivadi télo
do silného potu. ObycCejny liSej zahani se odvarem kru-
Siny, pelynku, méaty a Salvéje. Pfi jaternich a ledvi-
novych nemocech prospiva silngjsi odvar kary. krusi-
nové. PFi zacpé plsobi dobfe a sliznici stfevni nedrazdi.

187. KFen. Armoraeia rusticana. Meerrettig.

Kfen roste plané v jihovychodni Evropé. U nas pé-
stuje se na polich a v zahradach. Misty zplanuje. Nej-
lepsi kfen dafi se v Cechach u Malina, na Moravé
u Bzence, lvancic, Znojma a j. Kvete v €ervnu a cer-
venci.
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Kfen obsahuje hlavné v kofeni drazdivy éthericky
olej, ktery prcha jiz pfi strouhani. — Stava vytlagena
z Cerstvého kofene neb vytazek lihovy pomahaji pfi za-
ludecnich kfecCich. Sestrouhany kfen s cukrem zahani
chrapot i dosti silny. Listl Cerstvych uziva se jako ob-
kladd horkost mirnicich. Rozstrouhany kfen, pfilozeny
v podobé placek na télo, odvadi pfi vnitfnich zépalech
krev k povrchu téla a zjednava ulevy. Pfi chrleni krve
priklddaji se kfenové obklady na lytka. LéCi také rheu-
matismus. Kapky kfenové zahanéji mdlobu.

188. Kuklik obecny. Geum urbanum. Nelkenwurz. Bene-
dictenkraut.

Kuklik obecny je velmi hojny na lukach, u plotd,
v hdjich a u potokll. Kvete Zlutavé od Cervna do srpna.
V bfeznu a dubnu shirdme kofen jeho, ktery voni pfi-
jemné, asi jako hrebickové kofeni. Dfive se uzival pfi
horeCce a v nemocech Zaludec€nich. Sladci jej davaji do
piva. Odvar mirni krvotok, zimnici, Gplavici a prdjem.
Uginkuje silné a proto nutno jej uZiti opatrné.

189. Kycelnice cibulkatad. Dentaria bulbifera. Zahnwurz.

Kyc€elnice cibulkata jest u nas dosti hojnou. Nejra-
déji roste ve vlihkych lesich a stranich porostlych kfovi-
nami. Velmi rdda ma takova mista, kde tli dosti buko-
vého iisti.

Oddenek jeji je hofky a uzivd se ho v nékterych
krajinach proti prljmu. Kvete v dubnu a kvétnu. Odde-
nek sbhira se v bfeznu a v dubnu.

190. Kychavice bila. Veratrum album. Nieswurz. Germer.

Kychavice bila roste na lukach v horach Jizerskych,
Orlickych, v Jeseniku, Bezkydech. Na Sumavé je fidka.

il*
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Misty péstuje se i v zahradach. Celd rostlina, hlavné
kofen, je proniknuta silnym jedem veratrinem, ktery
ucinkuje dobfe pfi nemocech nervovych. Kofen roze-
mnuty na prasek nuti k silnému kychani a odtud i jméno
kychavice.

Kychavice bila patfi mezi rostliny ocunovité a kvete
v Cervenci a v srpnu kvétem zelenavym.

191. Kyvor lékarsky. Asplenium ceterach. Milzfarn.

Kyvor lékafsky je u nas vzacnou kapradinou a byl
pozorovan na Ripu a u hradu Stfekova, blize Usti nad
Labem. Takto je domovem v jizni Evropé. Oddenku jeho
uzivd se proti vodnatelnosti. Zene také silné na moc.

192. Laskavec srstnaty. Amarantus retroflexus. Amarant.

Laskavec srstnaty priSel ve stoleti XVIII. z Ameriky
do Evropy. Roste na vinicich, u cest, na mezich a po
krajich sadl. U Prahy, Litomé&fic a u Lysé nad Labem
zfidka se vyskytne. Kvete v Cervnu, v Cervenci a v tu
dobu se shira cela lodyha.

Odvar laskavce s trochou stolniho oleje zahani vy-
rdzky v obliceji.

193. Len lu€ni. Linum catharticum. Flachs.

Len luéni roste na pisCitych lukach, prihonech, me-
zich a stranich. Kvete bilé v Cervnu a v Cervenci. Pro
domaci potfebu susi se celd bylina. Ma slané hofkou
chut a jeji odvar vyhani Skrkavky z téla ditek.

* 194. Len sety. Linum usitatissimum. Lein.

Len sety seje se hojné na Sumavé, Ceskomoravské
vysoc€ing, v KrkonoSich i v Rudohofi. M4 rad chladnéjsi
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podnebi s Castymi srazkami. Kvete modfe od €ervna do
srpna. Do podnikd, které vyrabéji pripravky pro lékarny,
dodava se jeho semeno. Semen Lini. Sklizi se v ¢ervenci
a v srpnu.

Len je starou rostlinou kulturni. Domov jeho dluzno
hledati mezi zalivem Perskym, mofem Chvalinskym a
Cernym, kde dosud plang roste. Spanélsky obchodnik
Ibrahim Ibn-Jakub vypravi, Ze ve stoleti X. Slované jiz
péstovali len a tkali platna. Satecky jemné tkané slou-
Zily misto pen&z v obchodé. U Cechl dalo se tak jesté
za Boleslava |., jak nas déjiny uci. O tom pravi Ibrahim
Ibn-Jakub:

»V konlinach Bojmy tkaji lehké Séatecky, které se
k ni¢emu nehodi. . . Jimi oni obchod vedou a U¢tuji mezi
sebou, za né kupuje se pSenice, i mouka, i koné, i zlato,
i stfibro a jiné véci vSeliké.«

PonévadZz SateCky témi se platilo, vzniklo odtud
slovo platno.

Lnéné semeno znamé jest mezi lidem jako sime.
Teplé obklady z ného prospivaji pfi hnisavych viedech
a vymknutinach. Rozhangji otok a mirni bolesti. Ud
ovdem pfi vymknuti nutno dati do plvodni polohy. Od-
var z rozmélnéného semene I[éCi chrapot, zaSlemovani
trubic, plic, hostec a dnu. Odvar s medem stavi chrleni
krve z plic pochazejici. Uginek se zesili pfidanim kvétu
bezového, plicniku, divizny a preslicky. Ze semen tlaci
se olej, jehoz chovaji az 30%. Tento pozity po kapkach
na cukr 1é¢i piCjem a Gplavici.

Odvar z rozdrceného semene Inéného ma mnoho
slizu a mirni viedy ZaludeCni, rozhani opuchliny a léci
zanéty dasni. Vareny s krystalovym cukrem kand. mirni
i silny ka3el. Sucha klZze mytd v odvaru rozmélnéného
semene v mléce Cini suchou kiZzi vlacnéjsi.
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Lnény olej vafeny s burelem a klejtem slouzi k vy-
robé barev a fermeZzi. V |ékafstvi uzivd se ho k vyrobé
naplasti a masti. Jest to lidovy |ék pfi spéleninach a
opafeninach. Pomoci oleje Inéného pfipravuje se sirny
balsam (Oleum lini sulphuratum) a sice dava se na
6 Casti oleje jedna cast sirného kvétu. Je to hmota vazka
a dava se na omrzliny, nadory a uziva se ji proti cizo-
pasnikim.

195. LentiSek. Pistacia lenticus.

LentiSek nalezi do fadu Skumpovitych. Dafi se mu
dobfe v jizni Evropé. Jest to kef neb mensi strom.

Z nafiznuté klry prysti se pryskyfice, zvana »ma-
stix«. Vynika jemnou vini. Tvofi se v chodbéch lyko-
vych jako vonny balsam.

196. Lékorice. Glycyrrhiza glabra. Slssholz.

Lékofice péstuje se hojné v Recku, Spanélsku, Italii,
Uhrach a i na Moravé se ji dafi. Misty zdivocuje. Lid
ji fika sladké drevo pro sladky a duZznaty oddenek. Do
obchodu pfichazi v celych otepich. Je to rostlina mo-
tylokvétd a v Cervnu kvete pékné modre.

Oddenek obsahuje Iékofinu Cili glycyrrhizin, ze které
se déla znamy pendrek, ktery je |ékem proti kaSli u déti.
Vytlacena Stava lé€i zaSlemované trubice a katarh plicni.
VSeobecné znamy jest odvar proti kasSli z Iékofice, ro-
zinek, fik(. VSe se vari a osladi kandisovym cukrem.

Odvar lékofice mirné drazdi, podporuje Cinnost sliz-
nic a zlepSuje chut k jidlu. Je soucasti prsniho thé. Che-
micka znacka glycyrrhizinu jest C2ZH3D 9
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* 197. Levandule klasnata. Lavandula spica. Levandel.

Levandule klasnata roste plane v jizni Evropé. U nas
mozno ji péstovati v poloze teplejSi. Seje se do parenisté
a sazenicky v kvétnu, kdy jiz mrazy pfestavaji, vysa-
zuji se na zahon. Kvete v Cervenci a v srpnu a v tu dobu
sbiraji se pouze kvéty. Flores Lavandulae. SuSi se na
mirném teple bez paprskd slunecnich.

Cela rostlina, hlavné stonky a kvéty, proniknuta jest
vonnym olejem prchavym, ktery se z ni téZi prekapa-
vanim s vodou slanou. Olej levandulovy vyrabi se v jizni
Francii a v Anglii. Kvéty poskytnou 1— 1-4%, v Anglii
docela 1-8—2% oleje levandulového. Z listi a stonk(
obdrzime olej horSi jakosti. Olej levandulovy jest bud
bezbarvy neb zaZloutly, hustoty 0 87.

Olej levandulovy, pozity po kapkach, Ié&i migrénu,
nervosu, rheumatismus, hypochondru a hysterii. Da-
vame 4—6 kapek na jednu davku. Pro domaci potfebu
pfipravuje se olej macenim kvétu levandulového v oleji
olivovém asi po 3—4 nedéle. Zahani také pocinajici
Silenstvi.

Hospodynky davaji kvét levandulovy v sackach mezi
pradlo, aby pfijemné vonélo. Tim zahani se také Skodny
hmyz.

* 198. LibeCek IlékaFsky. Levisticum officinale. Lieb-
stockel.

LibeCek lékaFsky roste plané v jizni Evropé. U néas
péstuje se v zahradkdch pro domaci potfebu. Kvete
bledozluté v mésici Cervenci a v srpnu. Ma vonné listy
a mlécnaty kofen. V nemocech dobytCich dosti se ho
uzivad. Na Sumavé, v Rudohofi a v Krkonosich jest vy-
teCnym domacim prostfedkem proti vodnatelnosti. Také
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Iékarny rady sbirany kofen v mésici dubnu kupuji. Radix
Levistici.

Kofen naklada se do lihu a po 3—4 nedélich slouZi
jako vyte¢né mazani proti nervové slabosti. Udy se jim
potiraji dvakrate denné. Vnitfné uzivame tfikrate za den
po plné Izici silného odvaru. Tento GcCinkuje znamenité
téZ pfi vodnatelnosti rzného druhu.

199. Lilek &erny ¢i psi vino. Solanum nigrdm. Nacht-
schatten. HUhnertod.

Lilek Cerny roste u nas na rumistich, v zahradach a
u cest. Sazi se ku zdim jako rostlina, ktera slouzi k za-
kryti nevzhlednych mist. Cerné bobule obsahuji prudky
jed solanin, jimz drlbeZ mlZe se otraviti. AvSak ptaci
néktefi poziraji jej beze Skody.

200. Lilie bila. Lilium candidum. Lilie.

Lilie bila roste plané v jizni Evropé, na stepich
v Turkestané, v Asii vilbec a v sev. Africe. Ne bez pfi-
¢iny zaujima po rdZi prvé misto mezi kvétinami. Od
davnych dob byla u lidu velmi oblibena. Svédc¢i o tom
basné assyrské, perské, pisné Salamounovy a pismo
svaté vibec. U Rekd byla lilie bila velmi vazena a ba-
jilo se, ze vypucela z mléka, které na zem skanulo, kdyz
bohyné Héra kojila Heraklea. Zavistiva Afrodita neprala
takovou krasu lilii a proto vlozila do kvétu Zzluté pras-
niky a oSklivou ¢nélku. V kfestanstvi stala se lilie bila
znakem Cistoty a nevinnosti. Obrazy sv. Alfonse, Josefa
a Filomeny jsou ozdobeny liliemi.

Plvodni domov lilie bilé dluzno hledati az na vy-
sokych Himalajich v Asii a odtud rozsifila se az k nam.
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Kvét, listi i cibule lilie bilé plati odedavna za pro-
stfedky bolest utiSujici. NaloZzené listi lilie bilé do oleje
olivového neb bavinikového da nam nejlepSi prostfedek
na spaleniny. JeSté dnes zadnym lepSim pfedstizen ne-
byl. Uvafena cibule na kaSi slouzi za obklad na vyra-
Zeniny. R 1765 vynalezena byla liliova voda, které se
uziva ku zjemnéni pleti. Cerstvé listy liliové se destiluji
za sucha. Voda liliovd dodava kizi mladistvé svéZesti
a bélosti.

V Anglii semeno lilie Zluté, kterd roste v pofici Nilu,
je nejlepsi nahrazkou kavy zrnkové. Stavy z ni uziva se
proti pihAm v obliCeji. Z kvétu jejiho vyrabi se krasna
barva oranzova pro malife. Na Amuru, kolem jezera Baj-
kalského a na Kaméatce vyrdsta lilie, ktera dava »sa-
rannu«, t j. vyzivnou latku, kterd se tam pojida zrovna
tak, jako u nas brambory. V popelu pecena cibule na-
hrazuje chléb. UsuSena a roztluCena dava krupici a
mouku.

201. Limba. Pinus cembra. Zirkelkiefer.

Limba roste v Alpach, na Urale a u nas jest to strom
dosti vzacny. Najdeme ji jen na vrcholu Boubina, Schc-
ningru, u sv. Toma3e na Sumavé, u hradu Lipnice ne-
daleko Némeckého Brodu a j. Kvete v kvétnu.

Semena jeji maji pfijemnou chut a proto se poji-
daji. V jizni Evropé tlaCi se z nich olej. Na Sibifi se
hojné sbiraji. V Italii prodavaji je pod jménem »pinioli«.

* 202. Lipa malolista. Tilia parvifolia. Winterlinde.

Lipa malolista roste v lesich a sazi se jako okrasny
strom v parcich a stromoradich. Kvete zaCatkem cCer-
vence a plody obsahuji az 58% oleje. Silné meduje.
V dobé kvétu sbirdme kvét pro lékarny. Flores Tiliae.
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* 203. Lipa velkolista. Tilia gratidifolia. Sommerlinde.

Lipa velkolista roste a sazi se vSude tam, kde se pé-
stuje lipa malolista. Kvete o 14 dni dfive nez lipa malo-
listd. V dobé kvétu se tento sbira. Flores Tiliae.

Misty dosahuji lipy obrovského rozméru a stari
Uctyhodného. Veliké lipy jsou v Osobovech a v Zelvici
u Nepomuku. V Kamenici nad Lipou je lipa pres 600 let
stara, dle niZz i mésto pojmenovéano. V koruné jeji upra-
vena byla docela i tanCirna. V Zamosti u Hluboké ma
lipa v obvodu kmenu pfes 5 m, v Sudslavicich u Vim-
perka docela 12 m. V Ji¢iné je alej obrovskych lip (2 km
dlouhd), kterou zfiditi dal Albrecht z WaldStejna, a Cita
1200 stromd.

Odvar z kvétll je starym a osvédéenym prostied-
kem proti kaSli a zaSlemovani plicnimu. Odlevuje na
prsou. Uginek zvysime davkou bezového kv&tu. Tim
télo pfivadéno jest do silného potu a Skodliviny z ného
unikaji. Dfevo lipové hodi se na jemné prace truhlafské
a soustruznické. Uhli z ného slouzi ku kresleni a fadné
jsouc rozmélnéno, odstranuje zapach z Ust. Drive za-
sypavaly se jim i fezné rany, aby dfive se zhojily.

S cukrem smiSeny prasek uhli lipového uziva se pfi
bledni€ce, vyrazkach koznich a viedu ZaludeCnim.

Odvar kvétu lipového slazeny kandisem sili Zaludek
déti.

Veelafi si obou druh( lip va” velice, protoZe silné
meduji.

204. Liska. Corylus avellana. Hasel.

Liska jest vSeobecné rostoucim kefem naSim v hor-
natéjSich polohach. USlechtilé druhy lisky sazeji se
v zahradach a davaji chutné ofiSky. NejlepSi liskové
ofiSky pfivaZeji se z jihu. Obsahuji mnoho oleje a sice
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az 60%. V naSich krajich nahrazuji plné mandle a slouzi
cukrafm pfi vyrobé cukrovinek a jemného peciva.

* 205. LiSejnik islandsky. Cetraria islandica. Islandi-
sches Moos.

LiSejnik islandsky nachézi se misty v naSich lesich
dosti hojné. Shird se v mésici Cervnu, Cervenci, srpnu
a zafi. Nejradéji si voli mista viesovita v horskych le-
sich jehlicnatych. Vlastné sluje pukléfka islandska, ale
u nads znama jest pode jménem liSejniku islandského.
Sbhir4d se pouze stélka jeho. Lichen islandicus. Chutna
hofce. Barvy je Sedé, olivové neb nahnédlé. Miva plody
az 1 em v prdméru.

LiSejnik islandsky je hlavni soucasti prsniho thé.
Obsahuje rosolovitou latku basorin a hofkou kyselinu
cetrarovou. Pro ZaludeCni choroby pfipravujeme si silny
odvar ve vodé. Pro nemocné chorobami plicnimi mu-
sime odvar déle vafiti, abychom ziskali hojné latky
rosolovité.

206. Lobelka modra. Lobelia erinoides var. arurea Hort.
Lobelie.

Lobelka modra pochazi z jizni Afriky. Sazi se u nas
do kvétinacli a na obruby zahon(l. Jihoafricky druh Lo-
belia inflata obsahuje jedovatou latku lobelin a lobe-
lacrin. Uziva se jich pfi zaduSe a zadusném kasli.

VSecky druhy lobelek silné meduji a jsou vcCelafi
chvéleny jako rostliny medonosné.

207. Locika jedovatd. Lactuca virosa. Lattich.

Locika jedovatd roste hojné na jihu. U nas péstuje
se misty v zahradach. Z nalomené lodyhy fine se bilé
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mléko, které na vzduchu tuhne. Nékde se péstovala i na
polich a byla hojné v lékafstvi uzivana. Dnes vyznam
jeji byl zatlaCen jinymi bylinami a upada znenahla v za-
pomenuti. Nalezi k rostlinam narkotickyni. Ztuhla Stava
sluje lactuarium.

208. Locika zahradni; salat hlavkovy. Lactuca sativa.
Garten-Lattich.

Locika zahradni je znamd jako salat hlavkovy, ktery
jest jemnou a chutnou zeleninou jarni, letni i podzimni.

Salat hlavkovy obsahuje 9-39% snadno stravitel-
ného kyslicniku Zzelezitého a z toho vyplyva, ze ma
znacny vyznam pro obnovu krve. Lidem chudokrevnym
prospiva velice. Vapna obsahuje 26-47% a 0 néco méné
kys. fosfore€né, tudiz latek, jichz je nevyhnutelné po-
tfebi ku stavbé kostry télesné.

209. Lomikédmen zrnaty. Saxifraga granulata. Stein-
brech.

Lomikdmen zrnaty roste hojné na suchych stranich,
lesnich lukach, pahorcich. Listi jeho uzivaji Kalmuci
jako Caje a také se prodava pod jménem mongolského
thé.

* 210. Lopucha niensSi. Lappa minor. Klette.

Lopucha menSi roste vSude po celé vlasti ceskoslo-
venské. Znama je pod jménem »Zebrackych knoflikd*
neb »hotkého lupene«. Kvete v Cervenci a v srpnu rdizo-
vymi Ci bilymi kvéty.

*211. Lopucha pavuCinatda. Lappa tomentosa.

Lopucha pavucinata roste na rumistich, u cest a na
navsich. Kvét mé& nachovy.
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* 212. Lopucha vétsi, Lappa major.

Lopucha vétSi roste u Prahy, v Brdech, v Polabi,
KruSnych horach, v Plzefisku a u Krumlova.

VSecky tyto tfi lopuchy maji IéCivy koren, ktery se
shira pro lékarny v mésici bfeznu, dubnu a v zéafi. Ra-
dix Bardanae. Chutna nepfijemné a odporné péachne.

Odvar prospiva pfi nemocech ZzaludeCnich, zvlasté
pfi viedech. Kdo trpi Spatnym travenim, tomu jde od-
var k duhu velmi dobfe. Musi piti tfikrate denné po
kofliku. Oteviené rany vymyvame vlaznym odvarem.
Na tyto hotovime si mast, kterou utfeme ze sadla ne-
soleného a Gerstvé vytlaGené Stavy z kofene Fapikd lo-
puchovych listl. Mast tuto prikladame tfikrate denné.
Nalozime-li lopuchovy kofen do oleje olivového a la-
hev vystavime na 3—4 nedéle GCinkdm paprskl slu-
neénich, mame vyborny prostfedek pro vzrlst vousl a
vlast. Slabé vlasové kofinky sili a brzy hola hlava ob-
roste bujnym vlasem, nejsou-li ovSem zarodky vlasové
jiz zni€eny. Odvar horky z kofene lopuchy pfivadi télo
do silného potu. PFi liSeji a svrabu prospiva obklad
smoceny Vv silnéjSim odvaru.

* 213. Lykovec. Daphne mezereum. Seidelbast.

Lykovec roste v horskych lesich a sazi se pro ozdobu
i v zahraddkach. Kvete brzy na jafe a méa kvét broskvové
nachovy. Voni omamivé a silné meduje. VSecky jeho
Casti jsou silné jedovaté, nebot obsahuji prudky *ed
daphnin. Pro Gcely lékafské v mésici Unoru, bfeznu a
pocatkem dubna sbird se kdra lykovcova, ktera se loupe
v Uzkych prouzcich. Sluje »Cortex Daphne mezerei«.
Klru dluZzno loupati pfed rozvitim kvétd.
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Lykovec lékarsky.
A vétvicka kvétna/ B vétvicka s listy a plody; C Fez kvétem: pestik, tyCinky,
okvéti; 2Z) ty€inky: nitka, prasnik; E pestik: semenik, blizna,- r rez plodem:
duzina, pecka.

Bobule jsou rovnéZ silné jedovaté pro Clovéka, ale
drozdi a Cervenky je poziraji bez nasledkll jakychkoliv.

Odvar z kdry a praSek z ni pfipraveny Gcinkuje pfi
syfilistickych nemocech koznich i kostnich a pfi bo-
lestech kloubovych. Naklada se také do octa a vytahuje
puchyfe.

Bobule Iykovcové zvykaji se pfi ochrnuti jazyka.
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Nutno vSak byti opatrnym, neb pozZiti vice bobuli pfFi-
vodi daveni, zanét stfev a i smrt.

V bfeznu a dubnu shira se mladé listi pro domaci
potfebu. Mast z ného pfipravena hoji viedy. Nutno ji
utfiti se sadlem a pfidati medu. Ze zralych bobuli vy-
rabi se pékna barva oranzova.

*214. Maceska polni. Viola tricolor. Stiefmdtterchen.

MaceSka polni jest jedno- i dvouletou kvétinou a
nékdy vyskytuje se v mnozstvi velikém na polich, hlavné
mezi drobnym jetelem, Uhorech, rumistich a lesnich
strénich. Kvete od dubna do fijna péknym trojbarvym
kvétem.

V mésici kvétnu, €ervnu a Cervenci shird se nat pro
Iékarny. Herba Violae tricoloris. Nat mozno jen ten-
krdte susiti, nejsou-li kvéty plné rozvité. Odvar z ni
Cisti krev a zahani kozni vyrazky u déti. Pfipravi se ze
Spetky suSené nati a desetiny litru mléka. Pije se rano
a vecer. Pihy v obliCeji zahani Stava vytlacena z Cerstvé
rostliny.

Listy maceSky polni sbiraji se také zvlasté a slouzi
k 1éBeni vyrazek koZnich u kojenct, jimZ pfidava se od-
var do koupeli. V lékarndch jmenuji je »Herba jacea
sen violae tricoloris«.

215. a) Macka polni. Eryngium campestre. Mannertreu,

Macka polni roste na suchych travnicich, mezicji a
u cest v teplejSich polohach. Miluje kraje rovinaté a
mirné pahorky. V Cechach roste kolem Prahy, Lito-
méfic, u Jicina, Teplic a Zatce, u Budg&jovic, Décina a
u PIzné. Na Moraveé je hojna v jizni jeji ¢asti. V horach
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neroste. Kvete v Cervenci a v srpnu kvétem bilym a tro-
chu Sedé nabé&hlym.

sT Koren jeji jest jedly a uziva se ho v nemocech led-
vinovych. Sbhir4 se v dubnu a kvétnu. Na Moravé fikaji
rostliné »muZska laska«. Dfive méla sldvu velikou a pa-
tfila k »pateru kofeni«. Vyhonk( macky polni moZno
pouzivati jako salatu.

215. b) Mak sety. Papaver somniferum. Mohn.

Mak sety péstuje se u nas v rlznych odrldach na
polich. Zname chutny mak Cerveny, jehoz zrnécka maji
barvu hnédocervenou a ktery je velmi chutny; dale méak
modry a bily. K ndm dostal se z Orientu, kde dosud
hojné se péstuje a sice hlavné v Persii, Indii, Cingé a
v Malé Asii. Z nezralych makovic sbird se vyfinuvsi se
z ran Stava, kterd na vzduchu tuhne. Z ni pfipravuje
se opium a morfium. Asi 50 makovic da jeden gram
opia, které nazyva se v lékarnach laudanum neb meco-
nium. Do obchodu pfichazi v podobé kouli zaobalenych
do makovych listl, aby se neslepovaly a posypanych
semeny Stoviku.

Z opia pfipravuje se prasek, ktery chova 10— 12%
morfia, dale obsahuje narkotin, thebain, narcein, papa-
verin, protopin a j. alkaloidy. Opium stavi a uZiva se
ho vnitfné jako prasku, dale ve zplsobu masti, naplasti.
LéGi prdjem, bolesti rizné a privadi spanek. Vnitiné se
podava od davky jedné stotiny gramu. Pfi padoucnici
podava se dle IéCby Flechsigovy s brémem.

V |ékarné jsou tyto pfipravky bézné: Vytazek opiovy
— Extractum opii a tinktura opiova — Tinctura opii
simplex, Tinctura opii erocata. Opium tvofi sou-
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gast znamého doverského prasku. V Indii a Cing se
koufi a kufaci upadaji ve spanek s libymi sny. Casté
koufeni opia rozruSuje nervy a ni¢i organismus vibec.
V Indii pouZivid se opia jako prostfedku povzbuzujiciho
a zahanegjiciho télesnou ochablost i duSevni malatnost.

Morfium pfipravuje se z opia a jest to alkaloid
opiovy — CjjHjpNO.,. Krystaluje v jehlicich bezbarvych
a prlsvitnych. Ve vodé se rozpousti. Morfia uziva se
v lékarstvi ve zplsobé soli jako prostfedku narkotického.

Déavka tfi tisicin aZ jedné stotiny gramu zmenSuje
citlivost, drazdivost a tiSi bolesti. Davka jedné stotiny
az tfi desetin gramu pfivadi spanek. VétsSi privozuje ve
spanku smrt. Morfium jest jeden z nejlepsich Iékd vi-
bec. Ve vodé a lihu se rozpousti a davd roztok hotké
chuti. Po velkych davkach morfia nastava bezvédomi,
tepna se zvolfiuje, teplota téla klesa, zorniCky se zuZzi,
kdiZze bledne a smrt nastava v kratkosti. Nékdy ochrnou
plice a télo sebou kfecCovité Skube.

Otrava morfiem |éCi se odstranénim jedu ze Za-
ludku davidly neb vypumpovanim. Nové&ji osvédcil se
roztok manganistanu draselnatého, jehoZz vlivem méni
se morfium v latku neSkodnou. Pro vzpruzeni dava se
otravenému cerna kava, studenou vodou se poléva a
zavadi se umélé dychani. Upotfebeni morfia v Iékarstvi
je velmi rozsahlé. K zmirnéni bolesti vstfikuje se pod
kGzi. Za morfiové injekce neni dosud nahrady. V né-
kterych mistech buji morfinisnius, t. j. vstfikovani
morfia pod kOZi, coZ pfivadi zkadzu nervové soustavé.

V nékterych krajinAch matky vafi détem pro spani
mak neb makovice. Déti ovSem usnou, ale ma té ne-
smirny vliv na rozvoj jejich duSevni. PFi silném odvaru
usnouti mohou na véky. Toto utiSovani déti ze zdra-
votniho stanoviska nelze dosti odsouditi.

A. Rath: Lé¢ivé rostliny 12
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*216. Mak vICi. Papaver rhoeas. Klatschmohn.

VIEi mak roste na polich jako rostlina plevelna mezi
obilim. Také se péstuje pro ozdobu v rlznych druzich
v zahradach. Byl k ndm zavle€en z Orientu. Kvete na-
chové v kvétnu, Cervnu a Cervenci. V tu dobu se sbira
jeho kvét. Flores Papaveris Rhoeados. Listky kvétni
jsou soucastkou prsniho thé. Odvar 30— 40 kveétd, t. .
listkG kvétnich z tolika kvétd, v pdl litru vody pdsobi
dobfe pfi kfedich zplsobenych klystyrem. UZiva se jej
téz jako obkladu.

* 217. Malinnik. Rubus idaeus. Himbeere.

Malinnik roste vSude v lesnich pasekach, fFidSich
lesich, na stranich a okrajich lesnich. Kvete od kvétna
do Cervence. V meésici Cervenci a srpnu sbiraji se dobre
vyzralé maliny. Fructus Rubi idaei.

Cerstvé maliny jsou lékem proti zimnici. Z chut-
nych plodd tladime $tavu malinovou, kterou sladime
cukrem, zavéafime a ukladame pro potfebu do sklenic.
Malinova Stava s vodou mirni horkost v téle a zpU-
sobuje slaby a bezbolestny prdjem. Stava prolisovana
zavafuje se s cukrem na jemna povidla, kterych si
kazdad hospodyika vazi.

Maliny obsahuji 4% cukru, y2% soli, 7% dfeviny,
1% kyselin ovocnych, hlavné jablecné, a 87% vody.

218. Mandle seta. Madia sativa.

Mandle seta, také madi neb melosa zvana, jest
jednoieta americkd rostlina, ktera v Americe péstuje se
pro plody své, které tvofi nazky. Nazky mandle seté
obsahuji az 30% chutného oieje, ktery UpIné nahra-
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zuje olej olivovy. HorSi jakost tohoto oleje slouzi jako
olej strojni k mazani.

219. Mandlon obecna neb mandlovnik. Amygdalus com-
munis. Mandelbaum.

Mandlon obecna je domovem v severni Africe a Asii
a odtud rozSifila se do jizni Evropy. U nas péstuje se
ve sklenicich a misty i venku. Tak je tomu u Litoméfic
a na Znojemsku, kde se sazi mandlof v zahradach a na
vinicich.

Plody jsou chutné mandle, jichz kazda hospodyrika
potfebuje. Také v lékafstvi se pouzivaji, zvlasté oleje,
ktery z plod( se lisuje. Mandlovy olej doporuéuje Kneipp
proti huceni v uSich; sta¢i dle ného nakapati oleje do
ucha, aby choroba se zmirnila.

V Praze v zahradé seminafské pod Petfinem jsou
mohutné mandloné, které plodnosti v3eobecné prekva-
puji. Dokavad je plod mékky a skofapka nevyvinutg,
kupuji je cukrafi na zavafovani.

Mandle obsahuji dusikatou slou€eninu amygdalin
v mnoZstvi 1—2%. Jiny druh mandloné je mandlon
hofky (Amygdalus amara), ktery ma plody proniknuté
prudkym jedem psotinou ¢i kyanovodikem, jehoz obsa-
huji 25—35%. Radi se mezi glykosidy, t. j. latky, které
UCinkem zfedénych kyselin, enzymu, ano i zahfatim
s vodou méni se v cukr a jinou latku, u amygdalinu
v benzoldehyd a velmi jedovaty kyanovodik. Proto
mozno se hofkymi mandlemi i otraviti. Tento rozklad
za pritomnosti vody vyvolava enzym, t. j. neorganiso-
vané rozpusténé kvasidlo, které sluje emuisin. Cisty
amygdalin je bily, Supinaty, krystalicky, bez vody, chuti
mirné hofké a snadno se rozpousti.

12
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Hofké mandle v kolaéi mohou zpUsobiti kopfivku
u déti. Na slezinu plsobi konejsivé. Pecenim a varenim
jedovatost se ztraci.

Velmi sladké plody dava mandlon sladky (Amyg-
dalus dulcis). Nejlepsi sladké mandle rodi se v okoli
Valencie ve Spanélich.

O vanocich pfichdzi u nas na stdl mandle ve sko-
fapce a déti si na nich znamenité pochutnavaji.

220. Maniok. Manihot Plum. Mandioca. Yuca.

Maniok ndlezi do rodu rostlin pryScovitych. Nesnasi
chladnéjSiho podnebi a zmény teploty, zada vlhkého
vzduchu a silné vrstvy plodné pldy. Sladky maniok je
méné choulostivy. Dafi se mu nejlépe v rovnikové Ame-
rice, tropické Africe a jizni Asii, hlavné v Indii.

Kofeny vazi az 10 kg a oplyvaji Skrobem. Déla se
z nich mouka a z této pefe se podobnym zplsobem
chléb jako u nas. Skrob pfipraveny z kofenl manioku
je znAm u nas pode jménem x»cassave«, nebo jako »ta-
piocax v podobé saga.

221. Manna.

Manna je ptdvodu rostlinného. Vytékd z fezu udi-
néném na jasanu manovém (Fraxinus ornus), ktery je
domovem v jizni Evropé. U nas sazi se misty v sadech.
Na Niklasberku u Krumlova odedavna roste nékolik
stromd, které zde i kvéty nasazuii.

V Italii z ného dobyvaji léCivé manny, ktera jest
ztuhlou na vzduchu mizou jasanu manového. Tvofi
vétSi neb mensi drobty barvy bilé neb naZloutlé. Ve
vodé se rozpousti. Manna nachazi se také na tama-
rySku sinajském, na dubech v Kurdistané&, na blahovic-
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niku v Australii a na modfinech briangonskych. Zivo-
¢isného plvodu je manna z blahoviéniku (eukalypt()
a syrska trehela z bélotrnu.

Manna obsahuje manit a pUsobi projimavé.

222. Marhanik. Punica granatum. Granatenbaum.

Marhanik neb strom granatovy roste v severni Africe
a v jizni Evropé. Plody jeho podobaji se jablkim a
maji uvnitf mnoho jader. Duznina se pojida. Jest to
zndmé granatové jablko, které rodi se i v Bosné a Her-
cegoving. Také v Dalmacii se péstuje. U nas chova se
ve sklenicich a pres léto vydrZzi na volné prostofe.

Kofen granatovy je znamym I|éCivym prostifedkem
od davnych ¢ast a slouzi k vypuzeni tasemnice ten-
krate, kdyz jiz ostatni prostfedky selhaly. Utluce se,
pokud mozno Cerstvy, svafi se a aby vrhnuti se zabra-
nilo, vpravuje se patradlem do Zaludku.

* 223. Marjanka neb majoranka. Origanum majorana.
Majoran.

Marjanka neb majoranka roste plané v severni
Africe a v jizni Evropé. V naSich zahradach se seje
jako jemné kofeni do polévek i omacek. V mésici Cer-
venci a srpnu susi se nat majoranky. Herba Majoranae.

Majoranka seje se na plno na zahony, hustSi setba
se protrhd neb sazeniCky presazuji se na misto vol-
néjSi. Nejlépe jest péstovati majoranku na obrubéch
zahonl. Roste viude a v kazdé pldé. Semeno jest 2 az
3 roky Klicivé.

Majoranka proniknuta je prchavym olejem, ktery
se z ni dobyva. Je barvy Zlutavozelené neb nahnédlé,
hustoty 0-87—0-89, pronikavého z4pachu, ostré chuti.
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— Sklada se z cymolu CIH14 carvacrolu a thymolu
C4HuO, linalolu C1H]8 a terpinolu CI0HIOH.

Zeny davaji si obklady z majoranky na ztvrdla prsa.
Utfenim s méslem pfipravuje se mast proti silnému bo-
leni bficha, ktera se mirnym tlakem vtird do pokoZzky.
Rovnéz pfi silné rymé acinkuje vydatné. — Vytazek
z Cerstvé bylinky prospiva pfi kfecich rlzného druhu,
Casté béhavce a oteklych Zzlazach.

224. Mafinka barvifska. Asperula tinctoria. Farberréthe.
Krapp.

Marfinka barvifska roste ve svétlych a suchych ha-
jich, po kraji lesli a v kfovinach v okoli Prahy, stfednim
a zapadnim Polabi, v pofi¢i Plouc¢nice, u Jiina, Bo-
leslavi, Teplic a Zatce. Kvete v ¢ervnu a v &ervenci.
Na Moravé je hojna v jizni ¢asti zemé.

V oddenku obsahuje cervené barvivo, jimz mozno
barviti platno i kdzi.

* 225. Mafinka vonna. Asperula odorata. Waldmeister.

Marinka vonna roste hojné v stinnych lesich, na pa-
sekidch a stranich lesnich. Kvete bélavé v kvétnu a
c¢ervnu. V mésici dubnu, kvétnu a cervnu shira se a
susSi nat pro lékarny. Herba Asperulae odoratac.

Cel& rostlina je proniknuta tékavym olejem »kuma-
rinem« — C,HB) 2 Jest to vonna slou€enina Ustrojna,
ktera je obsazena téZz v komonici lékafské, tomce vonné,
vstavaéi a v kdfe visné mahalebky. V Orienté se do-
byva kumarin z bob( tonky (Dipterix odorata) a Orien-
télci jej velmi miluji. Dobytek se vyhyba rostlindm,
které obsahuji kumarin.
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Mafinka vonna byla za valky naruzivymi kufaky
vyhledavana jako nahrazka tabdku. Odvar jeji misty
nahrazuje ¢aj. Cisti krev a pfivadi do ni nové latky.
Obklad z Cerstvé rostlinky zahani otoky a uspiSi zhni-
sani. Kneipp doporuCuje odvar proti zacpé a vodnatel-
nosti. Také proti Zloutence a moCovému kameni se
osvédcuje.

Pfi vodnatelnosti pijeme denné 4 kofliky odvaru
mafinkového. Zdravy népoj si pfipravime, nechame-li
hrst mafinky leZeti ptl hodiny v lahvi bilého neb jableg-
ného vina, které osladime cukrem. Tim obdrZzime jemné
a prijemné pachnouci napoj.

226. Méata lesni. Mentha silvestris. Minze.

Méata lesni roste v mnoha druzich na bfezich po-
tok(. a ek, u rybnikd, v pfikopech, ve vlhkych kfovi-
nach a v lese u potokl. Kvete v lét&. Misty uZiva se ji
podobné jako maty kadefavé a peprné.

* 227. Mata peprna. Mentha piperita. Pfefferminze.

Méata peprna roste na jihu divoce a u nads seje se
pfimo na zahon, neb do parenisté a pak se sazeniCky
presazuji v dob&, kdy neni jiz obavy pfed nocnimi
mrazy. Sazi se do fadek 30—40 em vzdalenych a sa-
zenicky od sebe na 10— 15 em. Lid Fik& ji »vétrové ko-
fenic. V Némecku a v Anglii péstuje se ve velkém a li-
suje se z ni t&kavy olej a sice ze zelenych listl a stonkd.
Olej matovy je bezbarvy, nékdy svétle Zluty, kofetiité
palCivé chuti, hustoty 089. Hlavnimi soucastkami to-
hoto oleje jest menthon, menthen, carvon, linavol,
menthol, jehoz je v oleji peprnoméatovém, ktery byl
vyroben ve Francii, 44— 46%. Menthol se vyluCuje
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chladem z oleje a slouzi v |ékafstvi, vofiavkarstvi, cu-
krafstvi a pfi vyrobé likérq.

Menthol je kafr maty peprné. Chemicka znacka jeho
jest CIHI9OH. V Ciné péstuje se mata rolni (Mentha
arvensis), ktera dava az 50% mentholu. Tyz jest roz-
pustny v lihu, étheru, chloroformu a j. Ni¢i zarodky
choroboplodné |épe neZz kyselina karbolova. Chladi a
pak hfeje na klZi. Znecitlivuje a tim se vysvétluje jeho
ucinek pfi nervovych nemocech. Uzivad se ho proti bo-
leni hlavy, migréné, rheumatickych bolestech, mirnym
zanétlm a k zevnimu natirdni. Vnitiné je predpisovan
proti bolestem Zaludeénim, kolice, prljmu a pfi roz-
kladnych pochodech bakteriologickych. Pro |ékarny
shiraji se listy maty peprné v Cervenci a v srpnu. Folia
Menthae piperitae.

V domacim lékafstvi uzivd se odvaru z méaty peprné
k navraceni chuti k jidlu a pfi zkazeném Zzaludku. Du-
tinu Gstni desinfikuje a odstrafuje zapach z UGst. Odvar
v octé zahani chrleni krve, odvar v mléce bolesti bfisni.
Nalozena jsouc do oleje olivového, tiSi nam nervoveé
bolesti a kieCe. V tom pfipadé uZivame ji po kapkéach.
PFi kfeCich svalovych timto olejem natirame mirné Udy.
Odvar z maty peprné, Salvéje a pelynku léci liSej na
téle. Olej z maty peprné slouzi k vyrobé& »vétrovych
pokroutek« a vétrové kofalky. Kneipp radi, aby se d&-
val obklad z listd pfi boleni hlavy na Celo. Nastane
ihned ulehéeni. Spafené listi dava thé proti Zaludec-
nimu nachlazeni a tisi vrhnuti. Olej z maty peprné s cu-
krovymi kulickami posiluje srdce. S teplou vodou smi-
chand mata peprna na kasSi a prilozena na prsa, zdrzuje
vyluGovani mléka. Pfi daveni u déti davame jim teply
obkladek smoceny v odvaru maty peprné na bfiSko.
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Vedle méaty peprné péstuje se u nas mata kade-
fava (Mentha crispa). Listy jeji sbiraji se pro potfebu
Iékaren v Cervenci a v srpnu. Folia Menthae crispae.
Uginky ma podobné jako mata peprna. Kromé& téchto
méat péstuje se téZ méata zahradni (Mentha sativa) a
mata okrouhlolistd (Mentha rotundifolia).

* 228. Matefidouska. Thymus Serpyllum. Quendel.

MatefidouSka roste hojné na mezich, stranich, su-
chych pasekach a u cest a silnic. V €ervnu, Cervenci
a v srpnu shira se nat matefidouSky pro Iékarny. Herba
Serpylli.

MatefidouSka silné meduje a proto je vcelafi obli-
benou rostlinou. Na pohofi Hymetském, jizné od Athén,
roste (Zasné mnozstvi matefidousky a med zdejsi je
vSeobecné vazeny a dopravovany na trhy anglické, kam
zasila se v cinovych konévkéach.

MatefidouSka obsahuje vonny olej (Oleum Serpylli),
ktery vyrabi se prekapovanim kvetoucich vétévek s vo-
dou. Olej matefidousSkovy jest Fidky, barvy Zlutavé az
Cervenohnédé, hustoty 0 87. UZiva se ho v Iékafstvi, vo-
navkarstvi a k pfipravé likérl. Lékafi upotiebuji tohoto
oleje proti kolice.

Matky pridavaji matefidousku svym milaékdm do
koupeli, aby jim télicko sililo. Naklada se téZz po do-
macku do oleje olivového neb bavinikového a pak rtia-
me po nékolika nedélich vytazek proti ochromenym
adim pfi mrtvici. Udy nutno timto olejem Fadné nati-
rati. Také pfi hostci dobfe prospivd. Obklad priklada
se na opuchliny a otekliny.
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229. Mecik stfechovity. Gladiolus imbricatus. Siegwurz.

Mecik roste na vlhkych lesnich lukach tu a tam oje-
dinéle neb v menSich shlucich. Roste u Chlumce a No-
vého Bydzova. Na vychod roste az k Opocnu a Vyso-
kému Mytu. Na Moravé a ve Slezsku v Bezkydach je
dosti haojny.

Kvete v Cervnu a Cervenci. Sbira se v kvétnu, cervnu
a v Cervenci.

MecCik odstrafiuje neprijemny zdpach z Gst a bolest
zubl. Vytazek z ného dava se do rlznych pastilek, které
maji za UcCel dech zpfijemniti.

* 230. Med. Honig.

Med neni ovSem rostlinou, ale souborem téch nej-
cenngjSich latek rostlinnych. M& nesmirny vyznam v |é-
kafstvi i jako cenna potravina. Med jiz v davnovéku
byval potravou a Iékem narodd nejstarSich a pokud dé-
jiny sahaji, Cini se zminka jiz o medu. Plinius vypra-
vuje o starci jménem Vedius Pollio, ktery byl pres 100
rok(l star a dosud UplIné byl zdrav a Cily, Zze podiv vzbu-
zoval. Cisaf Augustus dal si ho zavolati a tazal se ho,
¢im si zachoval tak dlouho Zzivot a zdravi. A stafec od-
povédél: »Uvnitf medem a zevniti olejem.«

Spotfeba medu dnes jest nevelka proti spotfebé
medu u narodd dfivéjSich. Také kuchyné starovéka
byla sladSi nez dneSni kofenna. NejvétSi ujmy doznal
med rozSifenim cukru fepového a tftinového. Tim sve-
deni bychom byli k poznani, Zze cukr jest lépe stravi-
telnym nez med. Jsme ale na omylu. VcCelky vyssaly
nektar z kvétnich kalisk a vykonaly na ném jiz pro-
ménu, kterou cukr pozity teprve v naSem zaludku vy-
konati musi, t. j. pfeméniti jej na stravitelny cukr hroz-
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novy. Med léto pfemény nepotfebuje a prechéazi ihned
v krev. Cukr m& nesmirnou ddlezitost pro lidsky orga-
nismus. Také Skrobovité latky, nez prejdou v krev, ztné-
niti se musi v cukr hroznovy. Chiléb, zeméky, zelenina
a lusténiny dékuji za svoji vyZzivnost jediné Skrobu;
z toho mozno posouditi, jak mnoho cukru télo lidské
potfebuje. TFi Ctvrtiny potravy lidské jest med, ktery
nahradi cukr trtinovy, fepovy i latky Skrobovité. Pred-
kové naSi uZivali k oslazeni kavy, Caje i peCiva medu.
Med priddvame do ¢ajd a odvarl rdznych, jinak nepfi-
jemnych léCiv. Témer veSkeré léky jsou pfipraveny z li-
stl, kvétd, plodd neb kofenl rostlin, ze kterych vcely
béfou Stavu mednou. Proto naSi predkové mnohou ne-
moc pomoci medu vylécCili bez vSelikych okazalych pfi-
pravkd. AvSak i moderni lékafi uznavaji vysokou vy-
Zivnou hodnotu medu a nepodcenuji i jeho vyznam
v léCbé. V lékarnach pouZiva se medu k Upravé riz-
nych léCiv, hlavné masti antiseptickych, které hnilobu
odstranuji. Z medu a zitné mouky pfipravena mast hoji
vyborné viedy, nebot nechrani je jen od vlivu povétr-
nosti, ale pfimo urychluje IéCbu. Karbolova kyselina
10% a 20% jodoform daji s medem velmi dobré pfi-
pravky, jejichz pfednost spociva v tom, Ze G€inkuji po-
stupné, jak se rozpoustgji' a mast pfi obnoveni obvazku
da se vodou lehce smyti. Balsamicka sila a u€inek medu
jest nejenom jako wvnitfni 1ék pri rozlicnych, zvI4sté
prsnich nemocech, nybrz i pfi vnéjSi IéCbé proslula.

Zvlasté se doporucuje med pfi zevnim poranéni a
poskytuje lepSi pomoc nez vSecky naplasté dohromady.
Rana medem se vyplni, obvaze Cistym platénkem v medu
smocenym a zavaze opét suchym Satem. Je-li rana ve-
lik4, obnovuje se obvaz po 4—6 hodinach. Po druhé
neb tfeti naplasti neni potfebi jiz dalSiho obnovovani.
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To ovSem FeCeno o ranach ve svalech, pokud neni kost
poranéna. PFi medové naplasti neni mozno, aby nastaly
pfiznaky otravy, jako u jodu a kyseliny karbolové se
dgje.

Med doporucoval se pfi chudokrevnosti, prdjmu,
uplavici, vysileni, pfi chfipce s horkym mlékem, pri za-
nétu krku, nachlazeni, spalening, pfi bolestech zubd,
zaskrtu, omrzlinach, viedech a pod. Dr. Paulich v Arca-
chonu radi misto tuku rybiho davati dva dily Cerstvého
masla a s dilem medu a zapiti to aromatickym thé.

Le€ medu ve stfedoveéku uzivalo se i k hroznym tres-
tdm. Télo odsouzence natfeno bylo medem a vydano
vSanc v€elam, vosam, ¢mellm a srSnim. Medu uzivano
bylo pfi obétich ve chrdmech a k balsamovani mrtvol.
Télo Alexandra Velikého uschovano bylo v medu.

Chov vcel utéSené se zmaha a hlavné v Krajing,
Italii, Svycafich a v Americe kvete. Med se Gasto v ob-
chodé falSuje, ze pfidava se k nému glukosy, gelatiny,
gumy, sadry, pisku, kfidy a pod.

Cisty med pozname, potfeme-li jim sklo; isty med
vyhrani, talSovany zlstane stale tekutym. Je-li med po-
ruSen kaStany, moukou, Skrobem, postaci nékolik ka-
pek tinktury jodové, ktera pfisady zbarvi modre.

Glukosu poznadme, smisime-li 15—20 gr podezie-
Iého medu s trochou destilované vody a pfidame-li na-
prstek Cistého lihu. Je-li med falSovan a zatfepeme-li
jim, zkali se. Pisek, sadra a podobné pfimiseniny usadi
se na dné.

Také vcelafi pomahaji si k mnozstvi medu tim, ze
krmi silné vC€ely cukrem neb syrupem. V okoli v&elim
nasSiji hojnost kvétin aromatickych a v€elky snaSeji do
GlG cukr aromatisovany vikolnimi kvétinami.
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Ku konci pojednani o medu dluzno jesté pfipome-
nout!, Ze ve starovéku davan byl darem med v plastech.
Ve starém Egypté, Recku i v Rimé byl soucastkou jidel;
v Athénach byl soudasti ragoutl; v Lacedemonu byl
obsazen v prvnim jidle, v Rimé& rovnéZz, ale ve druhém
se zjevil taktéz. Ve Francii ve stoleti Xlll. podavan byl
jako desert. Rimsti zapasnici pozivali medu pred roz-
hodnymi zapasy. Ve XIV. stoleti pfi hostinach ve Francii
nabizel jej hostitel se slovy:

>Hle, med, kéZ Blh vam da zdravil«

Demokrit dosahl stafi 109 rokl, Anakreon 115 let.
Oba pripisovali své stari pozivani medu. Slavny lékar
Hippokrates radil med tém, ktefi dlouhého Zzivota do-
Ziti se chtéli.

UvaZme, Ze med je cennou Zivinou i lékem a poji-
dejme hojné jidla s medem neb pomoci medu pfFipra-
vend. Détem se doporucuje nejdltklivéji. Krajic doma-
ciho chleba namazany medem jest nejen pochoutkou,
ale i silnou a vydatnou stravou.

231. Medvédice lékarska Cili toloknénka. Arctostaphyl-
los officinalis. Bérentraube.

Medvédice lékarska patfi ku kvétené severngjsi a
nalezi do radu rostlin viesovitych. Roste na lesnatych,
viesovitych kopcich v pofici Ploucnice, severniho Labe
a v Ceském Stredohorfi. Ve Slezsku roste jen na néko-
lika mistech. Kvete v kvétnu a Cervnu bile neb narQ-
Zovélé. V dubnu az cCervenci sbiraji se listy medvé-
dice |ékarské pro potrebu Iékaren. Folia Uvae Ursi.

Listy jeji jsou podobné listdm brusnice, obsahuji
mnoho tfisloviny a mozno jich uziti k barveni na ¢erno.
Laponci pojidaji moucnaté peckovice.
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Odvar piji slabé Zeny pred porodem, nebot’ sili dé-
lohu. Silny odvar zahani choroby méchyfe mocového,
odstranuje kamen i pisek mocCovy a UCinkuje pfi vy-
toku semene muzského pfi spanku. Také pomaha proti
béhavce. PFi rozSifenych ledvinach dobfe se osvédCuje.
Dava se 8— 15 gr listi na pdl litru vody a uZivd se ho
pres den po menSich davkach.

* 232. Melissa lékarska. Medurnika. Metissa officinalis.
Melisse.

Melissa lékarska Cili medunka je domovem v jizni
Evropé, kde plané roste. U nas péstuje se v zahradach
jako rostlina lékafska a vcelarska, nebot silné za doby
kvétu meduje. Kvete bile v €ervenci a v srpnu. Pro Ié
karny sbiraji se listy v €ervnu, cervenci a v srpnu.
Folia Melissae. Trhaji se pred rozkvétem Uplnym a
susSi se ve stinu.

Z listd se lisuje olej jemny (Oleum melissae), pfi-
pravuje se lih karmelitansky (aqua aromatica spiri-
tuosa melissae), voda melissova (aqua melissae). —
Destiliaci s vodou ziskava se melissovy olej bezbarvy
neb Zlutavy, hustoty 0-85—0-92. Taji v sobé aldehyd
terpenovy citral — C](HI0. Uziva se ho hojné v lé-
kafstvi a k aromatisovani likérd.

Vonné listy melissové davaji se v lékarnach do thé
pro utiSeni a sesileni nervll. Odvar z nich GCinkuje pri
blednicce, krecich, bolestivém moceni a prdjmu. Silny
odvar plsobi daveni a uzivd se ho prfi otravach k vy-
prézdnéni Zaludku. Nalozime-li melissu, Salvej, pely-
nék a kvéty parnasie do vina a nechdme v uzaviené
lahvi na slunci, mame po 3—4 nedélich Iék proti pa-

doucnici. Mladsi lidé mohou se jim vyléciti, nebot Cas-
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téjSim uzivanim zachvaty se mirni, aZz pominou Casem
Uplné. Slabsi odvar podporuje vétry.

233. Merlik bily. Chenopodium album. Gansefuss.

Merlik bily roste hojné jako plevel na rumistich, po-
lich a u cest. Mladych listli moZno upotfebiti jako Spe-
natu a semen jako jahel. Ve vychodni Indii péstuje se
za tim UCelem na poli. Kvete v lété. Podobné mozno
pouziti merliku Cerveného (Chenopodium rubrum),
ktery roste na tychZz mistech jako merlik bily.

234. Merlik vSedobr. Chenopodium bonus Henricus.
Guter Heinrich.

Merlik vSedobr roste na rumistich, navsich a vibec
u pribytk( lidskych. Kvete od kvétna do Zzafi.

V doméacim lékarstvi uZiva se listd na rany. Mla-
dych mozno upotfebiti jako Spenatu. Za tim ucelem ho
v Anglii péstuji v zahradach a na polich.

Merlik vonny (Chenopodium ambrosioides) pachne
ve vSech svych Castech pronikavé. Pochazi z Mexika
a do Evropy odtud byl pfivezen jako rostlina léCiva.
Jmenovala se »jezuitské thé«. U nas péstuje se pouze
v zahradach a nikdy nezplanuje.

235. Meruzalka ¢Gerna. Ribes nigrdm. Gichtbeere.

Meruzalka cerna roste plané ve stfednim Polabi,
u Ji¢ina a Boleslavi, Teplic a Zatce, u Bud&jovic a Tfe-
boné. Na Moravé se vyskytuje u Olomouce, Tovacova,
Bzence; ve Slezsku u Vidnavy.

Roste mezi kfovinami u potokl a vibec na mistech
vlhkych. Také se tu a tam sazi. Nejhojnéji se vysky-
tuje u nas na JiCinsku. Kvete v dubnu a kvétnu.
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Shiraji se mladé vétévky a listy a to v kvétnu,
Cervnu a v ervenci. Cerné bobule péachnou $ténicemi.
Odvar z vétévek prospiva pri oteklych mandlich, kasli
a zahlenovani dychadel. Odvar z listi poméah& pfi bo-
lestivém moceni. Cerstva Stava z vétvicek a listi Gcin-
kuje proti dné, pakostnici a kaménkdm mocovym.

236. Meruzalka Cervena. Viz »Rybiz«.

* 237. Meésicek zahradni. Calendula officinalis.
Ringelblume.

Mésicek zahradni roste plané v jizni Evropé a pé-
stuje se u nas jako rostlina okrasna i lékarskd v za-
hradach. Misty vyskytuje se i v pfirodé zplanély. Jest
to nejobycCejnéjSi kvétina venkovskych zahradek a kvete
oranzové od Cervna do listopadu. V tu dobu sbird se
pouze kvét pro lékarny a domaci potfebu. Flores Ca-
lendulae.

Kneipp doporucuje svafiti kvéty v mléce a timto
odvarem natirati liSeje kozni a zatvrdlé Zlazy. Také piri
krticich, zacpé a zlaté zile se tento odvar osveédcil.
Utfenim kvétl cerstvych neb suSenych s maslem pfi-
pravuje se dobr4a mast na viedy a oCi slzavé. V ocich
trochu pali, ale tot véc neSkodna, kter4 po chvili po-
mine sama.

Chrleni krve stavi odvar mésiCku, Cekanky, pres-
licky, fenyklu a mochny v mléce.

Nati uzivda se k barveni masla a listkd kvétnich
k falSovani Safranu.

238. Modfin evropsky. Pinus larix. Larche.

ModfFin evropsky je hojny v Alpach, Rusku, Kar-
patech a v Jesenikach. U néas zfidka tvori celé lesy a
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zaveden zde byl teprve koncem XVIII. stoleti. Modfin
dava pevné drevo, které fadime jiz mezi tvrda dfeva.
Hodi se na stavby vodni i pozemni, ku stavbé lodi a
hotovi se z ného roury k vodovodim. Klra dava vy-
borné tfislo s hojnosti taninu. Z pryskyfice jeho vyrabi
se znamy benatsky terpentin.

239. Mochna husi, stfibrnik. Potentilla anserina.
Silberkraut.

Mochna husi roste u cest, na mezich a v priihonech.
Kvete od kvétna do Cervence. Sbirdme jeji listy i kofen
a sice listy v dobé kvétu, koren pred rozkvétem.

Kneipp radi thé z listl a kvétl proti kieCim Zalu-
decnim a zaduSe. PFi epidemii cholerové dobre ucin-
kuje odvar kofene a listd v mléce. Pije se rano, v po-
ledne a vecer. Uginek zvysime pfidanim fenyklu. Teply
obklail z mochny na bricho G€inkuje pfi cholering, cho-
lefe, Uplavici, kolice i prdjmu. Usu3eny kofen rozmél-
nény na praSek UcCinkuje pii bolestech zubl a dasni.
Také horeCku mirni.

* 240. Mochna — natrznik. Potentilla tormentila. Blut-
wurz. Ruhrkraut.

Mochna natrznik, zvana kratce natrznikem, roste na
suchych lukach lesnich, viesovistich, mytinach, raSeli-
niskach a u cest lesnich. Kvete Zluté od Cervna do Zzafi.
Pro lékarny sbirdme oddenek nalrZznikovy (Rhiroma
Tormentillag) v bfeznu, dubnu a v zafi. Patfi mezi rdzo-
kvété rostliny.

Kofen nakladd se do koralky proti bolestem bris-
nim a prdjmu. Odvar ve viné Cerveném mirni kaSel,
chrleni krve, krvotok, stavi prdjem, sili prsa a plice,

A. Rath: Lédivt rostliny. 13
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uzdravuje jatra a zahani zloutenku. Odvar z celé rost-
liny léCi boule, nadory a vfedy. Nutno jej uziti jako
obkladu. Proti Uplavici pofizuje se vytazek z korene
v lihu a chory bére rano a veCer 8— 15 kapek. V Ié
karnach pfipravuji z prasku pilulky.

Stary koren niochny néatrzniku ve tmé svétélkuje.
Mlady chutnd hofce a za Cerstva voni po r0zich. Obsa-
huje mnoho tfisloviny a v kozZeluzstvi se ho uziva k bar-
veni k0Zi na Gerveno. Za tim GCelem se sbird brzy na
jafe, nez rostlina rozkvete.

241. Mochna rozlézava, pétilistek. Potentilla reptans.
Kriechendes Fingerkraut.

Mochna rozlézava roste na prdhonech, vihkych lu-
kéach, u plotll a prikopl. Kvete od Cervna do zafi také
Zlutym kvétem.

Ma podobné G€inky jako mochna natrznik.

242. MoruSe Cernd. Morus nigra. Maulbeerbaum.

MoruSe Cerna ma svoji domovinu v Asii a U nas
sézi se pro chutné plody, barvy Cervenavé Cerné, chuti
sladce kyselé. Plody pojidaji se cCerstvé, nalozené neb
se z nich vafi syrup. Stavou barvi se vino. Také jemna
marmelada se z plodd pfipravuje.

Kdra moruSe Cerné je velmi hotka a uziva se ji roz-
meélnéné k vyhnani tasemnice. Tento prostfedek jest
velmi osvédéeny a v Recku v3eobecn& pouzivany. —
Krmime-li listim moruSe cerné housenky bource mo-
ruSového, davaji nam pak zdmotky prostfedni jakosti.

243. MosSnicka. Viz »KokoSka.



244, Mrkev. Daucus carota. Mohre.

Mrkev vyskytuje se v pfirodé plana ve znatném
mnozstvi. Roste na lukach, mezich a Uhorech a jest
tézko vyhubitelnou pleveli. Kofen ma slaby, tuhy a ne-
jedly. Dlouholetym péstovanim koren zduznatél, sesladl
a slouzi za potravu lidem i zvifatdm. V Anglii mrkvi
krmi se koné. Také suSenim a praZzenim pfipravuje se
z ni nahrazka kavova.

Kofen mrkve péstované obsahuje 1-3% bilkovin,
6 1% cukru, 8-4% Skroboviny, 02% tuku, 1% soli
a 83% vody.

Stava vytlatena z mrkve vyhani détem z téla
Skrkavky. PFi stloukani smetany dava se do beliku a
barvi méaslo pékné do Zlutd. Na Cerstvém masle peCena
slouzi k obkladdm na rany. Obklad ze syrové mrkve
dava se na krk pfi nemocech krcnich.

245. Muskéatovy orech.

MusSkéatové orfechy privazeji se k nam z jihu. Roz-
drceny ofech na pradSek se syrovym vejcem smichany
stavi prljem. UpraZzeny muskatovy ofech zahani chrleni
krve.

246. Mydlice lékarska. Saponaria officinalis. Seifenkraut.

Mydlice lékarska roste nejradéji v pobreznich kFo-
vinach a saziva se také pro ozdobu v zahradkach. Kvete
od cervence do zafi a jest velmi rozSifenou rostlinou,
ktera nalezi mezi silenkovité rostliny.

Koren jeji obsahuje jedovaty saponin a proto mysSi
se ho vystfihaji. Drive byval vyhlaSenym lékem a dnes
zatlacen byl jinymi prostfedky. V Itélii a Recku uZziva se

13
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kofene ku prani, protoZze rozemnuty silné péni ve vodé.
U nés uziva se korene mydlice |ékarské ku prani latek,
které by mydlem mohly byti poSkozeny, hlavné jemné
druhy hedvabi.

247. Myrrha.

Myrrha je u nas hostem z Orientu, odkudz se vyvazi.
Rozpustime-li vytazek myrrhovy ve vodé, mame dobry
prostfedek na rozpraskané rty a ruce.

248. Myrta obecna. Myrtus cominunis. Myrte.

Myrta obecna je velmi rozSifena na jihu Evropy, kde
tvori celd housti, roste zde na stranich a pustych mistech
a tvori kfoviny na mezich.

Ve staroveku byla myrta zasvécena bohyni Venusi,
ktera vynorila se z morské pény a skryla se pod kefem
myrtovym. Odtud vyvinul se zvyk, Ze nevésty své sva-
tebni vinky upravuji si z myrty.

Kvéty myrtové se sbiraji a vyrabi se z nich »myr-
tova voda« k udrzeni krasy télesné.

* 249. Namel & svatojanské Zzito. Claviceps purpurea
Tull.

Namel ¢ svatojanské Zito vyskytuje se v zitnych kla-
sech v podobé zdufelych a ¢ernych zrn, ktera obsahuji
latku sirovitou. Namel sluje téZz palickovice nachova.
V Cervenci sbiraji se zrna namelu pro lékarny a sluji Se-
cale cornutum (Fungus secalis cornuti).

Namel obsahuje jed ergotin i jiné alkaloidy. R 1870
v Hanoversku zemrelo 71, ve Westfalsku ze 120 lidi 115
po poziti peCiva, ve kterém byla i mouka z ndmelu. Ergo-
tin je tak prudkym jedem, Ze k usmrceni Clovéka staci
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pouze 001% namelu v mouce prfimiSeného. R. 1908 ra-
dila choroba z poziti namelu v Uhrach u Velkého Vara-
ilina a v Bulharsku. Jevi se hlavné bolestnymi krfeCemi
v celém téle, sevienim cév a svétivosti Gdd, kterd vznika
nedostateCnym krevnim obé&hem, ba pfimo zastavenim
obéhu krve k nékteré konceting.
aby mouka se nestala jedovatou. Namel jest cizopasnou
houbou, kterd usidli se v pletivu semenikil a pfeménuje
zrma ve hmotu tvarohovitou, ze které prysti Cervenava
tekutina. Ta jest velmi sladkd, hmyz ji lize a tim pfispiva
k rozsSifeni nakazy.

Poziti namelu v dobé téhotenstvi pfivadi potrat.

Ergotin obsaZen jest, jak jiz podotknuto, v namelu.
Kromé ergotinu jsou v ném jesté jiné alkaloidy, a sice
cornutin, ergotinin, ecbolin a j. Z vodniho vytaZzku od-
strani se vSe, co se srazi, octanein olovnatym. Potom
Zz usazeniny se vylou€i chloridem rtutnatym ecbolin a
z filtrdtu po nasyceni rtuti sirovodikem ergotin pomoci
kyseliny fosfomolybdenové. Od této oddéli se pak uhli-
Citanem barnatym a roztok se odpafi do sucha. Ergotin
tvori pak hmotu bezbarvou, hnédou, slabé horké chuti,
ve vodé a lihu se rozpousti, v étheru nikoliv. Snadno se
rozklada a je malo prozkouman.

Ergotin v namelu Ucinkuje na srdce, seslabuje vykon
zazivacich organdl a kdyZ nastanou kifeCe, nutno tfenim
a klidem je minuli. Dobfe plsobi teplé koupele.

Za drivéiSich dob otravy namelem vyskytly se Casto
epidemicky. Byly pozorovany dva druhy téchto otrav a
sice ergotinismus kreCovity (Erg. convulsivus) a snétivy
(Erg. gangraenosus), ktery konCi smrti.

Obili pred setbou nutno Fadné kaliti, abychom znicili
zarodky palickovice nachové. Nejlépe se k tomu hodi
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Namel.

roztok skalice modré a sice 2—3%. Také drevény popel
a louh z ného vyrobeny konéa zde platné sluzby. Strnisté
nutno spalit, pole hluboko zorat, siti obili morfené a ko-
siti Uplné zralé.

Omrzliny Gdd 1é¢ime mytim mydlem ergotinovym.

* 250. Naprstnik Cerveny. Digitalis purpurea. Purpur-
rother Fingerhut.

Naprstnik Cerveny roste v Rudohori, za Décinskym
Snéznikem ku saskym hranicim a pak u Kunzvartu, blize
Maridnskych L&zni. Na jizni Moravé a ve Slezsku je
hojny (u Bilka). Naprstnik Cerveny sazi se dosti v za-

hradach pro ozdobu a péstuje se jako rostlina Iékarska.
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Kvete v €ervnu, Cervenci a srpnu. V tu dobu sbira se list
pro Iékarny. Folia Digitalis purpurea.

Naprstnik Cerveny obsahuje jed »digitalin« a »digi-
torin«. PFipravku uziva se k zmirnéni obéhu krve, ku sni-
Zeni Ginnosti nervové a Ustrojli pohlavnich. V Iékarstvi
uziva se naprstniku cerveného od r. 1775 a prvné zave-
den bvl v uzivani Witheringem v Birmighamu.

Listi naprstniku predpisuje lékaf pfi vadach srdce a
jeho chorobach. Jako Iék podava se nélev listu (infusum
foliorum digitalis), dale tinktura a digitalin. Pres rok li-
sty nelze prechovavati.

Digitalin uc€inkuje na bloudivy nerv, ktery c€innost
srdce ovlada, tim zplsobem, Ze jej drazdi a ochrnuje. Za
svétové valky zplsobovali si jim vojaci srdec¢ni vadu, aby
se vyhnuli sluzbé valeCné. Neopatrné davky neb delSi
podavani plsobi znamky otravy nejdfive od Zaludku, pak
od stfev, srdce a mozku. UZzZivad se ho jako léku moco-
pudného a pfi zanétu plic. U zvifat uziva se digitalinu
pri horeCce.

Kromé digitalinu a digitorinu obsahuje naprstnik je-
Sté digitonin a digitatein.

Uziti naprstniku Cerveného jest nejlépe svéfiti ruce
Iékarfe zkuSeného.

251. Néprstnik hlinoZluty. Digitalis ambigna Murr.
Fingerhut.

Naprstnik hlinozluty roste na kamenitych stranich a
pasekadch ve vySSich horskych polohach. Kvete v lété
Spinavé Zlutym kvétem.

Listy otrhavaji se pred Uplnym rozkvétem a slouzi
za domaci prostredek v nemocech nervovych. Maji méné
latek jed. nez naprstnik Cerveny a proto lze jich pouziti,
ovSem opatrng, i v domacnosti.
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Naprstnik cerveny.

A <nahore> Fez kvétem: listen, Kkalich, &nélka, ty&inky/ H hrozen kvétG: listen/
kalich, tobolka, &nélky zbytek; C koruna, semenik.

252. Netfesk. Sempervivum tectorum. Hauswurz.

Netfesk roste na zdech, stfechach i skalach. Kvete
v Gervenci a v srpnu kveteni Spinavé rlZzovym. Pro do-
maci potfebu sbiraji se pouze listy v Cervnu a v cer-
venci.
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Cerstva Stava z listd vytladend je proti prdjmu a
napomaha k lepSimu vyméSovani moci. Potfeme-li Sta-
vou tou bradavice a kufi oka, zbavime se jich brzy.
Nejlépe jest je Fadné vypafiti a pak natfiti rozmélné-
nymi a na kaSi utfenymi listy. KaSe natfe se na pla-
ténko, které se na kufi oko pfilozi, ponecha 3—4 dni,
vypafi v horké vodé a pak se shadno sloupne. Ustni
viedy a viidky IéCi odvar netfesku. Hnisava viCka ocni
se jim vymyvaji. Na mistni zanéty davadme obklady
z platna, smoceného ve Stavé z Cerstvé rostliny, Stavou
tou také vystrikujeme ucho, ve kterém se nam pode-
bfra. Zanicené klouby obkladame listy netfesku, nebo
je natirame masti utfenou z listl, masla a trochu mouky.
Bodnuti hmyzu zmirnime, natfeme-li misto, kam nas
vCela neb vosa bodla, rozfiznutym netfeskem. Podob-
nym zplsobem zahanime otekliny vibec.
Netfesk rdd se ndm zahnizdi na starych stfechach
dosSkovych. Lid véri, Zze chrani Staveni pred bleskem
a proto milerad mu mista na stfeSe popreje.

253. Netvarec kfovity. Amorpha frutiosa. Bastard —
Indigo.

Netvarec krFovity je domovem v severni Americe a
odtud zavital az k nam. Jest to kef az 3 m vysoky. Na-
lezi mezi rostliny motylokveté.

Z listu a mladych vétvi moZzno dobyvati modrého
barviva. které v dneSni dobé zatlateno bylo indigem.

Sazi se v parcich pro ozdobu.

254. Netykavka. Impatiens noli tangere. Springkraut.

Netykavka roste hojné v stinnych lesich, vihkych
houstinach a u vod. Kvete v Cervenci a v srpnu.
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Nat dava pékné Zluté barvivo, jimZz barvi se vina
na Zluto.

* 255. Oculn jesentii. Colchicum autumnale. Leichtblume.

Ocun jesenni Cili nahaC roste una horskych lukach
ve wySSich polohadch. V nékterych krajinach jiznich
Cech vibec chybi. Kvete bile v zafi a fijnu a plod do-
zrava v kvétnu a Cervnu. Pro lékarny shira se semeno
pred Uplnym uzranim v kvétnu ‘i €ervnu. Sluje »Semen
Colchici.«

Semena obsahuji prudky jed colchicin a proto do-
bytek se mu vyhyba. Hlizy obsahuji 0-066%, semena
0-2—03% colchicinu, jimZ I|éCi se dna, vodnatelnost
a hostec. V Anglii padéla se jim pivo. Ze semen upra-
vuji se léky proti rheumatismu a nemocem ledvinovym.

Odvar z rozmélnéného semene sili kizi a vymésuje
mocC. PraSek ze semene zahani tasemnici, kterou jinak
nelze z téla odstraniti. Také nemoci venerické se jim
léCi. Vytazek ze semen rozdrcenych (lihovy) prospiva
pri dné, rheumatismu, vodnatelnosti a chorobach led-
vinovych.

Ve Francii a Belgii se ho rovnéz uzivad proti pa-
kostnici a rheumatismu. OCisténé cibulky ocinové se
susi, tlukou na praSek a davaji Iék proti padoucnici.
Dava se mala lzicka do sklenicky vody neb dobré zitné
koralky.

256. Okurka. Cucumis sativus. Gurke.

Okurky plvodné se péstovaly pod Himaldjemi a to
v dobach velmi davnych. V sanskrté sluje okurka »su-
kasa«.

U nas peéstuji se okurky v zahradach a na polich.
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Pripravuje se z nich chutny salat, nakladaji se do lahvi,
sudu i soli. Zelené okurky mozno dlouho uchovati
Cerstvé, potfeme-li je rozpusténym parafinem a zavé-
sime ve studenu. Parafin nedopousti vzduchu pfistupu
a okurka vydrzi delSi dobu Cerstva.

Okurky nakladaji se do lihu také, prekapuji se a
davaji okurkovou trest'. Z této vyrabi se pomada, ktera
¢ini plet jemnou a hebkou. Odvar ze slupek okurko-
vych (Cinkuje dobfe pfi opuchlém bfichu.

257. Oleandr. Nerium oleander. Oleander. Rosenlor-
beer.

Oleandr roste plané na brezich potoku a fek po
celé jizni Evropé. U nas zdoméacnél na verandach a
v pokojich. Kvetev €ervenci a v srpnu.

Oleandr byl vlékarstvi hojné uzivan. Obsahujeve
své Stavé prudce jedovatou latku, horké chuti, které
venkované uZivaji na masti proti liSejum. Ve Francii
rozemletou klrou oleandrovou travi se potkani. Pobyt
ve stinu oleandru v Case dopolednim za pIlného kvétu
plsobi boleni hlavy, zavrat, daveni a mdloby.

258. Oliva. Olea. 6lbaum.

Oliva je nevzhledny, rozsochaty strom, ktery do-
sahuje vySe 2— 12 m. Listy jeho jsou koZovité, neopa-
davé a miva plody 3—4 em dlouhé, obycejné zelené.
Oliva roste také divoce (Oleaster) a ta tvofi nizké,
trnité kefe. Uziva se ji také k zfizovani Zzivych plotu
v jizni Evropé. Zde roste na skalach a mistech pustych.
Nékde divoka oliva byla oCkovana na formu kultivo-
vanou. Té se nabyva setbou semen olivy péstované
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neb rozmnoZuje se, podobné jako vrba, Fizky. POvodné
oliva rosila v Orientu, ale dnes dafi se ji vSude tani,
kde roste fik, hlavné v krajich kolem Stfedozemniho
more. Nejvice oliv urodi se v Itélii, kde je na 18 mil.
stroml olivovych. Po Italii péstuje se oliva nejvice ve
Spanélich, Francii, Alziru, Malt&, Egyptu, Syrii, Kap-
sku, Kalifornii, Stfedni Americe, Zapadni Indii, jizni
Brazilii, Paraguay, Cing, Japonsku a jizni Australii.

Oliva peéstuje se pro vyborny olej olivovy, ktery
z plodd zralych se lisuje. Nejlepsi olej olivovy dava
jizni Francie a sice krajina provencalska, zvlasté okoli
mésta Aix a Marseille. Olej tento jmenuje se provansky,
nespravné brabancovy. Olej v jiznich krajindch nahra-
zuje maslo i petrolej. Pokrmy upravuji se na oleji oli-
vovém; zvlasté ryby v pfimorskych méstech.

Oliva vytrvd celd staleti. Pod horou Olivetskou
v Palestiné rostou olivy, jejichz stafi se udava na
2000 let. Maji v objemu 5—6 m a vyhangji vétve i z ko-
fenll, ¢imz Zivot si prodluzuiji.

Rocni téZba oleje olivového odhaduje se na nékolik
miliond hl. U nas olej olivovy ma vyznam v kucharstvi
i v lékarstvi. Slouzi hlavné k Upravé rlznych mazani,
masti, vytazk( atd.

259. OlSe lepkava. Alnus glutinosa. Schwarzerle.

OlSe lepkava roste na bfezich vod, v bazinach a ve
vlhkych mistech. Miluje takovd mista, kde jinym stro-
mdm se nedafi. Dievo jeji se hodi k vodnim stavbam
a na SpatnéjSi prace truhlarskeé.

Listi jeji jest léCivé. Odvarem zahanime liSej v obli-
Ceji. K pripravé odvaru béfenie listi Cerstvé neb suSené.
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* 260. Oman pravy, Inula helenium. Alant.

Oman pravy roste v hornatéjSich krajinach. Jest
vlastné rostlinou severni Evropy a u nas péstuje se
v zahraddkach. Ma velké, Zluté koruny a kvete v cCer-
venci a v srpnu. ZdivoCely oman roste na paloucich a
u cest. Oman pravy ma duzZnaty kofen pfijemné viné
a chuti hofce palCivé. Tento kofen sbira se pro lékarny
pod lat. ndzvem »Radix Enulae«. Nejvhodné&jSi dobou
pro sbér jest brfezen, zafi a Fijen. SuSi se pfi mirném
teple.

Odvaru kofene uzivd se proti neduhdim plicnim a
ZaludeCnim. Kofen obsahuje uhlohydrat inulin, ktery je
podobného sloZeni jako Skrob. Inulin vyskytuje se také
v bunécné stavé v korfenech a hlizach jifinky, pampe-
liSky a topinamburu. Inulin jest zasobni latkou pro
vzrlst rostlin, tak asi, jako Skrob v bramboru neb cukr
v fepé.

261. Omeéj Salamounek. Aconitum napellus. Eisenhut.

Oingj Salamounek roste v hornatych naSich kraji-
nach. Najdeme jej v KrkonoSich, Krudnych horach, Su-
mavé, Jesenikdch a Bezkydech. Miluje vyslunné strané.
Kvete modre v Cervenci a v srpnu. Ve venkovskych
zahradkach je oblibenou rostlinou, ktera vSak je prudce
jedovata, nebot ve vSech Castech proniknuta jest jedem
aconitinem (CsH,dNO0Ig). Nejvice jest ho obsazeno
v hlizach. Pod jménem >aconitin« pfichazi do obchodu
smés rlznych druh alkaloid(l (aconitin, pseudaconitin,
myoctonin, lycaconitin). K usmrceni clovéka staci 3 az
4 tisiciny gr aconitinu. Vyrabi se v Némecku, ve Francii
a v Anglii. Jim otravuji se vnadidla na dravou zveér.
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| jiné druhy omeéju obsahuji aconitin, hlavné omegj
Zluty & vI€i mor (Aconitum lycoctonum), dale oméj
modry (Ac. variegatum), tenkolisty (Ac. anthora) a
pravy (Ac. Stoerkianum).

Jedovatost omé&ju zkoumal prvné Antonin Stork,
ktery zemrel jako Feditel nemocnice ve Vidni a jako
Iékar ziskal si neocenitelnych zasluh o poznani vlivu
aconitinu na zdravi lidské.

Spareny oméj Salamounek IéCi bolesti nervové, které
zplsobeny jsou nachlazenim. Proti dné a rheumatismu
je prostfedkem vybornym. Uziti svéfime vzdy lékafi.

262. Orlicek obecny. Aquilegia vulgaris. Ackelei.

Orlicek roste na vapenitych pasekach lesnich v mire
dosti hojné. Miluje vSak nizSi polohy a vyskytuje se
i v fidSich lesich listnatych. S&zi se i v zahradkach pro
ozdobu. Kvete v kvétnu a Cervnu.

Mladych jeho vyhonki moZno poZivati jako chrestu.

263. Orsej jarni. Ranunculus Ficaria. Feigwurz.

Orsej jarni roste hojné v stinnych lesich, housti-
nach i v sadech. Také na lukach a v prikopech vlhkych
jej najdeme. Kvete Zluté jiz v dubnu. Odvarem vymy-
vame si oGi, chceme-li jich uchraniti rdznych chorob.
Pri zanétech ocnich dobrfe se osvédCuije.

Mathioli o ném piSe, >2e ma zvlastni moc a vlast-
nost odurelé zlaté Zily hojiti a uzdravovati, kdyby
Cerstvé listi jeho a kofen ztiuka, pfikladal neb pras-
kem tim zasejpak.

* 264. OrfeSak kralovsky. Juglans regia. Wallnussbaum.

OreSak kralovsky sazi se u nas dosti Casto. Dobre
se mu dafi na Slovensku, v Italii, v Rumunsku a na
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poloostrové Balkanském. Z téchto zemi pfivazi se
k ndm mnoho jemnych ofechu. V meésici Cervnu sbira
se pro lékarny i domaci potfebu list ofeSaku krélov-
ského. Folia Juglandis. V srpnu, zafi a fijnu sbiraji se
zelené slupky ze zralych ofechl. Pericarpium Juglandis.
— Cortex nucum juglandis.

OreSék kralovsky je domovem v Persii a v Malé
Asii, kde tvofi celé mensi lesy. V Recku roste plang.
Na Krymu jsou obrovské oreSaky, které kazdym ro-
kem rodi spousty ofechi. Jediny velikan da az 10.000
orechd.

Odvar z listu léCi krtice. Obkladek v odvaru smo-
Ceny prikladame na hlizy, boule, viedy a oteklé Zlazy.
Oteviené rany jim vymyvame. Odvar ze zelenych slu-
pek vyhani Skrkavky z tél ditek, pomaha zahlcnovanym
plicim a i pri kostizeru kona platné sluzby. Listy da-
vaji se svafriti i détem krtiCnatym do koupele.

Odvar proti kostizeru se zesili pridanim ovesné
slamy, bobuli jalovce, preslicky, Salvéje a jitrocele.
Jim vymyvame choré misto a prikladame nan obklad
v odvaru smoceny.

Jaddra maji az 50% oleje. Olejem ofechovym nati-
rame-Sedivejici vlas. Nezralé plody zavéreji se do cukru
a nakladaji se do lihu. Tak davaji dobrou ofechovku,
kterd& napoméha traveni. Z nezralych slupek pfipra-
vuje se barvivo na vlasy. Olej ofechovy IéCi ztvrdlé
mandle.

265. Osladi¢ obecny. Polypodium vulgare. EngelsussS.

(isladi¢ obecny roste v horskych naSich lesich nej-
radéji na skalach. Jeho oddenek je dosud hledanym
prostfedkem v doméacim lékafstvi, nebot z ného varilo
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se thé proti plicnim chorobam. Syrovy oddenek chutna
sladce a je i hochy vyhledavan jako pochoutka po
celé léto, ba i na jare.

V naSich lesich roste osladi¢ bukovinny, doubravni
a vapenny dle mista, jeZz voli si ku svému vzrlstu.

266. Ostropes. Onopordon acanthium. Eselsdistel.

Ostropes Cili trubil je rostlinou bodlakovitou a dafi
se mu u nas ua kamenitych stranich a kopcich, u cest,
na rumistich a v plotech. Kvete od Cervence do pod-
zimu. Kvét jeho je svétle nachovy, zfidka bily. Venko-
vané léci fezné rany Stavou z ného vytlatenou. Mladé
koreny se vykopavaji a spolu s pupeny a l0zky kvét-
nimi se pojidaji jako salét.

267. Ostropestfec. Carduus Marianus. Mariendistel.

Ostrepestfec sazi se u nas v zahradkach pro ozdobu.
Nalezi mezi rostliny bodldkovité a domovem je v jizni
Evropé. Misty objevuje se i zplanély. Kvete v cervenci
a v srpnu kvétem nachovym.

Nazky obsahuji mnoho oleje a uziva se jich nékde
proti Zloutence a slezinovym nemocem. Misty mladych
listl se uziva k pripravé salatu.

268. Osyka. Populus tremula. Espe. Zitterpappel.

Osyka roste u nas dosti hojné a misty roste ve vét-
Sim mnoZstvi pohromadé. V bFfeznu a dubnu kvete.
Zvlastnosti jest, ze v kvétech neni sladkych Stav a
proto opyleni obstarava vitr.

Pro potifebu pripadnou shird se kdra z mladych vét-
vicek a pripravuje se z ni vytazek proti pfijici.
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Z prehledu vidime, ze nékteré druhy ovoce jsou ve-
lice vyzivné, ba ze svoji vyzivnosti predCi i maso sa-

motné.

Odpafime-li z ovoce vodu, dostaneme ovoce suSené,
které lze na dlouho uchovati zdravé. Zato vSak je ne-
snadnéji stravitelnym a proto pred upotfebenim je ma-
¢ime, dusime neb varime. Ovoce suSené postrada jemné
viné ovoce CGerstvého, ale je nicméné velmi cennou- po-
travinou a nikoli jidlem luxusnim.

Hrozinek uziva naSe hospodynka jako prfidavku ku

krmim sladkym, za to vSak vice se pojidaji datle, které
jsou velmi Zivné.
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Jizni ovoce je dnes velmi drahé a nemize zdomac-
neti v naSich rodinach. Av3ak méame doméci ovoce,
jablka, hrusky, Svestky a tfeSné a bylo by zahodno, aby
pojidani tohoto ovoce se rozSifilo mérou Vvetsi.

Moderni chut dneSniho Clovéka nese se za masem a
pivem a tu nékdy na ovoce nezbyde penéz, ba Clovék,

ktery odda se pivu a masu, miva ovoce v oSklivosti.

Pfiroda ndm ve vS8ech krajich rukou Stédrou pfed-
klada spoustu jemného ovoce a v ném pripravila Clo-
véku ty nejjemnéjsi Stavy, které maji blahodarny vliv
na cely lidsky organismus. Dovozem se nam dostava
i v zimé ovoce Gerstvého, pomorancl a citrond, vyteé-
nych pro zdravé i nemocné.

P¥i kolikach od kaménkd modcovych zda se miti citron
pfiznivy Ucinek alze jich v mirné davce zkusiti. Pojidani
vétdiho mnoZstvi citronl denné ma v zapéti chudo-
krevnost. | kdry citronové a pomeranové uziva se jako
koreni.

Jablka vSak jsou potravinou cenngjsi. Jisty lékar
tvrdil, Ze v jablkovém kraji, kde praksi provozoval, ani
jediného pfipadu ZluGovych kaménkl neb zékalu oka ne-
mél. PFicital to hojnému pojidani jablek a piti ovocného
mostu. Slavny pafizsky |ékaF prfipisoval pojidani jablek,
Ze se u Pafizan( zlepSilo zazivani a fid¢eji jatra onemoc-
fovala. Mezi lidem jde poveést, Ze »ten, ktery pfed spanim
jablko jid4, pfipravuje |ékafe o vydélek.«

Jablko slouzi ndm za potravu syrové, duSené i pecené*
Takto upravena jsou zvlaSté nemocnym pochoutkou. Déti
velmi rady jablka jedi a nesmime jim v tom zbranovati.

Chloubou hospodynék je ovoce zavarené, ale pro
pfili§ velikou spotfebu cukru tento zplsob je mnohé ro-
diné nedosazitelnym. Proto mozno ovoce uchovati vafe-
nim v pafe ve sklenicich Weckovych.
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Podporujme péstovani stroml ovocnych a snazme se
v tom sméru dobyti si uznani téch, ktefi po nas pfijdou
a budou téziti z naSeho pficinéni. Jini pro nas stromy sa-
zeli, sdzejme i my a tak pamatka naSe uchova se jeSté
v dobé, kdy télo v prach a popel se zménilo.

273. PampeliSka. Viz »Smetanka«.

274. Paprika. Capsicum annuum. Beifibeere.

Paprika pochazi z jizni Ameriky a v Evropé zdomac-
néla. Mnoho papriky se dafi v Uhrach a na Balkané.
U nas péstuje se za okny neb ve sklenicich. Rozemleté
jeji plody davaji znamé kofeni k Upravé oméacek a k na-
kladani ovoce. Lusky papriky obsahuji ostfe palCivou
latku capsicin.

275. Pastynak. Pastinaca sativa. Die Pastinake.

Pastynak roste na lukach, u cest a pfikopl. Pro duz-
naty a aromaticky kofen péstuje se i v zahradach. Po-
lévkam dodava jemné pfichuti a je vSeobecné vazenou
rostlinou kuchyrniskou a misty ma i vyznam v doméacim
|éCeni, nebot moc dobfe odméSuje. Nékde se seje na po-
lich jako picnina.

276. Pavie zluta. Pavia lutea Poir. Gelbe Pavie.

Pavie Zluta je strom naleZejici do fadu jirovcovitych.
Kofen a kira jeji obsahuji mnoho saponinu a proto se jich
uziva rozemletych pfi prani.

Jest domovem v Americe, s&zi se i u nas v sadech
pro ozdobu.
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277. Pelynék obecny. Artemisia vulgaris. Beiiuss.

Pelynék obecny jest rostlina vytrvala a vyhani lodyhu
az 1 m vysokou. Roste na mistech suchych, vyprahlych,
v plotech aj. Kvete v srpnu a zafi. Mezi lidem je znamy
pod jménem »Cernobyl«, ponévadz se mu pfipisovala moc
kouzeln& a slouzil v Carodéjstvi.

Kvetoucich vétévek upotfebuje se také v kuchyni.
Nalev horky na suSeny kofen a naf pelyiku obecného
mirni zachvaty padoucnice. Také pfi silné kolice pomaha.

Lidé povérecni pfed sv. Janem Kftitelem bylinou tou
se opasali, nosili z ni vénce na hlavach proti nemocem
a kouzlim celého roku. Také neStésti vénec z pelynku
ob. &i Cernobylu spleteny od ¢lovéka odvracel. (Mathioli.)

* 278. Pelynék pravy. Artemisia absinthium. Wermuth.

Pelynék pravy roste na navsich, u cest, na skalna-
tych stranich, na planinach a misty i u zdi. Kvete svétle
Zluté v Cervenci a v srpnu. Pro lékarny sbird se naf
v Cervnu, Cervenci a v srpnu a sice bez ¢asti dfevna-
tych. Herba Absithii.

Pelynék pravy obsahuje ve vSech svych Céastech
absinthiin, ktery ma chut hofkou. Listy pelynku, jsouce
rozemnuty, silné pachnou. V jiznich zemich roste misty
plané a také jej péstuji pro Iékarny na polich. Kneipp do-
porucuje thé pelyrnkové proti nemocem Zalude€nim a ja-
ternim.

Mladé vyhonky nakladaji se do lihu a davaji vyborné
kapky zaludecni, kterych béfeme 10—15 na cukr. Odvar
podporuje traveni, usnadfiuje stolici, prospiva Zzenam pfi
nepravidelné menstruaci, je dllezity pfi chfipce, vyhani
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hlisty z téla a Ié¢i nemoci mocové. Vino pelynkové pro-
spiva pfi tanci sv. Vita a chorobach jaternich. Pelynék
v mléce svafeny IéCi koliku. Odvarem ve vodé medem
oslazenym vymyvame rakovinu. Odstranuje zapach z (st

a kvaseni v Zzaludku.

Odvar pelynku, Salvéje a jitrocele uzivd se vnitfné
pfi kostiZzeru. Zevné na bolest pfikladame obklady z va-
fené preslicky, ale dfive vSe fadné Cistym odvarem pres-
lickovym vymyjeme.

Odvar pelynku a Salvéje tiSi nervové bolesti. Uziva-
me-li odvaru pelyikového po Izici se soli, prospiva nam
to pfi daveni krve ze zaludku.

Pelynék je jeden z nejlepSich 1ékd a proto nemél by
v Z&dné rodiné schazeti.

Ve Francii vyrabi se z ného silny likér absinth. Také
ve Svycafich je velmi oblibenou lihovinou. Piti absinthu
rozmohlo se ve Francii od r. 1847. Tehdy Francouzové
obsadili v Africe Alzir, kde fadila mezi vojskem zim-
nice. Proto byl vojinllm davan absinth s vodou jako proti-
Iék. Zvyk tento po valce prenesli do vlasti a zde stal se
narodnim hfichem. Pijaci absinthu dostavaji kfecovité
zachvaty podobné padoucnici.

Absinth pfipravuje se jako extrait d absinth z rlz-
nych druhd alpskych pelynk(, hlavné Artemisia rustel-
lina, spicata, rupestriis a j. Ze Svycar vyvazi se ro€né
90.000 hl absinthu. 1 mirné piti absinthu nici télesné astroji
a ucinkuje na ducha lidského. Vytrvalé piti vyvolava cho-
robu t. zv. absinthismus. Jihoslované pomoci pelynku ze
starych vin vyrabé&ji horké vino pelyfikové neb pelenac
zvané. (Karlovce Sriemské.) MirngjSi likér prospiva za-
Zivacimu Ustroji. Déla se jako vytazek z 31 gr pelyn-
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kového listi, 125 gr velkozrnného, 125 gr malozrnného
fenyklu, 250 gr anyzu, 31 gr badianu, 31 gr koriandru,
8 gr kofene anjelikového, 16 gr sladkého dreva, 8 gr listi
maty peprné, 16 gr hefmanku a 8 gr jalovcovych bo-
buli. VSe se nalozi na 3—4 nedéle do dobré zitné kofalky
neb lihu a vystavi se lahev GEinkdm paprskd slunecnich.
Nejlépe za oknem.

Pelynék obsahuje silici pelynkovou, ktera se dobyva
z listi destillaci. Upotfebuje se ji k aromatisovani likérQ
a starych konakd.

* 279. Pelynék tatarsky. Artemisia pontica.

Pelynék tatarsky, také ponticky zvany (Artemisia
pontica) roste hojn& kolem Cerného mofe a i unas v tep-
lejSich polohach dafi se mu dosti dobfe. Roste na pisci-
tych stranich, travnatych kopcich, mezich a lesnich okra-
jich kolem Prahy, ve stfednim a zapadnim Polabi, na
Teplicku a v jizni Morave.

Shiraji se z ného pouze kvéty nerozvité v cervenci
a v srpnu. Flores Cinae. Také zralé semeno se sbira.
Obalena poupata kvétni neb semeno v cukru znama jsou
jako »cicvarova seménka« k vypuzeni Skrkavek z téla
ditek. Obsahuji santonin vedle pfibuzného artemisinu.
Soucasné s lékem podava se projimadlo. Nejnovéji misto
drogy pFedpisuje se santonin. Détem staci davka K=—4 gr
jednou denné a sice rdno na lac¢ny Zzaludek. Véc nutno
opakovati 2—3krate po sobé a ditko zbavi se tak razem
Skrkavek.

Vétsi davky zplsobuji daveni, boleni hlavy, kiece,
bezvédomi, ba i smrt. PFi vétSi davce ditko vidi vSe
Zluté.
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280. Pepf.

Pepr je ditkem horkého pasu a dovazi se k nam jako
kofeni i IéCivo. Rozeznavame pepf Cerny a bily. Vydat-
néjSi je pepf cerny.

Pozity pepf usnadiiuje traveni a zazivani pokrmd.
Odvar v octé zahani bolesti zubl. Lépe Uginkuje vytaZek
v octé. Nakapeme jej na vatu a vlozime do vykotlaného
zubu. Bolest ustane témeéF okamzité.

*281. Petrkli¢. Primula officinalis. Schliisselblume.

Petrkli¢ nalezi mezi jarni rostlinky. Roste na lesnich
lukach, pasekach, v kfovinach a na bahniskach. Misty
roste v fidSich lesich. V dubnu sbiraji se pouze zlatozluté
kvéty. Flores Primulae.

Odvar z kvétl mirni bolesti zub(, dnu, hostec kloubni,
tanec sv. Vita a dobfe odmé&Suje mo&. Cerstva Stava,
z kvétll a listl vytlatena, mirni bolesti prsni. Také pfi
vnitfnich zéanétech kona dobré sluzby. Neékde mladé
listy petrklice upravuji jako chutny salat.

Lékafi predpisuji thé petrkliCové tém, ktefi trpi sla-
bosti nervd, zavrati a migrénou. Proti nespavosti také
UCinkuje blahodarné.

* 282. Petrzel. Petroselium sativuin. Petersilie.

Petrzel seje se v zahradé jako zelenina kofenova. Do-
dava jemné chuti polévkam i omackam. Pro Iékarny do-
byvé se kofen v bfeznu a dubnu. Radix Petroselini. Také
Cerstvé nati se uZiva.
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Plané roste jen v Macedonii a v Thesalii. Nejlepsi
listv dava petrzel kadefava. (Petroselinum sat. crispum.)

Obklad z &erstvych listl 1€Ci ztvrdlé Zlazy. PFfi pobo-
dani vc€elami neb vosami prospiva ranu natfiti Stavou
z kofene vymackanou. P¥i o€nich zanétech vymyvame
si oCi odvarem petrzelovym. V lékarnach ze semene vy-
rabi se voda petrzelova proti vodnatelnosti. Odvar
usnadiiuje moceni a zahani fezavku. Odvar z kofene
Cisti krev. Pijeme jej tfikrate denné po Salku.

283. Pchac rolni. Serratala arvensis. Kratzdistel.

Pchac rolni roste hromadné v lesnich pasekach, na
polich, hlavné v obili jako rostlina plevelna. Kvete v Cer-
venci a v srpnu. Dfive uZivalo se rostliny této v lékar-
stvi, nyni jiz slava jeji pominula.

284. Pilat lékafsky. Anchusa oificinalis. Ochsenzunge.

Pilat 1ékafsky patfi mezi rostliny drsnolisté. Roste po-
rlznu na suchych lukach, mezich a pfi cestach po vsi
vlasti. Na severni Moravé chybi. Kvete nachové fialové
neb modre od kvétna do zafi a je rostlinou, ktera po-
skytuje vCelkdm dobré pastvy.

Cela rostlina obsahuje sliznaté latky a uziva se ji
jako prostfedku rozrusenou mysl tiSiciho. Kvét na-
lezel mezi vyhlasené prostfedky, které srdce posilovaly.

* 285. Piskavice Ci Fecké seno. Trigoneila foenum grae-
cum. Bockshornklee.

Piskavice je plivodem svym z jizni Evropy a péstuje
se na polich jako picnina i rostlina Iékafska. Misty zpla-
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Plavuni obecna.

/. Lodyha s kofinky/ se stopkami a klasy,- 2 listen s tobolkou,- 3. listen se strany
vnéjsi/ 4. vytrusy.
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Auje. V Cechach byla pozorovana pouze u Belova
av Ceském Stfedohofi. Na Moravé jizni je dosti hojna.
Kvete zlutavobilym kvétem v Cervnu a Cervenci. Nalezi
mezi rostliny motylokvété a liSty svymi podoba se jeteli.
Pro doméci potfebu susi se cela rostlinka, ale pro 1ékarny
shira se v srpnu pouze semeno. Semen Foeni graeci.

- ,Semeno rozdrti se na praSek a odvaru dle Kneippa
uziva se v nemocech krénich. KasSicka z tohoto prasku
hoji viedy a rany. PraSek z feckého sena Ci piskavice
dostaneme v kazdé |ékarné. Obklad z kaSe piskavi¢né hoji
rakovinu prsu. Semeno nutno fadné s maslem utfiti.
Béfe se k tomu také sadlo neSkvafené, trochu vceliho
vosku. Ve se miZe pfipravovati na ohni. Misto semen
mozno vziti i listy. Tuky nesmi byti soleny. Mast tato
pomaha také, mame-li »Cerva« v prsté.

* 286. Pivorika obecna. Paonia officinalis. Pfingstrose.

Pivorika obecnd sazi se v zahraddch pro ozdobu
a volné roste v Cechach pouze pod Zlatnickou horou
a na Cerném vrchu u Mostu. Kvete v kvétnu a Gervnu
av tu dobu sbirdme a suSime kvét. Flores Paeoniae.
Jinak pro domaci potfebu shira se kofen i semeno.

Stava z Eerstvych kvétl mirni rozruSeni nervové
a léci tanec sv. Vita. SuSenymi platky kvétnimi venko-
vané podkufuji opuchliny. Odvar ze semene a kofene
mirni z&chvaty padoucnice, kfeCe a dnu. Kofen dobyva
se na jafe a mozno z ného uciniti vytazek pomoci lihu
nebo jej na praSek rozetfiti a uschovati pro potfebu. Od-
var ze semene |éCi pokazenou menstruaci u Zen.

287. Plamének pfimy. Clematis recta. Waldrebe.

Plamének primy roste v teplejSich polohach. V Ce-
chach nachazi se v Polabi, v povodi feky Ohfe a Bélé;
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na Moravé vyskytuje se na jihu. Nejradéji roste v hous-
tindch, na pokrajich lesli a kefnatych stranich. Kvete
bile v ¢ervnu a v Cervenci.

Listy obsahuji ostrou latku, kterd na kGzi zplsobuje
zapaleniny a puchyfre.

288. Platan. Platanus. Platane.

U nas sazi se platan zapadni (Platanus occidentalis).
ktery pochéazi z Ameriky, nejvice pro okrasu, nebof ma
krasny ztepily vzrlst a pékny list. Také platan vychodni
(Platanus orientalis) hojné v sadech se vysazuje. Po-
chazi z Asie a u starych narodd byl oblibenym stromem.

Listy a mladé vétévky byvaji porostlé jemnymi, re-
zavymi chloupky, které narazem neb vétrem se ulamuji
a zpUsobiti mohou nepfijemné zanéty ocni i sliznice
v dutiné dstni.

Platany davaji dobré dievo na rlzné prace truhlaf-
ské i soustruznické.

* 289. Plavun. Lycopodium clavatum. Barlapp.

Plavun je dosti hojna v lesich vySSich poloh. Miluje
vice mista zastinéna. V cCervenci a v srpnu sbirame
Sistice, suSime je a vytfasame z nich vytrusy. »Sporae
Lycopodii« neb »Semen Lycopodii.«

Plavuiiového prasku uzivad se v ohnéstrljstvi a v 1é-
kafstvi. Matky zasypavaji jim zpruzeniny na télech
svych ditek. Pilulky obaluji se prdSkem piavunovym,
aby k sobé nelnuly. PFi divadlech siouzi k znazornéni
bleskdl a dociluje se jim pé&knych a bezpetnych svétel-
nych efektd.
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* 290. Plicnik lékarsky. Pulmonaria officinalis. Lungen-
kraut.

Plicnik Iékafsky roste ve vihkych a stinnych lesich
a na pasekach. Kvete cCervené neb fialové v dubnu a
kvétnu. V tu dobu sbira a susi se nat plieniku lékafského.
Herba Pulmonariae officinalis.

V Anglii se pojidaji mladé listy jako chutny salat.

Odvar prospiva pfi nemocech plicnich, uvoliuje hlen
v dychadlech, napravuje Spatny dech a zahani kaSel.
Také zastavuje plivani krve ,a prospiva i tomu, jemuz
objevuje se krev v moc€i. V tomto pfipadé, aby vysledek
byl jistéjSim, smisi se s kopfivou a pfesliCkou. Chory se
musi vystfihati lihovin a véci kyselych.

Pfi krénich nemocech je odvar plieniku |ékarského
dobrym kloktadlem. Na venkové uchovava se pevna vira,
Ze plicnik |ékafsky zachovava plice zdravé a chrani je
pfed rozkladem. Proto dava se i dobytku do pice a jde
mu opravdu k duhu.

291. Plosticnik smrduty. Cimicifuga foetida. Wanzen-
kraut.

PlostiCnik smrduty roste na skalnatych stranich na
nékterych mistech Moravy, hlavné u Znojma, v udoli
Sloupském, v okoli Macochy a Adamova. U nas v Ce-
chach dosud nalezen nebyl. Kvete v Cervenci a v srpnu
kvéty nazelenalymi.

Rostlina pachne nelibé, trha se a suSi. PraSkem za-
sypavaji se mista, kde ténice se zdrzuji pfes den. Sté-
nice bud zajdou neb se vystéhuji. Podobné plsobi i su-
Sena naf plostiéniku smrdutého.
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-PulJbFIi7 JtirwltAL” ,UcUNJ©

A~hrozen kvétlv,- B Supinaty oddenek s kofinkem; C rez kvétem : blizna, énélka,
nitky, semenik se semeny. .
c ju

A. Rarh: Lécivé rostliny. 15
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* 292. Podbél obecny. Tussilago fariara. Huflattich.

Podbél obecny roste v pfikopech, u cest, na rolich a
u potokd. Je rostlinou dosti hojné rozsifenou. Kvete Zluté
v bfeznu a v dubnu. Sbira se pro potfebu domaci i lé-
karen listi podbélové v kvétnu a Cervnu. Folia Farfarae.

Z listd vafi se thé proti kasli. Kneipp doporuduje pfi-
kladat! Cerstvé listy na prsa lidem tuberkulosnim.
Cerstvé listy se prikladaji také na rany, nebot odnimaji
télu horkost.

Odvar z listi Cisti plice a krev, zahani kaSel a napra-
vuje Spatny dech. Zaduchou stizeni najdou v ném ulevy.
Odvar podbéle s jitrocelem prospiva pfi krticich. PFi za-
duSe zesiluje se odvar pfidanim tfezalky a puskvorce.
Neni-li téchto po ruce, svafime pelynék s matou peprnou.

293. Podrazec obecny. Aristolochia clematitis. Osterluzei.

Podrazec obecny rosie hojné u plotd, cest, na brezich
u potokl, na vinicich. Roste v krajiné kolem Prahy, Po-
labi, na JiCinsku, Teplicku, Zatecku a Boleslavsku. V jizni
a stfedni Moravé je dosti hojny. Kvete v kvétnu a
cervnu.

Oddenek byval vyhlaSenym lékem proti dné. Nyni se
ho uziva jen ve zveérolékafstvi.

294. Pohanka. Polygontim fagopyrum. Haidekorn. Buch-
weizen.

Pohanka roste plané v Mandzursku a v XV. stoleti
dostala se pfes Rusko do Evropy. Roku 1241 pfinesli ji
Tatafi na Moravu, kde misty roste plané pod jménem
»tatarky.« U nas seje se v polohach piscCitych. Silné me-
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Popenec.

A bylina, uprostfed mezi lodyhami nazka,- B dva" kvitky: pysk dolejsi, blizna,
pysk hofejsi, 2 tyCinky delsi, 2 ty€inkyj krat$i. Vlevo v rohu fez kvétem.

duje a dava véelafim hojny uZitek. Mnoho pohanky seje
se na ValaSsku.

Z pohanky upravuji se chutnd a zivné jidla. Obklady
z mouky pohankové ucinkuji pfi ztvrdlinach a podebra-
ninach. Nutno je pfedem zahfati.

15
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295. Pomerancovnik. Citrus aurantium. Orangenbaum.

Pomeran€ovnik roste plané v tropické Asii. U nas
péstujeme jej ve sklenicich a v pokojich. Sazi se hojné
v Italii, Recku, Spanélich a v Malé Asii.

Ovoce obsahuje mnoho sladké Stavy, chuti pfijemné
a obcerstvujici. Nemocnym lidem dobfe jde k duhu.

Pomoranéova klra obalend v cukru prodava se u
cukrafd a ma vliv na tvofeni se Stav zaludecnich. V Ié-
karnach pripravuje se z ni hofka tinktura (Tinctura
amara. Magentinktur). Pomorancova kira sluje odbor-
nicky »Cortex Fruictus aurantiorum.«

Kromé slupek pomorancovych béfe se k Upravé horké
tinktury zeméZlu€, kofen hofcovy, listy hofkého jetele,
a sice vSeho po 2 Castkach, sody 1 ¢ast a 100 casti sko-
ficové vody. Hofka tinktura je jeden z nejlepSich Iékd
Zaludecnich.

Pozivani pomorancl Cerstvych nelze vreleji doporu-
Citi, zvlasté détem, nebot obsahuji mnoho cukru hroz-
nového, ktery je lehce stravitelny a pfechazi snadno
v krev, nenamahaje zaludku.

296. Popenec. Glechoma hederecea. Gundelrebe. Gunder-
mann.

Popenec roste na lukach, v krfovinach, na mezich,
u cest a silnic, v plotech a na sadech. Kvete svétle fialové
skoro po celé léto. Nat shira se v kvétnu a cCervnu.
Z Evropy prestéhoval se popenec do Ameriky.

Kneipp radi thé z Cerstvého neb suSeného popence
proti obtizim prsnim, zimnici a nemocem Ustroji moco-
vého. Obklady z popence IéCi pakostnici. Boleni hlavy
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Potméchut.

-4 vétvicka s kvéty a plody: kvitek, koruna, ¢nélka, prasnik,- D fez kvétem;
semenik, koruna, nitky, prasniky, €nélka, blizna.

zahani se potirdnim c&ela a spank( Stavou z Cerstvé rost-
liny vytlacenou.

Odvarem z popence, pampelisky, plicniku, listl vias-
ského ofechu a lopuchy zahanime krtice. Proti plicnim
nemocem pojidame 3penat z listl popence pfipravenych.
Nékde dava se popenec do polévek.
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297. Posed Cerny. Bryonia alba. Zaunriibe.

Posed Cerny roste nejradéji v kfovinach a plotech.
Patfi mezi rostliny tykvicovité a kvete od Cervna do zari
bélozluté. Duznaty jeho kofen obsahuje nepfijemné péch-
nouci latku bryonin, jehoz se dfive uzivalo jako vydat-
ného projimadla. Bryonin jest latka jedovata a jest ob-
sazen i v Gernych bobulich, které plsobi zvraceni. Nyni
se prostredkld téchto uziva jen ve zvérolékarstvi.

* 208. Potméchuf. Solanum dulcaniara, Bittersiiss.

Potméchuf roste ve vlhkych kfovinach, u potokl a
v pfikopech. Kvete fialové od Cervnha do srpna. Pro lé-
karny sbiraji se pouze stonky. Caules Dulcamarae.
Stonky dluzno sbirati v bfeznu a dubnu, nez objevi se
listky ve vétSim poctu. Stonky nesmi byti starsi 2—3
let. Také v Fijnu moZno je sbirati.

Bobule potméchuti jsou Cervené a obsahuji vedle
dulcamarinu také solanin. Dulcamarin chutna nejdfive
hofce a pak sladce. Odvaru uZivi se proti chorobam plic-
nim ,a koznim vyrazkam. RovnéZ pfi pakostnici kona
dobré sluzby.

299. Potocnice lékafska Ci fFeficha potoCni. Nasturtium
officinale. Brunnenkresse.

Potocnice lékafska Gi feficha poto¢ni roste u potokd
a fek. Poklada se za nejzdravéjSi zeleninu. V Némecku
a ve Francii se péstuje vlbec a mladych listk( uziva se
na jafe k pfipravé chutného a zdravého saldtu. Semen
uziva se jako hofcice.
300. Prasek hmyszi.

PraSek hmyzi, ktery v obchodech se prodava, je pu-
vodu rostlinného. Rozeznavame praSek persky a dal-
matsky.
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Persky praSek sklada se z rozemletych kvétl kopre-
tiny rGzové &i fimbaby kavkazské (Pyrethrum roseum)
a z kvétd Pyrethrum catlcasicuni.

Dalmatsky praSek davaji kvéty Pyrethrum cinerariae
jolium, ktera roste v Dalmacii, na Cerné Hofe a v Her-
cegoviné na slunnych a kamenitych mistech. Divoce ro-
stouci rostlina mé vétsi ucinky neZ péstovana. Viné jeji
zahani, ba pfimo usmrcuje mouchy. Voni po hefmanku
a o ucinkujici latce nevime ni¢eho. Perského prasku
uzivad se u Clovéka a zvitat proti cizopasnikim kl(zZe a
hlistim a to vnitiné i zevné jako nalevu i tinktury.

*301. Prha chlumni ¢ arnika. Arnica montana. Wohl-
verlei. Johannisblume.

Prha chlumni roste na horskych lukach a na pasekach.
Véabi nas krdsnym pomoranfovym kvétem v mésici
Cervnu, Cervenci a srpnu. V kvétnu sbiraji se listy. Folia
Arnicae. V bfeznu, dubnu, kvétnu a v Cervnu sbira se od-
denek. Rhizoma Arnicae.

V Cechéch roste tato 1éCiva rostlina v Brdech, Jizer-
skych horach, na Sumavé, v Krkono$ich, na Snézniku
Krélickém, v okoli Budgjovic, v pofi¢i Sazavy a Chru-
dimky. Na Moravé vyskytuje se jen na malo mistech,
ale ve Slezsku je dosti hojné.

Prasek z ususeného kvétu nuti ku kychani a ve Svéd-
sku dava se do tabaku. Kofen a kvét dava se do lihu a
pak mame vyborny desinfekéni prostfedek na rany ote-
viené./Odvar posiluje nervy a urychluje ob&h krevni.
Odmésuje pot a mo€. Davky nesmime délati silné, aby-
chom si neuskodili. Dvé az tfi kapky vytazku ve skle-
nicce vody zahanéji chraplavost. Také na pohmozdéniny
se vytaZzek pfiklada. Do lihu nakladdme kvéty a kofen
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v poméru: 1 : 10, t j. jeden gram drogy a 10 gr lihu.
Ziskanou tinkturu zfedime na obklady vodou v poméru
1:3

302. Proso. Panicdm miliaceum. Hirse. Fennich.

Proso seje se jako obilnina v teplejSich krajinach.
V Italii pekou z prosa chléb, zvany »pane di miglio>. V Ru-
munsku vyrabi se z ného opojny napoj »braha« a krmi
se jim drlbez, hlavné kurata.

Proso dava nam znamé jahly k Gpravé rlznych krmi.
Vyzivh4 a zdrava je kaSe jahelna.

Odvar z prosa jde k duhu slabym plicim. Plané neSto-
vice |éCime obklady teplymi z prosa vafeného. Choré
misto dluzno pfed obkladem umyti vodou z jahel a nutno
drZzeti se na lozi, by nevzniklo nachlazeni.

* 303. Proskurnik lékarsky ci ibiSek. Althaea officinalis.
Eibisch.

Proskurnik lékafsky neb ibiSek roste na sianych lu-
kach u Podébrad zdivocile. Kromé toho nachazi se jesté
u Neratovic a ZajeCic. Na jihu Moravy jest dosti hojny.
Ve Slezsku zdivoCely se nevyskytuje. Proskurnik sazi se
vyhradné v zahradach jako rostlina ozdobna a Iékarska.
V Cervenci a srpnu odiva se kvéty bledérdzovymi. V tu
dobu sbira se kvét. Flores Althaeae. Listy sbiraji se
v Cervnu a Cervenci. Folia Althaeae. Kofen pak v meésici
bfeznu, dubnu neb na podzim v fijnu a listopadu. Radix
Althaeae. Kofeny sbhiraji se jen u rostlin dvou neb tfi-
letych.

Kofen ibiSkovy obsahuje jemné aromaticky hlen. Ve-
lice pfijemny je odvar z kofene pfi bolestech v krku,
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nebot je dobrym kloktadlem. Podrazdéna sliznice po-
kryje se hlenem z odvaru a tim mirni bolesti. P¥i nastu-
zeni pijeme odvar taktéz. Kvéty a listi ucinkuji jemnéji,
kofen siln&ji. Pfi fezavce a prdjmu odvar kofene nam
dobfe poslouzi.

Koren proskurniku |ékafského obsahuje mnoho aspa-
raginu, slizu, Skrobu a cukru. V Iékarnach z ného pfipra-
vuji syrup proti kaSli a jinym chorobam. Také »pasta
gumova* se z ného déla. Lécivost jeho znali jiZ stafi Re-
kové a Rimané.

Vedle proskurniku s kvéty bledérliZovymi mame od-
ridy s kvéty &ervenymi, Zlutymi, bilymi i jinak zbarve-
nymi. LéCivé jsou vSecky, ale nejlepsi s kvéty bledé rd-
7ovymi. Cervenymi kvéty barvi se téZ vino na Gerveno.

Proskurnik mozno u nas se zdarem péstovati jako
rostlinu Iékafskou. Seje se na zahon v kvétnu neb
Cervnu, neb dfive do pafenisté. Kdyz sazeniCky maji 2
az 3 listy, sazi se na zahon do fad 1 m od sebe vzdale-
nych a sazeniCky as 15 em daleko od sebe. MnozZi se téz
délenim trs neb Fizky.

Jiny zpUsob péstovani je ten, Zze v kvétnu se semeno
vyseje na plno na zahon v zahradé a druhym rokem se
sazenice rozsazuji na jiné zahony k tomu urCené a sice
do vzdalenosti 40 em od sebe a v Ffaddch 40—50 em
vzdalenych. Prvym rokem Kklidi se listi a kvét, druhym
kofeny.

304. Proskurnik pizmovy ¢i ibiSek. Hibiscus abel-
moschus.

Proskurnik pizmovy ¢&i ibiSek jest jednoleta rostlina,
které se dafi jen v Egypté a ve Vychodni Indii. Semeno
jeji zavani pizmem a proto se ho opotfebuje ve vonav-
karstvi.
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305. Pryskyfnik prudky. Ranunculus acer. Hahnenfuss.

Pryskyfnik prudky roste velmi hojné na lukach a
stranich. Kvete od kvétna a jest jedovatou rostlinou.
V malé davce plisobi projimavé. V nezralych semenech
obsahuje olej Stiplavé odporné chuti. SuSenim jedovatost
se ztraci. Dobytek pryskyfnik nerad Zere a i chory C€lo-
vék se mu vyhyba. VytlaCend Stadva z Cerstvé utrzené
rostliny vytlaéena plsobi na k(zi puchyfe Gi »pryskejie-«
a odtud i jméno pryskyrnik.

306. Pryskyfice. Harz.

Pryskyfice je ztuhlou mizou stromU jehliénatych. Ob-
sahuje coniierin a IéCivost jeji je zndma ode davna. Va-
fime-li pryskyfici s jedlovymi SiSkami a kamencem, a
pary vdechujeme, mlzeme vylégiii tuberkulosu i u lidi
pfes 25 let starych. Chory musi pozivati stravy mlécné,
varovati se kyselych véci a lihovych napojl, pohybovati
se na vzduchu Cistém, lesnim, otuZova+i se koupelemi
vzduSnymi, slunecnimi i Fiénimi.

307. PrySec chvojka. Euphorbia cyparissias. Cypressen-
wolfsmilch.

PrySec chvojka €i hadi mli¢i roste na pis€inach, na-
vrSich, naspech Zelezni¢nich, mezich, u silnic a na hube-
nych loukach. Kvete v dubnu a v kvétnu a silné meduje.
Z nalomené lodyhy fine se jedovaté bilé mléko, které
obsahuje kaucuk.

Za drivéjsi doby hojné rostlina ta v rlznych choro-
Pouze v horké vodé vypafené bradavice se ji potiraji,
aby .sesly.

PrySec je nebezpeCnou rostlinou hrachu, nebot na
ném Zije rez — préSilka pryScova (Aecidium euphorbiae),
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Preslicka polni.
A .cela rostlina zmen$., oddenek, ¢&lanek, pochva listu, klas,- B Stitek a pod nim
tobolky, stopka,- C vytrus, kolem ného jsou dvé vlakna otoCena; D vytrus
o vlédknech rozvinutych; E letni lodyha pfeslicky.

ktera na hrachu vytvafri zndmou rez hrachovou (Uro-
rnyces pisi). Tato mnohdy znici celé plochy hrachu a na-
déla Skod velikych. Proto hospodari neméli by trpéti po-
blize svych poli prySec chvojku ¢i hadi mlici.

308. PrySec kfizmolisty neb skoCec menSi. Euphorbia
lathyris.

PrySe kfizmolisty pfiSel k ndm z jihu, sazi se v zahra-
dach a misty zplanuje. Kvete v Cervnu, Cervenci a srpnu.
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Olejnata jeho semena chutnaji palCivé a misty se jich
uziva jako prostfedku pocestujiciho. Ze semen mozno
tlaciti olej.

* 309. PresliCka polni. Equisetum arvense. Kannenkraut.
Schtachtelhalm.

Preslicka polni roste na polich, zvlasté v bramboréach,
na pastvinach, piscitych pozemcich a v lesich. Také na
bafinach se objevuje.

V Cervnu, Cervenci a v srpnu sbird se nat preslickova
Herba Equiseti. PFesliCek je mnoho druhd, na pf. pres-
licka zimni, prodlouzenda, pefesta, lucni, bahenni a j. Lé-
Civé jsou vSecky, ale nejlepsi je preslicka polni. Obsa -
huje mnoho kfemiku a proto hospodynky Ccisti pFeslickou
cinové a plechové nadobi.

Kneipp doporucuje odvar preslicky pro vycisténi Za-
ludku a proti chorobAm méchyfe mocového. V tom pfi-
padé uZijeme sedaci lazné, ve které je odvar preslicky,
a odvaru také uzivame vnitiné. Stavi nadm také chrleni
krve a nosni krvaceni. Obklad pfeslickovy IéCi liSej
a viedy. Na nadory rlzného druhu davame teply obklad
z preslicky. Bolava mista v UGstech jim vyplachujeme
a pfi nosnich polypech srkame jej do nosu. Silné krvaceni
nosni stavi odvar preslicky, kopfivy, trnky a petrkiicCe.
Nutno jej srkati do nosu studeny.

Otylost 1&Ci odvar preslicky, trnky, ¢ekanky a pelyfku.

Dlouho trvajici periodu spravi 1—2 kofliky odvaru
preslickového denné. Tento nesmi se piti ve velkych
davkach, nebot obsahuje mnoho kyseliny kiemicité.

Za zminku stoji, Ze na oddenku preslicky vyvinuji se
hlizky, na kterych si zvlasté vepfi pochutnavaji.
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Ptacinec obecny.
Z? nastin vidlanu.
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310. PSenice. Triticum vulgare. Weizen.

PSenice je starou rostlinou kulturni a v Ciné
i v Egypté péstovala se odedavna. Plvodem svym jest
x Malé Asie a z vysociny Iranské. PSenice vyZaduje
velmi Grodné pldy a vy$3i temperatury béhem léta, za-
roven s pfipadnymi sradzkami. Snese i chladnéjSi pod-
nebi a snasi dobfe klimatické poméry mirného pasma.
Nejlépe se ji dafi na pldé stepni v Uhrach a v Rusku.
Ve Francii je pSenice hlavni obilninou. Mnoho se ji urodi
na Balkané, v Turecku, v zapadni Sibifi, Gdolich man-
dzurskych, v sev. Ciné. Evropané pfinesli ji do Ameriky
a dnes tento dil svéta produkuje ji nesmirné mnoho. Hlav-
nimi stfedisky péstovani pSenice jest Kanada, Unie se-
veroamerickd a Argentina. Ze vSi svétové produkce pfi-
pada na Evropu 55%.

PSenice davd nam jemnou mouku na rliznd peciva
aje jednou z nasich hlavnich zivin. Vyrabi se z ni pékny
pSenicny Skrob, misty déla se z ni i lih. NaSi pfedkové
vafili z pSenice vyborna »bilA piva«. Otruby pSeni¢né
maji vyznam v l|ékafstvi. Viz »Otruby«.

311. PtaCinec obecny. Stelferia media Vili. Vogel-
miere.

PtaCinec obecni Ci Zabinec je vSeobecnou pleveli na
polich. Roste také na pusté vihké plidé. Kvete od jara az
do zimy. Nejvice ptacince jest kolem Prahy.

Odvar Gcinkuje pfi chorych plicich, které zbavuje
hlenu. Uginek zesilime, pfidame-li jitrocele. Na rany pfi-
lozeny dobfe prospiva.

* 312. Pupava bilad. Carlina acaulis. Eberwurz. Wetter-
distel.

Pupava bila roste hojné& u Trmic, blize Usti nad La-
bem, u Hradce Kralové a u Pisku. Rada se uvelebi na



239

PuSkvorec obecny.
A oddenek s listy a palici kvétl; B kvét: okvéti, semenik, ty€inky, blizna.

stranich, mezich, prlhonech a pasekach. Kvete Zluté od

Cervence do fijna. V z&fi a fijnu sbirame koren jeji. Radix
Carlinae.

V drivéjSich dobach péstovala se hojné v klastefich
a byla proslavenym Iékem. V Pyrenejich uziva se duzna-
tého kofene s lGzkem kvétnim jako salatu. Odvar z ko-
fene Cisti Zaludek a spravuje zaZivaci pochod. Stava
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z Cerstvého kofene vytlatend odméSuje mo€ a vyhani
Cervy z téla. Odvar v octé zahani bolesti zub( a natira-
nim pokoZky zahani vyrazky kozni druhu rdzného. Sil-
néjSiho UCinku docilime svafenim kofene pupavy bilé
v dobrém viné.

313. Pupecnik. Hydrocotyle vulgaris. Wassernabel.

Pupecnik roste na vihkych lukach lesnich, na okrajich
tni a rybnikd ve vychodnim Polabi, v pofi¢i Plouénice,
v hordch KruSnych a na roviné budé&jovicko-tfeboriské.
Na Moravé dosud se nenaSel. Ve Slezsku jen u Osoblahy.

Pupecnik je rostlina jedovata a palCivé chutnajici listy
pfikladaji se na rany. Patfi mezi rostliny okolicnaté a ma
kvét bily neb nacervenaly.

314. Pustoryl obecny ¢&i plany jasmin. Philadclphus coro-
narius. Pfeiffenstraucb.

Pustoryl obecny nazyva se vSeobecné planym jasmi-
nem. Je to kef, ktery dosahuje vySky 2—3 m a sazi se
pro pfijemnou vidni v zahradach. Kvete v kvétnu a Cerv-
nu. Misty roste plané.

Viné kvétd je tak silna, Ze az omamuje a plsobi
boleni hlavy. Vyrabi se z nich jemna vonavka jasmi-
nova. Dfive uzivalo se jasminu v lékafstvi pro sesileni
cidel.

* 315. Puskvorec. Acorus calamus. Kalinus.

Puskvorec pfinesen byl do Evropy z Vychodni Indie
a z Ciny. R. 1574 zasazen byl ponejprv botanikem Clu-
siem v botanické zahradé ve Vidni a odtud rozsifil se po
celé stfedni Evropé. O Sifeni této rostliny starali se
hlavné mnichové pfi klastefich.
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U nas puskvorec nevyvine plodd, ponévadZ dle proi.
Casparyho schazi zde hmyz, ktery by kvéty oplodnil.
Prof. Ludwig zase véc vysvétluje v ten smysl, Ze viecky
rostliny v Evropé pochazeji od jedné a téze matky, t. |j.
od rostliny, kterou Clusius do Vidné pfinesl a proto pry
nejsou schopny kvéty fadného oplozeni.

Lécivy jest oddenek pusSkvorcovy, ktery shirame
v bfeznu, dubnu, v Fijnu a v listopadu. Rhizoma Calami
aromatici. Za tim Ucelem tahame jej ze dna rybni¢ného
pomoci hakd. Oddenky se rfadné odisti a susi pfi mirném
teple.

Cukréfi jej obaluji do cukru a slouzi za pochoutku.
Spravuje ndm Zaludek. PraSek z korene IéCi zimnici a na-
pravuje Spatné zazivani. Odvar vyluCuje silngji moc
a prospiva détem krticnatym. KreCe svalové |éCi odvar
puskvorce a mochny husi, kozliku Iékafského a fenyklu.
Svaly nutno odvarem Ccistym natirati. Mandlovy olej pfi
tom také prospiva. Vytazek pusSkvorcovy v lihu zahani
bolest zubd. Za tim GCelem smocime bavinku v odvaru
a vsuneme ji do vykotlaného zubu. Uginkuje dobre.

* 316. Pyr plazivy. Agropyrum repens. (Triticum repens.)
Quecke.

Pyr plazivy je vSude rozmnozena plevel obilni, které
lid Fika misty pyfavka, neb kratce pejr. Jinak roste ua
suchych mistech, pahorcich, v kfovinach a u cest. Kvete
v Cervnu a Cervenci. Pro tovarny na lécivé pripravky
v bfeznu, dubnu, v zafi a fijnu se sbird oddenek pyru
ktery fadné se vypere, zbavi zemin a ususi. Jeden kg .su-
chého pyru plati se asi 2 KE. Lékarnicky nazev pyru jest
»Rhizoma graminis«.

Odvar z pyru mirni zacpu stfevni, odvadi ve znacné
mife mo€ a u€inkuje pfi prsnich nemocech. Za svétové
A. Rath: Lécivé rostliny. 16
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valky u€ené hlavy vynasly, ze mozno z pyru vafiti pivo.
Vafilo se, ale tomu, kdo ho pil, pfiliS zdravo nebylo.

317. RaSelinnik. Sphagnum.

Raselinnik je mech velmi hojny na Sumavé a v Krko-
noSich. Misty vyskytuje se i na rovindch. RaSelinnik ma
tu vlastnost, Zze kazdym rokem cast rostlinky zahyne
a klesa na dno balmisk. Béhem dlouhych let nahromadi se
mnoho kofinkli a Gasti mechovych, které tvofi znacne
vrstvy na nékterych mistech. Jest to znama raSelina,
kterd se dobyva a jiz se topi v domacnostech i priimyslo-
vych zavodech. Zanechava mnoho popela, ale dava teplo
prijemné.

RaSeliny uziva se ku stlani pod dobytek, k baleni pfed-
métd a j. RaSelinovité koupele 1é&i i zastaraly reuma-
tismus. V té véci Jsou zndmé naSe lazné raSelinovité
v Letinech u Blovic.

RaSeliniska Sumavské zésobuji vodou letniho ¢asu po-
toky, feky a proto maji veliky vyznam nérodohospo-
darsky.

318. Reseda. Reseda odorata. Reseda.

Reseda je domovem v severni Africe a odtud asi pfed
150 roky prinesena byla do Evropy a zahy zdomacnéla
za okny i na zahonech. Kvete az do zimy. Sbiraji se
vonné kvéty a susi se ve stinu na misté vzduSném. Re-
seda seje se u nas v mnoha druzich, jako reseda malo-
a velkokvéta, Cervend, zlatozluta a j. v.

Svafime-li kvéty resedové a ric. oleje pfidame, vypu-
dime tasemnice z téla. SuSené kvéty davaji se do pradla
avlni svoji zapuzuji riizné Skldce z fise hmyzu, podobné
asi jako levandule. Z kvétd pfipravuje se jemna voriavka,
které se nejvice vyrabi ve Francii.



243

Raselinnik ostrolisty.

A celd rostlina, vétvicky previslé, tobolky/ B plod, vicko, tobolka, zbytek Eepicky,
nepravy Stét, listy.

319. Réva vinna. Vitis vinifera. Weinstoek. Weinrebe.

Réva vinna roste divoce pod Kavkazem a v pralesich
tropickych. Plané roste také ve Francii a na Balkané, kde
dava jen bobule nechutné, které slouzi za potravu pta-
ctvu. V Cechach dafi se vinné révé u Mélnika a Lito-
méfic. Zakladatelem zdejSiho vinafstvi byl slavny Karel

. 16
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IV. Na jizni Moravé, hlavné na Palavskych kopcich u Mi-
kulova, urodi se daleko vice vina neZ v Cechach.

Vinna réva zada k uzrani znacného mnozstvi tepla na
delSi dobu v podzimu rozdéleného. Rychlé zmény teploty
ji 8kodi. Cim dale k severu révu sazime, tim méné ma
cukru, ale zato vice aroma. Jizni vina jsou velmi sladka,
ale maji méné vonnych latek v sobé. NejlepSi vino dafi
se na pldé sopecné kol Vesuvu a Etny. Nejvice vina pro-
dukuje Francie a sice 40% vSi sklizné svétové.

Spalime-li dfevo vinné révy a uhel tfeme s medem,
mame dobry prostfedek Cistici na zuby.

Zralé hrozny jsou dobrym IéCebnym prostfedkem
k odtuénéni neb i pfimo k ztuénéni. Stava hroznova ob-
sahuje 16% cukru a 3A% kyselin ovocnych. Cukr jest zde
pfipraven pfimo k pfechodu do krve a z toho vidime, ze
hrozny jsou ovocem velmi vyzivnhym a zdravym. Popel
Z hroznd je bohaty na kyselinu fosfore¢nou, slouéeniny
vapenaté, hofecnaté a draselnaté. UCinek Stavy jevi se
v ledvinach odméSovanim moci, ve stfevech Usilngjsi
praci s pfevodem potraviny v krev, zplsobuje traveni
a zvySuje chut k jidlu. Pro pfitomnost kyselin plsobi
jemné projimavé. U lidi chudokrevnych, krti€natych
a u rekonvalescentl uziva se této IéCby, ale i pfi vydatné
stravé masité. U lidi plnokrevnych GCinkuji hrozny pfi
zacpé, haemorrhoidech, hypochondru, chronickych ka-
tarrhech dychadel a p. za pfiméfeného pohybu a diety
patfi¢né.

K |éché béfou se hrozny, které jsou na cukr chudsi,
ale na kyselinu bohatSi, s ur€itym mnoZstvim soli hofec-
natych, draselnatych a sodnatych. Denni davka pohybuje
seod H do 1 az 3 i 6 kg hrozn(. Stfediska hroznové
[éCby jsou mésta Bozano.a Meran v Tyrolsku, Durkheim,
Bingen a Geisenheim v Poryni, Bex na Zenevském
jezefe a Montreaux ve Francii.



Po poziti hroznd nutno zuby Fadné odistiti pomoci
vody a Spetky dvojuhliCitanu sodnatého.

Susené bobule hroznl sluji hrozinky. Velké hrozinky
sluji sultanky a cibely, malé korintky.

Destillaci vina ziskdvame cognac (kofak). Jméno ma
od mésta Cognacu ve Francii, kde prvné byl vyrabén.
Mlady cognac nema chuti ani viné, coz ziskava teprve
lezenim. K vyrobé jeho hodi se i vina vadna a ovocna.
Z matolin a vinnych kvasnic vyrabi se destillaci znadma
kofalka a mazéni »Francovka«. Cognac napodobuje se
lihem brom., essenoemi a barvi se barvami dehtovymi,
které jsou zdravi lidskému Skodné.

Pfidanim Zloutk( vyrabi se velmi Zivny cognac va-
je€ny. Za tim Gcelem dovazeji se tekuté Zloutky az z Ciny
do Evropy.

Cognac slouzi zemdlenym k vzpruzeni sil a pfidava
se do Caje. Zeslablym lidem prospiva mala davka denné.

320. Reven lékarska. Rheum officinale. Rhabarber.

Reven zname dvoji, a sice reven c¢efitou (Rheum
undulatum) a reven dlanitou (Rheum palmatum).

Reven ¢efita roste plang v Cing Mongolsku a Si-
bifi. Odtud pfinesena byla do Evropy jako rostlina 1ékaF-
ska. Ve Francii a v Anglii se reven cefitd mnoho péstuje
pro kofen lécCivy, ktery m& GCinky projimavé. Do ob-
chodu pfichazi jako »francouzska rabarbora«.

Rapiky a mladé listy mozno pojidati jako chutnou
zeleninu.

Reven dlanita pfichazi do obchodu jako reven
anglicka, nebof se v Anglii nejvice péstuje. Ve starovéku
patfila revei k nejlep3im prostfedkim podistivym.

Kromé téchto dvou reveni znamda jest jeSté reven
lékafska (Rheum officinale), ktera byla r. 1867 obje-
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vena Daubryin v Tibetu, odkudZ jeji kofen pfichazi do
obchodu. Ma rovnéz acinky projimavé, ale silngjSi, nez
revei Cefitd a dlanita.

Vyznam revené pro l|ékafstvi znal jiz fecky lékar
Dioscorides.

U nas péstujeme reven pro ozdobu v zahradach a sa-
dech. Misty se jiz sazi jako rostlina lékafska i kuchyn-
ska. Tlusté fapiky listové jsou nam nahradou za jablka
v dobé, kdy Zadného ovoce jeSté neni. Hospodynky vafi
z nich jemné kompoty a slouzi k pInéni zavinl. Chuti
a aromem nijak od jablek se nelisi.

Reven slouzi ndm jako projimadlo, ale neni radno Casto
ji brati, protoze po ni nastava zacpa a konetné orga-
nismus si na reveii zvykne. Lépe puUsobiti na stolici
dietou, masazi a télocvikem.

Prasek z rebarbory, na Spicku noze vzaty, sili
Zaludek.

321. Rmen barvifsky. Anthemis tinctoria. Hundskamille.

Rmen barvifsky roste nejradéji na kamenitych stra-
nich a mezich, na okrajich lesnich, v svétlych kfovinach
a na ladem lezicich pozemcich. VSude je velmi rozSiteny.
Kvete v l1été a s&zi se i do zahrad jako rostlina ozdobnna.

Rmen tento sluje proto barvifsky, ze z kvétd jeho
mozno dobyvati dobré Zluté barvivo.

* 322. Rmen fimsky. Anthemis nobilis.

Rmen fimsky péstuje se v zahradkach a uziva se ho
podobné&, jako hefmanku. Ma velmi pfijemnou vini. Lo-
dyhy jeho jsou 15—20 em vysoké. Kvéty maji listky
okvéti bilé, uvnitf na ter€i Zzluté. Shiraji se v Cervnu,
Cervenci a v srpnu. Flores Chamonillae romanae.



323. Rmen smradlavy. Antheinis cotula.

Rmen smradlavy je 20—50 em vysokou rostlinou a
kvétné jeho I0zko je pIné, ¢imz lisi se od hefmanku, ktery
ma lGzko duté. Roste na rumistich, navsich, polich a u
cest, hlavné tam, kde plda je moclvkou prosakla.

Rozemnuty péchne nepfijemné starym syrem a
chutna palCivé hofce. Dfive se ho uzivalo v lékafstvi
misto hefmanku. Vcelafi si jim natiraji ruce, aby je
vCely pfi praci nebodaly. Také mysSi nemohou zapach
jeho snésti. Hospodafi misty davaji jej do dér, aby se
tito nevitani hosté vystéhovali ze stodol a sypek.

324. Rojovnik bahenni. Leddm palustre. Sumpiporst.

Rojovnik bahenni je kef nékdy i 1 m vysoky. Kvete
v kvétnu a Cervnu. Roste v raselinitych lesich severnicn,
v hornat&jsi ¢asti Cech, ve vysoké Sumavé, na roviné
Budéjovicko-Tfeboriské, na .lindficho-hradecku, v Jese-
niku a Bezkydach.

Listy v mladi pfijemné voni a chutnaji hofce. Odvar
z listd zapuzuje cizopasniky. Sladci davaji je do piva,
aby mu dodali hotké chuti a opojnosti. Pfisada vSak je
zdravi lidskému Skodliva a pUsobi silné boleni hlavy.

* 325. Rosnicka okrouhlolista. Drosera rotundifolia. Son-
nenthau.

Rosnicka okrouhlolista roste v raSeleniskach a na
mokrych pis€inach. V Cechéach roste v Krusnych horach,
na Sumavé, na Moravé v hornatéjsich polohach a v pred-
hofich. Kvete bile. V Cervnu, €ervenci a srpnu sbira se
naf. Herba Rorellae.

RosniCka je znama tim, ze nalezi mezi rostliny
hmyzozZravé. Sedne-li hmyz na list rosniCky, pfilepi se.
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list se podrdZzdi a zaCne se kol lapeného hmyzu sbalo-
vati. Zlazky vyluCuji pak pepsinovitou tekutinu, ktera
UcCinkuje podobné jako Stavy zaludecni. Pomoci této te-
kutiny vyluhuji se z téla hmyzu vyZzivné latky a rostlina
je stravuje.

Na Moravé lid rostliné této fika rosicka a na Roz-
novsku se ji uziva pfi zanétech ocnich. Odvar z rosnicky
vyluhuje u starSich lidi vapno ze zil a proto vyborné
acinkuje pfi skornaténi tepen.

U starych Cechll byla tato rostlina podivna velice va-
Zzenou bylinou |ékarskou. Odvar z ni uzival se proti sou-
chotindm, kasli, horeckach, pfi chorobach srdecnich, za-
ludkovych a jaternich. LepSiho prostonarodniho léku nad
rosniCku nemame. Shér dnes je chranén zakonem, abv
nejcenngjsi tato naSe kvétinka nebyla vyhubena.

326. Routa obecna. Ruta graveolens. Gartenraute.

Routa obecna roste plané kolem Stfedozemniho more.
U nés roste zplanéld na stranich a vinicich u Zernosek a
Stéti. Péstuje se v zahradach. Ma kveét zluty. Mladé rost-
linky koncem kvétna presazuji se do fad na zahony asi
40 em od sebe vzdalenych. V Némecku kolem Erfurtu
mnoho routy péstuje se na polich a dava znacny vynos.
V kvétnu a €ervnu shirame nat. — Herba Rutae.

Celd rostlina proniknuta je balsamickym olejem
prchavym, ktery se ze suSené routy dobyva destilaci. Naf
obsahuje tohoto oleje 025%, semeno 1%. Jiz Rimané
znali vyrobu oleje z routy a uzivali ji jako kofeni, které
podporovalo chut k jidlu a zazivani. Oleje uZivalo se u
Riman( jako protijedu pfi otravé bolehlavem, pozdgji
jako ochrany proti nemocem nakazlivym.

Kneipp doporucuje routu obecnou pfi obtizném dy-
chani a tlukotu srdce.
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Rozchodnik velky.
B kvét: kalich, koruna, tycinka, pestiky; C Fez kvétem: kalich, koruna, pestiky.

Odvar zahani pichani v hlavé, uCinkuje pfi zavrati,
kfeCich a Spatné menstruaci u Zen. Pfi tlukotu srdec-
nim a rozedmé plic kond velmi platné sluzby. Pro pfFi-
padnou potfebu délame si vytazek routy v lihu, jehoz
uzivame po kapkach.

V Italii chléb maslem mazany posypavaji iemné use-
kanymi listy routy k posilnéni zaludku.

Nat routy obecné mozno vedle lihu nakladati i do
octa a vina a pomoci jich pofizovati vytazek pro po-
tfebu.
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327. Rozchodnik ostry. Sed@im acre. Mauerpieiier.

Rozchodnik ostry sluje mezi lidem tuény muzik a
roste na skalach, zdich, mezich, u cest, na kamenitych
stranich a zbofeniStich. Kvete Zluté v Cervenci a v srpnu
av té dobé se shira nat.

Stava z Cerstvé rostliny vytlatena plsobi.i puchyfe.
MA& chut' ostrou a peprnou. Odtud jméno »ostry.«

Odvar léci spaleniny, mista snétiva na téle a rakovité
bolaky. Pouzivad se ho zevné& k myti i obkladlim. Proti

stfidavé zimnici U€inkuje plna Izice rozchodniku ostrého
do kofliku vody.

328. Rozchodnik skalni. Sedlm rupestre.

Rozchodnik skalni roste na suchych a kamenitych
stranich, na zdech a okrajich lesd. Kvete v Cervenci a
srpnu.

Nékde listy jeho davaji se do polévek.

329. Rozchodnik velky. Sed@im telephium. Fetthenne.

Rozchodnik velky roste v lesich na skalach, na zdech
a suchych stranich. Sbhira se nat i s kvéty v mésici srpnu
a zari.

Rozmélnéné listy, které na kaSi utfeme, pfikladame
na kufi oka a rany. Mohou se také pojidati jako salat.

Studeny odvar zchlazuje télo pfi horecce a zmirfiuje
ji. VytlaCena Stava z Cerstvé byliny slouZi jako mazéani
pfi oparu, strupech na hlavé a spaleninach. Proti padouc-
nici UCinkuje thé z 30 gr suSeného rozchodniku na % litru
vody. Pije se kazdé tfi hodiny koflik.
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Rozpuk jizlivy.

A oddeuck s pochvami listdv a s lodyhami,- B list; C vétévka kvétna i plodna;
1) naéka.

* 330. Rozmaryna lékarska. Rosmarinus offieinalis.
Rosmarin.

Rozmaryna lékarska roste plané v jizni Evrope,
lilavné v Itlii a v Recku. Sazi se také do kvétinacd a
péstuje se za okny. Vétévek jejich uziva se pfi rliznych
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slavnostech. PFi svatbach nechybi skorem nikdy. Roz-
maryna jest vedle rlitze oblibenou bylinou milenct. Na-
rodni naSe pisné Casto zmifuji se o rozmaryné, rizi a
routé.

V dobé kvétu, v Cervenci a v srpnu, shira a susi se
cela rostlinka. Herba Rosmarini. Z nati tlaci se prchavy
olej rozmarynovy, jehoz uzivA se k pfipravé vonavek
a k parfumovani rdznych véci.

Kneipp radi piti odvar z listd rozmarynovych, ktery
podporuje traveni a Cisti zazivaci organy. Odvar ve viné
prospiva pfi srdeéni vadé a zahani rdzné kozni vyrazky.
Spéalena rozmaryna na pope] dava prostfedek k cisténi
zubl. Rozmarynové vino G¢inkuje pfi vodnatelnosti. Listi
pfidava se do koupeli, které sili télo. Nalozi-li se do
oleje olivového, méme po 3—4 nedélich doméci olej roz-
marynovy, kterého se uzivd jako mazadla pfi anglické
nemoci u déti. Vybornou rozmarynovou mast na oteklé
klouby pfipravime si takto:

Utfe se dohromady 80 gr vepfového sadla, 40 gr sko-
pového loje, 10 gr vceliho vosku, 5 gr muskéatového
maésla, 5 gr jalovcového oleje. VSe se d& rozehrati a za
stalého michani pfida se dle potfeby oleje rozmaryno-
vého. Masti tou natirdme klouby dva- az tfikrate denné.

331. Rozpuk jizlivy. Cicuta virosa. Wasserschierling.

Rozpuk jizlivy nélezi mezi rostliny okolicnaté a je
prudce jedovatym. Kvete bilym drobnym kvitkem v Cer-
venci a v srpnu. Kvét jeho voni omamivé a laka hmyz.
Kofen je pfehradkovany, duZznaty a obsahuje bledé&Zluté
mléko. Nejjedovatéjsi je pfed Uplnym rozkvétem. MySim
semeno jeho neskodi.

V malych davkach mirni bolesti a kiece, ve velkych
usmrcuje. Stavou vytlaGenou z rostliny pfed rozkvétem
mozno traviti Skodnou.
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Rulik zlomocny.

A vétvicka s kvéty a plody,- B fez kvétem: kalich, semeniky, nitkv, koruna,
blizna, ¢nélka/ C plod: bobule sedici v kalichu.

* 332. Rozrazil 1ékafsky. Veronica officinafis. Ehrenpreis.

Rozrazil lékafsky sluje lidovym jménem pfitrznik
a roste zvlasté na Sumavé a v KrkonoSich velmi hojnég.
Nejradéji ma mislo susSi v lesich, na vfesovistich a po
krajich lest. V Gervnu, ervenci a v srpnu sbird se nat,
Herba Veronicae. Kvete péknym kvétem modravym
v ¢ervnu az v srpnu.



Cerstvé listi rozrazilu lékafského priklada se na rany.
Stava z rostlinky 1é¢i spaleniny. Odvar mirni zahleno-
vani plicni a sili plice. Odvar rozrazilu |ékafského, di-
vizny a anyzu léci chrapot a tizi na prsou. Dluzno jegj
sladiti medem. Migrénu zahani odvar rozrazilu |ékar-
ského a po ném uzijeme nékolik kapek oleje levandulo-
vého na cukr.

Denni piti odvaru zahani a lé¢i tnberkulosu plicni.
Nutno jej piti vzdy na lacny Zaludek. Pfi tom dychame
pary z varicich se jedlovych SiSek, vétvicek, pryskyfice
a kamence. Pak nutno pozivati stravy mlécné, varo-
vati se lihovin a véci kyselych a pobyvati Casto
na Cistém lesnim vzduchu. Slune¢ni koupele rovnéz po-
mahaji, ale nesmime pobyvati na slunci pfilis prudkém.

* 333. Rulik zlomocny. Atropa belladonna. Tollkirsche.
Wolfsbeere.

Rulik zlomocny je rostlinou jedovatou a mnoho zla
jiz zplsobil. Odtud i jeho jméno. Roste na pasekach hor-
skych lesl. Kvete v €ervnu, v Cervenci a v srpnu. Kvét
je barvy Spinavé fialové. V tu dobu se shird a susi jeho
listi. Folia Beladonnae. V zé&fi a fijnu vyryva se a susi
jeho kofeny. Radix Beladonnae.

VSecky Casti rostliny obsahuji atropin. Pomoci atro-
pinu lékaf rozpoznava choroby vnitiniho oka. Kapne*
me-li atropin do o€i, rozSifuje zornice. Vedle atropinu ob-
sahuje Castecné rulik i hyoscyamin.

Bobule jeho jsou Cerné a pro Clovéka prudkym jedem,
ale ptaci, hlavné kosové a drozdi, Zerou je bez nasledkd
a trusem svym pfispivaji k rozmnoZovéani ruliku zlo-
mocného.

Italky pfipravuji si z bobuli zralych li¢idlo a vstfikuji
si trochu Stavy do oci, aby dostaly oci vyraz ohnivy.
Odtud je jméno jeho bella donna, t. j. krasna pani.
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Uzivame-li atropinu v chorobach o€nich dle |ékafovy
rady, musime byti velmi opatrnymi, aby se slzami ne-
dostal se do nosu. Odtud mdZe byti bud vstfeban nebo
stékati do hltanu a zpUsobiti otravu.

Vné i zevné uZivd se atropinu pfi nervovych nemo-
cech, padoucnici, pfi nemocech ustroji moCového a pfi
kolice. Uzivani predpisuje jenom lékalr.

334. Ruj. Rhus cotinus. Periickenbaum.

Ruj jest kefem neb menSim stromem a sazi se u nas
v sadech pro ozdobu. U Znojma roste zplanély. Pochazi
z jizni Evropy. Kvete v Cervnu a v Cervenci.

Ruj ve drfevé i v klfe obsahuje vyborné Zluté bar-
vivo, kterym se barvi vina, hedvabi i kiiZze. 1 dfevo jeho
je cenné na rlzné prace truhlarské i soustruznické.

335. Ruménice hadineovitd. Onosma eehioides. Lotwurz.

Rumeénice hadineovita nalezi mezi rostliny drsnolisté.
Roste na suchych stranich a pis€inach u Velehradu, mezi
Cejci a Hodoninem, u Kyjova. Kvete od kvétna do
srpna.

Koren jeji obsahuje krasné cCervené barvivo.

* 336. RUze stolistd. Rosa eentifolia. Rose.

RuZe stolistd méla plvodni svdj domov v Persii,
odtud zavitala do Italie a z Italie Sifila se do vSech zemi
evropskych. Stafi narodové méli rdZe v Gcté a Rekové
i Rimané vazili si rGzi nesmirné. Rimské bajeslovi vy-
pravuje, Ze prvni rlze vyrostla, kdyZ Venu3e vynofila
se z morské pény. Rekové opét bdji, ze prvni rlze byla
Uplné bila a kdyz Afrodite stihala nezbedného Adonise,
zranila se trny do krve o rlze a krvi bilé kvéty potfis-
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nila. Odtud kvéty dostaly barvu €ervenou a vydechovaly
libou vani.

Rimané spotfebovali velice mnoho rdZi. Byly pésto-
vany ve zvlastnich zahradach, zvanych rosariich &i rQ-
Zovnach. Vénci rlizovymi zdobili se hosté, kdyZz zasedali
k hostindm, vénci zdobili se knézi, senatorové i césarové.
Kleopatra dala pfi navstévé Antoniové vystlati hodovni
sifi do vySky 70 em rlzZemi. Nero koupil rdZi za nasich
700.000 K a dal jimi pokryti hladinu jezirka Luerinského.
PFi hostiné Neronové otacel se strop a otvory sypaly se
rize na hodovniky i zapasniky.

Dnes nejvice rdzi se péstuje v Bulharsku v okoli Ka-
zanlyku. Zde z kvétl rGzovych dobude se roéné 1.000 kg
riZzového oleje, ktery se vétSinou spotfebuje v Orientu.
U nas prodava se olej riZovy znecistény olejem pelar-
goniovym.

Nejlepsi olej v Bulharsku poskytuje riize muskatova
a t. zv. damaSkova. Kvéty trhaji se z rana, kdyZz jesté
nejsou plné rozvité. Na 1 kg rlizové silice potiebi jest
3.000 kg kvétd. RUzova silice je kapalina nazelenald, pro-
nikavé viné, hustoty 0.86 a tuhne pfi teploté 10° C. Pfed
valkou stal 1 kg rGzové silice 1000 az 1500 K.

U nas vyrobime si jemny rldZovy olej naloZzenim za
rosy natrhanych kvétl do oleje olivového, ktery vonné
latky v sebe pfijme. Olej po nékolika nedélich smisime
s vodou a obdrZzime vodu rdzovou, nebot voda rozpusti
vSechen olej. Na to rdZzovou vodu dame na ploché na-
doby do studenad a rlZovy olej vyluGuje se na povrchu
v podobé Supinek a kapek jako kafr rlzovy.

RGzi mame dnes veliké mnoZstvi a kvetou u nas
venku dvakrate za léto. Pro lékarny shird a suSi se
kvét v Cervnu, Cervenci a v srpnu. Plores Rosae centi-
folia'a
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Kvéty misi se s lipovym kvétem a bezovym kvétem.
Odvar slouzi v nemocech plicnich a k vypuzeni Skodlivin
z téla potem. Misty suSenych listkd kvétnich se pouZziva
k nakufovani.

* 337. RUOZe SipkovA. Rosa canina. Hundsrose.

ROze Sipkova roste plané na mezich, stranich, pase-
kach a mistech pustych i v kfovinach. Kvete v €ervnu
a na podzim krasli se krasnymi, Cervenymi Sipky. Tyto
sbiraji se v zafi a fijnu, zbavuji peciek a suSi. Proda-
vaji se pak do lékaren pod jménem Pericarpium Cynos-
bati. V tutéZz dobu k Uceldm l|ékafskym se sbird semeno
Sipkové. Semen Cynosbati. Semena dluzno susSiti na
vzduchu a nikoli horkem. Odvar ze Sipkl prospiva pfi
nemocech ledvinovych a méchyfovych, pfi bolestech
dychadel. UsuSené slupky svafujeme také pfi nemocech
bfiSnich. Odvar z rozdrcenych semen Zene na moc, od-
strafuje pisek z moci a mirni bolesti pfi mocovém ka-
meni. Dfive se uzivalo odvaru z kofene pfi uStknuti

hadim.
Na Sipek mlzeme dobfe ockovat; i roubovati rizné

0 » s

druhy r0zi a péstiti tak riZe vysokokmenné.

338. Rybiz & meruzalka Cervena. Ribes rubruin. Johan-
nisbeere.

a) Rybiz je vSeobecné rozSifenym zahradnim kefem
po celé stfedni Evropé. Kvete v dubnu a kvétnu. Misty
zplanujc. Tak zplanély rybiz najdeme u Budé&jovic a
Tfeboné&, na Moravé pfi jiznim toku feky Moravy. *

Rybiz ma chutné zakyslé ovoce, kterélzavafuje se
na jemnou marmeladu neb vyrabi se z ného Stava rybi-
zova i vino, které je velmi zdravé. Stava rybizova na-

A. Rath: Lécivé rostliny.
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hradi dplné malinovou a v nemoci kona platné sluzby,
nebot mirni horecku.

Poupata rybizu pfed rozvitim se trhaji, utfou se s ma-
slem a davaji dobrou mast na viedy.

b) Pfibuzny rybizu €i meruzalce cervené je rybiz
cerny, ktery nazyvame také meruzalkou c¢ernou.
(Ribes nigriim. Gichtbeere). Meruzalka Cernd roste plané
ve stfednim Polabi, u Ji€ina, u Boleslavi, Teplic a
Zatce, u Budéjovic i Treboné. Na Moravé vyskytuje se
u Olomouce, Bzence, Tovacova; ve Slezsku u Vidnavy.
Rybiz Cerny sézi se také pro jedlé bobule v zahradéach.

Nejradéji roste u potok(l a mezi kfovinami ve vihku.
Kvete v dubnu a v kvétnu. Bobule jeho zapachaji po sté-
nicich.

Shiraji se mladé vétévky a listy. Odvar z nich pro-
spivad pfi oteklych mandlich, ka8li a zahlenovani dy-
chadel. Odvar pouze z listi pomaha pfi bolestivém mo-
Ceni. Cerstva Stava z vétviGek a iisti ucinkuje pfi dnég,
pakostnici a kaméncich mocovych.

339. Ryt barvirsky. Reseda luteola. Farber-Wau.

Ryt barvifsky roste ve stfednich Cechach, v niziné
Polabské, na Jicinsku, Boleslavsku, Teplicku i Zatecku;
na jizni Moravé je hojny. Roste na rumistich a brezich.
Rostlinky kvetou az druhym rokem v Cervnu, Cervenci,
vV srpnu a zafri.

Obsahuje ve vSech Céastech trvale Zzluté barvivo —
luteolin. V Anglii péstuje se na polich iako rostlina bar-
vifska.

340. Ryze prava. Oryza sativa. Reis-guecke.

RyZze prava seje se od davnych dob jako vydatna a
vyZzivné obilnina. Jiz stafi Indové a Egyptané znali a pé-
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RebFitek obecny.
A dofejsek rostliny, vpravo chocholik kvétllv,- B kvitek paprskovy, trubka z nitek,
C koruna, ¢nélka, kvitek nalevkovity, semenik, nalevkovitd koruna, trubka nitek,
¢nélka, blizna,* D nazka. Vlevo nanore Gbor kv&tdv: zakrov, kvéty vnitrni, kvéty
paprskové.

stovali ryzi. Za dneSni doby nejvice ryze péstuje se v
Ciné a Japonsku, dale na ostrovech asijskych, v Koreji.
Japonska ryze plati v Asii za nejlepSi. Prostému délniku
Cinskému stac€i denné nékolik hrsti ryZze k nasyceni.

V Evropé dafi se ryZe v Italii, Spané&lich a na polo-
ostrové Balkanském. Mnoho ryze urodi Egypt, Alzir.
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Tunis a Maroko. Péstovani ryze ujalo se i v Americe
hojnou mérou.
Z ryZe vyrabi se Skrob ryZovy, opojné napoje; ze
slamy délaji se kosStata, kartaCe a pletou se klobouky.
Odvar ryZe plsobi mirné na tuhou stolici a je jed-
nim z nevinnych projimavych prostredka.

*341. RebriCek obecny. Achillea inillefolium. Sehafgarbe.

RebfiCek obecny roste na lukach, pastvindch, na po-
lich v obili jako plevel, u cest pfi lese, na pasekach a j.
Jest vSude velmi rozSifenou rostlinou. Kvete bile neb
riZové od Cervna do fijna a v tu dobu shird se jeho
kvét. Flores Millefolii. V Cervenci, srpnu a zafi sbhira se
jeho nat. Herba Millefolii.

Odvar z kvétd Gcinkuje pfi vnitfnich zapalech a pije
*se zchladly. Cisti ndm krev a proto lidé slabi méli by
piti denné koflik tohoto odvaru. Oteviené rany vymy-
vame odvarem z nati febfickové. Obklad z ni pfFikla-
dame na rany. Horky obklad hoji viedy.

Thé z kvétl Gcinkuje proti kasli, listi a stonky pfi
Zzenskych nemocech, zlaté zile, kolice, bledniCce a
ochablosti nervové. Na pll litru vody davame na thé
15—20 gr febficku a denné pije <* tfikrate po kofliku.

RebfiCek nalezi mezi nejlepsi léky domaci i officielni.

342. Redkev cCerna. Raphanus sativus vulgaris. Garten-
rettig.

Redkev Cerna seje se hojné v zahradach a je zdra-
vym pokrmem. Misty najde se i zdivocela. Kvete od
c¢ervna do srpna. LéCivy jest pouze jeji kofen. Redkev
¢ernou pojidaji lidé, kterym vétry plsobi obtize. Odvaru
z cerné neloupané fedkve uziva se proti venerickym
nemccem. Plsobi dobfe na vyméSovani moci. Zaslemo-
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E

Redkev.

A list; B kvétna lodvha; C SeSule; D kvét: kalich, koruna, ty€inky;
E fedkvitka; F Fedkev Cerna.

vanym plicim pomlzeme vodou z Fedkve, kterou jsme
rozkrajeli na kolecka, posypali cukrem a nechali lezeti
asi hodinu. Cukr vylouzi z nakrajené fedkve latky léCivé.
Tekutina tato rozpousti hlen i pfi nemocech zastaralych.
Nepali a pUsobi Gcinné.

VytlaCena Stava z fedkve, Cerstvé oslazena medem
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plsobi proti zanétu priduek, zaduSe a pfi mocovych
kaméncich.

Pro pfipadnou potfebu miZzeme si udélati z Ffedkve
vytazek lihovy, kterého se uzivd denné po 5—10 kap-
kach na cukr. Také pfi otoku Zaludku tento vytazek
plsobi blahodarné.

Brzy na jafe zasobuji zahradnici trh FedkviCkou.
(Raphanus sativus radicula). Jest to velmi jemna zele-
nina, kterou mame poZivati i s k(Zi¢kou, nebot tato ob-
sahuje v sobé dosti latek ddlezitych, pro zdravi lidské.

Redkvi mame mnoho druhd. Znamy semenéisky ob-
chod Vankidv v Praze na Vaclavském namésti uvadi ve
svém ceniku 20 druhd Fedkviek a 12 druhl Fedkvi.
VSecky tyto druhy pochazeji z Ciny, kde se fedkve
mnoho péstuje. Zde dafri se i fedkvi olejné (Raphanus sa-
tivus oleiferus), kter& ma kofen tuhy a dfevnaty, ale
zato semena obsahuji mnoho oleje. Ten se péli, ¢moud
se zahycuje v podobé sazi a z téchto vyrabi se vyborna
¢inska tus.

V Némecku pfipravuji z rdznych druhl Fedkvi
a fedkviCek znamy prostfedek »Cholosan« proti Zluco-
vym kaménkim. V I|ékarnach plati se velmi draho, je
nad to ceny pochybné, a v naSi zahradé miZeme jej
miti aplné zadarmo.

A3 Repen obecnd. Xanthiuni strumarium. Spitzklette.

Repen obecna je starou lékarskou rostlinou, kterou
znal jiz Dioscorides. U nas roste na pustych mistech,
navsich, pfi cestach, u vod, hlavné v severni poloviné
Cech, v jizni Moravé i ve Slezsku. Z kofene vyhani lo-
dyhu az 80 em vysokou. Kvete v lété kvéty neuhlednymi
barvy zelenavé. Listy jeji podobaji se javorovym.



Repka
H horejSek rostliny, SeSulka, poupata,- C kvitek shora D ty€inky a pestik,
a kratsi, b delsi ty€inky, semenik, blizna, E plod, pfehradka se semeny, chlopng;
F SeSulka, stopka.

Stavy z Cerstvé rostliny uZivalo se druhdy proti
krticim a liSeji v obliCeji.

Kofen i listy obsahuji vyborné Zzluté barvivo, které
znali jiz Rimané a barvili si jim vlasy na Zluto.
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344. Repka. Brassica napus oleifera. Raps.

Repka olejna seje se u nas jako rostlina prlimyslova.
Ze semene tlaCi se vyborny olej, ktery slouzi nam jako
svitivo, mazadlo ai k vyrobé umélych tukl. Pokrutiny
fepkové dobytek rad Zere a tu€ni po nich. Semena fepky
olejné obsahuji az 50% oleje.

Precistény olej fepkovy nachazi uziti i v lékarstvi
k pfipravé rlznych masti. PFi kvétu silné meduje
a proto je vcelafi oblibenou rostlinou.

345. Repka hlavata. Phyteuma orbiculare. Waldrapunzel.
Teufelkrallen.

Repka hlavatad néalezi do fadu zvonkovitych rostlin.
Roste ve vysSich polohach na lukach lesnich a mistech
raselinovitych, hlavné v Sir§im okoli Prahy, v Brdech,
v povodi Ploucnice, na Ji¢insku a Boleslavsku, ve stfed-
nim Polabi, na Sazavsku a pfi Berounce vyskytuje se
jen tu a tam ojedinéle. Kvete y kvétnu a Cervnu, na ho-
rach pozdgji. Ma kvéty temné modré.

Na jafe listy jeji se sbiraji a upravuje se z nich chu -
ny salét.

346. Repka klasnata. Phyteuma spicatum.

Repka klasnata je sestrou fepky hlavaté a lisi se od
ni tim, Ze ma kvéty zelenavé bledozluté, které se roz-
vijeji v kvétnu a Cervnu. Roste ve stinnych lesich a lu-
kach lesnich. Kofen i listy jeji jsou jedlé a pfipravuje
se z nich salat.

347. Repik lékarsky. ARrimonia eupatoria. OdermenniR.

Repik lékafsky néleZi do Fadu rostlin rdzokvétych.
Roste na rlznych mistech. Nejrad&ji ma suché kopce,
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travniky a meze. Lodyha jest asi 3—6 dm vysoka. Kvete
od Cervna do srpna pékné Zluté. Cela rostlina pachne
po jablkach, je-li rozemnuta. Dle toho jj nejlépe pozname.
Repik Iékarsky v nékterych krajinach slouZi jako lék
proti nemocem plicnim, hlavné pocinajici tuberkulose.
Celd rostlina proniknuta je zlutym, trvalym barvi-
vém, které mozno z ni dobyvati.

348. Reficha hotka. Cardaniine amara. Schaumkraut.

Reficha hofka roste nejrad&ji u lesnich a lu¢nich po-
tokd a kvete bile v kvétnu a Cervnu. Listy jeji chutnaji
palCivé hofce a mozno jich poZivati jako listll potoénice.
s kterou se Casto zaménuje.

Ve vysSich polohach kvét fefichy horfké misto barvy
bilé ma barvu r0zovou. Tu propUjéuje ji anthokyan,
ktery paprsky svételné meéni v tepelné. Odvaru v pivé
uzivd se nékde proti vodnatelnosti.

349. Reficha zahradni. Lepidium sativum. Gartenkresse.

Reficha zahradni péstuje se misty v zahradach pro
hofce chutnajici listy, jichz uzivd se v kuchynich. Ze
semen mozno tlaCiti olej. Misty najdeme ji zplanélou,
zvlasté na rumistich. Kvete bile v Cervnu a cervenci.
K ndm prisla z Egypta, kde rostla plané v obili.

.30. Refisnice potocni. Viz — Potocnice lékarska.
351. fieSetlak pocistivy. Rliainnus cathartica. Kreuzdorn.
Pugir—Wegdorn.

RcSetlak pocistivy  roste na kefnatych stranich
a v hgjich. Jest velmi rozSifenym listnatym kefem. Starsi
vétve jeho jsou ozbrojeny trny. Zelenavymi kvitky odiva
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se v kvétnu a Cervnu. Silné meduje. Zralé bobule jeho
jsou UpIné cerné a prodavaji se do Iékaren. Eructus
Rhamni catharticae. Sbiraji se v zafi a fijnu. Z plodd
fcSetldku pocistivého vafi se vyborné projimadlo feSet-
lakovy syrup. Na pul kg bobuli nutno dati 1 kg cukru.

Ze zelenych, nezralych bobuli mozno dobyvati barvy
Zluté k barveni kiize, papiru a platna.

Vylisovana Stava ze zralych bobuli s pfiméskem ka-
mence dava krasnou Stavnatou zele.

Nékde plodim feSetlaku podistivého Fikaji psi jahody.
Kneipp radi syrup feSetlakovy proti tvrdé stolici. Po
poziti 1—2 Izic tohoto prostfedku dostavuje se jiz fidka
stolice.

Také kira feSetldku je léCiva. Vibec vSecky CGasti
kefe obsahuji 1éCivy frangulin (C20H20010), nejvice
ovSem zralé plody.

352. Rimbaba & mate¢nik. Chrysanthemum partheniuni.
Mutterkraut.

Rimbaba néaleZi mezi rostliny sloZnokvété. Domov jeji
jest v Asii a odtud zavitala k nam. Roste zplanéle po vsi
Evropé. Dfive byla horlivé péstovana v zahradach jako
rostlina |ékafska. Dosud druhy plnokvété sazeji se pro
okrasu. Kvete v Cervnhu a Cervenci na obvodé bile,
v ter€i Zluté.

Rozemnuté jeji listy i kvéty voni po hefmanku. DFive
se ji uzivalo proti zimnici, kfe€im a jinym nemocem.
Rozemnuté listy prikladaji se na rany a viedy.

353. Salat zahradni. Viz »Locika zahradim.

354. Santalové drevo.

Santalové dfevo pfivazi se do Evropy z jizni Asie,
hlavné z Indie. V barvifstvi hraje roli znacnou. Plod po-
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doba se vlaSskému ofechu a praSek z ného IéCi pokazeny
obéh krevni. Prodava se v lékarnach.

355. Sasanka bila&. Anemone nemorosa. Windrdsclien.

Sasanka bila je zvéstovatelkou jara a roste na lesnich
lukach, pasekach, stranich a v FidSim lese. Kvete brzy
na jafe a je rozSifend po celé skoro zemeékouli.

Cel& rostlina obsahuje jed anemonin. Misty lid vytla-
Cuje Stavu z Cerstvé rostliny, ktera vyvolava na kOzi
puchyre.

V Unoru a v bfeznu shira se koren sasanky bilé. Od-
var neb prasek z ného IéCi prijici i padoucnici.

V KrkonoSich roste sasanka narcisokvéta. (Anemone
narcissiflora), kter4 péstuje se v parcich na skalnich
partiich. Podobné sasanka lesni (Anemone silvestris),
zahradni (Anemone coronaria) a j.

|
356. Satoryje neb Cibr. Satureja hortensis. Bohnenkraut.

Satoryje péstuje se u nas vyhradné v zahradach.
Kvete od Cervence do fijna. Shira se a susi nat. Plané
roste v jizni Evropé, v Kransku a na ostrovech more
Jaderského.

Satoryji zna kazda hospodyrika, nebot' ji uzivd k pfi-
pravé jidel a k nakladani masa.

Odvar mirni boleni bficha a zavrat. Prospiva lidem,
ktefi maji slaby zaludek a radi pokrmy /vraceji. Vytazek
lihovy pomaha pri bolestech zubd.

357. Sedmikrasa. Bellis perennis. Gansebluiue.

Sedmikrasa roste vSude skorem a kvete velmi brzy
na jare. Odvaru ze sedmikrasy uzivalo se dfive pri lé-
Ceni souchotin. PIné druhy sedmikrds sazeji se pro
ozdobu v zahradach.
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358. Seno lucni. Heu.

Seno luéni je smés velikého poétu rdiznych bylinek
a proto ma znamé vlastnosti [éCivé. Drobné ulomky jme-
nujeme struskami a v nich jsou ty nejlepsi latky. Uzi-
vame jich jako koupele a obkladl. Pfi zastaralé rymé
a bolestech na prsou vydatné tyto koupele u€inkuji. Nej-
lépe fadné v nich nohy napafiti a ulehnouti do postele.
Pfi otravach krve Fezem davame na postizené misto
tak dlouho obklady teplé ze sennych strusek, az Skubavé
bolesti pominou. Rovnéz tak pfikladame je pfi bodnuti
hmyzem. P¥Fi otravé Fezem ptejme se vzdy o radu
Iékafe zkuSeného, nebot zanedbanim vhodné chvile
k operaci mGZzeme pfijiti o Gd, ba i o Zivot.

359. Senesové listi.

Senesové listi pfivazi se k nam z jihu a slouzi jako
projimadlo pfi silnych zacpach. Na odvar béfeme 18 £r
horké soli, 5 £r maty peprné a 10 £r senesového listi.

360. Semenec. Viz »Konopi.

361. Silenka francouzska. Silene gallica. Klebnelke.

Silenka francouzska roste mezi obilim, hlavné pak
mezi Inem. V Cechéach nachazi se ve vychodnim Polabi,
Orlickych horach, v pofi¢i Plou€nice a na Jindficho-
hradecku. Na Moravé vyskytuje se v severnégjsi Casti
zemé.

Kvete v |été.

dimu ustknuti.
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362. Silenka nadmuta. Silene inflata. Tauhcnkropi.

Silenka roste na suchych lukach a travnatych stra-
nich. Kvete v |été. Kofen jeji obsahuje saponin a proto
se ho uzZivalo v lékafstvi. Listy jeji davaji chutny salat,
jehoz se nékde uziva pri rdznych jidlech. Mlada silenka

dobné jako obycejny Spenat zahradni.

363. SkocCec. Ricinus communis. Wunderbauin. Spring-
kraut.

SkocCec je domovem v horké Asii a odtud prevezen
byl do Evropy. U nas sazi se misty v zahradach jako kef
ozdobny.- Také v kofenalich se péstuje. Semena jeho
obsahuji znaCné mnoZstvi oleje, ktery se z nich lisuje.
Pfed lisovanim nutno ale semena trhatj nezrala jesté
a radné je ususiti. Nechame-li semena dozrati, vypadnou
na zem, jsouce odmrsfovana daleko od kere.

Ricinovy olej je dobrym projimadlem a béfe se
s trochou mléka neb thé hefmankovym. V Italii podava
se ricinovy olej pfi podcinajicim prdjmu.

Ricinového oleje uziva se vlbec tam, kde stfevo jest
jiz podrédZzdéno a jde-li o uc€inek rychly i jisty. Tak po-
dava se pfi zanétu zlaté zily, v Sestinedéli, pfi ochura-
véni jater a pod.

Oleje ricinového nesmi se pouziti pri 'éCeni tasem-
nice kapradbvym oddenkem. Zda se, Ze olejem rozpousti
se jedovaté soucasti kapradi a tvofi se zvlasté prudké
jedy, ¢€imz nastava otrava. V tom pfipadé misto ric.
oleje pouZijeme senesového listi.

364. Skorice.
Skofice je zndmé koreni horkého pasma. Jest to olou-
pana klra skoficovniku, jemuZ dafi se nejlépe na ostro-
vech asijskych mezi Asii a Australii.
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Svarend skofice ve viné Zene do potu. Svafena sko-
fice s muskatovym ofechem ve viné mirni silnou periodu.

365. Slanorozee bylinny, Salicornia herbaeea. Glas-
schmalz.

SlanoroZzee bylinny roste na slanych pldach v jizni
Moravé, hlavné u CejCe a HustopeCe. Hojné se vysky-
tuje pfi mofi neb jezerech se slanou vodou.

Ve Francii ze suSeného slanoroZzee dobyva se soda.
Na severu mladé vétévky se pojidaji jako salét.

* 366. Sléz divoky. Malva silvestris. Malve.

Sléz divoky roste na navsich, u plotd, zdi a u silnic.
Patfi do fadu slézovitych a kvete modfe v Cervenci,
srpnu a zafi. V tu dobu pro potfebu Iékarenskou shira
se kvét. Flores Malvae silvestris. V Cervnu aZz srpnu
shira se nat slézu divokého. Herba Malvae silvestris.

Cela rostlinka obsahuje mnoho slizu a proto jejiho od-
varu uziva se pfi prsnich nemocech. Také mo¢ dobfe od-
meésuje.

367. Sléz okrouhlolisty. Malva rotundifolia. Malve, Kassc-
pappel.

Sléz okrouhlolisty roste na tychz mistech jako sléz
divoky. Lid mu Ffika »syreCek« dle tvaru jeho plodu.
V lékafstvi ma tyZz vyznam jako sléz divoky.

*368. Sléz zahradni. Althaea rosea (var. nigra). Stock-
rose. Pappelrose.

Sléz zahradni jmenuje se jinak rlzovy, také Fimsky
¢ili topolovka rlizova, pochazi z Orientu a u nas sazi se
hojné v zahradach pro ozdobu. V Anglii zahradnici vy-
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péstovali krdsné druhy slézu zahradniho s kvéty plnymi.
V Cervenci a v srpnu sbiraji se kvéty odrlidy temné na-
chové. Tlores Malvae arboreae. V Turecku péstuje se
tento druh na polich a kvéty jeho barvi se vino.

Odvar kvétu slézu zahradniho 1é¢i nemoci prsni
i kr€ni. Odmeésuje hlen z plic.

Odvar slézu tohoto, divizny, febficku a tfezalky je
dobrym kloktadlem pfi difterii.

Thé pripravené z kvétu prospiva pfi zanétu krku,
dasni a pridusek. Na koflik Caje da se 5 gr kvétu a jim se
fadné klokta. PFi uSnich bolestech vede se para do ucha
pomoci trychtyfe. Na 2 litry vody dava se 30 gr kveétu.
Na opuehliny a viedy dava se stejny dil slézu, hefmanku,
komonice |ékarské, kopfivy a levandule. VSe se svari
a prilozi jako obklad.

Lidovy nazev slézu zahradniho cili topolovky rizOA é
je »paple«.

369. Slezinnik. Chrysosspleniuin alterniioliuni. Mlizkraiit.

Slezinnik roste hojné na mokfinach, pfi potocich
a fekach. Kvete v bfeznu, dubnu i v kvétnu.
Listy jeho pojidaji se jako salat. Dfive 1éCil slezinnik
nemoci slezinové a odtud i jeho jméno.
/
370. SlunecCnice obecna. Helianthus annuiis. Sonnenrose.

Slunecnice obecna pochazi z jizni a stfedni Ameriky.
Jméno své dostala od toho, Ze terC kvétni stéle obraci
vstfic paprskiim sluneénim. U nas péstuje se pouze pro
ozdobu, ale v Rusku seje se jako rostlina olejnata, nebot
ze semen jejich tlaci se vyborny olej slunecnicovy, jehoZ
pouZiva se k masténi jidel i k sviceni. Lodyhami se topi
a listy se vykrmuje dobytek.
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Semeno slunecnice je vybornou potravinou pro drd-
bez. Slepice jsou po ném velmi nosné, ale nutno je na-
uCili na neznamou jim dosud potravu.

*371. Smetanka Cili pampeliSka. Taiaxacum oifieinale.
Lowenzahn.

Smetanka ¢i pampeliSka roste na susSich pazitech,
lukéch, mezich, stranich i kopcich a to misty ve znacném
mnozstvi. Dobytek ji rdd Zere a kravy po této Stavnaté
pici dobre doji. Smetanka kvete Zluté v kvétnu
a v Cervnu nejvice. V mésici dubnu sbirdme jeji listi.
Folia Taraxaci. V zafi a fijnu dobyva se opét koren.
Radix Taraxaci.

Z nalomeného listu neb stonku kvétného fine se bilé
mléko, které je léCivé. Zahani pihy v obliCeji a vyrazku
na kOzi. Musime ale dbati, aby mléko nepfiSlo v réné
nékde ve styk s krvi, jeiikoz by ndm zplsobilo zhorseni.

Odvar z korfene IéCi jatra, zacpu, Zloutenku, krtiee
a vodnatelnost. PFi bolestech zZluCovych davame 15 Jir
korene na koflik odvaru. Ve Francii z mladych listu se
déla jemny salat a tyZz masti se olejem olivovym.

372. Smokvol obecny. Viz — »Fik.

373. Smrk obecny. Pinus abies. Fiehte.

Smrk obecny je znamy lesni strom, ktery u nas roste
do vySe asi 14 m; nad tuto vySi méni se v kle€ &
kosodrevinu. Prudké mrazy mu nesvédci. Pred val-
kou sazel se v lesich vyhradné smrk, nebot dava tento
strom brzy uzZitek. Lesy smrkové vSak jsou tmavé
a vyhradné sazeni smrku dalo vznik Uzasnému Sifeni be-
kyné smrkové Cili mnisky, ktera zniCila ohromné plochy
krasnych lest.
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Smrk spokoji se pudou horSi jakosti, ponévadZz ina
koFeny na povrchu a miZe si brati potravu ze svrchnich
vrstev zemé. Proto roste i v krajich hornatych, chudych
na pdu. Casté boufe vSak mu nesvédeéi.

Smrk dava nam dobré dievo na rlizné prace. Ze dieva
vyrabi se denni naSe potfeby, a to od sirky az Po loze.
Drevem topime.

Ztuhla miza smrkova, ktera vyprystéla z poranéného
stromu, je velmi cennou véci, nebof vyrabéji se z ni
riizné druhy smoly, kalafuna, olej terpentinovy atd.

Varime-li pryskyfici smrkovou skamencem neb soli,
vétvickami jedlovymi neb jed. SiSkami rozkrajenymi,
a pary vdechujeme pomoci papirového kornoutu, IéCime
choré tuberkulosni plice. Smrk a ostatni stromy jehli¢-
naté i listnaté, ba i jiné rostlinstvo v lese nahromadéné,
vydechuje pory listd svych kyslik. Proto v lese je zdravy
vzduch a IékafFi posilaji choré plicnimi nemocemi do kraj(l
lesnatych, aby zde pookrali a ozdraveni nasili.

374. Sporys lékarsky. Verbena ofiicinalis. Eisenhut.
SporyS lékarsky roste na navsich, u silnic, cest a pfi-

kopu a je v Cechach velmi rozSifeny. Kvete bledéfialove
od Cervna do zari. Nékde mu Fikaji zeleznik. Pro doméaci
potfebu sbirame listi i kvét.

Odvar z listi 1éCi prdjem. Kapky pomoci octa pfipra-
vené léci nemoci jaterni a ledvinové. Také UCinkuji pfi
Zloutence u dospivajicich dévéat. Mirni bolesti zubl a
boleni hlavy.

Octové kapky pripravime si naloZzenim listi, kvétd i
kofene sporySe lékarského do dobrého vinného octa.
VSe nechame na teplém misté asi 14 dni a obcas lahvi
zatfepeme, aby latky léCivé se vylouZily. Na to tekutinu
opatrné slijeme do Cisté lahve, zazatkujeme, opatfime na-
pisem a uloZime do doméci lékarnicky.

A. Rath: LéCivé rostliny. 18
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Odvar sporySe UCinkuje také pfi zimnici.
v Carodéjstvi. Vé&filo se o ném, Ze Stava z Cerstvé rost-
liny v urCitou dobu utrzené, cini télo nezranitelnym.
Proto Stavou tou natirali se valeCnici pfed bojem a odtud
vzniklo jméno »Zeleznik.«

375. Srpek barvifsky. Seratula tinctoria. Scharte.

Srpek barvifsky nalezi mezi rostliny sloznokvété.
Roste na lesnich lukach, mytindch a ve svétlych lesich.
Kvét jeho jest fialovy a rozviji se v mésicich letnich.

Celd rostlina, hlavné listy, obsahuji vyborné Zluté
barvivo.

376. Srstka ¢i angrest. Ribes grossularia. Stachelbeere.

Srstka Ci angrest roste zplanéle na mezich a stranich,
ba i misty na pasekach se objevuje. Nékde tvofi celé zivé
ploty. V zahradach péstuji se vyborné druhy srstky
s ovocem velikym a chutnym. V Anglii vypéstovali
mnoho druhd angre$tu a dnes se jich poditd skorem na
1000. Velkozavod Maurerdv v .lené sdm jich péstuje na
500 a jen 150 druhl uvadi ve svém ceniku.

Zralé plody srstky jsou pochoutkou détem i dospélym.
Z nezralych plodd vafi se vyborna povidla. Ze zralého
ovoce vyrabi se vyteCné vino angreStové, které jen che-
mickym rozborem se liSi od vina pfirodniho.

377. StarCek obecny. Senecio vulgaris. Kreu/.kraut.

StarCek obecny roste na rolich, zdhonech, cestach, ru-
mistich a misty vyskytuje se jako rostlina plcvelna.
Kvete od dubna do fijna.
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StarCek prospiva pfi nemocech prsnich a mocovych
a zvlasté lidé tuberkulosni méli by jej uzivati. V Ustech
ni¢i bakterie a zapuzuje nepfijemny zapach z Ust. Siln&jsi
odvar vyhani Skrkavky z téla. Napravuje Zloutenku, ne-
moci jaterni a Spatnou krev. Za tim Gcelem nutno vytla-
Citi Stdvu z rostliny Cerstvé, ktera se preCisti a denné
uziva po 50—80 gr.

Utfeme-li starCek s listy breCfanovymi a maslem,
mame mast na spaleniny, které se velmi rychle hoji.

378. StoriSek ¢i klinopad. Clinopodiutn vulgare. Bettiluss.

StoriSek roste na stranich a v fidSich lesnich housti-
nach. Nalezi mezi rostliny pyskaté. Kvete v |été pékné
nachové.

Mezi lidem sluje »natchovym kofenim« a je v rlz-
nych chorobach osvédcenym prostfedkem léCivym.

379. Stracka polni. Delphiiiimn consolida. Rittersporn.

Lid nazyva stracku polni »kozi bradkou« neb »rytirsky-
tni ostruhami’. Roste jako plevelna rostlina na polich mezi
obilim. Kvete v Cervenci a v srpnu. Sbird a susi se cela
rostlinka. Semena obsahuji jed delfinin. Delfinin (Cm
Hm NO*) je latka bezbarva, horkd, ve vodé tézko roz-
pustna a Gcinkuje prudce na k{zi. DFive studenti zavé-
Sovali kytici stracky polni do bytu, aby oci silily a oni
mohli v noci studovati. Odvar Ucinkuje proti bilému toku
u Zen. Vezmeme 5 gr stracky a sparime ji vodou horkou
na jeden Séalek thé. Pije se tfikrate denné. Nutno soucasné
vymyvati se kamencem neb lysolem pfipadné zfedénym.

380. Stfemcha. Prunus padus. Traubenkirsche.

Stfemcha je vSeobecné rozSifenym kerem, ktery roste
na mezich, v lesich a misty i na pasekach a skalach.
18"
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Kvete v kvétnu a Cervnu a jeji kvét ma prijemnou vilni.
— Pro doméci potfebu shira se a susi kvét. Odvar
z kvétu Cisti krev. LepSi nez kvét jest kira z mladych
vétévek.

Stavou ze zralych plodd barvi se vina a likéry. V se-
vernich krajinach pali se z nich kofalka.

381. Sveétlice & plany Safran. Carthamus tinetorius.
FarberSaflor.

Svétlice Cili plany Safran, také saflor zvana, pochazi
z Persie a jest u nas rozSifena v zahradkach iako rostlina
okrasna. Kvéty jeji nahrazuji Safran pravy. Kvete v Cer-
venci a v srpnu.

Na jizni Moravé a u 2atce péstuje se svétlice jako
rostlina prlimyslovéa, nebot jeji kvéty davaji krasnou Zlu-
toCervenou barvu. Také v Americe tato rostlina se pé-
stuje pro jeji barvivo.

Pro domaci potfebu susSi se cela rostlina i s hlizami.
Odvar mirni bolesti, utiSuje kfecCe, budi menstruaci a vy-
volava porodni bolesti. Na Salek dava se Ctvrt az 1 gr
a denné pije se po Salku.

382. Svétlik lékarsky. Euphrasia oiiicinalis. Augentrost.

Svétlik Iékafsky vyrlstd po senach na lukach ve
znacném mnozZstvi. Silné meduje a proto je vitanou rost-
linou pro vcelafe. Svétlik nalezi mezi rostliny cizopasné.
Kvete od Cervence do zafi.

Pro domaci Iékafstvi susi se a shira cela rostlinka.

Cistym odvarem vymyvame zanicené oci, jimZ i ob-
klad smoceny v odvaru dobfe prospiva. PrasSek ze svét-
liku odstrafuje Spatné traveni a obtize Zaudeé&ni. Uginek
se zesili pfidanim kvétu meésicku a medu. Pro Zaludek
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pripravujeme z ného vyborné kapky ZaludeCni pomoci
lihli.

Kneipp radi thé z iistu svétliku lékarského k posileni
Zaludku.

383. Svidina Fecka. Periploea graeca. (iriechische
Schlinge.

Svidina Fecka pochazi z Malé Asie a Recka, .lest to
kef vysoky az 10 m a popinavy. Proto hodi se k zakryti
zdi a besidek. Kvét jeji prijemné voni. U nas pres zimu
vydrzi.

Mladé vétvicky maji jedovaté bilé miléko, kterym
v Malé Asii otravuji Selmy.

Pod kvetoucimi kefi svidiny Fecké neradno dlouho
pobyvati. jelikoZz viné jeji je tak omamujici, Ze rozboli od
toho i hlava.

384. Svizel syfisfovy. Galium verum. Labkraut.

Svizel syrisfovy je u nas velmi hojny. Roste na me-
zich, v kfovinach, na stranich a na pasekach. Kvete v Iété.

Syfisfovy nazev dostal od toho, Ze mozno jim mléko
srazeti. Kvéty obsahuji dobré Zluté barvivo.

385. Safran pravy. Croeus sativus. Safran.

Safran pravy je domovem v zapadni Asii a v Kaz-
miru, kde hojné se péstuje. Za kfizovych valek dostal se
do Evropy a péstovan byl nejdfive jako rostlina okrasna.
Na jizni Moravé misty se péstuje. Uhry vyrobi rocné
dosti znacné mnozstvi Safranu.

Obchodni 3afran jsou pouhé sudené blizny Safranu
pravého. Ten poruSuje se vécmi méné cennymi, jako
kvéty svétlice, meésiCku a suSenymi vlakny libového
masa.
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Safran dava pékné Zluté barvivo. Utfeme-li 3afran
s medem a Cesnekem, dostaneme vybornou masf proti
rheumatismu.

386. Sater stejnovrcholny. Gypsophila fastigiata.
Gypskraut.

Sater stejnovrcholny naleZi do Fadu rostlin silenko-
vitych. Roste v piseCnych lesich v okoli Bélé, Slaného,
mezi Roudnici a Terezinem; na Moravé u Hodonina,
Straznice, Sokolnice, u Uherského Hradisté; ve Slezsku
roste u Tren¢ina. Kvete od €ervna do srpna.

Sater stejnovrcholny je uzivan ve Spanélich s dobrym
vysledkem pfi prani. Kofen jeho se rozkrdji a pridava
do vafici se vody k prédiu.

* 387. Salvéj lékarska. Salvia offieinalis. Salbei.

Salvéj lékafska roste plané kolem mofe Stfedozem
niho, kde roste na skalnatych stranich. Kvete modfe
v Cervnu a Cervenci a silné meduje. V kvétnu a €ervnu
shira se list Salvéjovy. Folia Salviae offieinalis. Kvét jest
bezcennym.

Divoce rostou u nas rizné druhy 3alvéje, a sice Salvéj
lesni, lepkava, preslenatd, uherska, rakouska, muskate-
lova aj.

Salvéj muskatelova (Salvia selareia) voni muskatem
a na jihu dava se do vina. KvaSena s cukrem a kvas-
nicemi dava »Clary vine®.

Salvéj Iékafska obsahuje v listech prchavy olej, ktery
se z nich dobyva destillaci s vodou. Chutna nasladle
hofce, pfijemné voni a stahuje. Barvy je zelenavé Zlutavé.

Salvéj jest jednim z nejlepsich €k domécich i offi-
cielnich. Lékarna nam lepSich neda. UsuSené listy utfené
na prasek jsou vybornym prostfedkem ¢isticim na zuby,
které po ném krasné zbéli. Odvarem z listd kloktdme
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a posilujeme dasné. Slazeny odvar medem sili zazivaci
organy. Ug&inkuje blahodarné pfi viedech Zaludeénich,
chorobach jaternich i ledvinovych. Mirni silny kaSel.
V tom pfipadé musime vziti na nohy horkou lazen ze
sennych strusek, lehnouti si do postele a vypiti odvar
Salvéje, slazeny cukrem. VFedy na téle sndze se hoji,
uzivame-li praSku neb pilulek Salvéjovych. Rany zasta-
ralé vymyvame &istym odvarem jeho. Salvgj a pelynék,
svafeny jsouce dohromady, zahanéji poceni a nervové
bolesti. Proti chrapotu uzivame kazdé dvé hodiny mensi
Salek odvaru. Jest dobrym kloktadlem, protoZze obsahuje
dosti taninu. VytaZzek maty peprné a Salvéje v oleji oli-
vovém mirni tlukot srde¢ni. Hnisavé rany nutno desinfi-
kovati silnéjSim odvarem Salvéjovym. P¥i zaSlemovani
v krku vyborné pusobi.

388. Salvgj lueni. Salvia pratensis. Salbei.

Salvgj luéni roste na lukach, travnicich, stranich,
ucest v severni poloving Cech, na jizni a stfedni Moravé
a u Tésina.

Odvaru z listi uzivd se v domacim lékafstvi v nemo-
cech nervovych a proti kfe€im. Listy pfidavaji sladci do
piva.

389. Santa kocCi¢i. Nepeta cataria. Katzenminze.

Santa koCi¢i roste na navsich, u plotd, zdi, rumisf
a na okrajich les. Kvete v Cervnu a &ervenci a rada se
zameénuje s melissou ¢ medunkou pro jeji pronikavou
vini.' Péstuje se misty i v zahradkach za tymz ucelem,
jako melissa. Ve vonavkarstvi se ji misty uziva.

390. Sedivka Gerna. Ballota nigra. Die Ballote.

Sedivka ¢erna néaleZi do fadu pyskatych. Roste v plo-
tech a na rumiStich pfi pfibytcich lidskych. Kvete celé
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Iéto. Rozemneme-li listy jeji mezi prsty, zapacha odporné
a ma chut horkou. Silné meduje a v€elafi je oblibenou
rostlinou medodéarnou.

Odvaru jejiho uZivalo se dfive proti pakostnici.

301. Sisék obecny. Scutellaria galericulata. Helmkraut.

Sisak obecny roste ve vihkych kfovinach, u potokd,
na bfezich vod a v pfikopech. Kvete v €ervnu a v Cer-
venci. Nalezi do fadu pyskatych a ma kvét fialové modry-

Rozemneme-li listy SiSaku obecného, pachnou cesne-
kem, chutna slané a horce.

V domacim lékafstvi uzivalo se rostliny té proti
horecCce.

* 392, Skumpa jedovata. Rhus toxicodendron. Giftsumach.

Skumpa jedovata jest kef, ktery pochazi ze severni
Ameriky. U nas sézi se v sadech pro ozdobu. U Mladé
Boleslave roste uUplné volné zplanély. Kvete v kvétnu
a Cervnu drobnymi bélavymi kvitky.

Skumpa jedovata ve vSech svych Castech obsahuje
Zlutavé, na vzduchu tuhnouci, jedovaté miléko. PFijde-li
nam na kdZzi, plsobi vyrazku cervenou. Za horkych dn
letnich vypary jeji jsou tak silné, Ze delSi pobyvani v bez-
prostfedni blizkosti kefe pUsobi zavrat a boleni hlavy
dosti prudké.

Pro Iékarny sbiraji se pouze listy Skumpy jedovaté
ato v kvétnu a Cervnu. Listy trhejme v rukavicich, nebof
pouhé dotknuti holou rukou miva nepfijemné nasledky.

393. Skumpa ocetnd. Rhus typhina. Essigbaum.

Skumpa ocetna pochéazi rovnéZ ze severni Ameriky
a sazi se u nads v sadech. U Znojma na Moravé vysky-
tuje se zplanéla.
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Cervené jeji plody davaji se do octa, aby zesilil. Listy
v Americe slouzi k vydélavani jemnych kozi. Tentyz
uzitek dava Skumpa jirchafskd (Rhus coriaria. Gerber-
Sumach)* kter4a dafi se v jiz. Evropé a v Malé Asii.
V Rusku pomoci mladych vétvicek a listd Skumpy jir-
charské vydélava se safian a korduan.

394. Spenét. Spinacia oleracea. Spinat.

Domovinou 3Spenétu jest Persie a odtud dostal se ve
stoleti XV. pfes Arabii a severni Atrikui do Spanél.

Chemické sloZeni Spenéatu jest nasledovni:

Draslik 2729, sodik 5816, vapno 1958, kyslicnik ze-
lezitsr 562, kys. fosf. 1689, kys. sirova 1132, kys. kiem.
7-45, chlér 1022. Z toho vidime, Ze Spenat ma mnoho
drasliku, sodiku, vadpna a Zeleza lehce stravitelného.

Spenat jest rannou zeleninou. Sejeme u nas 3penat
zimni (Spinacia spinosa) a Spenét letni (Spinacia inermis).

Chudokrevnym lidem nelze vfeleji doporuciti pojidani
Spenatu, nebot Spenat dodava jejich krvi potfebné Zzelezo.
Nahradi ndm Gplné rdzna Zelezitd vina a chemické pfi-
pravky.

395. Stérbak &i endivie. Cichorium endivia. Die Endivie.

Stérbak je velmi chutnou zeleninou, kterd se upravuje
rznym zplsobem. Pochazi z Vychodni Indie a seje se
pro chutné listy. Kvete v Cervenci a v srpnu.

396. Stétka plana. Dipsacus silvestris. Kardendistel.

Stétka plana roste na pustych mistech, suchych me-
zich a stranich, naspech ZelezniCnich trati a j. Kvete
v lété.

Kofene jejiho dfive uzivalo se v lékafstvi. Dnes slava
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jeji pobledla, ale vodou z listnatych nadrzek nékde si lidé
vymyvaji oci.

Uschlymi Stétkami upravuji se na strojich v tovar-
nach Strakonickych turecké Cepice — fezy. Sbiraji se
v zafi a fijnu.

397a. Stovik obecny. Rumex acetosa. Sauerampier.

Stovik obecny roste na pastvinach, polich, lukach
a jetelistich. Zde byva zvlasté hojny. Stovik obecny
obsahuje kyselinu Stavelovou a mladé listy se pojidaji
jako salat. Dobyva se z ného kyselina Stavelova. Z ko-
fene pripravuje se barvivo Zluté, z listi a lodyhy cervené-

Stava vytlatena z Cerstvé rostliny je lé¢iva. Smi-
charne-li ji s Cerstvym nesolenym sadlem, dame na ohen
vSe rozehfati a stale pfi tom michame, obdrzime mast,
ktera zahani liSej v obliCeji. Prostfedek tento jest levny
a ucinny.

397b. Stovik tupolisty. Rumex obtusiiolius.

Stovik tupolisty, neb w»sladky !upen« mezi lidem
zvany, roste hojné v pfikopech, na zahradkach, u cest, na
navsich a j. Kvete v €ervenci a v srpnu. Pro domaci po-
tfebu sbird se kofen a semeno.

Cela rostlina, hlavné kofen a semeno, obsahuje mnoho
tfisloviny a proto odvar 1é¢i i nejsilngjsi prijmy, které
jsou Casto krvavé. Semeno rozmélnime a pfidavame
détem do pokrmdi.

Podobny ucinek ma i Stovik kadefavy. Rumex
crispus.

308. Svestka. Prunus domestica. Pflaume.

Svestka je v3eobecné rozsifenym stromem ovocnym.
Rodi vyborné ovoce, jehoz vazi si kazda hospodyrika.



283

Vafi z ného chutnd povidla, syrové ovoce zavafuje rlz-
nym zplsobem. V tovarnach byvaji Svestky zbaveny
slupek, suSeny a pfichazeji do obchodu jako »prynelky«.

NejlepSi Svestky jsou Svestky bosenské, a€ i u nas
mame vyborné druhy Svestek. Jako néarodni odkaz po
velikém vladci Karlu IV. mame zde velmi sladké Svestky,
rukou jeho vypéstované — karlatky. Ze Svestek v Ces-
kém Stfedohofi a na Moravé i na Slovensku pali se vy-
te€nd slivovice.

Odvar ze suSenych Svestek plsobi mirné projimavé.
Ze Svestek pfipravuji se po doméacku rizné druhy likérd.

399. Tabéak. Nicotiana rustica. Tabak.

Tabak je rostlina plvodu tropického, ktera se pfizpU-
sobila rozlicnému podnebi, ale vihké horké podnebi svédci
ji nejlépe. Jenom zde mohou listy vyvoditi Zadouci aroma.
Tabak miluje pldu hlubsi, ponékud pistitou, av3ak pldy
humusem bohaté sveéd¢i mu nejlépe. VSechny druhy ta-
baku pochéazeji z tropické Ameriky.

Nejvice tabaku vrhne na svétovy trh severni Ame-
rika a sice 34% vsi sklizné svétové. Po ni pfijde Indie
s 23%, Rusko s 8%, Uhry s 5%, osady hollandské
S AYi%, Japonsko s 3/4%, Neémecko s 3%. Brasilie
s 3%, Turecko s 18% sklizné svétové.

Tabak pfinesl knéz Romano Pane, privodce Kolum-
biv, jako dar cisafi Karlu V. r. 1518. Ve Francii potal se
péstovati r. 1560, Jeanem Nicotem jako rostlina IéCiva.
Odtud obdrzel latinské své pojmenovani. Potom teprve
se pocal koufit a Shupat.

Velmi jemny je tabak virginsky, bosensky a tu-
recky.

Tabak péstuje se také jako rostlina okrasna. Obsahuje
ve vSech Castech prudky jed nicotin, ktery plsobi velice
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zhoubné na zdravi mladeze. Koufeni u nedospélych miva
osudné nasledky a pfivadi v zapéti tuberkulosu. Proto
v pokrocilych statech zakazano je mladeZi koufeni vibec.

Tuénym lidem vSak koufeni se doporucuje, nebot od-
nima chut k jidlu.

400. TamarySek. Tamarix germanica. Deutsche Tama-
riske.

TamarySek sazi se pro ozdobu. Volné roste v Besky-
dach a ve Slezsku. Miluje kifemenité bfehy potokl a Fek.
V Cechach najdeme jej pouze u Krumlova a Némeckého
Brodu.

Klra a kofen chutnd hofce. Kdlra sbhird se v mésici
Cervnu z mladych vétviCek.

Klra tamarySkova s Cernou Cemefici a klrou jasa-
novou cinkuje dobfe pfi ztvrdlé slezing.

401. Thuje vychodni €ili zerav. Thuje orientalis. Lebens-
baum.

Thuje vychodni Cili zerav, sazi se v parcich, v sadech
a na hrbitovech. Turecké hfbitovy jsou jedinym sadem
mohutnych thuji. Jest domovem v Ciné a Japonsku. Dfivi
jeji bylo dfive velmi cenéno.

402. Thuje zpadni. Thuja occidentaiis.

Thuje zédpadni pochazi z Ameriky, kde tvofi celé hgje.
Do Francie pfivezena byla kol r. 1566. U nas sazi se jako
smutecni kef neb strom na hfbitovech pod nepravym
jménem cypfiSe. Kvete v dubnu a kvétnu.

Odvar z mladych vétévek thuje vychodni i zapadni
vyhani Cervy z téla Dfive téSily se tyto stromy znacné
pozornosti lékard.
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403. Tis obecny neb Cerveny. Taxus baccata. Eibe.

Tis obecny neb &erveny pomalu v Cechach vymira.
Dfive byly zde celé rozsahlé lesy tisové, ale dnes tis
zatladen byl smrkem a jedli. Jen skrovny zlstatek dav-
nych lest zdstal ndm v pralese Boubinském, kde zfime
posledni tisy v zapase s prirodou i ¢lovékem.

Tis roste velmi zvolna. Za sto let mé&fi jeho prdmér
pouze 20 em. Dosahuje vSak obrovského stari 2000 let.
Na Moravé za zdi hradu Pernstynského u Nového Mésta
je tis, jehoz stafi se udava na 1000 rokd.

Dnes tis sazi se tu a tam pro ozdobu. Bobule jeho
jsou jedlé a sbiraji se v srpnu a v zafi.

Bobuli se uziva jako projimadla. Chutnaji mdle sladce.
Mladé veétévky a jehlice jsou jedovate.

404. Tolije bahenni. Parnassia palustris. Studenten-
roschen. Siimpiherzblatt.

Tolije bahenni roste v horskych krajinach na vihkych
lukach a vyznacuje se na delSim stonku péknym bilym
kvétem. Kvete v srpnu a v zafi. V tu dobu shira se kvét,
list i hlizy. V8e chutnd hofce.

V nékterych krajinach Sumavy horské uziva se od-
varu proti padoucnici. Uginek se zesili pridanim kozliku
Iékarského, jméli, kofene a semene pivorky.

405. Tolita lékarska. Vincetoxicum oificinale. Schwal-
benwurz.

Tolita lIékafska roste na kefnatych a kamenitych stra-
nich, v houstinach i svétlych horskych lesich. Kvete
v |été pékné Zluté.

Kofen obsahuje bilé mléko, které nepfijemné péachne
a chutna nejdfive sladce, potom palCivé hofce. Dfive
slouzil jako prostfedek pro vrhnuti pfi rlznych otravach.
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Rovnéz prostfedku toho bylo pouZivano pfi vodnatel-
nosti a ustknuti zmiji.

406. Tomka vonna. Anthoxanthum odoratum. Ruchgras.

Tomka vonna roste na suchych lukach, zvlasté les-
nich. Kvete v Cervnu a Cervenci. Dodava senu zvlastni
vling, kterd pochazi od kumarinu, ktery v celé rostliné
je obsazen. Dobytek tomku vonnou samotnou nerad Zere,
nebot kumarin mu ji zprotivuje.

V sennych struskadch tomka vonna nam vyborné pro-
spiva.

* 407. Topol Cerny. Populus nigra. Schvarzpapel.

Topol Cerny sazi se pfi potocich a fekach, roste na
okrajich velikych lesll a sazi se misty i u cest. Kvete
v dubnu. Dfevo jeho jest mékké a hodi se jen k palivu.
V dnoru, bfeznu av dubnu sbiraji se pro Iékarny poupata
topolova. V tutéz dobu sbiraji se poupata topolu bal$éa-
mového, ktery pochéazi ze severni Ameriky. (Populus
balsamifera). PFi téchto poupatech nutno dbéti, aby ne-
byla rozkvetld a méla hojné pryskyfice na sobé. Lékar-
nici tato poupata jmenuji Qemmae Populi.

V lékarnach pfipravuje se z lepkavé latky na poupa-
tech mast a pomada k vzrlstu vlas(.

Utfeme-li tato poupata se sadlem neb maslem, s tro-
chou vceliho vosku a jemnou hlinou, obdrZzime mast,
kterou natirame zvrtnuté a vymknuté koncetiny. Z dFivi
topolového vyrabi se Gly a sirky.

408. Trahok obecny & peltram. Anacyclus officinarum
Feuerkraut.

Trahok obecny nalezi mezi rostliny sloZznokvété a
seje se v nékterych krajindch jako rostlina IéCiva. Kvete
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Truskavec.

1. ¢ast kvetouci rostliny v pfir. velikosti; 2. spodek listu s botkou a; 3. kvét;
4. rozeviené okvéti s ty€inkami, 5. pestik po délce profiznuty; 6. plod; 7. semeno
profiznuté.

v ¢ervnu a v Cervenci Je podobny rmenu, ale ma nazky
opatfené kridly.

U nas péstuje se v zahrddkach pro okrasu a z doma-
cich prostfedkl byl vyfazen. V zafi dobyvaji se pro lé-
karny kofeny, které obsahuji pyrethrin ,a znamé jsou
pod jménem »bertramového kofene«, ktery GCinkuje v ne-
mocech plicnich a zZaludec¢nich.

*409. Trnka. Prunus spinosa. Schilehe.

Trnka roste divoce na mezich, kde tvofi celé kfoviny,
u cest, na pahorcich a stranich i v pasekach. Kvete
v dubnu a kvétnu. V tu dobu se shira jeji kvét, necha se
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zavadnouti a pfi mirném ohni se dosusi. V Iékarné sluje
»Flores Pruni spinosae.«

Kvét trnkovy je mirnym projimadlem a sili Zaludek
P¥i silngjSich zacpach vafime kvét déle a odvar pijeme
studeny.

Na podzim obalena jest trnka modrocernymi, sivé
ojinénymi trnkami. Trnky nakladaji se do silné koralky
neb lihu a vytaZzek obsahuje pak mnoho taninu. Slouzi
k stavéni silného prdjmu ,a osvédCuje se téz pfi krvotoku
u Zen.

Odvar trnek a dubové kdry I€¢i Uplavici.

Zmrzlé trnky mohou se pojidati.

* 410. Truskavec. Polygonlim aviculare. Vogelknoterich.

Truskavec jmenuje se téZ rdesno ptaCi a patfi do fadu
rostlin rdesnovitych. Roste vSude v hojném poctu. Nej-
radéji byva pfi polich, na pastvistich a u cest. Kvete od
Cervna az do zimy. V mésici Cervenci, srpnu a v zafi
susi se cela rostlinka a prodava se do lékaren, kde sluje
»Herba Polygoni avicularis.«

Kneipp doporucuje odvar truskavcovy v nemocech
ledvinovych a méchyfe mocového.

Odvar ve viné mirni chrleni krve. Pije se kazdou ho-
dinu po Izici. P¥i silngSim chrleni nutno piti cely 3alek
odvaru. PFi mocovych kaméncich kona také dobré
sluzby. Teply odvar ve vodé prospiva pfi nemocech ja-
ternich, zaludecnich a pfi kolice. Horky odvar ve viné
s kofenem Stoviku G€inkuje pfi Uplavici. Odstranuje také
viedy zaludeCni a stfevni.

411. Tremdava bild. Dictamnus albus. Escherwurz.
Spechtwurz.

Tfemdava bila nalezi mezi rostliny routovité. Jest vy-
trvalou rostlinou, ktera vyhani lodyhy az 1 m vysoké.
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Kvete v kvétnu a Cervnu pékné bile. Vydava v té dobé
omamuijici vini skoficovou a za parnych dnd letnich
mozno prchavy olej, ktery z kvétl unika, i zapaliti.

Tfemdiava bil4 roste ve stfednich Cechéach, v Polabi,
na stranich hor KrusSnych, v pofi¢i Berounky. Na jihu
Moravy jest dosti rozSifenou rostlinou.

Roste na kefnatych stranich, v kfovinach i v lesich.
Misty péstuje se v zahradkach pro ozdobu.

Kofen jeji dobyva se v dubnu a v kvétnu a slouzi
k posileni zaludku.

412. Trezalka teCkovana. Hypericum perforatum.
Johanniskraut.

Tfezalka byvala vyhlaSenou rostlinou Iékafskou a
pripisovala se ji moc pfimo zazratna. Nejvice pUsobila
tato bylina, byla-li trhana vecCer pfed sv. Janem Kftite-
lem. Proto ji také lid fika »kofeni svatojanské.«

Trezalka roste na vlh¢ich polich, dhorech, v jete-
listich, mytindch, na mezich a stranich. Kvete od Cervna
do z&fi. Sbirame v tu dobu celou rostlinku, nez Zlutavy
kvét GpIné rozvije. Listy tfezalky zdaji se byti jehlou
propichany.

Kneipp doporuCuje tfezalkovy odvar pfi chorobach
jaternich a pfi boleni hlavy.

Odvar prospiva détem, které v noci samovolné moci
do postele. Mirni navaly krve k hlavé, tiSi nervosu a roz-
ptyluje v téle srazeniny krevni. Na podlitiny krevni da-
vame nacinky, které jsme smocili v odvaru tfezalkovém.

Tfezalku nakladame do lihu a dava nam vyborné
kapky tfezalkové, které konaji dobré sluzby na cestach
pfi nahlé nevolnosti. Mirni po€inajici Silenstvi. Davame
25 kapek do osminky litru vody.

A. Rath: Lécivé rostliny. 19
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Odvar tfezalky a febfiCku napravuje Spatny obéh
krve. Odvar tfezalky, febficku, trnky, prFeslicky a ja-
lovce |éCi jatra.

Odvar tfezalky, routy s kozlikem lékafskym, tfikrate

denné po Salku uzity, mirni bolesti brisni.

413. Tucnice obecna. Pinguicula vulgaris. Fettkraut.

Tucnice obecna nalezi do fadu bylin bublinatkovitych
a jest rostlinou hmyzoZzravou. Roste na bahnitych lukach
a raseliniskach v severnich Cechéch, v horské Sumave,
u Krumlova a na Moravé v Jesenikdch. Kvete v kvétnu
a cervnu.

Rozsekand rostlina pfiklada se na rany a bolaky.
Sbira se v dobé kvétu a Cerstvé mozno uziti kdykoliv-
V Alpach |é¢i tu€nici obecnou bolava vemena krav. Ve
Svédsku prfidavaji ji do mléka, aby mélo lepsi chuf.

414. Turan obecny. Erigeron acer. Berufkraut.

Turan obecny roste hojné na mistech pis€itych, past-
vinach, suchych kopcich a j. Kvete od Cervna do Zzéfi.
Koruna jeho je Cervenavé Zluta. Turan obecny ma chuf
pal€ivé hofkou a uziva se ho dosud nékde pfi chorobach
plicnich a zaludecnich.

415. Tuzebnik obecny. Spiraea filipendula. Filipendel-
wurz.

TuZebnik obecny roste v kfovinach u potokll a na
vihkych lukach. Kvete v c&ervnu a Cervenci a voni
mandlemi.

Kofen jeho obsahuje mno”o latek Skrobnatych a PFi-
jemné voni. Dfive uzivalo se ho v lékafstvi. Dnes v dobé
kv%tu shira se pouze kvét a uschovava pro doméaci no-
tfebu.



291

Odvar z kvétu pfivadi télo do silného potu. Z kvétd
mozno vyrabéti vonnou vodicku.

* 416. Tykev obecna. Cucurbita pepo. Kiirbis.

Tykev obecna neb turek péstuje se v zahradach. Po-
chazi z jizni Ameriky a péstuje se pro plody, které né-
kdy dosahuji velikych rozmérl a vahy. Kvete v ¢ervenci
a srpnu. Ze zralych plodd vybir4 se semeno, a sice v zafi
a fijnu, a prodav” se do lékaren. Semen Cucurbitae.

Z jader tykve obecné mozno tlaciti jemny olej.

Jadra vSak maji také vlastnosti léCivé. VloZzime-li 10
neb 12 jader do Vio litru vody a tfeseme tak dlouho, az
utvofi se Slem, ktery platnem precedime, dostaneme pro-
stfedek, ktery léCi o€ni zanéty. Do tekutiny ponofime
Cisté platno, které prikladame na zanicené ocCi Jest to
dobry prostfedek lidovy.

Svafime-li osminu kg jader tykvovych dobfe rozdr-
cenych s kofenem kapradi a trochou Stavy brusinkové,
mame vyborny Iék k vypuzeni tasemnice.

417. Tykvice pukava. Momordica elaterium. Spritzgurke.

TykviCe pukava pochazi z jizni Afriky. V PFimofi
roste plané. U nas sézi se ku kryti besidek v zahradach
a pro podivné plody své za okny. Do r. 1834 vyskytovala
se zplanéla u Puclic nedaleko Opocna.

Stava z plodd plsobi mirné projimavé.

* 418. Tymian. Thymus vulgaris. Thymian.

Tymidn seje se u nas v zahradach jako kuchyfské
kofeni. Rozeznavame tymian letni a zimni. Kvete Cerve-
naveé v kvétnu a Cervnu a silné meduje.

19



V Cervnu a Cervenci shira se pro lékarny nat. Herba
Thymi. Nat obsahuje 0.6% tékavého oleje, ktery se zni
destilaci dobyva. Odvar dava se détem slabym do kou-
peli, aby silily.

419. Uroc¢nik Iékarsky. Anthyllis vulneraria. Wundkraut.

Urognik lékafsky jmenuje se jinak bolhoj, jelikoz se
daval dfive na rany. Dnes seje se na piscitych pldach
jako dobra picnina.

Z listl moZno dobyvati Zluté barvivo, z korun kvét-
nich modré.

420. Uzanka lékarska Ci mySinec. Cynoglossum oiiicinale.
Hundszunge.

Uzanka l|ékafska roste vSude po vlasti naSi kromé
Sumavy, jiznich Cech a Ceskomoravské vyso&iny. Na
Moravé roste uprostied zemé a na jilvu. Kvete v €ervnu
a Cervenci Spinavé krvavym kvétem.

Jméno mysSinec dostala od toho, Ze cela rostlinka za-
pachd mysinou. Lé&Ci plicni choroby.

421. UZanka uzkolista. Cynoglosum linifolium. Lanzett-
blatrige Hundszunge.

Uzanka Uzkolistd je sestrou uzanky |ékafské. Shira se
a susi cela rostlina, ktera se zastrkava do mysSich dér.
Zakratko ndm vypudi mysi domaci i krysy ze staveni.

* 422, Vachta trilistd. Menyanthes trifoliata. Fieberklee.
Bitterklee.

Vachta tfilist4 sluje také hofky jetel. Roste na bafina-

tych lukach a raSeliniskach. U nas jest velmi rozSifenou
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Vavfin.
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rostlinou. Kvete v kvétnu a v Gervnu riizové. V tu dobu
shira se a susi listi pro lékarny. Folia Trifolii Fibrini.
Sladci davaji horké listy vachty ftfilisté do piva.
Vachta tfilistd je vybornym prostfedkem I[éCivym
v rlznych chorobach. Odvaru uziva se pfi slabém tra-
veni a chorém Zzaludku. Jevi-li slabSi uCinek, pfida se

zemézlu€ ja pelynék. Odvar nutno osladiti medem, nebot
slabSim lidem se protivi.

Stava z cerstvé rostliny vytlatena mirni horecku,
prospiva pfi bfisSni vodnatelnosti a nemocech mocovych.
Také pfi zimnici kona dobré sluzby. Napravuje pokazeny
pochod zazivaci.

Listy obsahuji hotky lék menyanthin.

423. Vaviin bobkovy. Laurus nobilis. Lorbeer.

Vaviin bobkovy roste na jihu. Vénce vavfinové za
doby slavy fise fimské véncily hlavy vladcl a jimi od-
meénovani byli vitézové ve valkach. Ve stfedovéku dosta-
vali mladi doktofi na znameni své hodnosti vétévku va-
viinovou. Témto doktordm fikalo se bakalafi.

Nejrozsifengjsi je vaviin v Recku na Parnassu, kde
tvofi celé haje. Stafi Rekové méli jej také ve véaznosti
a vénci z ného spletenymi vyznamendvali vitéze ve
hrach olympijskych, basniky a vojevliidce. K nam pfivazi
se vavfin pod jménem bobkového listi a slouzi kucharce
pfi rlznych prilezitostech jako kofeni.

Z plodG vavfinu tlaci se olej. Pfidame-li k nému ibi-
Sek, mame vyteCné mazani, které mirni a zahani rheuma-
tické bolesti.

Odvar z roztlu€enych bobuli vavfinovych ve viné
zahani hryzeni bfiSni a koliku.



Vikev seta.

a lodyha s listy a kvéty, b paiisty, c listek, d kvét v celku, e pavéza, y kndla,
g Clunek, h ty€inky, i kalich, k lusk, | semena.

424. Vikev obilni. Vicia segetalis. Wicke.

Vikev pfiSla k nam z Italie a je vSeobecné rozsSifenou
picninou v celé stfedni Evrop&. Nékde pfidavaji mouku
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a tento se rozdéla medem, méame prostfedek vyborny
k zmékceni ztvrdlych Zl4z. UZiva se ho jako obkladu.

* 425: Visen obecna. Prunus cerasus. Weichsel.

Visen obecna sazi se v stromoradich a poskytuje chut-
ného, zakyslého ovoce, jehoz kuchafka si vazi velice.
Kvete v kvétnu.

Pro lékarny sbiraji se stopky viSiové v Cervenci
a v srpnu. Stipites Cerasorum.

Odvar z listi, roztlucenych pecek a stopek slouzi k od-
stranéni kasle, blednicky a mo€ového kamene.

* 426. Vitod horky. Polygale amara. Kreuzblume.

Vitod hofky roste v rovindch Polabskych, v dolnim
pori¢i Berounky, v PoSumavi a kolem PIzné. Kvét ma
syté modry a rozviji se v kvétnu a Cervnu. Na Moravé
je hojny v povodi feky Dyje. V dubnu, kvétnu a cervnu
shird se jeho kofen. Radix Polygalae amarae. V tutéz
dobu susi se i nat vitodu hotkého. Herba Polygalae
amarae.

Odvar vitodu horkého IéCi nemoci zaludecni a plicni.

* 427. VlaSfovicnik. Chelidonium majus. Schellkraut.

Vlasfovicnik roste na rumistich, u cest, na zdech
a skalach. Je vSude rozSifenou rostlinou. Kvete zluté od
dubna do zafi. Pro potfebu Iékaren sbira s v dubnu,
kvétnu, €ervnu a Cervenci naf vlasfoviéniku. Herba Che-
lidonii.

VlIasfovicnik nepfijemné pachne a obsahuje alkaloid
z vikve do chleba. Kvete v kvétnu, ¢ervnu a cervenci.l
Cela rostlina obsahuje 1éCivy vicin.

Shird a susi se celd rostlina. SpaH-li se na popel



297

Vlastovi¢nik.

A cela rostlina,- B ty€inky, ¢nélka, blizna,- C plod: prehradka se semeny, po
stranach dvé chlopné, stopka.

chelidonin, ktery se z ného pfipravuje. M& ostrou cliut.
Nalomime-li nat vlaStoviéniku, tu tryska z ni mlécna
Stava barvy Safranové. Vypafime-li bradavice v horké
vodé Ffadné a natfeme je pak Stdvou z Cerstvé rostliny,
tu po nékolikerém opakovani ndm bradavice Uplné zmizi.
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428. VICi bob, vi€enec, Skrkavi¢nik. Lupinus luteus.
Wolfsbohne.

VICi bob péstuje se u nas ve srnésce Zzita ozimného
a viléiho bobu na pldach piseénatych. Na Moravé roste
zplanély. Nejvice viI€iho bobu se péstuje u Hofovic, Kra-
lové Hradce a Jindfichova Hradce.

VICi bob je domovem v jizni Evropé. Ve svych seme-
nech obsahuje alkaloid lupinin, ktery je mirnym jedem.

Odvar z rozmélnéného vi¢iho bobu vyhani Skrkavky
z téla ditek.

429. Vodnice. Brassica campestris rapa. Wasserriibe.
Stoppelriibe.

Vodnice seje se u nas v zahradach jako zelenina, na
polich pak jako picnina, ktera jeSté naroste po Znich do
zimy.

Vodnice slouzi nam k Gpravé rlznych jidel. Zahani
vétry. Obsahuje V2% bilkoviny, 21% cukru, 51%
Skrobu, 06% soli, 91% vody. Odtud i jeji jméno vodnice.

430. Vrani oko. Paris quadrifolia. Einbeere.

Vrani oko roste u nas v lesich i na pasekach, zvlasté
horskych. Nejednou jiz neopatrné déti, zvlasté méstské,
otravily se bobulemi vranich ok. Obsahuji prudky jed
strichnin, jimz hajni travi vrany, psy i jinou Skodnou
zveéf. Prava vrani oka pfivazeji se k nam z jiz. zemi.

431. Vrati€. Tanacetum vulgare. Rainiarn.

Vrati€¢ nalezi mezi rostliny sloznokvété. Roste u cest,
na mezich i v pasekach. Kvete od ¢ervence do fijna.

Vrati¢ rozemnuty nepfijemné pachne a hofce chutna.

Odvar z vratiCe vypuzuje Skrkavky z téla a mirni
ZaludeCni obtize. Sladci davaiji jej do piva.

Z vratiCe mozno dobyvati krasnou barvu zelenou.
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Vrani oko.

A dolejSek rostliny, B hofejsi dil s listy a kvétem, C fez kvétem, D bobule nad
okvétim.

432. Vrba bila. Salix alba. Silberweide.

Vrba bila roste jako kef u cest a vod. Misty dosahuje
velikosti stromu. Mlada klra vrby bilé obsahuje vedle
taninu také salicin. Jest to horka latka, ktera nahrazuje
chinin v horecce.

Odvarem kl'ry vrbové, dubové a kastanové (z Sem
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nych vétévek) mirnime horecku. Odvar nutno podavati
Uplné zchladly. _
, i

433. Vrba pétimuzna. Salix pentandra.

Vrba pétimuzna kvete v kvétnu a Cervnu. Roste na
lesnich bafinach, raSeliniskach a u vod.

Odvar zlvétévek mirni horecku podobné jako odvar
vrby bilé. Rozmélnénych listl pouZivd se misto chininu.
Listy voni po mandlich a proto vrbé& pétimuzné fikadme
také mandlovka.

434. Vres. Erica vtilgaris. Besenheide.

Viesl roste u nas druht nékolik a nejrozsitengjsi je
vies obecny. Roste na mytinach, pustych mistech pfi lese
a stranich lesnich. V fidSim lese sosnovém byva hojnym.
Kvete od Cervence do fijna a silné meduje. Za kvétu
shird se a susi cela rostlina.

Odvar Cisti krev a odstranuje kozni vyrazky. Dosud
je malo cenénym lékem domacim. S matefidouskou a hefr-
mankem 1é¢i dnu.

Suchy vies véaZe se do ozdobnych zimnich kytic.

* 435. VstavaC obecny. Orchis morio. Knabenkraut.

Vstava€ obecny jest rostlinou pyskatou. Dafi se mu
dobfe na lukach suSSich, stranich a navrSich. Kvete
v kvétnu a Cervnu nachové.

Hlizy se sbiraji a prodavaji do Iékaren a zde vyréabi
se z nich vyzivny prostfedek — »salep« pro malé déti,
souchotinafe a neduzivce.

Také z jinych druhu vstavaéli mozZno hlizy sbirati.
Tyto se spafi a usuSi. Takto upravené prodavaji se u dro-
gistll jako »tubera salep«. Nejvice salepu vyrobi sev jiz-
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nich zemich, hlavné ze vstavace Sirolistého (Orchis lati-
folia) a plamatého (Orchis maculata). Oba tyto druhy

ale jsou i u nas velmi rozSifenymi rostlinami.

* 436. VSedobr horni. Iniperatoria ostruthium. Meister-
wurz.

VSedobr horni nélezi mezi rostliny okolicnaté a roste
na horskych lukach pfi lidskych pfibytcich. V Cechéach
je hojny na Sumaveé, v Rudohofi av Krkonosich. Na Mo-
ravé vyskytuje se u Jihlavy a ve Slezsku péstuje se
v zahradach. Kvete v Cervnu av Cervenci pékné bile.

VSedobr horni m& oddenek mléény a viné aroma-
tické. Sbhira se a susi v bfeznula fijnu. Rhizoma Impera-
toriae.

Kofene vSedobru horniho uzivd se podobné jako ko-
fene anjeliky lékarské, hlavné ale pfi kfecich, zimnici,
zaduSe a nepravidelné ¢myfe.

437. VSivec lesni. Pedicularis silvatica. Lausekraut.

VSivec lesni roste na vihkych lesnich lukach, bafinach
a stranich lesnich. Kvete v kvétnu a €ervnu.

Silny odvar ni¢i vS8i v hlavé, ba i u dobytka mezi
srsti. Aby GcCinek byl vétsi, mozno vSivec smichati s pe-
lyrikem.

* 438. Ysop lékarsky. Hyssopus offieinalis. Ysop.

Ysop lékarsky jest jizni rostlinou. Roste plané kolem
more Stfedozemniho, hlavné y Krafisku a na ostrovech
more Jaderského. U nés péstuje se jako kuchyiiskd rost-
lina v zahradkach. Kvete v srpnu a v zafi. Za nejvétSiho
kvétu shira se listi ysopové, které obsahuje mnoho
silice, ktera se =z ného ziskdva destillaci s vodou.
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Ysopova silice je bezbarva neb zaZloutld, chuti ostré
a zvlastni viné. Hustota jeji je 088—098 a v lihu se
snadno rozpousti.

Oleum Hysopi se predpisuje pfi chronickém katarrhu
plicnim, asthmé a tuberkulose.

Odvar ysopu lékarského ucinkuje pfi chorobach
plicnich.

439. Zazvor. Ingwer.

Zazvor spolu s hfebickem a novym kofenim dovazi se
do Evropy z ostrovl asijskych, hlavné z Molluk a Filipin.

Vino zazvorové s kminem svarené mirni bolesti' zalu-
decni a bfiSni. PFfi ochrnuti jazykd zvyka se kousek za-
zvoru. Podporuje nam traveni a proto kona zazvor dobré
sluzby v pokrmech.

440. Zederach hladky. Melia Azederah.

Zederah hladky péstuje se jako kef kolem mofe Stre-
dozemniho. | u nas misty se péstuje.
Odvar kdry z jeho kofenll vyhani hlisty z téla.

441. Zelenina.

My Cechové s oblibou pojidame jidla mouc¢na a masita
a pfi tom zapominame na veliky vyznam zeleniny pro
zdravi lidské. Nyni miZeme zeleninu upraviti zcela jinak,
nez tomu bylo za valky. Zelenina pfindSi nam do potravin
Casté zmény, povzbuzuje chut k jidlu a dodava krvi naSi
nezbytné latky, hlavné Zelezo ve formé stravitelné.

Spenat dobfe mlizeme spojiti s pokrmem moudnym
neb masitym. DoporuCuje se pro svoji bohatost zeleza
chudokrevnym a oslabenym lidem. | mladé kopfivy maji
tyZz obsah a moZno je upraviti podobné. Hlavkovy salat
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se doporuéuje pro svlj bohaty obsah bilkovin, Zeleza,
tuku i uhlohydratll. Chfest plsobi dobfe na moé¢ a na led-
viny, celer na nervy, tufin ,a kedlubny povzbuzuji chut
k jidlu, karotka vzpruzuje obéh krve. Okurky odlucuji
hleny a osvézuji, rajska jablicka pCsobi léCivé na jatra
a slezinu. Cesnek, pazitka a cibule povzbuzuji obéh krve,
fedkev, rebarbora i fedkviCka obsahuji Zelezo. Ma tedy
zelenina v na8i vyzivé dilezité poslani a je mimo to po-
travinou dobrou, lehkou, snadno stravitelnou a Zzivnou.
Jeji cena arci, jako cena mouky, masa, drlibeze, zvé-
finy, tuku, ovoce, prosté vSeho, je nam vysoka, nékdy
az prilis. Ale pocitejme na pfiklad jen chleba s né&jakym
jedlym tukem k vecefi a uvidime, Zze aspon v zajmu
zdravi mUzeme stravu stfidati a hlavné vecefe obstard*
vati zeleninoulbud s nepatrnou masovou pfilohou pro ty,
kdoz bez masa nedovedou jisti, nebo aspof bez pfFilohy.

Kdo ma& vhodny kousek pldy, zfidi si jisté pro svoji
potfebu i potéSeni zahradku a pfi trochu, péci opatfi si
zeleninu pro sebe na cely rok. K tomu staci plocha 1—2
ard.

Pro potfebu na zimu zeleninu ukladame do pisku ve
sklepé, nebo ji suSimefadné a ulozime na suchém a
vzdusném misté.

442. Zeli. Brassica olerarcea capitata. Kopfkraut.

Zeli péstuje se u nasv zahradach i na polich a sazi
se druhy ranné i pozdni. Ranné zeli slouZi k rychlé spo-
tfeb& za Cerstva, pozdni naklada se do sudll a kadi. Ranné
druhy zeli jsou: Erfurtské, kodanské, videfské, berlin-
ské, svatojanské, jakubské. Pozdni neb podzimni druhy
jsou: Ulmské, brunsvické, Wredeho, hollandské, bydZov-
ské, magdeburské, kralohradecké, kfimické, klatov-
ské a j.
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Nalozené zeli svoji kyselinou ni¢i bakterie v uastech
a krku a chrani déti, které syrové zeli pozivaji, od za-
Skrtu. Zelné listy prikladaji se na chora mista pfi pakost-
nici. PF¥i vnitfnich zapalech mirni horkost obklad ze zeli,
kdeZto vnitfni horkost mirni voda zelna. Chmurna nélada
po opi¢ce zahani se kyselym zelim.

443. Zemédym. Fimiaria offieinalis. Erdrauch.

Zemédym je nepatrna bylinka asi 10—30 em dlouh,
ktera objevuje se jako plevel na polich nékdy ve znac-
ném mnozstvi. Kvete od kvétna az do zimy kvétem bledé
nachovym. Nalezi mezi rostliny® dymnivkovité.

Lid uZiva nati zemédymu jako obkladu na kozni vy-
razky.

* 444, ZeméZlu€. Erythrae centaurium. Tausendgulden-
kraut.

ZeméZlu¢ roste na lesnich pasekach, lukach, pfi ces-
tach vozovych a na prisekach. Kvete rlizové v &ervenci,
Vv srpnu a v zari. Pro potfebu lékaren shirda se v Cervnu,
Cervenci a v srpnu jeji nat. Herba Centaurii minoris.

ZemézZlu¢ je jeden z nejlepSich 1€kl domécich i offi-
cielnich. Hodnotou svoji fadi se k pelyriku a Salvéji.

Odvar zemézluci posiluje zaludek a napravuje zaZzi-
vaci pochod. Prospiva jatrdm a ledvinam. Uginek zvy3uje
se vachtou tfilistou a pelyrikem. Odvar zemézluci spolu
s rozdrcenym hrachem 1é¢i strupy v hlavé u déti. Silngjsi
odvar samotné zeméZluci vyhani Skrkavky. Vytazku liho-
vého uzivame jako kapek pfi chrleni krve. Odvar zeme-
ZluCi a Salvéje zahani kaSel. Odvar zeméZlu¢i a dubové
kdry zapuzuje péleni zahy. Pfi chudokrevnosti prospiva
odvar zemézluci a Spenatu.
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445, Zimolez Cerny. Lonicera nigra. Schwarze Hecken-
kirsche.

Zimolez Cerny roste v horskych lesich a na stranich
Sumavy, Krusnych hor, Jizerskych hor, Krkono$, Orlic-
kych hor, Jesenikli, Bezkyd i Karpat. Nékde sazi se pro
ozdobu v sadech.

Bobule jeho plsobi daveni. Neni-li jiného prostfedku
po ruce, uzZije se jich také. Lépe vSak sahnouti k jinému
Iéku.

446. Zimostraz obecny. Buxus sempervirens. Buxbaum.

Zimostrdz obecny je u nas kefem, a€ i stromy zimo-
strazové najdeme tu a tam. Jako strom dor(istd 4—9 ni
vySky. Veliké stromy zimostrazové nachazime u more
Cerného.

Klra obsahuje alkaloid buxin.

Dfivi zimostrdzové jest nejhust$i ze vSech druhd
dfeva a vyrabi se z ného jemné véci soustruznické a na-
stroje hudebni, jako klarinety, flétny, pikoly. Dfevorytci
ku svym pracim uzivaji nejradéji dfevo zimostrazove.
Jest Stipatelné vSemi sméry.

447. Zlatobyl kanadsky. Solidago canadensis. Goldruthe.

Zlatobyl kanadsky nélezi mezi rostliny sloZznokvété a
mé kveéty Zzluté, drobné. Kvete v Iété.

U nés roste pouze u Litoméfic, Biliny, Karlovych
VarQl a Teplic. Pfiel k nam z Ameriky.

Odvaru jeho v Americe i u nas uziva se proti hadimu
ustknuti.

448. Zlatobyl obecny. Solidago virga aurea.
Zlatobyl obecny vyhani lodyhy az 1 m vysoké a méa
pékné Zluté kvitky. Roste u nas hojné v lesich, na pase-
kach a stranich, hlavné ve vySSich polohach.
A. Kaih: Lécivé rostliny. 20
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Sézi se misty i v zahradach pro ozdobu. Dfive uzi-
valo se odvaru z ného pfi nemocech méchyrfe mocového.
Z kvétll mozno vyrabéti zluté barvivo.

449. zZvonek hadincovity. Campanula cervicaria.
Qlockenblume.

Zvonek hadincovity roste na lesnich lukach, v hajich,
na kefnatych stranich a pasekach v horach KrusSnych, u
Karlovych Varl, v Brdech, ve vychodnim Polabi, na
Ceskomoravské vysocing, ve stfedni a vychodni Mo-
ravé. Kvete v |été svétlemodre.

Narfizneme-li kofen, roni se,z ného micko, které tuhne
a ma podobu i vlastnosti jantaru.

Listd mozno pouzivati pfi krénich zanétech.

450. Zabinec. Viz — Ptaginec.

451. Zanovec. Polutea arborescens. Blasenstrauch.

Zanovec je kef, ktery sazi se pro ozdobu v sadech a
zahradach. NaleZzi mezi motylokvété rostliny, kvete
v Cervnu a Cervenci a silné meduje. Listi Zanovce ma
ucinky projimavé a uzivalo se ho dfive misto listi se-
nesového. Hotka semena zplsobuji daveni.

Dfevo hodi se na jemné prace soustruznické.

452. Zindava evropska. Sanicula europea. Heildolde.

Zindava evropska roste na rdznych mistech nasi
vlasti ve stinnych lesich hornatéjSich poloh. Kvete
v kvétnu a ¢ervnu pékné bhélavé.

Listy jeji chutnaji palCivé hofce. Oddenek pfikladal
se na rany a misty dosud se tak dée. Ma chut hofkou
a mirné pali na jazyku.
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453. Zito. Secale cereale. Korn.

Zito je domovem v suché oblasti pasu subtropického
a to v horach. Kolébka jeho je na vysoCiné Iranské. Snasi

vvvvvv

jednou z nejdidlezitgjSich obilnin. Seje se na jafe i na
podzim. Podzimni setba vSak pfrevlada. Nejvice zita pé-
stuje Rusko a sice 47 procent v§i svétové sklizné. —
Evropa sama vytéZi 95 proc. Zita; jest tedy Zito obilninou
Cisté evropskou.

Ze Zita pali se vyborna zitnd koralka. Otruby Zitné
slouzi nam tak jako p3eniéné k horkym obkladdm. Vy-
rabi se z ného lih i Skrob. Z mouky pece se Zivny chléb.

VytlaCena Stdva ze zeleného Zita prospiva pfi Zalu-
de€nim otoku. Utfeme-li mladé Zito s nesolenym sadlem,
mame dobrou mast na bolavé nohy.

454. Zlufucha orlikolista. rhalictrum  aquilegiaefoHuin.
Wiesenraute.

Zlutucha orlickolista roste v horskych lesich nejradgji
u potokll a na skalach. Misty péstuje se i v zahradach pro
ozdobu. Kvitky jeji jsou bilé neb fialové. Kvete v €ervnu
a Cervenci a silné meduje. Listy obsahuji Zluté barvivo,
kterym mozno barviti vinu.

455, Zminda prutovita. Blituin virgatum. Erdbeerspinat.

Zminda prutovita pfisla k nam z jizni Evropy. Misty
péstuje se v zahradach pro jedlé listy, pupeny i plody.
Cervenymi plody li¢i se venkovanky ve ValaSsku.

20-



SEZNAM NEMOCI.



Slovo k ctenari!

V seznamu nemoci uvedl jsem hlavni i podfizengjsi
nemoci a lidovy zplsob |éEby. Prostfedky uvedené jsou
staré a vyzkouSené. Uziva se jich v rliznych krajich zemé
Ceské, hlavngé na Sumavé. Jest to dilo dlouhych let a
studii na trnité draze ucitelské. Prfispéli k nému zkuSe-
nostmi svymi stafi lesnici, hajni, Zeny kofenarky i dobfi
Iékafi. Mnohé prevzato z vaznych spisdi domacich i ci-
zich. Také néktery osvédCeny prostfedek ze starych
herbail zde jest uveden. Cast uvedena jest z vlastnich
poznani a zkuSenosti.

Cast Il. je doplikem C¢asti 1., t. j. »Seznamu |éCivych
bylin.« Za dnesSni doby uplatiiuje se zasada pfirozené
IéCby a tu lécba prostfedky bylinnymi je nejvyS na mi-
sté. Vazni lékafi zabyvaji se dnes problémem timto a tu
zvlasté nutno se zminiti o p. dru. Hahneovi, ktery mél na
sjezdu ceskych botanikd ve dnech 28.—31. fijna r. 1921
v Praze konaném pfednasku o »Lécivych rostlinach a je-
jich vyznamu v lékafstvi pfirozeném.« Véc budila vSude
zajimavosti svoji rozruch vSeobecny. Soucasné dilko sle-
duje ten cil, aby véda byla zpopularisovana a lid v snaz-
Sich pfipadech dovedl| si sam pomoci. Tim nijak vaznosti
stavu lékafskému neujima. Vzdyt mnozi z |ékafd radi a
s vysledkem uZivaji Iékd bylinnych. Mani po ruce recept
jednoho dobrého Iékare. Pfedpisuje v ném mazani proti
rheumatismu a piSe tam: »Folia salviae, Folia urticae
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a 10 gr, Spir. 200 gr, Mentholi 5 gr, Olei menthae pip.,
01. carvi, Ol. rosmarini, 01. salviae.« Po €esku tudiz: »Li-
sty* Salvéjové, listy kopfivové po 10 gr, liliu 200 gr, men-
tholu 5 gr, olej z maty peprné, olej kminovy, olej roz-
marynovy a Salvéjovy.« Mazani toto je vytecné a jde re-
cept z ruky do ruky. Synové Aeskulapovi davaji nam tu-
diz v lékarné jenom to, co poskytuje vSemocny lékaf —
Pfiroda. A tak je tomu i pfi jinych prostfedcich.

Hlavnim cilem jest zde povznésti zdravi lidu cesko-
slovenského a ukazati, Ze i stat ndS postaviti se miZe
v tomto oboru na vlastni nohy a pfi SirSim vzdélani
Skolnim i lidovém, aby lid mohl skute¢né cenné drogv
sbirati, do lékaren prodavati a i sam jich uziti ku blahu
svému vlastnimu. Tyto rostliny uvedeny jsou v seznamu
s hvézdiCkou a zaroven sdéleny adresy zavod( drogy
odebirajicich.

Kladu dilo toto do rukou C€eskych Zen, nebot jenom
ruce Zen povolany jsou k tomu, aby Ulevy a zdravi
chorym pfinadSely a tak staraly s& o zdatny dorost
Ceskoslovenského néaroda, ktery prejme jednou vladu
véci naSich do svych rukou. Ruce tyto musi byti oprav-
du zdatné, lid stateCny na téle i na duchu. Jen takovy
odold narazlim zloby nepratel. Zdravi je naS nejcenngjsi
poklad. Vazme si jej! Proto dilo vénovano jest »VSem
trpicim.«

»

Radkovice, 16. listopadu 1921.

Ant. Rath.



1. Angina.

1 Angina jest zanét v krku. U nékterého cClovéka ma
pribéh mirny, u jiného je nemoci dosti tézkou. V lidové
mluvé jmenuje se angina »spadlymi mandlemi.«

Pfedzvésti anginy jest nevolnost, horeCka mirna,
avSak dosti silnd u lidi mladSich, nechut k jidlu a tézké
polykani, spojené se zna€nymi bolestmi. Mandle zdufi a
objevuji se na nich bolestivé vFidky.

LéCeni zalezi v koupeli pokud mozno teplé, uloZeni
do postele a fadné poceni. Kloktame odvarem divizny
neb dubové kiry. DoporuCuje se pojidati citrony a dy-
chati pomoci trychtyfe plechového neb papirového pary
z vaficich se SiSek jedlovych, kdyz pfidali jsme do hrnku
soli neb kamence.

Tuhych jidel nemocny se vystfihej! Davame mu po-
lévky vlazné a syté. Za napoj horkost mirnici slouzi
Stava citrénova neb malinova.

2. Anglickd nemoc.

Anglickd nemoc neboli kfivice, také rhachitis zvana, je
téZké onemocnéni kosti, které ma vznik jiz ve véku
détském a nastava tehdy, nedostava-li se détem v po-
travé vapna, které je hlavni soucasti kosti. Spatné vyvi-
nuté kosti tvar i polohu svoji zméni, ¢asto se znetvofi a
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jsou pricinou télesnych vad. V mladi Ize nemoci &eliti,
avSak v pozdnim véku jest veSkera pomoc marnou.

Dbejme, aby déti v mladi nemély potravu jednostej-
nou. Potrava budiz hlavné mlé¢na a rostlinna. Ma-li dité
kosti mékké, pfidavejme mu do jidla na Spi¢ku noze roz-
mélnénych na praSek racich ok. Tim kostfe dodame po-
tfebného vépna. PFi vadach znatelnych obratme se na
zkuSeného lékare, ktery vhodné |éCeni zajisté zafidi. Po-
moci pfimidel mnohé dité zkfivené udy, ba i zada dostalo
do polohy normaini.

Velmi dobrym prostfedkem lidovym jest natirani téla
masti pfipravenou z utfenych zrnek jalovcovych, kminu,
trochu mydla benatského, kousku nového maésla a rumu.
Touto masti tfeme télo dvakrate denné.

Déti koupame v koupeli, do které jsme pridali suSe-
ného listi rozmarynového. Takova koupel je velmi posi-
lujici. Chora mista natirame olejem rozmarynovym. Jinou
mast pfipravime si z 80 gr vepfového sadla pfevafeného,
ze 40 gr skopového loje, pak pfidame 10 gr Cistého vie-
liho vosku a 10 gr jalovcového oleje. Tuky rozehfivame
na teple a kdyz se nam rozpusti, tu za stadlého michani
pridavame olej jalovcovy. Touto masti télo choré natira-
me dvakrate denné.

Chorému ditku prospiva pfidati do koupele 100 gr
puskvorce svafeného. Také natirani vytazkem puskvor-
covym prospiva. Tu na 100 gr puskvorce nalejeme 11 sil-

né kofalky neb lihu a nechame stati na slunci 14 dni az
tfi nedéle.

3. Béhavka.

V/Béhavka projevuje se €astym nucenim na stolici. Jest
to onemocnéni stfevni a vznika hlavné po nachlazeni.
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Znamenité UCinkuje proti béhavce odvar neb vytazek
z majoranky. Také odvar medvédice dobfe prospiva. Po-
Zijeme-li kaSi z bobové mouky, mame po béhavce.

4. Bélokrevnost. (Leukaemia.)

Bélokrevnost je téZzkou chorobou a zakladd se na
zmeénéach krve. LéCbu nutno pfenechati pouze Iékafi.

5. Bélotok.

Bélotok objevuje se u zen nasledkem katarhu délohy
neb pochvy. Tato nemoc navstévuje divky a Zeny chudo-
krevné, skrofulosni a vilbec osoby slabé. Zdrava Zena ji
nezna.

Zde je nutno posiliti cely organismus télesny vyZzZiv-
nou stravou, masazi a télocvikem. Pobyt v lesnim vzdu-
chu pfi mlécné stravé dobfe prospiva.

Nemocna koupe se Casto. NejvhodnéjSi jsou koupele
sedaci, pfipravené zlodvaru dubové klry. Déloha se vy-
stfikuje odvarem divizny, roztokem kamence neb lysolu.
Uzivati ddvame cCerstvé vytlacenou Stavu z jitrocele neb
popence. Znamenité prospiva thé z 5 gr stracky polni na
jeden koflik. Tohoto odvaru uziva se tfikrate denné. Od-
var z chebdi také dobfe prospiva.

6. Blednicka.

BledniCka nejcastéji trapi dévCata a pficina jeji vézi
ve Spatné slozené krvi. Casto se zaménuje s chudokrev-
nosti.

Ukolem lékafe jest, aby télo posilil a krvi dodal po-
tfebného Zeleza. Strava budiz lehkd a vyzivna. Hlavné

mléko a ovoce zde UCinkuje. Velmi blahodarné ag&inky
ma zde Spenat pro svoje mnoZzstvi snadno stravitelného
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Zeleza. Pobyt na slunci a mirné pochody dobfe se osvéd-
Cuji. Néktefi |ékafi pfi bledniCce uzivaji kefiru, nebot né-
ktefi nemocni lépe kefir snesou, nez miéko Cerstvé.

Jako lidovy prostfedek dobfe se osvédCuje podavani
prasku ze spaleného dfivi lipového s cukrem a slabsi od-
var z listd melisy. Na laény Zaludek prospiva podati as
dvé lzice Stavy vytlaCené z rozstrouhané Cerné Fedkve
a sice neoloupané.

LécCeni bledniCky jest nejlépe svéfiti 1ékafi, nebot zde
mohou nastati rdizné komplikace, na pf. zastaveni men-
struace a . Za dfivéjSich dob I&Cili 1ékafi bledni¢ku odni-
manim vodnaté krve, coz délo se proseknutim tepny.

Dobre pfi blednic¢ce prospiva piti odvaru z listi a pe-
cek viSnovych, rozdrcenych.

7. Bodnuti hmyzem.

Nasledky bodnuti hmyzem zahanime potfenim rany
Stavou citronovou, jitrocelovou a obkladem teplym ze
sennych strusek. Také képnuti Cpavku na misto posti-
Zzené se osvedcuje. Zahadlo ov3em nutno vytahnouti.

8. Bolaky rakovité a snétive.

Tyto bolaky objevuji se na rliznych mistech téla. Vy-
myvame je odvarem rozchodniku skalniho a pfikladame
po vymyti jesté nacinky smocené v témz odvaru.

10. Bolavé nohy.

U Zen a starSich osob vyskytuji se ¢asto nohy bolavé
hlavné nasledkem rozSifeni zil. Nastava hnisani, jemuz
braniti nesmime. Bolesti vymyvame odvarem devétsilu

a pfikladame obklady smocené ve Stavé jitrocelové.



9. Boleni hlavy.

Boleni hlavy miva rlzné pficiny. NejCastéji tésny
limec u krku zpUsobuje stisnéni Zil a nasledkem toho
Spatny obéh krve. Ta se v hlavé zastavuje a plsobi bolest
hlavy. RozCilenim, pfepinanim duSevnim i télesnym,
zacpou a hore€kou rovnéz bolesti hlavy vznikaji. Hlavni
véci je odstraniti zavadu nemoci a mame pomozeno. Lé-
kafi pouzivaji pfi léCeni antipyrinu. Tento bolest na
chvili utiSi, ale neodstrani. Mnohé jiné léky bolest hlavy
odstrafnujici jsou nebezpecny srdci a proto se jich va-
rujme.

Studené néacinky na hlavu konaji zde nejlepSi sluzby.
Do vody mozno pfidati trochu octa. Kdo ¢asto trpi bole-
nim hlavy, tomu poméha denni uzivani 5—10 bobuli ja-
lovcovych. Také se Shupe proti tomu praSek kosatcovy
neb prédSek z Cemefice zelené; odvar Sipku a preslicky,
sporySe a koniklece lu¢niho dobfe pomaha. Natirame-ii
spanky Stavou z Cerstvého popence, mame brzy po bo-
lesti. Odvar ze semene hofCice bilé kond nam platné
sluzby. Pochézi-li bolesti hlavy od Zaludku, tu nutno Za-
ludek zvracenim vygcistiti. Zde ndm pomUze odvar bezové
kdry neb davivy kofen. Je-li pfi¢ina v zacpé stfev, po-
mize klystyr neb olej ricinovy.

Pfi Castém boleni hlavy prospivd nam sklenice cCer-
stvé vody na lacny Zaludek. Do jidla pfimisime roztlu-
c¢ené semeno hofCice bilé. Na hlavu davame teply ob-
klad ze Ctvrt 1 jalovcovych bobuli politych vinnym octem
a zahfatych. Natirdni spankl odvarem sporySe kona
platné sluzby.

11 Boleni v krku.

P¥i boleni v krku kloktdme odvarem Salvéje, ktery
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lihu. Dobfe pomaha neroziedéna Stava citronova, odvar
Inéného semene a ibiSku.

12. Boleni zaludku.

Boleni Zaludku zahani nam davka dvojuhli¢itanu sod-
natélio na Spicku noZze, neb 15 kapek vytazku pelynko-
vého v lihu.

13. Bolavé Zlazy.

Bolavé Zlazy 1éCime obkladem z odvaru mésickovych
kvétl. Jest to stary osvédceny prostfedek.

14. Bolesti bfisni.

BriSni bolesti vyskytuji se pfi nemocech stfevnich,
zanétech pobfisSnice, zaludku atd. Také pfi nemocech
mozkovych Gasto nastavaji. Rovnéz pfi rlizném otraveni.

Radikalniho léku proti bolestem bfiSnim neni. Hlavni
Iék jest zde zdrzeni se jidla Gili plst. Teply obkladek na
bficho a hork& koupel nohou pfinasi dlevu. Pochazi-li bo-
lesti bfisni od koliky, tu mame hned nékolik prostiedkd:

a) vaviinové bobule rozluteme a se sklinkou vina se
vypiji.

b) 30 gr zluté pomorancové kiry suché se svari s 30 gr
hfebicku ve Ctvrt 1 bilého neb Cerveného vina. Lépe
jest uziti Cerveného vina mélnického, nebot toto ma
dosti taninu, ktery Ucinkuje na stfeva svirav€. Odvar
pije se v malych davkéach.

c) Kozlik |ékafsky, a sice pouze nat, svafime s kvéty
hefmankovymi.

d) Odvar maty peprné v mléce, odvar satoryje ve vodeé.

€) Mast z majoranky Cerstvé neb suSené, pfipravena
s maslem. Tato mast vtird se jemné do klize na biise
a ucinkuje pfi silném boleni bficha.
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Trpi-li malé déti bolenim bfiSka, tu davame jim
piti odvar fenyklu, hefmanku a natirame b¥iSko odva-
rem neb vytazkem kminovym. Dobfe poslouzi také
kminova kotalka pfi natirani. Varujme se natirali di-
téti pupiek. Zplsobili bychom mu bolest jesté vétsi.
U dospélych prospiva odvar tfezalky, febfiCku, routy
a kozliku |ékaf. Vezmeme kazdého po Spetce a odvaru
uzivame trikrate denné po kofliku.

15. Bolesti hrtanu.

Pfi bolestech v hrtanu UCinkuji dobfe vdechované
pary z vaficiho se listi ostruZinového.

16. Bolesti kloubu.

Bolesti kloubd hoji dobfe octovy vytazek z kary ly-
kovcové. Klouby natiraji se timto vytazkem. PFi bole-
stech kloubovych znamenité G€inkuje voda ze studanky
»Kloubovky« u Kotouné na Strakonicku. Lid vodu tu zna
odedavna a uziva ji jako obkladd.

17. Bolesti nervové.

Bolesti nervové vznikaji nasledkem oslabeni nervd.
% Objevuji se nejvice v rodinach, kde se hojné a dobfre ji.
U lidi, ktefi prespfili§ oddavaji se pudim pohlavnim, rov-
néz se vyskytuje. Dobfe zafizena Zzivotosprava odstrani
nam nervové bolesti, které |ékafi pojmenovali »neura-
stenii« a »hypochondrii«. Tato posledni souvisi se slabosti
duSevni.
Hlavnimi Iéky jsou zde Cerstvy vzduch, strava lehce
zazivna, klid a prace. Zvlasté prace v zahradé se zde
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doporucuje. Nemocny varuj se lihovin a v3eho rozgilu-
jiciho. Odvar bolehlavu blamatého znamenité zde Gcin-
kuje. Uziti nutno svéfiti lékafi, neb lék jest silné jedo-
vatym.

18. Bolesti nohou.

Pfi bolestech nohou prospiva natirdni Udd vytazkem
pelynku, jalovcovych bobuli rozdrcenych a preslicky
v lihu. Nékdy staci natfeni Cistym lihem.

19. Bolesti prsni.

Bolesti prsni vznikaji pfi obtizném dychéani, silném
kasli, u lidi chudokrevnych, u téch, ktefi pfi praci sedi
shrbeni, pfi tuhé stolici a j.

Dobfe UcCinkuje studena koupel a chlze na boso
v travé za rosy. Pijeme pfi tom koflik odvaru z febficku
a tfezalky. Znamenité Gcinkuji 3—4 Izicky Stavy z petr-
klice Cerstvého. Také odvar ze Sipkll se osvédcil.

20. Bolesti v usich.

NemU(zeme-li pro bolesti v usich spati, tu dame si do
usi na noc bavinku, smocenou v chloroformu a smiSeného
stejnym dilem s tinkturou opiovou. Také olej z maty
peprné dobfe pomaha.

21. Bolesti zubu.

Proti bolestem zubl mame nékolik prostfedki:

a) Do vykotlaného zubu vkfada se usuSeny kofen
mochny husi, rozmélnény.

b) Na zub davame svafeny pepf v octé. LepSi je vyta-
Zzek octovy z pepre.
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31. Cerv v prsté.

»Cerv v prsté« .je lidovy nazev mistnich podebranin
na prstech. O skuteCném cervu nelze zde mluviti. Né-
kdy tvofi se na prstech celé viedy. Jest to nasledek
zkazenych latek v krvi, které hnisem odchéazeji z téla.
Teplymi obklady uspiSime hnisani. Viedy mazeme masti
z piskavice, kterd& nam zkazené latky jaksi vytdhne.
Mast dluzno kazdé 3—4 hod. obnovovati. Nemame-li tuto
mast po ruce, tu nahradi nam ji Castecny teply obklad
ze sennych strusek, ktery Casto obnovujeme. Také ob-
klady z Inéného oleje zde pomahaji, ale musi byti teplé.

32. Cervi.

Cervi vyskytuji se jako cizopasnici hlavné v trobach
déti a kol fiti. Tyto jmenujeme roupy. Vyhanime je
odvarem cibule, svafenym mlékem s cCesnekem. Po
tomto prostfedku odchéazeji i Skrkavky ze stfev. Kofen
pupavy bilé rovnéz zahani Cervy z uUtrob. Rovnéz tak
prasek z rebarbory.

3. Cisténi krve.

Zeny kojici Cisti si krev pitim odvaru fenyklového.
Dluzno odvar piti v menSich davkach a to denné.

34. Cmyra zadrzena.

Nékdy se stava, ze €myra nedostavi se v€as -aneb
vibec. Tu pomahame osvédéenym zplsobem. V Iékarné
koupime si kdoulové kfizaly. Ty polejeme cerstvym
vinem bilym a nechame stati na okné asi tyden. Vino
vytdhne z nich vSecku silu. Na to opatrné vino scedime
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a davame choré piti rano a vecer sklenicku. Uginek se
dostavi. Poudivati silngj8ich prostiedk( je zdravi ne-
bezpecno.

35. Daveni.

Déti Casto nam davi a zvraci pokrm pozity. Tu da-
vame hefmankové thé. Je-li dité dychavicné a trpi-li
zacpou, tu toto thé se nedoporucuje. V tom pfipadé pro
utiSeni Zaludku podavame ditéti svafenou vodu s me-
dem a octem vinnym. Lék budiz chladny. Svafujme vzdy
2 Céasti medu a 1 Cast octa.

Dospélym, zvlasté Zendm hysterickym, podavame
nalev kozliku lékafského. Vezmeme k tomu 7 gr kofene
neb 15 gr listi kozlikového na pdl 1vody vafici. Nalev
nechd se pll hodiny stati. Po ucisténi pije se rano a
vecer koflik.

Kdo méa Zzaludek zaSlemovany a trpi davenim, ten
pije denné koflik Caje z maty peprné. Tu davdme 5—7 gr
maty peprné na 2 kofliky. VSe pije se vlazné.

Zadny nalev nenechavej se stati pohromadé s Jre°-
gami celou hodinu! U déti prospiva chladny obkladek
na bficho a zaludek, thé pelyfikové a z maty peprné.
Dospéli lidé varuji se jidla.

Déaveni zplsobuje zelena klra bezova, kterd se na-
chazi pod svrchni korou Sedou a kofen kopytniku. Da-
veni tiSi kofen kozliku Iékafského.

36. Daveni krve ze Zzaludku.

Pfi tomto onemocnéni pomahaji koupele, chladné,
které budtez kratké. Po koupeli ihned na loze a tfikrate
denné chory uzivej po lzici odvaru pelynkového. Liho-
vych napoji kazdy se varuj! VyZivné a lehce stravitelné
pokrmy brzy ztracenou krev nahradi.



37. Dna.

V Dna jmenuje se jinak pakostnice, podagra neb né-
meckym jménem Gicht. Jest velmi vleklou a bolestnou
chorobou a zachvacuje lidi dobfe Zzivené a oplyvajici
vdim moznym pohodlim. Jest to trest za zahalCivy Zi-
vot hlavné vysSich tfid. MozZno ji vSak také dostati z na-
stuzeni neb zdéditi po rodi¢ich. Dna rada zacina Skuba-
vymi bolestmi v palci u nohy. Tyto se Sifi stale vySe.
Nemoc povstava tim, Ze kyselina mocCova uklada se ve
svalstvu, Slachach a v kloubech a zplsobuje mistni za-
néty a tvrdé otoky. Teply obklad ze sennych strusek a
ovesné slamy zjednava ulevu. Chory pije odvar z cer-
stvého listi bezového. Lihovych napojli musi se stie-
Ziti. Bedrnik s medem kona zde platné sluzby. Také
prospivad odvar z mladych vétvicek meruzalky cerné,
z Inéného semene a Cerstva Stava z jitrocele.

V nékterych krajinach 1éCi se dna tim zplsobem, ze
nemocny zabali se do Cerstvého listi bfezového na mi-
sté sluneéném. Hlava vSak se zastifiuje. Potom asi po
hodiné, kdyz télo je v potu, fadné celé télo omyjeme
studenou vodou. Nejlépe poslouzi sprcha. Proceduru
mozno 2—3krate tydné opakovati. Denni opakovani télo
vysiluje. Varujme se jisti a piti do syta. Jezme ovoce,
zeleninu a lehké polévky. Pohyb na Cerstvém vzduchu
Z&douci. Nesmime jisti maso, piti pivo, vino, kavu, Caj.
Télesna prace a Cerstvd pramenita voda dobfe ndm po-
slouzi. Bohaci voli si Karlovy Vary a Marianské Lazné,
aby se dny zbavili. KdyZ dna je zastarald, tu dobfe pro-
spivaji lazné teplé. Vyhojeni zastaralé dny je nemozné.
Teplé lazné pfinaSeji jenom Ulevy. Nékde uziva se téch-
to domacich prostredki:

a) Na chora mista pfikladaji se zelné listy Cerstvé.
b) Hojné jisti Cervené jahody a piti odvar z kofene ba-
biho hnéhu ¢&ili jehlice trnité (Ononis spinosa).
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¢) Do 1s 1 vody dadme néco tragantu. Vafime a pfida-
vame za st"ého michani Cisté pryskyfice z lesnich
stroml. To s& svafi na mast, kterou natirame na
platynko a pfikladame na chord mista. Prostfedek
tento jest vyborny a téSi se oblibé.

d) Violka vonna v octé uizivh se po kapkach vnitfné,
zevné obklady z uvafeného popence.

e) Mazani z olivového oleje, ve kterém se vafily bli-
nové listy.

f) Stava citrénova ve vétsim mnozstvi neslazena.

g) Thé z hefmanku, matefidousky a viesu. Kazdého
stejny dil. Pije se nékolikrate za den po menSim
Salku.

li) Pojidani Sparglu a celeru s petruzeli. Tyto zeleniny
ucinkuji na ledviny a napomahaji k lepSimu odméso-
vani moci. Také mozno z nich pfipraviti odvar.

ch) Podmaésli a syrovatka pfi dné dobfe prospiva.

Po zachvatech dny nasleduj vZzdy pohyb, prochazka,
jizda na kole, koni, plavba spojena s veslovanim, prace
vydatna v zahradé, doma Stipejme tfeba i dfivi. Nikdy
nezanedbejme dnu, nebot mohli bychom se dockati
smutnych nasledk(l. Nastala by nehybnost v kloubech
a krusné stafi. Komu prostfedky to dovoluji, ten vyhle-
dej si vhodné sanatorium, kde mozno lé¢eni provadéti
s nejlepsi nadéji ve zdarny vysledek. V horské Sumavé
uziva se proti dné 1—2 Izicky Stavy z jalovCinek dennég,
odvar z oclnu a oméje Salamounku. Zde potfebi opa-
trnosti, nebot obé posledné uvedené rostliny jsou velice
jedovatymi. Také praskovity kamenec s bilkem utfeny
a prilozeny jako obklad zjednava ulevy.
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38. Drazdéni ku kasli.
iri 1
Drazdéni ku kasSli odstranuje svafena cibule s cu-
krem. Cukru musi byti dvakrate vétSi mnozstvi nez ci-
bule. V3e se svafi na husto a uziva se po IziCkach.

39. DuSevni rozruSeni.

DuSevni rozruSeni mirni nélev kakostu lu€niho a du-
bové klry. Tato jevi zvlasté dobré ucinky, nebot za-
héani rozrudeni dudevni a zplsobuje mysl bezstarostnou
a veselou.

40. DuSnost neb dychavi¢nost.
1
DusSnost stihd dospélé lidi silngjSi konstrukce télesné
ajevi se tim, ze ¢lovék nemdze kratsi neb delSi dobu vy-
dechnouti. NejlepSim lékem je zména bydliSté. Dobre
prospivaji koupele chladné, chize v rose a piti thé
z kvétd fialky vonné a sice denné 2 Salky. Pozivani fial-
kového syrubu pfinaSi Glevu. Koufeni cigaret pfiprave-
nych pfisadou suchych listd durmanu velmi prospiva.
Je-li dychavi€nost spojena se zlatou Zilou, tu rdno a
vecCer pijeme pramenitou vodu cerstvou a koupeme nohy
v sennych struskach. Pfi tom pijeme 2 kofliky Febficko-
vého thé a jdeme ihned na loZe. Dostavi se v zapéti bla-
hodarny pot, ktery nam velmi ulevi.

Nékdy duSnost objevi se i u déti, ale zfidka. Tu ve-
lice poméhéa ponofeni tilka celého do teplé lazné s octem
a ihned polozeni do postele.

Dychavi¢nost vznika téz pfi tézkém zanétu plic, po-
hrudnice, souchotinach, zaskrtu atd. Zde hojné vétrejme
a nemocnému podloZzme hlavu pokud mozno vysoko. Dej-
me mu klystyr, aby stfevo se vyprazdnilo a nedavejme
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Zadnych jidel, ktera nadymaji. Studeny obkladek na
srde¢ni krajinu, pokud moZno teply na nohy a trochu Caje
dychavi¢nost mirni velice.

41. Echinococcus

neb méchozil vyskytuje se hojné v krajinach polarnich,
aC i u nas také se Casem objevi. Na Islandé jsou lidé
velmi timto cizopasnikem stizeni. Pfenasi se na clovéka
se psa a méchoZil usidli se ve svalstvu, kostech, v utro-
bach, ba i v mozku. Pozvolna v téle lidském roste a ve-
likosti a tlakem stava se nam obtiznym. Nador zhnisa
a mlZe se uvnitf t&la stati i smrtelnym. Zde potiebi ope-
race a lékar uziva pfi ni hlavné elektfiny. Varujme se
psu a pfi onemocnéni dejme je prohlédnouti zvérolékafri.

42. Haemorrhoidy. (Zlata Zila.)

Touto nemoci jsou nejvice stizeni lidé, ktefi jsou za-
meéstnanim svym odsouzeni skorem k ustavicnému sezeni.
Jle to nasledek vnitfniho tlaku a prekrveni. V mistech
tvofi se uzliny, které se zapaluji a zplsobuji znacnou
bolest.

Strava bud pfi zlaté Zile rostlinna, chory poZivej ovo-
ce hojné a vlbec musi dbati, aby zacpa stfev nenastala.
Lazné sedaci, klystyry a mirnd projimadla konaji zde
dobré sluzby. Denné se pije thé z preslicky, Sipkl a trus-
kavce. VSeho vezme se dil stejny a na mirném ohni vSe
povafime. Zebfickové thé a vlazny klystyr také dobfe
pomaha. Klystyrem zabranuje se preplnéni vackl hae-
morrhoidovych. Bfezova voda a odvar z kvétl meésicku
také dobfe poslouzi.
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43. Hlen plicni.

Hlen z plic odstrani ndm cCern& fedkev. Nakrajime ji
na koleCka a posypeme soli. Na to opét pomoci noZze neb
dfivka v8e spojime. SOl vylouci léCivé latky z Fedkve
v podobé Stavy. Tuto Stavu uzivdme po IziCkach. Od-
strani ndm hlen z plic velmi dobfe.

Pfi silngjSim zahlenovani plicnim vezmeme horkou
koupel na nohy, na prsa pres noc chladny obkladek a thé
z devétsilu neb z plicniku |ékafského. Také dobfe poméha
odvar z ptacince, smiSeny s €erstvou Stavou jitrocelovou.
PFfi zahlenovani trubic kona dobré sluzby kvét lipovy,
bezovy, odvar z kopfivy a slézu topolového. Hlavni véci
jest télo pfivésti do fadného potu, aby Skodlivé latky
s nim z téla odesly.

Pochazi-li hlen z plic lidi tuberkulosnich, tu musi se
fadné desinfikovati, aby bakterie nemohly zhoubnou ne-
moc déle Sifiti.

44. Hnisavé odi.

Nékdy objevi se na vickach ocnich viidky dosti bole-
stivé. Oko vymyvame rozfedénou Stavou z Cerstvého
netfesku.

45. Hnisavé rany.

Pany na téle nékdy pfi neopatrném léceni zhnisaji. Tu
jest potfebi ranu fadné vydcistiti a vymyti odvarem aloe,
ktery je dobrym desinfekénim prostfedkem. 1 proc/lysol
nam také dobfe poslouzi. Réna se pak fadné zavaze
a prohlizi se obcas, zda hojeni déje se spravné. V pripadég,
Ze by opét hnisala, jest potfebi ji znovu vymyti a fadné
desinfikovati.
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46. Hnisavé vredy.

Pfi zkazené krvi objevuji se nékdy na téle hnisavé
viedy, které nam nemalou bolest a svizele pUsobi. Tep-
Ilymi odvary z vafenych fik{, kaSe bramborové, Inéného
semene neb otrub pSeniénych uspiSime zhnisani. Necistota
se provali a nyni fadné réanu vymyjeme odvarem divizny.
Zaceli se bez jizvy. Kdyby prece jizva na téle zlstala,
tu pomahame masazi. Na hnisavé viedy davame také
praSek z aloe. Jim vied husté posypeme a zavdzeme. To
opakujeme nékolikrate. Po provaleni hnisu ranu teplou
vodou omyjeme a zavazeme opét, abychom se nenachla-
dili. Varené bezinky jako teply obklad konaji velmi dobré
sluzby. Rovnéz tak vafend cibule a mast utfena ze sadla
a kvétl meésicku. Na Gporné viedy UcCinkuje dobfe mast
z usudenych listl lykovce, utfenych s medem neb z pa-
stusi tobolky a sadla. Pozivani pilulek Salvéjovych vy-
vin viedd uspisi. Dobra mast na viedy pfipravi se z 200
grami vosku véeliho Cistého. Ten ddme na ohei rozpus-
titi a priddvame za stalého michani 200 gr jeleniho loje,
200 gr Cisté smrkové pryskyfice a 200 gr méasla nového.
Po vychladnuti mast se uschova pro pfipadnou potfebu.

Nékde proti viedim hnisavym uZivad se masti z masla
neb sadla utfeného se Stavou vytlaCenou z kofene lopu-
chového. Tim natir4 se vied dvakrate za den. Také horky
obklad z febficku neb rozmélnéného semene Inéného
dobfe poméha. Hnisavy vfied povstane nékdy i uvnitf
téla atu mlze se stati zdravi naSemu velmi nebezpeénym.
Provazi jej horeCka, bolesti, nechut k jidlu, zhubnuti. Zde
musi zakrogiti |ékaf.

Také pri tyfu stfevnim tvofi se na sténach stfev
viedy, které jsou pfiCinou krvaceni a velikych bolesti.
V téchto mistech tvofi se viedy i pfi pfFijici. zastaralych
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katarrliech stfevnich, tuberkulose a pfi rdznych otra-
vach. | v téchto pfipadech je lékaf nezbytny.

47. Holohlavost.

Holohlavost a vypadavani vlasli vyskytuje se po pre-
stalych tézkych nemocech, pfi vSeobecné slabosti télesné
a u Zen hlavné pfi blednicce.

Dobfe se osvédCuje napafovani hlavy a maséz. Pfi
masazi vtirame do pokoZzky bfezovou vodu, odvar kofene
kopfivy neb vytazek kopfivovy. Tento si pofidime po-
moci oleje olivového neb bavinikového, do kterého jsme
dali kofen kopfivy, natrzniku a usuSené listi kopfivovén
Po 2 mésicich vytazek je hotov. Olej lopuchovy kona nam
platné sluzby. Ten pofidime si naloZzenim kofene lopu-
chového a rozfezanych Cerstvych listd do oleftr olivo-
vého. TyZ uCinek méa vytazek lihovy z lopuchy.

VSecky tyto prostiedky poméhaji vydatné jen ten-
krate, nachazi-li se kofinky vlasové v kGzi. Neni-li jich
zde, tu holohlavosti nezabranime a veSkeré Usili nase je
marnym. Vlasy vrati ndm jen — paruka.

48. Horecka.

HoreCka jest zivlem Zzivot naS ohrozujicim. Nedosa-
Avsak prudkd horecCka, ktera presahuje 40° C jest Zivotu
nebezpecna. Nastava houstnuti krve a kone€né smrt. P¥i
riznych nemocech ma horecka rlzny pribéh a teplotu.
PTi spale Sestého dne dosahuje skoro 40° C, naCeZ v sed-
mém dni klesd pod 37° C. Pfi zanétu plic horecka prvy
den stoupne na 39.6° C, naCez stfidavé stoupa a klesa, pa-
tého dne dosahuje 40.6° C a pak klesa pod 37° C a konci
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uzdravenim. P¥i spalnickach u déti jiz tfetiho dne dosa-
huje teploty 40.6° C a osmého dne je po ni veta. PFi hlav-
nicce dosahuje horecka desatého dne.41.4° C, nacez stfi-
davé klesa a opét stoupa. Sestnactého dne stoupne na
41.1° C a pak rychle klesa. Dvacatého osmého dne po
vypuknuti nemoci teplota klesa na normalni.

LéCeni zalezi v tom, aby lékaF pfi¢inu hore€ky odstra-
nil a branil rdznym komplikacich. Hlavnim prostiedkem
jest zde Cerstvy vzduch, dobra stolice a strava tekuta. Vo-
dolécba musi byti vhodné volena. Obklady chladné neb
vlazné nikdy neuskodi. Nékdy pfikladame i led roztluceny
jako obklad. Za napoj davame Stavu citronovou neb mali-
novou. Cukrem pfili§ nesladme! Polévky bucftez nemast-
né hlavné milécné. Pozd&ji davame chorému ovocné
kompoty', hlavné jablka a brusinky. HoreCku mirni
chladny odvar devétsilu, Stava z Cerstvého horkého
jetele, odvar z mochny husi, thé pelyfikové. Dobfe pro-
spiva piti thé z rozchodniku obecného a olej levandulovy.
Tohoto pozije se as 5 kapek a zapije se vodou neb Stavou
citronovou. Velmi dobfe U€inkuje Stava z brusinek. Po-
Ziti jeji mirni horec€ku jiz ve 2 hodinach.

Dobry lidovy prostfedek je tento:

Prvy den poZijeme jako salat 9 Cerstvych vyhonku
Febficku a kazdy nasledujici o jeden méné. Vyhonky bud-
tez Cerstvé, neomyté. Pouze se dobfe otfou Cistym pla*
ténkem. Broskvova jadra v octé nalozena a rozdrcena
jsou velmi dobra pfi horeCce. Pfikladaji se iako obklad
na noc. Pfes den se mirné pojidaji.

49. HoreCka z hnisani.
Provali-li se hnis do krve, nastava velmi prudka ho-

vvvvvv

rodku dostalo se do krve. Nastane tfeseni Udd, poblouz-
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neni a brzy i smrt se dostavuje. Horecka omladnic pfi
tota vzdycky budiz zachovana.

LéCeni zalezi v dlikladném vycisténi rany a desinii-
kaci. Chory podrobuje se pfi znatelném tfeseni teplé lazni
asi 40° C, nacez ulozi se v zavinu na loZze a po zapoceni
dame mu sedaci teplou lazen asi 30° C. K vili usnadnéni
zazivaciho pochodu dame klystyr chladny. V mistnosti
musi byti Cerstvy vzduch a proto se musi Casto vétrati.
Strava lehka, ovocna. DusS. jablka jdou chorému k duhu.

50. Horkost od zaludku.

Nemocny nékdy miva hofkost od Zaludku, ktera jej
velmi trapi. Koupime v Iékarné ZluCové pilulky a davame
mu vzdy vecCer pfed spanim jednu.

51. Hostec kloubovy.

Hostec kloubovy je bolestnym a téZzkym onemoc-
nénim. PFi¢inu jeho ani 1ékafi dosud neznaji. Priibéh ne-
moci trvad mésice, ba i léta a zachvacuje kloub za klou-
bem. Nejradéji sidli v koleni, v ramenech a lokti. Hostec
kloubovy velmi se podoba dné a obsStastriuje lidi ve vih-
kych bytech, pijdky a naruzivé lovce. Je-li srdce také ne-
mocno, tu hostec byva velmi nebezpecny Zivotu lidskému.

Lécenim musi se jedovata latka, kterd nemoc zplso-
buje, z téla odstraniti. To d&je se horkymi laznémi, potem,
pobyvanim na cerstvém vzduchu a vyhradni stravou
rostlinnou. Lihovych napoji se stfezme. Piti syrovatky
cerstvé je velmi dllezito, nebot syrovatka pouta rlizné
kyseliny v téle.

Na jihu 1é¢i se hostec Stavou z citrond. Lécba trva
mésic. Prvy den pozije chory Stavu z jednoho citronu,
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druhy ze dvou atd. do patnacti. Pak davka se denné sni-
zuje o Sfavu z jednoho citronu. Dobfe prospiva natirati
chora mista olejem z matefidousky a piti thé z mladych
vétviCek Cerné meruzalky. Obklad z rozmackaného Ces-
neku také dobfe jde chorému k duhu. Rozdrcené Inéné
simé svarené a prilozené teplé na kloub zjednava udlevu
téméF okamzitou.

52. Huceni v usich.

Hudi-li ndm v usich, uzivame téchto prostredkd:

a) Do ucha dame asi 5 kapek viazného oleje mandlového
a ucho ucpeme bavinkou, avSak mirné.

b) Podobné ucinime s pizmem neb pravym peruanskym
balsamem.

¢) Vaviinové listi vafime a paru vedeme do ucha. Pozor
na nachlazeni.

d) Studené nacinky na tyl a horké koupele na nohy.

53. Husi kize.

Husi kize nam naskakuje nasledkem nahlé zmény
temperatury. Drobné svaly se stahuji a tim vznikd husi
kiZe. Zde nutno kdZi opét zahtati, aby dostala pCvodni
svoji teplotu a zjev zmizi sdm sebou.

54. Hypochondrie.

Hypochondrie je vazna nemoc, kterou trpi nejen ne-
mocny, ale celé jeho okoli. Chory trpi rozladénim, me-
lancholii, nedostateCnou praci stfev, Spatnym ob&hem
krevnim. Hypochondrie postihuje ty, ktefi nemirné ucti-
vaji bohyni lasky — Venusi, pak ty, ktefi téZce duSevné

-
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pracuji. Také denni svizele a trampoty Zivota hraji zde
roli. Kdo ma slabé nervy, ten zhusta touto chorobou trpi.
Zde pomahaji slunecni lazné a vesela spoleCnost. Dobra
Zivotosprava hraje ovSem roli hlavni.

Dobrym lékem jest pfi hypochondrii i plna Izicka ko-
zlikového kofene suSeného, svarena v kofliku vody. Od-
varu uziva se 3krate denné. Olej levandulovy a pelynék
dobfe prospivaji.

55 Hysterie.

Hysterie stihA muze, Zeny, ba i déti. Prava podstata
dosud neznamd, avsSak jisté hraji zde vlivy jisté na mozek
a nervy. Hysterii stizeni ztrdceji nezfidka vladu nad
svymi Udy. DuSevni nalada rovnéz se méni a z Clovéka
dobréka razem se stava dabel v lidské podobé.

LékaF Iéci hysterii vSeobecnym posilenim téla. Po-
hlavniho roz€ileni se musi varovati. O nemoci s nim ni-
kdy nemluvime. Lécba studenou vodou dobfe mu jde
k duhu. Lihoviny z okoli chorého odstranime UpIné.
Davka 4—6 kapek oleje levandulového Gcinkuje zname-
nité. Odvar semene pivonky zahradni davame mu piti
v malych davkéach.

56. Cholera.

Cholera je nemoc Gisté asiatska. K nam byva rliznym
zplUsobem zavledena. Nejvice fadiva v Ciné a Indii, kde
roéné kosi statisice Zivotd. Za valky svétové byla i ve
vojsku velmi rozSifena. V Turkestanu na choleru a tyf
zemfelo mnoho naSich lidi.

Nakaza Sifi se stykem s chorymi. NejvétsSi Cistota a
desinfekce v3ech pfedmétl a osob, které pfijdou s ne-

mocnymi ve styk, obmezi dalSi Sifeni této zhoubné ne-
A. Rath : Lécivé rostliny. 22
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moci. Za desinfekéni prostfedky uzivame vapna, kyse-
liny karbolové, lysolu a j.

Zkazeny zaludek, Spatny vykon stfev a télesna sla-
bost jsou dobrou pldou pro nakazu cholerou v ase epi-
demického se objeveni této nemoci. Jako pfiznaky se
objevuji: télesna malatnost, Casté Fidké stolice, vrhnuti,
kieCe, ztrata télesnych sil, Zizen, Uzkost, chladnuti téla,
ztrata hlasu. Tyto posledni dvé znamky vésti blizkou
smrt.

LékaF jest nezbytny. Nemocny musi byti isolovan
a provede se dikladna desinfekce jeho okoli i osob, které
s nim prisly ve styk. V Mongolsku nékdy provadi des-
infekci svého druhu ojedinélou. Zamofena ves se obklopi
kordonem vojska, ves se vSech stran se zapdli a kdo se
chce zachraniti, je bez' milosti zastfelen. V Kantoné spa-
luji véci chorych vefejné na ulici.

Teplé a horké koupele, c&erstvy vzduch a dostatek
kysliku pfi cholefe dobfe pomahaji. Strava musi byti le-
hounkad a sice nejlépe rostlinna, lihoviny Zadné. Desin-
fekce vykald chlorovym vapnem jest nutnd. V piipadech
horkou vodou naplnénych i v posteli. Davka cerné kavy
se Stavou citronovou zmirni a utiSi zvraceni. Je-li srdce
slabé, tu cCinnost jeho povzbudime polévanim krajiny
srdec¢ni chladnou vodou.

Jako doméaci prostfedky se osvédcily:

a) Odvar mochny husi s fenyklem. Dava se piti 3krate
denné. Na bficho teply obklad;

b) thé ze Sipkd a puskvorce;

c) thé hefmankové s pfidanim Salvéje;

d) rozmarynové listi vafi se 8 min. ve Ctvrt litru mléka.

Napoj pije se pokud mozno horky. Tento prostfedek

je vytecny a jiz v nékolika hodinach zjednavéa dlevy;
e) odvar semene Stoviku malolistého mirni prijmy.
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57. Cholerina.

Cholerina objevuje se u nas nékdy za horkého léta

a jsou-li lidé nuceni uzivati vody necisté. Pijme jen vodu

svafenou. Na bficho dejme horké obkladky, na nohy hor-

kou koupel a pro zastaveni prdjmu pijme odvar kofene

»sladkého lupene« (Stovik malolisty). Odvar ryzovy také

dobfe prospiva. }
58. Chrapot.

Chrapot vznikd onemocnénim hlasivek. To stane se
nam nahlou zménou temperatury neb po napiti se stu-
dené vody. Domacich prostfedkd mame zde hojné. Nej-
lepSi jsou bezinkovd povidla, kterd pojiddme neb dame
do vody rozpustiti a roztok vlazny pijeme. Chrapot brzy
prejde.

Nalev z bedrniku, bezového kvétu, plicniku, divizny
a preslicky je znamenity. Odvar z Inéného semene roz-
mélnéného a pak odvar z kofene deévétsilu také kona
platné sluzby. Dvé az tfi kapky denné arnikové tinktury
dobfo ucinkuji.

Osveédcené prostifedky jsou nasledujici:

a) Hrst rozrazilu |ékafského a 4 “r anyzu svafi se ve
2 litrech mléka a pije se dvakrate denné. Lék ucin-
kuje témeér okamzité.

b) Utlu¢eny spory$ pfilozi se jako obklad na krk. Ugin-
nek je rychly. Nutno ale dbéti, aby poceni se dosta-
vilo. Obklad opakuje se po 3 hodinach.

c) Réno a veclej; piti dva Salky mléka s bez. povidly, sva-
feného a oslazeného medem.

d) Dva Cesneky rozetfeme a dame na chefn s vepfovym
sadlem. Na noc nohy zahfejeme a touto masti natfeme.

e) Odvar Salvéje Iékafského.

2+
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59. Chrleni krve.

Zde nutno volati Iékafe, nebot tato choroba je vzdy
velmi vaZna. Pfed jeho pfichodem davejme chorému piti
slanou vodu, chladny odvar pfeslicky. Nemocny necht
polyka drobné kousky ledu. Na prsa chladny obklad.
Hork& koupel na nohy dobfe prospiva. Kfenova placka
na nohy, hlavné na lytka poloZzena, odvadi krev z horni
Casti téla.

Odkud chory krev chrli, snadno pozname. Je-li ze
zaludku, tu ma vzhled obycejny, ale pochazi-li z plic,
ma v sobe bublinky vzduchu.

Jako doméaci prostfedky se osvédcily:

a) Naprosty klid v okoli nemocného.
b) Thé z mésicku, Cekanky, preslicky a fenyklu.
c) Odvar mochny husi v mléce.

d) Odvar Inéného semene v mléce s medem.
e) Mata peprna s octem svafena je velmi dobrympro-
stfedkem.

f) Muskatovy ofiSek roztlouci a snisti prasek z ného.
g) Stava bruisinkova.
h) Thé z Febficku a petrklice.

60. Chradnuti Gdd u déti.
Détem davame piti thé pripravene z roziedéneho mlé*
ka vodoua svafeného s anyzem. Udy natirdme slabSimi
vytazky dfive uvedenymi pfi osobach dospélych.

61. Chradnuti Gdd u dospélych.

Chradnuti jevi se nahlym ubytkem sil. Dostavuje st
rada mdloba a duSevni rozmrzelost. Nemocného nic ne-

zajima a nic nepotéSi. Vidi koleni sebe vSe chmurné a
okoli jeho trpi s nim.
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Udy natirame vytazkem kofene aronu blamatého ve
viné. Pfidame k zvy3eni uCinku jeSté pepf. VytaZzek
z kfenu a cicvark. seminka v lihu kona platné sluzby.

Znamenity prostfedek je tento:

Y+ kg cicvarkového semene, 4» kg krenu, I/ kg ko-
fene aronu blamatého a '» kg pepfe. Na vSe nalije se
1 litr bilého vina a po 14 dnech vytaZek je hotov. Udy
se tfou teplym Satem, smoCenym ve vytaZku aZ se za-
hfeji. Na to se opét potfou tekutinou a nechaji se v teple
osclmouti.

62. Chripka.

Chripka objevuje se nékdy epidemicky a zvlasté v po-
sledni dobé rozsSifena chripka Spanélska Casto vedla ku
smrti. Casto objevuje se za této nemoci v téle vmetek,
ktery obéh krve pfevySuje a byva pfi€inou katastrofy.
Nékdy chfipka ma pribéh lehky. Staci fadné vypoceni
horka koupel a inhalovani a je po nemoci. Strava bud
lehka a snadno stravitelna. Stava malinova a citronova
dobfe nam zde poslouzi. PFi tézSim pfipadé volejme ié-
kare vzdy. NejlepSim prostfedkem proti chfipce je denni
pozivani 01 gr chininu, Zebfickové thé s medem je velmi
dobrym prostfedkem domécim. Pije se Sélek rano a ve-
Cer. Slabi a bledi a hlavné déti mély by tohoto thé uZi-
vati kazdy den. Odvar divizny a pelynku dobfe pfi
chfipce plsobi. Za epidemie chfipkové otuzujme télo stu-
denou vodou, Zvykejme bobule jalovcové a chrafme se
nachlazeni. Strach z nemoci byva velmi Skodlivym.
Razny a vesely Cloveék zfidka onemocni.

63. Chudokrevnost.

Chudokrevnym lidem dluzno poskytnouti vyZivnou
a chutnou stravu, aby krev méla se z Ceho tvofiti. Télo
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se otuZuje koupelemi fiénimi, chlzi v zarosené travé a
omyvanim studenou vodou. Pojidani Spenatu doda krvi
dostatek chybiciho Zeleza. Chudokrevné lidi poSle IékaF
z mésta na venek. Dobra strava, horsky a lesni vzduch
a dobra voda pitna svilj kol zde vykonaji. Praci chudo-
krevni se nevyhybejte!

64. Chuf zkazena.

Chut zkazenou napravime davkou dvojuhliitanu sod-
natého na SpiCku noze, kterou zapijeme vodou. Povidla
jefabinova, thé z pelynku a zeméziuée vykonaji blaho-
darny vliv a chuf k jidlu nam brzy vrati. Vyplachnuti za-
ludku pomoci roury kaucukové jest nejlepSim prostfed-
kem. Pochazi-li nechut k jidlu od pofadné opicky, tu je
na misté zelna voda, kyselé zeli, okurky, slane€ek. V né-
kterych krajindch Ruska Zeny nachylnym muzdm k piti
davaji do napoje praSek z kopytniku, ktery piti pijakovi
zoSklivuje a nejednoho uvedl jiZ na cestu pravou.

65. Ischias (bolest kycelni).

Ischiasem byvaji Casto stizeni ti, ktefi uhfati usednou
na chladnou zem neb kamen. Hlavné hajni a myslivci
touto nemoci trpivaji. Naruzivy stfelec misto zvére Casto
na Cekani ulovi si — pékny ischias. Tato nemoc vysky-
tuje se i pfi cukrovce, nadorech a chorobach michy. Lé-
Ceni zélezi v horkych koupelich a v odvadéni krve z mi-
sta postizeného. Strava rostlinna a Za&dné maso. Radny
pot nakaZlivinu z téla vyluCuje.

66. Jaterni nemoci.

Jatra sestavaji z malych lalockd, které jsou opre-
deny siti zilek acév, mezi nimiz rozvétvuje se Zluéovod.
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Jatra vylu€uji z krve ZIuc. 'lato hromadi se v meéchyfi
ZluGovém a odtud dostava se do stiev. ZIu¢ je nutna
pfi pochodu zazivacim, nebof Cini tuky stravitelnymi.

Nemoci jaterni jsou rlizné, avSak vzdy vazné. PriCina
jejich vézi v nestfidmém jidle a piti a proto je vysadou
falku privadéji zkdzu a smrt. Lihové napoje, jidla silng
kofenéna a masita Skodi jatrdm. Zde ma svij vznik cu-
krovka a katarh Zlu€ovodu. Tato posledni nemoc byvéa
Uzce spojena’ se Zloutenkou. Rakovina jater dédi se od
rakoviny Zaludku.

Léceni zavisi v odvadéni krve z jater, ktera byvaji
prekrvena. Strava budiz vyhradné rostlinna. Prochazky,
prace, té&locvik, jizda, plavba a sport vykonaji svij Ukol.
Studené omyvani a koupele jsou nezbytné. Zhyckany clo-
vék nerad se podrobuje léCeni, nebof musi se vzdati sobé
milého a odfici se vysad, kterych zamozny clovék nerad
opousti. Z lidov. prostfedkd plsobi na jatra blahodarné:

a) Odvar fenyklu a mochny natrzniku.
b) Thé z tfezalky, febficku, trnkového kvétu, preslicky

a bobuli jalovcovych. VSeho priblizné stejny dil.

¢) Sladovy odvar.
d) Odvar z kofene pampelisky.
e) Vytazek ze sporySe v octé.
i) Salvéjové thé neb pilulky z rozmé&Inéného listi Salvé-
jového.
tf) Pojidani Cerstvych syrovych vajec zjednava ulevu.
h) Thé z konitrudu.
ch) Thé z listh blinovych pfi silnych holestesh jaternieh.

67. JeCné zrno.

Jecné zrno je bolestivy viidek na okraji vicek ocnich,
Teplé obklady uspiSi zhnisani a provaleni.
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fis. Jed jaternicovy a klobasovy.

Ve starych jaternicich, klobasach, v zasobéach bilku,
ba i v houbach starych, které zdanlivé jsou neporusené,
vyvinuje se prudky jed, jehoz ucCinky jevi se nékdy ihned
po pouZit* Spatného pokrmu, jindy az za 24 hodiny, t. j
v dobé c&innosti stfevni, kdy jed pfichazi do krve z po-
travy zaZzité. Tento jed rozndSeji i mouchy masarky a
proto pokrmy, maso a jiné potraviny zkazené zni¢me za-
kopanim a politim vap. vodou neb jesté Iépe. zniCme vse
ohném. Mouchy a komari prenaSeji tento jed, ktery se
vyvinuje téz v mrtvolach Iidi i zvifat a odtud sluje
mrtvolny. Stipnutim mouchy masarky neb komara jed
tento pfichazi Clovéku do krve a byva pficinou rychlé
smrti.

69. Jed masovy.

Jed masovy vznikad rozkladem masa. Tu vznikaji je-
dovaté latky zvané ptomainy. které zivotu lidskému jsou
velmi nebezpecné. Starého masa nejezme! Prozradi se
nam jiz nepfijemnou vani.

70. Jed rybi.

Nekupujme starych ryb! U téchto vyvinuje se rozkla-
dem masa prudky jed a poZitim miZeme se otravili. Pf¥i
onemocnéni otravou kterymkoliv z posledné uvedenych
tfi jedd hledme davkou davivého kofene vyprazdniti si
zvracenim Zaludek. Ricinovym olejem neb jinym pco-
jimadlem zplsobime stolici, aby pokud moZno stfeva se
brzy vyprazdnila. Klid a obklady IléCeni dovrsi. Lékar
budiz ihned povolan, aby vhodné léCeni zafidil. Kazda
ztracena chvile muze miti smrt v zapéti.
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71. Jizvy.

Jizvy tvofi se po zhojenych ranach, viedech, spéle-
ninach a opafeninach. Tyto dvé posledni zvlasté Clovéka
v oblieji zneSvafuji. Nechceme-li miti znaCnych jizev,
tu nutno rany v dCistoté drZeti a nedrdzditi je. Vhodna
maséz jizvy zmirni. Spalend a opafena kiZe vice se ne-
utvofi a tu nutno na misto zranéné prenésti kdzi z jiného
mista na téle, po pfipadé z jiného Clovéka, ktery k ope-
raci a k obéti vlastni své kGze by se propdjéil. Pisatel
téchto Ffadkd znal tovarnika sirek, ktery p¥i poZaru své
tovarny znacné se popalil v obliCeji. Pfenesena mu na
oblicej kiize jednoho némeckého obCana ze Sumavy a
bylo zase dobfe. Kdo ve véc nebyl zasvécen, ni¢eho
nepoznal.

72. Kamen mocovy.

Nékdy se stava, Ze objevuje se nam pisek mocovy,
ba i vétSi bolestivé kaménky. Jest to nasledkem vlivu
riznych kyselin v téle, pak soli v krvi. Mensi kaménky
mocové hojnym pitim pramenité vody nam odejdou,
vetSi nutno operaci Iékafskou se zbaviti. LéCeni nutno
Své&fiti 1ékafi, ktery véc zafidi vhodn&. Usili jeho zélezi
v tom, aby zabranil tvofeni se dalSich kaménkd. Choroba
tato je velmi bolestna.

Dobfe zde pomaha odvar petruzele, roztlucené se-
meno Sipku. Thé z laStovi¢niku Zene prudce na moc.

Hrst roztluéeného semence s platénym pytlickem se
vafi, pak se vymacka z ného tekutina a pije se. U&in-
kuje dobfe.

Jiny prostfedek si pfipravime z 10  lihu a 4 tfr hra-
choru. Nejlépe uCinkmje préSek z jefabin, zeméZluce. pe-
truzele a fedkve Cerné. Béfe se na SpiCku noze a zapiji
se vodou neb vinem.
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73. Kapavka.

Kapavka je zanét roury mocové u muze. Pohlavnim
stykem prenasSi se na Zeny. U téchto zachvacuje Casto
v8ecky vnitfni organy pohlavni a zplsobuje i zanéty
pobrisSnice. Nékdy nemoc polevuje, ba zdanlivé mizi, aby
zase se vrétila se silou zdvojenou. StarSi utajené pfi-
pady jsou s to zené zivot Uplné znechutiti. Déti zrozené
z matky kapavkou stizené jsou nezfidka slepymi neb
maji o€i zanicené, ponévadz pfi porodu hnis vnikl jim do
oCi. Zrozeni takového ditka je désnou kletbou nesvédo-
mitému otci i matce.

LéCeni nutno svériti zkuSenému Iékari specialistovi a
veSkeren stud musi stranou. LékaF zafidi Fadnou des-
iniekci stizenych mist a podafi-li se mu ndkazu zadrZeti.
nastava vyhojeni.

Kapavka je straSnym zhoubcem lidstva, nebot ohro-
Zuje zivot lidsky pri jeho poCatku a i pak ma na Clovéka
znacny vliv. Znemravnélost doby dnesni Sifi tuto ne-
moc UZasné. Dospivajici mladeZzi doporucuje se navstéva
nemocnic, aby vidéla na vlastni o€i nasledky straSné této
nemoci a varovala se tak pro budoucnost, Uolehlav
v ruce lékafové je zde lékem.

74. KaSel.

KaSel dostavame po silném nachlazeni. Dobre jest
napariti si nohy a dati na noc chladny ovinek na prsa.
Radné vypoccni pomiZe. Varujme se pii kaSli uzivati
prasku opiovych neb morfiovych. Domécich prostfedku
proti kasli mame hojné. Jsou to:

Thé bedrnikové, bezovy kvét, zetnCzlu€, pelynék,
kofen devétsilu, fialka vonna, semeno hofcice bilé, Sal-
véj: velmi dobré je thé Salvéje se zeméZIuci.
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Velmi dobrymi jsou také nésledujici prostfedky proti

kasli:

a)

b)

0)

d)

Q)

Sest oloupanych jablek se rozkraji a zaroven  tfi
mensi cibule. VSe se smisi a pfida se k tomu do
hrnce 60 gr cukru kandisového. Polejeme vSe hor-
kou vodou a nechadme spafiti. Tekutinu uzivame 8
az 10kfat denné po lIzicce.

8 gr fialkového kofeni, 8 gr sladkého dreva, 4 gr
kandisového cukru. V3e se utluce na prasek a poziva
na 3picku noZe.

Stava z Cerstvé Salvéje vymackana s vinem. Pro-
stfedek tento UCinkuje proti kaSli kfeCovitému, pli-
vani krve, pfi nemocech Zzlu€ovych, noc¢nim poceni
a pfi bolestech prsnich.

Bezovy odvar, a sice pouze z kvétl, v mléce a me-
dem slazeny.

15 gr ibisku, 15 gr sladkého dfeva, 15 gr omanového
kofene. V3Se se smichd a jedna iZice se svafi ve
¢tvrt 1 vody. Pije se odvar tfikrate denné.

Svafi se ibiSek, slad, sladké dfevo, rozinkya cukr
kandisovy. N&poj odstranuje kaSel a zmirfiuje bo-
lesti na prsou.

Plicnik |ékaFsky, liSejnik islandsky, sladké dfevo,
fiky krajené a lipovy kvét. VSe se promisi a na
svafeni béfe se Spetka smési na jeden Salek. Pije se
denné tfikrate. Tento prostfedek je velmi osvéd-
ceny.

h) Stava cerstva z jednoho kofene cukrovky. Ta se

ch)

sestrouha a Stava se vymackda; osminka litru Stavy
svafi se pak s 30 gr cukru kandisového.
Jalovcovy vytazek ve sladké koralce.



3/\

i) Bramborova voda. Cisté omyté brambory se ve
slupce uvafi s cukrem kandisovym. Toto thé je nar-
kotické. zeslabi nervy a privadi spanek,

j) Cukr kandisovy v mléce vareny,

k) Odvar hadiho mordu.

75. Katarh hrtanu.

Jsme-li stizeni katarhem hrtanu. tu vytirame hrtan
utluCenym praskem z 10 gr ledku, 10 gr bilé skalice a
1 gr arabské gumy. VSe nutno fadné promisiti.

76. Katarh nosni.

Nékdy sliznice nosni zdufi a vymeéSuje slizky hlen.
Zde pomaha srkani slané vody do nosu.

77. Katarh plicni.

Zde poméaha otuzovéani téla studenou vodou. Celou
vrchni Gast téla omyvame. Lehka strava, chlize v rose
a jako lék slouzi zde odvar preslicky, podbcle a po-
pence. Cerstvy vzduch Zadouci ve dne i v noci. Proto
hojné vétrejme.

Thé z listu a kvétl devétsilu medem slazené dobre
Ucinkuje.

78. Katarh pridusek.

Tento vznika pfi silném kasli, nachlazeni a pfi zané-
tech. PFi peclivém léCeni v kratce se vyhoji, ale nékdy
stava se chorobou vileklou a mnoho obtizi zplsobuije.

Katarh pridudek provazi horecka a proto davame na
hrud chladné obklady. U ditek musime davati obkladkv



349

z vlazné asi 25 st. C teple vody, nebot studenymi na-
¢inky pfivodime nahlou zménu temperatury a tu ditku
bychom mohli velice ubliziti. Teplé micko medem sla-
zené kona zde dobré sluzby. Nemocny mé&jz hlavné Kklid!
Détem davejme v pripadé potfeby Kklystyr, aby stfeva
zbavila se svého obsahu a horeCka se nezvétSovala.
Jako domaci prostfedek se uvadi:
a) Thé ze suSenych listu jitrocele kopinatého

b) Odvar divizny a podbéle.
c) Thé z preslicky a hluchavky bilé. (Hlucha kopfiva.)

79. Katarh stfevni.

Katarh stfevni jest nahly a chronicky. Casto celé
stfevo nezasahuje, nybrZz jen casti.

Katarh stfeva tenkého pisobi veliké bolesti, Casté
tekuté stolice Zzluté a nepfijemné zapachajici. Katarh
stfeva tlustého zplsobuje mnoho hlenu, ktery se stolici
odchazi, péaleni v konecniku a nadmuti bficha. Zde Iécit:
musi odborny |ékaf. PUst, teplé obklady, fidka strava a
hlavné poceni zde hraje roli. Slunecni koupele Zadouci.
PFi vleklém katarhu prospivaji horké lazné

80. Klokiaiii.

Casto onemocni nam sliznice dutiny Ustni, dasné,
mandle a hrtan. Zde nutno bakterie choroboplodné niciti
fddnou desinfekci. Jako kloktadla slouzi nam chlore¢nan
draselnaty, nadmangan draselnaty, odol a j.

Z domacich prostfedkl jako kloktadcl se uZiva od-
varu divizny, bazalky, starCku, fikli, semene hoiCice
bilé v octé, plicniku Iékafského, ibisSku.
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Chlore€¢nan draselnaty je velmi Gc€innym kloktadleni,
ale musime dati pfi kloktani pozor, aby nam nepriSel >
Zaludku.

Dobrym a neSkodnym kloktadleni jest Izicka gly-
cerinu prfimiSena do sklenice horké vody. Kloktame
kaZzdé dvé hodiny. Tento prostfedek jest i proti chrapla-
vosti. Odstrani ji ve tfech dnech.

81. Koktani.

Koktani neni vadou vrozenou, ale spiSe naucenou.
Hraji zde ulohu rlzné vngjsi vlivy. Netlucme déti do
zad. Tim mozno koktavost privodili. DneSni doba i
v tomto sméru prfinesla mnoho nového a zavazného a
kdo méS ditko koktavé, obrat se na lékafe specialistu.

UCime-li ditko mluviti, uéme je jasné a zfetelné vy-
slovovati a nijak slova nezkrucujme. Tim ditko nauci
se Spatné mluviti a kone€né tomu i zvykne. Takovym
navyklm tézko Ize odvyknouti.

82. Kolika.

Kolika vyznaCuje se prudkymi bolestmi bfiSnimi a
ujimanim. Dostaneme*# po pivé mladém a zkazeném,
pfi polykani pecek tfeSriovych neb Svestkovych, pri ka-
meni zluGovém, pri ledvinovych nemocech. hysterii a J
Nastane kone¢né prudky prdjem, ktery kondi nékJy
i smrti chorého.

Horky obklad na bricho a jako vnitfni uzivani va-
viinové bobule s vinem svarené neb odvar ruliku zlo-
mocného. Odvar tento je jedovatym a proto nutnd zde
opatrnost. Velmi dobfe se zde osvédCuje thé truskav-
cové. TiSi bolesti skoro razem.
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83. Kopfivka.

Kopfivka jevi se hlavné u déti v podobé vétSich i
mensSich skvrn Cervenych. Kdo hojné ji jahody Cervené,
ten miva kopfivku. Také po hofkych mandlich nékdy se
dostava. Nékdy byva dosti Uporna.

Natirani kamencem rozpuSténym zde kona dobré
sluzby. Také mandlovy olej se osveédcuje. Koupele
vzdusné a poceni kopfivku odstrani. U déti venkov-
skych prejde skoro sama.

84. Kostizer.

Kostizer vznika po uUrazu, kde okostice vzala Uhonu.
Nevénuje-li se véci péce, kazi se kost a povstava hni-
loba kosti Cili kostizer. Také tuberkulosa zde hraje roli.
Usidli-li se v kostech, nastava kostizer rovnéz. Hnis
z rany se provaluie. ObCas rana se zaceli, aby zase
jinde zjednala hnisu prichodu. Vénujeme-li véci pozor-
nost hned na pocCatku, mizZeme zjednati si vyléceni.
Ranu myjeme a vystfikujeme odvarem preslickovym,
jitrocelovym a pfikladdme nacinky v téchto odvarech
smocene.

Nejleps$im prostiedkem jest zde ndz lékarlv, ktery
odstrani pfic¢inu hnisani. Nékdy nutno obétovati j cely
ud, aby Zivot byl zachrdnén. Proto v€as poracTme se
vzdy s |lékafem.

85. Kousnuti vzteklym psem.
Jsme-li pokousani psem neb kockou, nutno vzdy

krev z rdny vyssati a v3e desinfikovati kys. karbolovou
neb lysolem. Jdc-li o psa vzteklinou stizeného jest zde
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zapotfebi oSetfeni lékafského. Lékar po pripade nafidi
dopravu pokousané osoby do prihodného Ustavu léceb-
ného, kde vhodnym IéCenim UCinky jedu vzteklinu vzbu-
zujiciho v tele se rusi. V této véei je proslulym Ustav
Pasteurtv ve Vidni.

86. Kratky dech.

PFi kratkém dechu dobre UCinkuje thé plicniku Iékar-
ského. Nutno jej fadné spafiti a osladiti nejlépe medem.

87. Kratkozrakost.

Tvori-li se obraz pred sitnici, js>c kratkozrakymi.
Kratkozrakym pomlZeme vhodnym &islem vydutych
brejli. Cislo ur&i lékaf. Brejle zplisobi, Ze obraz tvofi se
na sitnici a vidime dobfre.

Je-li krétkozrakost zdédéna, tu marné veskeré Ié-
Ceni. Pozorujeme-li u déti, Ze najednou stavaji se kratko-
zrakymi, ihned poradme se s Iékafem. V tomto stadiu
chorobu Géelnym 1éGenim, masazi, rdznymi nadinky,
cvicenim oka a j. lze vyléciti. Také rostlinné 1azné horké
zde vydatné pomahaji.

88. Krvaceni nosni.

Srkejme do nosu odvar klry neb roztok kamence.
Na Celo, spanky a tyl dejme studeny obklad. Odvar pres-
licky a Salvéje také se doporucuje. | Qlauberova st je
vhodnym prostfedkem k zastaveni krve. Pro dospélé
dejme ctvrt vahy Qlauberovy soli vzhledem k vaze
vody. Pro déti dd se mnoZstvi menSi. Af srkaji odvar
koprivy. Je pro né nejlepSim.
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89. Krvaceni silné pri ¢myfe.

Zde uZivA se k vystfikovani odvaru listd a kvétd
dubu. Obsahuje hojné taninu a sviravou svoji vlastnosti
Ucinkuje zde tanin velmi dobre. Podobné ucCinkuje odvar
listd jahodniku s listim ostruzinovym, odvar natrZzniku.
hluchavky bilé. Vnitfrné dejme piti chladny napoj pfi-
praveny svafenim pastusi tobolky a kukliku Iék. v Cer-
veném viné. Vytazek z trnek dobrfe UcCinkuje zde takeé,
rovnéz tak ze jmélt bilého a pastusi tobolky (kokosky).

90. Krvaceni z dutiny Ustni.

PFi tomto krvaceni pomiZe nam vydatné citronova
Stava.

91. Krvaceni z ran otevienych.

loto krvaceni stavivd se na venkové osvédCenym
prostfedkem — pavucinami. Jednani takové nelze dojsti
odsouditi, nebot zde se rana znecisti a nastava snadno
otrava krve.

Krvaceni z ran otevienych stavi vafenad rozdrcena
CocCka, prilozena jako obklad na ranu. Tento nutno ob-
noviti a fadné ovazati. Neutahujine ud prilis, aby cirku-
lace krve se neruSila. Dobré sluzby zde prokazuje nam
odvar z listi a kvétd z devétsilu.

92. Kfrtice.

Krtice jsou udélem déti chudych. Vznikaji v rodinach
tuberkulosnich, které jsou nuceny byd'eti ve vlhkych a
temnych bytech. LeC€ vejdou i do rodin zamoznych, kde
rozSifeny jsou nemoce pohlavni. Déti opét odnaSeji zle
hiichy otcll svych, ktefi oddani byli alkoholu, neb sti-
Zeni pfijici.

A. Raih LF&W rostliny. .Y
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Zde je lékafem Cerstvy vzduch, slunce, rostlinna
strava, dost ovoce a 3penatu. Cinnost zazivaci povzbudi
chladny obklad kolem Zivota. VySetfeni lékafem je zde
nutné. Détem davame do koupele odvar z listll ofechu
vlaSského a matefidousky. Dobfe prospiva thé z maty
peprné neb denné Salek odvaru z potméchuti.

93. Kreé klystyrem zplisobena.

D& se svariti asi 30 hlavicek méku a odvaru uzijeme
jako obkladu teplého.
I

9. KreC pisarska.

Zde plsobi dobfe masaz, lazné bylinné, zvlasté ma-
tefidouskové, télocvik. Za dnedni doby tato kfeC mili,
nebof vSude jiz zavadéji se stroje psaci a telefony. Mno-
hy pisaf nauci se i pséati levou rukou, aby kfeCi se uva-
roval.

95. Kre€ prsni.

Rano a vecCer lZicku tluCené Zluté hofCice (semene),
da se do Caje neb polévky.

96. KreCe svalové.
Svaly natiraji se vytazkem horce Zlutého a kozliku

Iék. Podobné GcCinkuje olej z maty peprné. Vnitiné da-
vame uzivati odvaru melissy, jméli a korfene vSedobru.

97. KrecCe u déti.

Proti kiecCi u déti uziva se slabsiho thé kozlikového.
Toto krev zahfiva a davame je dvakrate za den. Ho-
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dinu pfed a po vypiti dité nesmi niceho jisti ani piti.
Ditko vSak dejme vySetfiti Iékafem a pak potfebné za-
ficime dle jeho rady.

98. KreCe v rukou a nohou.

Udy maZzeme smiSeninou 5 gr makové Stavy. 10 gr
tinktury kafrové a 5 gr éteru. VSe se fadné musi pro-
tfepati ve sklenéné nadobce. Stavu makovou vytladime
ze zelenych makovic.

99. Krece ZaludeCni.

Zaludecni kiece tiSi nam tento prostfedek: 20 gr sko-
fice. 30 gr pomerancovych slupek pocukrovanych. 20 gr
puskvorce se vafi v 11 vina. Pak se v3e procedi fadné
a uschova pro potrebu. Rano a vecer pije se nékolik IZic.

Také dobie plsobi:

a) Thé méaty peprné a kozliku lékarského.

b) Sparené jméli bilé. Pije se denné Salek.

Cc) Thé ze Safranu a rozpuku. Zde nutna opatrnost!
d) Penykl v mléce vareny.

100. Kurdgje.

Kurdéje vyskytuji se v krajinach poléarnich pfi dlouho-
trvajici jedné a téze stravé. Nékdy i u nas se vyskytnou.
Radikalnim prostfedkem jest zde Stava citronova.

101. KdZe necista.
Klze neCista zjemni mytim v mléce a vodé biezové.

Znamenitym prostfedkem jest zde voda liliova, ktera se
23
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docili prekapanim (destilaci) zelenych listl liliovych
Jest to Iék vSude uznavany. Citronova Stava v miléce
svarena ¢&ini kizZi jemnou a &istou™ Nad vodu liliovou vsak
lepSiho prostfedku nemame.

lili. Kufi oka.

hlavni véd jsou zde volné a pohodiné boty. Na noc
davame na kufi oko Spek neb obklad v citronové Stavé
smocCeny. Také Stava petrkliCova dobre GCinkuje. Vypa-
fenim v louhu sodnatém kufi oko zmékne a snadno se da
vyloupnouti. Nikdy kufi oko nefezme, nebot jest to velmi
nebezpecné. Ve volné obuvi kufi oko s octem dobre
nam cCini. Také naplast ze zeleného vosku prospiva.

10). Kyla.

Kyla nastava protlacenim vnitfniho Ustroji po pro-
trzeni blany na venek pod kuZi, po prfipad& do prirozeni.
Vhodny pések jest zde nutnym, nebot miZe nastati
uskiinuti, t j. ¢ast wvnitfnich organli \enku odumfe a
nasleduje smrt. U déti byvaji nejcastéjSimi kyly pupecni
a ftfiselné. muzZové stizeni byvaji kylami tfiselnymi a
Zeny mivaji Casto kylu stehenni a pupecni.

LéCeni zavisi ve vpraveni vyhrezlych &asti do ptivod-
niho mista svého vhodnym tlakem, obvazem nélezitym
pii chlizi a praci. Masazi a obklady mirné teplymi doci-
lime brzy poobjeveni kyly vyléCxaii. Stary, osvédCeny
prostifedek je natirani masti upravenou / jezevciho sadla,
libeCkového a olivového oleje. PFi tom pijeme odvar koz-
liku lékafského.

Kneipp radi [iS¢i sadlo utfené s kafrovym olejem a
koupele ve slamé ovesné.
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Kylu dejme vzdy prohlédnout Iékari, ktery nam po-
radi pfisludny pasek k no3eni. NejlepSim lékem jest zde
operace. Neni t€zka a Clovék brzy se zhoji a vSnovati se
muze svému zameéstnani s plnou silou.

104. Ledvinové nemoci.

Nemoci ledvin jsou; posouvajici se ledvina, smrsténi
ledvin, viekly zanét ledvin Cili nemoc Brgihitickd a ochab-
lost ledvin. Ponévad? ledviny jsoui ddleZitym organem,
ktery Skodlivé Jatky z téla v podobé moci odstrariuje,
kazdé onemocnéni musime dati vySetfiti lékarem. Led-
viny nejvice trpi otravami rlznymi a hlavné alkoholem.
Tu se smrstuji a znenahla sluzbu vypovidaji. Chory
opuchne i v obliceji. PFi kazdém onemocnéni jest ne-
zbytno lékarsky mocC vySetfiti.

Varujme se lihovin! Nesou nam zkazu a pripravuji
konec truchlivy. ZlepSeni nemoci miizeme dociliti Uplnou
abstinenci, masazi ledvin vzadu po obou stranach patere,
télocvikem, praci, koupelemi vodnimi i slunecnimi. Strava
jednoduchd, prostd. Masa se musime vystfihati, rovnéz
tak silného koreni.

Pri ledvinach rozSifenych UcCinkuje dobfe odvar 10
az 15 gr medveédice v pul litru vody. Také prospiva thé
z bedrniku. je€mene s pelyiikem, odvar ze semene hofr-
Cice bilé neb piti bfezové mizy (bfezova voda). Dobre
ucinkuje také pojidani Cerstvych neb zavafenych jahod
Cervenych. Jako obklad davame nacCinky smocené v od-
varu preslicky a Salvéje. Pfi tom se uziva vytazku ocU-
nového, odvar slamy ovesné neb vytaZzek sporySovy
V* OCté.

105. Leknuti.

Leknuti miZze miti zvlaSté u déti osudné néasledky.
Proto pokud mtiZzeme, chraiime ditky pred nimi. Nasledk
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leknuti zahani horké varené miléko, neh piti cukrové

vody.

106. LiSej.

LiSej jest nemoc kozni a byvaji jim stizeny vice zeny
neZ muzi. Casto se objevuje v obliceji a Clovéka znedva
fuje. PatfiCnou pozornost lidé mu zfidka vénuji.

Pri liSeji je nutnd fadna zivotosprava a prisna dieta.
Musime se varovati jidel priliS solenych, kyselych, uze-
nych a hlavné lihovin se musime vystfihati. Misto nich
kona nam dobré sluzby voda pramenita, ovoce a hlavné
jablka. Lehké zeleniny jdou ndm k duhu. Cistota pradla
a Satu nutna. LiSej nesmime dFiti, nebof tim bychom s
ublizili a mohli miti nasledky zlé.

Jako vnitfni uzivani z lidovych prostfedku uvadime:
a) I'hé z oméje Salamounka. Davame 15 «r tohoto na pul

litru vody. Vafi se 6—8 minut a Pije se odvar rano

a veCer po Salku. Smisime jej s miékem a osladime

cukrem.

b) 60 jit tuhy Cisté rozmélnéné tfe se s 10 gr medu a
rano a vecCer uziva se toho po IZicce. Tento prostfedek
dobfe plsobi. Obou téchto prostfedku moZno po-
uziti téZ u déti. Davejme jim kromé toho piti syro-
véatku, podmasli, vody minerdlni a t€lo omyvejme roz-
tokem (slabym) sirkového kvétu ve vodé. Hleda mista
natirame bilkem, ktery na kuzi nechame zaschnouti
a asi po hodiné jej smyjeme teplou vodou a kuzi fadné
dobrym mydlem ocistime. LéCeni trva 3- 4 nedéle.
Jako obklad dobfe prospiva konopéc.

U dospélych GcCinkuje prasek ze 4 rt chloridu rtutic-
natého a z 15—20 Rr kofenu povijnice.

Lehky liSej zahani bfezova voda jako obklad i vnitfni
uzivani. Jako natéru uzijeme oleje ofechového neb oleje
z lopuchového korene. Také se uziva thé z kruCinky a
pelyriku, maty a Salvéje.
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107. LiSej ve vousech.

Nékdy muZové stizeni jsou i liSejem vc vousech. Jest
to mrzuté i pro zeny. NejlepSim prostfedkem jest davati
na mista zachvacena liSejem teplé, ha horké obklady a
pak Fadné natfiti olejem olivovym. Nepom(Ze-li to, tu
vousy ostfihdame a Iééime podobné jak u liSeje iest
uvedeno.

108. LiSej ziravy.

LiSej Ziravy je velmi tézké kozni onemocnéni a miva
IdubSi priciny', nejcastéji pohlavni. Chudokrevni, Kkrtic-
nati, dale pekafi a pradleny nejCast§ji liSejem Ziravym
jsou zachvaceni. Zde jest potfebi Iékarfe. Nemoc mozno
stykem prenésti i na jiné osoby. Z domacich prostredkd
UCinkuje obklad z jemné utfené hliny, ktera zkazenimi
vytahne. Tento obklad Cast&ji opakujeme a pak chord
mista natirame olejem olivovym, neb matou peprnou
utfenou s dobrou borovou kolomazi. Vnitfné se uziva
thé z pelynku a Salvgje.

109. Lupy na hlavé.

Proti luplm na hlavé Géinkuje dobfe vymyvani bre-
zovou vodou a natirani Cistym olejem Fepkovym. Dobry
prostfedek jest 10 sr sirkového miléka v osmince litru
vody. Nutno vziti vodu deStovou neb rybnicni. V lahvi
chvili obsahem tfepame a kdyZ tekutina se ustoji, tu >
opatrné slijeme a kazdy den rano hlavu ji myjeme.

110. Mandle zanicené.

\ iz »AiiKina.«



360

lil. Mdloby.

Mdloby zachvacuji Clovéka po nahléem vyuziti sil-
rozCilenim, leknutim, po duSevni namaze a pfi kreCich.

Omdlelého uloZime Fadné, Sat mu uvolnime a kfisime
omyvanim studenou vodou. Tuto mozno i v obliCej stfi-
kati. Spanky tfeme octem a davame Ccichatj Cpavek. Vy-
tazek horce Zl. dobre UGcinkuje.

112. Melancholie.

Melancholii zahani vesela spoleCnost. Dobfe prospiva
thé z konitrudu a koniklece horského.

113. Menstruace Spatna. (Viz ¢myra.)

Menstruaci zadrzenou budi odvar gr Safranu
na 1 Salek. Dobre prospiva thé z hefmanku, odvar kru-
Cinky s pelynkem, odvar semene pivorkového, routy za-
hradni s kofenem vSedobru.

114. Migréna.

PFi migréné stihA nads na nékteré Casti hlavy silné
boleni. Znamenité prospiva zde vytazek ze zelené kavy.
Zrnka se roztlukou a nalije se na to Cistd voda svarena.
Po 2—3dnech mame vytazek hotovy. Tekutinu uzivame
kazdy den rano. Dobre také prospiva uZivati na prasSek
roztluCenych bobuli jalovcovych. Staci jednou za den a
to rano vziti préSku na Spicku noze. Olej levandulovy
na cukr.

115. Moceni bolestivé.

Toto zahani odvar semene hazalky. krucCinky, voda
bfezova, odvar cibule a rozmaryny, odvar z rozmélneé-
ného semene kamejky lékarské, praSek z usuSenych cer-
venych jahod. Viz »Kanien mocovy.«
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116. Moceni do postele.

Toto vyskytuje se hlavné u déti. Zazeneme jej odva-
rem listi brusinkového na noc. Nutno vSak véc nékoli-
krate opakovati. Také thé trezalkové dobfe nam jde
k duhu. Odvar dubové kary jest zde také na misté.

117. Moceni krve.

Toto nastava pfi nemocech ledvin. Nutno dati horké
obklady na ledviny a piti odvar z petruzele. Stava
z citronu také dobre UCinkuje. Odvar plicniku Iékarského,
kopfiv a preslicky je vyborny. FYi moceni krve nutno se
zeptati lékare, ktery nédm nejlépe poradi. Jako doméci
lék se osvédCilo vziti asi Sest Cesnek(l, Fadné je roz-
drtiti, svafit s vodou a odvar piti. Stava z kopfiv po |Zi-
Ckach a mésiCek svareny ve viné zde dobre ucCinkuje.
Stava z pupavy bilé také prospiva.

11S Mocové kaminky.

Viz *Kdmen mocovy.* K tomu dodavame:
PrFi této nemoci prospiva jeSté odvar sladového kvétu
marinky vonné, truskavce.

119. Mocové Ustroji.

Choroby Ustroji mocového 1éCi thé ze starCiku, pe-
lynék. petruzel, Stava petrklice.

120. Moc€ové vymésovani.
MoCové vymeéSovani podporuje odvar ze semene,
listu i kvétu pastusi tobolky (kokoSky), semene ocunu.

PFi tomto poslednim musime byti opatrnymi, nebot’ jest
jedem. n
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121. Modfiny.

*Modrfiny zahanime obklady teplymi, namocenymi
v liliu neb octé.

Velmi dobry prostfedek jest tento:

Na misku porculanovou dame Ctvrt litru vody a do
ui zamichame jeden bilek. Potom kousek ledku dame
rozpustit do tekutiny a nacinky v ni smocCené priklada-
me na modfiny. Zmizi po dvou aZ tfech hodinach.

122. Mrtvice. |

Mrtvice je nasledek vylevu krve do inozku. Pijaci a
lidé, ktefi se téSi blahobytu, byvaji nemoci tou €asto po-
stizeni. Mrtvice ina Casto ihned Umrti v zapéti, jindv
ochrnuje jen cast téla.

Zde zakroCme lékaF. NeZ prijde, uloZzme chorého a
uvolnéme mu Uplné Sat. Na hlavu davejme studené ob-
klady. Lihovych ndpojd nemocny se musi vystiihati. Ma-
saz a léCeni elektfinou zde kona platné sluzby.

123 Mlra neb tlak na prsou.

Mura je tisnivy pocit na prsou. Pri¢inou jeho je pre-
plnény Zaludek pred spankem, piti lihovin v mife pfi-
liSné a Cinnost srdecni.

LéCeni zavisi ve stravé lehko zazivné. varovani se
lihovin, v préaci; prochézky po vecefi, Cerstvy vzduch
v lozZnici, chladny ovinek na prsa.

Dobre G€inkuje 12 gr uhliCitanu magnesiového. 12 gr
prasku rebarborového. 8 gr uhlidanu sodnatého, 2 gr
syrupu. (>gr maty peprné. VSe se svafi a rano uziva.
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124. Mzitky.

Mzitky pfed oCima tvofi se lilavné lidem nervosnim,
ktefi Ctou pri slabém osvétleni neb trpi navalem krve
do hlavy.

Pomahaji zde chladné obklady na ¢elo, spanky a zada.
Hlavnim lékem jest zde klid duSevni.

125. Nador na dasni.

Nador na dasni vznika po zanétech dasni. Byva mek-
ky a poddajny, barvy Cervené. Nékdy se provali uvnitf
a je po bolesti. Jindy provali se tvari a zlstavuje jizvu.
Nadory vznikaji téz pri vykotlanych zubech. Zde nutno
aby lékaF zakrocil.

126. Nadory na téle.

Nadory na téle vznikaji z rliznych pricin. Neni-li tic-
i>a zakroCeni chirurgova, IéCime je teplymi obklady z na-
trzniku, horkych pSeniCnych otrub neb varené prtfs-

licky.
127. Nadymani.

Nadymani vznikd ve stfevé, kde zazitina se rozklada
a tvori se plyny, které nam nékdy zplsobuiji citelné bo-
lesti hlavy, na prsou a v srdecni krajiné.

Zde UCinkuje Kklystyr a varovani se téch jidel, ktera
zplsobuji nadymani. Kapky cibulové ve vodé a kapky
hrcbickové zde dobre prospivaji. Odvar puskvorce rov-
néZ nam nadymani odstrani.
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128. Nakaza.

V dobé epidemii ndkazu rdzného zplsobu zahangji
kapky cibulové s vodou a Gesnek. Zvykani bobuli ja-
lovcovych rovnéz desinfikuje dutinu Ustni a ni¢i zarodky
choroboplodné.

129. Nastuzeniny.

Nastuzeniny zahani odvar bezového kvétu a ibiSkti.
horka lazeii a dUkladné vypoceni.

130. Naval krve do hlavy.

PFj navalu krve do hlavy G€inkuji znamenité chladné
ovinky, Cerstvy vzduch a ki*d.

Znamenité zde prospiva thé z jmeli bilého, bedrniku
a kapky tfezalkové.

131. Necista krev.

NeCistou krev napravuje brezova \oda, thé pripra-
vené ze starCku. Dobry prostfedek jest tento:

Vezmeme asi 3 hrsté ovsa. pll hrsti ¢ekankového ko-
fene a 2 dkg ledku. VSe svafime ve 4 litrech vody. pro-
cedime a/pijeme rano a veler 2—3 Sélky.

Krev ndm zlepSi Zivna a lehka strava, pozivani zele-
niny. hlavné Spenatu a salatu, ovoce, odvar konopéace,
kopfivy a Sfava z jitrocele.

132. Necista plet.

R. 1705 vynalezena byla voda liliovA ku zjemnéni
pleti a odstranéni rdznych nedistot. Jest to prekapana
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voda z listu Cerstvych a sice pouze lilie bilé. Tento
prostfedek uziva se jeSté dnes a v parfumeriich byva
k dostani. Dodava kUzi mladické svéZesti a jemnosti.
Mame-li rlzné vyrazky na kdzi, tu uzivame obkladu
Z uvarené a rozdrcené cibule lilie bilé, kterd u nas ro-
ste v zahradach. Egyptanim roste divoce.

133. Nechut k jidlu.

Nechut' k jidlu napravuji povidla z jefabin, zem¢&zZIué,
pelynék, hofrky jetel.

Trpi-li déti nechutenstvim k jidlu, tu po jidle davame
jim lzici léku, nas!, pfipraveného:

Vezmeme 3 gr dvojuhliitanu sodnatého. 3 gr. cukru,
20 kapek amoniakového lihu a 120 gr odvaru maty pe-
prné.

134. Nervova horecka.

Nervovou horecku léCime:

a) Vyplachovanim dutiny Ustni a nosu vodou se slabym
octem.

b) Litr je€ného odvaru, 100 gr octa, 120 gr medu se smi-
chd, svafi, da vychladnouti a timto kloktdme a irka-
me do nosu. PFi tom celé télo se chladné omyva. Pro-
budime-li se v noci. omyvame télo taktéz chladneé.

135. Nervové nemoct

Nervové nemoci isou rlizné. NejCastéji je slabost ner-
vova a nervosita. Nervova slabost je vSeobecné nazy-
vana »neurasthenifc a projevuje se drazdivosti. citli-
vosti nesnesitelnou a spojuje se Gasto s hypochondril a
melancholii. Pohlavni podrézdénost a pfiliSné ukajeni
pudu pohlavniho, jakoz i onanie klade zaklady k neu-
rasthenii.
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Hlavni ved je klid, studené lazné* lehka vyziva, lehka
pfikryvka v noci misto pefiny, Cerstvy vzduch a fadné
zaméstnani télesné i duSevni.

Jako dobrého prostfedku uzivame odvaru arniky a
potirame udy vytazkem z libeCku a to 2krate denné.

Nervositu 1écime klidem, veCer neCteme niceho roz-
Cilujictho a nepijeme lihovin. Studené koupele zde po-
mahaji velmi dobrfe. Také odvar z Cemefice zelené neb
omeéje Salamounku zde prospéje.

)

136. Nervosa.

Nervosa je téZka nemoc a nervosou stizena osoba jest
obtizi sobé i svému okoli. Nejlépe se vyléci v Ffadném
sanatoriu.

Odvar divizny kozliku |ékarského a Cerstva Stava
z korene pivoriky vytlaend kona zde velmi dobré
sluzby. Natiranim spankd olejem z maty peprné docilime
Ulevy. Zde plati totéZ co o neurasthenii.

137. Nespavost.

Po vecCefi nesmime jiti s plnym zaludkem na loze.
Cekejme aspon dvé hodiny, aby Zaludek se nam trochu
vyprézdnil. Prace a lehk& strava chrani pfed nespavosti.
Kdo chceS klidné spati. u€¢ se fadné pracovati. Nespa-
vost je trestem na lenochy a bfichopasky. Pochazi v3ak
také od duSevni prepracovanosti a od duSevniho utrpeni.

Mazani Zitnou kofalkou na prsou, vnéjSich stranach
stehen a na chodidlech, pak tfeni Cela dlani zahani tuto
nemoc a spanek pfivozuje. Thé z kakostu lucniho tfi.
kraté denné po kofliku dobre UGcinkuje. Praskd rdiznych
se vystiihejme! Odvar z neloupanych brambor pfivo-
zuje spanek.



Li*. Nevolnost.

Nevolnost, zvlaSté na cestach, zapuzuji kapky tfezal-
kové s cukrem pozité.

139. Nezit.

Viz hnisavé viedy. K tomu dodavame:
Na neZity dobfe UCinkuje mast z poupat rybizovych
utfenych s maslem.

140. Nohy bolavé.

Viz »Bolavé nohy.* K tomu dodavame:

Staré rdny na nohou zhojime, kdyZ zelené Zito usu-
Sime a na praSek rozmélnime. Tento utfeme se sadlem
nesolenym a masti rdny natirdme. Tak zhoji se i staré
neduhy.

141. Obéh krve Spatny.

Tento napravuje prasek > plodu santalového dfeva.
Obdrzime jej v lékarnach.

142. O&ni nemoci.
Rozpoznani ocnich nemoci usnadni |ékafi nakapany

atropin do oka. Tento vyradbi se z ruliku zlomocného.
Jest velmi prudkym jedem.

143. Oc¢ni zanét.

Nesmime pobyvali v mistnostech, kde se koufi a
prasi. Na oCi davame jako obklad kousek Cerstvého sadla
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neSkvareného. Pomine ve dvoui dnech. Je-li oko i vicka

¢ervena a slzi-li, tm véc je vazna a mdzeme i oslepnouti.

Zvlasté u déti musime byti na to pozcrni. Poradme se

s lékarem.
U dospélych prospivé:

a) 10 gr chrpy polni, svafené ve K 1vody. Svareninou
oCi vymyvame.

b) Obkladek svétliku.

¢) Vymyvati o€i odvarem orseje jarniho.

d) Totéz s odvarem starCku s medem.

e) 10—12 kdoulovych jader rozdrtime a dame do 1 dcl
vody. Touto tfepame tak dlouho, az se utvofi hlen.

Tento platnem cCistym vylisujeme a tekutinou svlazu-
jeme obklady na ogi.

144. OdmésSovani moce.

Dobrému odmeéSovani moCe napoméaha cibule v po-
krmech. Z toho vidime, Ze nejen pokrmim dodava chuti,
ale Ze i zdravotné v pokrmech je pfimo nezbytna.

145. Odreniny.

TentyZz prostfedek jako u modfin. K tomu pfipoju-
jeme: Dobfe na odfeniny Gc¢inkuje sl v platné zabalena
a pfilozen4. Natirdni mastnotami, hlavné olejem oHvov.,
jest velmi ucinné. Anglicka naplast kona dobré sluzby.

146. Ochablost bfisnich nerva.

Tuto IéCi svafenych 20 gr suSeného febficku v '4 litru
vody. Pijeme 3—4krate denné jeden 3alek odvaru



369

147. Ochrnuti jazyka.

Zvykame zéazvor, bobule lykovcové neb karu Iykov-
covou.

148. Ochromeni.

Pfi ochromenych Udech pomaha tfeni vinénymi Satky,
elektrisovani, natirani vytazkem lihovym z kofene koz-
liku lékafského neb mravenci silici. Do koupeli svaru-
jeme arniku. Ostatng viz »Mrtvice«. Udy natirame také
olejem z matefidousky.

149. Omameni.

V hlubokych studnach a ve starych sklepich i jinde
mozno se omamiti neb i docela zardousiti omamnymi
plyny. Jednim z nich jest kysli€nik uhli¢ity. Omameného
vyneseme na Cerstvy vzduch, uvolnime mu Sat a zave-
deme umélé dychani. K nosu davdme mu Cichati ¢pavek
a skrdné tfeme octem. Pfilozime-li chladné zrcéatko
k nosu omameného a zarosi-li se aspon trochu, je to do-
brym znamenim kfisiciho se Zivota. Podobné kfisime téz
omraceného.

150. Omrzliny.

Omrzly 4d tfeme snéhem a pobyvame ve chladné
mistnosti. Natirame jej olejem olivovym. Jako obklad
davame terpentinovy olej utfeny se soli. VSe se tfe Jak
dlouho, az vznikne tésto. Omrzly ad ponofujeme téZz do
studené vody, nato jej tfeme flanelem a obalime, abv
se nezahfival. Natirame jej olejem hefmankovym.

A. Rath: Lé&ivé rostliny. 24
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151. Onanie.

Onanie i sebeprznéni vyskytuje se u muzl, Zen, di-
vek, jinochl, ba i u déti a mivA stradné néasledky. Zlo
plodi opét zlo. Energie Zivotni prcha a vyvin télesny i
duSevni prestdva. Nasleduje duSevni rozruSenost, télesna
slabost, tuiberkulosa, ba i Silenstvi.

Hlavni véci je pohlavni Cistota a zdrzenlivost. Volny
Sat, fadné loze a dozor vykonaji zde svoji Glohu. Ukaz-
me chorému na straSné nasledky pro ného, pfipadné i pro
jeho potomstvo, které pro hfich otclv neb matéin byva
Casto predCasné smrti zasvéceno. Oddaji-li se déti onanii,
tu uziva se zvlastniho pfistroje ku zamezeni této neresti
jak u divek, tak i u hochd. Domluva rodi¢li laskava a za-
rovef pfisnd mnoho zde zmize.

152. Opar licni.

Opar licni natirhme c&erstvou Stavou rozchodniku
obecného neb Stavou z macesky'polni.

153. Opareni.

Opafend mista natirame mastnotami, hlavné olejem
olivovym a neni-li tento po ruce, uzijeme oleje Fepkového
neb obycejného, ktery lid jmenuje »dfevénym«. Puchyfe
propichujeme a desinfikujeme lysolem neb kyselinou kar-
bolovou. Tu nutno nakapati nalezité rozfedénou na vatu
a priloziti. Pfischne-li, nesmime vatu odtrhavati, aby-
chom kidzi nestrhli. Je-li opafena tfetina téla, je mar-
nym veSkeré pomahani a postizeny je zasvécen smrti.

154. Opruzeni.

Malé ditky rady se zprudi a matky zasypaji je se-
strouhanou moukou ze spodiny bochniku chleba neb
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praskem plavufiovym. Tento si opatfime v lese neb igj
koupime u materialisty. Lidé tlusti také radi se zprudi
tam, kde kiize se nejvice tfe. Tu tfeba zabraniti tfeni
dobfe uSitym spodnim pradlem a natfenim lojem pfi-
sluSnych mist na téle.

155. Opuchlé bricho.

Opuchlé bficho dostavame nasledkem vodnatelnosli
neb Spatné fungujicich organd vnitfnich. Zde musi se
hledati pfi¢ina nemoci a dle toho IéCiti. To dovede
jen lékaf. Obycejnou opuchlinu vylé¢i nam silngjsi
odvar ze zelenych slupek okurkovych neb kdva z umleté
cocCky.

156. Opuchlé nohy.

Méame-li opuchlé nohy, rozpalime dubové prkno a
stojime na ném tak dlouho, az vychladne. Véc opakujeme.
Také prikladame horké p3enicné otruby a vafeny fe-
bficek.

157. Opuchliny.

Opuchliny 1é¢ime, svafime-li stejnym dilem kvét slézu,
hefmanku), komonice Iékarské, kopfivy a levandule.
V odvaru méacime Inéné platno a prikladdme na bolest.

158. Osypky.

Osypky vznikaji epidemicky u déti. Ndkaza vyhani
se hlavné potem. Po sloupani fadna koupel nutna. Za na-
poj davame détem chladny odvar z rozdrceného jeCmene
s hefmankem. Pro pot lipovy neb bezovy kvét.

24+
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159. Oteklé Kklouby u déti.

Hovézi morek davame vymociti a pak ho vlozime
do pul litru vina bilého. VSe se povali a procedi. Morek
uschované pro potfebu a pak denné 2—3krate jim di-
téti klouby natirame.

160. Oteklé mandle.

Svafime Inéné semeno a rozetfeme s ibiSkovym ko-
fenem. VSe pfikladame teplé na krk. Neékde dava se
jako obklad komonicova naplast a vnitfné uzivame mo-
ruSovou Stavu.

161. Otekliny vibec.

Otekliny IéCi vytazek z jitrocele, Salvéje, pelynku a
fenyklu. V8eho stejny dil. Tohoto uZivame po kapkach
vnitfné. Jako obkladu uzijme bud Inéného semene neb
mafinky vonné. Nutno ale obklad pfikladati mirné teply.

162. Otok ocni.
Obklad z odvaru Cocky.
163. Otok Zaludku.
Otok zaludku lé¢ime pozitim: prvy den lzici Stavy
z Cerstvého Zita zeleného, druhy den z pelynku, tfeti
z Cerné fedkve. Tak cinime po cely mésic.

164. Otravy.

Pfi otravach rlznymi jedy vnikaji tyto do Zaludku a
stfev a odtud dostavaji se do krve vstfebanim. Proto
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Gcinky nékterych jedl jevi se i po dobé& bud kratsi &i
delsi, ktera se Fidi dle intensivni ¢innosti jedu. Ukolem
prvnim jest vyprazdniti Zaludek a stfeva. Zaludek vy-
prazdnime zavedenym zvracenim nebo vyplachnutim po-
moci roury kauCukové s nalevkou. Klystyrem vyprazd-
nime stfevo a po pfipadé davame nékteré projimadio,
aby obsah stfev Sel rychle ven a jedovatina nemohla
vniknouti do krve. Uvedeme jednotlivé druhy otrav.

Otrava fosforem. Protijed terpentinovy olej, magne-
sie, modra skalice na praSek utlucena a rozpusténa ve
vodé.

Otrava houbami. Protijed rozmélnéna dubova kara.

Otrava kreosotem. Bilek ve vodé, mléko nebo silny
odvar ibiSku.

Otrava kyselinou karbolovou. Upravi se kaSe ze 3
dild cukru a 1 dilu vapna haSeného pomoci vody. Uziva
se smési po mensich davkach.

Otrava kysli¢. uhli¢itym. Cisty vzduch, umélé dy-
chani a k piti ocet, ¢erna kava, citrénova Stava.

Otrava kyselinou solnou, sirovou a dusi¢nou. Voda
se sodou neb draslem, magnesie a mydlo. Také voda se
kfidou neb vépenna voda dobfe ucinkuje.

Otrava lihem. Cerna kava, &pavek. Do kavy misto
cukru sl.

Otrava médénkou. MIéko, syrovatka s bilkem.

Otrava nikotinem. Citrénova Stava, naplast kfenova,
studené lazné.

Otrava olovem. (Octan olovnaty.) Glauberova s,
sirné neb slané vody.

Otrava opiem. Ocet, citrénova Stava, kyselina vinna
neb Stavelova, Cerna kava.
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Otrava otruSikem (arsenem). Olej olivovy neb Fep-
kovy, magnesie a voda s bilky.

Otrava petrolejem. Méaslo a olej.
Otrava rulikem. Cerna kava, vinny ocet.

Otrava rostlinami jedovatymi. (Blin, bolehlav, na-
prstnik, omé&j Salamounek, lykovec, ocin a j. v.).

Protijed dubova kira, trnky a &erna kava.

Protijedy pfipravované z rostlinnych Casti musi byti
dosti silnymi.

Kava ¢ernd nesmi byti slazena cukrem. Vibec ve-
Skeré protijedy maji ten GcCel, aby G€inky jedu v téle ru-
¢ily a ni¢i je tim, Ze chemicky z jedd povstavaji jinak
neskodné slouceniny.

PF¥i otravé louhem salmiakovym nutno uvésti, Ze jako
protijedu uziva seocta a citronové Stavy apfi otraveni
sublimatem nutno uZziti pouze mléka a to v mife znac-
ngjSi. PFi otrdveni ndmelem vezmeme po 10 gr boraxu,
kozlikového kofene a puskvorce, 5gr kafru, pdl kg be-
zinek. VSe se rozmélni a kazdé 2 hodiny béfe se po Izici.

Nékomu také napadne sejiti se svéta pomoci silného
roztoku kafru. Tomu davame jako protijed vino a ocet,
také kyselinu vinnou neb Sfavelovou a to rozpusSténou.
Tohoto nutno uZiti po malych davkach.

Pfi otravé Ffezem nutno davati senné strusky jako
horky obklad a piti hefmankové thé neb thé ze Salvéje
a preslicky. Krev otravenou nutno operaci odstraniti.

165. Otfeseni mozku.

Zde davame chladné obklady na hlavu, omyvame
télo vodou s octem a nohy zahtivame teplymi obklady.
Stfeva nutno vyprazdniti.
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166. Oznobenina.

Oznobeninou trpivame za tfeskutych mrazd a jevi
veskeré znamky mistnich zanétli. Se zimou zjev nam
mizi sam sebou. ZaCervenala mista na téle natirame ci-
tronovou Stavou a nohy koupeme v odvaru dubové kdry.
Je-li prfipad tézSi, zeptame se o radu lékafe, nebot by se
nam mohly tvofiti i viidky na kdZzi, které se pak t&zko
hoji.

167. Padoucnice.

Zachvaceného padoucnici nijak netrapme, nebot roz-
virame-li mu nasilim ruce, po zachvatu citi nemocny
silné bolesti na misté, kde jsme se ho neSetrné dotkli.
Uvolnéme mu Sat, aby mohl volné dychati a Cekejme,
az zachvat pomine. U déti mozno padoucnici vyléciti a
tato sama nékdy i léty odejde. Jako Iéku uziva se zde
kofene kozliku lékarského, semene pivorky, kvétd to-
lije, jmeli bilého, kofene konvalinky, kofene ruliku zlo-
mocného. Dobfe Gcinkuje cibule oclunova, po usuSeni na
prasek rozmeélnéna. Uziva se tohoto Iéku mald I1zicka do
skleni¢ky s vodou neb do Zzitné kofalky.

Dobfe prospiva také samotny kozlikovy kofen na
praSek utfeny a pozivany po Izici ve sklenici vina. Caj
pfipraveny z kofene a nati Cernobylu je také dobrym
prostiedkem. \

168. Pakostnice. Viz »Dna.«

169. Perioda nepravidelna.

Odvar kofene kopytniku, ale slabsi; thé z hefmanku,
routy a libecku.
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170. Perioda silna.

Periodu silnou zmirfiuje a uvadi v normalni stav sko-
fice a musSkatovy ofiSek. Obé se rozmélni a svafi v cer-
veném viné a pijeme po lzZici. Dle se osvédCilo thé pre-
slickové dvakrate denné po Salku pozité. Rozmélnéné
jméli bilé, pozité na lIzicce kadvové a zapité vodou, také
dobfe Gcinkuje.

171. Pihy v obliCeji.

Pihy v obliCeji vyhojime mytim obliceje bfezovou
neb liliovou vodou, Cerstvé vytlacenou Stavou z mace-
Sky polni neb bélavou Stavou, kterd se nadm fine ze
stonku kvétu pampeliSky. Také listi pampeliSkové nam
Stavou svoji poslouzi. Roztok boraxu ve vodé s pridanim
pomorancového kvétu ucinkuje také dobre.

172. Pichani v boku.

Toto se vyskytuje pfi zanétech pohrudnice, horecce
a kasli silném. Také jest to nasledek nadymani a zkaze-
ného Zaludku. Uginkuje zde thé z maty peprné a pro-
chazka. Maséz Zadouci.

173. Pichani v hlavé.

Pichani v hlavé zahani odvar z listi a kvétl routy
zahradni.
174. Pijactvi.

Pijactvi vyléCi odvar kofene kopytniku. PFidame-li
tento do n4poje pijdkovi nenapadné a je-li jim n&poj
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vypit, zhnusi se mu zcela jisté. Tak léCi pijactvi v Ru-
sku. PraSek z kofene hofce Sumavského UcCinkuje také
dobfre.

175. Pisek mocovy.

Tento |éCi jisté odvar medvédice. Viz »Kamen
mocCovy.«

176. Pistéle.

Pistél je kanalek, kterym odchazi hnis z téla nk ve-
nek. Nékteré pistéle vedou vsak i dovnitf téla. Zde moz-
no odstraniti piStél jen tenkrate, kdyz zaroven odstra-
nime pfic¢inu zhnisani a proto mozno jen |ékafi vhodné
zakrociti, a¢ i domacimi prostfedky nékdy docilime
uzdraveni. V tom pfipadé fadné pistél vymyvame odva-
rem truskavce a prikladdme obklad z téhoz. Truskavec
hoji téz viedy a lupus.

177. Plané neStovice.

Plané neStovice maji lehky prib&h. Pfi nich hlavné
varujme se nachlazeni. VFidky potirdAme vépennou: vo-
dou. Dobfe pfi nich prospiva piti odvar z prosa a pfi-
kladat! obklady z prosa vafeného. Nutno se drZeti v po-
steli.

178. Plice zahlenované.

Viz »lilen plicni*. Kromé& uvedenych prostiedkd v od-
stavci »Hlen plicni« uziva se jesté nasledovnich:

Odvar z kofene bedrniku, kostivalu, plicniku lékaf-
ského, susenych listd jitrocele, kofene devétsilu, divizny.
Mozno vziti a smichati z téchto drog dvé i tfi. Odvar
fenyklu prospiva zvlasté u déti.
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179. Plicni katarh.

Viz »Katarh plicni«. PFi plicnim katarhu dobfe pro-
spivad thé z lodyhy potméchuti.
I
ISO. Plicni nemoci.

Rdzné plicni nemoci zahani Cast&jsi pozivani jidla,
pfipraveného na zplsob 3Spenatu, a to z popence.

181. Plicni vredy.

Stizeny plicnimi viedy pliva a kasle hnis a krev.
Dobfe zde ucinkuje denni davka 10 gr rozmélnéného
kofene vlaSského ofechu.

182. Plivani krve.

P¥i tomto zjevu neni na misté jiz ta nejhorSi obava,
ponévadz nékdy pfi navalu krve do plic praskne mensi
Zilka a nésleduje vyron krve.

Dobfe zde ucinkuje thé z plieniku lékafského, pfi sil-
n&jsim zjevu UGCinkuje odvar dubové klry v mensich
davkach brany neb cCerstvd Stava jitrocelovd medem
oslazena. Nékde pije se po pét dni thé z vrbové kiry a
veCer Salek Caje pfipraveného z trezalky.

183. Poceni nocni.

PFi silngjSim no€nim poceni nutno miti loZnici ote-
vienou a zvykati stravé lehCi. Rovnéz nutno silnéjSich
napojll se vystiihati. Radné koupele a otuZovani téla
jest zde na misté. Chceme-li télo pfivésti do potu, uzi-
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vame naparovani spodni Casti téla, piti thé z kofene
lopuchy, hefmanku, kvétu bezového a lipového a 3 v.
Odvar thuje Zene velmi silné na pot.

184. Poceni nohou.

Poceni nohou je velmi nepfijemné a je provazeno
potem zapéachajicim. Casté koupele nohou, otuZovani a
obuv poérovita nam prospéje. Obklad z horkého bfezo-
vého listi je velmi dobrym prostfedkem. Obklad ze sen-
nych strusek také UcCinkuje dobfe. Nepfijemny zapach
odstranime, nasypeme-li do puncoch pSenicnych otrub
neb nosime-li pun€ochy z voskovaného platna, abychom
zabranili vniknuti vlhka k noze. Poceni nohou nema sc
odstiafovati, nebot na jedné strané jej zazeneme a miZze
se ndm nepfijemny pot zjeviti jinde.

185. Poceni rukou.

Poceni rukou zahani omyvani odvarem dubové kiry

neb roztokem kamence. Studené koupele. Studené thé

ze Salvéjovych listd neb sklenice mléka s kornakem také
dobfe ucCinkuje pfi poceni rukou, nohou i no€nim poceni.

186. Podebirani v uchu.

PFi podebirani v uchu! vystfikujeme toto Stavou
Z netfesku neb aspofi vlaznou vodou.

187. Podebraniny.
Podebraniny hoji se pfilozenim teplého tésta z ovesné

mouky, zadé€lané horkou vodou. Tyz u€inek ma i Po-
hankové kaSe.
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188. Pohmozdéniny.

Viz! »Modfiny.« Dobfe také Gcinkuje jesSté obklad
z tfezalkového odvaru a jsou-li bolestné, tu davame
obklad z rozstrouhané cibule.

189. Polknuti penize a drobnych predmétd kovovych.

Polkne-li zvlasté dité, peniz kovovy, tu dame mu
snisti pokud mozno nejvice kaSe bramborové nemastné.
KaSe bramborova odchazi z téla a s ni odejde téz i
polknuty peniz.

190. Polyp nosni.

Polyp nosni je nadorek sliznice se stopkou. Vznika
nasledkem zbujeni sliznice. Vyskytuje se téZ v uchu,
hlitanu a u Zen v déloze. Operace zbavi nas této nepfi-
jemnosti. Srkame-li mirné odvar pfeslicky do nosu, do-
cilime vylé€eni.

191. Popaleniny.

Viz »Opafeni.« Na popaleniny jest vybornym olej
Z maty peprné, Stava jitrocelova.

192. Popraskané rty.
{
Popraskané rty hoji mast utfena z bazalky a masla.

193. Porusené zazivani.

Porusené zazivani napravuje odvar z roztlu¢eného
semene hofcice bilé.
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194. Projimadla.

Projimadlem mirnym jest trnkovy kveét, silngjSim
semeno skocCce, bobule tisu obecného, Stava lastovic-
niku. PFi uZiti bobuli tisu ob. k Upravé odvaru musime
byti opatrnymi, ponévadz jsou jedovaté a to dosti silné.
Nejlépe jest na lacny Zaludek vypiti sklenici pramenité
vody, kyselého miléka, syrovatky nebo snisti nékolik
jablek, hrozn(, 3vestek, fikd, kyselych tfedni, pomorang.
Zeleniny pusobi lehkou stolici, zvla3té salat a rebarbora.
Olej ricinovy, krotonovy a hofké vody acCinkuji velmi
silné. Lépe jest se jich vystfihati.

195. Prolezeni.

Pfi dlouhotrvajici nemoci proleZzi se nam nékdy kize
na zadech. Na postizena mista prikladame obklad ze
Stavy bilé fepy, utfené asi se 60 gr nesoleného masla.

196. Prsni krece.

Viz »KfeC prsni.«

197. Prsten zarostly.

Prst natfeme mydlem, ruku fadné vypafime a prsten
sejmeme. Nejde-li ani takto prsten s prstu, tu. vezmeme
gumovou Silrku a pod prstenem silné prst utdhneme
navinutim Snlrky na prst. Prst nam opuchne. Aby
opuchlina zmizela, drzime ruku vzhlru. Na to Silrku
sejmeme a prsten jde dold zcela dobie.

198. Prdjem.

Prljem stavi borlvkové vino, suSené bordvky, be-
zinky, fenykl v mléce (pro déti), melissa, odvar sporyse
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a ze zralych trnek, odvar ze Stoviku malolistého a sice
z kofene (Sladky lupen). Semena tohoto dava se détem
do jidla. Nastrouhany muskéatovy ofech poZzity s vejcem
Gcinkuje velmi dobfe. Trvaly prljem odstrafiuje ryzovy
odvar, jeény odvar, Zaludova kava, odvar dubové kdry.
Pfi tom davame horky obklad na bficho a uZivame hor-
kych koupeli sedacich. Svarené listy mochny husi a
mochny natrzniku také ac&inkuji dobfe. Prljem u ma-
lych ditek odstrafiujeme bilkem, uSlehanym ve vodé a
ryzovym odvarem.

U dospélych uzivame jeSté odvaru kukliku lékar-
ského, suSenych listd jahodniku neb ostruzniku a poZzi-
vame nékolik kapek Inéného oleje na cukr. Silny prljem
|éCi jiSka z je€menové mouiky na masle, vytlacena Stava
z netfesku, pojidani nezralych ostruzin, thé z kofene
mochny natrzniku.

199. Prijice.

Prijice zndma jest téz pod jménem syfilis a pfenasi
se hlavné stykem pohlavnim, a¢ i na cestach a hlavné
na zachodech hotelovych mozno se lehce nakaziti. Na-
kaza této nemoci v nésledcich svych je pfimo strasna a
vede k osudné katastrofé. Déti pfijicnych rodic¢l rodi se
mrtvé, a Zivé nesou jiz stopy hfichu otcova neb matcina.

Léceni jest zdlouhavé, ponévadZz nadkaza tkvi v krvi.
Bez pfipravkd rtutovych nelze nemoc tuto IéCiti. V po-
sledni dobé IéCi se s Uspéchem salvarsanem. PFijicnym
lidem mél by se se stanoviska lékarského a vzhledem
ku zdatnosti pfisti generace shatek vibec zakonem za-
kazati.

Jako lidové prostfedky uvadime odvar kofene sa-
sanky bilé, osykové kiry a semene ocuinového.

PFi nakaze pfijicné nutno se ptati o radu a pomoc
zkuSeného Iékare.
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200. Puchyfe na rukou.

Puchyfe na rukou mazeme Stétcem smeési z jednoho
gramu tfisloviny, kysli€niku zine€natého 5 gr, p3enic,
Skrobu 8 gr, glycerinu 10 gr a vody 25 gr. Na noc bé-
feme na ruce rukavice.

201. Rakovina.

Rakovina objevuje se na rliznych castech téla lid-
ského. Na zachvaceném misté povstane nador, ktery se
rozpada a niéi své okoli. NeuSetii ani nervd a Zil a proto
rakovina zpdsobuje velmi siiné bolesti. Casto CGlovéka
vede k smrti. Rakovinu mozno odstraniti jen operaci a
za dnedni doby Ié&i se i pomoci radia. Ulevu nam pfi
rakoviné vnéjsi zjednava vymyvani odvarem pelyrko-
vym s medem. PfFi rakoviné stfev ucpou se stfeva a
chory zvraci vSechen obsah Zaludku a stfev. Pfi ope-
raci rakoviny Zaludku Zivi se chory uméle. LeC i takto
zachranény zivot je zdlouhavym umiranim, které do-
stavi se dfive neb pozdgji. Touto nemoci stizeni umiraji
v pravém smyslu slova hladem.

202. Rany otevrené.

Oteviené rany.vymyvame odvarem febficku a fe-
nyklem rozdrcenym, v octé macenym. Platno namoci
se do vytazku octového a pfilozi se na ranu. Také dobre
ucinkuje popel ze spéleného dfivi lipového. Odvar ko-
fene lopuchového také dobfe prospiva.

203. Rany fezné.

Anglickd neb diachylova naplast zde dobfe ucinkuje,
nebot zabranuje vnikani nakaZzliviny do rany. Tuto vy-
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myvame Stavou jitrocelovou a zasypavame praSkem
z kokosSky. PfiloZzeni Cerstvych listd jitrocele také jest
velmi dobré.

204. Rheumatismus.

Rheumatismus je tézkou nemoci, ktera nam navsté-
vuje klouby i svaly. 1zkuSeny lékar tézko rheumatismus
rozeznd od dny. Tuto nemoc dostaneme z vihkych byt
a nachlazenim.

LéCeni zavisi v koupelich slune¢nich i teplych laznich
vodnich. Mas&Z petrolejem také poméha. Zapafeni téla
v bfezovém listi velmi prospiva. Také se pfiklada na
choré misto jako obklad a télo se Slehd Cerstvymi Za-
havkami. Vcelafi, ktefi jsou ockovani vcCelim jedem ze
zihadla, byvaji této choroby uchranéni. Velmi dobrym
natiranim pfi rheumatismu jest nasledujici prostfedek:

Listy Salvéjové a kopfivové v davce po 10 gr mocime
ve 20 gr cCistého lihu po 6 dni. Nato se vSe fadné pro-
filtruje, pfida 5 gr mentholu a olej z maty peprné, kmi-
novy, rozmarynovy a Salvéjovy olej. Toto mazani jest
osvédcéené a vyzkouSené. Mnozi lékafi tohoto prostfedku
uzivaji.

Vytazku z oméje Salamounka a oelnu v lihu uZiva se
pfi této chorobé ve Francii a v Belgii. Vavfinovy olej
s ibiSkem a blin v oleji olivovém vafeny dobfe ucCinkuje.
Udy natirame t&mito prostfedky tfikrate denné. Také
dobfe ucCinkuje mazani z 50 proc. amoniaku a 50 proc.
oleje fepkového. Pred upotfebenim Fadné vSe protre-
pame a udy natirame Stéteckem. Tinktura jodovd ma
tytéZz acinky. PFi této nuitno fadné ad obaliti. Vnitfné
dava se k uzivani aldehyd kyseliny salicylové. Jako ma-
zani jest dobrd smiSenina z 30 gr kafru a 30 gr terpenti-
nového oleje.
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205. Roupy.

Viz »Cervi«. D&tem |ékafi pfedpisuji ricinového oleje
200 gr, santoninu 0.2 gr. Pfi tom nutno dati klystyr z po-
loviny octa a vody. Vlivem satoninu dité vidi vSe Zluté,
ale to pomine a nezanecha nasledkd.

206. Rozedma plic.

Znamky jsou: Té&zké dychani, spojené se sipanim,
bolest v pravém boku, rozpjeti sklipkd vzduchovych
v plicich. Zména vzduchul pfivodi nékdy brzké uzdra-
veni. Cisty horsky vzduch, vyzivna strava a morské
l4zné jsou prostfedky k vylé€eni. Chladné nacinky a Caj
z pelynku, Sipkl a jalovcovych bobuli zde také zjednava
Ulevu. Koufeni cigaret, do nichZ pfimiSeno jest listi dur-
manového, dobfe Ucinkuje.

207. Rozklad krve.

Rozklad krve déje se pfi rliznych otravach a pomoci
protijedu hledime GCinek jedu zameziti a tento neSkod-
nym uciniti. | jinak vznikd rozklad krve a sice pfi vstfe-
bani zkaZzené moci, hnisu, pfi porusené vyméné latek atd.
Stava brusinkova zde Gginkuje dobfe. Horké lazné a di-
kladny pot odstrani z téla mnoho Skodlivin. Na hlavu
nutno davati chladné obklady.

208. RozSireni srdce.

RozSifeni srdce 1éCi thé z naprstniku Cerveného.
Béfou se jen listy.

A. Rath: Lécivé rostliny. 25
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209. Rozpukané pysky.

Aby se nam rozpukané pysky zhojily, natirame je
Cistym sadlem, mandlovym olejem a myjeme je svare-
nym mlékem s hefmankem neb odvarem ibiSkovytn
v mléce. Viz »Popraskané rty«.

210. Rozpukané ruce a nohy.

Ody myjeme vytazkem kdoulovym v liliu neb oleji
olivovém a myrhovym vytazkem. Tohoto vezmeme
Izicku a dame rozpustiti do horké vody. Roztokem Fad-
né ruce i nohy pak natirdme. Velmi dobra mast je néasle-
dovni: Vezmeme 60 gr dobrého vceliho vosku ze svych
zasob a koupime .15 gr oleje svatojanského. Vosk roz
pustime v kamenné nadobé na mirném teple a za sta-
Iého michani pfilejeme oleje. Kdyz tekutina trochu vy-
chladla, slijeme ji do krabic¢ky k pfipadné potfebé. Jinou
mast pfipravime si utfenim medu s maslem nesolenym
a glycerinem. Po nékolikerém natfeni bolest zmizi. Kdy-
by vSak sll byla v masle, pfivodime si zhorSeni, nebot
stl zde Gcinkuje Ziravé.

211. ROze v obliGeji.

Rize v obliceji je prudky kozni zanét, ktery privadi
hore¢ku, ba i jiné onemocnéni. Nakaza vnika pfi rdzi
odérky do kiZze a miZe se objeviti na rliznych mistech
obliceje.

Na choré misto davame studené obklady a kdyby
nasledkem horeCky objevila se zacpa, uzijeme mirnych
bylinnych projimadel neb klystyru. Stéhuje-li se nam
choroba s mista na misto, tu nutno volati Iékafe.
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Z domaécich prostfedkl slusi zde jmenovati sparené
listy devétsilu, ktery na choré misto jako obklad teply
prikladame.

212. Ryma.

Rymu zahanime vystfikovanim nozder vlaznou vo-
dou s medem, mame-li horeCku pfi rymeé silné a zasta-
ralé, tu napafujeme nohy v sennych struskach, uzivame
horkych koupeli sedacich neb parnich lazni. Tyto jsou
nejlepSim prostfredkem. Dbame, abychom fadné se vy-
potili. K tomu Gcelu pijeme odvar bezového kvétu. Nosni
dirky natirhme masti majorankovou.

213. Rezavka.

Rezavku zahani slabsi odvar meruzalky cerné, kmi-
nu luéniho a vystfiknuti mocovodu odvarem ibiSku.
Proti fezavce se téz pije thé ibiSkové a Stava z Cerné
fedkve. Kdo tuto pojida, fezavce se vyhne. Nutno zde se
varovati piti Spatna piva a vina. Potruzelova voda a piti
malaga s kminem neb jalovcovymi bobulemi dobfe od
fezavky pomaha.

) o F
214. Skvrny v obliceji.

Cerstvy bilek se usleha s praskem ledku a touto smi-
Seninou skvrny dvakrate denné natirame. Mame-li po
ruce Cervené jahody, rozmackame je a na noc je pfikla-
dame jako obklad. Rano nutno oblicej fadné vodou omyti.

215. Slaba déloha.

Slabou délohu posiluje pfed porodem u Zen slabych
odvar medvédice. Doporucuje se v Cas téhotenstvi fadna
prace, prochazky a koupele teplé.

25~
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216. Slaba novorozenata.

Slabé ditky zrozené a pak ty sirotecky, které pfi po-
rodu ztratily jiz mati¢ku, vyzivujeme mlékem kravskym
vodou rozfedénym, ve kterém jsme svafili fenykl.

217. Slabé ledviny.

Slabé ledviny posiluje odvar kruinky. Viz ledvi-
nové nemoci.«

218. Slaba pamét.

Listy akvéty rozmarynové uvafime a odvar pijeme.
Zaroven jim si myjeme na noc hlavu. Chladné koupele,
otuzovani celého téla, Cerstvy vzduch a prace jsou zde
hlavnimi giniteli.

219. Slabé udy.

Slabé udy natirame vytazkem lihovym z kofene, lo-
dyhy, listi i kvétl cekanky.

220. Slabé zazivani.

P¥i slabém zazivacim Ustroji nutno toto fadné posi-
liti, aby jednotlivé organy dobfe funkce své konati mo-
hly. Lehkd a vyZivna strava, vzduch, slunecni koupele,
prace, omyvani téla studenou vodou a thé Salvéjové zde
dobfe Gcinkuji.

221. Slabé zdravi.

Zde nutno télesny organismus zesiliti télocvikem a
praci télesnou. Doporucuje se zde kvéty rozmarynové
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ususiti, rozmélniti na praSek a obfas tohoto na Spicku
noze utfiti. Zapiji se vodou, vinem Zzelezitym neb chle-
bem se zajidaji. Pojidani salatu z kopfiv mladych a Spe-
natu pro snadno stravitelné Zelezo nutno doporuditi nej-
vieleji. Strava musi byti zde pfiméfend a dobfe stravi-
telnd. MIéEné pokrmy zde jsou nejvice na misté.

222. Slabost srdec¢ni.

Pochéazi-li slabost od srdce neb trpime-li slabosti
srdecni, tu uzivAme oleje maty peprné na cukr.

223. Slabost u déti.

Slabym détem pfiddvdme do koupele matefidousky,
ktera télo sili. Dobre jest dfive ji svafit a pak do kou-
pele pfriliti.

224. Slabost zaludecni.

Slaby Zaludek posiluje prasek z rebarbory, ktery po-
Zivame na Spicku noZze mezi obédem Nejlépe po néko-
lika Izicich polévky. Thé z trnek dobfe zde prospiva
Trnky sbiraji se po prvych mrazech a k pfipravé thé
fadné je rozmackame. Davame jich asi hrst a pfidame
jesté rozinky. Obé svafi se v litru vody a fadné se
odvar osladi. Pije se rano a vecer. Trnky obsahuji cukr
a tanin. Proto pUlsobi chladivé, sviravé a také vyZzivné.
Trnek uziva se svafenych na povidla proti prdjmu’, Gpla-
vici, krvotoku a bélotoku. PA&li-li nas Zaludek, uZivame
svafeného pelynku s vinem, Cerstvou Stavou pelyriko-
vou neb svafime kofen ostruzinovy a odvar pijeme.
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225. Slezina chora.

Slezinu chorou a bolesti od sleziny zahanime odva-
rem pastusi tobolky ¢i kokoSky. Uzivame pfi tom listi,
lodyhy i kvétu. Silné thé z kruSiny a konitrudu také
dobfe prospivd. Odvar sladovy je také dobrym pro-
stfedkem.

226. Slizotok mocovy.

Slizotok mocovy zahanime odvarem z bobuli jalov-
covych. Pfed vafenim nutno je dobfe rozmélniti, aby
veSkeré latky dostaly se do vody.

227. Slzavé odi.

Viz »0O¢ni zanét«. PFi silnéjSim slzeni natirdme oci
masti z nového masla nasoleného, utfeného s kvéty mé-
siCku. Mast trochu pali, ale o¢im neskodi. Vymyvani o€i
odvarem cibule v mléce trochou medu oslazenym jest
vybornym prostfedkem. Tinktura (vytazek) svétlikova
také jest zde na misté. Této uzivame 15—20 kapek do
sklenice vody. Roztokem vymyvame fadné o€i a moz-
no ho jako obkladu na noc uziti.

228. Spéla.

Spéla je tézkd nemoc détska. Pfiznaky jeji jsou: Ne-
vrlost, Spatny spanek, nechut k jidlu, bolest v krku,
ryma, bolest hlavy, horecka, vrhnuti. Na téle objevuji se
skvrny zarudlé a to nejdfive na krku, prsou a zadech.
Skvrny splyvaji kone€né v celek. PFi spéle cCasto one-
mocni ledviny a pfipad kon€i smrti. Zde nutno vCas vo-
lati lékare, ktery vstfiknutini sera dité zachranuje.
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Nez Iékar pfijde, davejme na krk a hrud chladny ob-
klad a k piti $tavy ovocné. DUkladny pot jest zde Zza-
douci. Dité klokta odvarem Salvéjovym neb diviznovym.
| jind Kloktadla chemickd jsou zde na misté. Ditko mu-
sime odlouciti od zdravych, abychom je uchranili né-
kazy. Patého dne dité se louipe. KiZe se odlupuje v ce-
lych kusech a posledni horeCka mizi. Po sloupani nutno
nemocné dité drzeti na IGzku po 14 dni a chraniti je na-
kazy. Celd nemoc trvA 3—4 nedéle. Potom nutno pro-
vésti fadnou desinfekci Satu i pradla lozniho. Déti, které
pojidaji kyselé zeli neb citronovou Stavu neslazenou.
byvaji této choroby uSetfeny.

229. Spéleniny.

Viz »Opafeni« a »Popéleniny.« PTi spéleninach po-
stupujeme podobné jako pfi opafeni horkou vodou. Cer-
stva Stava rozrazilu Iékafského kona zde platné sluzby,
Dobry prostfedek je tento:

Bfectanové listy rozsekame na drobno a svafime je
v masle nesoleném. K tomu pfiddme rozsekany staréek
a opét svafime. Na to v3e procedime platnem a spale-
niny natirame. Vnitfné uzivame thé rozchodniku obec-
ného. Svafime ho 30 gr na M litru vody a pijeme kazdé
3 hodiny maly Salek. Velmi dobfe ac€inkuje mazani
z oleje olivového, v kterém se mocilo' listi lilie bilé 6
nedél. Spaleniny vS8eho druhu hoji mast ze 2 dil( véeliho
vosku, jednoho dilu Inéného oleje. VSe michame na ohni
a pridame terpentinu, trochu kafru a jeden Zloutek. Po
vychladnuti natirhme masti spéleniny a fadné je ova-
Zeme. Cistota zde je velmi nutnd k vyhojeni. Jde-li spéa-
lenina pfili8 do hloubky, tu nova klZe vice nenaroste.
Zde nutno operaci kdZi na misto spalené nanésti z jiné
Casti téla neb z jiného Clovéka, ktery se k obéti kusu
své kllze propujci.
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230. Spalnicky.
Viz »0sypky.«

231. Srde¢ni nemoci.

Srdecni nemoci jsou velmi vadzné a nutno vzdy povo-
lati |ékafe. Jest to zanét, vodnatelnost, rozSifeni srdce,
vady chlopni, slabost, ztuénéni a nemoci srdec¢nich nervd.

Cerstvy vzduch, t&locvik, prace a zdrzelivost liho-
vych napojl jsou zde hlavnimi Iéky. Dobry obéh krve
podmifiuje uizdraveni, po pfipadé zlepSeni nemoci. LékaF
pfedpisuje zde Iéky, které hlavné obsahuji vytazek
x listl naprstniku Cerveného. PFi srdecni vadé Gcinkuje
dobfe odvar rozmarynovy a z konitrudu.

232. Staré rany.

Aby se staré rany zhojily, vymyvame je odvarem
Salvéjovym. Téhoz mozno jako obkladu uziti.

233. Stroupky na hlavé.

Maji-li déti strupy na hlavé, natirdme jim je Stavou
rozchodniku obecného neb odvarem fefichy. PFi v&tSim
pfipade ostfihAme hlavu ditka dohola a natirdme ibisko-
vou masti. Hlavu myjeme vodouls mydlinkami. Jinou
mast si pfipravime ze 12 gr lipového, na prasek utluce-
ného a utfeného s 35 gr sadla nesoleného. Za napoj da-
vame ditku mléko a vodu. Cistota je zde nejvys nutna.
Bfezova voda k myti hlavy je velmi dobra.

234. Strupy na tvéfrich.

Strupy na tvafich myjeme vodou a mydlem a pijeme
maceskové thé. Nepolevi-li, tu strupy natirAme olejem
olivovym, ve kterém se mocilo listi lilie bilé.
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235. Strupy v hlaveé.

Tvofi-li stroupky jednu slitinu, tu ostfihAme hlavu do-
hola, tuto vymyjeme vodou teplou s pfidanim louhu a
po osuSeni hlavy zasypeme vSe dubovym popelem. Po
14 dnech hlavu omyjeme a natfeme olejem. Také myti
kyselinou karbolovou a mydlem se zde doporuduje.

236. Streva zahlenovana.

Stfeva zahlenovana Cisti odvar agave. Také odvar
anyzu prospiva, ale nuitno dati pozor, aby nebyl pfilis
silnym. Pak by stfeva pfiliS podrazdil.

237. Stfevni odméSovani Spatné.

Spatné stfevni odmé&Sovani napravi 3alek thé z Ce-
mefice zelené.

238. Stfevni zacpa.

Stfevni zacpu lé¢ime odvarem bodlaku hofkého GEili
pchace.

239. Studené nohy.

Studené nohy jsou nasledkem Spatné cirkulace krevni.
Zeny casto tim trpivaji. Zde jest hlavni véci odstraniti
pfic¢inu Spatného krevniho ob&hu maséazi, télocvikem,
cvicenim dychadel, prochazkami, sportem a laznémi tep-
lymi. Nahodilou zécpu! dluzno odstraniti. Dobfe zahfe-
jeme nohy, natirame-li je smési 20 gr arnikového vy-
tazku v lihu s 20 gr vytazku melisového v lihu. Rano a
veCer je natirame od chodlidla az ku kyclim.

240. Sucha kize.

Nékdy je naSe kiZe suchou a to je zjev nezdravy.
KGze musi byti mékkou a poddajnou. Zde prospiva myti
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teplou vodou, horké lazné a myti mlékem. Toto Cini
k(zi jemnou a hladkou. Také dobfe GGinkuje myti od-
varem rozdrceného Inéného semene neb kdoulovych
zrn. Odvar ibiSku v mléce neb jeCmene s bilkem také
kona dobré sluzby.

241. Svalové kiece.

Viz »KfeCe svalové.«
U déti pri kfeCich svalovych prospiva natirani vy-
taZzkem hefmanku.

242. Svrab.
4

Svrab povstava tim, Ze v kdzi zahostila se nam za-
kozka svrabova. Nejvice se objevuje mezi prsty. Svrab
nutno energicky léc€iti, nebof od nemocného ditka mohou
se i jini nakaziti.

Zakozku svrabovou nutno v kdZi umrtviti. To déje se
natiranim peruanskym balsdmem a oleji etherickymi.
Pradlo nutno desinfikovati, aby kazdy zarodek se znicil.

Dobra mast proti svrabu je z 20 gr sirného kvétu a
40 gr nesoleného veprového sadla. Pfi tom se dava uzi-
vati vnitfné 18 gr sirného kvétu, 18 gr vinného kamene,
10 gr anyzu, 10 gr cukru. VSe se utluce, promicha a
denné se uziva jedna lIzicka. Masti nutno natfiti celé
télo. Lihovin musime se vystfihati. Ma-li postizeny tvr-
dou stolici, dava se mu 9 gr horké soli, 5 gr senesového
listi a 3 gr maty peprné svafiti a odvar se pije. Hlavni
véci jest zde Cistota. Kdo dba Cistoty, ten svrabem ne-
snadno se nakazi. Jako dobry prostfedek k natirani se
téZz osveédcilo omyvani odvarem z vétviCek jalovcovych,
jilmové kiry a 2 gr siranu zine¢natého (bila skalice).
Obklad z kofene lopuchového také je dobry.
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243. Svrbéni khze.

Svrbi-li nas UGporné klize, natirdme ji kokosovym
olejem neb glycerinem. Pfi tom ji posypavame Skrobo-
vou mouckou.

244. Syfilistické nemoci kozni a kostni.

Nemoci kozni i>llvodu syfilistického a rovnéz tak i
zachvacené kosti |é¢i natirani vytazkem z klry lykov-
cové. Také slabSi odvar se pije. Nutno ale dati pozor,
nebot jest silné jedovatym. Porada s lékafem jest zde
nutna.

245. Silenstvi.

Zde nuitno pfi pocinajicim Silenstvi zabraniti navalu
krve do hlavy. Dé&je se to nacinky studenymi a uzivanim
kapek tfezalkovych v lihu. Téchto davame asi 25 na
osminku litru vody. Olej levandulovy na cukr také zde
dobfe dcinkuje.

246. Skrkavky.

Déti Casto Skrkavkami trpivaji a mnoho bolesti iirn
zplsobuji. Které déti pojidaji hojné ovoce, ty Skrkavek
nemivaji. Stavy ovocné je z t&la vypuzuji. Podobny
ucinek m& mrkev, Cesnek, kyselé zeli. Domécich pro-
stfedkll proti nim mame hojné. Jsoul to: Jadra tuirkd
Cili dyné, brusinky, cibule neb Cesnek v mléce vareny,
Cerstva Stava z konopéCe, Ccervené jahody, vytazek
z hofce Zlutého, odvar z plodl jméli bilého, pelynék,
zemézIlu€, odvar ze zelenych slupek ofechu vlaSského,
odvar netfeskovych listll ve ving&, odvar z kofene ka-
pradi a starcku. Dobrym a neSkodnym prostfedkem
jest zde Stava z rozstrouhané mrkve. Pije se veCer asi
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pul Salku a rédno se uzivd 10—15 kapek rozpusténého
vinného kamene. Po vyijiti Skrkavek z téla dame ditéti
hefmankové thé. V Iékarnach se uziva jako prostfedku
radikalniho proti Skrkavkam santoninu.

247. Skytavka.

Skytavku zastavujeme hlubokym dychanim a pitim
chladné vody v malych douScich. Prasek ze semene
anyzu zahani Skytavku.

248. Spatna krev.

Viz »NeCistd krev.« Thé z bobuli jalovcovych dobfe
nam krev vycisti.

249. Spatna vyziva.

Spatna vyziva neni ovdem nemoci, ale mnohé nemoci
zavinuje. Zde je potfebi vyzivu) zlepsiti dle télesného
stavu postizeného, aby vyzivou dodalo se télu latek
potfebnych ku stavbé& kostry, svald i krve. U seSlych
osob starych napravuje vyzivu pojidani annanasu.

250. Sfavy zkazené.

Stavy zkazené v té&le naSem upravuje thé z kopfivy,
tfezalky, Salvéje a FebfiCku. VSeho se bhéfe asi stejny
dil. Dobfe prospiva zde Caj, pfipraveny z maty peprné,
zeméZluce a Salvéje. Stavy zkaZené vznikaji pfi choro-
bach ZaludecCnich, stfevnich, ledvinovych a jaternich.
Zde dluzno odstraniti pfiCinu a pak uzdraveni jest jiz
véci snadnou. Spravna vyziva a zdrzenlivost pohlavni
zde také rozhoduiji.
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251. Spatny vzduch.

Spatny vzduch zavifiuje Casto rlizné choroby a sta-
veni hermeticky uzavienad jsou semenistém rdznych ne-
moci. Choroboplodné zarodky maji v ném dobrou ptdu
a v takovych obydlich vznikali infek€éni choroby. Zde se
musi fadné vétrati a slunce yiusi miti do bytu pfistup,
aby ucinkem svych paprskl /niGilo bakterie nemoci roz-
Sifujici. NaSe pfislovi pravi: »Kam slunce nechodi, tam
chodi lékaf.« A toto pfislovi pravé zde je na misté.. —
Bakterie niCime téz vafime-li na plotné v hrnku SiSky
jedlové neb smrkové (zelené), vétvicky mladé, prysky-
fici. Hozenim jalovcovych zrnek na plotnu docilime
tychZz ¢&inkd. Prvy prostfedek naplfiuje vzduch pfijem-
nou lesni vini. Australsky blahoviénik (Eukalypus glo-
bulus) rovnéz svoji vini napliiuje vzduch. Za doby epi-
demii nemél by nikde ve svétnicich schazeti. Vétsi po-
et rostlin zplUsobuje v3ak boleni hlavy.

252. Tanec sv. Vita.

Tanec sv. Vita postihuje nékdy déti po silném lek-
nuti. LéCeni zavisi v otuzovani celého téla omyvanim ve
studené vodé a radné vypoceni. Pfi tom musime dbéti,
aby nam dité pocenim neseslablo. Silna strava a denni
poZivani 15—20 kapek pelyfiku neb 5—10 kapek tresti
kozlikové zde dobfe pusobi. Stava z kofene pivoriky,
vino pelynkové a odvar z petrklice ma zde blahodarny
vliv.

253. Tasemnice.

Tasémmei dostaneme poZitim uhrovitého vepfrového,
Spatné vareného neb peceného masa. Zarodky z tohoto

masa dostavaji se do naseho téla, kde dale se vyvinuiji.



Tasemnice dosahuje v naSich stfevach znatné délky a

vykaly Casti tohoto cizopasnika dostavaji se z téla lid-

ského na venek a zde opét do téla vepre. Tento Skldce

pUsobi ¢lovékul znacné nepfijemnosti, bolesti, ujimani, ba

i chudokrevnost, nebot skoro veSkeré latky télu urCené

zazije dobfe tasemnice.
Tasemnici vypudime:

a) Silnym odvarem z resedovych kvétd; po ném pozi-
jeme davku ricinového oleje.

b) Vypijeme-li na lacny Zaludek kokosové miléko a sni-
me kus ofechu.

c) Odvar z kofene kapradi. Tento zapijeme Stavou bru-
sinkovou.

d) Svarena rozdrcenda semena tykve s cukrem; dava se
obého asi osminka kg.

e) Kvét kussovy, ktery koupime v Iékarné, nechame
mociti ve Y\ 1vody a na laény Zaludek pozivame.

254. Tézkosti zaludecni. |

P¥i téZkostech ZaludeCnich uzivame denné IZiCku vy-
tazku z hofce zlutého neb tfikrate denné na Spicku noze
rozméIlnéného semena fenyklu.

255. Tiha na prsou.

Zde uziva se thé z divizny, rozmaryny a anyzu. Sladi
se medem. Viz s»mira.««

256. Tluceni srdce.
Pfi této chorobé& musime se varovati lihovin a Po-

krm0 kofenénych. Kava i ¢aj nesmi se objeviti na stole
nemocného. Télesného a duSevniho namahani musi se
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vystfici. Zde nutny je Iékaf. Prace lehkd, télocvik ucelny,
otiizovani téla a lehce stravitelna potrava vede k zlep-
Seni nemoci.

Jako Caje uzivame mafinky vonné. P¥i zachvatu pi-
jeme citronovou Stava s cukrem a jako obklad na srdce
davame rozsekané listy melissy. Mame-li tyto suché,
navih¢ime je vodou. Také dobfe ucinkuje Izicka ku-
chyriské soli s vodou.

257. Tlusty krk.

Je-li krk prili§ tlusty a tvofi vole, tu je nutna ope-
race. PFi poc€inajicim zdufeni krénich Zzlaz dobfe pro-
spivad natirani jodovou masti a obklady z dubové kdry
dobfe vafené. PFfi tom se denné uziva lzicka Stavy
z mochny plazivé.

258. Traveni Spatné.

Traveni Spatné napravuje odvar pelyiiku a zenié-
ZluCe, povidla z jefabin, cibule v pokrmech, odvar z ko-
fene lopuchy tfikrate denné uzity, kousek pozitého pepre,
dobra ofechovka, ba i voda s citronem trochui oslazena.

259. Trhani v udech.

Déti Casto trpi misty trhanim v ddech. Zde natirame
udy vytazkem ze 30 zelenych bobuli jalovcovych a hrsti
bezového kvétu ve W\ litru lihu. Také chodidla natirame.

260. Tfesavka.
Tato se jevi jako prfedzvést zimnice stfidavé. Zde

pomahaji horké obklady a piti limonady pokud mozno
teplé. Chorého dobfe ulozme a pfikryjme.
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261. Tuberkulosa.

Tuberkulosa je straSnd nemoc. Za dneSni doby ji pod-
Iéha spousta lidu. VétSina Gmrti stava se !¢ tuberkulosu.
Tuberkulosa je kletbou lidstva. Zachvacuje plice, prQ-
dusky, ba i kosti. Pfibytky nezdravé, prach a kouf, ne-
mirny tanec, lihové napoje a vystfedni Zzivot pfivozuiji
tuberkulosu. PF¥i poc€inajici tuberkulose plic mozno se za
vedeni |ékafe vyléciti. Vyzivna strava, dobry obéh krve,
télocvik a Cerstvy vzduch lesni dobfe zde uCinkuji. Do-
ma dychame pary z varené pryskyfice a vétvicek jedlo-
vych s trochou sali.

Dostatek vapna v pokrmech je Zadouci, aby plice se
mohly zaceliti €ili zvapeniti. Pak choroba dale se nesifi.

Dobfe acinkuje pfi této nemoci obklad z podbéle na
prsa a piti thé z plieniku Iékafského neb odvaru fialky
vonné. Také jeCmenovy odvar z jeCmene rozdrceného
jevi dobré ac&inky. Poc€inajici souchotiny IéCi Cerstva
Stava z febficku, smichana se Stavou jitrocelovou. Vel-
mi dobfe prospiva odvar z melissy, rozrazilu lékafského,
pelyfiku, Salvéje a maty kaderavé ve viné. Rano a ve-
Cer pijeme po menSim Salku.

Pfi tuberkulose pridusek davame obklad z nesole-
ného sadla veprového a sice Cerstvého, nepfevareného.
Denné se pfi tom uziva asi dvou IZicek mandlového oleje.

Slunecni lazné a ozénem bohaty vzduch zde jdou do-
bfe k duhu. Chrchle chorého fadné desinfikujeme. Rov-
néz tak pradlo i Satstvo.

262. Tuc&nost.
Tucnym lidem doporucuji se lazné v Karlovych Va-

rech. Koufeni tabdku odnima zde chut k jidlu. Tézk&
prace télesna, télocvik, sport a koupele jsou hlavnimi



401

prostfedky odtu€novacimi. Tuénym lidem netrpme dlou-
ho lezeti v posteli. Spanek tudiz kratky.

263. Tvrda slezina. Viz »Slezina chora«.

PFi tvrdé sleziné uzivame:

a) 15 gr sennesového listi, 12 gr cemefice Cerné, 8 gr
tamary3kové klry a vinného kamence 4 gr. V3e se
rozkrdji, roztluce a polije dobrym vinem. Denné se
pijle 1—2 sklenicky.

b) Kaprlata se nechaji namocCit v octé neb v oleji a pak
se jich uziva. Stahuji slezinu, Cisti zaroven kizi a od-
stranuji ky€elni bolesti.

264. Tvrda stolice. (Viz »Projimadla«.)

265. Tyfus.

Tyfus, hlavniCka neb horkd nemoc je tézké onemoc-
néni a vznika nasledkem 3patnych Zivotnich pomérd, ne-
Cistoty a nezvyklosti podnebi. Za valky tisice naSich
bratfi zahynulo touto hroznou smrti ve vojsku i v zajeti.
Zvlasté v Turkestanu tyf byl velmi rozSifeny.

Tyfus je nemoc, kterd zachvacuje stfeva. Na sténach
jejich se tvofi viedy. Chory ma prudkou horec¢ku, upada
do bezvédomi, boli ho hlava, krk, jazyk ma suchy, sto-
lice je fidka a krvava. Zeny téhotné potrati.

Chory musi byti isolovan a provedena musi byti des-
infekce dikladna. Lékaf nutny. Teplé lazn&, mléko a li-
monady chorému prospivaji. Thé ze zemézluCe, ostruzi-
nového listi a hefmanku je zde dobré. P¥i navstévé cho-
rého zvykejme pusSkvorec, jalovcova zrnka neb Cesnek.

A. Rarh: Léc¢ivé rostliny. 26
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266. Tyf skvrnity.

Tato nemoc zachvacuje lidi epidemicky v dobé hladu.
Vysoka horecka posledni sily vyCerpa a néasleduje u ze-
slabenych lidi brzy smrt. Strach i zde byva pfricinou
onemocnéni. Co nas Ceka, to nads nemine a proto i za
epidemie tyfové budme stateCni a razni. OvSem, musime
dbati vSech pravidel zdravovédy, abychom se zbytecné
nebezpeli nevystavovali.

267. Udereni bleskem.

Bleskem zasaZzeného nutno umeéle kfisiti. Zde jsou
ohrozeny nervy, ba i shm mozek. Tepla lazen, chladny
polev a masaze konaji zde dobré sluzby. P¥i silném ude-
feni bleskovém veSker4d pomoc je marna, nebot nervy
vzaly i s mozkem za své, byvSe jiskrou elektrickou
0 vysokém napéti rozruSeny.

168. Uduseni.

UduSeného vynesme na cerstvy vzduch, uvolnéme
mu Sat a jevi-li stopy zivota, zavedme umélé dychani.
Na prsa a zada nutno dati chladny ovinek kazdych 5
minut. LepSi jest télo tfiti chladnym Satem, avSak su-
chym. Lékaf je zde nutnym.

269. Upal slunecni.

Upalem byvaji postizeny osoby za silnych veder a
¢asto pfipad kongiti mdZe smrti. Osobu chorou poloZzme
do stinu, zavedme umélé dychani a na hlavu davejme
studené obklady. Klystyrem vstfiknéme vlaZznou vodu
do konecniku, aby vnitfnostem se dostalo vody.
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270. Uplavice.

Uplavice neb ¢Eervenka fadila iilavné ve vojsku za
valky svétové. Zachvaceny dostal silné boleni bfiSni, nu-
ceni na stolici, vysiloval rychle a dostavovala se brzy
smrt. Tato nemoc |éCi se horkymi laznémi, obklady te-
plymi a vSeobecnou Ccistotou. Strava mléna a jeSté
v malych davkach. Tuh& potrava chorého zabiji. Des-
infekce nutna. Viz »Cervenkax.

Dobfe zde ucCinkuje thé z 10 gr mochny natrzniku na
1 Salek. Béfe se jen kofen. Odvar z trnek je také do-
bry. Uginkuje sv-iravé a mirni prijem. Odvar ze suSe-
nych borlvek téZ prospiva a sice svafime-li je v Gerve-
ném viné meélnickém. MoZno pfidati listd z jahodniku.
Také zde vyborné slouzi horky odvar z truskavce v Cerv.
viné meélnickém. Nékolik kapek Inéného oleje na cukr po-
zitych mirni bfiSni bolesti. Na bficho dava se téz teply
obklad smoceny ve smési lihu a vody asi na polovic.

271. Uplavice cukrova.

Uplavice cukrova neb cukrovka jevi se tim, Ze z téla
odchazi moc&i cukr nestraveny. Télo nasledkem toho je
Spatné i pfi vyborné stravé Zziveno a postizeny hyne
hladem pfi plné mise.

Prace, télocvik, sport, Cisty vzduch, rostlinnd strava
a zelenina jsou zde hlavnimi léky. V posledni dobé se
pozorovalo, Ze tuto chorobu IéCi s velikym zdarem od-
var klickd obilnich, které dostaneme v kazdém mlyné.
OSetfeni lékafem je zde nutno. Ten nejvhodnéjSi 1écbu
zafidi a upravi stravou Skrohovin a cukru prostou.

272. Ustroji mocové.

Choré ustroji moCové IéCi horky jetel. -- >

26~

ro jf'vi<r,
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273. UsSni bolesti.

P¥i uiSnicli bolestech vedeme horkou péaru pomoci
trychtyfe Z hrnku, ve kterém se vafi 30 gr slézového
kvétu asi v 1M litru vody. Ostatné viz »Bolesti v uSicli«.

274. Vapno v oku.

Padne-li nam kousek vapna do oka, tu Ziravé jeho
acinky mirnime cukrovou vodou.

275. Vétry. (Viz »Nadymani«.)

Vétry mirni Stava citrénova, thé z melissy a z maty
peprmé. Cerna fedkev dobfe prosolend znamenité Ggin-
kuje a zastavené vétry odvadi z téla. Také vétSi davka
rozmélnéného anyzu zadrzené vétry uvolni. Kapky kmi-
nové neb peprnomatové UCinkuji podobné.

276. Vlasy Sedivé.

Sedivy vlas barvi se svafenym listim ostruzinovym
a jahodnikovym v louhu sodnatém. Odvar se procedi a
vlasy se fadné v ném myji. Podobné barvi se odvarem
zelenych slupek z ofechu vlaSského v louhu sodnatém.
Prvy odvar d& barvu temnégjsi, druhy kaStanovou. Ostat-
né Sedivé vlasy hanbou nejsou a dokazuji stafi, které se
t8Si Gcté. Pochazi-li Sedivost od chorob rdznych, také
véc nemusime bréti tragicky.

277. Vlhkost v hlavé.

Viz »Stroupky v hlavé« a »Strupy v hlavé«.
Hlavu téZz vymyvame odvarem kofene meruzalky
cerné ve viné.
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278. Vodnatelnost.

Vodnatelnost neni samostatnou nemoci, ale nasled-
kem Spatného obéhu krve a jejiho rozkladu. Nemoci led-
vinové zde hraji roli velikou. Studené koupele a odvar
z jalovcovych bobuli a chebdi zde prospiva. Reficha po-
tocni je také dobrd. Vyborna je pfeslicka polni k vnitf-
nimu uzivani jako thé a k vnéjSimu jako obklad.

279. Vodnatelnost brisSni

vznik4 néasledkem chorob ledvinovych, jaternich a pfi
srde€ni vadé. Silni pijaci také ji trpivajl Zde lékar za-
fidi pfislusné léCeni. Pocenim mnoho tekutin odchazi
z téla. Zde podavatii musime léky €innost ledvin povzbu-
zujici. Jsou to: Semenec, trnky, kokoSka, tfezalka, pre-
slicka, petruzel, bobule jalovcové, rozmaryna, listy bfizy
atd. Vyborny je odvar z jefabin.

280. Vodnatelnost hrudni.

Kdo trpi silnou srde¢ni vadou, tomu se tekutina z krve
povstald hromadi mezi plicemi a sténou hrudni. Zde se
uzivd lazni parnich na nohy, cviCenim dychadel a ko-
necné i operace.

Odvar petruzele dobfe pfi této vodnatelnosti Gcin-
kuje.

281. Vodnatelnost mozkova.

Vodnatelnost mozkova byva dédicna a dfive &i poz-
déji vede k smrti. Dité ma hlavu velkou a celo silné
vyklenuté. Chorému ulevime tim, odvedeme-li krev od
hlavy.
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282. Vole. (Viz »Tlusty krk«.)
283. Vrhnuti krve.
Stava jitrocelova neb méata peprna octem sparena.
284. Vrhnuti pokrmai.
Nalev z méty peprné.
285. Vfedy na plicich. (Viz »Plicni viedy«.)
286. Viedy na tele. (Viz »linisavé viedy« a »NezZit«.)
287. Vredy skrofulosni. (Viz »Krtice«.)
288. Vredy v Ustech.

Méame-li vfidky v listech a na dasnich, kloktame od-
varem netfeskovym.

289. Vfedy Zaludecni.

Zde davame na Zaludek teply obklad z kaSe brambo-
rové a pojidame med.

290. Vredy ZaludecCni a strevni.
Zde prospiva popel ze dfivi lipového s cukrem.
291. VSi.

VSi zahani olej anyzovy. RoztluCeny anyz moci se
3—4 nedéle v oleji olivovém. Olej anyzovy je velmi silny
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a proto se michd s nékterym olejem mineralnim. Hnidy
odstranime mytim vlast v lihu neb horkym octem. Véc
se musi opakovati.

Casté procesavani a Cistota Zadouci. Utfena rtut se
sadlem je dobrym prostfedkem, ale pokud mdzZeme, uZij-
me jiného,

292. Vychazeni konecniku.

Koneénik se myje odvarem dubové kiry a uZiva se
sedacich koupeli z kdry dubové. Je-li tfeba, téZ klystyru
se uZzije.

293. Vylézani zoubkq.

Abychom usnadnili détem vylézani zoubk({, tu nati-
rame jim tvaficky kozim maslem neb mandlovym ole-
jem. Za ctnnliGek dostanou kdrku chlebovou neb kousek
Speku.

294. VymeéSovani moci. (Viz »Moci vymésSovani®.)

Zde dobfe ucinkuji povidla bezinkova s cukrem fad-
né rozfedéna vodou a thé z popence. Cerstva Sfava
vytladend z listl netfesku je vytena.

295. Vymknutiny.

Ud dluzno dati do plvodni své polohy. Obklad octanu
hlinittho neb Inéného semene. Topolova neb vavfinova
mast kona zde dobré sluzby. Nemame-li niceho z téchto
po ruce, staci rozdélana hlina s octem.

296. Vypadavani vlasl. (Viz »Holoh!avost«.)

Dobré jsou jesté tyto prostfedky:
a) Do dobré irancovky d& se rozkrajena cibule a vSe se
mirné zahfeje. Kofalkou pred spanim natirame hlavu.
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b) 10 gr oleje olivového, 10 gr rozmarynového a 6 kapek
muskatového.

297. Vyrazka v obliCeji.

Silny odvar laskavce smisi se s olejem Cistym a tim
se obli€ej natira. KaSe z cibule lilie bilé kona také dobré
sluzby.

298. Vyrazka kozni.
Viz »K0ze nelistd« a »Nelistd plet«. K tomu pfi-
davame;:
a) Pojidanim saladtu z mladych kopfiv zahanime téz
vyrazky.

b) Natiranim mléCnou Stavou z pampelisky. Pozor na
odérky!

¢) Odvar vfesu pijeme pfi natirani jakémkoliv.
d) Podobné thé maceSkové.

299. Vytok mléka.

Pfi vytoku mléka z prsu pfikladd se teply obklad
z vafené maty peprné.
I

300. Vytok semene u muZze.

To Casto déje se pfi neukojené touze pohlavni. Chlad-
na koupel, vzdani se lihovin a véci kyselych, prace a
odvar medvédice vSe napravi. Svafené rozmélnéné listi
rozmarynové ve viné slabém ma tyz ucinek.



409

301. Vzduch necisty.

Vzduch nedisty zbavujeme desinfekci zarodk( cho-
roboplodnych. UZzivame pfi tom kyseliny karbolové. ly-
solu, vapna chlorového aj. Radné vétrani a Cistota v pfi-
bytku je nutnd. Dostatek kvétin zelenych obnovuje ky-
slik v pfibytku. Zvlasté ddlezitym jest zde australsky
blahovi¢nik. Eukalyptus globulus. Vani svoji ni¢i ba-
kterie. Vétsi pocet rostlin plsobi ale boleni hlavy a rusi
spanek.

302. Vzteklina.

Viz »Kousnuti.«

Pfed pfichodem l|ékafovym nutno ranu rozfiznouti,
krev vyssati a vymyti fadné lysolem. kys. karbolovou.
octem vinnym. Na to ranu usuSime Satem Cistym a pfi-
lozZime obvaz smoceny ve Cpavku neb rozfedéné kyse-
liné solné. Tato jed Cini neSkodnym. Nad ranou nutno
Zily utdhnouti, aby jed do téla se neSifil. LékaF musi
byti povolan nejrychleiji.

303. Zacpa.

Zacpa je tézkym onemocnénim. Obsah stfevni ne-
mdlZe ven, rozkladd se a plsobi nepfiznivé na vnitini
organy. Lidé odsouzeni k sezeni velmi Casto trpivaji za-
cpou. Studené omyvani, masaz, télocvik, lehka strava
zde pomahaji. Sklenice studené vody na lacny zaludek je
velmi dobrym prostfedkem proti zacpé. Mirnymi proji-
madly docilujeme Uulevy. Nepomohou-li tato, tu uZijeme
klystyru. Z projimadel uvésti dluzno trnkovy kvét,' od-
var z aloe, kapky cibulové v lihu, odvar z vafené roz-
tlucené CocCky. Z této dluzno slupky odstranit, ponévadz
obsahuji mnoho tfisloviny, ktera Ucinkuje sviravé. Mali-
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nova Stdva na lacny Zaludek zjednava napravu. Thé
z kvétl mésickui, z kofene ostruZzinového, z kofene pam-
pelisky, pyru neb fefichy Gcinkuje projimavé. Jablka
z rana neb vecer pozita odstranuji tvrdou stolici. Rici-
novy olej a hotkd sll jsou silngj$imi projimadly. Rano
a vecer dvé Izicky smeési z roztlu¢eného cukru a Cre-
moru-tartari. PraSek rozpusti se ve vodé a pije se bez
ssedliny. Dale jime okurky kyselé neb salat okurkovy,
fepu, Cerny chléb, kyselé mléko, syrovatku, podmasli,
jahody. Na bficho davame teply obklad. Thé z andéliky
dobfe pfi zacpé GcCinkuje. Projimadel nesmime mnoho
uZivati, ponévadz stfeva a Zaludek tomu zvyknou
a pak vlbec nereaguji na né& Neékdy uZivame hotké
vody. Nejlepsi je »Saratice.«

304. Zaducha.

Viz »DuShost.«

Z&duchu mirni odvar divizny, mochny husi a pod-
bCle. Listy podbélové davame také jako obklad na prsa.
P¥i této chorobé ucCinkuje dobfe vylouzena Stava z cerné
fedkve pomoci cukru kandisového. Thé z kopfivy, maty,
pelyfiku, Salvéje a vSedobru dobfe U€inkuje. Jiny pro-
stfedek obdrzime, rozpustime-li 20 gr kogonillu, 20 gr
vinného kamene, 10 gr cukru tftinového v pdl litru vody-
Denné pije se lZice.

305. Zadumcivost.

Zadumcivost zahani prace a vesela spoleCnost. Vecer
pijme &aj z dubové klry. Cini nas bezstarostnymi. Snaz-
me se mySlenky své od trampot dennich povznésti
a trochu na pritomnost zapomenouti.
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306. Zadusny kaSel.

ZaduSny kaSel je vazna a nakazlivd choroba u déti.

Dité namahanim zmodra, dusi se a i zvraci. Nékdy
pfidruzi se k nému i zanét plic. Pfilisnym napétim svall
v hlavé mdZe prasknouti i mnoha dilezita Zzilka.

Chorému ditku davame chladné obklady na nohy a
dbame, aby stolice byla v pofadku. Cisty vzduch, lehka
strava bez masa a napoje bez lihu jsou velmi prospés-
nymi prostfedky IéCebnymi. Dobrym jest tento lék:

Do sklenice vody pfidame trochu octa vinného a jed-
nu na kasi utfenou cibuli. Po 2—3 hodinich se v3e scedi
a osladi medem. V pulhodinovych obdobich poZivame
tohoto léku po Izi€ce.

307. Zahlenované plice. (Viz »Plice zahlenov ané« a »Hlen
plicni«.)

308. zahlenovany Zzaludek.

Nastrouhame jemné kifen a zamichame jej do Zzitné
kofralky. Léku uzivame denné po lzici.

309. Zanét dasni.

Zanét dasni vznika zanicenim okostice pfi vykotla-
nycli zubech. Vznikd bolestny nador, ktery provali se
uvnitf neb vné. Nejlépe jest zub dati vytrhnouti. Zhni-
sani a provaleni nadoru uspiSime horkymi obklady. Jako
kloktadla uzivame Caje z 5 gr kvétu slézu na 1 koflik,
Jiné kloktadlo svafime z fikl, bezového kvétu a slézo-
vych listd v mléce. Drzime jej v Ustech pokud moZno
horky a jak nejdéle vydrzime. Je-li zanét silny, tu je
nutnd operace.
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310. Zanét ledvin.

P¥i zanétu ledvin Gcinkuje dobfe odvar chrastavce.
Dobry prostfedek je tento:

15 gr loupanych sladkych mandli se rozdrti a utfe
jemné s 8 gr bodlaku hofkého, 60 gr kerbliku s odvarem
rozrazilovym a chrastavcovym. VSe se smichd na mléc-
nou tekutinu, pfidd s 30 gr ibiSkové Stavy a 2 gr vin-
ného kamene. Opét se vSe promicha a uZiva se léku
3—4krate denné po mensim Salku.

311. Zanét méchyfe mocového.
Zde ucCinkuje odvar chrastavce.
312. Zanét mozku.
Na hlavu studené obklady z piskavice a led.
313. Zanét ocni. (Viz »0O¢ni zanét.«)

O¢i vymyvaji se slab&im odvarem listd z agave osla-
zenym medem.

314. Zanét plic.

Zde je nutny jako pfi kazdé vazné nemaoci lékar. Hlav-
nim Iékafem je zde Cerstvy vzduch, nebot chory mnoho
vzduchu do plic vssati nemlze a proto nutno, aby ten,
ktery do plic dostane, byl aspori Cerstvym a zdravym.
Stfeva nutno vyprazdniti, aby horeCku nezvySovala.
Stravy podavame malo a k tomu vyhradné tekutou. Na
hrud a hlavu dejme chladné obklady. Ochabuje-li srdce,
uzijme Cerné kavy misto vina neb cognacu. které teplotu
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jeSté zvysuji. Chladny odvar z chebdi zde prospiva.
Na pocatku nemoci jde k duhu pojidani brusinek neb se
pije Stava brusinkova. Po této ztrati se horecka b&hem
dvou hodin. Solenych pokrmu, pokrmd pfili§ kofenénych
a lihovin musime se varovati.

315. Zanét pohrudnice.

Zde fidme se radou lékafovou, ponévadz jde o vazné
onemocneéni. Bolesti na prsou se stupiuji kaslem, kycha-
nim, ba i zmé&nou polohy. Stava brusinkova, citrénova,
malinova a obklady dle nafizeni lékafova vykonaji svdj
ukol.

316. Zanét pridusek. (Viz »Hien plicni.<)

Chladny odvar z chebdi a Stava z €erné neloupané
fedkve s medem zde konaji platné sluzby. Polykejme na
Spicku noze rano a vecer lipového popele neb Izici pra-
Skového suchého cukru.

317. Zanét sliznice Ustni.

Stava brusinkova jest zde velmi dobra. Malinové li-
sti se svafi s ledkem a odvarem se klokta. Paleny ka-
menec uitlu¢é se a smicha s medem. Smési Se dasné a
Usta vytiraji.

318. Zanét usni.

Ucho vystfikujeme odvarem bazalky.

319. zZanét v hrdle.

P¥i zanétu v hrdle u déti davame na krk i prsa ob-
klady z odraZené vody. Na chodidla pfiloZime Cerstvou
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uvarenou cibuli a chorému ditku dame poziti trochu sy-
rupu, aby nastalo zvraceni. Tim zarodky nemoci télo
opusti. Je-li pfipad tézS8im, tu dame ditku IZiCku cukru
praskového, smiSeného na polovic s Cistym ledkem.

U dospélych:

Solné obklady a solné lazné znamenité zde acinkuji.
Solné koupele osvédcCuji se téz pfi chfipce a navalu krve
do hlavy. Nesmi trvati déle nez ¢tvrt aZz pll hodiny. Vde-
chovani solnych par je velmi dobré.

Koupeme-li déti v lazni solné, davame na 1 litr vody
10 gr soli. Dospéli uzivaji lazni silngjSich. Tyto lazné
acinkuji téz pfi kfivici, kfticich a kloubnich nemocech.
Inhalace prospiva téz pfi zaSkrtu a zanétu mandli.

320. Zapach z ust.

Zapach z Ust odstranuje odvar maty peprné neb me-
Ciku divokého. Dutinu Gstni nutno fadné desintikovati
a vykotlané zuby déti si zatmeliti. Mecik divoky dava de-
chu jemnou vdni.

P¥i silngjSim zapachu z ust Cistime dutinu Ustni pras-
kem ze spaleného dfeva lipového neb 3alvéje. Ustni
vody, zvlasté »Odol«, konaji zde také dobré sluzby.

321. Z&S8krt.

PFi zaSkrtu tvofi se v hrdle déti Sedy povlak, ktery
stdle roste a zuzuje trubice dychaci. Povlak mozno od-
loupnouti. LékaF nutny. Vhodné obklady velmi poméhaji,
fidme se pfi tom radou lékafovou. Masazi Ize dociliti vy-
znamnych vysledkl. Vstfikovanim |éCivého sera pfipra-
veného z krve mladych koni mozno v€as ditko zachra-
niti. Piti nerozfedéné Stavy citrénové nici bakterie ne-
moc vzbuzujici. Také déti, které jedi kyselé zeli a piji



415

zelnou vodu, byvaji nemoci této uSetfeny, V nékterych
krajich vlibec lékafi IéCi zaskrt Stavou z citronll. Jako
kloktadlo je dobry odvar z divizny. Nez |ékaf prijde, sti-
rejme viidky na sliznici a Cipku StéteCkem smocenym ve
$tavé citronové. Stétedek se Cisti v liliu. Jazyk nutno 1Zig-
kou stlaciti. To opakuje se kazdych 10 minut. Klokta se
hypermanganem draselnatym neb chlore€hanem drasel-
natym. PFi tomto nutna opatrnost, nebot jest jedovatym.

322. Zavrat.

Zavrat mirni divizna, odvar fenyklu s anyzem. thé
z hofcCice hilé, jméli bilého neb routy zahradni. Vytla-
Cena Cerstvad Stava zjitrocele kopinatého, thé ze Sipku
a preslicky neb sporySe a koniklece luéniho jsou zde
dobrymi prostfedky.

323. ZaZivaci organy.

Zazivaci organy sili thé z pfeslicky a z ¢ekanky neb
prasek puskvorcovy.

324. Zimnice stfidava.

Zimnice stfidava je doma v bazinatych krajich Italie,
Srbska, Albanie, Chorvatska-Slavonie a j. Vznikd na-
sledkem bodnuti jistého druhu komaru. Vojini touto ne-
moci za valky velice trpéli.

Zachvat zimnice opakuje se v intervalech 1—2—3den-
nicli pfi znacné horecce. Hoji se velmi zdlouhavé.

Hlavnim lékem jest zde chinin, a¢ i rzné zplsoby
vodolécby se zde osvédCily. Uhelny prasek z lipového
dfeva a uzivani praSku z 10—15 bobuli jalovcovych také
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se dobfe osvédcilo. Thé z kukliku lékafského a pojidani
C¢ervenych malin zachvaty zmirfiuje.

Thé z rozchodniku skalniho (na jeden Séalek Izice),
Stava jitrocelova a thé slabSi z oméje Salamounku neb
vSedobru jsou dobrymi prostfedky.

325. Zlamaniny.

Zlamaniny kosti nutno dobfe srovnati, odstraniti
Ulomky kosti rozdrcenych, dobfe 0d do tuhych desek
vloziti, ale pfedem opatfiti jej obvazem sadrovym.

Od nutno natfiti masti z kostivalového kofene a sadla.

326. Zlata zila.

(Viz »Haemorrhoidy«.)

327. Zpruzeniny.

(Viz »Opruzeni«>.)
328. Ztvrdlé mandle.

Vezme se 100 gr hovézi zluci, 5 gr ofechového oleje
a 100 gr soli. Na teplych kamnech se vSe necha stati 24
aZ 36 hodin a az se vSe rozpusti, tu dvé hodiny to tfeme
v nadobé kameninové, neb sklenéné. Dvakrat denné
timto prostfedkem mandle zdufené a ztvrdlé natirdame a
tfeme dobfe rukou neb flanelem. Na noc a i Pfes den
davame obklady smocené v lécivé latce.

329. Ztvrdla prsa.

Na ztvrdla prsa davaji si zeny teply obklad z varené
nati majorankové.
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343. Zlazy ztvrdlé.

Na ztvrdle zlazy nejlepSim obkladem je teply pope!
z vikve s medem utfeny na mast.

344. Zloutenka.

Zloutenka vznika pfi nedostatetném vymé&Sovani a
odtoku Zluci.

Zde prospiva odvar Cerného pepre, z chmele, praSek
z usuenych listd agave s pelyfikem smiSeny. Prasku
béfe se denné dvakrate na Spicku noZe. Stava citronova
ji také zahani. Stavu nutno piti opatrné, aby nam zuby
nezkazila. Mafinka vonna také je prospéSna. Dale 10 gr
kvétu chrpy polni na 1 Salek thé rovnéz dobre uCinkuje.
TéZz starCek. Ctvrt kg medu utfeme se 4 gr Safranu a
uzivame po lZicce.

345. Zludové bolesti.

Zlutové bolesti mirni thé z 15 gr kofene pampelisky
na jeden Salek. Uziva se ho 2—3krate denné.

X
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Zanét sliznice ustni 413
Zanét usni % 413
Zanét v hrdle . 413
Zapach z ust 414
Zaskrt 414
Zavrat . 415
Zazivaci organy 415
Zimnice stfidava . 415
Zlamaniny 416
Zlata zila . . 416
Zpruzeniny #i 416
Ztvrdlé  mandle 416
Ztvrdla  prsa 416
Ztvrdla  slezina 417
Ztvrdlinv vibec 417



332.
333.
334.
335.
336.

337.

338.

Zuhy necisté
Zvraceni

Zaha .o
Zaludeé&ni bolesti
Zludeéni katarh
Zaludeéni kiece
Zaludeé&ni obtize

Str.

. 417
. 417
. 417
. 417
. 417
. 418
. 418

339.
340.
341.
342.
343.
344.
345.

Zaludek pokaZeny
Zaludek slaby
Zaludeéni vfedy
Zlazy otekle .
Zlazy ztvrdlé .
Zloutenka .
Zlucové bolesti

Srr.
- 418
. 418
. 418
.418
- 419
-419

419






