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PREDMLUVA

V roce 1922 vydala Ustfedni komise pro sbér légivych rostlin
prvni dil této knihy z péra osvédceného odbornika Ph. Mr. Ema-
nuela Senfta, docenta vysokého uceni technického v Praze. —
Vydani druhého dilu, ktery jest jadrem knihy, se opozdilo
z mnohych pfi¢in. Z nich hlavni byla ta, Ze Mr. E. Senft dne
22. Cervence 1922 predcasné zemfel podlehnuv zéakefné chorobé,
kterd jiz delsi dobu podryvala jeho zdravi a jeho obdivuhodnou
pracovni nergii. Jeho amrti bylo téZkou ztratou pro Ceskou védu
farmaceutickou, nebot osifel obor, jehoz byl Senft svymi boha-
tymi zkuSenostmi, svou pracovitosti a rozhledem nejacelnéjsim
representantem.

Kréatce pfed svoji smrti odevzdal Mr. E. Senft rukopis dru-
hého dilu Ustfedni komisi, ale bohuZel nedockal se jiz jeho vy-
dani a nemohl se zucastniti ani kone¢né redakce rukopisu, nezbytné
proto, ponévadZ spis byl sepsdn jiz v dobé vale¢né a pfihlizel na-
mnoze k pomérdm byvalého Rakouska a nikoliv specielné k po-
mérdim ceskoslovenskym. Clenové Ustfedni komise provedli proto
jeho Upravu, avSak z piety k zesnulému a jeho vynikajicimu Zi-
votnimu dilu nemohli se odhodlati k podstatnéj§im zménam, které
by snad byly acelné. Pfes to doufame, Ze kniha spini své poslani
a zlstane posmrtnym pomnikem jejiho autora, jehoZ individualita
se zrcadli v propracovani latky. Ustfedni komise plni tim svoji
povinnost k svému byvalému ¢lenu, ktery se horlivé ucastnil jejich
praci a akci, jehoz jméno zlstane Cestné zapsano v déjinach Ceské
farmacie. Vefejnosti dostava se vydanim této hnihy praktické



podani latky jest srozumitelné kaZzdému a 33 barevnych tabuli
vedle obrazk( textovych oZivuje psané slovo a seznami &tenafe

Kniha nema podrobnych popist, srozumitelnych jefi odborni-
kovi, nebot dobry obrdzek a stru¢ny popis je zajisté nejucelnéjsi pro
jeji cile. Neni v ni také dlouhych védeckych vyklad, zato viak najde
tu ¢tenaf spolehlivou informaci o vSech naSich vyznamnych rostli-
nach léCivych a ziska jakousi malou encyklopedii, kter& mu bude
znamenitym Gvodem pro podrobnéjsi studium. Tim, jak doufame,
spinime aspofi jeden z Gkoll Ustfedni komise a pFispéjeme k zvy-
Seni sbératelské Cinnosti u nas, coZz bude ndm nejvétSim zadosti-
ucinénim, ponévadz veliké pfirodni bohatstvi drog neni u néas ra-
cionelné vyuzito. NaSi shératelé nejsou dosud dostatecné pouceni
a Organisovani. Stara tradice hyne a jest nutno ji oZivovati, na-
badati a raditi, aby naSe drogy byly po zasluze ocenény na trhu
a aby se sbératelé vénovali své cCinnosti cilevédomé a méli z ni
uzitek, jaky prislusi kazdé poctivé praci. Bude-li ¢innost sbéra-
telska dobfe organisovana, stane se jisté vynosnou a v mnohych
krajich i narodohospodafsky vyznamnou. Jest samozfejmé, Ze
musi bedlivé dbati i nutné ochrany pfFirody. Proto musi byti ze
sbéru vylouceny rostliny vzacné a zajimavé, které by mohly byti
bezohlednym shiranim vyhubeny a tim naSe pfiroda ochuzena.

¢innost Ustfedni komise nemohla se dosud rozvinouti tak, jak
by si bylo pfati, nez miZeme s uspokojenim pohliZzeli na praci
vykonanou v pevné nadéji, Ze v daldich letech spIlnime Ccetné
a obtizné ukoly, jez jsou od poCatku v naSem programu. Vydani
knihy Senftovy jest jen jednim €ldnkem naSeho programu publi-
ka€niho, ale zajisté ¢lankem vyznamnym a uzite€nym.

Dr. KAREL DOMIN,
pfedseda uastfedni komise pro shér léCivych
rostlin pfi ministerstvu vef. zdravotnictvi
a télesné vychovy.
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1a Oman pravy
Inula helenivm L

1b Podéiny prafes uborem
kvétnim

fc Koren.

2a Rebiides
Achitlea nullefolium L
2b Zvétieny .Jbo' kviétnl.




Achillea millefoliutn L
RebFitek obecny.
(Tab. 32)

Rebficek obecny je vytrvala rostlina z €eledi sloZznokvétych
yCompositae); kvete od ¢ervna do podzimu, roste plané v celé Evopé
na Uhorech, mezich a lukach. Je z naSich nejobycejnéjsich rostlin
lu€nich.

Jak znamo, poskytuje FebFicek dobré krmivo pro dobytek a
seno, které obsahuje FebFicek, je vzdy sladké a velmi vyZivné, nebot
tato rostlina neroste nikdy na vlhkych a kyselych lukach.

Bylina obsahuje hofkou latku (achillein) a ethericky olej
(v ném cineol) a uZiva se ji ¢asto v lidovém lékafstvi. Tu a tam se
z ni vyrabi ethericky olej.

Ma slabé kofennou vini a rovnéZ i chut, ponékud nahoftkle
slanou. Rozetfené kvéty voni silngji a pfijemnéji.

Trhd se v kvétu: Droga je oznacena jako herba Millefolii a
pfichdzi do obchodu ve dvou jakostech:

1. rostlina i s kvétenstvim (herba Millefolii cum floribus) a

2. bez kvétl, hlavné listy a stonky (herba Millefolii sine flo-
ribus). Shira se od Cervna do zafi. Su$i se pfirozenym zplsobem
na vzdusné pldé, rozprostfena v tenké vrstvé. 7 dill Cerstvé rostliny
poskytuje 1 dil suSené drogy.

Nékdy se vedle obecného Febficku pozaduje Febficek slicny
(Achillea nobilis L.), rostouci tu a tam na slunnych mistech. Potfeba
této drogy je malé a jeji shirani se nevyplaci. Tfeba se jesté zminiti
o tom, Ze fada dobrych alpskych i vysokoalpskych druhi rodu
Achillea dochazi téz upotfebeni jako droga pod jménem herba lvae.

Lécivé rostliny. 1



Tyto rostliny sbirané za kvétu a suSené dfive Casto slouzily k vy _
robé znadmého alkoholického népoje absinthu (viz Artemisia ab-
sinthium), dnes se jich uziva jako pFisady pfi pfipravé vina Ver-
mouth. Sem patfi Achillea moschata, rostouci v Rakousku, Koru-
tanech, Tyrolsku, Styrsku a j., a dale Achillea atrata a A. nana,
hlavné v Alpéach, ve Svycarsku, Francii a Italii rostouci v blizkosti
ledovcd. Z téchto druh( drogy herba lvae pFipravuje se ve Svy-
carech slazeny alkoholicky népoj (lva likér) a neslazend lva —
hofka. Ziskava se z nich také ethericky olej.

Kromé zminénych obou obchodnich druhd herba Millefolii
cum floribus« a sine floribus« rozeznavame jesté flores a herba Mil-
lefolii »drhnuta« kteryzto druh je obzvlasté cenén, casto se také
tato droga prodava ve svazcich.

a »fa zelenou«.
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2a-c Konixlec obecny.
Pulsatilla vulgaris Miller,
28,b Kvetoucd. /
2¢ Pledod,

la Omé] $alamounek. \
Aconitum napellus L. ib * 3. Koniklec Iutni,
1b Podzemni hlizy. Pulsatilla pratensis Miller



Aconitum napellus L.

Oméj Salamounek.
(Tab. 10)

Rod oméji z cCeledi pryskyfnikovitych je zastoupen v horach
Evropy nejednim druhem. Z nich nejznaméjsi a lékafsky nejddle-
2itéjSi je oméj Salamounek, také v naSich horach dosti Casty (v Kar-
patech namnoze obecny).

Mimo to se Casto péstuje v zahradach jako ozdobn& rostlina a
v Anglii i ve Francii jako rostlina 1éCiva. Kvete koncem kvétna.

Cela rostlina, pfedevsim v3ak kofenové hlizy a listy obsahuji
nékolik jedovatych alkaloidd. Ve starém lékafstvi hral oméj velkou
Glohu. Také nyni je tu a tam spotfeba hlizek zna€na, nebof slouzi
k pFipravé rlznych farmaceutickych vyrobkd.

Kofenové hlizy upominaji vzdalené na Cernou fetkev a zamé-
nou s nimi doSlo jiz k Cetnym otravam. Jako drogy uziva se kofe-
novych hliz (tubera Aconiti) i listd (folia Aconiti).

Listy se zpracovavaji hlavné za Cerstva k vyrobé extraktd. Sbi-
raji se za kvétu pred vytvofenim semen. Cerstvé listy se musi
tovarné dodati ke zpracovani co nejdfive, zabalené pokud mozno
volné. Také suSiti se maji velmi rychle, nejlépe v suSarné za stejno-
mérné teploty (30—40° C). Kofenové hlizy vyhrabuji se na podzim
druhého roku (v Fijnu). SlabSi se obyCejné opét vysazuji. Velké,
silné hlizy se omyji, postranni kofeny se odfezou a hlizy se uméle
(35—40° C) prudce ususi a peclivé uschovaji ve zvlasté oznacenych
pytlich a sudech, nejlépe vSak v plechovych nadobach oddélené od
ostatnich drog.



PonévadZ je rostlina prudce jedovata, nemaji ji nikdy sbirati
déti, a také dospéli maji si pfi tom pocinati se v8i moznou obezfet-
nosti.

Radix (tuber a) AconitiNap. pfichazi do obchodu bud
s vlaknitymi kofinky aneb i bez nich a oznaCuje se potom cum
fibrillis* aneb »sine fibrillis«.

Kromé evropské drogy byva v obchodé také japonska, »tubera
Aconiti nap. japanicae«, z hliz rlznych druhd japonskych omgjt.
Om¢ji dafi se v polostinu a mimo okopavku z jara nevyZaduje
zvlastni kultury.
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) V) \ ia, b Puskvorec
2a Aron blamaty, y N\ i\ Acorus calamus L.
Arum maculatum L / \ ic Pletiznuta palice

#b Cist plodné palice. kveétni



Acorus calamus L.

PuSkvorec obecny.
(Tab. 3.)

Puskvorec je bylina z Celedi aronovitych, hojnd u nas v bazi-
nach, rybnicich, na bfezich fek a viibec ve vodach stojatych a po-
malu tekoucich; jeho plvodni vlasti je jihovychodni Asie, dnes
je vSak zdomacnély u vod po celé Evropé, Asii i v sev. Americe.
Listd a stonk( se uziva za stelivo.

NeobycCejné aromatické oddenky obsahuji hojné aromatického
oleje, jsou hledanou a casto uzivanou drogou. Oddenky houbovité
Zlaznaté, 50 em dlouhé i delsi, az 3 em Siroké, ponékud zploStélé,
jsou zakofen&ny jen mélce (10—15 em); zakofefAuji vysilanim
tendich kofend na vSechny strany, jsou rdzné silné a vétSinou
i rGzné zbarveny.

Oficinelni je oddenek (rhizoma Galami neb rh. Acori), jenz se
shird v pozdnim podzimu nebo brzy na jafe pfed listim. Nejpfihod-
néjsi dobou sbéru (zné) vsak je parné léto, kdy vody jsou nejteplejsi;
v této dobé jsou oddenky nejbohatSi etherickym olejem. Sbiraji se

PF¥i sbirani tfeba dbéati toho, aby nebyly vytrhavany mladé, dosud
nevyvinuté oddenky, jez se poznaji po mladych, cerstvych a Zivé
zbarvenych listech.

K vybirani oddenk( se uziva dvojzubych vidlic. Oddenky se
musi zbaviti zbytk( listd, postrannich kofen( a kofenovych vlaskl
a oprati ddkladné v tekouci vodé, dfive neZ zvadnou.

Sudeni ma se diti pokud mozno rychle na vzdusnych pldach,
v kolnach. Susiti umélym teplem se nedoporucuje, ponévadz droga
tim ztraci mnoho aromatického oleje.



SuSené zbozi se uvadi do obchodu bud v surovém stavu nebo
loupané. Také slupky se prodavaji. Za nejlepsi zbozi plati bélozluté
neb 3edé zbarvené tlusté oddenky, na lomu — v Cerstvém stavu —
hladké, nikoliv vlaknité. Méné cenné jsou oddenky zbarvené rlzové.
Samozfejmé nesmi byti napadeny ani hnilobou, ani hmyzem.

Kdo mé& na svych pozemcich pfikopy, baziny nebo rybniky,
mUlze puskvorec Usp&3né péstovati, rozieze-li Cerstvé vyhrabané od-
denky na kusy 5—10 em a vysazi je ve vzdéalenostech 50 em na
okraji od sebe tak, aby byly asi na 10—15 em pod vodou. tJCelné
Ize k tomu pouziti i pozemkd hluboko leZicich, jez moZzno doda-
te¢né zavodniti.

Sklizi se az v druhém roce. Mnozstvi puSkvorce pfichazelo dfive
z Ruska a toto zboZzi bylo nazyvano »ruské«. TéZz Némecko dodava
zna¢né mnoZstvi a droga nazyva se »némecka«, »radix Calami ger-
manicae*.

Obchodni druhy: radix (rhizoma) Calami curru a »sine fi-
brillis« (s vlaknitymi kofeny a bez nich).



A Kvetouc
1 A0 ' - A
3b Plodas 2. Redetlak polistivy.
Rbhamnus cathartica L.
Za Kvetoucd
2L Plodny.

13 Kofisky kastan. Madal
Aescalus hippocasta-
num L,

1b Plod



Adonis vernalis L.

Hlavéacek jarni.

Hlavacek jarni je naddherna vytrvala bylina z ¢eledi pryskyfni-
koviiych s velikymi, skvostnymi, leskle zlutymi kvéty, rozvijejicimi
v dubnu a v kvétnu. Roste na otevienych, slunnych stranich,, na
pastvinach, hlavné na vapenité pQdé; v teplejsich Castech nasi re-
publiky velmi hojny.

Hlavacek jarni kvete jen kratky c¢as; nevoni a chutnd ostfe a
hoFce.

Rostlina obsahuje t. zv. adonidin, smés rliznych latek.

UZiva se ho v lékafstvi hlavné pFi chorobach srde¢nich a ledvi-
novych. Je jedovaty a mlZe jej pfedepsati pouze lékafr.

Jako droga pfichdzi do obchodu celd kvetouci bylina (herba
Adanidis). Shirda se v kvétu (duben—kvéten) a susi pFirozeng,
rozprostfena v tenkych vrstvdch na liskach. Péstuje se bud ze se-
mene nebo délenim trsG. Jeho kultura neplsobi t&Zzkosti, zvlasté
na vapenitych piddach.



Aesculus hippocastanum L,

Jirovec obecny, madal, korsky kaStan.
(Tab. 7.)

Tento mohutny strom s velkou, stinnou korunou je domaéci
v hordch Balkanu (sev. Recko, Thesalie, Bulharsko), odkud byl
zaveden do kultury koncem Sestnactého stoleti a zdoméacnél ve
stfedni Evropé v stromofadich a sadech. Patfi do skupiny jirovco-
vitych (Hippocastanacae).

Kdra obsahuje glykosid aeskulin a znacné tfisloviny. V kvétech
je vedle tfisloviny jesté cukr a sliz a zvlastni latka (cholin). Chut--
naji slabé nasladle. Plody maji znacny obsah Skrobu (az 18%) a
saponinu. Chutna horce a je, stejné jako klira, téméf bez zéapachu.

Shiraji se opadavajici kvéty (flores Hippocastani) v kvétnu
a klra (cortex Hippocastani) s 3—51letych vétvi na jafe. Klra slou-
Zila dfive misto kiry chininové v lidovém lékafstvi jako Iék proti
Uplavici, stfidavce, katarrhm a zevné na vredy. Aeskulin nahra-
zoval dfive chinin. Vytazku uziva se v lékafstvi dosud. V Italii upo-
tfebuje se dosud kdry technicky k barveni. Ze $krobové mouky déa
se péci chléb, kdyz je pfedem zbavena zvlastnim zplsobem vodou,
obsahujici sodu, horkosti. Plody (fructi Hippocastani) slouzi za
krmivo dobytku, obzvlasté vepilim a ovcim. Dodavaji masu dobré
chuti. v nékterych krajinach davaji se rozemleté plody konim proti
kasli.

Jadra jirovcova nékteré drogistické firmy rady kupuji. Susi se
nejlépe v su$arné nebo v pecich. Kdra ma se susiti pokud mozno
rychle na slunci nebo v su$arné; pfi suSeni zapacha ponékud po
Cpavku. Leckdy jsou. pozadovany i listy (folia Hippocastani). Kvéty
jako droga prodavaji se v obchodé bilé i Cervené, »flores Hippo-
castani albi a rubrix.
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1a Kontryhel obecny.
Alchemilla vulgaris L.

22 Rertmepsmnéursw.
Agr
1b Kvétenstvl.

monia eupatoria L.
2b Oddenek.



Agrimonia eupatorium L
Repik lékaFsky.
(Tab. 19.)

Repik lékaFsky je naSe znama domaci vytrvala bylina, rostouci
vsude na lukach, v houstindch a podle cest; nalezi do Celedi rizo-
kvétych (Rosaceae).

Jako drogy uziva se listd (folia Agrimoniae) nebo celé kvetouci
byliny (herba Agrimoniae); v lékafstvi se ji uziva jen malo, za to
se t88i velké vaznosti jako stary lidovy prostfedek lécebny.

Bylina pachne slabé aromaticky, chutnd ponékud hofce a sou-
Casné stahuje.

Spotfeba této drogy kryje se shiranim rostlin divoce rostoucich.
Kvete od Cervna do zafi. Listy sbiraji se v kvétnu a cCervnu, celé
byliny kratce pfed rozvitim kvétl. Da se s vyhodou péstovati jak
ze semene, tak délenim trsi. Vysazuje se na 20—25 em.



Agropyrum repens Beouv.
Pyr plazivy.

Pyr je nejobtiznéjsi plevel vSude na polich v pfikopech, na
lukach a travnicich atd., hlavné v8ak v krajinach dosud neodvod-
nénych (drenaze).

Pyr se da tézko vyliubiti, nebot nejmensi kousky oddenku, které
zGstanou v pddé, vzrostou rychle opét v nové rostliny.

Kofen obsahuje t. zv. tritiem (5%), sliz a asi 3% cukru vedle
jinych, méné ddlezitych soudasti.

Oddenky jsou velmi dlouhé, vétevnaté, valcovité, slamové Zluté.
Chutnaji napadné nasladle.

UsuSené oddenky se prodavaji jako droga (rhizoma Graminis),

Je nejlépe shirali je na podzim, kdy jsou cukrem nejbohatsi,
pfi orani a vlageni poli; tfeba je oprati, ocistili je od kofenl a pak
ususiti rychle a dikladé (nejlépe v peci nebo su3arng).

Droga se musi uchovavali v suchych a vzdudnych prostorach,
nehof pfitahuje vlhkost a plesnivi. Spotfebuje se ji znacné mnoz-
stvi; tak jedina firma v Rakousku ji odebere ro¢né 20.000 kg.

né nakrdjenému jako Fezanka.
5 dild Cerstvého oddenku dava 2 dily drogy.
Za valky doSel pyr zna¢ného uziti pfi vyrobé nahrazky piva.
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Alchemilla vulgaris L.

Kontryhel obecny, husi nozka.
(Tab. 19))

Kontryhel obecny roste po celé Evropé v niZindch i v horna-
tych krajinach na lukach, zejména vih&ich, u malych potokl a na
pokraji lest. Patfi do Celedi riZokvétych (Rosaceae).

Uziva se kofene (radix Alchemillae) i celé suSené rostliny
(herba Alchemilae). V8echny ¢asti nemaji zapachu a chutnaji hofce
i slabé stahuji. Obsahuji mnoho tfislovin.

Dfive byla bylina officinelni a uzivalo se ji pro stahujici vlast-
nosti jako hojivého prostiedku na rany, dale pfi prGjmech a mo-
Cové Uplavici. Kdysi byla proslulou rostlinou lé€ivou, jiZz se pfipi-
sovaly tajemné sily. Veliké vaznosti pozivala hlavné u alchymistd —
odtud jeji jméno. Dnes slouzi jeSté v lidovém lékafstvi jako prostre-
dek Cistici krev, proti kfeCem spodni ¢asti téla, na obklady pf¥i za-
palech a pod. Ve Svycarech myji Zeny obli¢ej orosenymi listy, aby
odstranily pihy. Kontryhel je také dobrou picni rostlinou, zlepSuje
mléko a podporuje jeho vyluCovani. Bylo dokonce doporucovano,
aby se kontryhel péstoval.

Kvete od kvétna do Cervence. V té dobé se cela bylina shird a
suSi ve stinu. SuSenim nabyva rostlina barvy Sedozelené, je dosti
kfehkad a bez zéapachu.

Kofeny je tfeba shirati na podzim. Nepéstuje se.



Althaea officinalis L

Proskurnik lékaFsky, ibisek.

IbiSek je viceleta rostlina z Celedi slézovitych (Malvaceae), roste
v Evropé na lukach a prlhonech, ve vlihkych kfovinach, podél pfi-
kopl a plotl, hlavné na vlhkych a slanych plidach; v Cechach a na
Moravé je samorostla velmi vzacna, v jiznim Slovensku vSak roste
hojnéji a Casto pospolité. Spotfeba kryje se hlavné z rostlin pésto-
vanych.

Jako drogy uZziva se kofene, listd a kvétd (radix, folia et flores
Althaeae).

Kvéty se shiraji v druhém roce a to za naprosto suchého po-
Casi; otrhavaji se i s kalichem. Sméji se dopravovali jen docela volné
v koSich a tfeba je ususiti rychle, nejlépe umélym teplem, aby pokud
mozno podrZely plivodni barvu. Spatné suené kvéty se nep&kné za-
barvuji do rezava. Su3ené uschovévaji se ve vapenné bedné. Po Zni
kvétl pocina Zen listh a pozdé na podzim druhého roku, nékdy
teprve ve tfetim roce mozno kopati kofeny. Chceme-li docilili sil-
nych kofenl, nesmime otrhali v Iét¢ mnoho listi. Listy se prostirajf
v tenké vrstvé na lisky a za suSeni se Casto obraceji. Je mozno je
susiti i umélym teplem, nebot nejsou aromatické.

Tlusté kofeny se jeSté za Cerstva loupaji, rozStipaji na tyCky
0 délce 20 em a sudi. Tenké kofeny a kofinky se omyvaji, dobfe
ususi; prodavaji se zvIast stejné jako slupky.

Vysazuje se v fadcich na 40 em od sebe vzdalenych & v fadku
na 30 em.
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Althaea rosea Cav.

Topolovka rlzova.

Topolovka rizova, zvana téZ sléz zahradni neboli rGzovy, je
statna dvouleta bylina z Celedi slézovitych (Malvaceae).

Péstuje se v zahradach jako dekorativni rostlina v ¢etnych va-
rietach; divoce roste na poloostrové balkanském (Recko, Kréta, Tu-
recko). Jako drogy uZiva se jen kvétd jedné odrlGdy (var. nigra)
s kvéty cernofialovymi (flores Malvae arboreae). Kvéty obsahuji
velmi pékné barvivo, jez slouzi k pfibarvovani vin, likérd a pod.

Topolovka rizova kvete v druhém roce od &ervence aZ do pod-
zimu. Kvéty se shiraji i s kalichy denné, jakmile rozkvetly, za docela
suchého pocasi, nejlépe v hodindch polednich, a transportuji se
domd v kosich, jen zcela lehce na sebe sloZzené, doma teprve jsou
zbavovany kalicha. Toto zboZi pfich4dzi do obchodu pod jménem
flores Malvae arboreae sine calycibus.

Casto vak se pozaduji i kvéty s kalichy, flores Malvae arboreae
cum calycibus«. — Susi se v tenkych vrstvach na liskach, lze vsak
pouzivati i umélého tepla (v pecich, suSarnach).

Témeér vdechna droga pochazi z topolovky péstované. Péstuje
se po vétSiné ze semene a jen zfidka se zmnozuje délenim starSich
trsd.

Semeno vyséva se na jafe bud do pafniku nebo na zdhony, aby
se ziskaly sazenice. Ty vysazuji se pak koncem léta na pole do Fad
ve spoji 70 X 50 em. Radky jsou proto tak daleko od sebe, aby se
pfi sklizni bylo mozno mezi jednotlivymi fadami dobfe prochézeti
a kvéty sbirati. Umoznuje to také lehCi obdélavani. Dafi se dobfe
na hlubokych, Zzivinami bohatych pddach. Trpivad rzi (Puccinia
malvacearum).
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Anacychis officinarum Hayne.

Pertram obecny.

Tato pékna, jednoletd neb dvouletd bylina z celedi slozno-
kvétych roste plané ve Stfedozemi, u nas se misty pak péstuje.

Jako drogy uziva se suSeného kofene, jenz pfichazi do obchodu
pod jménem némecky pertrdmovy kofen (radix Pyrethri germa-
nici). Kofen obsahuje balsdm, jenz chova ostfe chutnajici alkaloid
(pyrethrin). Kousame-li kofen, pali na jazyku a vyvolava silné od-
ménovani slin. Kofen byl dfive proslulym prostfedkem proti boleni
zubu a bylo zvykem jej Zvykati. i dnes uziva se ho pfi vyrobé Gstnich
vodicek.

Kofen se vyhrabava na podzim druhého roku, opira, Stipe a
pfirozené susi tak dlouho, az se lehce lame.

Zplsob kultury je podobny jako u kminu nebo koryandru. Seje
se v Fadcich 30 em vzdalenych a jednou nebo podle potfeby dvakrat
okopava.
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2a Andélika lékaiskd.
Archangelica officinalis
Hoffm.
2b Kvét,
2¢ Plod.

v~ S+ 1a Andélika mendl,

Y Angelica silvestris L.
1b Kvét.
1¢ Plod.



Angelica silvestris L

Déhel obecny neboli andélika mensi.
(Tab. 13))

Déhel obecny je vytrvald, na vlh&ich lukach, u potokd, na bfe-
zich Fek, pfi okrajich rybnikd a u pfikopd hojna bylina z ¢eledi oko-
li€natych (Umbelliferae).

Jako drogy uzivad se oddenku (radix Angelicae silvestris) a
semen (semen Angelicae silvestris). Rostlina obsahuje podobné jako
Archangelica officinalis ethericky olej, pryskyfici, kyselinu ange-
likovou a angelicin.

Dfive se ji uzivalo jako vyborného prostfedku proti zahlenéni
plic a pfi jinych onemocnénich cest dychacich a jes$té dnes je hojné
uzivany lidovy prostfedek. Méné znadmé je upotfebeni prasku ze
semen k vyhubeni vsi.

Oddenky je nejlépe vyhrabavati na jafe druhého roku; oprané
se peclivé susi na liskach pFirozenym teplem a uchovavaji v ne-
prodySnych nadobach.

Semena je nejlépe sbirati pfed dplnym uzranim a nechati je
dozrati rozprostfend na Satcich. Jak oddenky, tak i semena brzo
napadd hmyz. Doporucuje se tudiZz odeslati toto zboZi co nejdfive.

Jeho kultura se nerentuje.
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Antenaria dioica Gartn.

Protéz dvoudoma neboli kocianek.

Bilad n.ibo ¢ervena protéz dvoudoma je vytrvalad, 6—20 em vy-
soka rostlinka z celedi sloZznokvétych (Compositae). Je obzvIasté
hojnd na slunnych kopcich, suchych pis€inach, na vfesovistich,
lukach a lesnich pasekach. Lodyhy a spodni strana listl jsou vét-
Sinou bélavé plstnaté.

Jako drogy se uziva kvétl (flores pedis cati). Obsahuji tékavy
olej, tfislovinu a pryskyfici, zapachaji charakteristicky a chutnaji
hofce, ponékud aromaticky. Drogy se dnes uziva zfidka; ji hlavné
lidovym lékem pfi Cerném kaSli, plivani krve, souchotindch a
Uplavici.

Rostliny tfeba sbirati pfed Gplnym rozkvétem v kvétnu a
cervnu. Maji usuSeny stejné pékny vzhled jako cerstvé (proto im-
mortelly.).

Kromé bilé a Cervené protéze dvoudomé shiraji se staré Zluté
immortelly Helichry sum arénarium DG. (Gnaphalium
arenarium L) (flores Staechodos citrinae — flores Helichrisi). Jsou
to vytrvalé rostliny, hojné v pise€nych krajich; maji krasné, lesklé,
Zluté kvéty. V Némecku se jich upotfebuje k pfipravé specielni vo-
navky, lékafsky se jich nyni uziva jiz velmi zfidka, dfive jako silné
mocopudného prostiedku a proti ¢ervim i Zloutence.
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Anthemis nobilis J Gay.

Rmen sli€ny neboli heFmanek Fimsky.

Rmen sliény je vytrvald bylina, rostouci plané v Portugalsku,
Spanélsku, Francii, v jizni Anglii a v AlZiru na pis¢itych pddach
a na okraji stojatych vod; nalezi do Celedi sloznokvétych (Com-
positae). Ubory kvétni obsahuji pFijemné vonici ethericky olej a
jsou hledanou drogou (fimsky hefméanek, flores Chamomillae ro-
manae). Proto se rostlina Casto i péstuje.

Ubory kvétni se shiraji po celou dobu kvétu a to jen za suchého
pocasi, nebot mokré Ubory ztraceji suSenim rychle svou barvu.
Dopravovali se sméji jen zcela volné ulozené v koSich co nejrych-
leji, aby se nezapafily.

Susiti se sméji jen pFirozenym zpGsobem a opét pokud mozno
rychle; rozprostiraji se v tenkych vrstvach na lisky nebo papir.
Tak podrzi bilou barvu; zeZloutla nebo zhnédla kvétenstvi plati se
Spatné. PonévadZ i suché kvéty mohou za vlhkého pocasi ztratiti
barvu, je radno je uchovavati v sudech, vyprasenych vapnem. Kilo-
gram Cerstvych kvétenstvi d& asi 30 dkg drogy.

Do kultury se berou starsi délené trsy a vysazuji se na 20 em
v radcich, taktéz 20 em navzajem vzdalenych. Je tfeba dbati, aby
se porost nezaplevelil. Dafi se na vyslunnych pozemcich.

LéCivé rostliny 2. 17



Anthyllis vulneraria L.
Uroénik Iékafsky.
(Tab. 20.)

lvvétenstvi drocniku jsou také nékdy hledana jako droga (flores
Anthyllidis). Slouzi hlavné jako pfimés k aromatickym bylinnym
laznim.

Urocnik lékafsky roste na travnatych stranich a suchych pa-
stvinach, nékde se seje jako vyborna picni rostlina na pisCitych
plidach. Patfi do Celedi motylokvétych (Papilionaceae). Zelena pice
obsahuje hofkou latku, ktera ji ¢ini s pocatku dobytku nepfijemnou;
suSenim hotkost skoro Gplné mizi.

Kvétenstvi se ocCesavaji Zeleznym h¥ebenem. SuSili se maji
rychle (nejlépe na chmelovych su$arnach), aby udrzela plvodni
bdrvu.

Dfive to byl lidovy prostfedek pfFi Grazech odtud i jméno
»bolhoj«.

Péstuje se vétSinou jako picnina.
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1. Komonice lékafska.
Melilotus officinalis Desr.

2. Piskavice feckd. -~ w g
Trigonella foenum,-,)ﬁ » 4
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Archangelica officinalis Hoffm.

Andélika Vet
(Tab. 13.)

Andélika vétsi neboli déhel IékaFsky je dvouletd, velmi statna
bylina z celedi okoli¢natych (Umbelliferae); roste tu a tam na
bfezich fek a potokl a na vlhkych lukach v horach stfedni Evropy.
Deéhel lékafsky se Casto péstuje. Dosahuje znatné vysSe, i 2% m.
V8echny ¢asti, hlavné vSak kofen a semena obsahuji pfijemné
vonici ethericky olej, jehoZz se uziva ve vonavkarstvi a pfi vyrobé
likérG. Jako drogy uziva se oddenku (radix Angelicae) a plodl
(fructus Angelicae).

Na podzim drahého roku (v zafi) vyhrabavaji se oddenky a lze
k tomu uziti nastroje podobného nozi na mrkev. Lodyhy se ofeZou*
oddenky omyji a susi, av8ak jen za mirného tepla, nebot jinak po-
zbyvaji mnoho ze svého aroma. Je-li moZno, tfeba déati pfednost
pfirozenému suSeni: kofeny se vyvési na vzduSném misté,, nejlépe
pod stiechu. Samoziejmé tohoto zplisobu sudeni mozno uZiti jen
za suchého pocasi. Oddenky se uchovavaji v suchu a chrani pred
hmyzem.

Ke Zni semen ofezavaji se okoliky uprostfed Cervence, kdyz
zacinaji Zloutnouti. Ponévadz zraji nestejnomérné, je tfeba sbirati
okoliky nedozralé a nechati je dozrati na plachtach nebo liskéach.
Zrald semena sama snadno opadavaji.

Cerstvych Ffapikd listovych uZivaji cukréafi ke kandirovéani jako
oddenku puskvorce nebo pomerancové Kkury.

Péstovani: semena se jeSté téhoz podzimu (po dozrani) vyseji
na pripravené, hluboce zryté zdhonky. Vzrostlé sazenice se vysazuji
na pole do fadkd, vzdalenych 40—50 em na vzdalenosti 30—40 em.
Je tfeba castéji pliti a nejméné jednou je okopati.

2+ 79



Arctostaphylos uva ursi L

Medveédice lékaFska.
(Tab. 21))

Medvédice lékafska je maly, vzdy zeleny plazivy kefik, tvofici
husté koberce v pisCitych lesnatych krajinach, na vapenitych kop-
cich hlavné v Alpéach, ve stfedni a severni Evropé, obzvlasté
v suchych, pis€itych borovych lesich az do oblasti kleCe. Medvédice
lékafskd patfi do Celedi vfesovitych (Ericaceae). U ndas je celkem
velmi vzacna.

Rostlina vysild z mohutného kllového kofene hojné plazivé
a bohaté rozvétvené vétve, jeZz se jen na koncich zdvihaji od zemé.
Jsou dlouhé asi 50 em a dfevnaté. Listy jsou podlouhle opakvejcité,
kozovité, 12—15 mm dlouhé, tupé nebo zakulacené, zGzené v krat-
ky fapik, celokrajné, s okrajem prosvitavym, chrupavc¢itym, tenkym
a slabé zahnutym, po obou stranach sifovité a lesklé, s nervy
vespod ponékud vystouplymi, svrchu ponofenymi, napadné tlusté
a tuhé, za sucha lamavé, tmavé zelené. Nemaji zdpachu, chutnaji
hofce a stahuji.

Kvét podoba se kvétu bordvky, je bily nebo rdzovy, kratiGce
stopkaty, v kone¢nych chudych, pfevislych hroznech. Kefik kvete
v kvétnu a Cervnu. Peckovice jsou Cervené jako plody brusinky.
Dozréavaji v srpnu. U nés je vzacna a chranéna.

Pro husty kobercovity vzrist péstuje se nékdy jako okrasa na
umélych skalkadch v zahradach a parcich a dafi se nejlépe na polo-
stinnych, k vychodu obracenych zahonech a na raselinné pddé.

Jako drogy uziva se listd (folia Uvae ursi), jez maji velky
odbyt a slouzi v Iékafstvi pfedevSim jako mocopudny prostfedek
pfi onemocnénich méchyfe a pod. TJCinnou latkou v nich jsou
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1. Rojovnik
Ledum palusure L

2a,b Bordvka.
Vaccinium myrlillus L.

2a Kvetoucl,
2b Plodna.

» 3a,b Brusnice.

4; Medvidice Iékafskd. Vaccinjum vitis idaea L.
Arctostaphyl 0s uva ursi. 3a Kvetoucl,
Spr. 3b Plodna.



glykosidy (arbutin, methylarbutin a ericolin): dale obsahuji tfislo-
viny kromé trochy hydrochinonu, jenz je tu Stépnym produktem
arbutinu.

Rostliny uzivalo se také pfFi vydélavani klze safianové.

Listy a mladé vétve medvédice shiraji se v teplych, suchych
dnech letnich. Susiti se musi rychle, nejvyhodnéji umélym teplem
za mirné temperatury (35—40 C).

Droga, pfichazejici do obchodu, obsahuje nezfidka pfFimiSené
podobné listy jinych viesovitych, ¢&imz je znacné znehodno-
covana. Tak nachazime v ni Casto listy vlochyné (Vaccinium
uliginosum) a brusinky (Vacc. vitis idaea L. a jiné.

NejCastéji zaménuji se listy medvédice s listy brusinky. Ty vSak
jsou veétsi, opakvejCité, na slabé ohrnutém okraji drobné pilo-
vité, na svrchni strané maji nervy ponofené a ponékud svraskalé,
spodni strana, s nervy vystouplymi, je hladka, hnédé tecko-
vana.

Listy viochyné jsou opakvejcité, tupé, zaoblené, celo-
krajné, na okraji svinuté, nejsou koZovité a spodni strana je Sedo-
zelené.

V obchodé ceni se vedle neporuSenosti a pravosti drogy i barva,
coz se jevi i v kvalitnich oznaCenich v obchodé béznych: »extra
zelend« a la zelend«
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Armoracia rusticana Fl. Wett.

KFen.

Kfen je vSeobecné zndmé kuchyfiskd rostlina z Celedi kfiza-
tych (Cruciferae), pochazejici z vychodni a severnéjsi Evropy,
kterd se u nas Casto péstuje a také zdivocuje.

Lékafsky uzivd se kofene kfenu jen v Cerstvém stavu a to
hlavné jako prostfedku drazdiciho kdzi; strouhany micha se

Obr. 1. KF¥en.
A oddenek, B dolejsi list, C lata, kvétni, D list
uprostfed lodyhy.

s moukou na tésto (kfenové tésto — kfenova placka); lidové se
ho uziva jako Iéku mocopudného pfFi vodnatelnosti, také Stavy
s cukrem proti kasli.

Kofen obsahuje glykosid sinigrin, z néhoz se plsobenim
enzymu myrosinu odStépuje ostry ethericky olej (olej kfenovy).
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Cerstvy kofen, jak znamo, nema zapachu, a teprve rozetfeny
drazdi k slzam a pali na jazyku.

V kultufe vyZzaduje hlubokou, humosni plidu a zvlasté na pro-
hnojeném rigolovaném pozemku davd kofeny jemné chuti. Vy-
sazuji se pfi dobyvani ziskané vedlejsi kofeny 1 em silné a 20 em
dlouhé, a to v dubnu do fad 60 em od sebe vzdéalenych; kladou se
vodorovné. Sazenice uchovavaji se od podzimu do jara v suchém
pisku ve sklepé. — Okopava se béhem vegetace 2 az 3 krat.
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Arnica montana L.

Prha chlumni neboli arnika.

Prha chlumni je bylina z celedi sloznokvétych (Compositae);
raste v hornatych krajinach, hlavné na lesnich lukach jizni a
stfedni Evropy; je vytrvald, vysokd 30—40 em, zfidka dosahuje
vySe az 60 em. Na horskych luk&ch roste nékdy tak pospolité, ze
je v dobé kvétu celé barvi.

Prha patfi k nejstar§im lé€ivym bylindm a vSechny jeji ¢asti,
kvéty, listy i oddenky (flores, folia, rhizoma (radix) Arnicae) jsou
hledanou drogou. Nerozumnym sbhirdnim vSak byla arnika misty
bohuzel skoro zcela vyhubena a neni ani mozno dosti zdUrazniti,
aby si shératelé pocinali Setrné a nechali vzdy dosti rostlin k roz-
plemenéni.

Rostlina obsahuje ve v8ech ¢astech, hlavné v kofenech a listech,
ethericky olej, hof¢ (arnicin), néco pryskyfice a tfislové kyseliny.
UZiva se ji hlavné v lidovém lékafstvi.

Listy i oddenky maji protivné kofenny zapach a stejnou,
hofce ostrou chut.

Listy se sbiraji pfed kvétem (kvéten) a susi pfirozenym zpd-
sobem, rozestfeny na liskach. PFi sbirani kvétl je tfeba dbati, aby
vzdy zOstalo stati hodné Uborl, aby se rostlina mohla dale roz-
mnozovali ze semen. Do obchodu pfFichazeji bud celé Ubory i se
zékrovnimi listky, nebo jen oddélené kvéty. Shiraji se v €ervnu nebo
Cervenci za Uplné suchého pocasi, nejlépe v polednich hodinach,
susi se rychle a dokonale na liskdch a musi se pak ocistiti od larev
a kukel mouchy Trypeta arnicivora, jez v nich byvd pomérné
hojné. Neprodana droga se uschovava v plechovych krabicich.
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S ohledem na malo nalezist této rostliny doporucuje se Ji
péstovati. Na mistech, kde se v pfFirodé vy3kytd, neni to obtizné
a nejlépe je pfimisiti jeji semeno pfi zakladani luk do travni smési
a po vyseti zavlaceti a zavaleti. Dafi se také dobfe na upravenych
zahoncich jako cista kultura.



Artemisia absinthium L.

Pelynék pravy.
(Tab. 30.)

Pelynék je rostlina z Celedi sloZznokvétych (Compositae), roste
hojné ve stfedni a jizni Evropé na strdnich a skaldch anebo jako
plevel u cest a na pustych mistech.

Tato vytrvala, hedvabné Sedoplstnatd rostlina se hojné péstuje
k vyrobé etherického oleje. Od pradavna je pelynék pokladan za
dilezitou IéCivou rostlinu a nachazime jej skoro viude v zahradach
pro domaci potfebu.

Pelyfiku se uziva nejen v lidovém lékafstvi, ale hojné i ve zvéro-
lékarstvi pro jeho neoby€ejné hofkou chut misto chininu p¥i nemo-
cech hore€natych. Odvar slouZi jako Zalude€ni Iék, nékdy i proti
¢ervliim, dokonce i k vymyvani svrabu u lidi a zvifat a v neposledni
fadé i jako prostfedek proti molim.

Plisobiva soucast etherického oleje (vermuthovy olej) je
jed zvany thujon (jakoz i thujol); vedle etherického oleje ob-
sahuje rostlina i hof¢inu (absinthin).

Celé rostliny se uziva jako hofginy a je obzvlasté ddlezita pro
vyrobky likérového primyslu. Etherickym olejem se aromatisuje
konak a jiné lihové napoje.

VétSina drogy pfichdzi do obchodu z Némecka a Ruska.

Kdysi byla tato rostlina péstovana ve Francii v ohromné mife
a tvofila nejddlezitéjsi zdroj pfijmd nékterych kraji. Méstecko Orly
v kraji Ivry-sur-Seine Zilo takfka vyhradné z kultury této rostliny.
Kdyz vSak francouzska vlada zakazala vyrobu absinthu, byla spousta
kultur znic¢ena. Uziti je vSak tak rozmanité, Ze jeSté i nyni se spo-
tfebuje znacné mnoZstvi této drogy.
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1a,b Pelyndk,
Artemisia absinthium L.

2a Podbél,
Tussilago farfara L.
2b List.
2¢ Odkvetly dbor kvétal,
2d Naika s chmytim,



Ve Svycarsku a ve Francii pfipravuje se z pelyfiku pravého
i z rGznych jinych druh( pelyfiku (hlavné z Art. Mutellina) vde-
obecné zndmy alkoholicky napoj absinth . Zatim co pelynék
v malych davkach pfedstavuje vysloveny prostfedek lé&ivy, pU-
sobi, pozivan ve vétsim mnozstvi, jedovaté, nebof Skodi silné
v prvé fadé nerviim. Pravé s ohledem na to citila se francouzska
vlada nucena zniciti velké kultury pelyfikové, aby zamezila ne-
mirné poZzivéani absinthu.

Pelynku uziva se také jako pfisady do vermuthového vina, jez
se vyrdbi hlavné ve Slavonsku, pfedev3im v Syrmii. Jak znamo, je
pravé vino vermuthové vyborny ZaludeCni prostfedek, lze je vSak
téZko dostati. Témeéf vie, co je u nas nabizeno jako vermuthové
vino, jsou jen ménécenné napoje, pfipravované vétSinou i bez vina,
spiSe Skodlivé nez uzite¢né. Konecné uziva se pelyiku k denaturo-
vani soli.

Mnohostranné uziti pelyfiku pfirozené vyvolava cilou poptéav-
ku po ném a rostliny sbirané v pravy Cas a dobfe suSené se dobfe
prodaji.

Jako drogy uZivd se bud pouze listi (herba Absinthii) nebo
kvetoucich vrcholkl (herba Absinthii florida). U jemného zboZzi
nutno vzdy odstraniti nejhrubSi stonky. Rostlinu sbirame v €ervenci
a srpnu a suSime opatrné rozestfenou v tenkych vrstvach na liskach.
Pro dodavky ve velkém (na vagony k destilaci nebo k mleti)
Zznou a suSi se celé rostliny a zasilaji ve velkych pytlich. Cena ta-
kového zbozi je ovSem niz8i nez jemné drogy listové a kvétni.

Hrubou drogu kupuji jen nékteré firmy a je proto tfeba si vzdy
nejprve zajistiti odbér.

Velkoobchod drogami rozeznava velkou fadu jakosti pelyfiku.
Nejd@lezitgjsi druhy jsou: herba Absinthii drhnutd a
zbavena stonkl, cum a sine floribus<, jak bylo jiz dfive nazna-
¢eno; vedle toho podle zbarveni drogy herba Absinthii
»viridis« (zelend) a "StFibFit 4. Podle baleni v obchodé obvyk-
Iého rozeznavéa se zbozi molné« a »ve svazcich«

Péstovani pelynku je mozno doporuciti pfes pomérné nizkou
cenu, jez se za 1 kg této drogy plati, k tomu da se pouziti i méné-
cennych poli, suchopard, rumovisf a $térkovych pozemkd. Sazenice
neni tfeba vypéstovavati v pafeniSli. Vyrostou brzy na zahoné a
vysazuji se, kdyz vyrostly 10 az 15 em, na vzdalenost 40 X 50 em
na pole, jez nemusi byti hnojeno. Porost vydrzi 4—5 rok( na jed-
nom pozemku a davé rocné 2 i 3 sklizné.



Artemisia dracunculus L

Pelynék kozalec, estragon.

Vlasti estragonu je Sibif. Je to vytrvala rostlina, jeZ se péstuje
v malém méFitku skoro vSude v zahradkéch.

Estragon obsahuje olej zvlastni kofenné ving, jenz propdjcuje
rostliné znamé aroma. Bylina je velmi hledana zvIasté v Cerstvém
stavu pro fabrikaci octa a hofCice a lze ji obyCejné snadno prodati.

SuSena bylina (herba Dracunculi) nebo jen listy (folia Dracun-
culi) naproti tomu dochazeji jako droga jen dmezeného uZiti.

Péstuje se bud ze semene nebo délenim starych rostlin. Druhy
piipad je obvyklejsi a timto zplisobem z jara zaloZené porosty da-
vané a vyhnojené pldy do spoje 50 X 50 em. P¥i sklizni se rostliny
ufezavaji dosti nizko u zemé. Kde neni mozno prodati bylinu Cer-
stvou, je tfeba otrhati listy a ususiti je.

28



Artemisia vulgaris L
Pelynék Cernobyl.

Pelynék Cernobyl je vytrvald, 1—2 m vysoka rostlina z ¢eledi
sloznokvétych (Compositae), kterd je rozSifena po celé Evropé na
rumistich, podél cest, na bfezich fek, pfi okrajich pfikopl, v kfovi,
na zdech a plotech a na nevzdélanych, pustych mistech, a to misty
velmi hojné.

Obsahuje trochu tékavého oleje, v ném cineol a pravdépodobné
i thujon. Kofen obsahuje vedle tékavého oleje jeSté inulin, tfislo-
vinu a pryskyfici.

Bylina pfijemné aromaticky voni a chutnéd slabé hofce, trpce.

Jako drogy uziva se nati (herba Artemisiae) nebo kofene
(radix Artemisiae).

Je lidovym lékem (pfi potizich menstruacnich) a pfidava se
do posilujicich 1azni. SuSené Gbory kvétni slouzi jako kofeni v ku-
chyni, hlavné pfi pfipravé drdbeZze (pecena husa).

Kvetouci 0bory se shiraji v srpnu a suSi pfirozenym
zplsobem na liskach, rozprostfeny v tenkych vrstvach za mirné te-
ploty (30—35° C).

4 dily Cerstvé rostliny daji 1 dil drogy.

V obchodé se rozezndva herba Artemisiae >cum a sine flori-
bus«, a podle zpdsobu baleni »volné« zboZi a »ve svazcich®.

ProtoZe roste v3ude jako plevel, neni zapotfebi Cernobylu pé-
stovati.
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Arum maculatum L

Aron blamaty.
(Tak 3)

Aron blamaty je wvytrvald rostlina z Celedi aronovitych
(Araceae), hlavné ve vlh€ich lesich listnatych a v kFovinach.
Y Cechéach vzéacna, v jizni Moravé a na Slovensku rozsifena.

Jako drogy uZziva se hliz tradix-rhizoma Aronis), jeZ jsou v Cer-
stvém stavu prudce jedovaté. Obsahuji alkaloid aronin, glykosid
arin a kromé toho 70% Skrobu, trochu tuku, gumy a cukru. Su-
Senim ztraceji jedovatost, takZze dokonce uvafené (hlavné v Italii)
se poZivaji.

V lékafFstvi se jiz hliz sotva uziva, ale pfes to maji jako droga
dosti znacny odbyt a to ve zvérolékafstvi.

Hlizy se shiraji na jafe, loupaji a pak celé nebo rozfezané na
$ilrach se susi.

Po sbirdni a loupéni hliz je tfeba si dobfe mydlem omyti ruce.

U nés se nepéstuje pro obchod.
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Asarum europaeum L.
Kopytnik evropsky.

Kopytnik evropsky je vytrvald rostlina z Celedi podrazcovi-
tych (Aristolochiaceaei, rostouci u nas plané v stinnych listnatych
lesich, kfovindch a liskovych hajich. Je napadna ledvinovitymi,
leskle tmavozelenymi, kozovitymi listy.

Jako drogy uziva se celé rostliny i s oddenkem (radix nebo
rhizoma Asari cum herba). Oddenek obsahuje 1% tékavého oleje,
v ném hlavni soucasti je t. zv. kafr kopytnikovy a ostry mastny
olej. Cela rostlina zapacha silné kafrem a pepfem a chutnd kofenné
hofce.

Kopytnik byl jednim z nejproslulejsich I1é¢iv starych lékafd;
uzivalo se ho jako prostfedku pro zvraceni. K tomu G€elu uZiva se
drogy dosud ve Francii po nemirném poziti vina. PraSek z oddenku
vyvolava prudké kychani a zvraceni a plsobi jako projimadlo.
Nyni se drogy uziva zfidka, nejvice jeSté ve zvérolékarstvi.

Kvete od bfezna do kvétna; kofen se shird v srpnu. Musi se
rychle susiti. Z 9 dilG Cerstvého kopytniku dostaneme 2 dily drogy.
PonévadZ se rhizom bez listd poklada za ucinnégjsi, doporuduje se
sbirati jen podzemni Casti rostliny. Dobfe usuSend droga se ma
uschovavali v neprody$né uzavienych sklenicich, resp. plechovych
nadobach.

V obchodé vyskytuje se droga s nati neb bez ni, radix (rhi-
zoma) cum a sine herba .

Kopytnik se uméle nepéstuje a jeho kultura, pfes to, Ze na
vhodnych mistech by nebyla obtizna, by se sotva vyplacela.
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Asperula adorata L.

Maiinka vonna.
(Tab. 9.)

Mafinka vonna je hojna ve stinnych, ponékud vlhkych bu-
kovych lesich. Y nékterych krajinach se také péstuje. Je vysoka
asi 30 em, vytrvald a patfi do celedi mafinovitych (Rubiaceae).

Uziva se rostliny cCerstvé i suSené (herba Asperulae odoratae),
shirda se kratce pfed kvétem a na pocatku kvétu (v dubnu az
¢ervnu). MaFinka obsahuje vonnou latku kumarin. P¥i suSeni pfi-
jemné, kofenité voni jako komonice; chut je kofenité nahofkla,
slabé aromatickd a ponékud stahujici.

Cerstvé uziva se obzvlasté na t. zv. méajové vino, jeZ se pFipra-
vuje vyluhovanim cerstvych rostlin v bilém slazeném viné (ma-
jova bowle). Lid uZivd mafinky pfi nemocech jaternich, potiZich
prsnich, tlukotu srdce, pfi Zloutence a vodnatelnosti. Rostlina se
také doporu€uje jako pfisada k €aji z jahodového listi. Ze suSené
mafinky samé lze také pfipraviti €aj. Velké mnozstvi konsumuje
se jako pfisada do tabéku.

Mafinka je droga velmi hledana. Sebrané byliny musi se co
nejrychleji ususiti, nejlépe umélym teplem, ale za mirné teploty
(30—35° C). PFi suSeni rostlina ztmavi a kone€né dostdva barvu
modro az cernozelenou.

Mafinku je mozno péstovati bud ze semene, jez se vyséva do
bedni¢ek na sazenice, nebo ze starych rostlin, které se zaCatkem
podzimu déli a pfesazuji do dobré listové hliny. Rostliny se pak
samy od sebe rozmnoZuji.

PFi sbirani je tfeba dati pozor, abychom nesbirali jiné, mafince
podobné rostliny (na pF. svizel lesni). Daji se snadno poznati, po-
névadZ nevoni jako ona.
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Aspidium filix mas Srv.

Kaprad' samec.
(Tab. 1)

Kaprad samec je vSeobecné zndmda kapradina z Celedi Polypo-
diaceae, roste hojné po celé téméf Evropé ve stinnych lesich,
hlavné v krajinach hornatych, v houStindch a na mytinach.

Oddenek méa odporny zépach i chut. Cerstvy ma na lomu
hezkou zelenou barvu (jako pistacie). Plisobivé soucasti jsou hlavné
filicin, filmaron a tfisloviny. Jako drogy uZivd se oddenku, rhi-
zoma (radix) Filicis maris. Slouzi hlavné k pFipravé extraktu proti
tasemnicim.

Oddenky se vyhrabavaji pozdé na podzim, FeZzou se z nich
kofeny i stonky, odstrani Supiny a pak se dobfe susi bud loupané
nebo neloupané, v celku nebo rozstipnuté, za mirné teploty v su-
Sarné nebo jen na vzduchu. Na lomu musi miti oddenky péknou
zelenou barvu. Starsi, jinak (hnédé) zbarvené oddenky jsou bez-
cenné. Také oddenky jinych kapradin se nesméji pfimichavati.

Ponévadz se droga pozaduje loupand nebo neloupana, tfeba se
pfedem zeptati po pfFani kupce.

Nejcennéjsi druhy obchodni tvofi oddenky »zelené na lomu*
a -prstovité*.

Protoze roste volné v pfirodé ve velkych mnozstvich, neni
tfeba ho péstovali.

Létivé rostliny 3. 33



Atropa belladonna L

Rulik zlomocny.

Rulik zlomocny je vytrvald bylina z Celedi lilkovitych (Solana-
ceae), nékdy znacné vysoka (az 2 m). Roste roztrouSené ve stinnych

Obr. 2. Rulik zlomocny.

A vétvicka s kvéty a plody, B fez kvétem, C plod:
bobule sedi v kalichu.

horskych lesich, hlavné bukovych, ve stfedni a jizni Evropé.
Kvete v gervnu a &ervenci. Cerné lesklé bobule zraji od &ervence
do z&ri.

34



3. Osladi¢ obecny,
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2b Konec oddenku.



Celd rostlina obsahuje dva prudce jedovaté alkaloidy, hyos-
cvamin a atropin; vSechny éasti, koreny, listy i semena (radix,
folia a semen tielladonnae) jsou cennymi drogami, které se burf
samy prodavaji nebo slouzi k pfFipravé alkaloidd a rdznych
farmaceutickych vyrobkd. V Krafisku, Bosné a jinde roste rulik
ve velkém mnoZstvi. DF¥ive mély nejvétsi odbyt koFeny, jez jsou
obycejné také bohatsi alkaloidy nez listy. AvSak obsah ten je velmi
proménlivy a kofeny jsou hojné pozirany hmyzem. Proto se nyni
k pFipravé alkaloidd pouziva takika vyhradné listd.

Listy se sbiraji v dobé kvétu, avSak dfive, nez zaénc rostlina
vytvareli plody. Musi se susiti v tenkych vrstvach pFirozenym zpd-
sobem, aby zlstaly pékné zelené.

Semena se vypiraji z duzniny vodou na sitech.

Koreny se vyhrabavaji pozdé na podzim nebo éasné na jare,
dobfe se operou, rozitépi po délce a rovnéz pFirozenym zptsobem
susi na liskach. Maji se sbirati jen koFeny masité. DFevnaté pahyly
kofFenové nemaji ceny.

Je tfeba dbati opatrnosti pFi sbirani i pfi kazdé préaci s ruli-
kem, nebof je neobyCejné jedovaty; je nutné pokazdé si umyti ruce
dikladné mydlem. Nesmi se jisti pFi praci a také je tfeba dati
pozor, abychom si zaSpinénymi prsty nesahli do oka. Nikdy ne-
maji rulik sbirati déti, nebof stdle se hlasi mnoho otrav témito
krasnymi, svidnymi bobulemi.

Droga se musi suSiti a uchovavati prisné oddélené ode vsech
ostatnich. 1 prach z ni je velmi jedovaty a vdechovany je nebez-
pecny. Proto je vhodné ovéazali si Gsta a nos Satkem pfi vSech pra-
cech s rulikem (suSenym).

1 kg Cerstvych listl poskytuje asi 0-25 kg drogy, 1 kg Cerstvych
kofenl poskytuje asi 0%33 kg drogy.

V obchodé ceni se svézi barva listll, coz se jevi na obchodnich
oznacenich: folia Belladonnae la zelené*, dobfe zelené atd.

Bulik mozno doporuciti pro kulturu. Roste dobfe jak ve stinu,
lak na volném poli. Sazenice vypéslovavaji se v parenisti nebo na
zvlaStnim zahonku ze semene. Vysazuji se ve vzdalenostech
50 X 50 em. V prohnojené, dobfe zpracované pldé se obzvlasté
dobFe daFi. Tam, kde rulik roste divoce, moZno =zaloZiti Kkulturu
také vysazovanim duznatych koFen(. Ponévadz slini ptdu, nemize
se v porostu rozmnozovali plevel. PFes to vSak tFeba pliti, nez rost-
liny vzrostou. Ponévadz je nebezpeci otravy, maji byti plantaze na
mistech, kamz déti nemaji pFistupu.
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Betonica officinalis L

Bukvice lékarska.
(Tab. 27.)

Bukvice lékafska je vytrvald rostlina z celedi pyskatych (La-
biatae), u nas hojna na pis¢itych lukach, na prihonech, u kfovin
a ve svétlych hajich. Rostlina je dosud chemicky neprozkoumana,
obsahuje jako hlavni sou€ast hof¢inu a tfislovinu. Dfive se ji uzi-
valo jako léku pfi chorobach nervd, pfi revmatismu adné. Dnes
ji lidové lékafstvi Ié¢i nemoci prsni, méchyfe aledvina v nepo-
sledni fadé dochazi uziti jako kychaci prasek.

Z4da se cela rostlina (herba Betonicae). Shird se v dob& kvétu
(Cerven—srpen), susi v tenkych vrstvach na liskach. Sucha je bez
zapachu a ma Skrabavou protivhou chut.

Spotfeba neni velika, nepéstuje se.
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Betula verrucosa Ehrt.

Bfiza bila.

B¥izu najdeme casto v evropskych lesich. Patfi do celedi bre-
zovitych (Betulaceae). Vysoky, Stihly strom je uz z dalky napadny
bilou korou.

Obr. 3. BFiza bili.

4 vétvicka s jehnédami prasnymi a pestikovymi, ;
B listnatd s dorostlou jehnédou pestiknvou, C kvéty pradné so Supinou
a tyc¢inkami, 1) kvéty pestikové, E krfdlatd naZka.

UpotFebuji se hlavné kdra a listy, pak také miza.
Vlastni kdra je tlusta, oranzova a ma na povrchu bilou, ten-
kou, snadno loupavou borku. Obsahuje 3—596 trisloviny, je bez
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zapachu, hofka. Zahrata pachne pryskyfici. Hlavni sougast kdry
je krystalickd substance, t. zv. betulin neboli bfezovy kafr.

Listy bfezové vyznacuji se zvlastnim pfijemnym, aromatickym
zapachem a hofkou chuti. Obsahuji tékavy olej a hofkou latku.

Stava stromu obsahuje hlavné cukr a chutna proto dosti sladce.

Kira (cortex Betulae) slouzila dfive vnitfné proti stfidavce,
dné, nemocem plicnim, zevné pfi svrabu, liSejich a pod. Technicky
se ji uziva jeSté dnes, hlavné v severnich krajindch Evropy, v koze-
luzstvi a k vyrobé tabatérek. Dfevo s klrou dava pfi destilaci t. zv.
bfezovy dehet, jehoZ se uziva pfi vydélavani juchtovych kozi. Listd
(folia Betulae) uziva se hlavné jako mocopudného prostfedku pfi
chorobach ledvin, v posledni dobé také jako tabadkové néahrazky.
ZkvaSend miza dava napoj, podobny vinu.

Klra se musi zbaviti bilé koZovité borky. Loupa se se zivého
nebo poraZzeného stromu. Listy se otrhavaji v kvétnu nebo na po-
¢atku cervna, dfive nez jsou dokonale vyvinuty a dokud jeSté pfi-
jemné kofenné voni. Susi se pfirozené ve stinu, rozprostfeny v ten-
kych vrstvach. Miza dobyvad se na jafe pfed vytvofenim listl
z navrtavanych kmen.

V dobé tabdkové nouze uzivalo se listi na kuflavy tabak.
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Brassica nigra L

Hofcice cerna.

HofFc¢ice €erna je jednoleta, 0"6—1*25 m vysoka stara kulturni
rostlina, pochazejici asi z jizni Evropy, severni Afriky a zapadni a
stfedni Asie, jeZz byla pfinesena ftimany do byvalé Germanie. Je
z Celedi kFizalych (Cruciierae). Dnes se péstuje hlavné v Rusku,
Holandsku, jizni Francii, ftecku a Vychodni Indii. NejlepSi erna
hofCice pochazi z Holandska. UpotFebuje se cervenych az tmavo-
hnédych kulovitych semen (semen Sinapis nigrae.). Obsahuji mast-
ny olej, jenz se ziskava lisovanim za studena a slouzi mimo to
k tovarenské vyrobé tékavého oleje (oleum Sinapis aethereum e
semine). HofFCice Cerna dochazi uziti pfi pFipravé pokrmové hof-
Cice, hlavné viak v lékafFstvi.

Doba sklizné nastava, kdyz se poCnou stonky a SeSule barviti
Zlutohnédé. Je ponékud obtiZzna, nebof zralé SeSule se snadno otvi-
raji a semena vypadavaji. A nedozrala semena nemaji valné ceny,
ponévadZ pozdéji zcvrkavaji a jsou nevzhledna. Je také znamo,
7e Cim je semeno zralejsi, tim je bohatsi olejem. Je tudiZ nutno
prohliZzeti v dobé& blizici se sklizng Cast&ji pole, aby se nepropasl
pravy okamzik.

Sklizi se nejucelnéji za rosy (v hodinach rannich) a to podle
moznosti za jistého pocasi. Rostliny se opatrné trhaji a vazi hned
do malych snopC; snopy se buci oprou Sikmo o sebe v Fadach nebo
se stavéji do pandk(. KdyZ jsou zrna a slama spravné suché,
svazeji se. Musi se opatrné nakladati. Mezi panaky v Fadach a viz
pokryty kusem latky prostira se plachta, na niz se snopy prekléa-
péji a s ni se skladaji na plachtu na voze.

Semena se mlati ihned cepy, opatrné, nebof rozbitd semena
snadno napada plised a je nebezpedi, ze i celd zdrava semena zple-
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snivéji. Vymlacena zrna se prostiraji na Cisté vzdudné pldé nejprve
v docela tenkych vrstvach (3—5 em vysokych) a pfehazuji se lopa-
tami 2—3krat tydné. Pozdéji, kdyz uz nalezité vyschla, Cisti se pec-
livé a délaji se z nich vétSi hromady.

Hofgice nema velkych narokd na pGdu. Dafi se téZ na po-
zemcich hor8i kvality, zvlasté jsou-li dohfe pFipraveny. Seje se
v Fadcich 15 em od sebe vzdalenych. Rychle vzchazi a je dobfe ji
protrhati radéji vice nez méné, aby jednotlivé rostliny mély dost
vzduchu a svétla. Na 1 ha pocitad se 25 kg semene k vysevu a sklizi
se kolem 10 g
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Bryonia alba L. a B. dioica Jacq.

Posed éerny a posed dvoudomy.
(Tab. 29.)

Oba posedy jsou vytrvalé, popinavé rostliny z celedi rostlin
tykvovitych (Cucurbitaceae), Casté na plotech.

Bryonia alba je jednodomad, s malymi, bélavé zelenymi kvéty
a cernymi plody velikosti hrachu. Bryonia dioica je dvoudoma a
ma ponékud vétsi kvéty (az 6 mm) a Sarlatové Cervené bobule.

Jako droga pfichazi do obchodu suSeny fepovity kofen obou
druhd (radix Bryoniae). Kofeny maji odporné hofkou, ostrou chut
a rovnéz odporné pachnou.

Kofen je bohaty na Skrob a ma hlavné dva glykosidy, bryonin
(nepnisobivy) a bryonidin. Drogy, jiZ se dfive hojné upotfebovalo
lékafsky jako mocopudného prostfedku pfi dné a vodnatelnosti,
uziva se nyni uz jen jako lidového prostfedku IéEebného, hlavné
vSak ve zvérolékafstvi.

Kofen neni sice vyslovené jedovaty, pfece vSak ve vétSich dav-
kédch ne neskodny, silné projimavy. V Rumunsku uZiva se kofene
Uspé&sné proti krvaceni.

Kofeny se vyhrabavaji na podzim druhého roku nebo teprve
tfetiho roku, jsou masité, za Cerstva roni mlé&nou Stadvu a odporné
zapachaji. Jsou nékdy tlusté jako paze a obycejné dvojdilné. Omy-
vaji se, a aby lépe a rychleji schly, nakrajeji se v platky asi 1 em
tlusté a susi se v su$arnach, az se platky lamou. Casto se susi na-
vleCené na $ndry, zavésené na pldé. PFi sudeni se tyto destiGky
nepravidelné zcvrkavaji a maji pak hrbolaty, drsny povrch. Jsou
lehké a houbovité,, vrstevnaté. SuSenim ztrdci droga odpornou
chut Castecné, zéapach upliné.

Nepéstuje se.
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Calendula officinalis L.

Meésicek zahradni.

MésiCek je jednoletd, jen zfidka dvouletd rostlina z cCeledi
sloznokvétych (Compositae); roste divoce v zemich okolo Stfedo-
zemniho mofe a v Orienté. U nds se Casto péstuje v zahradach
pro ozdobu a nezfidka zdivoCuje. Krasné Zluté az oranzové zbar-
vené Ubory obsahuji trochu etherického oleje, hofcinu calendulin
a zluté barvivo.

MésiCku se uziva sice uz jen jako lidového léku, pfece vsak je
spotfeba kvétl (flores Calendulae) znacna. Velké mnoZstvi dovazi
se do Orientu, kde se jich hojné uziva k G€elim naboZenskym a pfi
pohfbivani mrtvol. Je totiz v Orienté zvykem davati do hrobd
Safran, ponévad? je viak velmi drahy a nelze si ho vzdy opatfiti do-
statek, nahrazuje se kvéty mésicku, které jsou Safrdnu podobné.
Rostlina se s oblibou sazi na hroby, odtud ném. »Totenblume .
Kvétl uziva se hojné k porudovani Safranu.

VétSina drogy pochazi z rostlin péstovanych.

Kvéty shirdme za suchého pocasi, nejlépe mezi 10. a 2. hodinou,
a to tak, Zze bud vytrhavdme jen kvéty jazykové a suSime je na
liskach pokud mozno rychle, nebo shirdme rozkvetlé Gbory, suSime
je a pak roztrhdme a héazime je do vzduchu proti vétru, abychom
oddélili tézsi kalichy od lehéich kvétl paprscitych. Tento zplsob
je sice daleko jednodussi, ale droga neni nikdy péknéa, jako kdyz
shirdme jen kvéty jazykovité.

NejcennéjSi je jednotné zbarvené zbozi z temné oranzovych
kvétl jazykovitych. Uginime tudiz dobfe, sbirame-li jinak, Zluté
neb bélavé Zluté zbarvené kvéty oddélené a prodadme je zvlast.
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Kvéty musi byti uschovadny na suchém misté, nejlépe v bed-
nach. Otrhavani paprskovitych kvétld a vlbec pfiprava této drogy
je prace naméhava a péstovani se jen tehdy vyplaci, mohou-li
praci vykonavati déti nebo starsi lidé zadarmo nebo za malé od-
Skodnéni.

Z jednoho aru jsou asi 3 kg drogy.

1 kg Cerstvych kvétd da asi 014 kg drogy.

Mésitek se vyséva do fadkd na 25 em. ProtoZe semeno je velmi ne-
pravidelného tvaru, seje se vyhradné ruc¢né. Dafi se i na slab3ich
suchych pldach. | zde jednoceni zplsobuje, Ze rostliny se lépe vy-
vijeji a bohatéji kvetou.
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Capsella bursa pastoris L.

Pastusi tobolka neboli kokoska.

Obr. 4. Pastudi tobolka.

A rostlina, B fez kvétem: a kratsi, b deldi tycinky, C Sesulka,
D plod, E kvét, F kvét bez kalichu a koruny.

Pastudi tobolka je ode davna znamy jednolety plevel, ktery
je u nas vSude v zahradach, na polich a okrajich cest. Patfi do
Celedi kfizatych (Cruciferae) a je napadny tastickovitymi SeSulkami*
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Pastusi tobolka obsahuje alkaloid bursin. Bylina je skoro
bez zapachu, ma velice hofkou, stahujici chut. UZziva se celé kve-
touci rostliny (herba Bursae pastoris), také v lékaFstvi proti Upla-
vici a vnitfnimu krvéaceni.

Kvete skoro po cely rok. Je dluzno shirati ji uprostfed léta na
suchych slunnych mistech a rychle ususiti.

Semen da se upotfebiti k vyrobé hofc€ice.
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Carline acaulis L

Pupava bila.

Pupava bila roste u nas na suchych kamenitych kopcich, stra-
nich, pastvinach a okrajich lest. Je vytrvala, z &eledi sloZnokvé-
tych (Compositae).

Nejuzivanéjsi Casti je kofen (radix Carlinae). Vyznacuje se
zvlastnim, nepfijemné pryskyficnym zapachem. Chutnd hofce a
rozzvykan pali na jazyku. Hlavni soucasti pupavy je inulin (asi
20%) a asi 2% etherického oleje.

Kofen byl dfive proslulym léebnym prostfedkem, ponévadz
plsobi poceni a Zene na mo&. Z tohoto ddvodu péstovala se tato
rostlina hojné v klasternich zahradach. Dnes uziva se hlavné jesté
ve zveérolékafstvi.

Pupava se shird na podzim a — dobfe ociSténa — susi za mir-
ného tepla. PFi suSeni se kofen silné scvrkava. Staré duté kofeny je.
tfeba z drogy vylouiti.

V Bosné poziva se Cerstvy kofen jako salat.

U nas se nepéstuje.
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Carthamus tinctorius L.

Svétlice barvirska neboli saflor.

Saflor je prastard péstovana rostlina, dnes jiz nikde divoce
nerostouci. Péstuje se v jiznéjsich krajinach, Castecné jako rostlina
barvifska, castecné pro olej. Dnes ovSem nema saflor v barvifstvi
vymi. PFichazi tedy v Uvahu pro péstovani v prvé fadé jako rost-
lina poskytujici olej; kvéty skytajici drogu (flores Carthami) se zi-
skavaji jako vedlejsi produkt.

Kvéty obsahuji barvivo carthamin, jez je sice pékné, ale malo
stalé a snasi Spatné svétlo a mydlo. Carthaminem se vétSinou barvi
likéry a pfipravuji se z ného malifské barvy a liCidla. Plody safloru
obsahuji 20, 30, nékdy az 35% svétle Zlutého, mastného oleje (oleum
Carthami). Je Fidky, lehce schne a slouzi mezi jinym také k pfi-
pravé fermeze a lakd nebo ke sviceni. Jako pokrmovy tuk se neda
zuzitkovati, ponévadZ plsobi projimavé. Celé plody jsou vybornou
potravou pro kufata.

V kultufe vyZaduje saflor lehkou, zdravou, teplou a pis€itou
nebo humusem bohatou a mirné vlhkou pQdu jilovou, obsahujici
také dostate€né mnozstvi vapna. VSeobecné se mu dobfe dafi
a pfed vétrem chranénéa poloha. Nesmi se mu déavati Cerstvy hndj
z chlévd. Z umélych hnojiv vyZaduje pfedevsim silnou davku véapna.
Nejlépe prospivad po okopaniné.

Z ptipravy pldy staéi po bramborach podzimni podmitka, po
niz uzijeme €asné na jafe kultivatoru. Jinak se na podzim pole hlu-

boce zord a necha lezet pfes zimu v hrubé brazdé. Na jafe se
pak uZije kypfFice.
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Semeno se vyséva pokud mozno brzy, nejlépe v prvé poloviné
dubna. Sije se pFimo na pole, do Fadk(i na 45—50 em a to 2 aZ 3 em
hluboko. Je-li setba husta, protrhava se na vzdalenosti 30 em. Radky
se dvakrat okopavaji a kone¢né ohrnou.

Za 2 mésice po vyseti jsou 0-50—0-75 m vysoké rostliny v pIlném
kvétu. Kvéty jsou s pocatku svétle Safranové Zzluté, po kratkém
case vsak ztemni do sufikové Cerveni. Sklizefi kvétd je velmi slo-
Zit4; otrhavaji se postupné, nebot rozkvétaji nestejné. Celé pole se
asi kazdy tfeti den projde a z bodlaci hlavicky vycénivajici kvétni
listky, které jsou zvadlé a maji temné ohnivé Cervenou barvu, se
ufezévaji tésné za hlavickou nebo odStipnou nehty. Celé listky
okvétni se nesméji vytahovati, nebot spodni, barvivém chudy dil
by zhorSoval jakost drogy. Sklizi se v suchych dnech za poledne.
PonévadZ se Casto stava, Ze zralé kvéty nejsou stejnomérné zbar-
veny, doporuCuje se tfiditi je podle barvy. Celkem plati: sklizeti
radéji dfive nez tuze pozdé.

Kvéty se susi peclivé v tenkych vrstvach, nejlépe ve stinu, usu-
Sené se vr§i v hromady na stopu vysoko, pokryji prkny a zatizi
kameny. Hromadky maji se denné obraceti. Kdyz se kvéty jiz ne-
zahtivaji, napéchuji se po tydnu do beden nebo do sudl. Vynos
z 1 aru je 0-85—2*08 kg suchych kvétd.

Po sklizni kvétl nechame saflor stati na poli aZz do uplné zra-
losti. V' z&Fi se v suchém pocasi uschlé rostliny poZznou, svazi ve
svazky a svezou k vymlaceni. Vymlacené a na sité nebo stroji vy-
CiSténé plody se uchovévaji v suchu, chranéné pfed my3Smi. Vynos
semen z jednoho aru byvd 8—15 kg. Stonky vratime poli jako
popel nebo kompost, jsou cennym, na fosfor bohatym hnojivém.
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1a Kmin ludni.

Carum carvi L.

1b Kvitenstvl.
1c Kvét

1d Plodenstvi.

1¢. f Plod.

2a,b Anyz.

Pimpinella anisum L.

2¢ Kvét.
2d Plod.
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Carlim carvi L

Kmin luéni.
(Tah. 15.)

Kmin lu€ni je dvouletd bylina z Celedi okoli€natych (UmbellL
ferae), kterd roste u nas divoce vSude na lukach a pastvinach, a
to z nizin az vysoko do hor. Péstuje se ve velkém hlavné v Holand-
sku, Némecku a Skandinavii. Jako drogy uziva se z rostliny plodl
(fructus Carvi), které obsahuji tékavy olej (4—6%), jenZ ma ostrou,
kofenitou chut. Olej (oleum Carvi seminum) dobyva se z plodl ve
velkém (jedind némecka velkofirma, na pf., zpracuje ro¢né vice nez
300.000 kg kminu) a dochazi rozmanitého upotiebeni. Plodd sa-
mych uZivame v lékarstvi, jako kofeni, do syra a chleba, k pf¥i-
pravé kofalky kminky a jako pfisady do krmiva. Zbytky po de-
stilaci davaji kone¢né dobré krmivo pro hovézi dobytek”

Kmin neklade na pGdu velkych pozadavki. Dafi se skoro ve
vsech druzich pld (vyjma ve velmi suchych pldach pis¢itych nebo
opét tuze mokrych). Nejlepsi vytéZzek v3ak dava jen na hlinitych
plidach hluboce propracovanych, které jsou ponékud vlhké, piscité
a obsahuji trochu vapna. Klima neomezuje podstatné vzrdst kminu,
nebof snese i nejkrutéj$i zimu. Jen ve vysokych, vlhkych a silnym
vétrim vystavenych polohdch mdze nékdy vymrznouti.

Dobfe pohnojené okopaniny, které zanechavaji po sobé do-
state¢né kyprou pldu, jsou nejlep$i pFedchidci. Kmin nesnasi
hnojeni Cerstvym hnojem stadjovym. Velmi pFiznivé pdsobi uméla
hnojiva, jako fosfaty, a hlavné velmi vydatné hnojeni dusikaté ve
formé Cilského ledku. Plda uréena pro kmin se musi hluboce zo-
rati na podzim, na jafe obdélati a zvlacCeti.

Na poli osetém kminem nesmime nikdy dovoliti rozristi se
pleveli, nebof poSkozuje mladé rostlinky a zvIasté zneciStuje po-

Lécivé rostliny 4.



zdéji sklizen. Obzvlasté rlizna semena trav se nesnadno vybiraji a
podstatné snizuji obchodni cenu kminu.

Kmin se bud pfimo vyséva na pole, nebo se na né vysazuji sa-
zenice, jinde vypéstované.

V tom pfipadé vysévaji se mélce nejlepSi semena posledni
Zné, a to brzo v Gnoru, na dobfe pfipraveny zahon do Fadkd,
vzdalenych od sebe 15—20 €m; rostlinky se Castéji okopavaji (K> az
% kg semen dava rostlinky pro 1 ha.). PFesazuji se v kvétnu po
deSti na hluboce zpracované pole ve spojich 30 em do ctverce.
Doporucuje se ofezati ponékud listy a kofen. Sazenicky se pfes léto
vicekrate okopdavaji. Na podzim se kmin posece jako zelené krmeni.
V chladnéjsich vétrnych polohach prikryje se na zimu slamou bo-
hatym chlévskym hnojem, jenz se brzo na jafe odstrani.

Satba se okopdava jiz na konci bfezna. V této dob& mdze se po-
hnojiti Cilskym ledkem. Po pFipadé vyplIni se i vzniklé mezery sa-
zenicemi z pafeniSté. Objevi-li se pfed kvétem plevel, musi se jesté
jednou okopévali.

V druhém pFipadé se semeno vyseje strojem koncem d(nora
pfimo na dlkladné pfipravené pole. Nékde vysévaji kmin samotny
do fadkl, vzdalenych na 40 em (hloubka seti 1—1-5 em, 4—10 kg
na 1 ha). Jinde seji kmin na pole, kde uz je néjaka letni plodina,
ranny oves, zelend kukufice (husté nasetd), mak nebo hof¢ice. Také
Spenat je vhodnou kryci rostlinou pro kmin. V tom pfipadé' jsou
kminové Fadky, vzdalené 40 em, kolmo na fadky jiz vyseté plodiny
kryci.

Také je mozno vysévati kmin mezi fadky konského bobu,
hrachu, nebo zelené kukufice. Radky kminu maji miti podle moz-
nosti smér od zapadu k vychodu. Kdyz se klidi kryci plodina,
okope se jednou kmin. Asi po dvou mésicich, je-li nutno, se za
vihkého pocasi setba protrha.

V druhém roce vyviji se kmin velmi rychle, takze se sklizi uz
pocatkem kvétna. Doba sklizné nastava, kdyz stonek a plody
zhnédnou. Se sklizni nesmime dlouho Cekati, aby neopadalo mnoho
semen. Sklizejme radéji ponékud dfive neZz pfFiliS§ pozdé, a to za
rosy, nejlépe rdno nebo vecer. Srpem, kosou nebo Zacim strojem
posekany, po pfipadé opatrné i s kofeny vytahany kmin se nejprve
vytfepava nad rozestfenou plachtou, ¢imz se ziskaji nejlepsi plody
Pak se vaze hned do malych snopl a postavi na poli, aby uschl.
Na to se mlati cepy nebo strojem, to nejlépe hned na poli na slunci
na rozestiené latce, a semeno, aby nezplesnivélo a neztratilo ving,
se rozestfe na vzdus$né a Gisté pldé a Casto se lopatami pfe-
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hazuje. Kdyz semeno UpIné vyschlo, Cisti se na sitech a uchovava
v pytlich. Stonky (slama) kminové maji malou cenu. Krmi sejimi
ovce nebo topi. Kminové plevy poslouzi dobfe za krmivo dobytku.

Nepfateli kminu jsou hlavné polni mysi a zajici. Kromé nich
plsobi nékdy znagnou $kodu i kminovec, Depressaria nervosa Haw.
Jeho housenka fotiz opfada v dobé kvétu okoliky a zabranuje tak
tvofeni semen.

Také Bibio hortulas L. klade vajicka v dubnu a kvétnu do
pldy kminového pole. Ponrava, objevujici se v Cervenci a srpnu,
hloda na kofincich, takze rostlinky pfistim jarem odumiraji.

Vynos z 1 aru (= 100 m2 je asi 13 kg plodd (fructus Carvi).
Priimérna cena v poslednim roce byla 6—7 K& za 1 kg.



Centaurea cyanus L.
Chrpa polni.

Chrpa polni je zndmé& jednoletd plevel, kterd je obtizi pro rol-
niky, hlavné v ozimu. Ale objevuje se hojné také v jari, ponévadz

Obr. 5 Chrpa polni.
A dolejsi list, B svr3ek rostliny, C Gbor: IGZzko, kvéty vngjsi,
kvéty vnit¥ni, 1) kvét vnéjsi, koruna, chmyfi,
E kvét vnitrni, F plod - naZka.

se dnes dfive seje. Je v ni vzdy je$té na podzim a miZe se proto ple-
nim vyhubiti pro ten ktery vegetacni rok.

Jako drogy uziva se modrych paprskujicich kvétd obvodovych
(flores Cyani) bez llzka. Otrhavaji se po rozkvétu a susi rychle

52



v tenkych vrstvach rozestfené ve stinu, aby se zachovala krasna
modra barva.

Star$i kvéty pozbyvaji pékné barvy.

Kvéty obsahuji modré barvivo (cyanin), vosk, sliz a trochu tfi-
sloviny. Jsou bez zapachu a nasladlé, ponékud slané chuti.

Drogy uziva se hlavné pfi vyrobé vonavych kofeni (potpouri).

Zhozi tfeba chraniti pfed svétlem, nebot jinak snadno vybledne.
V obchodé drogami vyZaduje se vyhradné »modré« zboZzi, mimo
to prichazeji pfisné rozliSené kvality flores Cyani »cum« a
sine calycibus« (s kalichy a bez nich).

Uméle se nepéstuje.
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Cetraria islandica Achar.

PukléFka islandska neboli lisejnik islandsky.
(Tab. 1))

Pukléika islandska je lisejnik na suchych pastvinach a pddach
jehliénatych lesd v naSich hornatych krajinach, ve velkém mnoz-
stvi v severnich zemich, pokryva nékdy rozsahlé plochy.

Pukléfka islandskd (nesprdvné zvand mechem) je v suchém
stavu chrupavCitd a lamava, namocena nebo po deSti je mékka a
koZovita. Stélka je asi 5—10 em vysoka, lalo¢nata, tvofici pol3taFky;
jest za sucha hnéda, za vlhka zelenohnéda, na spodni strané svét-
lejsi s €ervenavym néadechem.

Laloky jsou zlabkovité, obycejné s okrajem ohnutym, vidli¢-
naié paroznaté vétvené, na okraji obyCejné obrvené. Stélka s la-
loky byva rlizné Siroka.

Dokud je mékka, ma pfijemnou vini po houbdch a chutna
hofce a slizovité. Uziti dochazi cela rostlina (lichen islandicus).
Obsahuje 70% licheninu, jakéhosi druhu lisejnikového Skrobu, jenz
se rozpousti ve vrouci vodé, a hofcinu (cetrarin). LiSejnik island-
sky je oficinelni; uziva se ho jako prsniho Iéku ve formé odvaru,
Casto také ve zplsobe rosolu pfi bledni¢ce. Je oblibenym lidovym
prostfedkem, hlavné pfi slabosti Zaludeéni a mlZe se poZivati také
jako caj.

Zbozi pro obchod tfeba sbirati v Iété za suchého pocasi. Musi
byti prosto jinych lidejnikd, mechd, hliny a jiné nelistoty a dosu-
Suje se pouze obycejnym zplisobem, ponévadZ ma malo vody.

Na severu je od nejstarSich dob potravou a pee se z ného
chléb. Pro ten uCel se nejprve vyluhuje potaSi, aby se zbavil hof-
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kosti. Je také velmi ddlezitym krmivém pro soby. Z bé&lavé mouky
z ného semleté upravuje se s mlékem rdzné pecivo, jez pozivaji
hlavné nemocni cukrovkou.

Droga pfichazi do obchodu v cetnych druzich (ve velkém
mnozstvi z Uher). Jakost zboZi fidi se barvou a velikosti a vy-
vinem lalok(. Dle toho uvadgji cenniky velkoobchodl kvality
»extra svéiié«, jemné svétlé*, »svétlé, »stiibfité«, jakoz i »la
Siroké«
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Chelidonium majus L.

Vlastoviénik vétsi.

Vlastovicnik vétsi je na$ obycejny, vytrvaly, az 1 m vysoky
plevel, jenZ roste vSude po celé Evropé na rumiStich, podél cest,

Obr. 6. Vladtovi¢nik.

A hoftejsek rostliny, B kvét bez kalicha a koruny, C plod:
pfehrddka se semeny, po bocich dvé chlopné, stopka.

na starych zdech a plotech. Patfi do ¢eledi makovitych (Papavera-
ceae) a vyznacCuje se tim, Ze roni oranZové Zlutou, dost ostrou

mlécnou Stavu.
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Jako drogy (herba Chelidonii majoris) uziva se celé byliny
s kofeny a to bud cCerstvé neb suSené; shira, se pfed kvétem nebo
v dob& kvétu. Cerstvy koFen odporné zapacha a chutnd ostfe a
hofce. Suché listy dradzdi ke kychéani podobné jako kofen.

MIéEna Stava obsahuje nékolik alkaloidd, z nichz nejddlezitéjsi
jsou chelidonin a chelerythrin, dale pak i stopy tékavého oleje
(olej vlasloviénikovy). Obsah alkaloidd zavisi od pldy, pocasi a
stafi rostliny.

Vytazek z rostlin byl dfive lékem proti horecce a Zloutence;
lidové uziva se Cerstvé Stavy proti bradavicim. Kofen dava krasnou
Zlutou, av8ak ne trvalou barvu. V novéjSi dobé upotfebuje se rost-
liny opét vice, tak hlavné v Rusku proti rakoviné; v Némecku uziva
se také jejich alkaloidl misto morfia. V dFivéjsich dobach Zvykal
se Cerstvy kofen pfi bolestech zubd.

VlasStovicnik je nejlépe sbirati koncem dubna a v kvétnu, do-
kud jeSté poupata nerozkvetla. PFi suSeni zcvrkne se kofen velmi
silng, listy ztmavéji, na povrchu vice méné zhnédnou a ztraceji néco
ze svého odporného, ostrého zapachu. Ztrata suSiny déla 70%.

Nékdy se zada také kofen (radix Chelidonii).
Vladtoviénik se nepéstuje, shira se jen divoce rostouci.
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Chenopodium ambrosioides L.

Merlik vonny.

Merlik vonny je jedovatd bylina v tropické Americe doméci,
v Evropé péstovand; v teplejSich zemich nezfidka zplafiuje na Gho-
rech a bfezich fek; patfi do Celedi merlikovitych (Chenopodiaceae).

Celd bylina obsahuje charakteristicky zapachajici olej a ma
jako droga dobry odbyt. Merlik vonny vyZzaduje dobrou piddu a
dafi se mu obzvlasté v teplejSich polohach velmi dobfe. Semeno se
vyséva bud pfimo do volné pldy (v dubnu), ato v Fadach 30 em
od sebe vzdalenych, nebo se péstuji nejprve ze semene sazenicky
v pafenisti (koncem bfezna) a kd}fZ jsou rostlinky dosti silné (asi
koncem kvétna), pfenesou se ven. Vysazuji se ve vzdalenosti 30 az
35 em od sebe. Tomuto zpdsobu péstovani je rozhodné tfeba dati
pfednost, nebot dochovame rostliny k plodim.

Roste rychle a dosahuje nékdy az 1 m vy3ky. Shird se za kvétu.
Hrubdi stonky se odstrafiuji a cela bylina susi se na liskach.

Nékolik rostlin se nechavé stati na semeno.

Vynos s 1 aru je asi 26 kg drogy. 1 lig Cerstvych rostlin davé
asi 0-20 kg drogy. Primérna drogistickd cena v poslednim roce
byla 8 k¢ za 1 lig.
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Chrysanthemum cinerariifoliutn Trevir.

Kopretina starckolista.

Kopretina star¢kolista, téZ Fimbaba dalmatska zvana, je vytrvala
bylina z celedi sloZznokvétych (Compositae); roste divoce na ka-
menitych vapencovitych svazich jizniho Chorvatska pfes Dalmacii
do Cerné Hory aZ do vysky pfes 1000 m nad mofem; péstuje se
hlavné v Dalmacii. Jako drogy uZiva se kvét (flores nebo anthodia
Chrysanthemi), praSek z nich (zndmy dalmatsky prasSek proti
hmyzu) omraCuje nebo i usmrcuje hmyz.

V kultufe vyzaduje rostlina dosti plodnou, hlubokou a na vapno
bohatou pddu, teplou a slunnou polohu a suchy vzduch. Hornata
krajina, vyhovujici témto podminkam, hodi se pro péstovani Iépe
nez rovina. Nékdy je mozno zuzitkovati i chudé, suché, kamenité a
slunné strané hor a kopcl, jez se nehodi k péstovani jinych rostlin
uzitkovych.

K zaloZeni kultury je radno opatfiti si semena (plody) divoce
rostoucich kvétin horskych a rozseji se na Siroko od pocatku do
poloviny dubna na peclivé pfipravené zahony, hrabémi se jen mélce
zahrabou. Navrch se da lehka vrstva suchého listi, nebo 1—1y2 em
vysoka vrstva provlhlé raSeliny. Tato opatfeni zabrani, aby hlina
ztvrdla v klru, jez by branila vzristu jemnych rostlinek. S pocatku
je tfeba zdhon podle potfeby zalévati, nebot semeno potfebuje ke
kli€eni pomérné hodné vihka. Nejucelnéji se stfika shora pomoci
jemného kropéace, nebot jinak zatluCeme semena pfili§ hluboko do
mékké zemé. Zalévame odstalou vodou.

Semena kli¢i asi po 4—5 tydnech. Mladé, stFibfité Sedé rostlinky
vyvijeji se nejprve velmi pomalu. V té dob& musime odstrafiovali
se zahonu vSechen plevel a starati se o dostateCnou vldhu. V srpnu
tvofi jiz rostliny statné rdzice, vysoké 12—15 em a mohou se roz-
saditi.
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Pole, ur€ené pro sazenitky, pokud mozno obracené k jihu,
zpracuje se ¢asné na jafe nebo jiz na podzim do hloubky asi 40 em
a pohnoji dosti. Pfed osazenim zkypfi se na povrchu a vysadi se
nejsilngjsi rostliny ze zahonu do Fadk(d 50 em vzdalenych na 40 em
od sebe. Nejlépe se vysazuje po vydatném deSti. V dobfe zpraco-
vané, vlhké pldé zapusti obycejné rostliny kofeny zcela dobfe.
Pfece vSak zachazi ze 100 pfesazenych exemplafd 10—30 a musime
proto po 3—4 tydnech vyplniti mezery.

Byl-li podzim pékny a teply, potne se s vysevem, aby se ziskal
¢as ke kultufe, na pocatku zafi a rostliny se pfesazuji nasledujiciho
jara. Vyjma vypleti nejvétsiho plevele nemusime se o kulturu
starat. Rostliny rychle zdivocuji.

Pole zacne kvésti v druhém roce koncem kvétna aZz poCatkem
Cervna. Kvéty se shiraji jen v polednich hodindch v suchych dnech.
Shirdme nejprve Gbory zcela uzaviené, pak napolo rozkvetlé a ko-
ne€né zcela oteviené, kazdé zvlast. Je tfeba dbati, abychom
netrhali Ubord se stonkem, nebot takové zbozi je vzdy hife placeno.
Nejvyssi ceny docili kvéty uzaviené. Ve vétSich rozmérech mozno
uziti i hfebene k Ceséani brusinek, jakym se také oCesava hefmanek.
Neziskdme ovSem takto zbozi prvotfidniho, ponévadz se pfi nejvétsi
opatrnosti trhaji i lodyhy. Je tedy nejlepsi déati shirati ubory jed-
notlivé détmi nebo starymi lidmi.

Sesbhirané ubory se rozloZi hned na pytlovinu prostfenou na
liskach a suSi se v tenkych vrstvach ve stinu.

Sméji se baliti, az jsou dokonale usu$ené, jinak lehce zplesnivéji.

Ze 100 kg Cerstvych ubor( dostaneme, podle obsahu vody, 25
az 33 kg suSenych. Pytle se musi pfed odeslanim uchovévati na
suchém, vzdu$ném misté. Doporucuje se vSak odeslati zboZi co
nejdrive.

Kultura se okopava dvakrat roc¢né, a to na jafe a pak na pod-
zim, kdy se celé pole posece. Mimo to se v leté dvakrat pleje. Jedna
kultura Chrysanthemum cinerariifolium muaze zdstat pfiblizné 4 az
6 let. Maximum produkce kvétd po&ina tfetim rokem.

Tato kopretina je, jak se zda, velmi odolnd v0¢i nepfatellim
rostlinnym i zvifecim. Jen mladé rostlinky jsou nékdy napadany
ponravami, jez ohlodavaji kofeny a ni¢i rostliny. Trvalé sucho
snaseji rostliny beze Skody. Naproti tomu se zda, Ze deStivé pocasi
v dobé kvétu oslabuje schopnost usmrcovati hmyz.

Vynos s 1 aru byva asi 9 kg abort.

Primérna cena v drogeriich za 1 kg v poslednich 10 letech
byla 15—20 KE&.
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2. Vratil.
Tanacetum vuigare L.

N / 13 Heimanek pravy.
L Matsicaria chamomiila L.
1b Kofen.
Ic Podélny fez Uborem
kvétnim.



Chrysanthemum tanacetum Karsch.
VratiC.
(Tab. 33.)

Vrati¢ je vytrvald bylina, rostouci v celé Evropé €asto na okra-
jich lesl, v héjich, kfovinach a podél cest; je z celedi sloZznokvétych
(Compositae). Nezfidka dosahuje vySe az 1H m a péstuje se pro
statné, dekorativni vzezfeni jako ozdobna kvétina v zahradach.

Obsahuje hlavné hofcinu (tanacetin), tfisloviny a ve vSech ¢a-
stech, hlavné vSak v mladych S$pi¢kach vétévek a Zlazach zelenavy
tékavy olej pronikavého, nijak pfijemného kafrového zdpachu a
ostré, hofké chuti. PFfi suSeni se zdpach Caste€né ztraci.

Vrati¢ slouzi hlavné k pripravé tékavého oleje, jenz dochéazi
velkého upotfebeni v tovarni vyrobé likérd a také v IékaFstvi (pro-
stiedek proti ¢erviim). Olej obsahuje jako hlavni souCast thujon a
je ve vétSich davkach jedovaty. Také jako droga se vrati¢ prodava.
Z&daji se bud susené kvéty (flores Tanaceti), nebo kvetouci vétévky
(herba summitates Tanaceti) a konecné i plody (fructus, semen
Tanaceti).

V nékterych krajindch podava se slaby odvar vratiGovych listd
k posileni Zaludku. V Orienté polévaji se listy vratiCe vodou, jeZ se
osladi, zchladi a pije jako limonada.

Susené kvetouci vétévky slouzi také Gspésné proti mollim a
rdznému jinému hmyzu.

Casti rostliny (listy nebo kvetouci vrcholky) se sbiraji od er-
vence do Fijna; susi se pfirozené, rozprostfeny do tenkych vrstev.
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Za nejcennéjsi obchodni sorty zboZzi kvétového plati »kratce
trhané«, a,»bezlodyzné« zbozi.

Péstuje se jen zfidka. Vyséva se bud semeno pfimo na pole a
pak se jednoti, nebo se ziskavaji v parniku nebo na zvlastnim za-
honku sazenice, jez se potom na 60 em do Ctverce vysazuji. Kdyz
se porost uzavie, nevyzaduje dal$i péce, protoZe se plevel nemize
rozmnozit.
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1a Cekanka

2a Pampelifka.
Taraxacum officinale Cichorium intybus L

eber. 1b Kofen.
2b Ubor kvétnl v dobd 1c Poupé se zdkrovem.
zralosti plodq. 1d Zikroy.



Cichorium intybus L.

Cekanka obecna.
(Tab. 31)

Cekanka je vseobecné znama, vytrvala, modrymi paprs€itymi
kvéty nédpadna rostlina z ¢eledi sloznokvétych (Compositae); roste
divoce v Evropé a mimotropické Asii podél okrajd cest, na mezich
a neobdélavanych, hlavné pise¢nych mistech skoro vsude.

Kvete v Cervenci a srpnu.

Jako drogy uZzivd se nati rostliny divoce rostouci (herba Ci-
chorii), jez se shird v dobé kvétu, a kofene, vyhrabaného na podzim
(radix Cichorii), jenz se omyva a susi v suSarnach.

Kofeny nemaji Skrobu, ale za to obsahuji inulin, dale Cukr,
pektin a hofCinu, trochu tékavého oleje, pryskyfice a tfisloviny.
Kvéty obsahuji t. zv. cichorin. Kofeny nemaji zapachu a chutnaji
hoFce.

Odvar z drogy je lidovym prostfedkem proti onemocnéni Za-
ludku a zlu€i. V nékterych krajindch se uziva Stavy z cerstvych
rostlin jako prostfedku k Cisténi krve.

Uprazené kofeny jsou, jak znamo, hledanou nahrazkou kavo-
vou. K tomu Gcelu péstuje se v nékterych krajinach Cekanka na vel-
kych plochéach. Spotfeba cikorky je velkd. Dvorni zahradnik Timme
v Arnstadtu, Tharingen, pouZil pry po prvé praZzeného kofene jako
kavy; od r. 1763 byl tento surrogat pfipravovan nejprve v Némecku,
Francie spotfebovala této »pruské kavy« jiz v r. 1844 pfes 12 mi-
lionG liber. V roce 1907 cenila se v Némecku vyrobena cikorka na
575 miliond marek, v Rakousku na 373 miliony korun.
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Uziti ¢ekanky v domadcnosti je prastaré a bylo zavedeno jiz
u starych Rek( a ftimand. Jesté dfive, nez se z ni zatala vyrabéli
cikorka, pozivala se a jeSté i dnes poziva jako zelenina, rostlina sala-
tova. V pfitomné dobé je &ekanka nesporné jednou z nejdllezitéj-
Sich péstovanych rostlin.

K prfipravé cikorky berou se masitéjSi kofeny péstovanych
rostlin. Myji se, krajeji na platky, susi a pak prazi a hrubé rozemi-
laji. V tomto stavu uziva se jich jako kdvové nahraZzky nebo pFisady.

Kultura ¢ekanky je podobna jako péstovani fepy cukrové.
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Claviceps purpurea L.

Paii¢kovice nachova.

Kvéty Zita napada casto nemoc, kterd je vyvolavana cizopasnou
vieckatou houbou palickovici nachovou (Claviceps purpurea).
V prvé dobé jejiho vyvoje, kdy vlakna houby vnikaji do klasl a
rozristaji se v mladém seminku, nelze houby pozorovati prostym
okem. Pozdéji vznikne na misté zrna rGzkovity, protdhly &erveno-
fialovy utvar, vynikajici napadné z plodného klasu. Toto stadium
(sclerotium) je obecné zndmo jako namel neboli svatojanské Zito
(Secale cornutum, Fungus secalis). Vyskytuje se vSude, kde se pé-
stuje Zito. Trvale vlhkym pocasim se vyvoj houby obzvlasté podpo-
ruje.

Droga ma odporny, stuchly, na houby upominajici zapach a
protivnou Skrabavou, hofkosladkou chut. Je jedovatd, obsahuje
nékolik alkaloidd a m& neoby&ejnou schopnost vyvolavati porodni
bolesti, resp. je podporovali a zesilovati. Je tedy tato droga v Zen-
ském lékafstvi nepostradatelny Iék, jehoz se také obzvIasté casto
uzivd pfi vnitfnim krvaceni. Namele nesmi se nikdy uZiti bez Ié-
kafského predpisu.

Pro Iékarnu je tfeba sbirati namel v Cervenci, asi tyden pfede
znémi je€mene. Pfimym oddélenim od obilného klasu dostaneme
nejlepSi zbozi. Sbirati se ma jen za suchého pocasi. Rolnik ovSem
nedovoli sbhirati drogu v poli; proto se vétSina namele ziskava aZ
pfi CiSténi obili na sitech (tricurs), pfi ¢emz ovSem se ho mnoho
poldme. PonévadZz namel obsahuje také mnoho tuku, zlomky snad-
no zluknou. Dobra droga ma tedy byti pokud moZno beze zlomkd,
jinak je tézko prodejna, nebo viibec neprodejna.

Lécivé rostliny 5. 65



Namel musi se suSiti velmi dobfe, nebof jinak snadno plesnivi.
Susiti m& se podle moZnosti rychle a za mirné teploty. P¥ed uscho-
vanim tfeba jej dodate€né vysusiti nad vapnem a uzavfiti do nadob
neprodys$nych, jez nepropoustéji svétla.

Je dobfe prodati drogu co nejdfive, nebof se nedd uchovavali
déle neZz rok. Malozrnny ndmel je obycejné obsahem bohatSi nez
hrubozrnny a plati se také, Iépe.

Namel je jedna z nejcennéjSich a nejhledanéjSich drog, jiz
mozno prodati ihned kazdé mnoZstvi a to za vyhodnych cen.

Drfive, dokud jeSté nebyla opatfeni k CiSténi obili tak dokonala
jako dnes, pfihadzelo se nezfidka, Ze se s obilim semlel i namel. Po-
zity namel v chleb& vyvolaval tézké onemocnéni (ndmelka —
erogtinismus). V létech bohatych na ndmel objevovalo se toto one-
mocnéni nezfidka jako epidemie (Hannover v r. 1596, 1649, 1736).

Dnes jeSté, ac zfidka, vyskytuje se toto onemocnéni v Halici.

Vétdina drogy pfichazi do svétového obcholu z Puska a Spa-
nélska, znacné mnozstvi také z HaliCe. Obzvlasté cenné zboZi posky-
tuji Cechy. Nejvétsi mnoZstvi namele se vyvazi do Ameriky, kdeZ
ovSem jsou pozadavky na jakost zboZzi velmi pfisné.

NejlepSi namel je na lesnich Zitech (ralskych) v pasekach.
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Cnicus benedictus L.
Kardobenedykt nebo benedykt IékarFsky.

Kardobenedykt je jednoleta, zfidka dvouleta rostlina z celedi
sloznokvétych (Compositae). Je doméaci v Asii a jizni Evropé, tu
a tam se péstuje a nads v zahradach a nékdy zplafuje. Jako droga
nachazi odbyt hlavné v Americe, kde pry se ho pouziva vedle
jiného i za nahrazku chmele. Benedykt je oblibeny lidovy prostre-
dek pro svou hofkost a je také soucasti mnohych specialit. Shira
se bud pouze listi (folia Cardui benedicti) nebo celda naf (herba
Cardui benedicti). ZboZi jen z listd je daleko cennéjsi. Péstovali
benedykt je vyhodné. Pékné zbozi kupuji drogisté radi.

Rostlina vyzaduje mirng vlhkou ornou pQdu, za hnojeni se
dobfe odvdéci. Pole ma se jiZz na podzim hluboko zorati, dobfe
zpracovati a pohnojiti kravskym hnojem nebo moclvkou. Na jafe
musi byti jeSté jednou obdélano. Oséva se, kdy uz neni nebezpeci
mrazl (koncem dubna nebo v prvych dnech kvétnovych), bud
ru¢né nebo secim strojem, a to ve vzdalenosti 30—40 em. P¥i vysé-
vani strojem je nutno pfedem odrhnouti $tétinaty obal plodni, nebo
se plody ve stroji vzpfici. Nesmi se siti pfiliS hluboko a semeno
se lehce zavélcuje. KIi¢i rychle a nékdy vylézaji rostlinky uz za 14
dni. Setba se protrhava, aby jednotlivé rostliny byly asi 30 em od
sebe. KdyZz vyrostou, okopavaji se fadky a kultura se pleje; roste
rychle, vytvari velké, husté rGzice a nedovoli pozd&ji rozrlsti se
z&dné pleveli.

Kdo péstuje benedykt ve vétSim méfitku a chce ziskati jen
zbozi z listi, nesmi vysiti semena najednou, nybrz asi ve 4 partiich,
kazdy tyden jednu. Listi se pak sklizi postupné; kdyz se skonci
posledni, je uz prva partie opét zrald k ofezavani.



Zacina se, kdyZ listové riizice dorostly znaéné velikosti, a dfivé,
nez vyzenou kvétné stvoly. Listy susi se na liskach, snesou vsak
také'Suseni v suSarnach (50—60u C); podrzuji pak obzvlast dobfe
pdvodni barvu. Ufezané rlzice dorlstaji rychle, v pfiznivém roce
mozno sklizeti 4—5krat. Nékteré firmy kupuji vedle listi i stonky,
a to s kvéty nebo isplody. Vedle toho kupuje se ve velkém mnozZstvi
i semeno. Stonky je tfebakusiti vzdy v suSarnach, nebof jsou pfilis
duznaté. Roztrhame-li je pfedem, uspiSime suSeni.

Semeno se sklizi pfed plnou zralosti. HIavky se utrhavaji a
rozkladaji bud na slunci nebo na vzdu$ném misté k dozrdni. Zrala
semena sama z hlavek vylézaji. PrSi-li mnoho v posledni vegetacni
periodé, zraje semeno Spatné a shnije nebo kli¢i uz v hlavkach.

VlIhko Skodi kultufe, hlavné pfistoupi-li k tomu jesté chladné
pocasi. Rostliny zezloutnou a vétSinou zajdou velmi rychle.

Vynos z 1 aru odpovida 1 kg drogy.
1 kg Cerstvych rostlin dava asi 0-20 kg drogy.
Za poslednich deset let platili drogisté asi 2-50—3 50 K¢ za 1 kg.
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Cochlearia officinalis L.
LZicnik lékarsky.

Lzi¢nik Iékafsky je dvouletd rostlina z Celedi k¥izatych (Cruci-
ferae); roste v celém chladném pasmu na mofském pobfezi, ale
také ve stfedni Evropé tu a tam na slanych pddéach, anebo ve vy-
sokych horach (u nas v Tatrdch) a nezfidka se péstuje.

LZi¢nik je prastary prostfedek, kterého se uziva obzvlasté pfi
kurdéjich a pfi vyrobé Ustnich vodicek. Listy se také nékdy pfFi-
pravuji jako salat s olejem a octem, chutnaji ponékud jako Feficha.

Jako drogy uziva se listd (folia Cochleariae), nékdy ma dobry
odbyt v Iékarnach i celd cerstvd kvetouci bylina, a to na vyrobu
I1Zi€nikového lihu.

Listy shiraji se v kvétu a doporucuje se suSiti je uméle pfi mir-
né teploté (asi 40° G), ponévadZz pfi pomalém suSeni zhnédnou.

Vyséva se na Siroko do kryci rostliny, nej¢astéji do ozimé obilo-
viny, a tak ziska se bez dalSich kulturnich praci pomérné Cisty po-
rost IZicnikovy.
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Colchicum autumnale L

Ocln podzimni, nahac.
(Tab. 4.)

VSeobecné znadmy jedovaty oclUn je jednim z nejnevyplenitel-
néjsich pleveld na vihkych lukach. Je napadny tim, Ze na podzim
kvete bez listd a na jafe a v Iét¢ méa jen listy s plodem. Listy jsou
temné zelené, Siroce carkovito-kopinaté, Stavnaté a maji ve svém
stfedu stvol s plodem, trojpouzdrou tobolkou.

Ocln patfi do Celedi liliokvétych (Liliaceae).

Cerstva hliza ma odporny Fedkvovy zapach a s pocatku slad-

kou, pozdéji hofkou Skrablavou chut. Nezrald semena jsou bila,
zrala hnéda, kulata a velmi hofké, odporné chuti.

Celd rostlina, nejvice vSak semena obsahuji ostry, velmi je-
dovaty alkaloid colchicin, hlizy kromé toho jesté i 20% Skrobu.

UZiti dochazi hlavné semena (semen Colchici), a to hlavné jako
Iék pFi nemocech dnavych, rheumatismu a vodnatelnosti, dale ve
zvérolékarstvi pfi zacpé a nadmuti u pfezvykavcl. Léku nesmi se
nikdy uZiti bez lékafského pfredpisu, nebot oclin je prudce jedovaty.
V38echny ¢asti Léto rostliny musi se susiti samy pro sebe a to v mist-
nostech, kde se nesu$i Zadna jina rostlina. Musi se také uchovavali
zvlast, dobfe oznaceny. Je dobfe prodati drogu co mozna nejdfive.

Hlizy i semena maji dobry odbyt.

Hlizy tfeba sbirati kratce pred kvétem v srpnu. V této dobé
jsou nejbohats$i a dosud nevycerpané. Po kvétu a na jafe jsou ne-
Gcinné, ponévadZz jsou vycerpané. Staré, odumfelé hlizy tfeba od-
straniti.
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la,b Kychavice bild.
Veratrum album L.

3a Cibule kuchynska.

AUium cepa L.
3 b Kvétenstvi cibulé
kuchyriské.

2. Ocln, Nahat.
Colchicum auiumnale L.
2a. Podzimni rostlina

kvetouci.
2b jarni rostlina s plody.



Semena shiraji se v ¢ervnu nebo cervenci, kdyZz dozréala. Hlizy
tfeba susiti rychle (v suSarné nebo peci); ztraceji protivny redkev-
naty zdpach. Semena v8ak suSime jen na vlazném misté, na pro-
stfené latce, chranéné pfed svétlem. Nezrald a Spatné zbarvena se-
mena nejsou k potfebé. UsuSend semena maji se opatrné pfechova-
vati v dobfe uzavienych nadobach plechovych nebo sklenénych.

Déti nemaji se nikdy posilati na shér, aby se zabranilo otravam,
zvI48té pozitymi semeny.
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Conium maculatum L.

Bolehlav blamaty.

Bolehlav je dvouletd prudce jedovatad rostlina z celedi okoli¢-
natych (Umbelliferae); roste skoro v celé Evropé na pustych mi-

Obr. 7. Bolehlav blamaty.
A list, B lodyha kvétni i plodnd, C dvojnaZzka.

stech, v kfovinach, houstinach i zahradach, a to misty velmi hojné.

Vadnouci rostlina zapachd odporné (jako mysi moc), usuSend
je skoro bez zpachu. Chut ma odporné slané hofkou a ostrou.
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Cela bylina obsahuje silné narkoticky jed (coniin) a potfebuje
se k vyrobé getnych farmaceutickych pfipravkd, které se tési dosud
hlavné v ciziné velké oblibé. Bolehlav je prastard rostlina IéCiva.

Jako drogy uziva se celé kvetouci byliny (herba Conii).

Bylinné ¢asti shiraji se pfed rozkvétem (Cervenec a srpen), a io
jen listy a kvétné vétévky.

Susi se pfirozené, rozestfené na liskach do tenkych wvrstev;
musi se dbati obzvla3tni opatrnosti, ponévadZ je rostlina prudce
jedovatd; v téZe mistnosti nesmi se k suSeni uloZiti jiné rostliny,
nebot i sebe mensi pFimiSeni bolehlavu ucini je zcela nepotfebnymi.
Po sbirani je tfeba umyti si vzdy dlkladné ruce mydlem. Déti ne-
sméji bolehlavu sbirati.

Ponévadz plody zraji velmi nestejnomérné, je tfeba ufezali
okoliky, na nichZ se jiz po€aly plody barviti hnédé&, a nechati je
dozréti rozloZené na latce nebo na papife. Také zde tfeba davati
obzvlastni pozor, aby se nestastnou nadhodou nepfimisily k plodim
jinych rostlin okoli¢natych, jako je anyz nebo fenykl. Samozfejmé,
Ze droga (bylina i plody) musi byti uschovdna dobfe zabalena ve
zvlasté oznacenych pytlich, aby nedoSlo k zaméné. Je nejlépe ji pro-
dati co moZna brzo.

10 dilG Cerstvé byliny dava 2 dily drogy.

Bolehlav se ¢asto zaménuje s jinymi okoli¢natymi, hlavné
s tetluchou (kozim pyskem) — Aethusa cynapium L,, rozpukem jizli-
vym — Cicuta virosa L, kerblikem lesnim — Anthriscus silvestris
Hoffmann, krabilici bulvatou — Chaerophyllum bulbosum L, kra-
bilici mamivou — Chaerophyllum temulum L.

Obchodni sorty: herba Conii maculati »cum« a »sine« floribus.
U semen klade se hlavni dlraz na dobrou zelenou barvu.

Protoze roste jako plevel, péstuje se jen zfidka. Sta¢i jeho se-
meno vyseti na zahonek a ziskané sazenice rozsaditi na 50 X 50 em.
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Convallaria maialis L.

Konvalinka.

Konvalinka je zndma vytrvaléd rostlina ze skupiny liliovitych
(Liliaceae); roste plané v hajich, lesich a houstinach a vSeobecné
se péstuje pro pékné, libovonné kvéty.

Obr. 8. Konvalinka.

A rostlina s oddenkem, listy a hrozen kvétd, B kvitek,
C fez kvétem, D pestik, E plod.

Obsahuje kromé vonného tékavého oleje, jenz ji dodava pfi-
jemné vinég, také i jedovaté glykosidy (convallarin a convallamarin).



V lékafstvi uzivd se celé kvetouci byliny (herba Convallariae)
a oddenkd (rhizoma nebo radix Convallariae). Nékdy jsou také po-
Zadovany jen kvéty (flores Convallariae). Ve starém lékafstvi byla
konvalinka velmi cenéna.

AC je rostlinou vyslovené stinnou, dafi se ji dobfe i na plném
slunci. O tom svéd¢i velké kultury ve Francii a vSude, kde se kon-
valinka péstuje ve velkém pro Gcely zahradnické.

Sklizeri jednotlivych ¢asti spada do rGznych obdobi. Listy sbi-
raji se pfed kvétem, cela rostlina za kvétu, oddenky se vyhrabavaji
na podzim a kvéty se otrhavaji, kdyz se pocinaji spodni rozvijeli.
Nékdy se Zadaji kvéty se stopkami, jindy bez nich.

Kvéty se musi suSiti velmi rychle, aby udrzely barvu. Totéz
plati o suseni listd a oddenkd. Oddenky se omyji a rychle susi umé-
lym teplem, hrozny kvétd se vazi do malych otypek. Nikdy se vsak
nesmi suSiti ve svazetcich. Kvéty se nejlépe uchovavaji v nepro-
dySnych bednach nad vapnem, aby pokud moZno podrzely barvu.
Z &erstvych kvétl dobyva se hlavné ve Francii a Svycarsku dra-
hocenny a v primyslu voriavkafském obzvlasté cenény tékavy
olej. Vytézek je vsak velmi nepatrny (1 g kvétl poskytuje asi 12 az
15 g oleje), proto je Cisty olej tak drahy.

Obchodni druhy jsou »drhnutd* droga kvétovad a zboZi w»ve
svazeécich«

Konvalinka se mnozi bud délenim starych trsd nebo z odnoZi,
ze semene jen ziidka kdy. Vysazuje se do Ffadk( 20—25 em od sebe
vzdalenych na 5 em daleko.
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Coriandrum sativum L.

Ivoriandr sety.

Koriandr sety je jednoletqd, 50—60 em vysoké rostlina z Celedi
okoli¢natych (Umbelliferae), plvodem asi ze zapadni Asie, odkud
se kulturou jiz v davnych dobach rozsifila do teplého Stfedozemi
a zde zdomacnéla. Péstuje se hlavné v Rusku a Maroku, pak také
na Moravé a v Duryisku.

Jako drogy uziva se ve velkém mnozZstvi plod( (fructus Corian-
dri). Za Cerstva odporné zapachaji po Sténicich, usuSeny voni pfFi-
jemné, aromaticky a kofenné. Uziva se jich p¥i vyrobé likérd, ve
vonavkarstvi, jako kofeni do pokrmd, pfi vyrobé syrl a salamd,
hlavné vSak k destilaci tékavého oleje (oleum Coriandri). Kvetouci
koriandr je znamenitou pastvou pro vcely.

Koriandr vyZaduje hluboce zaloZzenou, sypkou, plevele prostou,
ponékud vlhkou a vyzivnou hlinitou pldu v rovinnych, teplych,
chranénych a pravidelné slunnych polohach. V prvé dobé svého
vyvoje potfebuje spiSe vlh¢iho: po€asi, za kvétu a vyzrani semen
vSak teplého a suchého.

Koriandr je nejlépe zaFaditi do osevniho postupu po hnojeném
ozimém obili, jeteli nebo okopaniné. Hnoji-li se, tedy na podzim
(dobfe prolezely kravsky hndj, stary kompost). VSeobecné se vsak
lépe hodi plda, jsouci v staré sile. Pole uriené pro koriandr se na
podzim hluboko zora, nechéd se pfes zimu v hrubé brazdé, na jafe
se eventuelné zpracuje jeSté pomoci kypfice a pak se zvlaci téz-
kymi branami.

Seje se Casné na jafe (na poCatku dubna). Berou se nejvétsi,
Gplné zrald semena, jeZ se zasivaji strojem do Fadk( vzdalenych na
35 em. Semeno lezi ¢asto vice tydnl v zemi, neZz vykli¢i. Utvrdne-li
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v té dobé prst, je nulno ji opatrné zkypfFit ru¢nim ryckem a vytrhali
plevel. Ihned po vzejiti osevu je tfeba mélce okopavati a opako-
vali to nékolikrate. Konecné se Fadky okopCi. Pole koriandrové
musi byti vzdy prosto plevele. Rostliny se zprvu vyvijeji velmi
pomalu, a teprve kdyZz po¢nou kvésti, vyrostou nahle do vysky a
silné se rozvétvi.

Doba sklizné, jez spadd obycejné na konec srpna nebo na za-
Catek zafi, nastdva, kdyZz se nejvétsi Gast plodd hnédé zabarvi.
Rostliny se v rannich hodinach (za rosy) opatrné otrhaji nebo
srpem (kosou) poznou. Za deSté se nesmi sklizeti. Vazi se do ma-
lych otypek, jez se postavi k dodatecnému uzrdni a vyschnuti na
slunna a vzdudna mista (ne v3ak na poli). Kdyz dozralo, vysype se
semeno na plachty nebo se vymlati, peClivé vycCisti a rozprostfe se
do tenké vrstvy na vzdudné plidé. UpIné suché plody navrsi se do
hromad na vzdu$né pldé neb sypce.

Mysi slidi velmi Cile po koriandrovém semeni.

Rostlina silné vyuziva pldu, takZe se smi na totéZ pole siti
znovu teprve po nékolika letech.

Primeérna drogistickd cena v poslednim roce byla asi 8 K¢
za 1 Kkg.
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Cucurbita pepo L.

Tykev obecna.

Tykev je u nds v mnoha odrldach péstovana jednoleta bylina
z Celedi tykvovitych (Cucurbitaceae).

Jako drogy uZiva se suSenych, olejem bohatych semen (semen
Cucurbitae nebo s. Peponum), jez obsahuji vedle Skrobu zvlastni,
krystalisace schopny glykosid kukurbitin. Oleje vytlaceného ze se-
men »oleum Cucurbitae« pouzivd se k vyhanéni gervl ze s'fev,
k témuZz GCelu da se upotfebiti i semen.

Uzivalo se jich od davnych dob hlavné v Rusku, Italii a Ame-
rice jako oblibeného a cenéného prostfedku proti tasemnicim.

U nas se ho spotfebuje malo, a je tedy tfeba se vzdy pfedem
zeptati, pljde-li droga na odbyt.
Plvodni vlast je neznaméa, pochazi asi z jizni Asie.
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Cydonia vulgaris Pers.

Kdoule obecna.
(Tab. 18.i

Kdoule obecna, z &eledi rlZovitych (Rosaceae), je domovem
v Pfedni Asii (v Malé Asii, Arménii, Persii, Turkestanu); péstuje se
hlavné ve Stfedozemi v Cetnych odrldach. Také u nas nachazime
tento strom tu a tam v zahradach, kdeZz se mu docela dobfe dafi.
Plody jsou malvice tvaru jablka nebo hrusky, citrénové Zluté.

Semena (semen Cydoniae) jsou officinelni a pro sliz, jejz obsa-
huji, se vyuZivaji i technicky.

Celd semena chutnaji jen slizovité a jsou bez zapachu. Roz-

mélnime-li je vSak s vodou nebo rozzvykame, pachnou po hofkych
mandlich.

Dfive se uzivalo vytaZzku ze semen proti prGjmim a pfi plivani
krve. Také pro Gcely kosmetické (hlavné jako fixatoru na vlasy
a pod.) uzivalo se slizu, ziskaného ze semen pomoci vody. Konecné
upotfebuje se slizu také k appretovani latek (hlavné hedvabi).
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Datura stramonium L.

Durman obecny.

Durman obecny je jednoletad, neobyCejné jedovata rostlina
z Celedi lilkovitych (Solanaceae); roste na slunnych stanovistich
podél cest, na rumistich a v polich skoro po celé Evropé.

Obr. 9. Durman.

A vétvicka s listy, kvétem a s plodem; v levo plod pukly,
B pestik.

Durman obsahuje ve v3ech Céastech jedovaté alkaloidy hyos-
cyamin, atropin a scopolamin (hyoscin) a zapacha odporné, slabé
omamné. UZiva se ho vétdinou k pFipravé jmenovanych alkaloidd.
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Jako drogy se uziva listd (folia Stramonii) a semen (semen
Stramonii).

Listy se sbiraji uprostfed €ervence v dobé kvétu a suSi se co
mozné rychle na liskdch nebo umélym teplem, jez v8ak nesmi pfe-
krociti 50° C. Musime byti Velmi opatrni pFi shirani, susenf i uchova-
vani. Déti se ke shirani nesmi nikdy uzZivati. Po sbirdni nutno si
ruce omyti ddkladné mydlem a pfi praci s durmanem se nesmi
jisti.

Ke konci léta mozno shirati pomalu jeSté ne zcela zralé plody,
nechdme je pak na slunci na vhodné podloZce dozrati a vyklepeme
pak semena, jeZz — rozprostfena na latce — dosusi se ve stinu.

Listy i semena durmanu musi se suSiti a uchovavali oddélené
od ostatnich drog. V obchodé pozaduje se droga »dobré cerné*
barvy.

Durman péstuje se nejvyhodnéji na pozemcich, které se po-
lohou a sloZenim podobaji jeho pFirozenym nalezistim. Protoze
semeno velmi nestejnomérné kli¢i, a je-li pfimo na pole vyseto,
Casto opozdéné vzchazi, doporucuje se vypéstovati sazenice v paf-
niku a vysazovati je ve vzdalenostech 40 X 40 em. Pfed vysetim se
semeno durmanu maci, aby nabobtnalo a dfive vzeSlo.

LdCivé rostliny G. Si



Daphne mezereum L

Lykovec obecny.

Lykovec obecny je pékny kef z celedi lykovcovitych (Thyme-
leaceae); roste ve stinnych lesich (hlavné bukovych) v kopcovitych

Obr. 10. Lykovec.
A vétvitka kvétna, B vétvicka s listy a plody, C fez kvétem,
D tyéinky, E pestik, F fez plodem: duZnina, pecka,

a dubnu, jeSté pfed listy.
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Cela rostlina je jedovata! Jako drogy uZiva se klry kmene a
tlustSich vétvi, jez se shira po desti v dubnu. Lze ji snadno od dfeva
odloupnouti. Klru sbalujeme obycejné lykem ven (aby se nezkrou-
tila) do chomagkl nebo do podélnych svazeCkid. V tomto stavu se
pak klra dobfe susi.

Kira obsahuje jedovatou latku dafnin (mezerein) kromé jinych
soucasti méné dalezitych.

DFive se uzivalo drogy pfi rheumatismu, potizich dnavych a
zastaralé syfilidé. Dnes se ji ve védeckém lékaFstvi sotva uZiva.

Odbyt drogy je maly, proto se také lykovec nepéstuje.



Delphinium staphipagria L.

Stracka jedovata

StraCka jedovata je dvouletd rostlina z celedi pryskyFniko-
vilych (Rananculacae), ktera je domovem ve Stfedozemi a péstuje
se tu a tam v Italii a jizni Francii.

Kulturni forma lisi se ponékud tvarem listd a v chlupech od
divoce rostouci a Wenderoth ji nazval Delphinium officinale.

UZiva se semen (semen Staphipagriae.).

Stratka jedovatd patfi k prudce narkotickym prostiedkdm,
nebot obsahuje nékolik jedovatych alkaloidG (delphinin, deiphisin,
delphinoidin a staphipagrin.). Mimo to obsahuje asi 18% tukd.
Slouzi hlavné jako prostfedek proti hmyzu, k pfipravé masti proti
v§im pro lidi a zvifata a uziva se ji k tomuto Gcelu v lidovém Ié-
kafstvi a zvérolékafstvi.

Zrnka maji silné hofkou chut, k niz se dodate¢né pfFipojuje pa-
leni v Gstech a jicnu.

Péstovani je velmi jednoduché. VyZzaduje pomérné silnou pldu
a velmi slunnou polohu. PonévadZ semeno kli¢i velmi téZzce, musi
se zmékcCovati pred vysetim nékolik dni ve vodé.

Vyséva se do fad 20 em vzdalenych nepfilis husté. Prvy rok
se vyvijeji toliko listy, v druhém roce dozravd semeno. Musi se
shirati je$té pred UGplnym uzranim, dfive nez tobolity rozpukaji.
Tobolky rozprostfené na latce se nechavaji dozrati a uschnouti.
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Digitalis purpurea L

Néaprstnik cerveny.

Naprstnik Cerveny je prudce jedovatd dvouleta rostlina z Ce-
ledi krti¢nikovitych  (Scrophulariaceae); je domovem na vyslun-

Obr. 11. Naprstnik ¢erveny.
A fez kvétem, B hrozen kvétd, C plod - tobolka.

nych stranich, kopcich a pahorcich zdpadni Evropy hlavné v Po-
ryni, v Cerném Lese a ve Vogesach; u nas je domaci v Ceskosaském
Svycarsku a v CisaFském Lese, jinak se hojné péstuje v zahradach.
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Miluje polohu chranénou pfed vétrem a dafi se mu jak ve stinu
tak i na slunci, dava vSak pfednost polohdm mirné slune¢nym.
Vhodné je pron lesni prst bohatd humusem. PonévadZ potfebuje
hodné manganu, na druhé strané vsak se vyhyba vapenitym p0-
dam, vyskytuje se v pfirodé v ostrlivcich. Listy jsou jednou z nej-

jedovatych glykosid(, hlavné digitalin a digitoxin.

Digitalis je bez odporu nejdllezitéjsi rostlina Ié¢iva, nesmi se
ji vSak nikdy uZzivati bez lékafského predpisu.

Ponévadz v Rakousku se vyskytuje néaprstnik ve volné pfirodé
jen ojedinéle, dovoluje rakouska farmakopea uzivati listd rostlin
kultivovanych, kdeZzto vSechny jiné farmakopey predpisuji vyslov-
né listy rostlin divoce rostoucich. Tfebaze v Rakousku je dovoleno
uziti i listi rostlin péstovanych, nemaji se zdsadné brati z druh( pé-
stovanych v zahraddch pro ozdoby, nebot mnohé z nich se
naprstniku cervenému jen podobaji, ale nehodi se pro ucely Ié-
kafske.

Listy sbiraji se za kvétu pocinaje Cervencem, a to za suchého
pocasi, nejlépe v hodinach polednich. Maji se shirati jen listy zdravé,
temné zelené.

Ke shirani se nesmi uzivati déti. Ruce si tfeba po shirani umyti
mydlem. Dopravovali se maji listy jen volné v koSich a nemaji se
napéchovati.

Susi se rychle, nejlépe v suSarné, za mirné teploty (ne vyssi
40° C). S naprstnikem nesmi se suSiti souasné zadna jina rostlina.
Usu8ené rostliny musi se uchovavati oddélené na zvlastni pidé a
ve zvI4asté oddélenych pytlich, a to na misté Gplné suchém. Drogu je
dobfe prodati co nejdfive.

1 kg Cerstvych listd poskytuje asi 0-20 kg drogy. Vétsina k nam
pfichazejici drogy pochazi z Cerného Lesa a Voges.

Ponévadz se Cerveny naprstnik vyskytuje pomérné zfidka, uzi-
va se také listd naprstniku hlinozlutého (Digitalis ambigua Murr.
- D. grandiflora All. — D. ochroleuca Jacq). Naprstnik hlinoZluty
roste v nadich lesich a na kefnatych strdnich z pahorkatiny az do hor.
Jeho lodyha je mékce chlupata, lysa a kvéty jsou Zlaznaté chlupaté.
Zlaznaté pyfita, sirové Zluta koruna ma zevnitf nahnédlou sit Zilek.
Tim se rozeznava od podobného, rovnéz Zluté kvetouciho druhu
D. lutea L. Lodyhy a kvéty tohoto druhu jsou lysé, kvét nemd
hnédé Zilnatiny.
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Také listy naprstniku hlinoZlutého sbiraji se v dobé kvétu. Ob-
sahuji daleko méné vody nez naprstniku ¢erveného a schnou proto
rychleji. Proto midZze se susiti ve stinu na liskach.

Listy naprstniku hlinozlutého musi se baliti oddélené a byti
jako takové oznaceny.

Ponévadz se naprstnikové listy sbiraji v dobé kvétu, je vylou-
¢ena zdména s jinymi rostlinami.

V obchodé klade se v prvé Fadé vdha na »péknou zelenou*
barvu drogy.

Péstuje se vyhradné ze semene. V bfeznu se vyséva bud do par-
niku nebo na pFipraveny zahonek a to tak, Ze pQda (nejlépe listov-
ka) se dFive proseje, urovna, prknem pfitlati a semeno se vyseje
na povrch bez pFihrnuti. O dostatek vladhy je tfeba pecovati. Saze-
nice se vysévaji na pole, kdyZ dosti vyrostly, coz byvad koncem kvét-
na nebo zacatkem cervna, ve spoji 35 X 35 em.
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Drosera rotundifolia L

Rosi¢ka okrouhloiista.

Rosicka je vytrvald, asi 20 em vysoka rostlina z ¢eledi rosicko-
vitych (Droseraceae). Roste na raSelindch a mocalech, u nés hlavné
v naSich pohrani¢nich horach, ale i ve vnitrozemi (Brdy, panev tfe-
bofiska a jinde). Rosicka je pamétihodna tim, Ze je rostlina hmyzo-
Zrava. Listy jsou totiz opatfeny drazdivymi Zlaznatymi chlupy, které
obklopi hmyz pfilakany lesklymi kapkami Stavy a drzi ho tak dlou-
ho, aZ se mékké casti jeho téla Stavou, Zlazami vylou€enou, rozpusti
a Zlaznatymi chlupy vssaji.

Z rostliny uZivd se vSech casti nadzemnich (herba Droserae,
h. Rorellae). Jsou bez zdpachu a vyznacuji se nakysle hofkou, ostrou
a stahujici chuti. Stava chlup( obsahuje pepsin; v rostlingé byla na-
lezena kyselina tfiselnd, jable€na a citronova, resp. mravenci, a Cer-
vené barvivo.

Rosi¢ky se dfive hojné uzivalo a je$té dnes pfipravuje se z ni
v Ralii chutny likér (rosoglio). Dnes je hlavné v Anglii a Americe,
méné u nas, lékem proti ¢ernému kasli, Ubytim cest dychacich a
v nejnovéjsi dobé proti kornaténi tepen. Lid uziva Stavy této rost-
liny k odstranéni bradavic a kufich ok a jako léku pfi zanétech
ocnich. Shira se celd rostlina. Droga musi byti podle moZnosti
prosta vsech znecisténin (raSelinik( atd.). Sbird se od &ervna do
srpna. Sebrané rostliny maji vétSinou hojné zralych :emen. Je
proto radno usuSené rostiny proSiti a prach, jenz obsahuje semena,
vySiti opét na pfirozeném stanovisti. Tim se ¢eli dplnému vyhubeni

rosi¢ky, coz je tim dllezitéjsi, Ze jeji spotfeba neustale vzrista.
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Hosiéka dlouholista neboli anglickd (D. longifolia L, D. anglica
Huds.), kterd u nas misty téZ pospolité roste, skytd stejné dobrou
drogu a je jeSté vydatnéjsi.

ProtoZe rosicka je velmi hledanou drogou, konaji se pokusy,
jak ji uméle mnozZili. Ze pFi jeji subtilnosli pFichdzi v Gvahu jen
mnozeni semenem, je samoziejmé. Nejjednodussi prostfedek je
shirali semeno a na mistech, kde jsou jeji nalezisté, vysévat je bud
na Siroko rozhozenim, nebo v Fadcich. Pokusy vypéstovati rosicku
na zemédélsky upravené pldé Gplné selhaly. Sbératelé jeji méli by
miti na zreteli v prvé Fadé toto jednoduché mnozeni, aby tato nale
vzacna mucholapka nebyla bezmeznym sbérem vyhubena.



Equisetum arvense L.

Preslicka rolni.

Pfeslicka rolni je zndmy vytrvaly plevel, hlavné na vlhké, hli-
nito-pisc¢ité pude.
UZiva se z ni zelenych vétevnatych lodyh letnich (herba Equi-

L i C

Obr. 12. Pfeslicka rolni.

A celd rostlina zmensend, B §titek a pod nim vytrusnice, C vytrus
s vldkny stocenymi, D s vldkny rozvinutymi,
E letni lodyha.

seti). Rostlina tato obsahuje hlavné hof¢inu a trochu tuku. Po spa-

leni zbyva velmi mnoho popela, jenZ je bohaty na kyselinu kfemi-
citou.
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Drogy uziva se v lékafstvi, daleko vice vSak jako lidového léku.
V poslednich 10 letech se hojné uziva jako plicni a moéopudny
Caj. VétSina drogy viak se spotfebuje k Géeldim technickym, k gisté-
ni kuchynského nadobi, lesténi ndbytku atd.

Sbiré se od kvétna do z&Fi a to tak, Zze se uFezavaji zelené vy-
honky nad oddenkem. RozestFe se do tenké vrstvy a suSi pFirozené
neb také umélym teplem v su$arnéch.

UsuSené zbozi ma svétle zelenou barvu a je na omak tvrdé a
drsné. PFichazi do obchodu ve svaze¢cich nebo Fezané.

Pro Géely technické da se dobfe upotiebili i jinych druhl
preslicek.
Nepéstuje se, protoZze je ji jinak dostatek pro sbér.
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Erythraea centaurium Pers.

Zemézlu¢ obecna.

Zemézlu€ obecna je jedno- nebo dvouleta rostlina z Celedi hof-
covitych (Gentianaceae); roste skoro po celé Evropé na lesnich
lukach, pasekach a vresovistich.

Obsahuje kromé jinych latek ery throcentaurin, ery.
thaurin aho¥c¢inu

Celd rostlina se vyznacuje silné hofkou chuti a uziva se ji od pra-
starych dob jako oblibeného hotkého Iéku.

Jako droga susi se celd rostlina (herba Centadrii minoris).

Shira se v dobé kvétu od Cervna do srpna. Ufezava se u kofend
a suSi pukud mozno rychle, nejlépe v suSarnach, aby kvéty podr-
7ely péknou rdzovou barvu a ostatni Césti zlstaly zelené. P¥i obirani
je vzdy tfeba dbati, aby z{stalo stati dosti rostlin na semeno.

4 dily cCerstvé nati daji 1 dil drogy.

Do obchodu pfichazi zbozi obyCejné ve svazeCkach, bez ko-
fend.

Zameénuje se nékdy s: 1. E. litoralisFries(E. linariae-
folia Persoo n), zemézluci slatinnou aE. pulchella Druce
(E. ramosissima Per s.), zeméZlu€i nizkou. Prvni roste na
bahnitych lukdch a ma Gzce Carkovité, na okraji jemné brvité listy
a lze ji od pravé zemézlu¢i sotva rozeznati. Druhd byva na vlhkych
lukédch a polich roztrouSend. M4 osu od spodu opétovné vidli¢naté
vétvenou, bez pFizemni rizice listové.

Obé rostliny v3ak obsahuji tytéZ plsobivé soucasti jako E. cen-
taurium a stejné se jich uziva.
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Nejvétsi ¢ast drogy prFichdzi do obchodu z Uher a AlZiru. Ceni
se barva drogy a podle toho rozeznavame kvality nejjemnéji a
>prima zelené na rozdil od ménécennych druhl Zlutych a na-
hnédlych.

Protoze i na svych naleziStich jen pofidku roste, je mozno do-
poruciti jeji kulturu. Semeno se €asné z jara v bFeznu vyséva do
bednicek. Protoze roste na vlhkych mistech, je nutno, nez se mladé
rostlinky ukazi, udrzovali prst v bedni€ce hodné vihkou a pecovali
i dale o dostatek vlahy. Semeno vyséva se na povrch a nepfi-
kryva se. V prvém roce vyrostou sazenice, jez mozno bud na pod-
zim nebo pFisti jaro presazovali do Fadku 15—20 em vzdalenych a
v Fadku na 5—10 em.
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Filipendula ulmaria Maxim.

TuZebnik jilmovy.

Tuzebnik jilmovy je statna, vytrvald rostlina z Celedi rlzokvé-
tych (Rosaceae), vyskytuje se hojné na vlhkych lukdch a podél
potok( v houstindch olSovych a vrbovych.

Krasnych, bélavé Zlutych libovonnych kvétd uzivd se jako
drogy (flores Spiraeae). Chutnaji horce a trpce, jejich zapach upo-
mind na pomerance. Obsahuji ethericky olej, kyselinu salicylovou
a krystalické zluté barvivo (spiraein), jez v3ak neni v kvétech ho-
tové, nybrz tvofi se teprve pl.obenim vody; dale nachazeji se
stopy heliotropinu a vanillinu.

Drogy uZiva se jen jako lidového Iéku, slouzi hlavn& pro moCo-
a potopudné Gcinky jako prostfedek pfi prlijmech a vodnatelnosti.

Kvéty je tfeba sbirati v ¢ervnu a v Cervenci. Musi se susSiti roz-
prostfeny v tenkych vrstvach, jen volné ve stinu. SuSenim neztraci
se jejich pfijemna viné.

Nejvétsi pfednost dava se v obchodé kvétim drhnutym , bez
stonkd.

ProtoZze sbhér této rostliny staci pro potfebu, nepéstuje se uméle.
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Foeniculum vulgare Mili.

Fenykl obecny.
(Tab. 16.)

Fenykl je prastara, jiz ve starém Egypté péstovana, dvouletd,
nékdy téz vytrvala rostlina z &eledi okoliCnatych (Umbelliferae);
pochazi ze Stfedozemi a Orientu a jt 1—2 m vysoka. Péstuje se
pomérné ojedinéle, hlavné v Rusku, na Moravé, v jizni Francii,
Recku, Sasku, Hali¢i, Macedonii a Itélii jako okopanina. Jako drogy
uzivad se nasladle, kofenné vonicich plodd (fructus Foeniculi). Po-
dobaji se kminu, ale jsou vétsi. UpotFebuje se jich hojné v lékaFstvi
(hlavné v détské praxi), pFi vyrobé likérd, k zlepSovani chuti chleba
a jako kuchyrniského koteni. Plody fenyklové obsahuji tékavy olej
(oleum Foeniculi, 2—6%), jenz se z nich deslilluje ve velkém (jedina
némecka firma, na pr., spotfebuje roc¢né asi 700.000 kg semen). De-
stilani zbytky, jez obsahuji 14—20% proteinu a 12-81-5% tuku,
jsou cennym krmivém.

Fenykl vyZzaduje, ma-li poskytovali uspokojujici vytézek, hodné
tepla, slunnou polohu (rovinu nebo mirny svah k jihu) a na Ziviny
bohatou, hlubokou, ponékud vihkou a dobfe obdélavanou pisCitou
pudu hlinitou. V severnich krajinach neuzraje vzdycky, nelze
tudiz jeho péstovani doporucili pro drsnijsi polohy.

Pole, urcené pro fenykl, se jiz na podzim hluboce zpracuje, na
jare se zvlagi a semeno se potatkem dubna zaseje strojem do Fadkd
vzdalenosti 40 em. Je dobfe, jsou-li Fadky ve sméru od zapadu
k vychodu. V lété sfj rostliny po desti vyjednoti, takZe stoji ve spoji
40 X 40 em. Musi se pilné okopavati a, jakmile se ukaze plevel, pliti.
Na podzim se konecné lehce okopCi. V krajinach, kde jest se oba-
vali drsné zimy beze snéhu, je tfeba celou kulturu lehce pokryti
mrvou. Yvrostly-li rostliny dosti vysoko, je mozno naf (vySe nad
zemi) ufiznouti a pokryti ji Fadky.
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Casto se také vysazuje. Semena se mélce vyseji brzy na jafe na
peclivé pFipraveny, chranény zadhonek do fad 15 em vzdalenych a
sazenice se rozsazuji v Cervenci za vlhkého pocasi (svaz 40 em).
V |été tfeba pecovali o dostate¢né kypfeni a CiSténi pole. V zafi
se okopCi.

Kvét pocina obycCejné koncem Cervence a trva nékolik nedél.
Panuje-li v této dobé velmi teplé, slunné pocasi, je Lo velmi vyhod-
né pro tvofeni semene. Sklizen je obycejné v zafi. Ponévadz okoliky
postupné dozravaji, musime jednotlivé, jakmile nabyvaji zelenavé
hnédé barvy, ufiznouti a dostaneme z nich, podobné jako u Inu,
t. zv. »drhnutim® »Cesany fenyld«, jenZ je lépe placen a uZiva se
ho vyhradné k lékafskym Gceldm. Ostatni rostliny nechame stali
na poli az do fijna. Pak se pose€ou, svazi ve snopy a jako obili na
poli postavi. KdyZ plody dostate€né uschly, mlati se a rozestrou na
pldé k vyschnuti,, pak se &isti a uchovavaji v pytlich, které je tieba
chraniti pfed my3mi. Takovym zplsobem ziskané plody jmenuji se
»slamnaty fenykl* a ceni se méné nez »Cesany« fenykl. Stonkl fe-
nyklovych mize se uZivati k topeni nebo jako Fezanky v palirnach.

Fenykl je do jisté miry odolny vidci rostlinnym i zvifecim ne-
prateldm. Jen ponravy plsobi nékdy znatnou $kodu. Také cizo-
pasna houba Rhizoctonia Skodiva vyvoji rostlin a tim i sklizni.

Kultura fenyklovd nese obycejné uzitek tfi roky, ve druhém
rocti nejvétsi. Po sklizni je dobfe pohnojiti pole silné chlévskou
mrvou.

Budiz konec¢né podotknuto, Ze pole fenyklové mé byti pokud
mozno volné a nikdy v blizkosti pole kminového, ponévadz snadno
bastarduji.

Vynos fenyklu na 1 aru je asi 10 kg drogy.
Primérna cena za posledni rok byla asi 8—10 K¢ za 1 kg.
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Fragaria vesca L

Jahod nik obecny.
(Tab. 18.)

Jahodnik obecny je vSeobecné znaméa vytrvala roftlina z Ce-
ledi rGzokvétych (Rosaceae). Nalezneme ji u nas na slunnych les-
nich pasekach, v housStinach a na stranich.

Z rostliny se uziva kromé plodd predevsim listd (herba Fra-
gariae in foliis). Jsou bez zdpachu a trpké, ponékud slizovité, na-
hotklé, stahujici chuti. Jsou dosud malo prozkoumany; jako hlavni
sougast udava se tfislovina. Caje z nich uZiva se lidové k &isténi
krve, proti dné, pfi kaméncich a chorobach jaternich.

Nejvice listi se v8ak spotfebuje jako nahrazky ¢inského Ccaje.
K tomu ucelu tfeba shirati listi docela mladé, jeSté ne zcela vyvi-
nuté, asi v dobé kvétu (v kvétnu a cCervnu) a rychle je ususiti pfi-
rozenym zplsobem na gisté a dobfe vétrané pldé.

Nékdy se zadaji i kvéty (flores Fragariae) a také kofen (radix
Fragarial.”?).

Stejné se d& upotfebili listi druhu Fragaria elatior.

Jahodnik pro listi se nepéstuje. VeSkerd droga pochazi z rostlin
divoce rostoucich.

Létivé rostliny 7. 97



Fumaria officinalis L
Zemédym lékarsky.
(Tah. 11)

Tato zndm4 rostlinka roste u nés vSade na polich, rumistich,
v zahradach a na vinohradech. Patfi do c¢eledi dymnivkovitych
(Fumariaceae). Jeho Sedozelend barva vypadad z dalky jako dym.

Jako drogy uZiva se kvetouci naté (herba Fumariae). Ma v Cer-
stvém stavu skoro narkoticky, odporny zapach a chutna slang, na-
hofkle a ponékud ostfe. Hlavni soucasti nati jU alkaloid (fumarin),
dale obsahuje kyselinu fumarovoa a hof¢inu.

V novéjsi dobé dochazi zemédym uZiti opét v lékaFstvi jako
prostiedek &istici krev. Cerstvé vylisované §tavy se uZiva k jarnim
kdram a proti Cervim.

Zemédym kvete od kvétna do fijna. Nat tfeba shirati hlavné
v kvétnu a rychle ji susiti.

Susenim ztraci droga odporny zapach. 5 dill Cerstvé rostliny
da 1 dil drogy. Hrubé stonky tfeba z drogy odstraniti.

Nepéstuje se.
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I Mék polni. !
Papaver rhoeas L

3. Zemédym lékaFsky. 2. Mék sety.
Fumana officinalts L. Papaver somniferum L.



Galega officinalis L.

Jestfabina lékarFska.

Jestfabina lékafska je vytrvald rostlina, kterd vyhani z bilého,
silné rozvétvcného kofene vice pfimych, az pfes 1 m vysokych os.
Roste na vlh&ich lukdch a ve vlhkych houstinach, u nds vzacné,
v jiznim Slovensku misty pospolité; patfi do celedi motylokvétych
(Papilionaceae). Koruny kvétni jsou fialové modré nebo bélavé.

UzZiva se celé nati (toerba Galegae), kterd& nema zapachu, roze-

tfend vSak odporné pachne a chutnd hofce, trochu pfitrpkle. Roz-
Zvykana barvi sliny Zlutozelené.

Obsahuje hoféinu a tfislovinu. UZiva se ji v novéjSi dobé v Ié-
kafstvi opét vice, a to vytazku jako galaklogoga, diuretica a diapho-
rctica; dfive byla Galega proslulym Iékem a uzivalo se ji hlavné
jako prostfedku moéo- a potopudného a pfi horecce.

Jestfabina se sbird v dob& kvétu v mésicich Cervenci a srpnu.
Musi se dobfe susiti.

Je dobrou rostlinou krmnou a péstuje se ve Svycarsku na po-
lich. V Italii se listi poziva jako salat.

Jeslfabina plati vice za rostlinu picni nez lé€ivou. V oblastech,
kde se ji dobfe dafi — suS8i vyslunné pozemky — davéd az 3—4
sece. Sije se strojem do Fadkd na 25—30 em.
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Geum urbanum L.
kuklik obecny.

Kuklik obecny je 30 em az 1 m vysoka, vytrvala rostlina z Ce-
ledi rGzokvétych (Hosaceae). Je domaci v Evropé a vyskytuje se
hojné na pokraji ltesll, podél cest, ve vihkych houstinach, v plotech
a u zdi. Je napadna malymi Zlutymi, na vrcholku osy stojicimi
kvéty.

Jako drogy uziva se oddenkd (radix nebo rhizoma Caryophyl-
latae). M& hofkou, ostrou a stahujici chut a vyznamenava se, hlavné
casné z jara, zvlastnim, na hfebi¢ek upominajicim zapachem. Ob-
sahuje tékavy olej, hof¢inu a okrové Zluté, pryskyfi¢naté barvivo.

Kuklik byl dfive oficinelni a uzivalo se ho misto kdry chini-
nové pro jeho posilujici, drazdici a stahujici vlastnosti. Oddenek pfi-
daval se také do piva a kofalky, jednak pro zlepSeni chuti, jednak
aby se napojdm dodal G&inek podporujici traveni.

Kuklik je tfeba sbirati brzy na jafe, nejlépe v bfeznu, dfive nez
vyrazi lodyhy, na suchych mistech. Na vihkych mistech je oddenek
svétlej§i, na kamenitych a suchych tmavsi. SuSena droga je temné
hnéda, tvrda a lamava.

Néjakych zvlaStnich bezpeCnostnich opatfeni neni pfi uscho-
vani této drogy zapotfebi, nebof nepfitahuje snadno vlhkosti. Za-
pach po hfebicku je také po usuSeni patrny a zesiluje se rozetfenim.

Nepéstuje se.
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Glechoma hederacea L

Popenec obecny.

Popenec obecny je velmi rozSifena, vytrvald rostlina z Celedi
pyskatych (Labiatae). Miluje vlhké stanoviSti a lze ji nalézti hojné

Obr. 1-. Popenec.
A bylina, prostfed inezi lodyhami nazka, li dva kvitky:
2 ty¢inky delsi, dvé kratsi, v levo v rohu Fez kvétein.

v kfovi, na mezich, u zdi, na lukdch a podél cest. Je ndpadna Ctyf-
hrannymi, polehavymi lodyhami a péknymi modrymi kvéty.



Jako drogy uZiva se suSené nati (herba Hederae tjrrestris). M
slaby aromaticky zépach a slabé hofkou, kofennou chuf. Obsahuje
zeleny tékavy olej (popencovy olej), tfislovinu a hof¢inu.

Popence uzivalo se dfive v lékafstvi velmi hojné pfi choro-
bach plicnich, pfi hore€ce a na rany, konecné i pfi nemocech koz-
nich. Z hladkého listi se pFfipravuji bylinné polévky a pod. k t. zv.
jarnim lécbam.

Popenec kvete od bfezna do Cervna. Je tfeba jej sbirati v kvét-
nu a rychle usuSiti. SuSenim se kofenity zdpach neztrci.
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Gypsophila paniculata L.

Sater latnaty.

Saler latnaty je vytrvaly plevel z €eledi hvozdikovitych (Caryo-
phyllaceae), ktery roste v Madarsku, odkud! zabih& do jizniho Slo-
venska a jizni Moravy; vedle toho je hojny i na ruskych stepich.
Ma cetné droboucké kvéty v bohaté rozvétvenych latach, Casto az
po tisici pohromadé, coz dodava rostliné neobycejné ozdobného de-
korativniho vzhledu. Péstuje se proto casto v zahradach jako
ozdobnd rostlina s jinymi druhy (Gypsophila elegans a j.) a délaji
se z ni kytice. Y zahradach nezfidka zdivocuje.

Podobné jako Saponaria (viz tam) obsahuje také Gypsophila
t. zv. saponiny, t. j. latky, které s vodou mydlovité Sumi. Proto se
kofenli upotfebuje stejné jako kofenl mydlice a spotfeba jejich
velmi zna€nd. Kofen pfichazi do obchodu jako droga, oznaCend
radix Saponariae levanticae.

Kofeny se vyhrabavaji na podzim (mohou se ostatné sbirati
po cely rok), omyvaji se, za Cerstva se oSkrdbou a oloupaji, podél
rozStépi nebo, je-li to Zadano, nakrajeji na platky a pak ususi.

Loupéani je namahava prace a pfi zpracovani ve velkém se vy-
konava strojem, je tudiz lépe, lzeli odprodati neloupany kofen.
Cetné firmy jej tak rady kupuji a rovnéZ i susenou klru koFenovou,
odpadavajici pfi Skrabani. OvSem nikdy se neplati za neloupané
zbozi tak dobré ceny jako za loupané. OvSem loupani je jen Lam
vyhodné, kde jsou k disposici levné pracovni sily.

Y obchodé se tfidi kofeny na »tlusté* a »tenké«. Casto pFicha-
zeji do obchodu ve svazec€kach.

Jeho kultura nepFichazi u nas v Gvahu.
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Rharrmus frangula L

Krusina obecna.
(Tab. 7.)

Krusina je 2—4 m vysoky, netrnity kef, dorQstajici nékdy i ve
strom; roste hojné v celé Evropé a ve Stfedomofi, hlavné ve
vlhkych lesich a houstich. Patfi do celedi FeSetlakovitych (Rham-
naceae).

Kdira obsahuje zvlastni latky (anthrachinony, anthraglvkosidy),
jez plsobi projimavé a t&3i se jako droga (cortex Rhamni frangu-
lae) velké oblibé. Slouzi k vyrobé rlGznych farmaceutickych pfi-
pravka.

Shirani kdry kru3inové je vétdinou nafizenimi o ochrané lesl
stih&no.

VSeobecné se vyuziti zafidi tak, Ze sbératel najmp od lesniho
okresu vynos kru$iny a dodava pak klru obchodim drogami a
dfevo tovarndm na dzbery. Rok od roku sklizi se v jiné krajing,
aby mlady dorost mél Cas fadné vyspéti.

Sklizi se na jafe, dokud se klira da snadno sloupali, tedy v bfez-
nu az kvétnu, co mozna nejdfive po periodé de3fl.

Na vétSich keFich, nez se porazi, nadélaji se kolem do kola za-
fezy do kdry, jez se sloupa aZ do vy$e 30 em. Kdra vétévek se sloupa
dodate€né s porazeného Kkere.

Pilnost dava se kife mlad$ich vétvi a vétévek, jez ma jesté
rezavé hnédou barvu.

PFimeés jinych koF (olSe, feSetldku) Cini drogu bezcennou.
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lielianthus annuus L.

Slunecénice obecna.

Slunecnice je jednoletd, 1—2-5 m vysoka rostlina z Celedi sloz-
nokvétych (Compositae), domaci v tropické Americe (pravdépo-
dobné pochéazi z Mexika). Hlavné v jiznim Rusku péstuje se ve
velkém.

UZiva se pfedevsim bilych az tmavé cernych plodd (semen
Helianthi annui), z nichz se lisuje znamenity pokrmovy olej, k pa-
leni a pro malife, (40—50%). Pokrutiny jsou znamenitou posilujici
vyzivou pro krmny dobytek, tazné voly a koné.

Semen se v Rusku pro vysokou vyZzivnou hodnotu uziva jako
potraviny. Kvéty (flores Helianthi) se malo poZaduji. Velka tero-
vita a aromaticky vonici kvétenstvi jsou znamenitou potravou pro
vCely. Listim se krmi ovce. SuSenych lodyh mozno uziti jako paliva,
mimo to se z nich zisiknvaji v Ciné jemna, hedvéabi podobna vlakna.
Dfené osy se uziva na fysikalni aparaty.

Ackoliv sluneénice roste skoro na kazdé pGdé, dava dobry uZi-
tek jen v teplejsich a slunnych polohéch, na lehké, Zivinami bohaté,
vapenité pGdé hlinité.

Obycejné a nejvyhodnéji péstuje se v kukuficnych nebo bram-
borovych polich, vedle plotld nebo jako obruba poli. Jako plodina
dava se na pole vétSinou po silné hnojenych okopaninéach.

Vyséva se uprostfed dubna. Semeno se bud hrstkuje pomoci
kukufi€ného stroje nebo sL mélce polozi 2—3 zrna do fad na vzda-
lenost 1 m v mezerach po 70—90 em a z nich zlstane pozdg&ji jen
nejsilngjsi rostlina. Protrhané-rostliny se mohou zkrmiti. V hustém
porostu slune¢nice dobfe neprospiva.
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Staci je dvakrat okopati. Kdyz jsou rostliny vysoké asi A m,
tu se okopavaji. Postranni vyhonky se olamuji a zkrmi, takze zU-
stanou kone¢né na kazdé rostliné 2—3 plodenstvi. Jsou-li pfFilis
tézka, svazi se lykem neb slamou. Cim méné kvétenstvi nechame
na jedné rostling, tim vétsi jsou pak terCe plodni a tim bohatsi je
vynos.

Sklizi se od konce zafi doprostfed Fijna, kdyZz se tere barvi
tmavé a zrna ztvrdnou. DoporucCuje se vSak nenechavati semen na
poli dozréli docela, nebof je ptaci jinak vyzobou. PFili§ brzo se
ovSem také nesmi sklizeti, nebof terCe snadno plesnivéji. Kdyz se-
mena dosti uzrala, ufiznou se terCe se stonky asi 30 em, svazi po
2—3 a poveési na vzduSnych, suchych mistech k dozrani, aby k nim
ptaci neméli pfistupu.

Kdyz $tavnata lGzka plodni dostatec¢né uschla, mdzeme z nich
zrna vyklepati, vymnouti nebo vymlatiti. Semena Ccisti a uchova-
vaji se na suchém, vzduSném misté. Doporucuje se s pocatku je pre-
hazovati.

Sluneénice je velmi odolna v{ci zvifecim $kddcim a chorobam
rostlinnym. Jen jedna rez, Puccinia Helianthi Schw., je ji nékdy
nebezpecna. Také vitr plsobi nékdy velké $kody.

Vynos z 1 aru je asi 15 kg drogy (semen Helianthi).
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Helleborus.

Cemefice.

Rod ¢Eemefice ma mnoho druhl, z nichZ jako rostliny IéCivé
jsou zvlasté dalezité Cemefice zelend (Hdleborus viridis L.) a Ce-

Obr. 13. CemeFice &erna.

A rostlina, v prdvo oddenek, B fez kvétem, C méchyrky
v kalichu, D tyc¢inky, E pestiky, F mednik.

mefice Cernd (Helleborus niger L.). Obé rostliny patfi do celedi
pryskyfnikoyitych (Ranunculaceae).
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Cemefice zelena jje stfedo- a jihoevropska rostlina, rostouci
hlavné v horskych lesich. Péstuje se také Casto v horskych zahrad-
kach. Kvéty jsou svétle nazloutle zelené a objevuji se velmi brzo
na jafe, (bFfezen, duben), nékdy jesté ve snéhu.

Cemefice ¢erna je rostlinou stinnych 17sti alpskych pFedhofi;
nezfidka se téZ péstuje pro ozdobné, velké bilé kvéty, které se ob-
jevuji od prosince do bfezna na hladkych, bezlistych stvolech.

Z obou rostlin se uziva jako drogy oddenkd (rhizoma nebo
radix Hellebori viridis a r. Hellebori nigfi). Jsou si dosti podobné.
Oba maji ostrou, s pocatku nasladlou, pozdé&ji odpor vzbuzujici,
hofkou, drazdivé pal€ivou chut a odporné zlukly, ostry zapach.

Prasek z nich plsobi kychani. Oba oddenky obsahuji dva ydmi
jedovaté glyko idy (helleborein a helleborin). Cemefice Zelena se
poklada za daleko silngjsi a vice se ji uziva, hlavné proti dné a rev-
matismu. U starych ftekl podavaly se oddenky jako Iéky proti
Silenstvi a jinym duSevnim chorobam. Ze vSech Casti rostlin se pfi-
pravuji odvary na vyhubeni v&i a jiného hmyzu u koni a skotu.

Oddenek ¢emefice ¢erné se shird od pro. incc do Unora, ¢eme-
fice zelené v Gnoru a bfeznu. Abychom méli oddenky neustale od-
déleny od sebe, doporucuje se shirali vzdy rostliny i s nati. Oddenky
cemefic musi se suSiti a uschovavati oddélené od jinych. PFi praci
s nimi je tfeba dbati nejvétSi opatrnosti, nebof pozité vyvolavaji
silné davani, zanéty stfev i smrt.

Podle zplsobu sbirani a rozdilného zpracovani rozdéluje ob-
chodnik ¢ernou a zelenou ¢emefici na druh s postrannimi kofinky
a bez nich >cum« a sine fibrilis«, a na dvoji drogu, s nati a bez ni,
»Ccum« a sine herba*.

Péstuje se bud ze semene nebo délenim starych rostlin. Vysa-
zuje se na 30—35 em v trojuhelnikovém spoji. Mozno ji péstovali
bud ve stinu nebo i nezastinénou. Dafi se v humusovych pldach.



Hepatica triioba Gilib.

Jaternik trojlalo€ny, podléska.

Tato vytrvald rostlina roste roztrouSené na stinnych mistech,
v listnatych lesich a kfovinach. Péstuje se také nékdy v zahradach
jako ozdobna kvétina. Patfi do celedi pryskyfnikovitych. (Ranun-
culaceae).

Uziva se listi, Fidéeji kvétd (folia a flores Hepaticae). Obé &asti
rostliny jsou bez zdpachu; chutnaji ponékud trpce a stahuji. Obsa-
huji jako podstatnou soucast tfislovinu a uzivalo se jich dfive hojné
jako stahujiciho prostfedku; nyni slouzi hlavné v lidovém lékafstvi
pfi plivani a moceni krve a proti chorobam jater.

Hladké, leskle zelené, kozovité listy seshiraji v dobé& kvétu,
v mésicich bfeznu az kvétnu. SuSenim nabyvaji hnédavé barvy.

109



Herniaria glabra L. a h. hirsuta L
Pratrznik lysy a chlupaty.

Pritrznik lysy a chlupaty jsou vytrvalé, fidCeji jednoleté rost-
liny z c¢eledi hvozdikovitych (Caryophyllaceae). Rostou na pisci-
nach, na hromadach kameni, podél potoku a fek, hlavné na pisci-
tych brezich rybnikd. Prvni druh je u nas hojny, druhy vzacny.

Stonky a listy u prvého jsou lysé, kalich nejvy$ na spodu chlu-
paty a krat$i nez zraly plod. Druhy mé kratce chlupaté osy a listy
a kalich je deldi neZ plod.

Hlavni sougast obou rostlin je herniarin a saponin. Cerstva nat
nema zapachu a chutna slané a trpce. Rostliny ceni se velice v Ié-
kafstvi, hlavné jako prostfedek mocCopudny. Spotfeba drogy a
tudiz i poptavka po ni je velika. Jako drogy s uziva celé nati (herba
Herniariae), kterd se shird v dobé kvétu (od Cervence do podzimu)
s kofeny a rychle se susi.

P¥i suseni vydava naf, hlavné pratrzniku chlupatého, zvlastni,
ponékud na Stayal upominajici v@ni. Usu$eny H. glabra je Zluto-
zelené, H. hir.uta naproti tomu kalné zelené barvy.

Je nutno dbéati vzdy toho, aby rostlina zlstala zachovana na
svém pfirozeném stanovisti. Droga shirana na podzim mé& mnoho
zralych semen, jez snadno ziskame prosetim. Rozsype se fidce na
stanovisti.

Pravidelnd kultura této rostliny neni obvykla, avSak pokusy
ukazaly, Zze na pisCitych mistech jednou vyseta nebo vysazena
dlouho (po nékolik let) bez jakékoliv péCe se sama rozmnoZuje a
udrzuje.
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Humulus lupulus L.
Chmel obecny.

Chmel je znaméa popinava bylina z celedi, konopovitych (Can-
nabineae), roste divoce ve vlhkych houstindch i kfovinach a na
bfezich fek (divoky chmel) a mimo to se hojné u nés péstuje.

Obr. 14. Chmel.

A vétvicka s kvéty prasnymi, B s kvéty pestikovymi, C s plody,
(dole) kvitek prasny, D kvét pestikovy.

Sistice chmelové, jak znamo, opotfebuji se v rozsahlé mife pfi
pfipravé piva. Mimo to se jich uZiva jako drogy (strobili Lupuli).

Supiny a nazky jsou pokryty hojnymi Zlutymi Zlazkami, v nichz
se tvofi aromatickd hotfka pryskyficna latka, kterd mimo jiné ob-
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sdhuje lupulit; také Zlazky jsou v obchodé jako droga pod jménem
lupulin.

Z jara se pouzivd mladych vyhonkd (pazouskd chmelovych)
jako chmelového chfestu v kuchyni.

Sistice se shiraji v dobé zralosti. Musi se susiti velmi peclivé,
aby podrzely zelenou barvu. ObycCejné se tak d¢je ve zvlastnich apa-

ratech (chmelovéd su$arna). SuSené musi se uchovavali na suchém
rnisté, nejlépe v plechovych nadobach.

Caj ze Sistic tisi kfe€e a Zene na moc; byl dfive predpisovan
i pfi pokazeném Zzaludku a proti nespavosti.
Star$i nebo hnédé zbarvené zboZzi nema ceny.

Pé&stovani chmele tvofi jedno celé odvétvi rostlinné vyroby a
jeho dikladny popis vymyka se rozsahu této pfirucky.
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Hyoscyamus niger L

Blin cerny.

Blin Cerny je prudce jedovata, jedno- nebo dvouletd, vSeobec-
né zndma rostlina z celedi lilkovitych (Solanaceae). Roste vSude na

Obr. 15. Blin.

A vétvicka kvétna, v levo od ni fez semenem, B fez kvétem,
C pestik, D tobolka, E tobolka, semena, vicko.

rumistich, pustinach, podél ce t a na mezich. Blin se také Casto pé-
stuje hlavné v Americe, Anglii a Némecku.

Légivé rostliny 8. 113



Je asi 50—60 em vysoky a ve druhém roce napadny velkymi,
Spinavé Zlutymi kvéty s tmavé fialovym zilkovanim. V prvém roce
vyhani jon pfizemni rlzici listd Sedozelené barvy s lepkavé pavudi-
novitym povlakem. Odrida jednoletda kvete jesté téhoZ roku.

Uziva se nati a semen. Naf (herba neb folia Hyoscyami) za
Cerstva omamné, odporné zapachd. Semena (semen Hyoscyami)
jsou bez zépachu.

Rostlina obsahuje dva prudce jedovaté alkaloidy hyoscyamin
a hyoscin (scopolamin). Semena jich obsahuji tfikrate vice neZ naf
a mimo to asi 28% nevysychavého mastného oleje (olej blinovy).

Blin je prastara léCiva rostlina. Nati se uZiva vnitrné jako
uklidfiujiciho a uspavaciho prostfedku, hlavné vSak proti drazdéni
kaSlem a zaduSe ve formé cigaret pro astmatiky. Z ¢erstvych rostlin
se pfipravuje vytazek, jenz se vtira zevné k utiSeni bolesti a na
naplasti. Ze semen se dobyvaji alkaloidy, jichZz se uziva hlavné
v o¢nim lékaFstvi a pfi podrazdénych stavech osob duSevné cho-
rych. Lékd se nesmi uZiti bez lékafské rady.

Listy a kvetouci vétévky se shiraji jen z rostlin dvouletych. Musi
se suSiti velmi rychle na vzduchu. Ze sbéru je tfeba odstraniti
hrubé stonky a spodni odumfelé a Spatné zbarvené listy osni. Nez
se droga zabali, tfeba sitem odstraniti pisek, Ipici na listech. SuSe-
nim se listy silng scvrkavaji, takze sedm dil& Cerstvého listi dava
1 dil drogy.

Semena, jichz je nékolik set v tobolce, se shiraji v srpnu v dobé
Uplné zralosti a susi peclivé ve stinu.

Ponévadz rostlina je velmi jedovata, musi se dbati nejvétsi opa-
trnosti. Nikdy se nesmi Gcastniti na sbhirdni déti. Po praci je nutno
umyti si ruce peclivé mydlem. Droga se musi uschovavati oddélené
od ostatnich, chranéna v neprodySnych nadobach pfed svétlem a
vihkosti. Je zdhodno prodati ji co nejrychleji.

V obchodé se ceni zbozi *s velkymi listy« a dobfe zelené*.
Déle se rozliSuje droga »cunn a >sine floribus* (s kvéty a bez
kvétd).

Protoze kultury blinu jakoz i durmanu trpivaji hmyzem, ktery
casto dovede celé kultury zniciti, jest péstovani blinu, pfes to, Ze
je po ném dosti Cila poptavka, problematické. Sazenice vypésténé
v pafniku nebo na zvlastnim zahonku se vysazuji na 35 X 35 em do
kypré, na véapno bohaté pldy.
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3a Macedka polni
Viola tricolor L.
3b Plody.

! A A ; 1, Trezalka telkovang.
2. Viclka vonn4. R ! , { Hypericum perforatum L.
Viola odorata L. > g




Hypericum perforatum L.

Trezalka teckovana.
(Tab. 12.)

Trezalka teCkovana, zvana téz bylina sv. Jana, roste hojné na
vyslunnych mezich, okrajich les, lesnich lukdch a mytinach,
v houstinach, na polich a priihonech. Je vytrvala, asi 30—60 em
vysoka bylina z Celedi tfezalkovitych (Guttiferae).

Je ndpadna krasnymi Zlutymi, v chocholi¢natou latu sesta-
venymi kvéty a listy, které pro své prosvitajici olejové zlazky vy-
padaji jako te¢kované.

Y lékafstvi se uZivd kvetouci byliny (herba Hyperici). Voni
balsamicky, trochu jako smrkova pryskyfice a chutnd hofce a sta-
huje. Trezalka obsahuje Zluté (6%) a Cervené (8%, tfezalkova Cerven)
barvivo, které se rozpousSti v mastném oleji, dale trochu trisloviny
a tékavého oleje. Droga je dnes zastarald; dfive se ji uzivalo jako
Iéku pFi poranéni a proti revmatismu.

Dnes se ji uziva lidové proti ¢erviim. Ttezalka se shird v dobé
kvétu (Cervenec-srpen) a to kvétni vrcholky i se stonky. Sbé&r ma
se rychle ususiti ve stinu, aby se podle moznosti udrZela barva.
3 dily Cerstvé rostliny davaji 1 dil drogy.

Herba Hyperici pfichdzi do obchodu s kvéty cum floribus® a
Casto ve svazeccich.

Protoze roste vSude divoce, bylo by jeji péstovani zbyte¢né.
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Hyssopus officinalis L

Ysop lékaFsky.
(Tab. 25)

Ysop je vytrvala, polokiovitd rostlina z Celedi pyskatych (La-
biatae), domaci ve Stfedozemi, v dolnim Podunaji a nejteplejSi Casti
stfedni Evropy; péstuje se €asto u nas v zahradach jako ozdobna a
uzitkova rostlina. Obsahuje pfijemné vonici éthericky olej a uziva
se ho misty jako kofeni (do polévky), vétSinou vSak k pfipravé
etherického oleje a vyrobé likéri. Mohamedani z ného pFipravuji
jakousi limonadu, kterou nechavaji kvasiti tSerbet).

Ysop vyZzaduje suché, slunné stanovi$té a pomérné bohatou
pldu. Za hnojeni je vdéény. V zahradach vyrista vétSinou v polo-
kef a vroubi se jim zahony, ponévadZ plsobi dekorativné a je
dobrad pastva vcel.

Jako drogy se uziva celé rostliny (herba Hyssopi). P&kné
zbozi méa skoro vzdy dobry odbyt.

Péstuje se ze semen. Vyseji se bud na podzim volné na pole,
abychom ziskali sazeni¢kv pro pfFisti rok, nebo teprve na jafe do
pafeniSté zcela Fidce a pFikryji se jen slabé. KIi¢i asi v [x*i tydnech.
SazeniCkv, vypéstované na jafe, resp. mladé rostlinky z pfedcho-
ziho roku se pak pfesadi do volného pole, které bylo pfipraveno jiz
na podzim a dost pohnojeno chlévskou mrvou, a to do Fadkd vzda-
lenych 4(1—50 em a pravé lak daleko od sebe. Nejvyhodnéji jsou
vysazené na obrubach zahond, nebof zde k nim ma pfistup svétlo
i vzduch se vSech stran a mohou byti dobfe opatrovany, t. j. okopa-
vany a hnojeny a vyvijeji se tu proto velmi bujné.

Péstovani trva nékolik let. S pocatku tfeba kulturu jen okopa-
vali a pliti. Na dobré pldé mGze zGstati az Glet. Tu v3ak je nutno
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1 Rozmarina. 2a,b Meduiika. 3 Ysop.
Rostnarir.us offidnalis L. Melissa offidnalis L. Hyssopus offidnalis L.
Kvetouci rostlina. 2a Kvetouci rostlina. 3a Kvetouci rostlina.

2¢ Kalich s korunou. 3b Kalich s korunou.



vzrostlé kefe prislusné probrati. Po tfech letech, kdyZz uZ vynos
drogy vétSinou kles4, nutno pfidati na podzim mezi Fadky proleZely
hnlj a popel.

Sklizi se v dobé kvétu (Cerven—<Cervenec). PoseCeme rostliny
srpem a su$ime je dikladné rozestiené v tenké vrstvy tak dlouho,
aZz se stonky ldmou. Umélé teplo se nedoporucuje. Rostliny se musi
nejméné jednou denné obraceti. ZboZi velmi dobré obsahuje jen listy
a kvetouci vrcholky osni. Obycejné zboZi se poZaduje ve svazeccich.
Doporuduje se vazati do svazetk( teprve drogu a ne, jak Casto se
déje, Cerstvou rostlinu a tu pak teprve poveésiti k suSeni, nebot tu
zUstava rostlina uprostied vlhka a ztraci barvu.

Vynos z 1 aru je asi 50 kg drogy. 1 kg cCerstvych rostlin dava
asi 0-33 kg drogy.

Priimérna cena za posledni rok byla 3—5 K¢ za 1 kg.
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Imperatoria ostruthium L

VsSedobr horni.
(Tab. 17.)

V3edobr je vytrvald, asi 1 m vysoka rostlina z €eledi okoli¢na-
tych (Umbelliferae). Roste ve stfedni Evropé, hlavné ve vysokych
horach na horskych lukach, ale péstuje se také v zahradach.

Jako drogy se uziva oddenku (rhizoma Imperatoriae). Voni kc-
fenn¢ a mé& aromatickou, kousavou, dlouho drZici a sliny vyvo-
lavajici chut. Uginn& souast je po andélice vonici ethericky olej
(az 1-4%). Mimo to obsahuje droga mezi jinym asi 1-3% oxypeucc-
daninu a 0-5% ostruthinu.

Oddenku v3edobru se dfive hojné uZivalo jako silné plsobi-
vého prostfedku pfi slabosti zazivaci, pfi zahlenéni a horecce. Drus
ho upotfebuje uz jen zvérolékaFstvi (dobyt¢i prasek).

Oddenky tfeba shirati na jafe nebo pozdé na podzim z vice-
letych, divoce rostoucich nebo péstovanych rostlin. Tfeba je d0-
kladné oprati. Postranni vybézky a tlustSi vétve se odfezou. SuSe-
nim se oddenek silng zcvrka, takze 10 dild z ného poskytuje jen
dva dilv drogy. Suchy je vrésCity, tmavé Sedohnédy a posazeny
hrbolky a bradavkami.

V obchodé se zada, aby dobré zbozi bylo na lomu jasné, svét-
lejSi a aromatické.

V kultufe je podobny jako andélika a stejné i jeho semeno se
musi vyseti hned po dozrani.
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4 \ 1a Libelek.
s\ Levisticum officinale
2a Ysedobr hornl. Koch.
Imperatoria ostruthium L. 1b Kvét..
2b Kvét. 1c Plod.

2¢ Plod. 1d Oddenek.



Inula helenium L.

Oman pravy.
(Tab. 32)

Oman pravy je vytrvala statnd rostlina z Celedi sloznokvétych
(Compositae), kterd je domovem v jizni Evropé, na Kavkaze, v Ar-
ménii, Persii a Sibifi, nékde jej péstuji ve velkém méfitku a tu ne-
zfidka zdivocCuje.

Pro dekorativni vzhled se Casto péstuje i v zahradach pro
ozdobu.

Oddenek {radix Helenii nebo radix, Inulae (Enulae)) obsahuje
zvl4sté pachnouci druh kafru (omanovy kafr — alantol). Byl dfive
v lékaFstvi velmi cenén a také dnes dochazi suSeny Sirokého uZiti
a ma proto i dobry odbyt. Cerstvé oddenky, podobné jako andéli-
kové (viz tam), se nékdy zavéafeji do cukru.

Sklizi se nejlépe na podzim (v zafi neb Fijnu) tfetiho roku.
MUGzeme vyhrabavati oddenky oviem jiz ve druhém roce, ale jsou

Oddenky, které nékdy dosahuji zna&nych rozmérl, se vyhra-
bavaji, zbavi stonk( a operou a pak (neloupany) se podélné roz-
Stipnou a susi bud rozestieny v tenkych vrstvach na pldach nebo
navleceny na vladknech a povéseny pod krovem. Umélé suseni nenf
vhodné, ponévadz pfi vysSich teplotach prchéa tékavy alantol.

Oman vyzaduje hluboce zpracovanou pldu, kompostem hno-
jenou. MnoZi se bud ze semene a sazenice se vysazuji na pole, nebo
se pfi dobyvani oddenkd pouZije slabSich oddenkl s ockem jako
dalSi sad. Vysazuje se s ohledem na jeho vySku na 45 az 50 em
v trojahelnikovém spoji.
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Juglans regia L

OreSak neboli ofech vladsky.

Ofech vlassky je z nejkrasnéjsich naSich uzitkovych stroml
z &eledi ofesakovitych (.Tuglandaceae), roste plané v Recku a

Obr. 16. OFesak.

A vétvicka lupenatd s kvéty prasnymi, B tfi kvéty poetikové,
C kvét prasny, D kvét pestikovy: « listeny srostlé, b jejich cipy
volné, c hlizny, d listen; E peckovice a duzninou,

F pecka. G Fez peckovicf.

v Orienté az do Himalaje. Pro plody péstuje se po celé Evropé, vét-
Sinou jednotlivé nebo v malych skupinach.
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Vedle plodd (vlasské ofechy), které dozravaji v zafi, uziva sc
hlavng listd (folia Juglandis). Jsou u nas officinelni. Za &erstva,
hlavné rozetfeny mezi prsty, vydavaji, podobné jako plodni slupky,
silnou, pfijemné aromatickou vini. Maji chut prudce stahujici, hof-
olej a jugloan. Listd pouziva se v IékaFstvi pro vysoky obsah tfislo-
viny jako stahujiciho prostfedku, hlavné vSak jako prostfedku
k barveni vlasl a k vyrobé Cajové nahrazky. Jsou také zadanym
prostfedkem lidovym.

Zelena slupka ofechovéa (cortex Juglandis fructus) obsahuje
v podstaté jugloan (nucin) a slouzi dnes k vyrobé tmavych mofidel
pro svétla dfeva a k barveni vlas(. Stavy uziva se také k vypuzeni
Sténic, praSiviny a svrabu, vnitfné jako prostfedku cisticiho krev,
stahujiciho, pFi slabosti zazivaci a pFi rachitis a skrofulose.

Z cerstvych oloupanych jader se vytlaCuje za studend mastny,
vysychavy olej (oleum Juglandis; vytézek 40—50%). Ma pfFijemnou
ofechovou chut a uziva se ho jako vytecného oleje pokrmového,
palivového, technicky k prtipravé malifskych fermezi a jemnych
barev olejovych, jakoz i k vyrobé mydla.

Listy ofechové se sbiraji bud v Cervnu, nez se Uplné rozvily,
nebo teprve pfi sklizni ofechd za suchého pocasi. Musi se pokud
mozno rychle susiti na slunci nebo umélym teplem v peci nebo
susarné, aby se dle moznosti zachovala pékna zelend barva. Susi-li
se pfili§ pomalu a neucelng, listy zhnédnou az zCernaji. Takovéa
droga je pak neprodejna. Proto se musi z drogy vSechny ponékud
nacernalé listy odstraniti. Susenim se pfijemnéa viné skoro uplné
ztraci. 10 dilG Cerstvych listd dava 3 dily drogy.

Zelend slupka ofechové se shird v Cervenci a srpnu, nez sko-
fapka zdfevnati a dokud se da propichnouti jehlou. Plvodné bez-
barva Stava slupky nabyva na vzduchu barvy temné hnédé. SuSeni
slupek ofechovych je velmi slozité, ponévadz pfi tom slizovati a
silné zneCistuji podloZzku. UsuSend slupka — plvodné zelena — je
¢ernohnéda a trochu houbovita.

Nezralé plody, zOstavajici pfi oloupani slupek, se bud zpraco-
vavaji na extrakt nebo se zavafeji s cukrem jako ovoce. Z nich se
vyrabi také velmi chutny likér ofechovka.

Tvrdé, temné hnédé dfevo ofechové je z nejkrasnéjsSich a nej-
lepSich dfev evropskych a zpracovava se na jemny nébytek a pazby
rucnic.

Droga z listl je nejcennégjsi, je-li »beze sto,nki« a dobfe ze-
lend
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Juniperus communis L.

Jalovec obecny.

Jalovec obecny je kef, jen Velmi zFidka strom ze skupiny je-
hli¢natych (Coniferae) a to z celedi cypfFiSovitych (Cupressaceae).

Obr. 17. Jalovec obecny.
A vétviika s kvéty prasnymi, li se SiSticcmi. li (v pravo)
kvét prasny. C jehnéda kvétld, prasnych, D Fez kvétem pestikovym,
E §isStice srostlé ze Supin 1 - 3.

Roste hojné na suchych kamenitych mistech, v houstindch a boro-
vych lesich, na pis€itych prihonech, hlavné v horskych krajinach.
Je dvojdomy.



Jalovec poskytuje SiSticové bobule, které dozravaji druhym
rokem, a dfevo. Zralé bobule (fructus nebo baccae Juniperi) jsou
cernohnédé a modfe ojinéné. Maji kofenny zapach a pryskyficné,
kofennou, hofce nasladlou chut. Hlavni sou€asti jsou ethericky olej
a cukr. V lékafstvi se uziva bobuli jalovcovych hlavné jako silné
mocopudného prostfedku, jinak téZ jako kofeni a k vyrobé kofalek
(borovicka, jalovcova, genévre). Jsou oblibenym lidovym prostfed-
kem. Ze zralych cerstvych bobuli jalovcovych se destiluje tékavy
olej jalovcovy (oleum Juniperi). Vytézek je 0-6—1-15%. Oleje se
uziva v lékarstvi bud vnitfné, také jako prostfedku mocopudného,
zevné k vtirani pfi dné a revmatismu. NejvétSiho upotfebeni do-
chazi vsak pf¥i vyrobé likérl a kotalek.

Kmen, vétve a kofeny davaji oficinelni dfevo jalovcové (lignum
Juniperi). Dfevo z kofene se ceni nejvySe. Obsahuje trochu etheric-
kého oleje a uziva se ho lidové k nakufovani, hlavné vSak jako ma-
teridlu v soustruznictvi a truhlafstvi. Ze dfeva se rovnéz destiluje
ethericky olej (olej jalovcovy dfevény, oleum Juniperi ligno), jehoz
se uZiva ve zvérolékarstvi.

Dfevo jalovcové se mUze shirati po cely rok, nejlépe vsak
v Gnoru, nebot v té dobé lIze klru snadno sloupati. Oloupané dfevo
se tfidi podle tlouStky: oddéli se tenCi dfevo z vétévek a tlustsi
z kmene, uklada se pod stfechu jako obycejné dfivi palivové, tak
uschne dobfe pfes léto.

Zcela tenké vétévky se nemaji docela odfezavati, ponévadz je-
jich zbytky jsou dokonalym poznévacim znakem pravosti dfeva.

Bobule se sbiraji na podzim. Ze shéru je tfeba odstraniti vSech-
ny nezralé (zelené), Spatné zbarvené nebo zcvrklé a staré bobule,
kousicky dfeva a pod. PeClivé se susi v tenkych vrstvach na vzdu-
chu. Umélého tepla se nesmi uziti. Bobule jalovcové maji vidy
odbyt. Mnoho jalovce se k nam dovazi z Italie a Svédska.

Mnohé firmy obchoduji také mladymi suSenymi vrcholky vé-
tévek »summitates Juniperi«, jeZz se prodavaji obyCejné ve sva-
zeccich.

V obchodé se Z4da silné aroma u bobuli, dfevo bezpodminecné
pravé, jak je zjevno uz z obchodnich oznaceni: baccae Juniperi
»nejlépe« a »silné aromatické« a lignum Juniperi veri (pravé).

Nejvice bobuli dodavaji Némecko a ltalie, jakoz i Madarsko.

Kromé Juniperus communis pfichazeji v dvahu i Juniperus
Oxycedrus L. a J. macrocarpa Sibth. et Sm. Oba druhy rostou
v Dalmécii.
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Bobule Juniperus Oxycedrus l« maji v priméru aZz 12 mm
a jsou leskle hnédocCervené. Ze dfeva se destiluje jasna, temné*
hnédd az hnédoéervenéa tekutina, oleum Ladinum. UZivd se ho pfi
chorobach koznich, pfi dné a revmatismu, jakoz i ve zvérolékaf-
stvi jako hojivého balsamu na rany.

Juniperus macrocarpa méa také podstatné vétsi plody nez J.
communis.
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Juniperus sabina L.
Chvojka klasterska.

Chvojka klasterska je vzdy zeleny, metlové rozlozity kef, do-
maci porliznu na vysokych horach Evropy a Asie (u nas jako vzac-
nost v Pienindch na hranici Ceskopolské); péstuje se hojné v na-
Sich zahradach a sadech.

Jako droga pFichéazeji do obchodu suSené nejmladsi plodonosné
a kvétonosné konce vétévek.

devSim ethericky olej (asi 4%), vedle toho jeSté kyselina tfiselnd a
pryskyfice.

LékaFské uziti chvojky je v dneSni dobé velmi omezeno, proto
i spotfeba chvojky je nepatrnd.

Vrcholky vétévek shirame v dubnu a kvétnu.
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Lamium album L

llhichavka bila.
(Tab. 27.)

Hluchavka bild je zndméa vytrvala, asi 50 em vysokd, u nas
vSude rozsifend bylina z Celedi pyskatych (Labiatae).

Je hojnd na starych zdech, cestach a kFfovinach, v houstinach,
vih&ich lesich a na rumistich.

Jména hluchavkv se ji dostalo, ponfvadZ se nekvetouci poné-
kud podoba kopfivE, a¢ ovSem neni Zahava.

Jako drogy uziva se kvétl (flores Lamii albi). Voni slabé jako
med a chutnaji slizce hofce. Hlavni jejich ¢asti je sliz, trochu tfislo-
viny a cukru.

Odvar z kvétd je lidovym prostfedkem proti bolestem krénim,
katarGm cest dychacich, hlavné vsak k C¢isténi krve. Mladé vy-
honky se pozivaji jako zelenina.

Kvéty bilé hluchavky se nékdy velmi dobfe plati. Shiraji se
bez kalichu od konce dubna do srpna, su$i se rychle, rozestfeny
v tenkych vrstvach, nejlépe v suSicim aparaté (30—40° C) a uscho-
vavaji na suchém misté (ve vapenné bedné), aby se nepfebarvily;
zbozi hnédé je neprodejné a lze ho nejvySe uziti jeSté k prFipravé
thé. Jaky vyznam se pfiklada pékné barvé zboZzi, je patrno z ozna-
ceni (flores Lamii albi >albissimi — osInivé hilé«).

Nepéstuje se.
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Lappa (Arctium) - spec. div.

Lopuchy.

Lopuchy jsou dvouleté byliny, roz8ifené po celé Evropé, rostou
hojné podél cest, na Ghorech, v kFovistich a na rumistich. Jsou
z Celedi sloznokvétych (Compositae). Jsou vSeobecné znamy Ubory
kvétni, které se pfichyti na v3e, co s nimi pfijde do styku, poné-
vadZz aspofi vné&jsi zakrovni listeny kulovatych Gbor( jsou zakon-
¢eny ohnutymi hacky.

Rozeznavame u nés tyto druhy:

1. Arctium tomentosum Mill. (Lappa tomentosa L.)

2. Arctium lappa L. (Lappa major Gaertn).

3. Arctium minus Bert. (Lappa minor DC).

4. Arctium nemorosum lej. (Lappa macrosperma Wallz.)

Jako drogy se uziva kofenl vSech druhl lopuchd (radix Bar-
danae). Obsahuje cukr, sliz, kyselinu tfiselnou, stopy mastného a
Iékového oleje, jakoz i inulin.

V lékafstvi se drogy uZivd omezené: dfive byla lékem hlavné-
Cisticim krev, pfi revmatismu, dné a koznich nemocech, zevné na
viedy, liSeje, pFi spélenindch. V Americe slouzi kofen Arctium
majus jako prostfedek projimavy a mocopudny. V Japonsku se
péstuje a kofen se pozivad ve velkém mnoZstvi jako zelenina. Nej-
vétsiho wuziti dochazi olej z kofene lopuchu (kofen extrahovan
olivovym olejem) jako prostfedek posilujici rdst vlas.

Cerstvy kofen voni odporné ostfe; usu$eny je takfka bez za-
pachu a péachne teprve po rozetfeni. Chut je sladce hofka a slizo-
vita.
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Kofen se shird na podzim prvého nebo na jafe druhého roku.
Musi se dikladné omyti a dobfe osuSili. Silngjsi kusy se pred su-
Senim podélné Stipaji, kofen /rohovati, suSenim ztraci 1%své vahy.

Také listy (folia Bardanae) a semena lopuchu naleznou tu a tam
odbératele. Celkem v3Sak je jejich spotfeba mald. Semena se maji
sbirali, kdyz jsou skoro zrald. Obsahuji 2> *I0% mastného oleje
(olej lopuchovy).

Zminky zasluhuje, Ze jedna jedina rostlina muZze vytvofili az
400.000 semen.

Jlako plnocenna plati kofenova droga jadrnad (asi z tfiletych
rostlin) na rozdil od dfevité, a podle toho rozezndvame v obchodé
také Radix Bardanae mastny jako la a dfcvnaty jako Ha
zbozi. Dale tfidi se éasto zboZi tlusté a tenké

Nepéstuje se.
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Lavandula officinalis Chaix.

Levandule obecna.

Levandule je polokef z Celedi pyskatych (Labiatae); roste na
svazich kopcl, vyslunnych pahorkd v Jizni Evropé, hlavné v za-
padnim Gzemi stfedomofském, jest& i v jiznich Svycarech a jiznim
Tyrolsku a AlZiru, a u nas se péstuje tu a tam v zahradach.

Kvéty (flores Lavandulae), jsou officinelni droga; pfichéazeji
obycejné do obchodu ve dvou druzich, jako »flores Lavandulae hor-
tensis« (levandule zahradni), druh lepsi, jen z kvétl, a levngjsi
Tlores Lavandulae gallicae«, ktery obsahuje hojné Glomky listl a
stonkd.

Levandule ma velmi pFijemnou vini, jiz zplsobuje ethericky
olej (3%). V jizni Francii, Dalmacii, v némeckych tovarnach a jinde
se pfipravuje tento tékavy olej z kvétd v neoby&ejné velkém mnoz-
stvi, a dochazi velkého upotfebeni ve vofiavkaFstvi (kolinské vody
ald.), pfi vyrobé mydel.

V lékarnach slouzi kvéty levandulové k vyrobé nékolika far-
maceutickych pFipravkd.

Odvaru byliny se uziva k silicim laznim, oleje zevné pf¥i ochr-
nutich, nervové slabosti (Cicha se). Zapach naté, po pf. oleje zahani
moly a proto se nat klade s oblibou do $atnikd, kde mimo to do-
dava jesté Satlm a pradlu velmi pFijemnou vini.

Kultury a pfirozené porosty v JiZzni Francii a ostatnich stfedo-
mo¥skych oblastech, kde se levanduli velmi dobfe dafi, Cini jeji
péstovani u nds pochybnym. Jen na vyslunnych svazich vydatnéji
kvete. Sazenice se vypéStovavaji ze semene a vysazuji na 30X30 em.
Také délenim starych trsG je moZno levanduli mnoziti. Vydrzi po
vice let (4—6) na jednom misté a pfihnojuje se kompostem.

Légivé rostliny 9. 129



Levisticum officinale Koch.

Libecek lékarsky.
(Tab. 17.)

LibeCek lékaFsky je vytrvala rostlina, jeji* vlast lezi v jizni
Evropé, kde se viak rozsiFila starou kulturou, takZze dnes je p0-
vodnost jeho nejistd. Patfi do celedi okolicnatych (Umbelliferae).
Libecek se Casto pésluje v selskych zahradach a nckdy zdivocuje.

V kultufe dorlstd nekdv znacné vysky, az 2 m. Cela rostlina
obsahuje zvlastné, ne pravé prijemné vonici ethericky olej a usu-
Sené oddenky maji jako droga (radix Levistici) sice nepfFilis velky,
ale pravidelny odbyl.

Libedek vyzaduje dobré, hluboké pddy a miluje hodné vilhka.

Péstuje se bud ze semene, nebo FidCeji délenim starych rostlin
(postranni pryty oddenku). Vysejeme semeno bucf hned po dozrani
na podzim nebo zahy z jara na dobfe pFipraveny zahon, pokryjeme
je jen lehce a Castéji zalévame. Semeno Kkli€i asi v ti nedélich. Kdyz
jsou rostliny dosti silné, presadi se do volné zemé v Fadcich vzdéa-
lenych 50—60 em, aby jednotlivé rostliny mély touz vzdalenost.

PFesazovali ma se za vlhkého pocasi a kultura se musi s po-
catku zalévati. V prvém roce vytvari rostlina silny kofen kdlovy a
mohutnou rézici listd. Mnohdy kvete nékolik exempla¥d jiz v prvém
roce. Kultura se jednou az dvakrat okopava a pleje. Pfezimuje vét-
Sinou dob¥e, nékdy vsak pusobi mysi znacnou $kodu.

Na jaFe druhého roku se jeSté jednou okopava. Rostliny se pak
velmi bujné vyvijeji. Na oddencich, které tvofi v GzZlabi listd nové
pupeny, vyrlstaji ¢etné tlusté postranni kofeny. Kvete od Gervence
do srpna. Dozravani semen zacinad také v srpnu.
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Oddenky se dobyvaji na podzim (koncem zafi) druhého roku,
a ponévadz je rostlina obyCejné velmi hluboko zakofenéna, uzi-
tlusté se rozStépi a susi se nejlépe pod stfechou na volném vzduchu.
Midzeme je suSiti také na vzdu$nych pddach na liskach. Y kazdém
pfipadé vSak je nutno dosuSiti je v suSarné za nizsi teploty.

Oddenek casto pfitahuje vlhkost a je napaddn hmyzem. Musi
se proto velmi dobfe ususiti a uschovati nejlépe v neprodySnych
plechovych nadobach. P¥i vyhrabavani oddenkl lze uZiti postran-
nich vétvi k zaloZeni nové kultury.

Dobfe ususené listy, které mozno ziskati pfi sklizni oddenkd,
maji nékdy také odbyt jako droga (herba Levistici).

Vynos z 1 aru je asi 16 kg drogy.
Prdmérna cena v poslednim roce byla 12 K& za 1 kg.
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Linaria~vulgaris Miller.

Lnice obecnd, kvétel.
(Tab. 28.)

Lnice obecna je vytrvald, 30—60 em vysoka bylina z celedi
krti€nikovitych (Scrophulariaceae); rosic hojné podél cest, na su-
chych, pis€itych mistech, na pastvinach, zdech a polich. Je napadna
zvlasté utvarenymi, krasnymi, bledé Zlutymi kvéty a dlouhymi,
Gzkymi listy, které jsou podobné listim Inu.

Uziva se kvetouci nati (herba Linariae). Cerstvd voni nepfi-
jemné, odporné bylinné, susend skoro vibec nepachne. Chuf je po-
nékud ostrd a slané horka. Naf obsahuje mezi jinym linarin a ky-
selinu antirrhinovou, kvéty fytosterin a nékolik glykosidd.

Lnice se uZivalo dFive na masti proti haemorhoiddim, dnes je
jen lidovym lékem. V chlévech se nati podestyla k zahnani hmyzu.

Je ji mozno péstovali a to bud' ze semene nebo délenim starSich
rostlin; vysazuje se na 30 em do Fadkd.

Kvetouci rostlinu je sbirati v Cervenci a srpnu. Z drogy se od-
strani kofFeny a spodni Casti osy.
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1. Divizna malokvéta. 3 Kuvetei obecny 2 Divizna velkokvéta.
Verbascum thapsus L. Ltnaria vulgaris Mitler. Verbascum phlomoides L



Linum usitatissimum L.
Len sety.

Len je vSeobecné znama jednoletd, u nas hojné péstovana by-
lina textilni z Celedi Inovitych (Linaceae). Jeho kultura je prastara;
péstuje se v Evropé hlavné v krajinach vychodnich ve velkém roz-
sahu.

Obr. 18. Len sety.
A hotejsi €ast lodyhy, B kvét bez kalicha a koruny,

Jako drogy uZiva se semen (semen Lini). Poskytuji 20—32% vy-
sychavého oleje (oleum Lini). Mimo to obsahuji mnoho bilkovin a
slizu.
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Pro GcCely lékafské uziva se semene jednak celého, jednak roze-
mletého (farine seminum Lini). Moucka je vedlejSim produktem pfi

vyrobé mastného oleje.

Semene i vytlateného oleje se uziva v lékafFstvi mnohonasobné.
Odvar semene byl dfive Iékem pfFi katarech dychacich a mocovych
organl. Moucky uziva se hlavné na obklady.

Semeno, které se ma sbirati jen dokonale zralé, ma jako droga
dobry odbyt.
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2, Plavun obecnd.
Lycopodium clavatum L.

ld

1. 1a—1d Pteslitka polni.
Equisetum arvense L



Lycopodium clavatum L.

Plavun obecna.
(Tab. 2.)

Plavuii obecné je vytrvala, vzdy zelend rostlina z celedi pla-
vufiovitych (Lycopodiaceae). Roste v celé Evropé&, hlavné v hor-
skych polohach v suchych lesich jehli¢natych a ve vfesovisStich.

Star8i rostliny maji na tenkych, jednoduchych osach vétSinou
dva vidli¢naté stojici plodné klasy, jeZz jsou tvofeny taSkovité se kry-
jicimi, slabé nazloutlymi a dlouze zadpiCatélymi Supinami. V GzZlabi
Supin sedi vytrusnice.

Jako drogy se uZiva vytrusl, nazyvanych plavuiiovou mouc-
kou (Lycopodium, nesprdvné semen Lycopodii).

Droga je velmi jemny, citronové Zluty a lehoucky prasek, na
omak mékky a mastny. Plove na vodé a rdzem vzplane, je-li hozen
do plamene. Nema ani chuti, ani zdpachu. Jeho hlavni soucasti je
zelenozluty mastny olej (asi 48%).

Lycopodium dochazi obrovského uziti pfedev§im v kovoprd-
myslu k vysypavani forem, v pyrotechnice a jako bleskovy prasek
k jevidtnim efektdm v divadlech; v lékafstvi se ho uziva na vysu-
Sujici détské praSky zasypaci a k posypani pilulek.

Droga méa velmi dobry odbyt a dobfe se plati. Spory dozravaji
od srpna do zafi a v té dobé se vyklepavaji z nashiranych plodnich
klasti. MGZeme to také zafiditi tak, Ze ufeZeme plodni klasy kratce
pfed dozrdnim (v Cervenci) a su$ime je pak na slunci, vyklepeme
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a proSijeme. Lycopodium se uchovava v Satcich z hustého platna.
Jakymkoli zplsobem falSované zboZi je ovSem neprodejné.

Hlavnim producentem Lycopodia je Husko.

Naf plavuliovd (herba Lycopodii clavati) se sbird v kvétnu a
Cervnu. Uzivd se ji lidové (k podporovani menstruace) a odvaru
k zapuzeni hmyzu u telat.

Vytrusy nékterych jinych druhl, zejména L. annotinum. se
mohou stejné shirati.
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1a. Majordn.
Origanum majorana L.
b. Kvétenstvi. ¢. Korun

|

2a. Dobromys! obecnd )
Origgnum vulgare L.

b Cast kvélensw'l

~ '\

3a. MatefFidouska.
Thytnus serpyllum L. /:
b. Kvét pestikovy.

c. Kvét prasnikovy.



Majorana hortensis.

Marjanka, vcnékras.
(Tab. 26.)

Marjanka (majoran) je vSeobecné znamé a oblibené kofeni. Di-
voce roste jako vytrvala rostlina v jizni Evropé, v Orienté, v severni
Africe a stfedni Asii. Patfi do Celedi pyskatych (Labiatae). Cela
rostlina je bohatd na tékavé oleje.

Ve stfedni Evropé se marjanka hojné péstuje. U nas nevydrzi
pfes zimu a péstuje se proto jako rostlina jednoleta.

Péstovani je vynosné. Pro domaci potfebu se péstuje skoro
v kazdé zahradce. V obchodé je Casto falSovana a proto dobré
zbozi je velmi hledano a nalezne vzdy odbératele.

Ackoliv se péstuje snadno, poziva pfece marjanka mnohych ze-
mi, po pf¥. krajin, zvlastni povésti. To plati na pf. o marjance morav-
ské, kutnohorské. V krajinach teplejSich, s mirnou zimou pfezimuje a
dava v druhém roce mnoho semen. U nés vypéstujeme ji do semen
zfidka, leda byla-li jiz v zimé vyseta do pafeniSté a pozdéji presa-
zena do volné pddy, aby prodélala co mozna dlouhou periodu ve-
getacni. Ale ani tu neni Uspéch zaruCen; proto se obyCejné péstuje
z dobrych, v obchodé koupenych semen. Semeno podrzuje kli¢ivost
4—5 let.

Marjanka miluje polohu zavétrnou a ptdu velmi vyZivnou, te-
plou, nepfili§ vihkou, za to vSak dobfe hnojenou. OdvdécCuje se za
hnojeni vapnem a draslem. Semeno se obycejné vyseje do teplého
pafeniSté, a to jiz v poloviné bfezna. Ponévadz je droboucké, micha
se s piskem a nejlépe je vlbec ho hlinou nepokryvati, ale jen za-

silné, aby byly pfesazeny na zahon.
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Plda pFipravena pro péstovani inusi se dikladna /.pracovali a
bvli aplnilbez plevele.

PFesazovali se ma pred deStém. Vysazujeme v Fadcich vzdale-
nych na 25 em a to tak, aby jednotlivé rostlinky v fadach 15 em
slalv od sebe. Kultura se musi nékolikrate zaliti, po pf. lehce oko-
pali. Rostlinky rychle zakoFeni a rostou do vySky. Je prospésné
ulamati horejsi Spicky, ponévadz se pak bohaté rozvétvuji a tvofi
silné kere.

Sklizi se za nejhojnéjSiho kvétu. Bostliny poseeme srpem blizko
u zemé, rozestfeme ve stinu, usuSime a svazeme do svazeckd. Mar-
janka se nesini susili uméle, nebof podrzuje sice barvu, ale ztraci
mnoho z aroma. Také pfFirozenym sudenim lze ziskali pékné zbozi,
jen kdyz se susi v tenkych vrstvach a éasto obraci. Susena na slunci
ztraci marjanka také péknou zelenou barvu a k tomu jesté i dosti
etherickych olejd.

Droga (herba Majoranae) prodavd se ve svazeéeich. Nejlepsi
je zbozi s tmavymi listy a silné aromatické. Tak na pf. némecka
marjanka je sKoro dvakrat lak draha jako francouzska. Jako koleni
uziva se jen drhnutych listd, resp. kvétenstvt, zbavenych stonkl a
vétévek. Marjanka se musl uchovavat! na suchych a velmi vzdus-
nych pldach v pytlich. Kde se pFipravuje marjanka ve velkém na
koFeni, doporucuje se. aby se zbylé vétévky a stonky vydestilovaly,
nebof obsahuji mnoho etherického oleje.

V pfiznivém Iété dava marjanka i dvoji sklized.
Z jednoho aru je vynos asi 10 kg drogy. 1 kg Cerstvych rostlin

dava asi 0-14 kg drogy. Prlimérna cena v obchodé byla za posled-
ni rok 2 Ké za 1 kg.
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Malva silvestris L.

Sléz lesni.

Sléz lesni je 30 em aZz 1 m vysoka i vySSi rostlina z celedi slé-
zovitych (Malvaceae); roste ¢asto na rumistich, podél plotd a okrajl
cest i na suchych lukach a na lesnich mytinach; kvete od ¢ervna do
Z4fi.

Obr. 19. Sléz lesni.

A hotejsi Cast lodyhy, B ty&inky, C pestik,
ps pouzdra semenikovéa, D kalich.

Cel4 rostlina, hlavné v3ak kvéty obsahuji mnoho slizu a trochu
tifsloviny. Je bez zadpachu a chutnd nasladle slizovité, trochu
stahuje.
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Jako drogy uziva se kvétl (flores Malvae) a listd (folia Malvae).
Jsou lidovym lékem proti kaSli a chrapotu a k pfipravé zmékcu-
jicich obkladd.

Listy se sbiraji od ¢ervna do zafi a trhaji se bud jednotlivé,
nebo se celé rostliny se€ou srpem a susi se v tenkych vrstvadch na
liskdch v suSarné. NejlepSi je zboZi s velkymi listy.

Kvéty se sbiraji s kalichem za suchého pocasi, nejlépe v ho-
dinach polednich, a susi se také pokud mozno rychle v susarné. R(-
Zova barva kvétd se suSenim méni v modrou; pfi pomalej§im su-
Seni nabyvaji kvéty barvy fialové. Rychle suSené kvéty podrZuji
vSak modrou barvu lépe a zbozi tmavé modfe zbarvené je nej-
cennéjsi.

Listi sbira se také ze slézu malolistého (Malva neglecta Wallr.),
jenz je blizce pfibuzny a roste na téchze stanovistich. Kvéty vsak,
jez jsou daleko men$i nez u Malva silvestris, dochazeji sotva upo-
tfebeni jako droga.

1 kg Cerstvych kvétd da 0-20 kg drogy, 1 kg listd da 0*17 kg
drogy.

Y obchodé drogami ceni se, jak jiz nahofe feeno, nejvyse
zbozi »tmavé modré« a vyzaduje se, protoze déle lezici kvéty méni
barvu, »nova« droga (Cerstvd). Obchod rozeznava zbozi »rakouské«
a »francouzské«
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Marrubium vulgare L.

Jable¢nik obecny.

Jable€nik obecny je znama vytrvald, az 60 em vysoka rostlina
z Celedi pyskatych (Labiatae), rostouci podél cest, plotd, na ru-
mistich a jinde.

Je to prastard lé€iva rostlina. Nat obsahuje tékavy olej a silné
horkou latku (marrubicin) a méa slabé balsamicky zépach a také
takovou hofkou chut.

Jako drogy se uziva celé suSené nati (herba Marrubii), a to
hlavné v lidovém lékafFstvi pfi Zloutence a chorobach plicnich.

Shira se za kvétu, susi rychle rozestfena v tenkych vrstvach na
vzduchu nebo v suSarné za mirné teploty, ktera nema prestoupit!
35° C, a uchovava se v pytlich.

Xkg cerstvych rostlin dava asi 0-25 kg drogy.

Jable¢nik dafi se na vyslunnych suchych mistech a spokoji se
i s chudou pddou. Kultivuje se jako mnohé ostatni pyskaté rostliny.
Mnozi se bud délenim starych trsli, nebo se semeno vyséva do paf-
niku, pfip. na zadhonek, a sazenice se pak vysazuji na 30X30 em
na pole.
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Matricaria chamomilla L.

HeFmanek pravy.
(Tab. 33)

Hefmanek pravy je jednoletd rostlina z Celedi sloznokvétych
(Compositae); roste divoce skoro vSude v Evropé na polich, a to
hlavné na hlinitych pldach. D¥ive byla na polich Castym plevelem,
v poslednich letech vSak mizi vlivem peclivého zpracovavani poli
a je také nezfidka zatlacovan zavlecenym a u nads zdoméacnélym
druhem M. discoidea.

Hefmanek pravy obsahuje pfijemné vonici tékavy olej a hof-
¢iny a uziva se ho k pfipravé vonavych latek, hlavné vSak v Ilé-
kafstvi.

Kvétni abory jsou hledanou drogou (flores Chammomillae vul-
garis). Méné nez kvéty vyzaduje se naf hefmanku (herba Matricariae
nebo herba Chamomillae vulgaris).

Hlavnim znakem hefméanku je 1Gzko kvétni, kuzelovité a uvnit¥
duté, ¢imz se lisi pravy hefmanek od jinych (hefmanek psi). Roze-
znava se od podobnych rostlin i zvlastni libeznou vdni, hlavné
rozetfeny mezi prsty.

Ubory kvétni se sbiraji od kvétna do srpna a to ihned, jak roz-
vily a nejsou jeSté prezralé, nebot jinak se pfi suSeni snadno roz-
padaji.

Nejkrasnéjsi a nejcennéjsi zbozi dostaneme, trhadme-li Ubory
jednotlivé. Le¢ tento zplisob sbirani je naméahavy a zabira mnoho
Casu; vyplaci se jen, jsou-li k disposici laciné pracovni sily.

Obycejné se sbiraji dbory kvétni tam, kde hefméanek roste ve
vétSich porostech, pomoci t. zv. brusinkového h¥ebene. Je to ote-
viend bednicka, jiz jedna postranni sténa schézi; na jejim misté je
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do dna krabice zarazena fada asi 6 em dlouhych, v pfedu Spicatych
hiebickl na vzdalenost 3—4 mm. Hfebiky tvofi vodorovny hieben
a jim naCesané Ubory padaji do krabice. Aby se netrhaly zaroven
stonky, upeviiuje se na spodu hfebene brouseny, Gzky niz. Pomoci
hfebene se sbira velmi rychle.

Shirali se smi jen za suchého pocasi, nebof vlihky kvét ztraci pfi
suSeni barvu.

Cerstvé Gbory nesméji zlstati dlouho na hromadach nebo
v pytlich, nebof brzy zacinaji kvasit, nabyvaji Spatné barvy a ztra-
ceji podstatné na cené. Je proto tfeba suSiti je co mozna rychle na
liskach v jednoduchych vrstvach, na stinném, vzdusném misté.

Do suSarny se dopravuji kvéty jen volné v koSich a nesméji se
péchovati.

Zbozi bez stonk( plati se nejlépe; proto je dobfe vybrati pfedem
Ubory se stonky. PonévadZ suSené zboZzi pfitahuje snadno vlhkost
a mlze se zkaziti jesté dodatec¢ng, i kdyz bylo suSeno bezvadng,
je nezbytno, aby bylo uschovdno na zcela suchém misté, nejlépe
v bedné s vapnem.

Pfed odeslanim musi se zbozi opatrnym prosetim zbaviti opa-

kvété, obzvlasté jasné a silné aromatické.

Hefméanek se dopravuje nejlépe v dfevénych bedndch nebo
lehkych sudech. Také tu smi se zbozi jen mirné stlacili. Pytle se
za obal dobf¥e nehodi.

Hefmankové ubory se vyvazeji hlavné z Hamburku ve velkém
mnozstvi do Spojenych statl severoamerickych a do Argentiny.
Vyvoz do severni Ameriky se sice v poslednich letech zmenSil a to
od té doby, co se tam pocal hefmanek péstovat, ale pfes to je jesté
znatny. Do Argentiny jde rocné az 9000 kg. Mimo to posilaji po-
meérné znaéné mnozstvi (az 5000 kg) do Brasilie, Chile, Kuby, Uru-
guaye a na Filipiny.

Hefmanek mlZeme snadno rozmnoZiti na pfirozeném stano-
visti, kdyz zbytky pfi prosévani zbozi, které obsahuji velmi mnoho
zral)zh semen, vysejeme.

Uméla kultura se nedoporucuje, protoZze rucni prace, spojena
se shérem, €ini rentabilitu pochybnou.
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Matricaria discoidea Dc.

Hefmanek cizi.

Hefmanek cizi pochazi z Vychodni Asie a pacifické Severni
Ameriky a byl v Cechéach jiz v roce 1853 shiran v okoli Prahy Sché-
blem, zlstal v8ak do let 80tych velmi vzacnym. V posledni dobé
vSak tak rychle zdomacnél, zZe dnes roste na Zelezni€nich naspech,
okrajich cest, rumistich a jinde na neobdé&ldvanych mistech jako
rozSifena plevel.
napadny Zlutozelenymi Ubory bez paprskd, ¢imz se hlavné lisi od
pravého hefmanku. LdZko je stejné jako u pravého hefmanku duté.

Celé rostliny, hlavné vSak kvéty maji tékavy olej, rovnajici se
témeér vini oleji pravého hefmanku.

Jisté brzy bude tento hefmanek nahradou za pravy tam, kde
ho nebude dostate€né mnozstvi. Dosud vSak po této droze neni po-
ptavky.

Pro shirani a suseni Gbord hefmanku ciziho plati vse, co bylo
feCeno o pravém. Pfirozené musi se obé rostliny sbhirati a uchova-
vali oddélené.
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Melilotus offidnalis Desr.

Komonice lékafska.
(Tab. 20.)

Komonice lékafska je znama dvouleta rostlina z ¢eledi motylo-
kvétych (Papilionaceae); je rozSifena skoro po celé Evropé na lu-
kach, Ghorech a kamenitych mistech, na Zelezni¢nich naspech atd.

Komonice je vydatna picni rostlina pro vcely. Naf, hlavné
kvéty, obsahuji kumarin, jenz dodava rostling, hlavné suSené, zna-
mé, na mafinku upominajici v(ng.

V Anglii a jinde péstuje se jako picni rostlina pro koné. Pro
silny zapach a hofce slanou chut ji vSak dobytek nerad Zere.

Jako drogy uziva se kvetoucich nati (herba Meliloti citrini)
nebo jen drhnutych kvétl (flores Meliloti). Nat pfichazi do obchodu
obycejné ve svazeccich.

V lékdrnach se dnes drogy pouzivd méné. PFidavd se k na-
plastem a t. zv. zelinovym obkladdm a zmék&ujicim kaSovitym ob-
kladlim. Naproti tomu dochéazi zna&ného odbéru na pFipravky proti
moldm a jako pfidavek ke kuFlavému a S$fupavému tabaku. Ko-
monice nemé velkych poZzadavk( na pldu a péstuje se stejnym
zplsobem jako obycejny jetel.

Abychom ziskali drhnuté kvéty, nechdme nejdfive zavadnouti
naf, resp. trochu zaschnouti a pak kvéty se stonk( odrhneme.
Rozestrou se v tenkych vrstvach, rychle ususi. Teplota nemd pfe-
krocit! 40° C. Totéz plati i pro suSeni nati.

4 dily nati davaji 1 dil drogy.
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Za valky byla spotfeba této drogy, které se hlavné uZivalo k pFi-
pravé rdznych druhl néahrazek tabdkovych, ohromna.

K tymz GEeldm slouzil také Melilotus altissima — komonice vy-
soka — »Hubam<s kterd se pro bujny vzrlst péstuje jako picnina a
rostlina medonosna.

ModFe kvetouci druh Melilotus coeruleus slouzi za kofeni pfi
vyrobé syrdl a jako rostlina medonosna.
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Melissa officinalis L

Medurika lékaFska.
(Tab. 25)

Meduiika lékafska neboli melissa je vytrvald rostlina z Celedi
pyskatych (Labiatae); je domovem v jizni Evropé, severni Africe a
celém Orienté aZ do Persie; Casto se péstuje. Naf obsahuje neoby-
cejné pfijemné vonici tékavy olej (oleum MeHssae), pfipominajici
vini citrond a uziva se ji k pfipravé tohoto oleje, rlznych voriavek,
ale hlavné jako soucasti likérl (Chartreuse). Melissa je také sou-
¢asti znamého francouzského absinthu, jenz byl v posledni dobé
zakézan ve Svycarsku a Francii zakonem.

V lékarnach uziva se bud pouze listd (folia Melissae) nebo celé
suSené rostliny (herba Melissae). Medufika je vyborna picni rostlina
pro veely a péstuje se Casto v zahradach a také na polich. Nejvice
se ji péstuje v jizni Francii, kde se obyCejné ihned dobyva ethericky
olej.

Vyzaduje dobrou, mirné vihkou humosni hlinitou pldu a slun-
nou polohu. Je hluboce zakofenéna a oddenky tvofi Slahouny, které
vyhanéji kazdého roku mnoho lodyh.

Péstuje se ze semen, obycejné vsak délenim kefik(, Fidceji
odnoZemi.

Semeno vysévame na jafe (v bfeznu) na dobfe pfipraven\r
zahon, pokryjeme je hlinou jen velmi tence a mirné zalévame. Vze-
§lé rostlinky protrhame a kdyZz jsou dosti silné, vysazujeme na
dobfe pohnojeny zadhon do Fadk( vzdalenych 30 em. Zahon je tfeba
jen pliti. Do podzimu se rostliny tak silné zakofeni, Ze se jiz na
jafe mohou keficky rozdéliti.

Vysazovali melissu na trvalé stanovisté je nejlépe na jafe, kdyz
se objevuji prvé zelené listky. Oddenky se opatrné pozdvihnou lo-
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patou, opatrnym oklepanim se zbavi hliny a podle mohutnosti se
fezi ve 2 az 3 kusy. Rozdélené kefiky vysadi se pak na hluboko zo-
rané, jiz na podzim dlkladné pohnojené a na jafe jesté jednou ob-
délané a zarovnané pole v fadcich 45—50 em vzdalenych, a to tak,
aby byly jednotlivé rostliny asi 35 em od sebe. Zakofeni se tak
rychle a kefiky jsou brzo tak husté a silné, Ze se vlastné cela kultura
musi pliti jen na poCatku, nebot pozdé&ji udusi plevel sama.

V prvém roce se zne jen jednou, v pozdéjSich letech 3—4krat do
roka, po prvé jiz na konci kvétna. PoZzneme rostlinu srpem blizko
u zemé. V mélo dnech vyhanéji kefiky znovu a jsou velmi husté.
V té dobé je nezbytno okopavati kulturu, aby byla dost vétrana.
Koncem srpna se zne po druhé a na podzim pak po tfeti, ale tato
posledni sklized byvd malo vydatna. Shirdme ufezané rostliny do
kosl, klademe je jen docela lehce na sebe a dame je co nejrychleji
susiti.

Susi se na liskdch nebo pddach v tenkych vrstvach. Jednou
denné tfeba obraceti. V 1été uschne melissa jiz za dva dny. Umélého
tepla se nesmi uziti. Drogu prodavame bud v celku nebo jiz pfedem,
jeSté nez prijde zbozi na lisky, odrhneme za Cerstva listy a suSime
je samotné. Dostaneme tak obzvl&st cenné zbozi listové. Otrhavali
dodate€né listi jiz usuSené se nedoporucuje, nebot se ho mnoho
rozdrti. Zbylych stonkd se d& pouZziti k pfipravé etherického oleje.

Droga se musi uchovavati na suchych, vzduSnych mistech, za-
balena volné v pytlich. Pro uschovani a rozesilani listového zbozi
se hodi lehké bedny. Ethericky olej dobyva se jak z Cerstvé, tak i ze
suSené rostliny. Vynos oleje z cerstvych rostlin je sice podstatné
vj”§§i, ale nedosahuje UpIné hodnoty produktu ze suSenych rostlin.

Olej ze suSenych rostlin je cenny, 1 kg stoji nékolik tisic marek.

Tfeba se zminiti o chorobé, zplsobené houbou Septoria Me-
lissae. Napadené listy ztraceji barvu, hnédnou a takova droga se
pak téZko prodavéa, hodi se vSak k vyrobé etherického oleje. Poné-
vadZ se melissa nesmi postfikavati, doporu€uje se v pfipadé nakazy
zal oZiti novou kulturu ze semen.

Melissa vyssava silné plidu, a proto je radno zméniti misto po
3—4 letech. Obzvlasté krasné a silné rostliny nechame, aby dozréla
semena.

Vynos z 1 aru je asi 40 kg drogy. 1 kg Cerstvych rostlin davéa
asi 0-18 kg drogy. Primérna cena byla 12—16 K za 1 kg za posled-
nich 10 let.
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Plentha piperita L

Méta peprna.

Méta peprna je vytrvala bylina, péstovana v Cing a Japonska
jiz pfed 2000 lety, rovnéz i ve starém Egypté; je z Celedi pyskatych
(Labiatae) a péstovanim se rozSifila po celé zemékouli. Povazuje
se za miSence M. viridis X M. aquatica. Ve velkém péstuje se hlavné
v severni Americe, Anglii, Japonsku, Francii, Némecku a Italii,
v malém skoro ve vSech zemich stfedni Evropy. Jako drogy uziva
se listl(folia Menthae piperitae), vétSinou vsak se z celych kvetou-
cich rostlin destiluje olej (oleum Menthae piperitae; vytézek prd-
mérné 1% suché nati), jehoZz se spotfebuje v celém svété rocné asi
300.000 liber.

Ma-li poskytovati dobry vynos, vyZzaduje mata peprna vlhkou,
v horni vrstvé vyzivnymi latkami a humusem bohatou, kyprou
pldu v teplé, slunné a pied vétry chranéné poloze. Jako nejlepsi
osvédéuje se odvodnénd plda raselinna, ale vieobecné se hodi kazda
dobra, vlhkost udrzujici obilnd plda.

Zaklada-li se nové pole, hnoji se obycejné dobfe chlévskou
mrvou. Uziva-li se umélého hnojeni, je tfeba dbati v prvé fadé na
hnojeni dusikaté a hlavné na bohaty pfivod drasliku, naproti tomu
mozno spiSe Setfiti kyselinou fosfore¢nou.

Mata peprna vyznaCuje se tim, Ze tvofi na podzim Cetné nad-
zemni vybéZzky, jez se rychle na pupenech, lezicich nékolik centi-
metrd od sebe, zakofeduji a tvofi nové rostliny. Kultura se zaklada
vzdy jen pomoci téchto vybézk{, protoZe semeno jen zfidka uzrava
a mimo to potomstvo ze semen jsou vétSinou bezcenni bastardi. Pro
nové zalozené pole se doporuCuje opatfiti si novou varietu.

Péstovani je rdzné. Bud vysadime v dubnu sazenicky ze $la-
hount do fad vzdalenosti 35 em od sebe na 15—20 em, nebo, pro
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péstovani ve velkém, klademe rozdélené Slahouny do pomérné dosti
hluboké orné brazdy, pokryjeme je pak hlinou a zatlac¢ime. Nejucel-

zalévati. Je tfeba udrZovati pole v Cistoté a kypfili je.

Mata seCe se obycCejné dvakrat. Po prvé kratce pfed rozkvétem
(v Cervenci), po druhé v zafi. Pfed sklizni tfeba pole peclivé pliti.
V malém je vyhodno po prvé jen sedrati listy, ponévadz tak dosta-
neme drogu sloZenou jen z listd, jez se vzdy lépe plati, neZ droga se
stonky. PFi kultufe ve vétSim méfitku je to ovSem stéZi provedi-
telno. Sklizené rostliny, které se jednoduSe poZnou 6—10 em vy-
soko nad plidou, rozlozi se ihned v tenké vrstvé ve stinu na vzdudné,
bezprasné pddé k suseni, peclivé se obraceji, nebof jinak snadno
z&ernaji. Takova droga je vzdy ménécenna. Vibec se musi mata su-
Siti co nejpeclivéji, aby se zachovala zelena barva listl a zapach.
Umélého tepla mélo by se pouZivati jen z nouze. Pfipustné teplota
je 32° C. Pfi vySsi teploté se prchavé soucastky vétsinou ztraceji.

Vynos kultury maty peprné se podstatné zvysi, kdyz jsme po-
hnojili pole po prvém poseéeni hnojlivkou nebo starym kompostem.

Takové hnojeni je nejlépe provésti pred deStém. V lété musi
byti v dobé trvalého sucha postarano o zavodnéni, jinak je mata
zakrslad a zeZloutne.

Na podzim vytvofi rostlina, jak uvedeno, Cetné vyhonky, které
pak néasledujiciho jara slouzi k rozmnoZovani. VétSina jich se vSak
musi odstraniti, nebot kultura by pFili§ zhoustla a sklizefi by ne-
byla dost dobra. MGzeme také nechati §lahouny zesilili, pozdé&ji na
podzim na né dati hndj a lehce jej zaorati, ¢imz se $lahouny pre-
trhaji a pokryji hlinou. Na jafe z nich vyrostou nové rostliny. Je
také mozno vyorati Slahouny na konci zafi a pfenésti je na pohno-
jené pole. Kde je mozno obéavati se kruté zimy bez snéhu, je dobfe
pfikryti kulturu vrstvou slamnatého hnoje.

Kultura maty peprné muz©' zlstati dva, nejvyse tfi roky na
témze poli, nebo se zafadi do sledu plodin, t. j., kazdého roku za-
kladame novou kulturu jinde. Maté dafi se nejlépe po bramboréch,
po ni mlzZe nasledovati Zito nebo p3enice. Nékdy se také stiida s jec-
menem.

Nedoporucuje se vSeobecné nechati matu déle nez tfi roky na
tomze poli, nebot se pak obycejné zvrhne a mimo to v pozdéjsich
letech sklizné podstatné ubyva.

Kultury maty peprné byvaji bohuzel silné poSkozovany rzi
Puccinia Menthae. Onemocnéni objevi se jako oranzové cervené
teCky nejprve na nejspodnéjSich listech a brzy potom ve velkém
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po¢tu na vSem listi. Jakmile zpozorujeme chorobu, jiZz podporuje
husty porost, je tfeba ihned kulturu poZnouti. Silné napadenych
rostlin neda se uziti jako drogy, mize se jich vSak upotfebiti k de-
stillaci oleje.

Vynos z 1 aru je asi 25 kg drogy, 1 kg Cerstvych rostlin dava
asi 0*25 kg drogy. Primérna cena v poslednim roce byla asi 15 aZ
28 K¢ za 1 kg.

Kromé maty peprné se Casto péstuje také t. zv. mata kadefava
(Mentha crispa). LiSi se od maty peprné pfedevSim odliSnym za-
pachem a kadefavymi listy. Do obchodu pfichazeji listy (folia Men-
thae crispae) a celd kvetouci naf (herba Menthae crispae). Péstuje
se stejné jako mata peprna. Jediny rozdil je v lom, Ze mata kade-
fava se rozmnozuje Slahouny podzemnimi. Pfes zimu je proto pole
maly kadefavé Uplné holé a nemusi se pokryvali. V celku je mata
kadefavd v kultufre méné choulostivda a nebyva také tak Casto na-
padana onou obavanou Puccinii.

151



Nentha pulegium L
Polej.

Polej je poléhava, vytrvalda méata z Celedi pyskatych (Labiatae);
roste na vlhkych mistech v pfikopech a podél potoki ve stfedni a
jizni Evropé (v Cechach vzacné, na Slovensku je viak na jihu obec-
nd) a misty se péstuje.

Naf obsahuje tékavy olej (jako hlavni soucCastky ma pulegon,
menthol a menthon) a ma pronikavy, na matu peprnou upominajici
zapach a kofenitou, ponékud Stiplavou chut.

SuSené kvetouci nati (herba Pulegii) se dnes uzivd méné v Ié-
kafstvi, vice jako lidového prostfedku. Z nati se ziskava destilaci
ethericky olej (polejovy olej).

Kvete od Cervence do ZzAfi.

Polej, rostouci na vlhkych mistech, neni nikdy tak aromaticky
jako polej ze sussiho stanovisté. Doporucuje se proto voliti pro pé-
stovani takovou p@du, jakd je udana pro matu peprnou.

Kultura je taZz jako u maty peprné s tim rozdilem, Ze se mize
rozmnoZovati také semeny. Sklizi se za kvétu. PoZatd naf se roze-
stfe v tenkych vrstvach na lisky a susi na vzduchu.

Jedna odrlda poleje (Mentha pulegium gibraltarica) se kdysi
pro husty vzrist doporucovala jako rostlina kobercova.
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2. Kostival.

fmphytum officinale L

. Odrdda ¢ervenokvéta.
2b Oddenek.

2c Odrlda bélokvéta.

I. Vachta trilista.
Horky jetel.
Mertyanthes trifoliata L.



rienyanthes trifoliata L

Vachta trojlista, hotky jetel.
(Tab. 23.)

Vachta trojlistd neboli hofky jetel je vytrvald rostlina z celedi
hofcovitych (Genlianaceae); je dosti hojnd v Evropé v baZinatych
krajindch na lukéach, ve vodnich pfikopech, na bfezich rybniku a
jezer.

Je néapadna dlouze fapikatymi, troj€lennymi, duznatymi, Zivé
zelenymi a neobycejné hofkymi listy.

Obsahuje glykosid menyanthin; je oblibenym hofkym lékem;
uziva se ho v lékafstvi, hlavné vSak v lidovém lékafstvi jako Caje.
Listy chutnaji silné hofce.

Listy, sbirané a suSené v dobé kvétu (kvéten—<Cerven), maji
jako droga volny odbyt (folia Trifolii. fibrini).

PFi sbhirdni je tfeba dati pozor, aby se nevytrhavaly celé rostli-
ny i s oddenky. Mnohde roste vachta v tak hustych porostech, Ze
se mlze sekati srpem.

Listy obsahuji velmi mnoho vody a musi se tedy suSiti rychle
(nejlépe v susarné). 5 dilG Cerstvych rostlin da asi jeden dil drogy.

PonévadZ jsou rostliny misty sbirdnim vyhubeny, je tfeba sta-
rati se v€as o dalsi rozmnoZovani. To se déje jednoduSe tim, Ze roz-
fezeme plazivé, masité oddenky na kousky asi 5 em dlouhé a vtla-
¢ime je na okraji rybnika ve vzdalenostech asi 30 em od sebe do
bahna, aby byly neustale pod vodou.

Na pozemcich hluboko lezicich, jez Ize vydatné zavodiovati, je
mozno snadno timto zplisobem zaloziti kulturu vachty.

V obchodé se proddavda mnoho vachty pdvodu ruského a ital-
ského.
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Myrrhis odorata (L.) Scop.

CechFice vonna.

Cechfice je vytrvala, 63—120 em vysoka rostlina z ¢eledi oko-
licnatych (Umbelliferae). Roste divoce v hornatych krajindch a
péstuje se nékdy v horskych zahraddch. Napadné jsou hladké,
lesklé, tmavohnédé plody, které byvaji dlouhé pfes 2 em.

VSechny Casti této rostliny, hlavné listy, maji silné aromaticky,
anyzovy zapach a pfijemné sladkou anyzovou chut. Hlavni sou-
Casti je ethericky olej a glykosid apiin.

Nati (herba Myrrhidis) se uzivalo jako lidového prostfedku
k jarnim kurdm a Stadvy z ni vytlaCené jako léku pfi chorobéch
prsnich, kone&né drogy pfi zadue. Mladych listd a mladych kofen
se uziva jako zeleniny a kuchyfiského kofeni.

Nat se shird v dobé kvétu v kvétnu a ¢ervnu.
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Nigella sativa L

Cernucha seta.

Cernucha je jednoletd rostlina z €eledi pryskyfnikovitych (Ra-
nunculaceae); je domovem v jizni Evropé a v Orienté a u nés se tu
a tam péstuje v zahradach nebo i na poli.

Kvetouci pole éernuchové dava vcelam vydatnou potravu.

Jako drogy uzivd se (dnes ovSem jiZ velmi zfidka) semen
(semen Nigellae); obsahuje mnoho mastného a trochu etherického
oleje, dale latku saponinu podobnou (melanthin) a alkaloidy nigellin
a conigellin. Semena maji aromatickou vdni, pfipominajici ponékud
finiskv kmin, jeZ je zfejma hlavné pfi rozetfeni; chutnaji ostfe
kofenné. Uziva se jich hlavné pfi fabrikaci ovocnych eterl, ale
také mnohonasobné jako lidového Iéku a ve zvérolékafstvi.
Na mnoha mistech v kraji se také zapékd semeno do chleba a ko-
I1a€t misto kminu.

Nejvetsi ¢ast drogy pochéazi z rostlin péstovanych. Vyséva se jako
koriandr do fadkd, vzdalenych na 20—25 em, a neZ se porost uzavie,
je tieba pliti, nebof dozraje-li s Cernuchou plevel, téZko se da ze se-
mene odstraniti. Vzejdou-li rostliny pfiliS husté, je dobfe Fadky
protrhali, nebof tak ziskaji se vyvinutéjSi semena. Sklizefi semen
pocind, kdyz tobolky hnédnou. Se sklizni nesmime otaleti, nebof
jinak tobolky rozpukaji a vysype se mnoho semen. Rostliny se vy-
trhaji, svazi do svazeékl a za pfiznivého pocasi nechaji se stati né-
kolik dni na j>oli, aby dozi’aly. P¥i svazeni vyloZi se viz plachtami.
Ve stodole se rozloZi svazeCky do tenkych vrstev, Castéji se obraceji



a kone¢né, kdyz nat zcela uschla, vymlati se jako obili. Semeno ne-
chame dosusiti na vzdudné pldé, rozestiené v tenké vrstvé.

Nékdy jsou v obchodé také Zadana Cernuchova semena s vidni
jahodovou (ananasovou). Jsou menS$i a pochazeji z dr. Nigella da-
mascena L. a vyznaGuji se pravé svou pfijemnou jahodovou vdni.

Semena obycCejné Cernuchy rolni (Nigella arvensis L.) nemaji
Geink( a proto se jich jako, drogy neuziva.
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Ocimum basilicum L.

Bazalka.

Bazalka je jednoduchéa bylina z Celedi pyskatych (Labiatae); jeji
plvodni vlast dluzno hledali v jizni Asii odkudZ pradavnou kul-
turou se daleko rozsifila. U nas se Casto p€stuje v zahradach a kveé-
tinaCich pro siln¢ aromaticky zapach a p&kny krovity vzrist. Cela
naf obsahuje siln¢ vonny ethericky ole, jenZ upomina asi na smés
van; rdzi a karafiatl a uziva se ho volné pfi vyrobé voinavek. Naf
slouzi i misto marjanky jako kofeni. Ve smési s jinymi vonnymi
nafmi péali se jako Potpouri k zlepSeni vzduchu v obytnych mist-
nostech. Nejvétsiho upotfebeni dochazi v jizni Francii, kde se
z nati destiluje olej. Jako drogy se uZzivad celé rostliny (herba Ba-
silici), ale jen malo.

Rozeznavame velkolisté a inalolisté odriidy bazalky.

Vyzaduje kyprou, vyzivnou pldu a chranéné, slunné stanovisté.
Proto se kultury umistuji nejvyhodnéji u zdi na vysluni.

Bazalka se péstuje ze semen. PonévadZ potfebuje s pocatku
pomérné hodné tepla, vyseje se semeno na jafe fidce do pafenisté a
rostlinky jiz dosti silné se pak pfepichuji na zdhony dobfe kompo-
stem pohnojené do &tvercd na vzdalenost 20—25 em. Jsou-li saze-
nicc tenké, vytahlé, je vhodno na misto jedné vysazovati do sku-
piny nékolik. Zneme ji v nejpIngjsi dob& kvétu a nezfidka vyZenou
rostliny opét a daji druhou sklizen. Semeno u nas zfidka dozravé a
musi se proto odebirati z obchodu. Rostliny v kvétind€ich udrZuji
se v pokoji za oknem i v zimé velmi dobfe.
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Oenanthe phellandrium Lam.

Kmin vodni neboli halucha vodni.
(Tab. 16.)

Kmin neboli halucha vodni je vytrvald bazinna a vodni rost-
lina z Celedi okoli¢natych (Umbelliferae); je rozsifena skoro po
celé Evropé v pfikopech, rybnicich atd.

Jako drogy uziva se plod( (fructi Phellandrii). Vodni kmin
pachne a chutna silné pronikavé, zcela zvlastné, ne pravé prijemné.
V mnoha cizich knihach léCiv je vodni kmin dodnes officinelnh
Plody obsahuji ethericky olej a v ném pellandren a androl.

Dfive byly plody oblibenym Iékem pFfi onemocnéni cest dy-
chacich a pfi chorobach plicnich; je$té dnes tvofi soucast rdznych
specialit proti zaduSe. V lidovém lékafFstvi, hlavné vSak ve zvéro-
lékafstvi, se vodniho kminu uZiva jeSté pomérné dosti.

Zrald semena se musi dlkladné ususiti na vzdu3né pldg.
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Ononis spinosa L

Jehlice trnitd neboli babi hnév.

Jehlice je maly, vytrvaly, trnity polokef z Celedi motylokvétych;
roste hojné po celé Evropé na pastvinach, cestach, okrajich poli, na
suchych lukach a stranich, na polich a stepich. Je napadna rlzo-
vymi, molylovitymi kvéty a trnitymi osami.

Celd rostlina odporné zapacha. Jako drogy se uzivd kofene
(radix Ononidis). Pachne ponékud jako sladké dfevo. Obsahuje
glykosid ononin a latku glycirrhizinu podobnou — ononid, také
glykosid.

Kofene jehlice se uzivad hojné jako mocCopudného prostfedku.
Je velmi obliben jako Iék lidovy.

Sbhird se kofen starSich rostlin bud brzo na jafe nebo, a to
vétSinou, pozdé na podzim; musi se rychle a prudce ususiti.

3 kg Cerstvého kofene davaji 1 kg drogy.
Nékdy se zada i celd naf (herba Ononidis).
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Orchis psec. div.

Vstavace.
(Tab. 5.)

V Gvahu pfichazeji hlavné druhy: Orchis moriro L., O. mascu-
la L., O. militaris L. a O. purpurea Huds. Jsou to vytrvalé, 30—90 em
vysoké, krasné byliny s nddhernymi kvéty. Patfi do celedi vstava-
covitych (Orchidaceae). Nachazime je jednak na lukdch, jednak
v lesich; u nas vSak neroste v takovém mnozZstvi, aby se vyplacelo
shirani hliz.

Uziva se hliz (tubera nebo radix Salep). PraSek z nich (salep)
chutna fadné, sliznaté a nema zapachu. Obsahuje 48% slizu, 27%
Skrobu, 5% substance albuminové a asi 1% cukru.

Salepu uziva lékaFstvi u déti jako prostfedku utiSujiciho draz-
déni a vyzivného pfi prljmech a stfevnich katarech; technicky se
ho upotfebuje na lepidla a k apretaci. V Orienté se ze salepu pfipra-
vuje osvézujici napoj.

Hlizy sbirame v dobé kvétu nebo hned po ném, kdyZ osa zatne
vadnou li. V této dobé nalezneme na kazdé rostliné hluboko v zemi
dvé skoro kulaté, vejcité neb podlouhle kulaté hlizy, jednu mékkou,
vras¢itou (hliza matefska), druhou plnou, hladkou a pevnou (hliza
dcefinnd). Shiraji se jen plné hlizy dcefinné, ocisti se od hliny a
vnéjsi blany otfenim mezi hrubymi kusy latky. Spafi se vafici vo-
dou, nebo se zahfeji v uzavienych nadobach ve vodni lazni, az zpr0-
hledni, a pak se susi rychle umélym teplem v su$arné, peci nebo na-
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2. Vstavaé obecny. 3. Vstavat skvrnity.
Kukatka. Orchis macuiata L.
1. Vstavac vojensky. Orchis morio L,
Orchis militaris Huds.



vleCené na motouzu na slunci. SuSené hlizy jsou dlouhé 2—4 em,
tvrdé jako kost, na okrajich prlsvitné.

Hlavni mnozstvi salepu pfichazi ze Smyrny (levantinsky salep)
a z Némecka. Salepu se spotfebuje mnoho.

PFi vyhrabavani hliz je tfeba dbati, aby se do sbéru nedostaly
prudce jedovaté hlizy octnu (Colchicum autumnuale). Jsou mno-
hem 3$irSi a poznaji se po podélné ryze na méné vyklenuté nebo
ploché strané.

Lé&ivé rostliny 11. 161



Origanum vulgare L.

Dobromysl obecna.
(Tab. 26.)

Dobromysl je vytrvala domaci bylina z Celedi pyskatych (La-
biatae). Nachazime ji pomérné hojné v pfirodé v houstinach, na pa-
sekach, na vyslunnych mistech a ve svétlych lesich. Dobromysl je
vydatnou pastvou pro vcely; obsahuje pfijemné vonici ethericky
olej (oleum Origani). Pro aromatickou viini a kofenitou, ponékud
hofkou a trpkou chut uziva se dobromyslu jako kofeni. Droga se
prodava, na rozdil od francouzské marjanky (Origanum majorana
L), jako »zimni marjanka«. Semeno seje se na sucha mista do Fadk(
30 em vzdalenych a neni ho tfeba pfihrnovati. Dokud porost nc-
zahoUstne, je nutno pliti.

Kvetouci a stonkl zbavena susena naf (herba Origani) nachazi
dobry odbyt. Vétsinou se v3ak z rostliny dobyvé ethericky olej.

Droga je lidovym Iékem pfi kasli a chorobach  plicnich, dale
se pridava do koupeli a do zelinnych obklad(.

Dobromysl se Zne za plného kvétu blizko zemé.  Shérse roze-
stfe v tenkych vrstvach a susi ve stinu. Ze suSeného zbozi seodstrani
hrubé stonky.

10 dild Cerstvé nati dava 3 dily drogy.

Za nejhledanéjsi sorty plati herba Origani cum floribus (s kvé-
ty) drhnutd nebo »in fasciculis« (ve svazeccich).
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Paeonia offidnalis L.

Pivonka lékaFska.

Pivoniky se péstuji pro dekorativni vzhled jako oblibené kveé-
tiny ozdobné skoro viude v zahradach a parcich. Z ¢etnych odrdd,
které kvetou také v rliznych barvach, pfichazeji v tvahu jako 1é¢ivé
rostliny jen tmavé purpurové sorty starych zahrad selskych (Paeo-
nia peregrina rubra fl. plefis). Dafi se Iépe na pldach suchych nez
na vihkych a mnozi se délenim kofend.

Matefskd rostlina s neplnymi kvéty (Paeonia offidnalis L. a
femina L., P. foemina Garsault), domaci v jizni Evropé a Malé Asii,
je vytrvald rostlina z Celedi pryskyfnikovitych (Ranunculaceae).

Jako drogy se uziva susenych listkG kvétnich (flores Paeoniae).
Kromé Cerveného barviva obsahuji hlavné trochu tfisloviny a slizu
a pridavaji se k rlznym ¢&ajovym smésim.

Listky kvétni se sbiraji s pIné rozvitych kvétl, neZ pocnou opa-
davali.

Susi se ve zcela tenkych vrstvach a pokud mozna rychle, aby se
uchovala barva. Proto se doporucuje suSeni umélym teplem (su-
sarn)rna chmel).

Vedle kvétd Zadaji se nékdy i semena (semen Paeoniae). Se-
mena jsou silné olejnatd a slouzi jen v lidovém lékafstvi, nebo, na-
vleGena na $ndry, jako talisman pro déti, jimz lezou zuby (zubni
korale). Prasek z kofene byl dfive chvalen jako prostfedek proti
padoucnici a dné.

Obchodnici vyzaduji u flores Paeoniae dobré aroma.
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Papaver rhoeas L.

Mék vIEi, pleskavec.
(Tab. 11.)

VIEi mak je jednoleta plevel vdude na polich a v obili, ndpadnéa
Sarlatové Cervenymi kvéty.

Korunni listky vi€iho maku obsahuji vedle slizu alkaloid (rhoea-
din) a odvaru uziva se lidové jako prsniho thé. V mnohych pFiruc-
kédch jsou oznafeny pod jménem »flores Papaveris rhoeados« jako
officinelni a dob¥e suSené 3arlatové Cervené platky korunni se jako
droga ochotné Kkupuji.

KdyZz zacne mak kvésti, musi se listky denné sbirati, nebot
snadno opadavaji. Sbiraji se dopoledne, kdyz jsou kvéty suché,
nebot zvlhCeny rosou méni pfi suSeni silné svoji barvu.

Sebrané kvéty nesmi se v koSich mackati a maji se co nejdfive
rozloziti k suSeni. Susi se velmi rychle; bud pfirozené, nebo lépe
umélym teplem. Vzidy jsou kvéty rozlozeny v docela tenkych
vrstvach.

Droga se uchovavéa na suchém misté a volné lezic, nebof snadno
zplesnivi a slepi se. Abychom ji udrzZeli suchou, doporucuje se uscho-
vavani nad véapnem (bedna s vapnem).

Ve velkém mnozstvi pfichdzi do obchodu z Némecka, Francie
a Uher.
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Papaver somniferum L.

Mak sety.
(Tab. 11.)

Mak je jednoleta, prastard kulturni rostlina. Semena velko-
zrnnych druh( (semen Papaveris) davaji cenény olej (43—53%),
kterého se uziva jako oleje pokrmového, v malifstvi a lakyrnictvi.
Makové pokrutiny, ziskané pf¥i lisovani, obsahuji primérné 35%
tuku, jsou snadno stravitelné a krmi se jimi hlavné jateCny dobytek.
Méné se doporucuji pro dojnice. Sorty malozrnné se upotfebuje do
pokrm(. Prazdné makovice (capita Papaveris sine semine) jsou
nékdy velmi hledanou drogou. Mimo to kupuji v omezeném mnoz-
stvi a dobfe se plati také polozralé makovice (fructus Papaveris
immaturi). Kone¢né prodavaji se jako droga nékdy i mladé, z kul-
tury vytazené a rychle suSené rostlinky makové (herba Papaveris).
Z nezralych makovic se v Orienté ziskava ve velkém zaschla mléc-
na Stava, t. zv. opium. Jeho pfiprava ve stfedni Evropé dosud vzdy
ztroskotala, nebof pracovni sily byly pFili§ drahé.

Opium se ziskava tak, Ze vecer lehce poranime nezralé mako-
vice nehlubokymi Fezy, nechadme vytékajici bilou mléEnou Stavu
pfes noc na makovici zahoustnouti a rano ji seSkrabeme a usuSime.
Vétdina opia ziskavéa se v Malé Asii, Persii, Indii, Ciné a Bulharsku.

Z péstované formy s bilymi semeny se uziva jako drogy nezra-
lych tobolek (nezralé makovice, fructus nebo capita Papaveris im-
maturi). Ofezou se jeSté pred uplnou zralosti v Cervenci, dokud
z nich po nafiznuti prysti jeSté mlécnd Stéava. V té dobé jsou veli-
kosti vlaSského ofechu a ojinéné modrym naletem (potahem vosko-
vym). Musi se suSiti rychle a opatrné v su$arné nebo peci, aby ne-
zplesnivély. 1 kg Cerstvych makovic dava 0-14 kg drogy. Za Cerstva
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maji makovice narkoticky zapach a hofkou chut, suché jsou bez
chuti a zapachu.

Droga tato obsahuje okolo 0-33—0-144% alkaloidd, jeZ jsou tytéz
jako v opiu (morphin, narcotin a kodein).

Nezralych makovic se uziva jako uklidiujiciho a uspavaciho
prostfedku a pfi kolikach. Je zndmo, Ze se nespravné uziva odvaru
z nich k utiSeni déti.

Droga se dobfe plati a nékdy se velmi téZce shani.

Rozeznavame mak otevieny (hledéak), u néhoz semena vypada-
vaji otvory, které pukaji ve sténé makovice pod bliznou, a mak
zavieny (slepdk), u néhoz zlstavaji makovice zavieny. Mak za-
dfeny dava vétsi vynos semen a péstuje se vice.

Mék dava sice pfednost teplym poloham, chranénym (2250 az
12780" C) a suchému vzduchu, ale mize se celkem péstovati vsude,
kde se dafi ozimOm. Nejlépe prospiva na hlinité, ponékud vlhké,
pisCité pldé. Péstovati jej ve vazkych pldach se nedoporuduje,
stejné jako ve vihkych polohéach.

Mak sety vyZaduje dobrou, vyhnojenou pldu. Cerstvé hnojeni
je nevhodné. Nejlépe néasleduje po pohnojené okopaniné. Je nej-
lepsim pfedchGdcem pro psenici.

Pole pro mak se musi peclivé pfipraviti, takfka zahradnicky.
Pfed zimou se hluboce zryje, na jafe se pokud mozno brzy zvlaci
a ihned zord k sethé. Konetné pfed zasetim se zvlac€i, po pfipadé
jesSté lehce zvélcuje. Pole ma byt bez plevele.

Mék se musi zasivati brzy (koncem bfezna, nejpozdéji upro-
stfed dubna), ponévadz kli¢i pomalu, potfebuje v prvé dobé vyvoje
mnoho vlhka a jeho vegetaéni perioda trva az 5 mésicd. Semeno se
smichd s piskem a zaSije nejlépe v fadach vzdalenych 30—50 em
(podle klimatu pddy, ponévadz méak dosahuje vysky 0-50—1-50 m
a potfebuje tomu pfiméfené volné prostory). Semeno se seje pokud
mozno mélce, takfka jen na povrch. PFi sethé Fadkové potfebuje se
asi 4—6 kg semen na 1 ha.

Vykli¢ené rostliny makové se dva az tfikrate okopou a koneéné
pfihrnou. Pole se ma viibec co nejlépe zkypfFiti a Cistiti. KdyZ rost-
linky dosahly vySe asi 10 em, rozsadi se jednotlivé na 10—15 em,
pfi ¢emzZ se soucasné vytrha plevel.

Sklizi se, kdyz makovice zavieného maku ztvrdly a uschly a
semena hara$i v makovicich. Mak otevieny se sklizi, jakmile se
pocnou prvé makovice otvirati. Sklizi se jen za suchého, slunného
pocasi.
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Makovice maku otevieného se ofezou a vyklepou do ovaza-
nych zastér. Kdyz dozraly, vyklepou se jeSté jednou. Mak zavfieny
se sklizi cely, t. j. kdyz vétSina makovic dozrala, ofezou se, svadzou,
postavi do panak( a kdyZ jsou docela suché, vymlati. V malém se
dozravajici makovice postupné ofezavaji, otviraji nozem.

Vyklepany méak se musi pe€livé ocistiti a uschovati na vzdusné
ptdé, chranéné pfed mySmi a desti. Slama z maku ma malou cenu,
nékde ji topi.

PFi spravné kultufe mozno ocekavati vynos asi 24—30 q na
1 ha.

Znaénou $kodu plsobi nékdy vitr. Nejhor$imi nepfateli jsou
néktefi zpévni ptaci, hlavné Cizkové a sykory, ktefi Casto vyprazd-
fiuji makovice. Ze $kddcl kofenl mohou byti velmi nebezpeéni no-
satecek (Coelodes fuliginosus Marsh.), ponravy a strunénci. Z ostat-
nich nepfratel méaku je tfeba jmenovati: jeden druh m3ic (Aphis
Papaveris) a bile skvrnity nosateCek (Centorynchus mecula alba),
jehoZ larvy seZiraji celd semena, muSka (Mamestra Brassicae L) a
muska (Cecidomya Papaveris Winn.). Z rostlinnych parasitl tieba
se zminiti o nékolika cizopasnych houbach, z nichz nebezpecnd
Perenospora arborescens de By pdsobi &asto veliké Skody na mla-
dych rostlinkach.
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Petroselinutn sativum Hoffm.

Petrzel kuchynska.

Petrzel je vSeobecné znama dvouleta, Fid€eji vytrvala bylina
z Celedi okoli¢natych (Umbelliferae). Péstuje se vSude v zahradéach

Obr. 20. Petrzel.

A dolejsek rostliny, kofen, pch pochva, B lodyha s kvéty
a plody, C kvitek. T¢ teré, D plod nezraly,
E plod prezraly.
a také ve velkém na polich. Pochazi z teplého Stfedozemi; slouZzi
jako polévkové kofeni a uziva se ji je$té dnes lidové jako moco-
pudného léku.
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V3sechny €asti obsahuji ethericky olej, mimo to latku glykosi-
dické povahy (apiin).

Jako drogy pouziva se celé nati (herba Petroselini), kofene
(radix Petroselini) nebo semene (semen Petroselini). Ze semen se
hlavné dobyva ethericky olej. Kofen se vyhrabava brzo na jafe
druhého roku, omyje, rozstipa a v tenkych vrstvach rozestfen na
liskach susi.

Na? dochazi pomérné malého odbytu, sotva se vyplaci susiti ji.

Plody shiraji se Gplné zralé v zafi a Fijnu a su$i rozestfeny na
plachtach pfirozenym teplem.
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Pimpinella anisum L.

Anyz.
(Tab. 15.)

Anyz je jednoletd, asi 5 dm vysoka, stara kulturni rostlina z Ce-
ledi okoli¢natych (Umbelliferae): pochazi pravdépodobné z vychod-
niho Stfedozemi (Egypta nebo Cypru). Péstuje se ve velkém mé-
Fitku v Rusku, Holandsku, Italii, Spanélsku, vychodni Indii a Bul-
harsku. Jako drogy uzivame malych, vej€itych, mékce Sedé chlu-
patych, nasladle kofenitych nazek (fructus Anisi). Obsahuji 1-5 aZ
3-5/4 etherického oleje, jenz se z nich destiluje ve velkém. Plodd se
uziva v lékarstvi, jako kofeni, jako pfisady k chlebu a peCivu a k vy-
robé likérd. Usu3ené, pfi destilaci ziskané zbytky jsou cennym krmi-
vém. Spotfeba anyzu je znacna.

Anyz vyZzaduje lehkou, kyprou, vépnitou a ponékud vlhkou,
pis¢ito-hlinitou pldu staré sily, teplé, mirné vihké klima a volnou,
vyslunnou a proti vétru chranénou polohu. Y celku se dafi anyzu
v teplejsich krajinach, kde prospiva vino a ozimé obili, v pGdé jec-
menné.

Pole uréené pro anyz se jiz na podzim hluboko zora a zlstane
pfes zimu leZeti.

Brzy na jafe se povrch zvIaCi a urovna.

K vysevu béfeme jen dobfe vyzrala, zcela zdrava, temné vy-
barvena semena. Mohou byti stard 2 aZ 3 roky. PonévadZz ma anyz
dlouhou dobu vyvoje, je tfeba jej vySiti pokud mozno brzo na jafe,
jakmile plGda roztaje (koncem bfezna) a to nejvyhodnéji do fadku
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35 em vzdalenych a zatla¢i se zcela mélce (1—1*5 em)..Kli¢i ve 4—6
tydnech. Pole se musi na pocatku, jakmile se objevi plevel, ihned
okopavati. Vyklicelé rostlinky se pomalu vyvijeji a jsou v té dobé
citlivé na kazdé poskozeni, na coz je tfeba dbati pfi kypfeni a pleti
V prvé periodé vyvoje miluje anyz teplé povétri.

Yzejdou-li rostliny pfili§ husté, je tfeba je jednotiti, kdyZz do-
sahly vySe 10 em. Protrhavani se vSak nedéje najednou, nybrz se
rozdéli na vicekrate pfi opétném okopdavani a pleti a odstrani se
vzdy nejslab$i exemplafe, takze kone€né zlstanou v fadach jen
nejsilngjsi rostliny ve vzdalenostech asi 15 em. VytaZenych rostlin
da se uziti k vypInéni vzniklych mezer.

Kvésti poCind obycejné dva mésice po vykliCeni vysevu a kvete
2—3 tydny. Okoliky kvétni jsou bélavé Zluté a vyvijeji se nestejné,
postranni okoliky rozvijeji pozdéji nez stfedni, ktery nejrychleji
rozkvétd a dozrava.

V dobé kvétu vyZaduje anyz suchého, klidného a slunného po-
¢asf, nebot je velmi citlivy vi¢i vihku a mlham. Takové pocasi ob}™
¢ejné zplsobi, Ze nenasadi plodld. Také prudké vedro po lijaku mize
ohroziti sklizen, nebot okoliky ¢ernaji a plesnivi.

Zrani plod@ trva prdmérné Ctyfi tydny, pocitano od doby hlav-
niho rozkvétu. Dozravaji nestejnomérné. Stfedni okoliky nejdfive,
a proto se doporucuje ofezati je, hned jak dozraly, nebot pozdéji pfi
trhéni by jejich semena vypadala.

Cas celkové sklizné nastal, kdyZ po&nou stonky Zloutnouti a
plody nabudou S$edozelené barvy.

Sklizi se za suchého pocasi v polednich hodinach. Rostliny se
vytrhavaji i s kofenem, svazuji do malych svazkd, donesou jesté
tyz den domd a postavi nebo rozestrou na vzdudné pldé k dosu-
Seni a dozrani. Musi se Castéji obracet! a chréniti pfed vlhkem.
V horkych slunnych dnech mdZeme postaviti snopky k suleni na
chranéném misté venku.

Za pfiznivého pocasi dozraje anyz asi v 10—14 dnech. Pak
se opétné cepy vymlati, vycisti sity nebo strojem, nasype se na hro-
madu na vzdu3dné a pfed my3mi chranéné pldé, Castéji se lopatami
pfehazuje a konecné se v sudech neb pytlech uchovava na suchém
misteé.

Lezi-li anyz, ztraci silné na véaze (az 2% v jednom roce). Mimo
to pozbyva oleje (ztrata 0*1—0-2% v roce). Také barva se lezenim
méni, Sedozelené zabarveni pfechazi ve Zlutavé aZ hnédé.
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(Phalaena tinea). Napadené malé rostlinky se musi vytrhati a spa-
liti. Nejvétsi $kodu vSak plsobi vihké pocasi v dobé kvétu. Po se-
menech anyzu pasou mysi.

Vynos z aru je asi 7 kg drogy.

Primérna cena v poslednim roce byla podle hodnoty zboZi
prdmérné 8—12 K¢ za 1 kg.

172



1a Bedrnik velky. A \J o
lepmle!;l:( n;:gna o § 22 Bedrnik maly.
ic Plvod: i Pimpmclla;x;ilraga L.
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Pimpinella magna L a P. saxifraga L

Bedrnik vétsi a Bedrnik obecny.
(Tab. 14)

Bedrnik vétsi (Pimpinella magna L.) a bedrnik obecny ¢i mensi
(P. saxifraga L.) jsou vytrvalé byliny z celedi okoli¢natych (Um-
belliferae).

Bedrnik vétsi (vysoky 40—90 em) roste po celé Evropé na vlh-
kych lukdch a na travnatych mistech, ve vlhkych lesich, bedrmk
obecny (15—60 em vysoky) miluje naproti tomu suché svahy, vy-
slunné kopce, kamenité strané a okraje cest.

Z obou rostlin uziva se jako drogy kofene (radix Pimpineilae).
Zvlastnich rozdild mezi kofeny obou rostlin neni. Pachnou zvlast
silné odporné aromaticky, chut je nasladle aromaticka, kofenita,
trvale palCivé ostra. Hlavni ¢asti obou drog je tékavy olej a hof-
¢ina (pimpinellin).

Bedrniky jsou prastaré a velmi chvalené I1éCivé prostfedky,
hlavné pfi onemocnénich ZaludeCnich rozpoustéji hleny; a také se
zvykaji. V modernim lékafFstvi se jich jiz neuziva.

Kofeny se vyhrabavaji na jafe nebo také pozdé na podzim,
dobfe omyji a za mirného tepla susi.

Maji se uchovavati v dobfe zavienych nadobach, nejlépe nad
vapnem (vapenna bedna) nebo v plechovych krabicich (ochrana
pfed hmyzem).

Bedrnik se podob& znacné jinym rostlindAm okoli€natym, a
proto je radno pfi sbirani dati si jej ukazati dobrym znalcem, aby
nedoSlo k zaméné.
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Pinus silvestris L.

Borovice lesni.

Borovice lesni je vSeobecné znamy lesni strom z Fadu jehlic-
natych (Coniferae), Celedi jedlovitych (Abietaceae). Je z naSich nej-

Obi. 21. Borovice lesni.

A vétvicka s kvéty prasnymi, a c kvét pestikovy, D $iSka
dozravajici, B tyc€inka, C kvéty pestikové, D kvét pestikovy,
E Supina zralé 8isky, F vnitfni strana Supiny, G jehlici
s pochvou, dole zrald Siska zavfiena.

roz§ifenéjsich lesnich stromd, snasi na rozdil od smrku a jedle
i sussi a teplejsi polohy a roste i na pis€itych pldach v roving.



Jako drogy uziva se mladych prytl (pryty borovicové, turiones
Pini). Chutnaji balsamicky hofce a voni pfijemné pryskyfi¢nate,
aromaticky. Droga obsahuje tékavy olej, blizce pFibuzny oleji ler-
pentinovému. Uziva se ji jako lidového léku pf¥i cerném kasli, ka-
taru cest dychacich a katarech méchyfe. Z mladych vétévek se t&zi
znamy extrakt, jenZ slouzi k pfipravé jehli¢natych koupeli pro ner-
vové choré a t&si se velké oblibé. Odbyt drogy je znacny.

Pryty borovic se sbiraji na jafe, dfive nez vypuci a jsou jeSté
ukryty v Supinach.

Z borové pryskyfice se dobyva terpentin.



Plantago.

Jitrocel.
(Tab. 9.)

Nejddlezitéjsi druhy jitrocele jsou jitrocel vétsi (Plantago major
L.), jitrocel prostfedni (Plantago media L.) a jitrocel kopinaty (Plan-
tago lanceolata L.). Jsou vSeobecné znamé, vytrvalé rostliny z ce-
ledi jitrocelovitych (Plantaginaceae); rostou vSude podél cest, na
okrajich poli a na lukach. Listy vSech tfi druhl, hlavné vsak prvého,
davaji hledanou drogu.

Nat jitrocelova (herba, folia Plantaginis) jest bez zapachu a mé
hoFfkou, zelnatou, slanou a stahujici chut. Obsahuje glykosid aucubin
kromé enzymd invertinu a emulsinu.

Droga tato je velmi oblibenym lidovym prostfedkem. Hlav-
né $tavy z Cerstvé nati vytlagené a s cukrem svafené se hojné uZiva
proti kasli.

Listy sbiraji se od kvétna do srpna (pfedevSim v dobé kvétu).
Susiti se mohou na slunci. V obchodé se nejvice ceni pékné zelena
droga listova.

BudiZz jeSté podotknuto, Ze semena obsahuji pomérné dosti
tuku, Plantago major 9-8%, Plantago lanceolata 2*6%.

Protoze je vSude velmi hojny, neni nutno jej péstovati.
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2. Vitod obecny.
Polygala vulgaris L.

3a Skocec obecny.
1. Vitod hoFky. Ricinus communis L.
Polygala amara L. 3b Plod.
3c Semeno.



Polygala amara L.

Vitod hoFky.
(Tab. 8.)

Vitod horky je mald, 5—15 em vysoka, vytrvala bylinka z ce-
ledi vitodovitych (Polygalaceae). Bohaty hrozen kvétni je vétSinou
modré barvy.

Vyskyta se u nas roztrouSené v houstinach, na travnatych kop-
cich, ve svétlych mytinach, hlavné na vapenitych pddach.

Nat' je bez zdpachu a chutné silné a Cisté hofce. Rostlina obsa-
huje hof¢inu (polygaenarin), trochu tékavého oleje, také mastny
olej a saponin (senegin). Variruje velikosti, vzhledem i obsahem
hofCiny podle stanovisté.

Drogy (herba Polygalae amarae) uZiva se hlavné pfi chorobéch
plicnich a Zalude¢nich. Je oblibenym prostfedkem lidovym. Na tuto
1éCivou rostlinu jsme byli upozornéni teprve zavedenim severoame-
rického pfibuzného druhu (Polygala Senega L., kofen senegovy).

Rostlinu i s kofenem je tfeba shirati jen na mistech suchych,
hornatych a v dobé kvétu (duben—cCerven) a susiti ji ve stinu na
teplém vzduchu dobfe rozprostfenu, kdyz jsme kofen dobfe ocistili.

Je tfeba dbati, abychom sbirali skutecné jen vitod hofky, ktery
se snadno pozna po Cisté hofké chuti, nebot jen toho se da lékaF-
sky uziti. Bezcenné jsou slabé hotfké nebo skoro bezohutné druhy
vitodn, které rostou hlavné na bazinatych neb vlhkych lukach les-
nich.

Lécivé rostliny 12. 177



Polygonatum officinale All.
KokoFik lékaFsky.

Kokofik lékaFsky je vytrvald, 30—45 em vysoka rostlina z Ce-
ledi liliovitych (Liliaceae). Roste na kamenitych mistech, v lesich
i na stranich a je ndpadna bélavymi trubkovitymi kvéty, které visi
viechny na jedné strané jednoduché lodyhy vétSinou jednotlivé
z GZlabi listd.

Jako drogy uzivd se oddenku (radix (rhizoma) Polygonati,
radix Sigilli Salomonis). Lezi vodorovné v zemi, je bily a sliznaté,
nasladlé chuti. Droga sama ma mnoho Skrobové moucky a neni
nebezpe€na. Naproti tomu Cernohnédé bobule vyvolavaji daveni,
obsahuji asi stejné jako konvalinka glykosidy convallarin a con-
vallamarin.

Kokoriku se dfive hojné uzivalo na zhmozdéniny, rany a kozni
vyrazky a jako koZzniho kosmetika.

Tfeba jej sbirati pozdé na podzim a suSiti omyty za mirné
teploty v suSarné nebo v peci.-SuSenim se kofen ponékud smrskne
a nabude Zlutavé nebo Sedobilé barvy.

Nepéstuje se, potfeba kryje se ze sbéru.
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Polygondm aviculare L.

Rdesno ptaci, truskavec.

Rdesno ptaci je jednoletd rostlina z Celedi rdesnovitych (Poly-
gonaceae), hojna v8ude u cest, v polich a zahradach.

Méni svdj vzhled znagné podle stanovisteé.

Cela suSend nat (herba Polygoni avicularis) jako droga jde
hlavné do Ameriky.

Nat tfeba shirati v mésicich letnich a dobf¥e ji suditi. Droga
nema zapachu, chut je ponékud stahujici. Uziva se ji hlavné v lido-
vém lékafstvi a tvoff dllezitou ¢ast mnohych cizozemskych tajnych
lékd, jez se chvali proti vdem mysliteInym chorobam. PFidava se do
prsnich thé (Pullmann’s Tee) pro znacny obsah kyseliny kfemi-
Cité jako preslicka. Ma budoucnost.

Na trh pfichdzi herba Polygoni avicularis hlavné z Ruska a
Némecka.
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Polygonlim bistorta L

Rdesno hadi kofen.

Rdesno hadi kofen je péknd, az 1 m vysokd, vytrvald rostlina
z Celedi rdesnovitych (Polygonaceae). Roste na vlhkych lesnich
lukdch hlavné v horskych krajinach uddavajic jim casto rdaz a je
obzvlasté napadna 3—5 em dlouhym rzovym klasem kvétnim na
konci hladkého stvolu.

Oddenek (rhizoma Bistortae) je za Cerstva hakovité zahnut,
voni trochu jako Ffeficha a chutna silné stahujicné. Obsahuje mnoho
tfisloviny (19°7%), kyselinu gallovou, Stavelan véapenaty (1-1%) a
cervené barvivo.

Drogy se uziva hlavné v lidovém lékafstvi, ale i ve zvérolékaF-
stvi jako vyte€ného stahujiciho prostfedku pfi krvotocich, dplavici
a prGjmech. Mladé listy pozivaji se v severnich krajinach jako salat.

Oddenek se shird brzy na jafe nebo na podzim ze starSich,
zdravych rostlin, dobfe se omyje, zbavi kofink( a pe&livé ususi. Su-
Senim ztvrdne, ale smrskne se jen mirné.
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Polypodium vulgare L.

Osladi¢ obecny.
(Tab. 1.)

Osladi¢ obecny patfi do Celedi pravych kapradin (Polypodia-
ceae). Roste u nas v lesich, na skalach, na stinnych mistech, sta-
rych pafezech a pod.

Jako drogy uzivad se stfedni Casti plazivého oddenku (rhizoma
Polypodii). UsuSen je vné Cervenohnédy, uvnitf nazelenaly, za-
pacha Zluklé a chutnad s pocatku nasladle, pak nepfijemné Skrabavé,
ostfe a hofce.

Osladi¢ obsahuje asi 8% mastného oleje, hol€inu a glycyrrhizin

Drogy se uziva hlavné lidové proti kasli a chrapotu a jako pro-
stfedku mocopudného a rozpoustéjiciho.

Oddenek se sbhird bud na jafe neb lépe na podzim (z&fi—f¥ijen),
zbavi se Supin a kofenl, dobfe opere a rychle ususi.

2-5 kg Cerstvého materialu dava 1 kg drogy.

lvinohé firmy kupuji pékné zbozi rady a ve velkém mnozstvi.
Vedle dobrého vzhledu poZaduje se v obchodé bezpodminecné
pravé zboZi, a proto oznaCuje se nepromiSené zbozi jako radix (rhi-
zoma) Polypodii veri.

181



Polyporus officinalis Fr.
Choros lékaFsky.

Je to houba rouSkatad z Celedi Polyporaceae, rostouci na starych
modfinech, na jejichz kmenech byvé podkovovité pfirostla.

Nejvétsi ¢ast drogy, znamé jako Agaricus albus anebo fungus
Laricis, pochéazi ze Sibife a severniho Ruska, jinak se také trochu
sbird ve Svycarsku, Uhrach a Tyrolich. U nas je pom&rn¢€ vzéacna.

Jako droga pfichazi do obchodu hymenia a drsnych Zlutohné-
dych vrstev zbaveny, sudeny, vétSinou polokulovity, ale také pol-
Starovity klobouk.

Byvaji exemplafe i velmi veliké, vazici az nékolik kg.

Choro$ lékafsky obsahuje kyselinu agaricinovou a vedle jinych
latek hlavné asi 25 az 30% Cervené, hofké, projimavé pryskyfice
agarikoresin.

ChoroSe lékafského se dfive uzivalo hlavné jako Zalude€niho
léku a projimadla a k vyrobé riznych hofkych likérd.

Odbyt drogy je omezeny. Sbhird se v Unoru a bfeznu. U nés
vibec neroste.

182



Populus nigra.

Topol éerny.

Nejen topol Cerny, ale i pfibuzny topol vlassky (P. italica Much.,
P. pvramidalis Rozier), topol kanadsky (P. monilifera Art., P. ca-

Obr. 22. Topol ¢erny.

A jehnéda kvétd pradnych, B pest kova, C vétvicka listnata,
D kvét prasny, E kvét postikovy, F tobolka.

nadensis Desf.) a topol balSdmovy (P. balsamifera L.) péstuji se
u nas hojné, hlavné ve stromofadi pro rychly vzrist a dekorativni
vzhled.
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Drogou jsou jeSté zcela uzaviené a silné lepkavé pupeny listo-
vé (geminae Populi); jsou 12—24 mm dlouhé, pokryté pryskyfnaté
lesklymi Supinami, zelenavé nebo hnédavé Zluté barvy. Maji pfijem-
né balsamicky zapach a chutnaji kofenité hofce. Obsahuji prede-
v8im pFijemné vonici ethericky olej a balsamickou pryskyfici,
mimo jiné, méné dilezité soudasti.

Pupencl topolovych se uziva pfi vyrobé masti (na rany) a
hlavné k pfipravé pomad, podporujicich vzrist vlasl (mast topo-
lova). Musi se sbirati nejpozdéji v kvétnu, dokud se neotevrou a
jsou silné lepkavé. Musi se dobfe ususiti. Drogu nejlépe uschovame
ve sklenénych nebo plechovych nadobéach.
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Potentilla anserina L.

Mochna husi.

Mochna husi neboli stfibrnik je zndm4, vytrvala rostlinka z Ce-
ledi rGZzokvétych (Rosaceae). Roste hojné na vihkych lukach, podél
cest, v blizkosti lidskych obydli, u silniénich pfikopt atd.

Uziva se z ni kofend a nati (radix a herba Anserinae). Kofen
mé& chut ponékud stahujici, nasladlou, u nati je tato chut méné
patrna a je kromé toho slané.

Mochna husi obsahuje jak v kofeni, tak v listech hof¢inu. Dro-
gy se dfive uzivalo proti krvaceni a hlavné pfi chorobach plic.
Dnes je zastarala.

Nat se sbird v dobé kvétu od kvétna do cervence, kofen na
podzim.
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Potentilla tormentilla Sibth.

Mochna lesni neboli natrznik.

Natrznik je vytrvala rostlina z Geledi rGizokvétych (Rosaceae),
roste po celé Evropé na svétlych mistech lesnich, na okrajich lesd,
na pastvinach, vFesovistich a lesnich lukach. Zluté kvéty, objevujici
se od kvétna do zafi, jsou vétSinou malé, lodyhy vzpfimené.

Oddenku (rhizoma Tormentillae) se wuzivd jako drogy. Za
Cerstva voni slabé po rdzich a ma silné stahujici hofkou chut. Ob-
sahuje 20% tfisloviny a Cervené barvivo (Cervef tormentillovou).

Drogy uziva se v lékafstvi jako stahujiciho prostfedku pfi pri-
jmech dplavicovych, technicky jako tfisla a barviva k vyrobé
inkoustu.

Néatrznik je tfeba sbirati na jaFe, dfive neZ se objevi listy, neb
na podzim. Za Cerstva je dosti svétly, teprve pFi suSeni Cervena.

10 dild cGerstvého oddenku dava 4 dily drogy.

Zajimavy je zjev, ze starsi oddenky svétélkuji ve tmé jako
trouchnivéjici dfevo.

Nékdy se zada i naf (herba Tormentillae).
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Primula officinalis jacq.

Prvosenka jarni.

Prvosenka jarni je vytrvald bylina na suchych lukach a v list-
natych lesich; je z ¢eledi prvosenkovitych (Primulaceae).

i
Obr. 23. Prvosenka jarni.

A celd bylinH, B rez kvétem, v némZ jsou tycinky nahofe,
C plod, D Ffez kvétem, v némz jsou tycinky dole.

Cela rostlina, hlavné v3ak kvéty a oddenek obsahuji vedle tri-
sloviny a jinych soucasti hlavné glykosidické saponiny.

Jako drogy se uziva kvétl (flores Primulae) a oddenkl (radix
Primulae).



Kvéty dfive slouzily za 1ék proli chorobam ledvin a mocového
méchyfe, jako prostfedek silici nervy, pfi dné a revmatismu,
hlavné vSak jako prostfedek, podporujici vykaSlavani a rozpou-
$téni hlenu pfi chorobéch cest dychacich.

V posledni dobé opét pfichazi jako Iék jiz skoro zapomenuty
oddefiek prvosenky do vaznosti, a dokonce se pry dokazalo, Ze G¢in-
kem a silou daleko pfed¢i prosluly, z Ameriky pochazejici kofen
senegovy.

Kvéty se shiraji v dubnu nebo kvétnu, peclivé se susi a proda-
vaji se bud bez kalichd nebo i s kalichy (podle pfani drogerie).
Zluté kvéty obycejné ztraceji sudenim barvu a zezelenaji.

Oddenky se nejlépe vyhrabavaji na podzim. Musi se oprati a
rychle ususiti.

Spotfeba obou drog je misty znaéna.

Uméle se nepéstuje.
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Prunus cerasus L

Visen obecna.

Visei obecna je plvodem z Orientu (Balkdn, Mala Asie, Kav-
kaz), ale péstuje se u nds pomérné hojné. Také zdivocela vyskytuje
se v lesich a houstinach. Je nizky strom z &eledi rlzokvétych
(Rosaceae).

Stopky visni usuSeny (stipites cerasorum) jsou dosti hledanou
drogou.

Ocisténé stopky, které se ziskavaji ve velkém mnozstvi hlavné
pfi vyrob& ovocnych konserv, maji podrzeti po peclivém su3eni p0-
vodni zelenou barvu.

VétSina zboZi Sla pfed valkou do severni Ameriky a na vagony
do Francie, kdez je oblibenym lidovym lékem proti kasli, jakoZz i na
vyrobu nékolika farmaceutickych pfipravklG (hlavné syrup().

Ze susenych plodl se dfive pfFipravoval syrup, z pecek t. zv.
viSiova voda (aqua cerasorum).

Krasné, pevné, Cervenozluté dfevo zpracovavaji s oblibou sou-
struznici a truhlafi.
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Prunus spinosa L.
Trnka.

Trnka je znamy, bohaté vétveny, 1—2 m vysoky kef; roste
hojné podél cest, na mezich, na stranich a pastvinach, na okraji lesd
a v houstindch. Snéhobilé kvéty objevuji se dfive nezli listy, a oby-

Obr. 2i Trnka.
A vétévka kvétna, B fez kvétem, C pestik, D vétvicka s plody.

éejné v takovém mnozZstvi, Ze pokryvaji docela vétve. Trnka patfi
do Celedi rGizokvétych (Rosaceae), a to do podéeledi mandlofio-
vitych.
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Kvéty jsou zndmy jako droga pod faleSnym oznacenim (flores
Acaciae germanicae); maji za Cerstva vlni, pfipominajici hofké
mandle. Chutnaji hofce a trpce. Obsahuji stopy kyanovodiku.

Drogy se uziva jako prostfedku Cisticiho krev a mirné proji-
mavého.

Rozvité kvéty se shiraji jen za suchého pocasi v bfeznu a dubnu.
Musi se ususiti rychle v peci nebo suSicim aparaté pfi 45—56° C,
nebo také rozestfeny na cistych Satcich na slunci, aby' bild barva
zGstala dle moznosti zachovana. Uchovavaji se pak v dobfe uza-
vienych néadobach z bilého plechu.

¢ernomodré, Sedé ojinéné plody (trnky) mohou se po prvych
mrazech shirati a jsou jedlé. Maji velmi stahujici, kyselou a trpkou
chut. UsuSeny dochazeji nékdy odbytu jako droga (fructus Pruni
spinosae).

Tvrdého, jemného, ponékud lesklého dfeva se uziva k soustruz-
nickym pracem a k vyrobé holi.
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Pulmonaria offidnalis L.
Plicnik lékaFsky.

Plicnik lékarsky roste ve stinnych, ponékud vlhkych lesich a
houstindch pomérné hojné. Je 15—30 em vysoka, vytrvala rostlina

Obr. 25. Plicnik lékaFsky.

A celd rostlina. B kvitek, C fez kvitkem, D pestik,
E kalich s tvrdkami,

z Celedi drsnolistych (Borraginaceae). Kvéty (bfezen az kvéten)
jsou nejprve jasné Cervené/pozdéji fialové a koneéné tmavé modré.
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Nati (herba Pulmonariae) se uzivd jako drogy; nema zapachu
a chutna sliznaté a trochu stahujicné. Hlavni soucasti drogy jsou
slizy a tfislovina.
- Plicniku se dfive hojné uzivalo jako Iléku pfi plivani krve,
chrapotu, zanétech krénich a pfi chorobach plicnich a jesté dnes
Casto se Zadad v lékarnach jako lidovy prostfedek.

Shirdme za kvétu nat bez kofene nebo také jen spodni listy.
UsuSena nat je svétle zelena, dole bélavd a velmi drsna.

V Anglii se péstuje plicnik jako zelenina.

V kultufe dafi se i na otevieném poli a mimo pocéatecni vy-
sazeni a udrZzovani v Cistoté, nepotfebuje po nékolik let Zadné dalsi
péce.

LéCivé rostliny 13. 193



Quercus robur L.

Dub letni. Kfemelak.
(Tab. 6.)

VSeobecné znamy dub letni je z naSich nejvétSich a nejsilnéj-
gich lesnich stromd. Patfi k jehnédokvétym, a sice do Celedi &isko-
nosnych (Cupuliferae). Tento imposantni strom mdzZe dosahnouti
stari aZz 1000 let.

Mlad$i vétve (stroml 10—20letych) maji klru pokrytou hlad-
kym, popelavé Sedym, lesklym korkem (leskld nebo zrcadlova
kdra), jiz se uziva v lékafstvi jako drogy (cortex Quercus); chut jeji
je silné stahujici a ponékud sliznata.

Kdra zrcadlova obsahuje 10—15% tfislovin, dubové kyseliny
tfiselné a slouzi jako prostfedek stahujici a zastavujici krvaceni, pfi
otravach alkaloidy a kovy, k vyrobé ustnich vod a kloktadel, jako
zasypaci préSek a k vyplachovani.

Kdra ze star$ich kmenl obsahuje také mnoho tfisloviny (12
az 18%) a uziva se ji hlavné k Gcéeldm technickym ( tfislo*). KoZe-
luzi oby&ejné skupuji cely sbér. Shirani ov8em nedovoluje ochrana
lesd. PYi shirani klry je tfeba dbati, aby se neposkodilo lyko. Kira
zrcadlova, ur€end k potrfebé lékarské, se loupe v bfeznu a dubnu
z ten¢ich kmenl nebo mlad$ich vétvi. Susiti se mGze na slunci. Pfi
tom se rourovité staci a nabyva barvy Zluté az temné hnédé. Pét
dilG cerstvé kdry dava dva dily drogy. Obchod drogami vyZzaduje
pro lékafskou potfebu t. zv. zrcadlovou neb lesklou kiru v tenkych
rourkéch.

Zaludy (glarides Quercus) se &asto zadaji syrové nebo pra-
Zzené a maji dobry odbyt. Zcela vyzralé plody se sbiraji v fijnu. Ob-
sahuji mnoho Skrobu (az 38%), tfislovinu (6—9%) vedle 7—8%
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2. Konopé seta.
Cannabis sativa L.

la,b Dub letni, KFemeiak.
Quercus pedunculata
Ehrhart.



mastnych olejd; pdsobi stahujicné, prazené jsou cennym kavovym
surrogatem a tési se velké oblibé jako vyZzivny prostfedek, hlavné
pro déti. Také ve zvérolékafstvi se hojné uziva zaludd pfi prdjmech
ovci a vepfd. Pro vepfe jsou Zaludy vybornym krmivém.

PFi sbirani je tfeba odstraniti ze sbéru vSechny nezralé, hmyzem
ozrané nebo zkazené Zaludy.

Vétsina zaludd pfichazi z Ruska.

Nékdy se uziva i suenych listd (folia Quercus).

Stejné se opotfebuje jak klry, tak zaludd dubu zimniho, drnaku
(Quercus sesilliflora Salisb.).
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Rhamnus cathartica L.
fteSetldk pocistivy.
(Tab. 7)

ReSetlak pocistivy je az 3 m vysoky, trnity kef z Celedi FeSetla-
kovitych (Rhamnaceae). Roste v houStinach, na okraji listnatych
lest, na skalach nebo stranich, ale nepfili§ hojné.

V lékafstvi se uziva bobuli (baccae (fructus) Rhamni cathar-
ticae). Voni nepfijemné a chutnaji s pocatku nasladle, pak odporné
hofce. Obsahuji glykosidy rhamoxanlin, emoin, quercetin a
rhamnetin.

Z bobuli se lisuje temné zelend Stava a pfipravuje se z ni syrup
feSetldkovy (syrupus Rhamni catharticae). Je cenénym prostied-
kem projimavym, a da se ho dobfe uZiti na misté sennych lusek.

Bobule jsou kulovité, asi velikosti hrachu, a dokud jsou listy
zelené, nejsou bobule pfilis napadné. Kdyz vSak na podzim listy
zC€ervenaji, jsou zralé, lesklé Cerné bobule z dalky patrny. Sbiraji
se v zaFi nebo v fijnu. Prodavaji se bud cerstvé nebo suSené. SuSe-
nim se silné zcvrkavaji. VétSina drogy pochazi z Uher (hlavni ob-
chodni misto pro ni je Budapest).

PFi sbirdni je tfeba dbéti, aby se nesbiraly soucasné plody pta-
¢iho zobu (Ligustrum vulgare L.). Ty jsou podlouhlé, ¢ervenofialové
a obsahuji jen 1—2 semena (feSetiakové 2—3 pecky).

Tvrdého, Zlutého dfeva feSetldkového se uziva k jemnéjsim
pracem v soustruznictvi. Barvivém nezralych bobuli se barvi klze
a papir. i>fava ze zralych bobuli dava s kamencem malifskou barvu,
znamou jako »S$favnatd zelefix. Proto jsou nezralé i zralé plody
(fructus Rhamni immaturi a >maturi«) hledany obchodni artikl.

Umeéle se nepéstuje.
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Rheum.

Reven, rebarbora.

VSechny revené jsou vytrvalé rostliny z cCeledi rdesnovitych
(Polvgonaceae). Za oficinelni plati v l1ékarnach kofen t. zv. Cinské
revené firadix Rhei chinensis); drogu tu poskytuji nékteré druhy,
doméci v Gzemi z Tibetu aZ do vychodni Ciny, zejména Rheum
officinalc Baill.,, R. palmatum L. a R. tanguticum Tschirch.

Dlouho nebyl plvod tohoto kofene jasny, a je$té ani dnes neni
tato otdzka kone€né rozhodnuta.

Revef patfi k nejstar§sim a nejosvédcenéjsim lécivim, hlavné
jako lék Zalude€ni a projimavy.

Projimavé GcCinkuji v kofeni t. zv. anthraglykosidy a jejich
Stépné produkty. Kofen je hlavni soucasti mnoha farmaceutickych
piipravkd.

Vedle kofene ¢inského téSi se stale rostouci oblibé koFen re-
vené péstované v Evropé, hlavné na Moravé, tak zv. moravské
revené (radix Rhei moravicae), ktera se sice co do G&inkd nemdize
s ¢inskou méfit, ale je nicméné velmi vyhledavana. V poslednich
letech se upravuje tato droga na Moravé v bezvadné jakosti a tési
se na svétovém trhu znamenité povésti.

Kultura revené pocala na pocatku tohoto stoleti na nékolika
mistech jizni Moravy, hlavné v krajindch u Slavkova a Hustopece,
kdez se péstuje na polich ve velkém méfitku, zvIasté druh Rheum
compacium L. a oviem také jeSté jiné druhy.

Moravska reven se dfive vyvazela ve velkém mnozstvi do Ruska
a Anglie a nezfidka se odtamtud vracela jako »prava ¢inska reven*.

Nyni je kultura moravské revené v nékolika méalo osvédcenych
rukou a vyhovi co do kvality a pfipravy v3em poZadavk(im. Je



to mozno jen dlouholetym intensivnim péstovanim a pe€livou od-
bornou pfipravou drogy.

Rostlina vyzaduje nékolikaletou dobrou péci; kofeny lze do-
byvali po nékolika letech. Dosahuji znacné velikosti; vyhrabavaji
se na podzim, ususi, loupaji, hladi a rozdéli se v nékolik sort, vét-
Sinou 3—4, podle velikosti. Slupky se prodavaji zvIast a uZiva jich
obycéejné zvérolékafstvi (jako pfisady k dobytéim praskim).

Z druh(, které se u néas péstuji v zahradach jako ozdobné rost-
liny, dokonce nékdy i na polich, jako Rh. Rhaponticum L., R. undu-
latum, uziva se Fapikd listovych jako zeleniny, ale je$té Castéji k pFi-
pravé kompotu nebo marmeladdy. PFipravuje se z nich také vino.

Péstovani revené je tfeba vénovati hodné péce, méa-li sklizen
pIng uspokojili. Padu je nutno dlkladné vyhnojiti a hluboko zorati,
pfipadné na 50 em rigolovati. ZvIasté pomalu plsobici hnojiva, jako
kostni moucka, jsou pro revell velmi dobrad. Sazenice vypéstova-
vaji se na zvlastnim zahonku a presazuji se do spoji 80 X 80 em bud
na podzim nebo Casné z jara do pfFipraveného pole, nebof reven
zdhy, t. j. koncem Unora nebo zafatkem bfezna vyrézi. Béhem ve-
getace se plida okopavanim Castgji kypfi. Kofeny dobyvaji se v 6.
roce. Sklizi-li se Fapiky listové, je pfFirlstek kofene samoziejmé
mensi.
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Ricinus communis L

Sko€ec obecny.
(Tab. 8.)

Skocec je olejna rostlina, jejiz pdvodni vlast dluzno hledati
v Africe, kulturou se vSak rozsifila do vSech zemi tropického a sub-
tropického pasma, roste tam divoce a ¢asto i dokonale zdomacnéla.
Y naSem klimatu je bylinou jednoletou a nepfekroCuje vétSinou
vysSky 2 m. V teplych klimatech je vytrvald a roste ve strom az
10 m vysoky.

Ricinus se péstoval, podle udaji papyrusd, v Egypté jiz 4000 let
pf. Kr. Dnes jsou hlavnimi dodavateli Indie a sev. Amerika. Z ev-
ropskych pfichazeji v Gvahu hlavné kultury v sev. Italii, Spanélsku
a Jizni Francii.

Ricinus je jednou z nejvydatnéjSich olejnych rostlin. Hladka,
vej¢ita a mramorovand semena obsahuji 40—60% mastného oleje
(oleum Ricini, olej Castor) a to v teplejSim klimaté vice nez
v chladném. Olej ricinovy potfebuje se ve velkém mnozstvi hlavné
pfi vyrobé mydel, na mazani, pfi zpracovani kozi a hlavné téz pro
Gcely osvétlovaci; dava klidné, velmi jasné svétlo. NejjemnéjSiho
oleje, ziskaného za studend lisovanim, uZiva se pro jeho projimavé
Gcinky jako léku.

PonévadZ semena obsahuji jedovatou bilkovinu ricin, nesmi
jich péstitel sdm nijak pfimo pouZziti, nybrz musi je poslati do ole-
jovych mlynd. V zadném piipadé nesmi se semeny krmiti dobytek.
Vsechen jed se ovSem pfi odborné pripravé oleje odstrani. Vyliso-
vana semena obsahuji 4-8% N, 1-8% kyseliny fosforecné a 1*2% dras-
liku a jsou, kdyZz se extrakci odstranily posledni zbytky oleje, cen-

799



nym hnojivém, hlavné pro vinice. Surové pokrutiny jsou jedovaté
a lze jich pouziti k hubeni krys a mysi.

Ma-li péstovani ricinu nésti uzitek, musi se splniti vysoké po-
Zadavky, jez klade tato rostlina na teplo a hlavné na vlhkost. Mimo
to vyZaduje skoCec plodnou pldu, kterd neni ani pfili§ Fidka, ani
pfilis husta, ma byti sypka, hlubokd a propustna. Nejvhodnéjsi je
pdda hlinita, hlinito-pis€itd a pis€ito-hlinitd. PonévadZ je skocec
kfehky, je tfeba vystfihati se pFi zakladani kultury mist, kterd jsou
vysazena silnym vétrim.

Pred péstovanim musi se pGda nékolikrat hluboce zpracovali.

Skogec mlze nasledovati po kazdé rostliné uzitkové. Na plod-
nych pldach mize odpadnouti hnojeni. Jinak je v3ak nezbytna
davka fosforu, drasliku a vépniku.

VySsiti se smi teprve tehdy, kdyZz je hlina dokonale prohf¥ata;
jinak by semeno v zemi shnilo.

Semena se sazeji v radcich, vzdalenych 2 m, opét na vzdalenost
1% m. Zasévaji se na jedno misto, podle kli¢ivosti, vzdy 2—4 semena.
Pokryji se vrstvou hliny na 2—3 em. KIi¢i za 1 az 2 tydny. Nechame
stati vZzdy tu nejsiln&jSi rostlinku, ostatni se odfeZou blizko zemé.

Roste rychle. Potfebuje hodné vlhka, jinak zakriuje. V kraji-
nach na dest chudych je tudiz tfeba je uméle zavodnovati.

Pole se musi s poCatku udrzovali Cisté od plevele, obycejné
dvojim kypfenim kultivatorem nebo moty¢kou. Okopéavati se ne-
doporucuje. KdyzZ jsou rostliny 1 m vysoké, ulomi se Spicka hlavni
osy a tak se vytvofi Cetné plodné vétve.

Sklizei nastava po 5—7 mésicich, u men$ich odrld dfive, u vét-
§ich pozdéji. Trva asi dva mésice a mlze se diti jen pomalu, poné-
vadz tobolky plodni zraji postupné, zdola pocinajice. Sklizi se, kdyz
jsou tobolky hnédé, tvrdé a kfehké. Tydné prohlédneme v3echny
rostliny a sebereme zralé plody. Nesmime tuze dlouho cekati, po-
névadz tobolky snadno pukaji a vyhazuji semena.

Tobolky se ulozi k dozrani na pldé nebo na sypce do velkych,
asi % m vysokych hromad na nékolik dni. Pak je pfeneseme na
slunce, rozestfeme je v tenké vrstvé a denné je nékolikrat proha-
zujeme, az semena vyskakuji z tobolek. To trva za pfiznivého po-
¢asi 4—6 dni. Posledni semena vytlatime tenkym véalcem. Su8éarna
musi byti chrdnéna asi 1 m vysokou ohradou, nebof jinak se ztraci
mnoho semen. Na konec se semena a tobolky nahéazeji na jednu
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hromadu a pomoci fukaru se hrubym sitem oddéli. Neni-li fukaru
po ruce, hazime je lopatou ve vétru. OcCiSténa semena se plni do
pytld a odevzdavaji do mlyna.

Vynos je pomérné kolisavy a ve velkém prlimérné asi 10—15 q
z 1 ha.

Rostlinami se po sklizni topi nebo se pfidavaji do kompostu.

Skbdci trpi skoGec malo, je naopak dobrou ochranou proti nim.
V krajinach tropickych se za tim ucelem vroubi pole rostlin uZitko-
vych nékolika fadami skocce.
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Rosa canina L.

Rlze $ipkova.

RGze Sipkova je vseobecné znamy, 1-5—2 m vysoky kef z Celedi
rizokvétych (Rosaceae). Roste vSude na okraji lesd, podél cest, na

stranich a svazich atd.

Obr. 2fi. Sipek.
A vétvicka kvétna, B vétvicka s plody, Pl palisty, ¢ipek
1—3 jaFma listova, C Rez kvétem, lGzko,
D pestik.

Uziva se plodd zvanych 8ipky (fructus Cvnosbati). Maso plodu
chutnd nakysle sladce a slabé stahujicné. Obsahuje oranzovy ethe-
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ricky olej, dale pektin, kyselinu jable€nou a citronovou, mastny
olej, invertni cukr, saccharosu a tanin. V jadrech je obsazeno trochu
vanilinu.

Susené Sipky byly dfive officinelni. UzZiva se jich jako lidového
prostfedku hlavné pfi chorobach ledvin a mé&chyfe. Sipky jsou hle-
danou drogou. Zadaji se bud celé plody nebo bez jader (jen maso)
nebo kone¢né jen semena sama o sobé. PFi loupéni je dobfe po-
prasiti si ruce magnesiovym praskem, abychom zabranili nepfijem-
nému paleni kize, které zplsobuji chloupky.

Odvar ze $ipk( nebo z jader samotnych dava chutné thé.
V Anglii se zpracovavaji Sipky na znamenitou marmeladu; velka
mnozstvi se spotfebuji v tabdkovych tovarnach na pfipravu aroma-
tickych mofidel pro kuflavy tabak.

V obchodu se ceni velmi ¢ervené nebo tmavé Cervené* plody
a »svétld« semena.

Shiraji se i plody jinych, pfibuznych druhd naSich divokych
Sipk.
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Rosa centifolia L

Rlze stolista.

Rdze péstuje se v Cetnych odriidach (pfes 7000) k G&elim pri-
myslovym. Pro vzacny olej riZzovy péstuji se v8ak jen urCité odrddy
stolisté rlze. Nejvétsi kultury rGzové jsou v Bulharsku, Indii, Persii
a jizni Francii, v posledni dobé také v Némecku (Miltitz v Sasku).
Poskytuji znamy drahocenny olej rdZzovy (oleum Rosae) a pry
z 3,000.000 rdzi je 1 kg oleje. Hlavni vyroba byvala v Bulharsku
v krajiné kazanlické, kde se asi ve 120 vesnicich dobude ro¢né 2000
az 2500 kg rGzového oleje.

Z rlze stolisté uziva se jako drogy listkG kvétnich (flores Ro-
sae). Jsou jasné rlZové Cervené a Cerstvé maji silnou a jemnou
vlni; c.huf je stahujici a trpkd. Maji za Cerstva tékavy olej (1 kg
v 5000— 6000 kg kvétl), dale quercitrin, tfislovinu, mastny olej a
cervené barvivo.

Y lékafFstvi se uziva listkl rlzovych jen zfidka, a to vnitrné
jako mirné stahujiciho prostfedku pfi prljmech a katarech plicnich
(ve formé rdZzového medu). Ususeny a rozemlety davaji také détsky
zasyp. Vedle toho se jich uziva také do kloktadla a jako pfisady ke
kuflavému tabéaku.

Listky rlizové shirame za zcela suchého pocasi v &ervnu a ger-
venci pfed Gplnym rozvitim plnych nebo poloplnych kvétd péstova-
nych rostlin a suSime je rychle ve stinu, rozestfené v tenkych
vrstvach. Osm dild Cerstvych listk( dava 1 dil drogy. Ususené musi
ee peclivé uschovavali v utésnénych Ccistych nadobéach, aby si za-
chovaly pokud mozno zvlastni pfijemnou vdni.

VétSina zboZi pochazi z Holandska.

Péstuji se obdobné jako $lechténé rdze, jenze se nepfikryvaji.
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Rosmarinus officinalis L.

Rozmaryna.
(Tab. 25.)

Rozmaryna je vizdy zeleny, 1—2 m vysoky polokef z celedi
pyskatych (Labiatae). Ve Stfedozemi na strané evropské i africké
roste divoce; mimo to se porliznu péstuje v zahradkach a v kvétina-
¢ich.

Listy rozmarynové (folia Rosmarini, folia Anthos) slouzi jako
droga. Maji za Cerstva ostrou kafrovitou, terpentinovou chut, vdni
silné aromatickou, trochu kafrovou. Obsahuji 1—1-5% etherického
oleje.

V lékafstvi se uziva listd rozmarynovych jen zfidka. Spotfe-
buji se viak ve velkém mnozstvi k tovarni pfipravé tékavého oleje
(olej rozmarynovy, oleum Rosmarini), jehoz se hojné uzivad ve vo-
navkarstvi a k pfipravé kosmetickych a aromatickych preparatl
(kolinské vody), dale je to prostfedek denaturacni technicky uZzi-
vanych olejl a kofalek, v Iékafstvi proti revmatismu, v§im a svrabu.
Podle lidového nazoru podporuje vzrist viasd.

Rozmaryna se shird v dobé kvétu a suSi na vzduchu ve stinu.
9 kg Cerstvych listd dava 1 kg drogy. SuSenim listy nezméni pod-
statné tvaru.

Itdlie a Francie dod4vaji hlavni mnoZstvi této drogy.

Jeho kultura u nas nemda vyznamu, protoZe vymrza, dale, Ze
v uvedenych zemich roste hojné divoce.
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Rubus fruticosus L.

Ostruzinik.
(Tab. 18.)

Ostruziniky jsou znamé ostnaté kefe z celedi rGZzokvétych
(Rosoceae). Jsou hojné v lesich, houStinach, na mytinach, na
slunnych stranich a cestach. Plody, vétsi nez maliny, zlstavaji
dlouho Cervené a teprve UplIné zralé jsou leskle Cerné.

Pod jménem Rubus fruticosus L. zahrnuji se rGzné druhy
tohoto mnohotvarého rodu.

Ostruziny tbaccae Rubi fruticosi) jsou bez zapachu a chutnaji
piijemné nakysle sladce. Zavafeny maji pFijemnou vini po &aji.
Hlavni soucasti jsou cukr a kyseliny citrénovd, jable€na a vinna.
Z nezralych ostruzin se dfive pfipravoval syrup proti prdjmu a jako
chladici prostfedek.

Zralé plody mohou se shirati od konce srpna.

Listy, ne jeSté zcela vyvinuté (folia Rubi fruticosi), se osvéd*
Cily, hlavné za valky, jako ndhrazka €inského Caje a bylo by si jen
prati, aby zdravy népoj, z nich pfipravovany, zdomécnél a zapudil
Cinsky caj.

V lékafstvi se uziva listd ostruzinovych jako prostfedku stahu-
jiciho pfi Gplavici a prGjmech.

Sbér musime susiti rozestfeny ve stinu.

Nékdy se Zadaji jako droga i kofeny (radix Rubi fruticosi).
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Rubus idaeus L.

Malinik.
(Tab. 18)

Malinik je znamy, 0-9—1-5 m vysoky kef z Celedi rlizokvétych
(Rosaceae). Roste divoce ve svétlych lesich, na slunnych kame-
nitych stranich, hlavné vSak na mytinach, zvIasté v horach, a pé-
stuje se Gasto v zahradach v rliznych varietach.

Z ¢ervenych plodi maliniku (fructus Rubi idaei) se pfipravuje
malinovy syrup, jenZ slouzi k pfipravé chladicich napojd a jako ob
libeny prostfedek k zlepSeni chuti.

Maliny maji pfijemnou vidni a jemnou, nakysle sladkou, pfi-
jemnou chut. Za Cerstva obsahuji prdmérné 70—90% S§favy, v ni
hlavné kyselinu citronovou a cukr. Také jsou tu stopy etherického
oleje. Péstované maliny maji vice $favy a jsou na cukr bohatsi, ale
za to méné aromatické.

Yc farmacii se dava pfednost lesnim malinam. Maji se sbhirati
v srpnu a zari.

Z jemnych a ne je$té Gplné vyvinutych listl se pFipravuje ¢aj
na misto ¢inského. Je tfeba shirati je v Cervnu a Cervenci a susiti
pfirozené rozestfené ve stinu.

Nékdy se zadaji také plody suSené (fructus Rubi idaei).
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Ruta graveolens L.

Kouta obecna.

Routa obecné je polokef z Celedi routovitych (Rutaceae); roste
plané na suchych, slunnych a kamenitych kopcich v jizni Evropé,
severni Africe a jde az do nejteplejSi Casti stfedni Evropy. U nés
neni jiz domaci, Casto se vSak pcstuje.

Cerstva rostlina ma nijak zvlasté pfijemny, velmi silny, trochu
na syr upominajici zapach. UsuSena voni vSak velmi pfijemné. Je
bohata etherickym olejem (oleum Rutae). UZiva se ho hojné pfi pfi-
pravé konaku, v tovarnach na vofiavky i jako kofeni. Ve Francii se
sypou jemné rozsekané cerstvé listy na chléb s maslem. V Orienté
se vyrabi z routy alkoholicky napoj (sedef raki). Droga je celd usu-
Send kvetouci rostlina (herba Rutae) nebo jen listy (folia Rutae).
Proto se Casto (vétSinou ve Francii) péstuje.

Spotfeba drogy je sice velka, ale nepravidelnd. Doporucuje se
proto kultivace v menSim méfitku. Routa se hodi dobfe na ovru-
boyani zahond.

U nas zOstava routa jen bylinou, ma vsak vytrvaly kofen a
mliZe se proto péstovati nékolik let na témze misté. Péstuje se ze
semen, jeZ se brzo na jafe zaseji Fidce do pafeniSté a jen zcela tence
prikryji. Satba se probird a silné rostlinky se rozsadi na pFipravené
zédhony do ¢tverce 40 X 40 em.

Vysev Cerstvé sklizeného semene v z&Fi je jesté vyhodngjsi.
V tomto pfipadé se pak rostlinky na jafe, asi v dubnu, vyberou a
rozesadi, jak svrchu uvedeno. K zakofenéni potfebuji s pocatku
del$i doby, a nékdy to vypada, jako by vibec mély zajiti. V tom pfi-
padé je na misté, mirné ji zalévali. Kultura se musi casto pliti a
jednou az dvakrat okopati.
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Pozdéji se vSak rostliny dlkladné zakofeni a dafi se jim zna-
menité v kazdé, jen trochu vyhovujici pldé.

Nejlépe se dafi v kultufe pis¢ité nebo vapnité pldé, chra-
néné proti severnimu a vychodnimu vétru. Chlévskym hnojem
mozno vynos podstatné zvySiti. Potfebuje jen malo vlhkosti a dafi
se ji dobfe i v suchém roce.

Lze dvakrate sklizeti v roce. SeCeme rostliny srpem hned s po-
¢atku blizko u zemé. Zko3ati a netvofi zbyte€né dlouhych lodyh.
Prva sklizefi (v dobé kvétu) je podstatné vydatnéjsi.

Routy se uziva bud za Cerstva k pfipravé tékavého oleje neb
se svazuje do svazetkl, susi a uschovava k pozdéjsi pripravé oleje.
Jako drogy uzivame bud celé kvetouci rostliny nebo jen listd. Rost-
vené hrubych stonkd.

Vynos z 1 aru je asi 26 kg drogy.

1 kg Cerstvych rostlin davé asi 0-27 kg drogy.

Primérnéa cena za posledni leta (1924—1928) 8 a7 14 K¢ za 1 Kkg.

Lécivé rostliny 14. 209



Salvia officinalis L
Salvéj lékaFska.
(Tab. 27.)

Salvéj lékarska je polokeF z eledi pyskatych (Labiatae); roste
divoce ve Stfedomofi na suchych, slunnych a kamenitych mistech;
U nas se péstuje v zahradach vétSinou na ovroubeni zdhonl jako
ozdobna a uZitkova rostlina v nékolika odrldach. Obzvlasté se ceni
odrlda se stfibrobilymi, silné chlupatymi listy. PGsobiva soudast jo
ethericky olej a dochazi v lékafstvi hojného uziti, hlavné v léeni
lidovém, dale jako kofeni, prostfedek proti moldm a pod. Je také
vydatnou krmnou rostlinou pro vcely. Zatim co se Salvéj na pf¥iro-
zeném stanovisti vyviji v polokef, jenz dosahuje az 2 m vysky a
vice, zOstdvad v nasem podnebi vétSinou jen bylinnd s vytrvalymi
kofeny.

Jako drogy se uziva listd (folia Salviae). Spotieba jeji je neoby-
cejné velka. VétsSina Salvéje, upotfebené jako kofeni a k pfFipravé
etherického oleje, pochazi z divokych rostlin (z Dalmacie, Italie) a
pfichazi do obchodu jako folia Salviae italicae. Pro lékafské Ucely
dava se pfednost listdm rostlin péstovanych.

Salvéji se daff na hlinito-pise¢naté piidé, nejlépe ve slunnych a
suchych nebo jen mirné vlhkych polohach. Za hnojeni je vdécna.

Ackoliv je sama o sobé dosti odolnd a dafi se ji skoro vSude
dobfe, je pfece dati pfednost polohdam chrdnénym pfed vétry, ne-
bof jinak nékdy za kruté zimy zachazi. Sucho v3ak sn&si beze Skody

Péstuje se ze semen. Vyseje se na podzim neb na jafe na z&-
honky. Klieni trva asi tfi az Ctyfi tydny. Dosti velké a silné rost-
linky vysazime na pole do Gtvercl na 30 em neb jako ovrubu za-
hond. PFi pfesazovani se doporucuje pristfihnout ponékud kofeny a
pryty a ponofiti kofeny pfed zasazenim do hlinité kaSe. Za suchého
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pocasi je nutno zalévali rostliny pfed zakofenénim sice Castéji, ale
jen mirné. Kdyz se zakofenily, sta¢i kulturu pliti a jen jednou do
roka okopali. Kultura mlze zlstati na témZe misté vice (5—6) let
a dava nejlepsi vynos asi ve tfetim az Ctvrtém roce. Kdyz vytézek
jednou poklesl, doporucuje se zalozili novou kulturu.

Nejlépe se dafi rostlindm, které jsou na okraji kultury a do-
stavaji hodné svétla, tepla a vzduchu. Kultura se mlze ofezali uz
v prvém roce dvakrat. Po prvé se ofezava, kdyZz za€nou rostliny vy-
hanéli prvé kvétni lodyhy. PoseCeme je srpem p¥i zemi. Po druhé
seCeme na podzim (nejpozdéji na pocatku Fijna). V pozdéjSich letech
Ize docilili tfi i ¢tyf sklizni. Ponévadz je zbozi stonkové méné-
cenné, doporucuje se pravé udrzovali sekdnim rostliny nizké. Vy-
viji se mnoho velkych a $irokych listd, jeZ jsou pravé nejcennéjsi.

V pozdéjsich letech, nékdy jiz ve druhém roce, kdyZ je kultura
prilis husta, je nutno kazdou druhou rostlinu vytrhnout!, aby byla
dosti vétrana. Sklizen se suSi na liskach pfirozenym teplem. Zbozi
musi se chovali v pytlich na suchych a vzdu$nych mistech. Cast
rostlin vzdy nechame dospéti do kvétu a semen.

Vynos z 1 aru je asi 30 kg drogy.

1 kg Cerstvych rostlin dava asi 0-22 kg drogy.

Primérna cena za poslednich let (1924—1928) 4—6 KG&.
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Salvia sclarea L.

Salvéj muskalelova.

Salvéj muskatelova je dvouleta rostlina z ¢eledi pyskatych (La-
bialae), doméci v jizni Evropé, v dolnim Podunaji a v jiznim Rusku,
v sev. Africe a v celém Orienté aZ na Kavkaz a do Persie; u nas se
Casto péstuje v zahradach.

Celd i'Ostlina, hlavné v3ak kvéty, maji tékavy olej. Olej méa ne
pravé pfijemny, trochu na pot upominajici zapach, zfedén vSak pfi-
jemné voni po muskatu.

Proto se listy a jesté Castéji kvéty davaji do vina, jemuz prop0j-
Cuji muskatovou vini. Smi se jich oviem pridati jen malo, hrst
kvétld do hektolitru staci docela. Vétsi mnozstvi kazi aroma vina.

Kvéty (flores Salviae sclareae), jakoz nékdy i listy (folia Salviae
sclareae) jdou tu a tam na odbyt jako droga.

Vynos déava rostlina teprve druhym rokem. Dafi se v teplych
polohach na suché pldé a prospivad i v zemi hubené. Kultury za
kvétu vyhledavaji vcely.

Péstuje se ze semen, ktera se seji fidce do fadk( o vzdalenosti
60—70 em. V prvém roce vyvine jen pfizemni rlzici listovou,
o listech husté chlupatych a pfitisklych k pGdé. Teprve v druhém
roce vyhani kvétonosnou lodyhu, kterd dosahuje nékdy az VA m
vysky.

Kdyz zacne kvésti, ufezou se kvetouci vétévky, naceZz brzy vy-
Zenou opét nové, takZze je mlzeme nékdy ufezadvali skoro po celé
dva mésice.

Kvéty se suSi na oSatkach, ale ani suSeni na slunci nema Spat-
ného vlivu na drogu. Musi se susiti rychle a dokonale a uschovati
na suchém misté, ponévadz pfitahuji vihkost a pak zhnédnou.
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Sambucus ebulus L.
Chebdi.

Chebdi je vytrvald, 0-6—1*2 m vysoka rostlina z cCeledi zimo-
lezovitych (Caprifoliacae). Roste u nas roztrouSené (obecné v Kar-
patech) podél vihkych pfikopd, na silniénich svazich, cestach a
v blizkosti lesti na lesnich mytinach. Cela rostlina silné odporné
voni. Hlavné rozetfené listy zapachaji.

Jako drogy uzjva se hlavné bobuli. Maji odpornou horko-
sladkou a slabé nakyslou chut. Hlavni soucasti tvofi kyselina vale-
rianova, tfislovina, ethericky olej, kyselina jable€na a citronova,
cukr a hof¢ina.

Bobuli chebdi se uziva do Kneippovych €ajovych smési, jako
prostfedku moco- a potopudného a ve vétSim mnozstvi jako proji-
madla. V Rumunsku se jimi barvi vina.

Shiraji se zralé, ¢erné bobule v zafi a Fijnu. SuSenim se silné
zcvrkaji a nabyvaji nahnédlého mdlého vzhledu.

Ze §tavy se dfive pfFipravoval inkoust.

Nékdy se zadaji i kvéty (flores Ebuli), listy (folia Ebuli) a
koFfen (radix Ebuli).
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Sambucus nigra L.

Bez cerny.

Cerny bez je vseobecné znamy kef, jenz m0Ze vzrlsti az v (i
az il m vysoky strom. Roste u nas divoce velmi hojné v houstinach,
podél cest a v kfovinach. Byva téz Casto sadzen blizko venkovskych
obydli. Patfi do celedi zimolezovitych (Caprifoliaceae).

Obr. 27. Bez Cerny.
A vétvicka s listem a chocholikein kvétd, B vétvitka
bobuli, C kalicli, D pestik.

Oficinelni jsou kvéty Ulores Sambuci). Mimo to uZiva se i bo-
buli (fructus Sambuci siccati).
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Bilé kvéty voni za Cerstva silné, ne tuze pfFijemné a chutnaji
sliznaté, nasladle nahofkle, pozdgéji kofenité, trochu Skrabavé. Ob-
sahuji glykosid kyanovodiku (sambunigrin), v malém mnoZstvi ky-
selinu valerianovou, ethericky olej, tfislovinu a sliz. Lékafrsky se
uziva bobuli hlavné jako prostfedku moco- a potopudného pfi vod-
natelnosti a k inhalacim; jinak se z nich délaji obklady, Ustni vody
a kloktadla.

BudiZz poznamenano, Ze se kvétenslvi ¢erného bezu na venku
Casto pFipravuji jako tak zvané kosmatice.

Cerné, lesklé plody maji zvlastni zapach a sladce nakyslou chuf.
Obsahuji hlavné kyselinu jable€nou a vinnou, stopy tékavého oleje,
cukr a modré barvivo. V semenech je obsazen mastny olej. Plodu
uzivd se hojné v lékafstvi jako prostfedku moco- a potopudného,
ve vétSich davkach jako projimadla.

Kvéty i bobule ¢erného bezu maji jako droga vzdy dobry odbyl.

Kvéty ae musi sbhirali za suchého pocasi, dfive nez poc€nou
opadavati (kvéten az Cervenec). Otrhané kvéty maji lezeti pfes noc
tence rozestfeny na liskach. Nasledujiciho dne pfijdou do suSiciho
pfistroje a susi se rychle pfi 30—45° C, ponévadz jinak snadno zCer-
naji. UsuSené, pékné Zluté kvéty voni pfijemnéji nez Cerstvé. V ob-
chodé se dava prednost zbozi, prosatému na sitech o velkych okéach;
Il dild gerstvych kvétd dava 2 dily drogy.

Bobule, které je nutno sbhirati v dobé zralosti, v srpnu a zafi,
musi se rychle suSiti (susarna).

Poptavka po prvotfidnim zboZi je velika. Prodej kvétd se vy-
placi l1épe, nez prodej suSenych bobuli.

Tento vdécény kef mél by se vice péstovali; hodi se znamenité
k zakryti nehezkych mist a je, nehledime-li k jeho uzite€nosti, nena-
roCny a ozdobny kef.

Nékdy se Zadaji jako droga i usuSené listy (folia Sambuci) a
kira (cortex Sambuci).

U zbozi kvétového rozezndva se v obchodé fada jakosti rlz-
nych cen. Nejlepsi je, jak jiz nahofe naznaCeno, zboZi prosaté, bez
stonku . a »svétlé-. Vedle toho prodavaji se také kvéty v hroz-
nech a dle barvy zlatoZluté*, “melirované a tmavé*.

Péstovani €erného bezu neni dosud zavedeno, a€¢ pro pékny
vzhled by mohl leckde byti vysazen mislo neuZite¢ného kfovi.



Sanicula europaea L

Zindava, zanikl.

Zindava je 30—45 em vysoka rostlina z &eledi okoli¢natych
(Umbelliferae). Roste ve stinnych, vlhkych, listnatych, hlavn bu-
kovych lesich a houstinach v polohdch hornatych. Je népadna
plody posetymi husté hackovitymi ostny.

Naf Zindavy byla dfive officinelni jako herba Saniculae. Je
skoro bez zapachu, chuti slabé slané, ponékud hofké a stahujici,
pozdéji ostré. HofCina a tfislovina jsou podstatné soucasti.

Zzindavy uzivalo se dfive na rdny a pfi chorobéach Zalude€nich.
Dnes je zastarald; uziva se ji jeSté tu a tam k léCeni vnitfnich a
vnéjsich vredd.

Shirdme pfizemni listy v dobé kvétu — v kvétnu az ¢ervhu —
a dobfe je usuSime. SuSenim nabyva barvy tmavé Sedozelené, po
pf., je-li suSena neopatrné, slabé nahnédlé. Droga je mékka, tenké
a hladka na omak.



Saponaria officinalis L
Mydlice lékarska.

Mydlice lékafska je vytrvald rostlina z Celedi hvozdikovitych
(Caryophyllaceae); roste skoro po celé Evropé podél cest, v housti-
nach, na brezich potokl a fek, hlavné na pis¢ité pldé.

Celéd rostlina obsahuje latku zvanou saponin, ktera ve vodé
Sumi jako mydlo. PonévadZ ma saponin také UC€inek rozpouStéci
jako mydlo, dochazi rostlina, hlavné kofen, hojného uziti tech-
nického.

Odvarem kofene, jenz nem& nevyhodnych vlastnosti mydla
(ostrost a poruSovani barev), perou se hedvabné a jiné, obzvlasté
jemné barvené tkaniny, krajky atd. Saponin je obsazen hlavné v ko-
feni, jehoz se uziva také v lékafstvi, proto v obchodé pfichazi hlav-
né droga kofenovéa (radix Saponariae rubrae). Nékdy uziva se i celé
nati (herba Saponariae) nebo jen listl (folia Saponariae).

Rostliny kvetou ke konci srpna nebo zaCatkem zafi. V té dobé
se shird nat. Oddenky vyhrabavaji se pozdé na podzim nebo brzy
na jafe. Vyhrabavani kofene neni lehké, nebof jemné kofeny a ko-
fenové vladeni, jeZ jsou na zbozi raddy vidény, jdou velmi hluboko,
nékdy az do hloubky 1 m. Hrabani vyZzaduje tudiz velmi mnoho
Casu a je to prace Unavna. Omyté kofeny se rychle susi v suSarné.
Hotova droga pfichazi €asto do obchodu ve svazeccich.

1 kg Cerstvého kofene dava 0-33 kg drogy.

Mnozi se bud semenem, které se na podzim vyséva na povrch
pldy, anebo délenim kofend, jeZz se kladou do brazd a zaoravaji.
liehem vegetace tfeba dbati o Cistotu porostu.
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Satureja hortensis L

Saturej zahradni, Cibr.

Saturej je jednoletd rostlina z Celedi pyskatych (Labiatae); je
domovem na vyslunnych kopcich krajin stfedozemnich a pcCstuje
se u nas v zahradéach jako kuchynské kofeni.

Cela naf obsahuje tékavv olej, ktery rostliné dodava pfFijem-
ného, silné kofenného zdpachu a pélivé, kofenité chuti.

Kromé v kuchyni uZiva se satureje k pFipravé tékavého oleje,
jenz obsahuje hlavné carvacrol a cymol.

V lékafstvi se dnes uZ nati neuZiva.

Saturej dafi se v kazdé zahradni pldé a jeji péstovani je velmi
jednoduché. Semeno se Fidce zaseje do meélkych brazd ve vzdale-
nosti asi 15—20 em a jen slabé pokryje pldou. Zahon je tfeba cas
od Casu zalévati. Rostliny se rychle vyvijeji a pfivazuji se obycejné
tkanicemi k ty¢kam, aby zlstaly pfimé. KdyZz semeno poCne hnéd-
nouli, vytahaji se rostliny a povési nebo rozlozi k suSeni, pfi ¢emz
semeno dozraje a lze je pak snadno vyklepati. Schopnost kliceni
brzy ztraci a doporucuje se proto uzivati vzdy €erstvych semen. Naf
se feze v dobé kvétu a pfirozenou cestou susi.

Vedle Satureja hortensis péstuje se v zahradach jako kuchyfi-
ské kofeni nezfidka i vytrvala Satureja montana nebo t. zv. zimni
saturej, kterd je domadci na horéch jizniho Tyrolska. Je to nizky
polokefik, ktery se dobfe hodi k lemovani zahond a ma tyté7 vlast-
nosti jako obycejnéa saturej.

Na podzim se stonky ofezou asi 10 em nad zemi. Rostlinu ne-
chdvame na tomZze misté az 4 roky. Po této dobé se kultura obnovi
vysetim v zdhoncich a vysdzenim rostlinek ve vzdalenosti 15 aZ
20 em.
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Sinapis alba L

HofFcice bila.

HofCice bild je jednoletd, 0-60—1*20 m vysoka rostlina z Celedi
krizalych (Cruciferae); je domovem v jizni Evrop¢ a v zapadni Asii;
péstuje se ve velkém hlavné v Rusku, Holandsku, Turecku, Ru-
munsku, Italii, Anglii, Némecku, Hali¢i, Kalifornii a Indii jako ko-
feni a rostlina olejova.

Jako drogy se uziva kulovitych, bélavé zlutych semen (semen
Erucae neb semen Sinapis albae). Obsahuji mastny olej (primérné
36" ) a glykosid, t. zv. sinalbin, z néhoz se tvofi za pfitomnosti vody
a plsobenim fermentu myrosinu ostry, fidce tekuty, palivy, Stipa-
jici olej tékavy (oleum Sinapis aethereum). Mastny olej se ze semen
vytladuje a uziva se ho hlavné k vyrobé mydel. Ze semen se dale
piipraMije pokrmova hofcice a hof¢icna moucka. Cela rostlina ko-
nec¢né — sklizena pred kvétem nebo v kvétu, je zelenou picni rost-
linou vysoké vyzivné ceny a uziva se ji také s uspéchem k zelenému
hnojeni.

Hofgice bilA nema sice ani na pldu ani na klima zvIasté vel-
kych pozadavk(, ale dava nejlepsi vynos semen jen na slinovych a
vapenitych, velmi lehkych, €istych a dosti suchych, hlinitych nebo
liumosnich pddach pis€itych, v teplém, spise suchém neZ vihkém
klimatu. Nesmi se nikdy péstovati v Cerstvém hnoji chlévském,
miluje v8ak starou silu v pldé a seje se proto nejicelngji po silng
pohnojenych okopaninach. Uméla hnojiva — obzvlasté Cilskv ledek
a snadno rozpustné fosfore¢nany ji vyhovuji velmi dobfe. Je vdécna
i za siran ammonny.

Pnou podminkou Uspéchu je ovéem peclivé zpracovani pldy
Proto se pole hluboko zora jiz na podzim a zlistane leZet pfes zimu
\ hrubé brézdé. Na jafe se pole zpracuje kypfi€em, zvI&Ci a po pfi-
padé i zvalcuje.
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Vyséva se teprve tehdy, kdyZ je plida dostatecné zahfata, t. j.
na pocCatku az uprostfed bfezna. Siti dfive nezdd se vyhodnym,
nebof rdst je zdrzovan noénimi mrazy a slabé rostlinky stavaji sc
pak snadno ohtii diepc¢ik(. Neni toho ani potfeba, ponévadz se hof-
Cice bila velmi rychle vyviji a potfebuje k UpInému dozrani semen
nejdéle 1G nedél.

Iv péstovani musi se uziti Cerstvého zdravého semene; zadije se
1*5—25 em hluboko do fad, vzdalenych 30—35 em. Na 1 ha potfe-
bujeme ho 10—13 kg. Mladé rostlinky objevi se brzo a rychle
rostou.

Je ov3em potfebi vyhubili ihned okopa&nim vzchazejici byli a
také pii tom v pozdé&jsi dobé rostliny ponékud pFihrnouti. Husté
vzeslé rostliny se proberou az asi na 10 cni, pfi ¢emZ se vytrha také
vSechna plevel.

Sklizi se, kdyz vSechna semena dobfe vyzréla, kdyZ jsou SeSule
Zlutohnédé a semena nabyla zlutavé barvy. Doporucuje se sklizeti
radéji pozdéji nez dfive, nebof SeSule nepukaji snadno a neni se
tudiZ co obavati, Ze by vypadalo mnoho semen. Rostliny se seCou
srpem pomérné dosti vysoko nad zemi (nejlépe v rannich hodi-
nach, dokud jsou poroseny), nechaji se lezet do UpIného vyschnuti
na strnisti, svdZzou do malych otypek a svezou nd voze pokrytém
plachtou. Vymlacena semena se rozestrou na vzduné pldé do tenké
vrstvy a Castéji lopatou obraceji, az GpIné vyschnou. P¥i mlaceni jc
tfeba dbati, aby se zrna nerozbila, nebof pak snadno plesnivi a
plisen zachvati zrala zrna a snizi tak podstatné cenu zboZi.

Ze zvifecich nepratel bilé hofCice je to hlavné dfepcik, jenz je
nékdy mladym, slabym rostlinkdm velmi nebezpeCny. Je-li satba
silné ozrana, je nejlépe, staCi-li jeSté cas (nejpozdéji do konce
bfezna), vysiti jesté jednou. Na vlhkych pddach byvaji kliéni rost-
liny napadany houbou (Pylhium de Baryanum); zachvacené rost-
linky zméknou, hniji a kone¢né zajdou.

Vynos bilé hof€ice na 1 aru je asi 12 kg semen.

Primérna cena drogistd v poslednich letech byla asi 4 az
5 K¢ za 1 kg.
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2:i Lilek ¢erny.
Solanum nigrdm L.
2b Kvét a poupétem

la Potméchuf. kvétnim.
Solanum dulcamara L. 2c PFi¢ny prifez plodem.
1b Kvét 2d Semeno
1c Podélny privez kvétem. 2 e Podélny prifez

semenem.



Solanum dulcamara L

Potméchuf obecna.
(Tab. 22)

Potmeéchuf je popinavy, az 1 m a vice vysoky poloker z Celedi
lilkovitych (Solanaceae). Roste na bfezich, na vlhkych mistech
v houstinach, ve slunnych kfovinach. Je napadna fialovymi kvéty
se zlutymi tyCinkami, které rozkvétaji od Cervna do srpna, a po-
zd€ji péknymi, vejcitymi, Sarlatové Cervenymi bobulemi. Rozetfené
lis1\ vydavaji nepfijemny zdpach po mysSiné.

Jako drogy uZiva se 2—3letyeh prytCi (stonk() (stipites nebo
caules Dulcamarae). Maji nejprve hofkou, pak sladkou, dlouho vy-
trvavajici chuf a odporny, velmi silny zapach. Podstatnymi sou-
castmi je jedovaty alkaloid so lanin a saponinovy glykosid d u 1-
kamarin.

Potmc&chuli se uziva pfi dné, hostci a v lidovém lékafstvi jako
prostfedku mocopudného a krev cisticiho. Nesmi se vSak zapo-
minati, Ze stonky, bylo-li jich uzito ve v&tsi mife, plsobi jedovaté
a vyvolavaji zavraté, tfeseni 0dd, zvraceni a prijem.

Stonky potméchufové je nejlépe sbirali bud ¢asné na jafe pfed
listy, nebo pozdé na podzim, kdy opadaly, a nejlépe je suSiti umé-
lym teplem. SuSenim ztraci se zapach po mySiné a droga svraskava.
Stonky potméchufové lze vidy snadno prodali, nebof jsou jesté
v lékarnach velmi hojné pozadovany.

Déti tfeba varovali pfed Zvykanim jedovatych bobuli.

Potméchuf je rostlina sbéru, péstovani by vSak bylo velmi
jednoduché, nebof vyjma vyseti semene nebo vysazeni FizkG no
vhodné misto nevyZzaduje az do sklizné zadné péce.
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Sorbus aucuparia L

Jefab obecny.

Jefab je strom, vysoky aZ 12 m; roste v chudych, neplodnych
krajindch a na horédch a nikdy se také sézi ve stromorfadi. Patfi do

Ol>r. 28. JeFéab.

4 vétvicka kvétna, fi vétvicka s plody. C Fez kvétem, lizko,
1) Fez malviei. semenikovad pouzdra, E podélny fFez
malviei, duznina, semeniky.

geledi rlizokvétych (Jtosaceae), podéeledi jablofovitych (Pomoi-
deae).
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Kulovité, lesklé, Sarlatové ¢ervené peckoviee (fructus Sorbii se
prodaji ve velkém mnozstvi. Jsou Sfavnaté, chutnaji trpce, kysele,
ale mrazem zméknou a stanou se pozivatelnymi.

lu/nina obsahuje sorbin a kyselinu parasorbinovou, sorbhil,
kyselinu jable€nou, tffslovinu a hof€inu a trochu tékavého oleje.
V semenech bylo nalezeno okolo 22% mastného oleje a trochu
amygdalinu.

i.elych cerstvych plodl se uzivd v lidovém lékafFstvi jako pro-
stfedku moc€opudného a stahujiciho. Velké mnoZstvi jefabin se zpra-
covava v palirndch na korfalku.

Jefabiny se mohou prodéavat bud <*erstvé nebo suSené. Suseni
ic tfeba provadéli rvchle, nejlépe v suSarné (ovocné suSarné). Pec-
kovice silné zcvrknou a podobaji se hrozinkam.

Susené jefabiny davaji se v zimé jako zob kufatdm a jinym
ptakim.

Obchod drogami ceni si nejvice zboZi ohnivé Cervené*.

N&kdv uziva se jako drogy susenych kvétl (flores Sorbi).
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Spilanthes oleracea Jacq.

Plamatka zelna.

Plamatka zelnd je jednoletd rostlina z celedi sloZznokvétych
i( ompositae); je domovem v jizni Americe a péstuje se nyni v ni-
kolika tzemich livropy.

Jako drogy (herba Spilanthis oleraceae), uziva se celé rostliny,
sbirané v dobé kvétu (Cervenec — Fijen). Odbyt neni pravidelny,
proto tfeba si jej zajistiti pfed kulturou. Naf obsahuje oslry tékavy
olej (v ném spilanlhen a spilanthol). Rostliny uziva se vétSinou jen
\ lékafstvi, FidCeji v kuchyni. Pro zvlastni rlst a vzhled péstuje se
v zahradach jako rostlina ozdobna.

Plamatka vyzaduje dobrou, volnou, humusem bohatou pddu ve
slunné poloze, kterou lze dobfe zavodfiovali. Péstuje se ze semen.
Seje se v dubnu do vlazného pafenisté, mirné pokryje a pilné za-
l1éva. Kdyz jsou rostlinky dostate¢né velké, vysadi se ven na vzda-
lenost 20 em. Po pfesazeni potfebuji neustale hodné vlhka. Vibec
nikdy nesmi kultura vyschnouti.

Kvete od Cervence do fijna a za kvétu se mladé rostlinky secou
srpem. Vyra$i opét velmi rychle, takZe je mlzeme do podzimu po-
sici po druhé.

Susi se pokud moZno rychle, rozloZzeny v tenkych vrstvach, a
Casto obraceji, nebof jinak droga zCernd. Nejlépe se hodi k suSeni
vhodna susarna, pfi niZ je postardno o odstranovani vlhkosti. Ale
i viom pfipadé nesmi teplota pfesahovali 35° C.

¢ast rostlin nechame dospéti k plodim. Semena se mohou shi-
rali aZz na konci fijna. PonévadZ se rostliné dafi jen na pudé vodou



bohati a ponCvadZ ma velmi Stavnaté listy, je pfirozeno, Ze zmrza
jiz pfi prvém mrazu a pfi tom zCernd. Na to tfeba pamatovali, vy-
sévame-li pfimo do volné pddy; mize se tak stati teprve tehdy, kdy
neni tfeba se obavati mrazl (na pocatku kvétna).

Vynos z 1 aru je asi 18 kg drogy.
1 kg Cerstvych rostlin dava asi 0-18 kg drogy.

Prdmérna drogisticka cena v poslednich 10 letech byla 5 az
12 K¢ za 1 kg.
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Symphytum officinale L
Kosiiv;il 1ékaFsky.
(Tab. 23)

Koslival Iékafsky je vytrvala rostlina az 1 m vysoka, z Celedi
drsnolistych (Borraginaceae). Roste ¢asto na vlhkych polich a
lukach, podél pfikoptl, potokd, fek a ve vihkém housti.

Oddenk0 kostivalu tradix Consolidae majoris nebo radix Sym-
phyti) se uziva jako drogy. Je takfka bez zdpachu a velmi sliznaty,
trochu nasladly a stahujici. Droga obsahuje tfisloviny, mnoho slizu,
alkaloid symphyto-eynoglosin, cholin a glykosid consolidin.

Droga slouzi v lékafstvi jako stahujici prostfedek pfi plivani
krve, Gplavici a prljmu, zevné na obklady pfi zhmoZzdéninach. Dnes
uziva se kostivalu nejvice v Anglii pfi Zalude€nich vfedech a pfi
novotvarech.

Hluboko uloZeny oddenek vyhrabava se v pfedjafi nebo na
podzim.

Peclivé se omyje, rozStipa a ususi, nejlépe v suSarné. Drogu je
tfeba peclivé dchovavati v plechové nebo sklenéné nadobé. 3 kg
¢erstvého oddenkd davaji 1 kg drogy.

Péstovani vyzadovalo by pouze vhodného pozemku a dostatek
vldhy. Na poli se starou silou nepotfebuje, kromé udrzovéni porostu
v Gistoté, jiné péce. Vzdalenosti Ffadk(l 30 em, v Fadcich 25 em. Od-
denky ve velkém moZzno vyoravati.



Taraxacum officinale L.

Smetanka. PampeliSka.
(Tab. 31.)

PampeliSka roste vSude v Lvrope na lukéach, polich, stranich a
j>0dél cest a je tézce vyhubitelnou pleveli. jez se daleko rozSifuje
pomoci padakovitych létavych semen. Patfi do Celedi sloZnokvé-
lych. (t.ompositae).

Kvete v dubnu a kvétnu, nékd\ také na podzim. Obsahuje
taraxacin, taraxacerin, leontodon, inulin, tfislovinu a cukr: listy
samy obsahuji kromé toho jeSté inosit. Jako drogy uZiva se pfede-
v8im suSenych oddenku, ronicich za Cerstva mléCnou Stavu (radix
Taraxaci), listd (folia Taraxaci) a kvétd (flores Taraxaci). Né-
kdy jsou Zadany celé rostliny i s oddenky (radix Taraxaci cum
herba).

Spotfeba listd a kvétd je omezena, susené oddenky vSak docha-
zeji velkého odbytu a nikdo by ani nevéfil, jakym spekulaénim
artiklem je tato nendpadné droga. Vyvéazi se ve velkém mnoZstvi do
ciziny, hlavné do Spojenych statd severoamerickych.

T.env za drogu nesmirné kolisaji; tak byla cena v letech 1905—G
10—45 marek za 1q a stoupla nésledkem velké americké spekulace
v roce 1907 rychle na 220 marek. Pak opét ceny poklesly a pfed
valkou platilo se za omyty a peClivé oCiStény oddenek, vyhrabany
na podzim v Némecku, 60 70 marek. Lacingjsi a horSi zboZi ruské-
ho plvodu hvlo asi o 10 marek levnéjsi.

Spotfeba zboZi stoupla velice v poslednich letech, takZze droga,
pochazejici z divoce rostoucich rostlin, nestaCila. Proto se pam-
peliSka Casto péstuje, hlavné v Anglii.

Oddenku pampelisky se uzivad nejen jako Iéku. ale hlavné jako
kofene cekanky Kk vyrobé kavovych nahrazek. Za tim (celem se
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také Casto pCstuje. Oddenky péstovanych rostlin jsou masité a ztra-
ceji valnou Cést hofké chuti. Péstované, malo a&inné drogy neméa
se uzivati k Gcellim lékafskym.

Listy pampeliSky se shiraji na jafe, kdy obsahuji nejvice hof-
¢iny. Mladé listy se také hojné pozivaji jako salat. K pfipravé drogy
musi se susiti velmi rychle.

Oddenky se shiraji v pozdnim podzimu druhého roku, nebof
v této dobé maji mléEnou §favu nejhast$i. Vyhrabavani je obtizné,
nebof Cerstvé se snadno lamou. Musi se peClivé omyti a dobfe usu-
Sili, nejlépe v susarné.

UsuSeny oddenek nema lezeti dlouho na skladé, nebof ztraci na
svych G€incich. ZboZi je tfeba uschovavati zabalené v pytlich, vy-
soko povésené, aby nebylo na dosah mysim.

PonévadZ drogu poziraji také silné Cervi, je i z tohoto ddvodu
dobFe postarati se o nejrychlejsi odbyt.

Listy velkodrogistd uvadéji radix Taraxaci »cum< a sine
herba*, s nati nebo bez ni, dale >la jasné lomné'*, »s nejjemnéjsi
dfeni* a »la Cerstvé* zboZi.

Kultura, s ohledem na zaplaveni zemédélsky uziteCnych po-
zemk(, dala by se praktickym hospodafdim tézko doporucovali.



Thymus serpyllum L.

(Souborné jméno pro vice druh).
Materidouska.
(Tab. 26)

MatefidouSka je vytrvald rostlina z Celedi pyskatych (Labiatae),
roste na travnatych mistech, lukach, na svétlindch lesnich, na okra-
jich cest a suchych kopcich skoro v3ade.

MatefidouSka variruje casto co do velikosti, tvaru a chlupa-
tosti listd i co do velikosti a viné kvétd.

NejrozSifenéjsi forma u néds je Th. ovatus MLL, na pisCi-
nach roste plazivy a pozdéji v Iété kvetouci Th. angustifolius Pers.
Na teplych stranich, stepich a pod. je domovem Th. Lévvvanus Opiz
a Th. lanuginosas Neil.

Za cerstva obsahuje rostlina asi 2% tékavého oleje, jehoz zakla-
dem je tak zv. cymol a carvacrol ¢i thymol, dale tfislovinu a hotF-
ciny.

MatefidouSka je prastard rostlina léCivad. NejvétSiho uZiti do-
chéazi jako aromatickd pFisada do lazni a k vyrobé tékavého oleje
(oleum Serpylli). Spotfeba drogy je velika.

Kvetouci naf shirdme od Cervna do srpna a to jen nezdfevna-
télé, vzpfimené vétévky a suSime je ve stinu v tenkych wvrstvach,
f.asto se prodava ve svazeccich.

7 dilG cerstvé nati dava 2 dily drogy.

Rozetfend voni pfijemné aromaticky, chutnd kofenité a trochu
hofce.

ProtoZe roste hojné divoce, neni tfeba ji péstovati.



Thymus vulgaris L.

Tymian.

Tymian je 172 dm vysoky polokef z celedi pyskatych (La-
biatae), velmi rozsifeny na vyprahlych, neobdélavanych, suchych
a skalnatych mistech na zépadé jiZzni Evropy a v krajindch stfedo-
mofskych.

Obsahuje silné a pfijemné zapachajici ethericky olej (oleum
Thymi rubrum, asi 1%). Hlavni ¢asti oleje je thymol, jenz ma stejné
jako olej sam silné bakterie smrtici (antisepticky) u€inek. Proto
se uziva oleje a z ného ziskaného thymolu hlavné It pfipravé ust-
nich a zubnich vodicek, jako pfisady k mydlu atd. Tymian se pé-
stuje Casto v zahradach jako kofeni a s obzvlastni zalibou se jim
vroubi zahony. Je velmi dobrou picni rostlinou pro vcely.

Zapéacha pfijemné aromaticky, chut ma kafrovitou, kofennou.
Je prastarym légivym prostfedkem a jiz Rimané ho uZival jako ko-
feni.

Jako drogy uZiva se suSenych listnatych, kvetoucich vétévek
rostlin divoce rostoucich i péstovanych (herba Thymi). Sbirdme je
v kvétnu aZ v Cervenci, Znouce je srpem u zemé a suSime rozestfeny
na liskach. Tymiéan, jenZ beztoho méa v sobé& mélo vlhkosti, schne
velmi rychle.

Cerstvé rostliny se uzivd k pFipravé tékavého oleje. Su3ené
e (herba Thymi) prodavaji se bud stonky, volné nebo svazané ve
svaze€cich, nebo jen listy a kvéty (tfené zboZzi). Ziskdme je nejrych-
leji, protdhneme-li. stonky ovocnym sitem. Cim je, droga aromatic-
téjsi, zelengjsi a CistSi (bez pisku), tim je cennéjsi. StfibroSedé zbozi
je ménécenné.
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Y obchodé se setkavdme obycCejné se zbozim francouzskym« a
»némeckym«.

1 kg Cerstvych rostlih dava asi 0-3 kg drcgy.

Dafi se na kyprych, vyslunnych pddach s dostatkem Zivin. Kul-
turu mozno zaloZziti bud délenim starych trsli, coZz neni tak vyhod-
né, jako vypéstuji-li se v parniku sazenice ze semene. Trsy z nich
vzrostlé se lépe ujimaji a jsou schopnéjsi Zivota. Vysazuji se do
Fadk(l 20 em a v fadku téZ 20 em. Na zimu, aby nevymrzl, dopo-
ruCuje se pfihrnouti hlinou.
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Tilia platyphylla Scop a T. cordata Mili.

Lipa velkolista a lipa malolista.

Tento nadherny strom patiéi do Celedi rostlin lipovitych (Tilia-
ceae). Oba uvedené druhy rostou u nas divoce a vedle toho se Casto

Obr. 29. Lipa malolista.
A vétvicka s listy a kvéty, 1—3 pofad kvétl jak rozkvétaji,
B Ffez kvétem, D plody s listenem.

sazeji jako sadové neb alejové stromy. Skoro vSude nachédzime
vesnické nebo pamétni lipy, ¢asto velmi staré.
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Lipového kvétu (flores Tiliae) se uziva jako drogy ve velikém
mnozstvi. Ma pfijemnou vidni a chutna nasladle, sliznaté. Hlavnimi
souCastmi je hojné slizu, stopy etherického oleje, cukr a tfislovina.

Caj z lipovych kvétl je oblibenym prostfedkem lidovym; pd-
sobi mocCo- a potopudné a pije se pfi katarhalnich onemocnénich
dychacich orgéan0, slouzi jako Gstni voda a kloktadlo i jako pfisada
do lazni pro nervové choré.

Shirati tfeba celd, apIné vyvinutad kvétenstvi i s kfidélky (liste-
ny), a to v ervnu a v Cervenci, a pak je peclivé usuSiti ve stinu. PFi-
jemna viné susenim dosti ztraci a v kratké dobé zcela zimizi, takze
je radno zajistiti si pro shér vcas odbyt a to tim spiSe, ponévadz se
droga nemé uschovavati déle jednoho roku.

4 dily Cerstvych kvétl davaji 1 dil drogy.

UsuSené kvéty musi se peclivé uloziti v utésnénych, €istych na-
dobach. Obzvlasté krasné zbozi se zasilA v bednéach, obycejné
v pytlich.

V obchodé& obdrzime vétSinou kvéty Tilia platyphylla (Lipa
velkolistd). Pfi sbirani tfeba dbéati, abychom do sbéru nepFimisili
také kvétenstvi lipy bilé (Tilia argentea Desf. — T. tomentosa
Monch). Péstuje se nékdy ve stromofadich jako okrasny strom. M&
malo listnaty okolik kvétni a jeji listeny jsou na pfednim konci nej-
$irsi (u lipy velkolista a malolisté jsou kop naté). Mimo to se vyzna-
Cuji zvlaStnim zapachem. Jako drogy se jich neuziva. Kvéty lipy
bilé dovézeji se hlavné z Uher a Italie.

Hlavni dodavatelé pravych kvétd lipovych jsou predevsim
Rusko iodkud pochazi vétsina drogy), Svycary, Rakousko, Uhry,
Belgie, Italie a zemé balkanské.

Nejvétsi mnozstvi drogy se pfed valkou vyvazelo do Ameriky
a Francie. Ve Francii se z ni ¢asto pfipravuji rlzné maédni napoje,
jez se piji v kavarnach misto ¢inského caje. Kvéty lipové skute¢né
poskytuji velmi chutny caj.

Obchod drogami vede kvéty lipové s listeny a bez nich. (»cuuu
a »sine bracteis«), ale vzdy pFfesné oddéleny. Velkd vdha klade se
na to, aby zhoZzi nelezelo dlouho na skladé.
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Trifolium pratense L

Jetel luéni.

Kvétenstvi jetele lu¢niho, ale také jetele zvrhlého a plazivého
(T. hybriddm L. a T. repens L.) uziva se suSenych, stejné jako Grog-
niku (viz t.) jako pfisady do aromatickych lazni; vyvazeji se jako
droga pod jménem flores Trifoliix do Francie a Némecka.

Obr. 30. Jetel luéni.
A dolejSek i hofejsek byliny, B koruna, na levo pestik, C lusk L.

Kvétenstvi tfeba shirali za suchého poCasi a peclivé je susiti
(v susarné na chmel), aby podrzela pokud mozno pivodni barvu.
Potfeba neni pfili§ velka a nabizené ceny nejsou pravé lakavé.
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Trigonella foenum graecum L.

Piskavice neboli Fecké seno.
(Tab. 20.)

Piskavice je jednoleta rostlina z ¢eledi motylokvétych (Papilio-
naceae), kterd je domovem v jiZzni a zdpadni Asii v krajinach stfedo-
zemskych; péstuje se i v jinych zemich, hlavné v Némecka, Francii.
Maroku, Egypté a Pfedni Indii. Vyznacuje se az 15 em dlouhymi,
velmi Gzkymi, srpovité zahnutymi lusky.

Semeno této rostliny (semen Foeni graeci) je officinelni. Ob-
sahuje kromé& mastnych olejd mnoho slizu a zvlastné zapachajici
ethericky olej, vedle toho jedovaty alkaloid (trigonellin). Uziva se
ho hlavné jako zmékc&ujiciho prostfedku na vFedy, k pfipravé néa-
plasti a pod. V krajinach kol Stfedozemniho mofe se uZivalo se-
mene pro jeho aromatickou chut hojné jako kofeni. Dnes uziva se
celé rostliny (vice vSak jeSté Trigonella coerulea) jako kofeni k pfi-
pravé zvlastnich druhd syrd.

Semene se uziva hlavné ve zvérolékarstvi. Ponévadz je neoby-
Cejné vyZzivné, tvofi hlavni €ast tak zv. dobyt¢iho prasku (krmného
prasku).

PlGsobi hlavné na mlé¢né Zlazy, a proto se pfimichava do krmeni
dojnym kravam. UsuSena semena maji silny, zvIastni aromaticky,
ale ne tuze pfijemny zapach (upominajici na seno) a chut jako
boby; zelené semeno, nevyzralé, chutnd velmi pfijemné. V mnohych
krajinach se péstuje piskavice jako oblibena rostlina krmna. Z mla-
dych rostlin, resp. mladych plodd pfipravuje se zelenina a salat.
Piskavice byla starymi kulturnimi narody od Indie aZ do Rima
velmi cenéna a péstovana.

VétSina zbozi prichdzi na evropsky trh z Britské Vychodni
Indie a Maroka.
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Nemé zvlastnich narok( na plda a dafi se i v pddé ménécenné
pomérné dobfe. Samozfejmé je tfeba dati prednost dobré polni
pldé. Vyséva se na polatku dubna v Ffadach vzdalenych 35 em. Se-
pomalu. Pozdéji, kdyz Fady pfFili§ zhoustly, musi se protrhati. Lépe
je vysévati jen Fidce, aby ndm tato zbyte¢na prace odpadla. Rostliny
kvetou v €ervnu a tvofi pak velmi rychle Cetné lusky. Zraji velmi
nepravidelné. Musime tudiz zaciti se sklizni v dobé polozralosti,
aby semena nevypadala.

Rostliny se poZnou a rozestrou na suché pldé na plachtach
k dozrani a konetng& vymlati. Slama se mdze zkrmiti. P¥i sklizni
i pfi nejvétsi opatrnosti vypada dosti semen, ktera dobfe pretrvaji
zimu, na jafe vzejdou a udrzi kulturu. Doporucuje se fadky v p
padé potfeby propleckovati, nebot timnejen Ze se znici plevel, ale
také se plida zkypfi.
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Tusillago farfara L.

Podbél obecny.
(Tab. 30.)

Podbél je jedna z prvnich rostlin jarnich; fapikaté podkovovité
listy se objevuji teprve po kvétu. Je vytrvalym plevelem, jenz vy-
ssava neobycejné pddu; vyskytuje se velmi hojné na hlinovatych
vihkych polich, na mokrych okrajich cest, na vlhkych lukach, na
svazich v pfikopech, na okrajich slinovych jam, podél vodnich tokd
atd. a lze jej velmi téZko vyhubiti. Hlavng ve vlhké hlinité pldé
dovede se rozplemeniti a Skodi hlavné péstovani Zita. Jako drogy
uziva se predevsim listd (folia Farfarae), méné kvétnich abord
(flores Farfarae).

Brzy na jafe vysild podbél z plazivého oddenk( cetné neroz-
vétvené osy kvétni, z nichz kazda nese jeden za slunce otevfeny,
zlatozluty, asi dva em Siroky Ubor.

Listy jsou dlouze fapikaté (fapik je az 10 em dlouhy), tvarem
napadné, srdc¢ité okrouhlé, na okraji mélce zubaté, 8—15 em
dlouhé, svrchu tmavé zelené, vespod bile plstnaté.

Kvéty je tfeba shirati za suchého pocasi, nejlépe za poledne,
a suSiti je umélym teplem. Listy sbiraji se v ¢ervnu a Cervenci. Takc
je susime nejlépe umélym teplem, az se ldmou.

Usudené listy nemaji zvlastni viné a chutnaji ponékud hofce
stahujicné a sliznaté.

5 dilG cerstvych listd dava 1 dil drogy.

Za valky uzivalo. se listd hojné jako tabdkové nahrazky.

Nékdy se prodava jako droga suSeny kofen (radix Farfarae).

Je tfeba dbati, aby droga co moznd podrZzela zelenou barvu,
nebof takova je nejvice cenéna.
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Urtica dioica L.
KopfFiva dvoudoma.

KopfFiva dvoudomé je vytrvald, az 1~ m vysoka rostlina z Ce-
ledi kopfFivovitych (Urticaceae); roste vSude v blizkosti obydli podél

Obr. 31. KopfFiva dvojdoma.
A vrdek rostliny, B kvét prasny, C kvét pestikovy, D plod,
E ¢ast lodyhy se Zzldznatymi chloupky, F vétévka
kvétd pestikovych, G prasnych.

plotli, cest, houstin, ve velkych lesich, na rumistich a pustinach.
Uziva se kofen(, listd a semen (radix, herba a semen Urticae).
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Odbyt kofend a semen je jen omezeny, kdeZto spotieba listd
pro Ucely technické je velka. Jedind rakouska firma spotfebovala
pfed pfevratem, na pf., vice nez 50.000 kg listl na zpracovani chloro-
fylu. Listl kopfFiv uziva se také hojné v lidovém lékafstvi. Z mla-
dych listl pfipravuje se salat. Shiraji se v dobé kvétu (Cervenec—
z4Fi) a umeéle susi.

Naf méa zvlastni, ne nepfijemny zépach a slanou, trochu hor-
kou chut.

Ze stonkl kopfivy pFipravuji vldkna (odtud i némecké jméno
kopfiva konopnéa, »Hanfnessel«), a k tomu Gcelu se misty pé-
stuje. V 15. a 17. stoleti se opét a opét daly pokusy k ziskani vlaken
a byla vyrobena velmi pevna a trvala tkaniva (kopfivovina). Ale
nepovedlo se zavésti tkanivo do textilniho prdmyslu. Teprve ve
vélce nabyla kopfiva opét vétSiho vyznamu. Vyrabéla se z ni vldkna
a z nich tkanina, jez se vyznamenavala neobycejnou pevnosti.

Péstovani kopfivy ve velkém se nedoporucuje, spiSe vypésto-
vani semen na pfirozenych jejich stanovistich.
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Vaccinium myrtillus L

Bordvka, ¢erna jahoda.
(Tab. 21.)

Bordvka je husté listnata, kefi¢kovitd, 30—45 em vysokéa
rostlina z Celedi viesovitych (Ericaceae). VySkyta se u nas hojné na
piseénaté lehké pddé, na viesovinach, raselinnych pldach a hlavné
v mirné vlhkych aZ suchych lesich jehl ¢natych, kde tvofi Casto
velké, souvislé porosty.

Jako hrach veliké, ¢erné, modfe ojinéné plody — bordvky
(fructus Myrtilli) maji jako droga vzdy i v nejvétsim mnoZstvi do-
bry odbyt. Jsou skoro bez zapachu a maji nakysle sladkou, slabé
stahujici chut; suSené chutnaji ponékud natrpkle. Obsahuji hlavné
cukr invertni, kyselinu jable€nou, tfislovinu a glykosidické barvivo.

V posledni dobé dochazeji borlivky, které jsou prastarym
lékem, opét CastéjSiho uzZiti v lékafstvi a slouzi hlavné pfi one-
mocnénich stfevnich a proti prijmam.

Za Cerstva jsou velmi oblibenym, zdravym ovocem; pFipravuji
se také jako kompot. Borlivkami se barvi vina na &erveno, pfi-
pravuje se z nich borlvkové vino, vyborny prostiedek pfi poru-
chach Zalude¢nich a stfevnich.

Bordvky se shiraji v Cervenci a srpnu, nejlépe borlvkovymi
hfebeny. SuSi se nejlépe v suSarné, na liskach nebo v peci. Asi 13
kg cerstvych jahod dava 2 kg drogy.

Pfi sbirani je tfeba dbati, aby se do shbéru nedostaly vlohyné
(V. uliginosum L.), které rostou ¢asto mezi borlvkami na raseli-
nach. Jsou veétsi, bledsi, chutnaji mdle a maji zelenavou $favu. Ve

240



vétsim mnozstvi pozity plsobi pry boleni hlavy a zvraceni. — Bru-
sinky (plody V. vitis idaea L.) jsou mensi nez borlvky, 3arlatové
Cervené, ne tak Stavnaté a maji trpkou, nahofklou chut; proto se
s borlivkami snadno nezaméni.

Nékdy se zadaji také listy bordvkové a dobfe se plati. Musi se
vSak sbhirati ¢asné na jafe, nejlépe na vyslunnych mistech, a velmi
rychle susiti.
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Valeriana officinalis L

Kozlik IékaFsky.
(Tab. 24.)

Kozlik Iékafsky neboli baldryan je vytrvala, 50 em — 1 m vy-
soka rostlina z Celedi kozlikovitych (Valerianaceae); roste na vlh-
kych lukach, podél pfikopd, potokl a na okraji cest, v nizinach
i hornatindch skoro celé Evropy.

V pfirodé ho nenalezneme ¢asto. Pro oddenek, jehoZz se ve
velkém mnozZstvi pouziva jako drogy (radix €i rhizoma Valerianae),
se Casto péstuje a droga do obchodu pFichazejici pochazi vétSinou
z péstovanych rostlin.

Kde rostlina hodné roste, mlze se shirali s Gspéchem, a to tim
spiSe, Ze se dava vétSinou pFednost oddenku divoce rostouciho
kozliku pfed péstovanym.

Oddenek obsahuje hlavné zvlastné (po kyseliné kozlikové) za-
pachajici tékavy olej a uziva se ho hojné jako légiva i k vyrobé riz-
nych farmaceutickych pfipravkd.

Baldryan patfi k nejstar§im lékafskym drogdm a je lékem pfi
rdznych chorobach nervovych a kfeéich.

Oddenky se sbiraji na podzim a to jen na suchych stanovistich
(ponévadzZ takové rostliny jsou daleko uc€innéjsi), pak se dobfe ope-
rou v tekouci vodé a pak predevsim povrchné osusi na vzduchu.

Roz3tépi se po délce a susi se na vzdu$né plidé rozestfeny v ten-
kych vrstvach na liskach nebo prknech se vSemi kofeny. JeSté
GCelngjsi a za vlhkého pocasi nezbytné je suSiti je mirnym umélym
teplem (nepfekroCujicim 30—35° C) v suSarné.

Teprve pfFi suSeni vyviji se zvl&Stni intensivni z&pach. Velmi
se doporucCuje suSeni dodatecné, resp. uschovavani ve vapenné
bedné.
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ia,b Kozlik Iékafsky
Valeriana officinalis L
1 ¢ Kvét.

1d Podéiny prifez kvétem.

1¢,{ Plod.

1 g Podélny prifez plodem.




Na pldé, kam se uklada baldryan, nesmi miti p¥istup kocky,
ponévadZ maji zvlastni zalibu pro jeho zépach a pak se v droze
valeji a znecistuji ji.

Droga se musi uchovavali na suchém misté v bednach nebo su-
dech dobfe utésnénych, nebo jesSté lépe v plechovych nadobach.

9 dill erstvého kofene se rovna 2 dilim drogy. <
V obchodé se vyzaduje, aby méla droga silny zdpach, a nabizi

Prodava se €asto ve svazeccich. Z Durynska (Harc) a Bavor pfichazi
kozliku do obchodu zna¢né mnozstvi.

Péstovani kozliku je velmi jednoduché. Semeno mizZe se vysé-
vali bud pfimo na pole, nebo se vypéstuji sazenice v pafenisti. Dru-
hy zplsob je vhodnégjsi, protoze pfesazeny baldrian rychleji roste a
dava jiz v prvém roce statné rostliny. KIi¢i ve tfech az ctyfech
tydnech. Semeno seje se na povrch a jenom se do pddy pfitlaci. Vy-
sazuje se na vzdalenost 30 X 25 em. Dafi se i na 3patnych pldach
a tfeba jen dbati, aby porost zdstal Cisty. Sklizi se oby&ejné na pod-
zim druhého roku.
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Veratrum album L

Kychavice bila.
(Tab. 4.)

Kychovice bild je pékna, aZz pfes 1 m vysokd vytrvaléd rostlina
z Celedi liliovitych (Liliaceae). Vyskytuje se vétSinou ve formé ze-
lené kvetouci (V. Lobelianum Bernh.) ve vy$sich pohofich (Krko-
noSe, Sudety, Karpaty, Alpy) ve vySkach 1000—3000 m, nezfidka
na bfezich a na vlhkych bazinnych lukach a péstuje se také nékdy
v zahradéach jako rostlina ozdobn4.

Oddenku s kofeny (rhizoma nebo radix Veratri nebo radix
Hellebori albi), uziva se jako drogy. Je velmi ostry a jedovaty a ob-
sahuje jako plisobivé soucasti rizné prudce jedovaté alkaloidy, mezi
nimi protoveratrin a jeroin. Rozemlety oddenek vyvolava silné,
dlouho trvajici kychani, pfi ¢emz nos otékd. Pozita vyvolava silné
daveni a prGjmy a pdsobi ¢asto rychle smrt.

Kychavice bilé uzivd se lidové jako prostfedku projimaciho
a pro vrhnuti, v lékaFstvi zfidka proti dné, revmatismu, rozeZira-
jicim vieddm a chronickym onemocnénim koZnim (svrab); mimo
to slouzi ve zvérolékarslvi jako davici prostfedek pro vepfe. Nej-
vét§iho uziti dochazi k tovarni pfipravé rliznych alkaloidd.

Oddenek kychavice se hrabe na podzim a dobfe omyje; kofeny
se na oddenku ponechaji, odstrani se jen odumfelé. Na vrcholu
oddenku necha se obyg&ejné jen chumaé zbytkd listovych. Kus}
prilis silné se pfed osuSenim podél rozStépi. Sudi se nejlépe v su-
sarné, ale listky musi se pak co nejpeClivéji ocistiti. SuSenim se
ostry z&pach cerstvého kofene skoro uplné ztraci. Pro svoji jedo-
vatost se musi droga uchovévati dobfe uzaviena a velmi opatrné.
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Vétsina oddenkl kychavice se shird v Alpach, v Jafe a v Bosné

P¥i sbirani je tfeba pamatovati na moznost zdmény s hofcem
teCkovanym, ktery ma podobné listy.

Do obchodu pFichazi

droga s kofeny a bez nich — »cum«
a »sine fibrillis <

Jeji kultura pfiSla by v Gvahu jen v polohach, kde se piirozené
vyskyta, a je dati prednost déleni oddenk( pfed vysevem semene.
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Verbascum phlomoides
L a V. thapsiforme Schrad.

Divizna obcna a divizna velkokvéta.
(Tab. 28.)

Oba druhy divizny rostou hojné ve stfedni Evropé na kameni-
tych mistech, mytinach lesnich, kopcich, podél bfehl( a na pustycli
mistech. Jsou to dvouleté rostliny, napadné pfimym vzrdstem, vel-
kou vySkou, (nékdy az pfes 2 metry) a kradsnymi zlatoZlutymi kvét}7
Patfi do celedi krti¢nikovitych (Scrophulariaceae). Obé maji ze
viech divizen nejvétsi kvéty. Y prvém roce vytvofi jen rdzici listd,
kterd vyhéani kvétni osy teprve ve druhém roce.

Divizna je prastara rostlina 1é¢iva. Kvéty obsahuji kromé trochy
tékavého oleje i zluté barvivo, cukr a mnoho slizu. UZiva se jich
hlavné jako lidového Iéku pFi ka$li a nemocech plicnich. Casto se
také kvéty aromatisuje kuflavy a Zvykaci tabak.

Kulovité, dobfe usuSené koruny kvétni, trhané bez Kkalich(,
jsou cennou drogou (flores Yerbasci) a plati se vétSinou velmi do-
bfe. Nékdy se Zadaji také listy (folia Yerbasci).

Hlavni rozdil mezi obéma druhy spoc¢iva v tom, Ze u Verbas-
cum thapsiforme podlouhle elipti¢né, Zlutavé plstnaté listy sbihaji
po ose (kazdy list aZz k nejbliz§imu spodnimu), kdeZto u Verbascum
phlomoides jsou spiSe podlouhle vejCité, ne tak plstnaté a shihaji
po lodyze jen zcela kratce. Obé rostliny péstuji se ¢asto v selskych
zahradach. Také na poli se jiz ¢asto péstuji.

Péstovani divizny je tfeba prati jiz proto, jezto kvétim sbhira-
nym v pfirodé byvaji Casto pfimiSeny drobnéjsi kvéty Verbascum
thapsus L., V. lichnitis L., V. nigrdm L. a j. PInohodnotna je
jendrogazvelkych kvéthi uvednych druhd.
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Divizny za€inaji kvésti uz v €ervnu. Doba kvétu trvd obycejné
do polovice srpna. Po celou tu dobu sbiraji se definé snadno opa-
davé koruny bez kalicha za zcela suchého pocasi, nejlépe v hodi-
nach polednich. Sbhér se uklada lehce do ko3l a musi se co nejdFive
rozloZili k suSeni.

Sudi se v docela tenkych vrstvach rychle a dokonale. Mize se
suSiti také na slunci, nejlépe vSak v suSarné chmelové. Teplota nema
pfesioupiti 35° G.

Zcela suché lamavé kvéty se uchovavaji nad vapnem (vapenné
bedna), nebot snadno vlihnou a méni barvu. Spatn& vypadajici zboZi
je takfka bezcenné. Uziva se ho nejvyse k vyrobg likérl. Velmi
dobfe d& se uschovavati ve velkych plechovych nadobach se Siro-
kym hrdlem, které jsme pfed plnénim silné zahfali. Droga se nesmi
v nddobach stladiti, nebot je velmi choulostivd a snadno se kazi. Do-
poruCuje se prodati zboZi co nejrychleji.

1 kg Cerstvych kvétd dava asi 0-11 kg drogy.

Droga pfichazi do obchodu ve velkém poctu rdzné cenénych
sort. Oznaceni jakosti vztahuje se pfedevSim na barvu a velikost
kvétl a podle toho rozezndvame nejjemnéjsi zlatoZluté®, la Zluté,
»ZIuté®, nazloutlé® a ‘'hnédé« jakoz i »extra velké®, »velké,
»Stfedné velké a »malé« zboZi. Ceni se droga némeckid« a »a-
kouska «

Kulturu divizny mozno doporaciti zvlasté tam, kde jsou levné
sily ke shirani (déti). Sazenice vypéstovavaji se bud v pafenisti, nebo
na zvlastnim, peclivé oSetfovaném teplém zdhonku. Vysazuji se,
jakmile listové r(zice dosahly asi 5 em v priméru, na vyslunny po-
zemek do Fadkl 60 em od sebe vzdalenych a na 35 em. Vétsi vzda-
lenost fadkd umozZiuje projizdéni pleCkou a rostliny maji téZz vice
svétla. Mimo pleti nepotfebuje zvlastni péce.
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Veronica officinalis L

Rozrazil l1ékaFsky.

Rozrazil lékafsky je asi 15—30 em vysok& rostlinka z celedi
krti€nikovitych (Scrophulariaceae). Roste v celé Ervopé, hlavné ve
svétlych, suchych lesich, na travnatych stranich, lukach a v housti-
nach hornatych krajin.

Jako drogy uZiva se kvetouci nati (herba Veronicae). Ma za
Cerstva slahé kofenity zapach a aromatickou, trochu stahujici, na-
hofkle trpkou chut. Mimo tékavy olej obsahuje rozrazil hof€inu a
tfislovinu, latku glykosidickcu, substanci cukru podobnou a roz-
pustné fermenty. NejvétSiho uziti dochazi droga jako lidovy Iék
proti katardm, nemocem plicnim, pfi dné a revmatismu. PFidava
se do rlznych bylinnych smési, hlavné ve Francii (Thé dEurope).

Kvetouci nat se shirda od Cervence do srpna a susi vé stinu. PFi
suSeni se aromaticka chut skoro Uplné ztraci. Také obsah glyko-
sidu silné klesa. Je tfeba davali pozor, aby zlstala pokud moZno
zachovana zelena barva drogy, nebot v obchodé dava se pfednost
dobfe zbarvenému zbozi.
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Viola odorata L.

Violka vonna.
(Tab. 12)

Violka vonna je vSeobecné znama vytrvala rostlinka z celedi
violkovitych (Violaceae). Roste €asto divoce na stinnych travnicich,
lakach, podél plotl, v houstinach a kfovinach a na okraji lesd. Ve
Francii se fialky péstuji ve velkém a davaji rocné sklizei asi 80
tisic kg.

Jako drogy uZiva se tmavé fialovych kvétd (flores Violarum).
Za &erstva maji znamou libeznou silnou vini; chutnaji zprvu na-
sladle sliznaté, pozdéji dosti ostfe. Obsahuji v malém mnozZstvi
hofkou a daveni plsobici latku, libovonny janon, kyselinu saliey-
lovou, sliz a modré barvivo cyanin; z 1000 kg kvétl Ize ziskati
extrakci 31 g tékavého oleje.

Z Cerstvych kvétl se pfipravuje violkovy syrup, jenz se t&si,
hlavné ve Francii, pfedev§im v détské praxi velké oblibé. Odvar
sudenych kvétl se pije pfi zahlenéni a chorobach plicnich.

Kvéty violek sbiraji se v bfeznu a dubnu a zbavuji se kalichd.
Sbiraji se jen kvéty tmavsi; ze stinnych lesd ceni se nejvy3e. Sbér
se musi usu$iti velmi opatrné ve stinu a uchovévati v dobfe za-
vienych nadobach ve tmé. Takovym zplisobem uchovéavana droga
podrzi dlouho barvu a &aste¢né i vdni. ’

Nékdy vyZaduje se jako droga i suSeny kofen (radix Violae
odoratae).

Droga kvétni se rozezndva v kvalité »tmavomodré«, »modré* a

melirované « Vaha se klade na to, aby droga nelezela dlouho na
skladé, nebot delSim leZzenim se kazi. Proto se ceni Cerstvé zboZi.

249



Viola tricolor L

Violka trojbarevna, maceska.
(Tab. 12.)

MaceSka je'l —21letd kvétina z Celedi violkovitych (Violaceae);
roste po celé Evropé na polich a thorech a kvete od kvétna do pod-
zimu.

Jako drogy uzivd se kvetouci nati (herba Violae tricoloris —
herba .Taceae.).

Tato rostlina je velmi variabilni. Z rlznych variet pfichazeji
v tvahu hlavné tyto dvé: a) vulgaris Koch, (grandiflora Hayne) s ko-
runami kvétnimi véts§imi neZ kalich a s dvéma hornimi'tmavé fialo-
vymi, sametovymi a tfemi spodnimi, vzadu Zlutymi nebo bilymi,
napfed fialové pruhovanymi platky korunnimi. V kultufe jsou vSech-
ny korunni platky bud fialové nebo Zzluté; — b) arvensis Murr.
(= parviflora Hajme) s korunou mensi nez kalich a svétle Zlutymi
nebo halové skvrnitymi kvéty. Tuto formu nachazime v3ude jako
obycejny plevel na polich.

Pharmacopea pfedpisuje jako drogu kvetouci nat V. tricolor
var. arvensis (= parviflora), nebot je pry daleko G¢€innéjsi nez naf
druhé 'odriidy. Ale k podzimu davaji mnohé obchody drogami,
hlavné zahrani¢ni, pfednost droze var. »vulgaris« s trojbarevnymi
kvéty a plati ji také lépe.

Cerstva nat chutn& ponékud sliznaté nasladle a rozetfena mezi
prsty voni slabé po pomeranfovych kvétech; suSend nema vSak
zvlastni chuti ani zapachu.

Jako plsobivé soucasti jsou v rostliné t. zv. violaquercitrin a
tékavy olej, obsahujici ester kyseliny salicylové.
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Odvaru z nati, ktery Cisti krev a plsobi modopudn¢, uziva lid
jiz po staleti proti revmatismu a k omyvani pfi rliznych chorobéch
kQize a vlasu.

Divoka maceSka se shird po celé 1éto, a to nadzemni naf. Susiti
ji tfeba rozestfenu na liskach pfirozenym teplem. Je tfeba dbati,
aby zlstala dobfe zbarvena, nebot nejvyse se ceni la zelend droga.

11 dild Cerstvé nati da 2 dily drogy.
Nepéstuje se, protoZe roste hojné jako plevel.
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Viscum album L
Jméli bilé.

Tento zajimavy, vzdy zeleny, vétSinou 30—60 em vysoky kef
cizopasi na jehli€natych a listnatych stromech; nej¢astéji roste na
borovicich, vzacnéji a v Sirolisté formé na jedlich, nezfidka vsak

Obr. 32. Jmeli bilé.

A mladé jmeli, jez zapustilo kofinky do vétvitky ;
B vétvicka kvétna, C vétvicka plodna, D chumadek kvétd
prasnych, E jeden kvét prasny, F fez kvétem
pestikovym.

i na rlznych stromech listnatych, hlavng rdznych druzich topold.
Jméli patfi do Celedi ochmetovitych (Loranthaceae).
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Jako drogy uziva se mladSich vétévek s listy (stipites et folia
Visci). Za Cerstva zapachaji odporné, Zluklé, chutnaji s poCatku na-
sladle, sliznaté, pak odporné, ponékud horce.

Hlavni soucasti jméli jsou mastny olej, cukr, alkaloid, néjaka
fermentu podobnda latka a glykosidy podobné saponinu.
Drfive se pouzivalo odvaru proti padoucnici a kfe€em, jakoz

i zastaveni krvaceni. Nezralé zelené bobule se vafi az rozpukaji;
timto zplsobem se ziska dobry ptaci lep.

Jméli se shird pozdé na podzim a v zimé a uschovava se suSené
ve sklenénych nadobach. SuSenim se odporny zapach ztraci.

Y Anglii a Francii od r, 1790 znamy 'G¢inky jméli jako diu-
retica, antispasmodica a cardiaca. UZivd se ho nejvice v podobé
dialysatd a vodnich extraktd.
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Zea mais L
KukuFice. Turecka pSenice.

Tato vSeobecné znama kulturni rostlina teplejSich krajin patfi
do Celedi trav. Jeji az 20 em dlouhé ¢nélky déavaji drogu, zndmou
jako stigmata Maidis. Droga ma zvlastni slaby, skoro nasladly
zépach.

Cnélky kukuficné obsahuji vedle rliznych latek extraktivnich
pfes 5% mastného 'oleje a krystalickou kyselinu kukuFi¢nou.

Drogy se uziva jako léku pFi chorobdch méchyfe a ledvin a pfi
dné. iSiejvétSiho uziti dochazi ve Francii a Americe.

Cnélky kukuFiéné vyFezéavaji se z klasl kukufiénych pFed opy-
lenim; musi se suSiti velmi rychle a opatrné a uschovati tak, aby
byly chranény pfed svétlem a vzduchem.

Na kratko vystfihanymi zbarvenymi €nélkami se nékdy falSuje
Safran. Cikani koufivaji ¢nélky misto tabaku.
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Rejstrik
nazvd Ceskych a latinskych a drog, pokud maji
odchylna oznageni.

Absinthii h.*) ..., 27
Accaciae germanicae fl.*) 191
Achillea millefolium ...........
— nobilis ...
moschata ............
Aconitum napellus
Acotus calamus ...
Adonis vernalis ...
Aesculus hippocastanum
Aethusa cynapium
Agrimonia eupatorium .... 9

Agropyrum repenis ... 10
Alchemilla vulgaris .......... 11
Althaea offidnalis ... 12
—  TOSENI e 13
Anacychis officinarum .. 14
andélika mendi ...
— Vetsi ...
Angelica silvestris
Anisi fr.*)

Anserinae h. ..,
Antenaria dioica
Anthemis nobilis

arnika .o 24
Arnica montana 24
aron blamaty ... 30
Aronis r.*) 30
Arthemisia absinithium .. 26

— dracunculus

— mutellina

— vulJgaris

Arum maiculatum

Asarum europaeum
Asiperula odorata ...
Aspidium filix mas
Atropa belladonna

babi hnév
baldryan ...
Bardanae r.
Basilici h.
bazalka

bedrnik
Belladonnae h. .
benedykt lékaf. ...
Beitonica officinalis
Betula verrucosa

Anthriscus silvestris bez éerny s
Anthyllis vulneraria Bistortae rh.*)

ANYZ o blin Cerny
Airchangélica officinalzfs .. 19 bolehlav blamaty

Arctium spec. i 127 borovice lesni
Arctostaphylos uva ursi .. 20 borlvka e
Amoracia rusiticana ... 22 Brassica nigra ...

*) h. herba, — fl. flores, — r. radix, — rh. rhizoma.
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brusinka
Brionia alba

dioica e 41
bfiza e 37
bukvice lékaF. ... 36
Bursae pastoris h. ... 45
Galami rh. ... 5
Calendula 6fficinalis 42
Capsella bursa pastoris .; 44
Cardui benedicti h. ... 67
Carline acaulis  ....cccccoeees 46
Carthamus tinctorius 47

Carlim carvi
Carvi fr.*)

Caryophyilatae rh.
Centaurea cyanus
Ceutaurii h.
Cerasorum stipites
Cetraria islandica

Chaerophyllum hirsutum. . 73
— <temulhun ... 73
Chamomillae romanae fl... 17
a vulgaris .. 142
Chelidonium maius ........... 53

Chenopodium ambrosioides 58
Chrysanthemum cinerari:-
folium
tanacetum
Cichorium intybus
Cicuta virosa
Claviceps purpurea
Cnicus benedictus
Cochlearia o6fficinalis
Coniiim maculatum
Consolidae r.
Convallaria maialis
Coriandrum sativum
Cucurbita pepo
Cyani fl.
Cydonia vulgaris
Cynosbati fr.

Cechfice vonna
C¢ekanka obecna
¢emefice
Cernobyl
c¢ernucha seta
¢ibr

*) fr. fructus, — fol. folia.

Daphne mezereum
Datura stramonium
déhel obecny
Delphinium staphipagria
Digitalis ambigua
lutea

purpurea
divizna obecna
velkokvéta
dobromysl obecna
Dracunculi h...cooiiiiis

drndk e
Drosera rotundiiolia 88
Longifolia  ............... 89
dub letni . 194
— zimni .. 195
Dulcamarae stipites ... 221
Ebuli h. 213
Equisetum arvense ... 90
Erythraea centaurium 92

estragon

Farfarae fol.

fenikl obecny
Filicis maris rh.
Filipendula ulmaria

Foeniculum vulgare
Foeni graeci semen
Fragaria vesca
Fumaria o6fficinalis
Fungus secalis

Galega officinalis
Geum urbanum
Glechoma liederacea

Gnaphalium arenarium 16
Graminis rh. . 10
Gypsophila paniculata .103
halucha vodni ... 158

Hederae h.

Helenu r.

Helianthus annuus ... 105
Helichrysum arenarium 16

Hepatica triloba
Herniaria glabra
hirsula
hefméanek cizi

256 -



Hippocastani fl......cccoco.ee. 8
hlavacek jarni
hluchavka bila
hofCice bila
— Cernd
Humuluis lupulus
husi nozka ...
Hyoscyamus niger

Hyperioum perforatum ..115
Hyssiopus officinalis 116
chebdi . 213
chmel 111

choro$

chrpa polni ... .. B2
chvojka klasterska 125
ibisek ... .12
immortelly ..o 16
Imperatoria ostruthium ,.119
Ivae h. e, 1
jable¢nik obecny ... 141
Jaoeae h. ...
jahodnik ...

— a Cernd
jalovec
jaternik
jehlice ...

jefab obecny
jestfabina lékarska
jetel hoftky
— luéni
jirovec e
jitrocel ...
jméli bilé
Juglans regia
Jimiperus communis ....122
— macrocarpa ... 123
— oxycedrus
sabina

kaprad samec
kardobenedykt
kaStan konsky
kdoule obecna
kerblik lesni
kmin luéni ...
A vodni
kfocianek ..........
kokofik lék
kdkoska

Légivé rostliny 17.

komonice Iék.

— vysoka
kontryhel
konvalinka
kopretina star¢kolistd .... 59
kopfiva dvoudoméa ... 238
kopytnik evrop. ... 31
koryandr sety ... 76
kostival T6K....covieiniicinene. 226
kozalec e ——— 28
kozi pysk 73
kozlik 1€K. i, 242
krabilice bulvatd ... 73

— Mamiva ., 73
kruSina obecnd ............ 104
kfemeldk e 194
KFen e 22
KUKITK s 100
kukufice . ... ...254
kychavice bila. ... ..244
Lamium album .. 126
Lappa SPeC. v 127
Lavandula officinalis ___ 129
len 133
levandule ... 129
Levisticuim officinale 130
libeCek ... 130
Linaria vulgaris ... 132
Linum usdtatissimum .... 133
lipa malolista ........... 232

— velkolistd ... 232
lisSejnik islandsky ... 54

Inice
lopuch e
Lupuli strobili
Lycopodium clavatum 135
— annotinum
lykovec
1Zicnik lék.
maceSka
madal ..
Maidis stigmata
Majorana, hort.

mak sety
vIEi

malinik

Malva silvestris ... 130
neglecta  .ocoeevnnne 140
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Malvae arboreae fl. ... 12

marjanka ... 137
Marrubium vuilgare ... 141
mafinka vonna ... . 32
mata peprna ... ....149
— kadefava ... 151
matefidouska ..o, 229
Malricaria chamomilla ..142
— discoidea

medunka .,

medvédice 1ék. ...
Melilotus offidnalis
— altissima

mel isa
Melissa offidnalis
Mentha piperita
— crispa
— pulegium
Menyanthes trifoliata ....153
merlik vonny
mésicek zahradni
Millefolii h. e
mydlice lékafFska
Myrrhis odorata

nahac
namel .
naprstnik cerveny

— hlinozluty
NArZNTK e
Nigella sativa

Ocimum basilicum
OCUN s 70,161
Oenanthe phellandrium ..158
oman pravy ...

offiéj Salamounek
Ononis spinosa

Orchis spec. ...
0Fe8aK o
Origanum vulgare ... 162
osladi¢ obec. .

ostruzinik

Paeonia officinalis
palickovice nachova
pampeliSka
Papaver rhoeas ...
— somniferum

pastusi tobolka

Pedis cati fl. .o 16
pelynék pravy 26
— Cernobyl e 29
— kozalec ... .. 28
Pepomum semen 78
pertram obec. 14

Petroselinum sativum ....168
petrzel kuchyn.
Phellandrii fr...........
Pimpinella anisum
— magna ...
— saxifraga
Pinus sjlvestris ...
piskavice
pivorika
plamatka zelnd ...
Plantago spec. ...
plavuii obecnd ..
pleskavec ...
plicnik Iék. ...
podbél obec.

podlésika, ...

POlE] s
Polygonatum officinale ..174
Polygondm aviculare ....179
— bistorta .
POPENEC e

Popuhiis Spec. ...
posed éerny .
— dvojdomy
Potentilla an,3efina
— tormentilla
potméchut obec.
prha chlumni
Primula officinalis
proskumik 1ék.
protéZz dvoudoma
Prunus cerasus
spinosa
pratrznik lysy
— chlupaty
pfeslicka rolni
pSenice turecka
pukléfka islandska
Pulegii h.
Pulmonaria officinalis ..192
pupava bila
pusSkvorec ob.
pyr plazjivy
Pyrethri r.
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Quercus rohur

— sessilliflora ..195
rdesno hadi kofen ..189
— ptai ..179
rebarbora e —————— 197
FEVER e, 197
Rhamnus cathartica ....196
— frangula ., 104

Rheum Spec.....cvcniiiiinnn, 197
Ricinus Qonnmunis . .
rmen slicny

Rorelae h. .. .. 88
Rosa canina ... ...202

— centiifolia ... 204
rosicka okrouhlolistda .... 88

Rosmarinus offic.
routa obecna
rozpuk jizlivy
rozmaryna..........
rozrazil 18K.....coovveinrecnnnnn.
Rubus fmticosus
— idaeus ...
rulik zlomocny
Ruta graveolens
rize 3ipkovéa

— stolista
febfiCek obecny ... 1
— sliny 1
fecké SeN0 .o, 235
fepik 1ék. ... 9
feSetlak pocistivy . 196

saflor
Salep r. e
Salvia officinalis
— sclarea
Sambucus ebulus ... 213
— nigra .
Sanicula europea ... 216
Saponaria o6fficinalis .... 217
— ae levanticae r. .... 103

Satureja hortensis
Secale corndtum
Serpylli oleum ...
Sigilli Salomoni r.
Sinapis alba
— nigrae semen
skoCec obecny

slunecnice
sléz lesni

smetanka

Solanum dulcamara ..221
Sorbus aucuparia ... 222
Spilanthes oleracea ... 224
Staechodos citrinae fl. .... 16
Staphipagriae semen .... 84

stratka jedovata
Stramonii h. ...
svétlice barvirska

Symphytum officinale 226
Salvéj lekaFskd ..o 210
— muskatova ... 212
Sater latnaty .. 103
Tanaceti fl. .. 61
Taraxacum officinale ....227
tetlucha e
Thymus serpyllum
— vulgaris .
Tilia oordata ......ccoovvvinnne
platyphylla
tOPOl o

topoLovka rlizova
Tormentillae h. ...
Trifolium pratense
Trifolii fibrini fol.
Trigonella foenum graecum 235
trnka obec.
Truskavec .o
tfezalka teckovana
Tussilago farfara

tuZzebnik jilmolisty
tykev obec.
tymian

Gro¢nik Iék.
Urtica dioica

Uvae ursi fol. . 20
Vaccinium myrtillus ............ 249

— uliginosum 21,249

— vitis, idaea 21,241
vachta tfilisita ... 153
Valeriana officinalis ............ 242
Veratrum album ... 244

Verbascum phlomoides ..246
— thapsiforme

Veronica o6fficinalis ............ 248

259 —



Viola odorata ...
— tricolor

violka vonna ...

— trojbarevné
Viscum album

visen ...
vitod hofky
vlastovicnik
vliochyné
vonékras

Vetsi

vratic
vstavac
vSedobr horni ... 118

Yzop lékafF.
Zea MaisS .o
zemédym Iék.
zemézlu€ .............

zanykl 1
Zindava .,

Zito svatojanské ........... 65




