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Somatologie.

Lidské a Zivodisné télo muZeme pozorovati a zkoumati jako
kterykoli predmét nebo jev v piirodé; pfi tomto vyzkumu se tazeme,
Jak je lidské télo usfrojeno, jaky je jeho tvar a stavba, a jakych
vjkonit je schopno. Ustrojnosti, t. j. tvarem, stavbou a skladbou
téla zivych jedincti se zabyva morfologie, jejich vykony neboli
funkce zkouma fysiologie. Vysledky zkoumani obojiho druhu shrnuje
biologie,*) ktera poucuje.o stavbd a funkcich vSech Zivych bytosti.
Podstata Zivota je nam nerozlustitelnou zahadou; Zivot je tvofeni,
Fivot je protikladem smrti. Zivot poznavéame jenom z nejrozmanitjsich
Zivotnich projevii; z nich zékladni a nejdiuleZit€jsi jsou vyména
latek, rist, mnoZeni a ¢ivost. Ze souhrnu vSech poznatku o skladbé
"lidského t8la a o vSech jeho Zivotnich jevech pozndvime, Ze t&lo
lidské pracuje jako pfesny stroj, Ze viak to neni pouhy mechanicky
stroj, zhotoveny lidskym dimyslem a lidskou rukou, nybrZ Ze je
to stroj Zivy, t.'j. Ze télo lidské umi samo ‘ze sebe nahrazovati

*) Biologie je nauka o Zivych bytostech. Zahrnuje v sobé:
vyzkum jedincd: vyzkum Zzivych bytosti vibec:
podle stavby jejich téla: morfologie, ve vztahu k prostfedi: ekologie.
podle vykonnosti: fysiologie;

Morfologie analytickd uZivd k vyzkumu o tom, jakd je stavba téla Zivych
bytosti, analysy mechanické, rozfezdvini: anatomie. V anatomii makroskopické
i mikroskopické je obsaZena nauka o tstrojich (organolegie), o tkanich (histo-
logie) a o buiikdch (cytologie). {Zkoum4 se anatomie rostlin (fytotomie) i Zivo-
dichd (zootomie). V zootomii se odliduje antropotomie (anatomie ¢Glovéka) od
anatomie zvifat. .

. Biochemie a biofysika zkoum4d Zivé jedince analysou chemickou a fysikdlni,
zji8fujic jejich vlastnosti chemické a fysické.

Morfologie synthetickd zkoumd vyvoj jedince (ontogenie) a srovmivacim
zplsobem vyvoj druhd (fylogenie).

Fysiologie snaZi se najiti p¥ifiny, které jsou pfimymi podminkami Zivotnich
jevii. Fysiologie analytickd zkoumd proménu: litkovou (fysiologie orgédni), ener-
getickou (fysiologie tkéni) a tvarovou (fysiologie bungk).

Fysiologie syothetickd studuje vyvoj funkci u jedined t v Fad&€ tvorstva
a vySetfuje vztahy mezi vykonem a tvarem podle zédsady, %e si funkce tvoii orgédn.

Ekologie je nauka o vztazich Zivych bytosti k prostfedi Zivému i neZivému;
je v ni zahrnuta nauka o zemépisném roziifeni vieho tvorstva.
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viecky castky opotrebované a znidené, samo se dopliiuje a umi se
prizpisobovati zevnim vliviim, na pf. podnebi, jakosti {potravy,
prosttedi a p., Ze za vyvoje. roste.

Télo lidské se ustaviénou proménou latkovou udrzuje pfi Zivote,
a kdyZ' dospéje, je s to dati Zivot novym' jedincim, ¢imZ je za-
bezpeCovano trvani lidského pokoleni. Studiem lidského téla, jeho
stavby a vykonnosti, studiem félovédy nebo somatologie nabyvame
cennych poznatki o tom, kferak si zachovali zdravi, kleré je zd-
kladni podminkou pro zddrné plnéni Zivotntho iikolu.

Rozliéné vlivy vnéjsi — svétlo, teplo, zvuk — i vlivy vnitini
pisobi na télo a drdZdi je; télo tyto podnéty onimd a odpovidd
neboli reaguje na né pohybem, vyrobou tepla, vyméSovdnim 3tav
i jinak. Tyto dvé zidkladni vlastnosti, jimiZ Zivé télo projevuje svou
Zivotnost, sluji civost a reaktivnost.

Ke vSem Zivotnim dé&jam, pro néZ plati obecné zdkony o za-
chovani hmoty a energie, je potiebi jistych latek; télo je prijima
ze zevniho svéta — kyslik ze vzduchu, soli a tstrojné latky v potravé
z YiSe ZivociSné a rostlinné — a fysikalné€ i chemicky je pro svou
potfebu upravuje a asimiluje. Latky ptijaté v poiravé a vhodnd
upravené — asimility — slouZi Zivé bytosti.dilem za pramen
energie, pracovni schopnosti ke vSem Zivotnim tkontim, dilem
k stavbé téla. Energie utajend v asimilatech se ¢ Zivém téle uvol-
nuje latkovymi proménami rozkladovymi, disimilacnimi, p¥i nichZ
vznikaji rozkladové zbytky, které jsou v téle nepotiebné nebo by
mohly byti Zivotni &innosti i na Skodu; proto se z téla vylucuji
nebo vymésuji, Veskeré latkové promeény v Zivém téle jsou tedy
sdrufeny s proménami energie; nejpatrnéj$im projevem uvolnéné
energie je pohyb a teplo. Z potravy nabyvime télesnych sil a vSech
svych sil pouZivime k tomu, abychom si opatfili veSkeré zevni
podminky Zivotni.

Zivotnim tikoniim a projeviim, [vyménd latkové a pohybim,
slouZi rozliéng, 1céelné a obdivuhodné upravena tstroji. Kostra je
oporou mékkym éastem; je pevnd, zdroven vSak pohybliva. Sloz-
kami kostry pohybuji svaly. Trdvicim (stfevnim) istrojim se potrava
rozmélhiuje a ludebné proménuje v rozpustné latky, potfebné k vy-
Zivé téla a k jeho stavbé&. VeSkeré rozkladné, disimilaéni déje v téle
jsou pochody. okysli¢ovaci; kyslik k nim potFebny se do téla pFivadi
ustrojim dijchacim. Zivné latky a kyslik rozvadi do celého t8la
krev, kterd. koluje v udstrojf cevnim. Latky povahy odpadkové,
které vznikly okysliCovanim, jsou z téla vyluovany dychadly,
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koZi a ledvinami, #strojim vymésovacim. Ustrojim nervovym télo
vnima rozmanité zevni podnéty a odpovida na né jistymi projevy,
na pf. pohyby; ustroji nervové zavadi zaroven do vSech ukont
- télesnych poradek a soulad. PodraZdénim istrojii smyslovijch vinami
zvukovymi, elektromagnetickymi vinami (podle star§i domnénky
chvénim svételného éteru), luéebnymi litkami a rozli¢nymi narazy
vznikaji politky smyslové: sluchové, zrakové, &ichové, chutové,
hmatové. Spofddana éinnost veskerych tstroji zachovava pii Zivoté
jedince; druh se udrzuje rozmnoZovanim, u vysSich Zivodichu roz-
plozovanim, pfi némZ vajicko splyva s buiikou chidmovou; oboje
tyto bunky se vyvue]l v Zldzdch pohlavnich.

Pouzijeme-li pFi rozboru skladby Zivych bytostl drobnohledu,
presvédéime se, Ze zdkladni jednotkou téla Zivocisneého jako rostlin-
ného je burika. ‘Z rostlinopisu jsou nam jiZ zndmy jednobunééné
_rostliny, fasy a houby, jakoZ i rozliéna tkaniva (pletiva), sloZena z bu-
nék. Jednobunééni tvorové json i v ¥i8i Zivodi§né, na pf. méhavka;
vétdina rostlin a Zivodichti se skladi z pFevelikého podtu bundk,
jichZ je na pf. v lidském téle do mnoha bilioni.

* Burika (cellula) je jednotka tvarova i vykonnd, funkciondlni,
stavby velmi slozité. Buhky jsou nositelky Zivotnich tkonil, jsou
Zivotni jednotky. VSecky Zivé bytosti se vy-
znaluji tremi zakladnimi vlastnostmi: vyménou
latek, Civosti a reaktivnosti a schopnosti se
mnoZiti. Tyto vlastnosti se pozoruji na jednot-
livych bunkach, at'se, v ¥i§i tvorstva [vyskytuji
jako samostatni. jedinci, jako tvoravé jedno-
bunééni, unicelluldrni (protisti), ¢i at jsou skla-
dovymi ¢dsteckami rostlin a Zivoéichii mnohobu-
néénych, multicellularnich (metafyti a metazoi).

Zivoti$né buiiky Zivota schopné jsou ze Zivé Protoplasma je na po-
hmoty, z protoplasmy; protoplasma je smés vrchu hustd, kolem
rozliénych latek, hlavné bilkovin, vody a soli. iaay logdasnclit dvo:
Protoplasma se v bufice (obr. 1) vyskytuje ve dernésitivo se zrnecky
dvoji podobs: jako hmota télovd, cytoplasma, CPrOmAtRovImi a ja-
a jako hmota jédrovd, kargoplasma. Télo buiky
je z cytoplasmy. Cyfoplasma je polotekuta, nasedla, - prisvitna
- a taZnd hmota, obsahujici velmi sloZité latky chemické, povahy
bilkovinné, a vodu. Cytoplasma neni pouhy roztok, nybrZ mé
skladbu sloZitou, za Ziva nejcastéji sitovitou nebo_pemtou Drobno-
hledny vyzkum nemiZe o skladbé Zivé protoplasmy pouciti. KdeZto

Obr. 1. Typicky
tvar buiky.



Obr. 2. Rozliéné tvary a velikosti bunék lidského téla.
Velikosti v tisicindch mm (p). :

a) krvinka 8ervens, b) buhika kostni, ¢) buiika sliznice Zaludeéni, d) chémova
bufika (spermatozoon), e) gangliovd buiika z pfednich rohl miZnich, £} buika
hladkého svalstva, g) vaji€ko.

‘na povrchu bunék rostlinnych je skuteéna blana bunéénd, je na
obvodu bunék ZivoéiSnych jen vrstva cytoplasmy odliSnd od cyto-
plasmy uvnité bunék asi tak jako kira chlebova od stfidy. Zakladni
. tvar bunék je kulovity; mimo buiky kulovité
se vyskytuji bunky valcovité, elipsoidni, desti¢-
kovité, jehlancovité, hvézdovité a j. Jako tvar
jest i velikost bunék (obr. 2) velmi rozmanita.
.Jddrovd hmota, karyoplasma, ma chemickou
skladbu jinou nez hmota télova, cytoplasma.
V builkach vysSSich tvorii se jadrova hmota vy-
skytuje vidy v podobé jddra (nucleus), které je
zietelné proti télu ohranieno. V kaZdé bufice
Obr. 8. .Buiika s la- j&¢ jedno jadro, tidCeji. dvé nebo i nékolik
lognatym jsdrem. jader. Jidro byva kulaté, valcovité i laloénaté

(obr. 3). Jddro m& vyznadnou skladbu sifo-
vanou, vldknitou nebo zrnitou; jiadro je pravidlem — u vétSiny
bunék — obaleno jadernmou blankou a obsahuje pruhy hmoty
zdanlivé stejnorodé, homogenni, barvici se; ve skutecnosti je vypl-
néno sitivem jaderngm jen malo se barvicim (z lininu, plastinu).
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Do tohoto sitiva jsou vloZena v Fadcich nebo v shlucich zrnecka
hmoty jaderné, ktera za Zivai po smrti pfijimaji rozlicna barviva;
proto se hmota téchto zrneéek nazyva chromatin. Mimo sit s chro-
matinovymi zrnefky jsou v jadFe obsaZena jedno nebo dvé ja-
dérka (nucleoli), jejichz vztah k chromatinu neni dosud vyjasnén.

V sitovité traméiné cytoplasmy jsou obsazena zrnefka nej-
rozmanitéj§iho tvaru a vyznamu. Z nich jsou zvlasté dualeZita zrnecka
stredovd, centrioli, silné lamajici svétlo, Casto sotva viditelna, kulo-
vitd nebo ty&inkovitd; leii volné v cytoplasmé nebo jsou obklopena
obalem neboli dvorcem, sferou (centrosférou) cytoplasmy odlisené
od ostatniho t8la bunééného (obr. 5, 1). Centriol, jeden nebo dva
v buiice, se sférou skladaji cen-
trdlni télisko, centrosoma. 7 cen-
trosféry vyzafuji do cytoplasmy
plasmatické paprsky vSemi sméry,
¢asto v podobé hvézdice. Cen-
tralni télisko zadind a Tidi déleni
bunék.

Buiiky pfijimaji potravu, vy-
Zivuji se, vzristaji a mnoZi se,
Zijice Zivotem vlastnim; Zivotni
projevy celého téla jsou vyslednici
Zivotnich projevi vSech bunék opy 4 pFimé déleni bun&dné.
télovych. Bufika je ve vardstu pgjiei se krevni buiiky zabi; po stadiu
omezena ¢asové i prostorové; kdyz tfetim se ob& buiiky odd&li.
doroste jisté wvelikosti, pFestane
risti a projevi svou Zivotnost zjevem velm1 pozoruhodnym rozdéli
se. Buitky se mnozi délenim. Déleni buriky nas nejlépe poucuje o velmi
dileZitych vztazich vSech tfi podstatnych Zastek bunky: téla, jadra
a centralniho téliska. Déleni bunék je dvoji. PF¥i déleni prfimém
(amifotickém) se jadro i télo bunééné rozdéli prosté tak, jako by
byly uprostred zaskrcovany nitkou zvolna se utahujici (obr. 4). Toto
déleni neni v svém vyznamu dosud s dostatek prozkouméano. Daleko
daleZitéjS$im a pravidelnéj$im zjevem je déleni neprimé (mitotické),
jimZ za vyvoje vznikaji z oplozeného vajicka bunky zérodku i buiky
télové prevainé béhem celého dalsiho Zivota. Pfi déleni nepfimém
se pozoruji pronikavé zmény na vSech Castkach buiiky (obr. 5),
t. j. na jadFe, na centrosomu i na téle bunééném; tyto zmény pro-
bihaji tak, Ze ¢tyiihlavni obdobi neboli stadia — profaze, metafaze,
anafize a telofize — pfechazeji v sebe zcela plynule. V profdzi




se centralni télisko rozdéli ve dvé. Ta se pocnou od sebe vzdalovati,
zistdvaji vSak spojena centralnim vieténkem (II), sestrojenym
z jemnych vlakének plasmatickych; plasmatické paprsky pélové
vyzaiuji od centrdlniho téliska do téla bunééného. Chromatinova
zrneCka jaderna se zhustuji ve vldkna, ktera se rozpadaji v useky zvané

Obr. 5. Postup nepfimého déleni bunééného.
I a II profaze; III metafdze; IVa a b, V anafaze; VI telofize.

chromosomy (II). Pocet té€chto chromosomu je pro kazdy Zivodisny
druh staly (na pf. u élovéka 24). Chromosomy nabudou tvaru klidek
nebo roztazenych vlasnicek. V metafdzi je centrdlni télisko nej-
vétsi a nejzietelngjdi. Klicky chromosomové se sefadi ve stfedni
pricné roviné vieténka tak, Ze pFi pohledu s pélu skladaji hvézdu (Iif).
V anafdzi se chromosomové kliCky rozitépi po délce ve dvé a jsou
vlakénky centrdlniho téliska taZeny k pélovym centrosféram (IVa,
IVd). V telofdzi se chromosomové klicky pocnou zkracovati, télo
bunééné se zaSkrcuje (V a VI), paprskovitd tprava centrosféry se
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vytraci. Na konee se chromatinové klicky rozkladaji zase v zrnka
chromatinu, ktera jsou spojena jadernym sitivem. Skuliny v sitiva
se vypliwji jadernou §tavou, konecné se celd jaderna hmota obklopi
jadernou blankou. Takto povstanou dvé samostatnd jadra a roz-
délenim téla bunééného vzniknou jako p¥i pFimém déleni dvé bunky.
O vzniku bunék plati zdkon: omnis cellula e cellula, kazda bunka
vznikla z bunky. :

V jadfe bunééném a v jeho chromosomech byl zjistén daleZity
nositel dédicnosti; §tépeni chromosomi a jejich splyvani objasnilo
zahadu, kterak se viohy k jistym vlastnostem, zvané geny, pte-
nadeji s rodiéd na potomky.

OO b &
HOHOG®

Obr. 6. Ryhovani vajiéka Zabiho.
Cislicemi jest vyjadien poéet ryhovacich kouli.

Bufikami jsou i pohlavni buriky, samiéi neboli vajicka (ovum,
oon) a samé¢i neboli buiilky chamové (spermium, spermatozoon).
Splynuti téchto pohlavnich bunék, vajicka a buiiky chamové, oplozeni,
je zdkladem k vyvoji nového individua. Télo vajicka se skldada
z protoplasmy zdrodeéné neboli tvorivé (podle star$iho ndzvoslovi
z tvofivého zloutku) a z plasmy vyZivné, deutoplasmy (neboli ze
Zloutku vyzivného). Na tvorivé plasmé probihaji vlastni zjevy vy-
vojové, piredevs8im déleni buiky. Vyznam deutoplasmy je vystizen
jiz nazvem ,vyzivny zloutek®; Zivi totiz nové vznikajiciho tvora.
Z oplozeného vajicka se vyviji zdrodek (embryon) s obaly, které
obstaravaji vyzivu a umozZiuji vyvoj zarodku (u plazd, ptaka
a ssave). Kdyz se tvar téla zarodku rozvine plné, mluvime o plodu
(fetus). Plod z vajicka vylihly nebo matkou porozeny se jmenuje
‘mldde.

Vyvoj zarodku je v hlavnich rysech tento: Vajicka jsou z téla
matetského vypuzovana (ptacéi vejce, jikry) nebo ztstavaji v tdle
matefském (u ssavet) a podivuhodnym pochodem vyvojovym dospi-
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vaji v nového jedince. Vyvoj zralych vaji¢ek, oplozenych chdmovou
bunkou, se za¢ina délenim buiiky vajecné; toto déleni je na povrchu

bldna vajeénd ~_

rozryhovany
zarodek

zarodeény
terdik

- chorda dorsalis
sdklad rouny medu- - oo s R 7 (hibetni struna)

ektoderm

mesoderm

entoderm
roura medularni

mesoderm

entoderm

Obr. 7. Prvni vyvojova stadia ssavéiho zarodku.

a rozrvhovany zdrodek v podobé kulicky a viadku,
b zarodek pFed rozriznénim v zirodedni listy,
¢ vyvoj tFi zarodeénych listi (dvé stadia).

vajicka, na pP. Zabiho, znati jako ryhy, proto se tento pochod
jmenuje ryhovdni. Ryhovani je dvojiho druhu : 1. ip/né (totélni, obr. 6),
v Zivoci§stvu nejrozsiten€jsi, pri nemZ ryhy prostupuji celym
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iloutkem vajicka (7, 7a); 2. ¢dstecné (parcialni), pfi ném?Z se rozdéli
jenom nepatrng &ast vajiGka, tvoFiva plasma, ktera ve zpiisobé
terciku leZi na Zloutku vyzivném (u vajidek ptacich). Ryhovani vede
postupné k tomu, %e se z jediné oplozené bunky vajeéné vyvine
shluk bunék, podobny plodu moruSovému (morula). Tato kulicka

1 opl

Obr. 7a). Narys vvvoje ssavéiho zdrodku.

1 a 2 vyvoj zirodeéného terdiku,

3 {vofeni obald plodovych (0. pl), Zl. v. —ﬂoutkovy vacek,

4 na obalech vytvareji se klky (&),

5 ulozeni plodu s obaly uvnitf délohy; plac. = kolaé plodovy (str. 73).

se hromadénim tekutiny v skulindch mezi buiikami proméni ve
vacek (blastula), jehoZ sténa se vchlipi dovnitf. Tak vznikne gastrula,
duta kulicka s otvorem a sténou o dvou vrstvach bunéénych; vnéjsi
vrstva sluje zevnt list zdrodecny (ektoderm, epiblast), vnitini vrstva
vnitrni list zdrodecny (entoderm, hypoblast). Dal§im vyvojem k témto
listim zérodeénym pribude stredni list zdrodecny (mesoderm, meso-
blast). Toto ponendhlé rozliSovani, diferenciace bunék zarodku ve
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i¥i listy zérodecné i dalSi promény téchto listd zavisi na postupném
déleni prdce, které je nutnym nasledkem organisace mnohobunédnych
Zivych bytosti; mluvime o pracovni diferenciaci. U tvori jedno-
bunéénych vykonava jedina bufika vSecky funkce Zivoini. Av3ak
i u téchto tvori jsou jisté znadmky pracovniho rozliSovani neboli
diferenciace; vime, Ze u nalevnikil slouZi pohybu vifivé brvy. U vySe
organisovanych tvori mnohobunécénych se vyZiva nemuZe diti tak
jako u jednobunéénych: vSecky buiilky nemohou prosté ptijimati
potravu primo z prostfedi. Proto je v mnohobunéfném staté prace
rozvriena na jednotlivé buiiky a na jejich skupiny, coZ ma v zapéti
jejich tvarové a skladové rozliSeni, morfologickou jejich diferenciaci.
Jisté bunky vykonavaji tu funkei, k niZ jsou zvlisté uzpiisobeny,
slouzice na p¥. pohybu, vedeni zevnich podnétd, pfijimani potravy
(buniky télové neboli somatické); zviastni bunky obstaravaji mnozeni
(bunky rozplozovaci). Funkee si vytvofuje potfebné nastroje. Podle
své pracovni vykonnosti se buliky rozliSuji tvarem, velikosti
a skladbou; mluvime o bunkach vystelkovych neboli epitelialnich,
kostnich, nervovych (gangliovyeh). Od pojmu buiky dospivame
k pojmu tkaniva (pletiva). Tkanivem rozumime souhrn bunék puvodné
téhoz druhu, bunék shodné vykonnosti a stejnych vlastnosti tvaro-
slovnych. Ve tkanivech se raz bunék udrZi nezménén nebo se zméni
velmi podstatné. Néktera tkaniva se sklddaji jenom z bunék. V jinych
tkanivech €innosti bunék vznikaji hmoty mezibunééné v mnoZstvi
tak znacném, Ze buiky jednu od druhé daleko roztlacuji a urcuji
raz tkaniva; v takovych tkanivech se hmmoté mezibunééné tika
hmota zdkladni. Tkaniva sloZena jenom z bunék pokryvaji povrch
téla (pokozka) nebo vystylaji vnitini stény nékterych dstroju (travi-
ciho, dychaciho a j.); toto tkanivo sluje epitel, v ttrobach vystelka.
Ke tkaniviim s hmotou mezibunéénou polotekutou aZ nejtvrdsi v téle
patfi tkanivo podpiirné neboli pojivove (vazivo, obr. 8; chrupavka,
obr. 9; kost, obr. 10). Mimo to zname fkanivo svalové (obr. 28),
slouzici pohybu, a fkanivo nervové (obr. 53).

Z rozliénych tkaniv jsou sloZeny ustroje neboli orgdny, z nichZ
kazdy slouzi jistému druhu dkont; v kazdém organu je jeho funkce
vazana na jisté tkanivo, na p¥. v jatrech na buniky jaterni. Skupina
ustrojii s jednotnou ¢innosti se jmenuje sousfava, systém orgdni.
Vespolné vztahy mezi organy a jejich funkcemi (ikony) jsou tak
blizké a tak sporadany, Ze usfrojenec, organismus je nedilnym
celkem, jednotkou, individuem. Vsecky soustavy orgdna se velmi
sloZitymi pochody vyvijeji z ptivodnich i listé zarodecénych: ze
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zevniho listu pokozka (se zlazami, nehty, viasy atd.), celé tstroji
nervové a podstatné slozky ustroji smyslovych, z vnitfniho listu
vystelka, epitelidlni kryt v tstroji vymény latkové (v Ttistroji
travicim a dychacim) se Zldzami, ze stfedniho listu podparna
tkaniva, dutiny télni, hlavni éastky ustroji moéového s pohlavnim,
cevniho a ustroji hybné (kostra a svalstvo). Podle vykonnosti organi
rozliujeme: -
A) Ustroji hBybné; sklada se
1. z dstroji podpiirného neboli skeleiniho a
II. z dstroji hybného vlastniho neboli svaloveho.

B) Ustroji vymény litkové; sklada se
1. z uastroji trdviciho neboli strevniho,
2. z ustroji dijchaciho,
3. z ustroji mocového, k némuz se anatomicky i funkei-
onalné pripojuji ustroje pohlavni.
C) Ustroji nervové.
D) Ustroji kozZni s ustroji smyslovymi.
E) Ustroji cevnl.

A) L. Soustava kostrova neboli skeletni.

Kostra (skleleton, obr. 15), soubor vSech (asi dvou set) kosti
v téle, je pevnou oporou mekkym é&astem a ochrannym pouzdrem
pro dileZité ustroje, na pf. pro mozek a michu, dychadla, srdce a p.;
kostra je zaroven tvarovym podkladem celého téla, uréujic jeho
rozméry vyskové i Sitkové. Pevnost kostry neni na zavadu jeji
pohyblivosti, ovladané svalstvem.

Kostra se sklddd z podpurného tkaniva; to se v lidském téle
vyskytuje jako vazivo, chrupavka a kost. Podplirné neboli pojivové
tkanivo neni jenom zakladem kostry v uzsim smyslu slova, nybrz
jest obalem na rozliénych ustrojich i jejich vnitfni kostrou, slozkou
dstroji svalového, podkladem kiuize (Skara) i podkladem sliznic
a (serosnich) blan, vystylajicich dutiny télni. Charakteristickym
znakem podpirného tkaniva je mezibunécnd, zdkladni hmota.

Vazivo (obr. 8) ma za zakladni hmotu velmi jemna vlakénka
vazivova (fibrily), mezi nimiZz jsou buiiky vazivové, hvézdovité
rozvétvens, builky s hojnou plasmou (Zirné) a buhky pigmentové
(s barvivem). Podle povahy mezibunééné hmoty se rozeznéavaji roz-
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dilné druhy vaziv. Ridke vazivo je tazné a poddajné; jako vmeze-
fené vazivo vyplhuje Stérbiny mezisvalové a obaluje rozmanité
tistroje (cevy a nervy), nebranic jejich posunttm. Z vaziva tuhého
jsou okostice, pouzdra a vazy kloubni, obaly svalové a itrobni,
8kara kiuze. Obsahuji-li buiiky vazivové hojné kapidek tukovych,
mluvime o vazivu fukovém (obr. 8 7); kapicky tukové splyvaji ve

Obr. 8 Vazivo vlaknité. Obr. 9. Chrupavka (sklovité).
Mezi vazivovymi fibrilami Zirna a mladsi, b starsi, se dvéma i vice
buiika plasmaticka pl, bunka pig- buiikami v dutinkach, obklopenych

mentova p, vazivo tukové 43 pouzdrem 2z hmoty zikladai.

vétsl kapénky, které zatladuji protoplasmu s oplostélym jadrem
k okraji buiiky. Vazivo tukové je v téle hojné rozsifeno: nékteré
ustroje, na p¥. ledviny, obklopuje jako meékky pol§taf; jako vrstva
podkozniho tuku zastird hranaté obrysy kosti a zaobluje zevni
formy télesné. Tuk je zasobnd latka vyZzZivna, nastfddana z preby-
teéné potravy, a chrani jako Spatny vodi¢ tepla télo od znaéné
ztraty tepelné.

Chrupavka (chrustavka) je hmota barvy zamodralé, priisvitna,
pruzna a tak mékka, Ze ji lze noZem krajeti. V zakladni jeji hmoté
jsou dutinky s okrouhlymi buhkami chrupavkovymi; ve starsi chru-
pavece byvaji v jediné dutince buiky dvé i nékolik (obr. 9). Obalem
chrupavky je vazivova blana, ochrustavice (perichondrium),
slouZici vyZivé chrupavky. U dospélého ¢lovéka chrupavka kryje
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kloubni konce kosti a umozZiiuje svou hladkosti volnou pohyblivost
v kloubech; dopliuje vzpruhy kosténé, na pi. Zebra, a zvySuje jejich
pruznost; chrupavéitd kostra hrtanu a priiduSnice udrZuje cesty
dychaci otevieny. Skoro celd kostra je za vyvoje sloZena z chru-
pavek, nahrazovanych ponenablu kostmi.

Také kostni tkanivo se sklada z bunék a z hmoty zékladni.
Buriky kostni (obr. 2 b) jsou ploché, ovdlni; na povrchu jsou opa-,
treny hojnymi, jemné se rozvétvujicimi vybézky, jimiZ dohromady

Obr. 10. Stavba kosti.
A na Fezu podélném; B na fezu piiéném; C buiky kostni.

souvisi. Zakladni hmota kostni se od zdkladni hmoty vaziva a chru-
pavky odliuje tim, Ze je sloZena z hmoty organické a neorganické.
Organickd zakladni hmota kostni, zvana ossein, je velmi pruzni;
sloZena je z klihoddrnych vlakének (fibril). V ni se ukladaji hojné
latky netistrojné, Cinici asi 60°, ve$keré hmoty kostové, hlavné
fosforeénan vapenaty, potom hoteénaty, uhli¢itan vapenaty, néco
sloucenin fluoru, chloru a Zeleza; pruinost a ohebnost kosti je
zdvisld na osseinu, minerdlni latky c¢ini kost tvrdou a pevnou.
Mladé kosti s pfevahou osseinu jsou ohebné a pruzné, kosti starcd,
majici vétsi mnozZstvi hmot nerostnych, jsou kifehké a lomivé.
Spravnou kombinaci pruzZnosti a tvrdosti se kost stava schopnou
odporovati tlaku, tahu, ohybu a toeni; na p¥. kost holenni ma
nosnost podélnym smérem 1600 kg.

Na tenkém priéném vybrusu kosti moZno postfehnouti lupou
(obr. 10) otvory, které jsou priufezy kandlki Haversovyjch, prostupu-
jicich celou kosti celkem soubéZné s jeji podélnou osou a spojenych
kanalky Sikmymi i priénymi (obr. 10); v kandlcich probihaji jemné
cevy krevni a nervy. Pevna zakladni hmota kostni jest rozvrstvena
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v listkovité ploténky, lamely, které dilem soustiedné obklopuji ka-
nalky Haversovy, dilem jsou rovnobéiné s povrchem kosti (lamely
Haversovy a zdkladni). Mezi lamelami jsou jemné dutinky, které
spolu souvisi rourkami, rozbihajicimi se vSemi sméry (obr. 11);
v Cersivé kosti jsou v nich buriky kostni.
Zivou kost kryje (obr. 14) tuha
a pruzna blédna vazivovd, okostice
(periost), z niZ cevy a nervy
vnikaji do kostnich kanalki. Oko-
stice chrdni a vyZivuje kost; ta
se za vzrustu vyviji z okostice.
Tvar a vnitrni stavba kosti.
Tvar kosti je tak rozmanity a
nepravidelny (obraz 15), Ze ijich
nelze podle tvaru ptesné roztfi-
diti; kosti dlouhé, krdtke a ploche
rozeznavame podle toho, jaky je
vespolny vztah tii jejich rozmeéri.
Tovar kosti je ucelné upraven ve
shodé s tim, jakgm ukolum kosti
v téle slouZi: kosti dlouhé, pako-
vité, se vyskytuji pFedevSim na
Obr. 11. Narys stavby kosti. kondetinach; z kosti plochych se
Rozvélvené dutinky po buitkéch; skladaji ochrannd pouzdra kosténa,
joustieane lamely kosti kolow  na piiklad lebka, pinev; skelelni
lamely zakladui. oddily, u kterych zalezi hlavné
na pevnosti, které vSak musi miti
jistou miru pohyblivosti, skladaji se z kosti kratkych, na pf. pater.
Povrch kosti je hladky nebo drsny, rozmanité vyvySeniny se stfi-
daji s jamkami; na drsnatindch se upinaji svaly.

vvvvvv

kosti. Na podélném fezu na pi. kosti stehenni rozeznavame vrstvu
korovou, hmotu kompakini, uvnitt v koncich kloubnich hmofu
houbovitou neboli spongiosni. Hmota kompaktni je pevna, jednolita
a Gini na povrchu kosti vrstvu tenci nebo tlust$i; na kostech
dlouhych jest uprostfed jejich délky, na jejich télech, mocné vy-
vinuta a ohraniCuje prostornou dutinu dferiovou (obr. 12). Kloubni
konec kosti dlouhych a kosti kratké maji povrehni vrstvu kompaktni
tenkou, jejich vnitfek neni v8ak duty, nybri je vyplnén kostni
hmotou houbovitou (obr. 12). Ta se skladd s nescetnych jemnych
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plotének a tramedkd, sitovitd se splétajicich a ohraniujicich malé
dutinky. V3ecky dutiny kostni jsou za derstva vyplnény drent
kostni;. v ni jsou mimo cevy, nervy a tukové vazivo obsaZeny
zvlastni buliky, z nichZ se vyvijeji krvinky (str. 108). Dien kostni
je v mladi Gervena, v stari Zluta.

Tramce a ploténky
kostni hmoty nejsou uspo-
fadany bez ladu a skladu,
nybrz podle zdkonu fysi-
kalnich tak, aby kosti mély
nejvétsi schopnost odporu
proti sitim tlakovym (vaze
télesné) i tahovym (svali),
puisobicim na kosti; tipra-
vu trame kostnich podle
sméru sil nazyvame archi-
tektonikou kostni, Na pri-
Fezu hornim koncem Kkosti
stehenni (obr. 18 A) po-
stfehneme, Ze se tradmce
z hlavice a kréku kosti
stehenni sbihaji ve vrstvé
kompaktni. PfenaSi-li se
panvi na hlavici kosti ste-
henni vaha trupu, nevtira
se tu pPedstava obloukt
mostnich, zatiZenych shora
a opirajicich se o pevné
podstavee ? Rozbor struk-

Obr. 12, Priifez hornibo konece
kosti stebenni.

V hlavici kosti stehenni hmota houbovits,
v téle dutina dfefiov4, obklopend hmotou
kompaktni.

tury kterékoli jiné kosti, na;pt. holenni (obr. 13 B) nebo patni (obr.
13C), poddvd nové doklady o tucelnosti architektoniky kostni se
zrenim k vaze téla a k tahu svalovému.

Spojeni kosti. Kostra je viem mékkym &astem podporou sice
pevnou, avdak tak zfizenou, Ze jednotlivé Easti kostry jsou vespolek
spojeny pohyblivé; touto upravou télo prestdvd byti nehybné
a ztrnulé. R4z spojeni kostniho jejdvoji. 1. Plochy nebo hrany,
jimiz se kosti k sob& ptikladaji, jsou [spojeny vrstvou vazivovou
nebo chrupavditou, takZe sousedici kosti jsou proti sobé nepatrné
pohyblivé a €ini jednolity celek; tak jsou spojeny kosti lebeéni,
téla obratlova, vklinény zuby a j. 2. Kosti se koneénymi plochami,

MUDr. Kavrel Weigner: Télovéda. 2
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krytymi chrupavkou, jenom dotykaji, éimZ vznika kloub (obr. 14 a).
Styéné konce kloubni jsou useky téles rotacnich (koule, valce,
kladky, Sroubu), upravené tak, Ze jeden konec, hlavice, je vypoukly,
konvexni (), na druhém pak je vyhloubena, konkavni (j) jamka

konee [
k. holenni

kost stehenni

Obr. 13. Narys architektoniky kostni

A v hlaviei a v kréku kosti stehenni, B v dolnim konci kosti holenni a C v kosti
patni, v ni% lze postFfehnouti trimee a, uspof¥adané kolmo na smér tahu svalového.

kloubni. Kosti stykajici se v kloubech jsou spojeny vazivovym
pouzdrem kloubnim (p), tésnéj§im nebo voinéjSim, &imZ jest uréovan
rozsah pohyblivosti v kloubech. Pouzdro kloubni je na vnit¥ni strané
vystlano jemnou blankou synovidlni (s), ktera vylucuje maz kloubni
(synovii), zmiriiujici tfeni styénych ploch kloubnich, zcela hladkych,
na miru nejmensi. Pro pohyby v kloubech je diilezité, aby se kosti
od sebe nevzdalovaly. O to je postardno zptisobem rozmanitym:
svaly pritahuji kosti k sobé; hladké, chrupavcité povlaky konet
kloubnich, povleéené vazkym mazem kloubnim, Inou k sobé&; ko-
neéné pisobi velmi znacéné také tlak vzduchu: dutina kloubni, ohrani-
* ¢ena kloubnim pouzdrem, je neprody3$né uzaviena, takze atmosféricky
tlak vzduchu pFitlacuje kloubni konce kosti k sobé. Proto se kosti
v kloubech pohybuji zcela hladce, bez ottesti. Smeér a rozsah pohybi,
mozZnych v jednotlivych kloubech, jest uréen tvarem a velikosti styc-
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nijch ploch a vpravou pouzdra kloubniho, opatfeného rozmanitymi
zesilujicimi vazy. Hlavni typy kloubl jsou podle tvaru styénych

kvp &l
Obr. 14, Kioubni spojeni kosti.

a) Narys kloubu: p pouzdro kleubni, v jeho vrstva zevni, s synovidlni blanka,
o okostice, ch chrupavéity povlak na stydnych plochdch, s hlavice a j jamka
kloubni.

b) Kloub kyc¢elni na prifezu jako vzor kloubu kulovitého: £ kulo-
vitd hlavice, j jamka kloubni, ch chrupavéity povlak; chr o chrupavéity okraj
jamky kloubni, p pouzdro kloubni; na prifezu kosti stehenni lze rozeznati
spongiosu sp, km kompaktu a dfefiovou dutinu dr.

¢) Kloub loketni zpFedu otevieny: & p. kost paZni, s kuloviton hlaviékou
hl pro kloubni spojeni s kosti vietenni 4. vF. a s kladkou kI pro kloubni spo-
jeni s kosti loketni &. I.; pv a pz postranni vaz vritini a zevni, pr vaz prsten-
covy, pridrZujici kost vietenni k loketni.

d) Priifez kloubem loketnim, znazoriiujici polohu kosti loketni pfi nataZeni
a ohnuti pfedlokti: / vybéZek loketni, pm polomésiCity zafez na kosti loketni
pro kladku kosti paZni kI, k& vybéZek korunovy.



20

sev korunovy
~

kost Eelni _~ kozt temenni

velké kFidlo k. klinové kost spankovd (Supina)
kiistky nogui

jama spankovd
horni Eelist

dolni ¢elist

.. N bradavk. v§bézek k. spinkové

sedmy obratel kréni oblouk jafmovy
rukovét k. hrudni klizek

nadpazek

==

vybézek zobcovity %‘?;\
hlavice kosti pazni g‘

ey
. . lopatka
t€lo kosti hrudni 7/

?‘1‘ \ .~ chrupavka Zeberni
) / 7. Zebro
§ (‘/ 8. zebro
" 12, obratel hrudni

P zebro

f—1. obratel bederni
i vybézek postranni

kost paZni /\
vybézek mecovity T
kloub loketni
_~5. obratel bederni

kost loketni _~ hieben k. ky€elni

bfeben kosti kyZelni g
!
kost vietenni

— kost kfizova
Ieiistky karpalni

4 &
; i
palec o |
kosti

7 meta- 2

" karpdlnd

&linky prsti Z

=%

=

¥

hrbol kosti sedaci

spona stydka ’

kost stehenni

kost holenni

—— kost holenni
kost lytkovad _
kost Ijtkovd

zevni kotnik |

kosti tarsdlni ) vaitini ;_ \
*‘“’““kt 1 kosti metatarsslni
kosti metatarslni atkf’s A Elanky prstit
) patni )

Sdnky prstit

Obr. 15. Lidskd kostra.
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ploch kloub kulovitij, véilcovity, sedlovityj a tuhy (s kloubnimi plo-
chami skoro rovnymi).

Pdtef (columna vertebralis, obr. 15 a 17) sklada se
z nizkych prstencovych kosti, obrafl (vertebrae), které jsou
odshora doli ke kosti kiiZové vétSi a vétSi; obratle jsou spojeny
v pevny a pohyblivy celek. Obratle jmenujeme podle &dsti trupu,
jichZ jsou kostrovou podporou: po¢itime sedm obratlt krénich,
dvandct hrudnich a pét beder-
nich; tyto obratle jsou volné.
Pét obratlt krfiZovijch, u ditéte
také volnych, splyva do do-
spélosti v plochou a S§irokou
kost kriZovou. Péatet je zakon-
Gena nékolika (4 aZz 5) zakr-
nélymi obratli, které skladaji

vybgzek tinovy

v)""b\.__klnubni

etvér meziobrat!.
vyb. trnovy

kostrec.

KaZdy obratel se podoba a b
prstenu; pfedni (pfesnéji ven- Obr. 16. Vzor obratle.
tralni, t. j. sténé DbFi¥ni bliZ§i), a shora, b se strany.

objemna ¢&ast sluje #élo obrat-

lové, zadni (dorsalni, hibetni) &ast je vzpruhovity oblouk; télem a
obloukem jest ohranicen ofvor obratlovy (obr. 16). Na oblouku je né-
kolik vybézkii: nahotfe a dole jsou vybéZky kloubni, jimii se sou-
sedni obratle k sobé p¥ikladaji, po stranach vyénivaji vyjbézZky pricne
a nazad miti oybéZek trnovy., Vybéiky trnové a pritné slouZi
uponiim svalovym. Hroty vybéZki trnovych lze uprostred hibetu na-
hmatati. Sefadime-li obratle v sloupec, z otvorii obratlovych vznikne
kandl pdterni, v némi je skryta micha; nervy mi3ni opoustéji
kandl patefni otvory meziobratlovymi, umisténymi mezi oblouky
dvou obratlu leZicich na sobé. :

Jednotliva téla obratlovd jsou spojena vazivovymi ploténkami
meziobratlovyjmi, velmi pruinymi a pevnymi, vedle toho silnymi
vazy podélnymi, thnoucimi se souvisle po predni i po zadni strané
viech tél obratlovych; spojeni tél obratlovych je doplnéno spojenim
oblouktl, a to vazy a vybéiky kloubnimi. Kandl patefni je vazy
paternimi uzavien v rouru, souvisici s dutinou lebedni a otvirajici
se po strandch fadami meziobratlovych otvorda. Jednotlivé obratle
jsou spojeny tak, Ze patet je ohebnéa a pohybliva; celd patef i jednot-
livé jeji oddily, nejzfejméji kréni, mohou se ohybati vpfed i vzad
i k stranam i tociti se.



Pdter, osa trupu, jest u vzrostlého ¢lovéka dvakrdte esovité pro-
hnuta: v &asti kréni a bederni vpted, v ¢asti hrudni a kiizové vzad

dra spankovd ey korunavy R
A k. Selni
Sev spankovy\ y N

o

Sev tylni__

K kfizova -/

[

Kosties

Obr, 17. Kostra hlavy a trupu dospé-
lého ¢lovéka se strany.
t tezistni ¢ara, aa smér udinu svald zadovych
(vzptimovace trupového), bb smér tahu itrob
hrudnich a bFiSnich, plisobicich na patef svou
vahou.

na pateti vyzZaduji zvlastni dpravy

(obr. 17), Tato zakF¥iveni a
meziobratlové ploténky do-
davaji patefi velmi ucelnych
vlastnosti pruZného pera,
chranicich mozek od ottesi,
na pf. po doskoku. Tento
tvar pdlere je vijhradngm
znakem pdlere lidske, vyzna-
¢uje clovéka jako jedinou by-
tost chodiei vzpfimené a vy-
viji se vlivem vahy télesné
a ¢innosti svalstva zadového
jiZ od 1tlého véku détského,
kdyz se dité uci zdvihati
hlavu, stati a choditi (obr. 18).
Trvale jednostranné zatiZeni
patefe Spatnou polohou sed-
mo (na jedné hyidi), noSe-
nim knih v jedné ruce, opira-
nim hlavy jednou rukou a p.

' zaviiuje u miadistvych osob

zkTiveniny patefe (bocitost,
skoliosu); zktiveniny ty se
vyskytuji u Skolni mladeze
mérou povailivou, zviasté u
divek.

Krini obratle maji nizké
télo, trnovy vybézek na kon-
ci vidlicovité rozStépeny a
v priéném vybéikn otvor;
témito otvory Sesti hornich
obratld krénich prostupuji
silné cevy k mozku. Na hor-
nim konci patefe spo€iva
kostra hlavy. Pohyby hlavy

prvych dvou obratli krénich.

Elipsoidni kloubni hrboly kosti tylni zapadaji do podlouhlych jamek
na prvém obratli, ktery se jmenuje nosic¢, atlas, a nema téla ani
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trnu; na téle druhého obratle, depovce, epistrofeu, vyéniva kuielo-
vity vybéZek zubovity. V kloubech mezi hrboly kosti tylni a atla-
sem se daji provadéti pohyby kyvavé, kolem zubovitého vybéZku
epistrofeu se atlas s hlavou otadi.

S obratli hrudnimi, s jejich tély i s priénymi vybéziky, jsou
klouby i vazy spojena Zebra (costae, obr. 15 a 17). Zebra jsou

Obr. 18. Néarys postupnéhbo zakFivovani patefe.
a) poloha sedmo, b) poloha sedmo se zdviZenou hlavou, ¢) stoj.

dlouhé, ploché, obloukovité kosti, doplnéné vpredu chrupavéitymi
vzpruhami, jimi% se Zebra spojuji s kosti hrudni (sternum, obr.
15) v kostru hrudniku (thorax). Sedm hornich para Zeber, Zebra
pravd, dosahuji od obratld aZ ke kosti hrudni; Zebra nepravd, par
osmy aZ desaty, piipojuji se chrupavkami vidy k zebru ptedcho-
zimu a dosahuji proto kosti hrudni nepfimo; posledni dvé Zebra,
Zebra volnd, vybihaji chrupav¢itymi konei volné do stény télni.
ProZnost Zeber a jejich spojeni kloubni umoZiiuji pohyby kostry
hrudniku pfi dychdani (str. 66). Krdsné vyklenutd kostra hrudniku,
znacné sirokd, se zdviZzenymi Zebry a kosti hrudni je zndmkou
zdravi, sily a krdsy lélesne.

Kostra hlavy (ossa capitis, obr. 19 a 20) se sklada z 22
kosti, vétdinou parovych. Spojeni vSech kosti na hlavé ma zcela
zvladtni rdz: okraje vSech kosti jsou nerovné, na mnohych mistech
ziejmé zubovité; vybéiky jedné kosti zapadaji do nerovnosti kosti
sousedni; Stérbina mezi zoubkovitymi vybéZky je vyplnéna ne-
patrnym mnoZstvim vaziva. Toto spojeni lebecnich kosti sluje sev
(obr. 19). Na lebce novorozence jsou okraje kosti klenby lebeéni
spojeny vazivovymi blankami, rozSifenymi na koncich §vu Sipo-
vého v lupinky, hmatné na détské hlavé jako poddajnd mékka
mista; lupinky mizeji do konce druhého roku. KdyZ se vzrist
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mozku a tim i ebky skonéi, Svy se vytrati a kosti hlavy sriistaji.
Jedina dolni ¢&elist je s ostatni kostrou hlavy spojena klouby. Kostra
hlavy se rozd€luje v Cast lebedni a obliejovou. Ciist lebecni, lebka
(ossa cranii, neurocranium), ma tvar vejéity, jest ochrannym

Sev véncovy

kost ¢elni ~-- Sev &ipovy

kost temenni

kost nosni
Supina k. spankové

- §ev Supinovy

Kost licni { - Sev lambdovy
ost lieni

horni delist ey W e ost tylni

dolni Celist - L N . )
vybdzek korunovy ] < {7 bradavkovity vybéiek kosti spankové

Sev korunovy

kost temenni  -.... kost temenni

kost €elni

dutina oénicova ----A kost slzna

kost nosni

kost licni ~---
ost fiend kost licni

horni &elist

dolni &elist

Obr. 19. Kostra hlavy. 4 se strany, B zpfedu.

pouzdrem mozku jako kanal patefni miSe a prevySuje rozvojem
u Cflovéka napadné ¢dst oblicejovou (ossa faciei, splanchno-
cranium); 14 kosti obli¢ejovych ohrani¢uje dutiny rozliného vy-
znamu; v dutiné océnicové a v hornim oddilu dufiny nosni jsou
skryty tstroje smyslové, zrakovy a ¢ichovy, dutinou nosni a dstni
se zacéinaji cesty dychaci a roura traviei.
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Obr. 20. Pohled na lebku se strany levé.

f kost &elni (os frontale), pe kost temenni (os parietale), oc kost tylni (os occipi-
tale), ¢ kost spdnkovd (os temporale), msi bradavkovy vybszek kosti spankovs,
ac zevni zvukovod, als velka kfidla kosti klinové, mx horni Celist (maxilla),
2 kost licni (os zygomaticum), n kost nosni (os nasale), nd dolnf Zelist (mandibula).

Obr. 21. Pohled na vnitfnistranu pravé polovice kostryv hlavy,
profiznuté v stfedniroviné.

¢ kost Celni, fe kost temenni, sp kost spankové, fy kost tylni. V dutind nosni
je vidéti skofepy nosni horni, stfedni a dolni.



Na lebce rozeznavame (obr. 21) klenuty kryt lebecni, celkem
hladky, kalvu (calvaria) a spiSe plochou spodinu lebedni, drsnou
a nerovnou, s hojnymi otvory
pro cevy a nervy. Podle kra-
jin, které obecna mluva na
hlavé zn4, se jednotlivé kosti
krytu lebeéniho jmenuji: kost
-5 celni, temenni, tylni, spanko-
va. Na kosti éelni (os fron-
tale, obr. 19 a 20), tvaru
miskovitého, je nad kofenem
nosnim u dospélého muze vy-
klenuti, vyrazny oblouk nad-
océnicovy, ktery je predni ste-
nou dutfiny delni (obr. 355),
souvisici s dutinou nosni. O¢-
7 kost nosni, 2 svislda ploténka kosti &i- ni,c;ouel plOte’n,k'I/ kOSti. Gelni,
chové a § kost radliénd ¢ini kosténou pre.  Mitici od ostrého okraje nad-
pazku nosni, 4 tvrdé patro, 5 chrupavéiti  o&nicového vzad, jsou stro-

piepiika nosni, 6 chrupavka kfidlovits, pem obou dutin odnicovych.

uréufici tvar nosniho kfidla.

Miskovité, ¢tyrhranné kos-
ti temenni (ossa parietalia, obr.19 a 20) se pFipojuji k sobé svem
Sipovym (obr. 24), ke kosti ¢elni Svem korunovym neboli véncovym
(obr. 17). S kostmi temennimi se vzadu spojuje $vem tylnim neboli
lambdovym kost tjini (os occipitale, obr. 19 a 20). Uprostfed
spodinové Casti kosti tylni je velky otvor tyini, jimz micha z kanalu
patefniho vstupuje do dutiny lebeéni (obr. 55); po stranach otvoru
tylniho jsou umistény dva #glni hrboly kloubni, jimiz se kostra
hlavy spojuje s patefi.

Prostor mezi kosti éelni a tylni je na spodiné lebeéni (obr. 21)
doplnén kosti ¢ichovou a klinovou. Kost d¢ichovd (os ethmoidale)
se vklada mezi ocnicové ploténky kosti Ceilni (obr. 41); dutinu
lebecni uzavird ploténkou, opatfenou jemnymi dirkami pro vldkna
nervu Cichového, vstupujici jimi do dutiny nosni. Kost ¢ichova je
komurkovitd; sklada se z nepravidelnych tenkosténnych dutinek,
které naleZeji jakoito labyrint dichovy k dutiné nosni. Svisla plo-
ténka kosti ¢ichové ¢ni doli do dutiny nosni a je hornim oddilem
prepdzky nosni (obr. 22). Labyrint &ichovy je proti dutiné olnicové
uzavien papirové tenkou ploténkou. Z vnitini stény labyrintu vyéni-
vaji do dutiny nosni proti jeji ptepaZce nosni skorepy (conchae,

2
1
t
\
|

Obr. 22. PfepdZika nosni.
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obr. 21) horni a stredni. Skorepy tyto i skorepa dolni, samostatni
kost oblicejovd, jsou velmi tenké, zavitovité stocené a rozdéluji
dutinu nosni ve tfi prichody nosni (meatus nasi): horni,
stfedni a dolni (obr. 41).

Kost klinovd (os sphenoidale) lezi mezi kosti ¢ichovou
a t¥lni; v nejobjemnéjsi jeji Casti, v jejim téle, je datina (obr. 21),
souvisici jako dutina &elni s dutinou nosni. Od téla kosti klinové
vybihaji rozliéné vybéiky: na strany velkd kridla (alae magnae,
u zvitat alisphenoid) uzaviraji dutinu oénicovou i lebefni a jest
je vidéti s povrchu lebeéniho (obr. 19); mald kridla (alae parvae,
orbitosphenocid) se pfikladaji ke kosti &elni; jejich zacatkem pii
téle kosti klinové vstupuje do ocnice nerv zrakovy. O kfidlovite
vijbézky kosti klinové (processus pterygoidei) smétujici dola
se opira horni &elist. Po stranach je kryt lebeéni doplnén Supinou
kosti spdnkové (os temporale, obr. 17, 19 a 20), ktera se k sou-
sednim kostem pfiklddd Svem spdnkovym neboli Supinovym, jeZto
okraje kosti jsou jako Supiny ploSné Sikmo priostfeny. Na kostre
hlavy je z kosti spankové vidéti vybéZek licni, sméfujici vpred ke
kosti licni, zevni zvukovod (ac), vedouci do dutiny bubinkové,
a za nim vybezek bradavkovy (mst); na ostrém ovybeéZku bodcovém,
vybihajicim ze spodiny kosti spankové, je ptipevnéna jazylka (str.
49). NejdulezZitéjsi ¢ast kosti spankové, pyramida neboli kost skalni
(obr. 21 sp), jest uloZena ve spodiné lebedni a skyta, jsouc nej-
tvrd$i kosti v téle, bezpeény kryt jemnému iistroji sluchovému,
obsaZzenému v slozité upravenych dutindch kosténého labyrintu.

Kostra oblicejova rozdéluje se v oddil horni a dolni: oddil
hornf, ze 14 kosti, je pevné s lebkou spojen v nepohyblivy celek;
dolni oddil, dolni elist se pfipojuje k spodiné lebecni &elistnim
kloubem. Horni cdelist (maxilla, obr. 20 mx) je nejobjemnéjsi
kost horniho oddilu kostry oblidejové. Skladd se z téla a z néko-
lika vyb&zka. V féle horni Celisti je dutina celistni, pYislusejici
s dutinou celni a klinovou k vedlejsim dutindm nosnim. Tim, Ze
v kostfe hlavy je tolik dutin, je kostra hlavy pomérné lehka.
Rozvoj kosti obliéejovych i dutin méni podobu i vyraz oblicejové
¢asti kostry hlavové. V luZcich ddsriového vijbéZku horni &elisti
tkvi zuby; vybéZek celni miti ke kosti Gelni. Horni Gelist je Siroce
spojena s kosti licni (0s zygomaticum, obr. 19 a 20). Uzky
vybéiek kosti licni a lieni vybéZek kosti spinkové se spojuji

obé horni celisti je vpfedu vsazena mezicelist (0s incisivum);
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jeji samostatnost je ve véku détském vyjadfena jemnymi vy,
jimiZ se spojuje s obéma hornimi &elistmi. Patrové vybéZky obou
hornich éelisti, uloZené vodorovné, se sbihaji a jsou vzadu dopl-
nény kostmi patrovymi (ossa palatina, obr. 22) v tvrdé patro,
oddélujiei dutinu nosni od ustni (obr. 21). Tvrdého patra dosahuje

Obr. 23.

Ptipojeni pletencd konletin
ke kostfe trupu (zpiedu).
[r kost éelni, orb dutina oénicova, z kost.
lieni, n dutina nosni, ma horni a md
dolni Zelist, ce obratle kréni (cervikal-
ni), ¢f klidek, pc zobcovity vybsiek lo-
patky, & kost paZni, Ic prvé Zebro, st
kost hrudni, ! obratle bederni (lum-
balni), co kost panevni, sa kost k¥i-
zovd, f hlavice a kréek kosti stehenni.

Obr. 24.
Pfipojeni pletencd konéetin
ke kostfe trupu (zezadu).

pa kost temenni (mezi ob&ma kost-
mi temennimi §ev S§ipovy), oc kost
tylni, prm vybéZzek bradavkovy, ce
obratle kréni, ¢l kliek, sc lopatka, h
kost paZni, fh obratle hrudni (thora-
kélni), / obratle bederni, sa kost kfi-
Zova, co kostfec, cox kost panevni,
f kost stehenni.

kosténd prepiZka nosni, ktera déli dutinu nosni v polovici pravou
a levou a skldda se ze svislé ploténky kosti ¢ichové a z kosti ra-
dlicné (vomer, obr. 22); zpfedu se mezi obé tyto kosti vsouva
chrupavditd cdst prepazky nosni. Celni vybdiky hornich Celisti jsou
spolu s kiisthami nosnimi (0ossa nasalia, obr. 19, 20 a 22) tva-
rovym podkladem h¥betu nosniho, rovného nebo aZ orliho. Mezi
papirové tenkou ploténku kosti &ichové, hlediei do ocnice, a &elni
vyb3Zzek horni delisti se vklada kastka slznd (os lacrimale),
doplitnjiei vnitPni sténu duting odnicové (obr. 19). Pfed ostrou
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hranou slzné kustky je slzna jamka, od niZ do dutiny nosni sestu-
puje kanal slzny pro slzovod.

Dolnim oddilem kostry obliejové jest dolni cdelist (mandi-
bula, obr. 17, 19 a 20), v jejimZ dastovém ,vyb&iku jsou luzka
pro zuby; tvar stfedni ¢asti doloi Celisti uréuje tvar brady. Rameno
dolni Eelisti mifi k lebce (obr. 20) a rozbiha se ve dva vybéiky
(obr. 19): na korunovém vybéZiku se upind sval spankovy, sval
ivykaci, kloubni vyb8Ziek zapadd do jamky na kosti spankové.
Kloub Cdelistni je znaéné volny. a dovoluje pohyby, kieré dolni
celist vykondva pFi kousdni, Zvykani a mluveni.

Kostra kondetin se sklada z pletence kosti, jimz se konce-
tina (obr. 23 a 24) ptipojuje ke kostfe trupové, a z kostry
vlastni konceting. Zb&iny pohled na kostru (obr. 15) pouduje, Ze
stavba koncetiny horni i dolni je v zdkladnich rysech shodnd,
homodynamickd; pfevahu maji kosti dlouhé, pohybujici se v klou-
Jsou vyrazem toho, jak koncetin upotrebujeme. Horni koncetiny se
u ¢lovéka vyvinuly postupné v ustroje chdpaci, které jsou zname-
nité uzpusobeny k vykonim nejrozmanitéj§im, k prdci hrubé
i k pracim nejjemné&jSim; dolni konletiny jsou vyhradné stroji
opornymi a pohybovymi, lokomo¢nimi, nesouce tiZi celého téla p¥Fi
stoji i pfi pohybu s mista. Tvar kosti i zptisob jejich spojeni vy-
hovuje proto na horni koncetiné poZadavkum vsSestranné pohybli-
vosti, stavba dolni koncetiny poZadavkiim pevnosti a nosnosti.

Kostra horni koncetiny se skladi z pletence plecniho,
z kostry paZe (brachium), prediokiti (antebrachium) a ruky (manus).
K pletenci plecnimu néleZi lopatka a klicek neboli kli¢ni kost. Lo-
patka (scapula, obr. 25) je plocha kost trojhrannd, pfiloZend na
zadni plochu kostry hrudniku (obr. 24); pod koii hmatny hreben
lopatky se zdviha na zadni jeji ploSe a konéi se nadpazkem (acro-
mion); vybéZek zobcovilyj (processus coracoides, obr. 25) vy-
biha od horni hrany lopatky a je pod klickem zahnut vpfed. Oba
vybézky lopatky jsou spojeny pevnymi vazy a klenou se nad kloubem
ramennim, jehoZ jamka jest umisténa na hornim zevnim uhlu lo-
patky. Kliéni kost (clavicula, obr. 23) je stihl4, esovité zaktivend
kost; na zevnim konci je spojena vazy s vybéikem zobcovitym a
kloubem s nadpaZkem, na vnitfnim konci s kosti hrudni, a to klou-
bem; jenom jim pletenec pleecni souvisi s ostatni kostrou. Klicek
probiha nad prvym Zebrem a da se pod kozi nahmatati. Zobcovity
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vybéZek lopatky je zakrnélym zbytkem kosti krkav¢i, korakoidu,
druhého klicku, samostatného jesté u nejnizsich ssavei.

kli¢ni kost

pletenec plecni

------ lopatka

kost paini --

kost loketni
-~ kostra piredlokti

kost vietenni ..
mezikostni 3t8rbina

metakarpalni kost palce -----

¢lanky palce <

Obr, 25. Kostra horni konc¢etiny.

Kostrou paZe je mohutnd kost paini, ramenni (humerus).
Kost paZni je kost dloubhd. Na kaZdé kosti dlouhé rozeznavime télo,
(diaphysis) a dva konce (epiphysis); mezi télo a konec jsou v mladi
vsunuty chrupavéité ploténky, v nichZ kost roste do délky; tyto
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N pletenec panevni

kost stehenni

kost holenni --

kost 1ytkovd - e kostra bérce

“atvwd
mezikostni Stérbina

7 R — kosti tarsalni

kosti metatarsglni —... . metatarsalni kost palce

Clanky prsti

==~ Clanky palce

Obr. 26. Kostra dolni koné&etiny.
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vzriustové chrupavky vymizeji asi kolem 20. roku, kdyZ se vzrast
kosti ukon¢i. Horni konee, hlavice kosti paini je kulovitd a je vklou-
bena do jamky na lopatce; kloub ramenni je nejvolnéjsi kloub
v téle, dopoustéjici pohyby vSemi sméry.

Dolni konec kosti paini je rozSiten a upraven pro spojeni
s kostmi predlokti, s kosti loketni (ulna) na strané malikové a
s kosti vretenni (radius) na strané palcové (obr. 25); na kosti lo-
ketni je pod koZi dobfe hmatny vybézek loketni, vyénivajici nazad.
V kloubu loketnim, spojujicim kostru paZe a predlokti, jest moZno
predlokti ohybati a natahovati (obr. 14 ¢ a d); predlokti se dovnitt
a k zevni strané otadi v kloubech mezi kostmi pfedlokti. Kostra
ruky ma stavbu sloZitou: kistky karpdlni (zépéstni podle nédzvo-
slovi zoologi, carpus, obr. 25), po ¢tyfech ve dvou fadich, jsou
nepravidelné, kratké, spojené pevnymi vazy a klouby; k nim se
piipojuje pét kosti metakarpdlnich (zdprstnich, metacarpus, obr.
2b), a k tém se zase p¥ifazuji ¢ldnky prstit (phalanges, obr. 25),
u Cétyf prsta t¥i, u palce dva. Klouby rucni mezi kostrou predlokti
a kustkami karpalnimi i mezi obéma jejich fadami, jakoZ i klouby
prstit na ruce jsou wupraveny tak, Ze se ruka lidskd, sloiend ze
27 kosti a pohybovand 40 svaly, pravem nazyva ndstrojem ndstroji.
Délka palce (pollex) a jeho mnohostranné pohyblivost &ini jej prstem
nejcennéjsim.

Kostra dolni koncetiny se skladd z pletence pdnevniho,
z kostry stehna (femur), bérce (crus) a nohy (pes, obr. 26). Pletenec
panevni skladaji dvé kosti pdnevni (0ssa coxae), které se vpfedu
uprostfed sbihaji ve sponé stydke a jsou vzadu spojeny kloubem
skoro nepohyblivym s kosti k¥iZovou (obr. 15); tento pevny, uza-
vieny kostény prstenec sluje pdnev (pelvis, obr. 27). Na zevni
strané kosti panevni je hluboka jamka kloubni, do niz zapada hla-
vice kosti stehenni. Na détské kosti panevni lze v jamce kloubni
vidéti tfipaprskovou chrupavku vzrustovou; sklidit se kost pa-
nevni v mladi z kosti kycelni (os ilium, obr. 27), sedaci (os
ischii) a sfydké (os pubis).

.Kostrou stehna je nejmohutnéj$i a nejsilnéjsi kost v téle, kost
stehenni (femur, obr. 26). Kulovita hlavice se vklada do jamky
na Kkosti panevni v kloubu kyéelnim. Pouzdro kloubu kycelniho
je zesileno vazem v téle nejpevnéj§im, ktery unese vahu pres
4 q; tuto pevnost pochopujeme, mame-li na mysli, ze se ky&elnim
kloubem vdha celého trupu pfenasi na dolni koncetinu. Hlavice na-
sedd na krcek stehenni kosti, ktery s télem svira tupy uhel. Roz-



33

gifeny dolni konec kosti stehenni ma styéné plochy pro kost holenni
a pro ¢ésku.

Kostra bérce je ze dvou kosti: ze silnéjsi kosti holenni (tibia,
obr. 26) a ze §tihlej§i kosti lyjtkove (fibula, obr. 26); ostrou hranu
kosti holenni Ize nahmatati na pfedni strané& bérce. Kost stehenni
a holenni se rozsirenymi konci stykaji v kloubu kolennim, nejvét-
§im kloubu t&la. Céska (patella, obr. 26) je zpFedu vsazena do
pouzdra kolenniho kloubu; v ném se dolni kondetina ohyba a na-

kost kyEelni---g‘:

ptedni horni trn hiebene kosti

kost kiiZova

ky¢elni . .
. o s okraj malé panve
predni dolni trn hrebenlfyléglsrﬁ. }(vchod pilne[vni)
mala panev

kost stydka -~ .
kost sedaei =------< )

Obr. 27. Péanev.

tahuje. Dolni konce kosti bércovych jsou uloZeny pod koii a sluji
kotniky.

Na kostfe nohy rozeznavame (podobné jako na kostfe ruky)
sedm kostf tarsdlnich (zanértnich podle nazvoslovi zoologfi, tarsus,
obraz 26), z nichZ nejvétii je kost patni (calcaneus, obraz 15).
Kost hieznovd (talus) se v kloubu ndrtnim vklada do vidlice
kosti bércovych. Kosti tarsdlni jsou kratké, tvaru nepravidelného.
Ke kostem tarsdlnim se Yadi kosti mefatarsdlni (nartni, meta-
tarsus, obr. 26) a k nim pét prsti, s tymZ poétem cldnkit (pha-
langes, obr. 26) jako na ruce. Kosti nohy jsou spojeny klouby
a vazy, zvlasté silnymi na plosce nohy, takZe kostra noby je vhodné
upravena jako pruiné klenuti, zatiZené shora vahou celého téla.
Kostra nohy se o podlozku opira vzadu hrbolem patnim, vpiedu
‘hlavickami metatarsalni kosti palce (hallux) a maliku; touto oporou
o t¥i body je zabezpedovéna poloha téla pii stoji. Klenba nohy je
na strané palce mnohem vySSi neZ na strané maliku. Prsty zabez.
petuji svou pruZnosti polohu nohy na podlaze p¥i chuzi.

Kromé kostry vlastni rozezndvdme v téle obratlovei jesté kostru
~ dtrobni (viscerdlni) a u nékterych obratloveu kostru kozni (der-

malni). Ke kostfe tutrobni prislusi u ryb kostra Zaberni, u ¢lovéka
jazylka a kastky sluchové; v zavislosti na chrupavéitém zékladu
MUDr. Karel Weigner: Télovéda. 3
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prvniho Zaberniho oblouku se vyvijeji hlavni sloZky oblidejové
kostry, t. j. obé celisti a licni kosti. Jazylka je vazy a svaly pii-
pevaéna k bodeovity:n vybéikim spankovych kosti (str. 49), na
jazylee pak je zavéSen hrtan (obr. 42). Kostrou kozni jsou z é&asti
kosténé §tity Zelv, krokodili, pasovea a j.

Je-li kostra oporou celému télu, je potfebi starali se o sprivny
Jeji rozvoj sprdvnou vyZivou a vSesirannym viycvikem. Prili§ tézkou
praci se viak vzrast kosti do délky zastavuje a tim ¢lovék ve vzriistu
zakriiuje; mladé hiib3 se do velkého nakladu nezapiaha. Castou
chorobou kostni je kfivice (anglickd nemoc, rhachitis), postihujici
utlé déti nedostateénd nebo nevhodnd Zivené a bydlici v mistno-
stech vlhkych, temaych; krivici podléhaji nejéastéji déti, které ne-
byly Ziveny mlékem matefskym. Podstata kfivice zdleZi v tom, Ze
se v osseinu ukldda nedostateéné mnoZstvi netistrojnych soli; kosti
jsou mékké a tiZi téla se krivi.

A) I, Ustroji svalové neboli svalstvo.

Svaly jsou ohranifené Casti zahn&dle Cervenavé hmoty téla
zivociSného, které se obecné Fikd maso. Maso se sklada z vice nez
70° , vody, z bilkovin, z latek klihovinnych a ma v sobé také tuk.
Svaly svou vahou ¢ini 30 aZ 40°, veskeré vahy télesné. Zevni
formy télesné jsou znaénou mérou urdovany rozvojem svalstva;
stati vzpomenouti, jak se svaly vyrazné rysuji na téle vycviceného
borce, atleta. Svaly jsou vlastnim hybnym ustrojim a zasahuj{ svou
Ginnosti bluboce do chemismu pochoda Zivotnich: zvy$ena Cinnost
svalova zvy3uje vyménu latek a tim také praci dychadel a srdce.

Svalstvo se v téle lidském vyskytuje ve dvoji podobé, jako
svalstvo animdlni a vegelativni; mezi ob8ma druhy neni vsak
ptesnych hranic. Cinnost svalstva animéalniho se projevaje pohybem
skeletnich Gasti s mista, na pr. pohybem kondetin i celého téla
(vrh, chize); proto se toto svalstvo jmenuje také svalstvo kostrové
(kosterni). Vegetativni svalstvo se vyskytuje ve sténdch rozliénych
astrojii; jeho prdce se projevuje v nitru téla lidského (pohyby
sttev a ).

Vyznaénym projevem jednotky svalové, buiiky svalové, je, ze
se miZe podélnym smérem zkratiti; této vlastnosti se Fika sfaZi-
telnost, smrstitelnost, kontraktilita svalovd. Jejim tvaroslovnym pod-
kladem je zvlastni uprava smrstitelné, kontraktilni hmoty svalové
v podobé bunék a vliken svalovijch. Kontraktilni hmota neni ve
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svalstva animalnim a vegetativnim upravena stejné. Struktura svalstva

animélniho je sloZitéjSi a projevuje se pricngm pruhovinfm, které
svalstvu vegetativnimu.chybi; proto se toto svalstvo jmenuje svalstvo

Obr. 28. Tkanivo svalové.

A buiky hladkého svalstva a snopce hladkého svalstva na Fezu podélném
i pfiéném; B vlakénko svalové rozcupované ve fibrily svalové a vlakénko, jehoz
ohal sirkolemmovy sl je Gastetnd prazdny; j iddro, s sarkoplasma;. C snopece
svalstva p¥iéné pruhovaného na Fezu podéloém a ptiéném; D bunky svalu srdeéniho.

hladké. Jiné rozdily mezi svalstvem animalnim a vegetativnim se
zrac{ v tom, Ze se svalstvo animdlni skldda z jednotlivych svala
a jest innervovdno nervy mozkomichovymi, svalstvo vegetativni
se vyskytuje jenom v souvislych blanich, vrstvach a jest innervo-
vano nervstvem utrobnim.

3%



36

Vegetativni svalstvo je sloZieno z bunék svalovych, tvaru vie-
tenovitého s jednim jadrem; télo bunécéné prostupuji podélna vla-
kénka, fibrily, které jsou s to se smrStovati (str. 44).

Na mase vafeném nebo po ulinku na pt¥. zFedéného louhu lze
postTehnouti, Ze se kousek masa rozpadd v hrubsi snopce; tyto
snopce je mozno jehlami rozeupovavati v snopelky stdle jemnéjsi,
aZ na konec ve vildkna svalovd, kterda jsou morfologickou jednotkou
svalstva pFiéné prubovaného. V1dkno svalové jest ttvar ndkolika-
jaderny i mnohojaderny. Na vlaknu
svalovém lze mimo jadra zjistiti jesté
viakénka svalovd, myofibrily, sarko-
plasmu a sarkolemmu. Vlakénko sva-
lové, kontraktilni jednotka, je vlastng
sloupecek z desti¢ek hmoty bledsi, jedno-
lomné (isotropni), a hmoty temnéjsi, dvoj-
lomné (anisotropni); toto stfidani desti-
éek svétlych a temnych se pod drobnohle-
dem jevi jako jemné piiéné pruhovani.
Fibrily jsou obklopeny zrnitou, Fidsi
hmotou Dbilkovinnou, sarkoplasmou,
ktera se na povrchu vldkna svalového

O zhustuje v jemnou blanku, sklovité pri-
Vztah svald ke kostFe.  hlednou, v sarkolemmu; jadra jsou ulo-
E)‘ﬁﬂ:}i}i{‘{g ]]Sl;'allpﬁzili,ohibﬁ pred- Zena v hojnéjsi sarkoplasmé hned pod
jeho bEEKO m nabihd  se zkra. Sarkolemmou. Vldkno svalové 1ze poklé-

cuje. dati za bunku s mnoha jadry nebo snad
a lopatka, h kost paZni, u kost za tutvar rovnocenny neboli homolo-
loketni, r kost vietenni. gicky s ndkolika bufikami.

Smritovaci sila vldken svalovych se miiZze na kostru prenaseti
jenom spojenim vazivovym. Proto je kazdé vlakno svalové opte-
deno jemnym obalem vazivovym. Vétsi pocet vliken svalovych se
v silnéjSim vazivovém obalu seskupuje v snopecky a ty ve snopce
jemn&j3i i hrubsi. V cm? dlouhého svalu stehenniho bylo na pric-
ném Fezu napocteno 28.633 vlakének svalovych.

Brisko svalové se skladd z precetnyeh snopeckd svalovych,
které jsou k sob& pFidrZovany vimezefenym vazivem, zhusténym na
povrchu v souvislou blanu vazivovou, fascii. Briska svalova vybi-
haji na koncich v slachy, velmi pevné a tuhé, béloskvouci provazce
nebo bldny z tuhého vaziva, jimiZ se zadatek a konec svalovy
upind na kostte. Jako tvar kosti jest i fvar biisek svalovgch
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velmi rozmanity ; rozeznavame svaly dlouhé (na koncetinach), svaly
siroké (na trupu), svaly tlusté, kritkeé, dulé.

Svaly jsou na kostie upevnény Slachami tak, Ze uvadéji v pohyb
kosti, pokud klouby podle tvaru styénych ploch ten pohyb dovoluji;
svaly pohybuji kostmi kolem os kloubnich, na koncetinach nejcastéji
jako pakami, coZ osvétluje obr. 29. Vztah svald ke kostem vy-
jadiujeme i tim, Ze Cetné svaly jmenujeme podle toho, ktery hlavni
pohyb v kloubech zptsobuji; tak mluvime o ohybacich a nataho-
vacich (na pf. predlokti), o zdvihacich (na pr. Zeber), sftahovacich,
svéracich. Podporuji-li se jednotlivé svaly pri své Cinnosti (na pF.
vSichni ohybadi ruky), sluji synergisté; svaly s ¢innosti protismeér-
nou, pri soudasném stahu vzajemné se rusici, jsou antagonisté (na
pf. ohybadi a natahovadi kloubu kolenniho).

Skupiny svalové obklopuji kostru vrstvami dilem tenkymi,
dilem tlustymi; jednotlivych svala se v téle lidském pocita na tii sta.
Podle jednotlivych oddili rozezndvame svaly hlavy, svaly kréni,
hrudni, bFi$ni, zddové a svaly kondetin (obr. 30 a 31).

1. Svaly hlavy jsou: a) Zvykaci, které ovladaji pohyby dolni
celisti, jsouce jako kratké, silné svaly seskupeny kolem kloubu
Celistniho, a b) mimické, které jsou uspofddiny kruhovité a pa-
prskovité v obliceji, hlavné kolem oka a tdst. Svaly mimické po-
hybuji vieky a rty; svymi stahy zpasobuji zavirdni a otvirani
$térbiny tstni a oéni i posuny kiuZe (nikoli kosti); kiZe se v obli-
deji sklada v rozlicné fasy a vrasky, pfiznaéné pro rozmanité vy-
razy oblieje (svradténi Cela, obo€i, vyraz pfi smichu a pladi).

2. Svaly kréni jsou rozloZeny kolem iitrob krénich; upinaji
se hlavné na jazylce, na kostfe hlavy a na patefi. Z krénich svala
se ziejmé pod koii rysuje zdvihac hlavy, ktery se od kosti hrudni
a Kliéni tdhne k bradavkovému vybézku kosti spankové; smrsti-li
se na jedné strané, otaéi hlavu k strané opacéné, smrsti-li se za-
roveii na obou stranach, zdviha hlavu.

3. Svaly hrudni. Povrchni svaly, velky sval prsni, rozprostfeny
. po sténé hrudniku vpredu, a pilovity sval predni, uloZeny po strané
hrudniku v podpaZi, ovladaji s jinymi jesté svaly pohyby horni
kondetiny. Vlastnimi svaly hrudnimi jsou svaly meziZeberni.

4. Svaly brisni vyplinji Siroky prostor mezi okrajem hrugniku
a panve a jsou pruinym podkladem stény bfiSni. Po stranéach
stfedni ¢4ry se od nasadce mecovitého tdhne ke sponé stydké
primy sval brisni, ktery jest uloien v pochvé ze Slach svald bris-

%

nich sikmych a pricného. Svaly bFisni jsou mocné svaly vydechové,
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zaroven pilisobi svym napétim na ttroby biisni, 'stlacujice je (na
pf. pFi jejich vyprazdiiovdni). Uéin svala (bfiSnich na utroby se
oznaduje jménem ,lis bFisni“.

'svaly hlavy,
mimické
a zZvykaci

zdviha¢ hlavy

dolni svaly jazylky }__
sval trapezovy ™ ==

podkozni sval kréni
sval deltovy

-—pilovity sval pfedni
dvojhlavy sval paini

——Okraj &ir. svalu zadového
8ikmy sval bii¥ni zevni
piimy sval b¥isni

~—sval hyZdovy stfedni

-sval kyclostehenni
—dlouhy sval stehenni

sval biebenovy

& napinac Siroké fascie

7] _PFitahovad dlouhy

% ] primy sval stehenni

Obr. 30. Svaly trupu (zpfedu).

Zcela zv1astnim svalem b¥iSnim je brdnice, kterd jako klenutd
piepaZka je rozpiata mezi dutinou hrudni a b¥idni (obr. 32); bra--
nice je nejdilezitéjSim svalem dychacim.

5. Svaly zddové prostiraji se od zahlavi aZ po kost k¥iZovou
jako mocné zvrstvené svaly, udrZujici pfedevs§im trup vzpiimeny.
Povrchni svaly, sval trapezovy a Siroky sval zddovy, prisluseji jako
povrchni svaly brudni k svalstvu horni konéetiny. Rozvoj po-
vrchnich svali zéddovych i hrudniku je duleZity pro spravnou po-
lohu lopatek.
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6. Svaly koncetin. Na konletiné horni rozeznavime svaly ra-
mena, paZe, predlokti a ruky. Nad kloubem ramennim se klene sval
deltovyj. Na paZi jsou vpredu ohybaéi, vzadu natahovaé kloubu

--——sval trapezovy (¢4st tylni)
_} svaly &ijove

-—gval trapezovy (84st kréni)
—sval deltovy

—sval trapezovy (€4st hrudni)
—sval podbfebenovy

} velky sval obly
} Siroky sval zadovy

—$lagity zad4atek Sirokého svalu zadového
Sikmy sval bfisni zevni

A} svaly hyZdové prostiedni a veliky

Obr. 31. Svaly trupu (zezadu).

loketniho. Vpredu se z ohybadd rysuje dvojhlavy sval paZni, na-
bihajici pfi ohnuti predlokti v kulovitou vyvySeninu, kazdému dobfe
znamou; méné napadny je vzadu frojhlavy sval paZni. Svaly pied-
lokti jsou seskupeny tak, Ze svou &innosti ovladaji nejen pohyby
kosti pfedlokti, ale pfedev§im pohyby ruky jako celku i pohyby
prstit (ohybaci a natahovadi). Z vlastnich svalt ruky jsou nejsilnéji
vyvinuty svaly palce, potom maliku; tyto skupiny svalové je vidéti
na celé ruce jako biisko palce a maliku; mezi nimi je dlan vy-
hloubena. PonévadZ se ruka u €élovéka vyvinula v ndstroj chapaci,
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je zcela jasno, Ze ohybadi prstd a svaly palce, schopného stavéti
se vstfic prstum ostatnim, jsou vyvinuty nejsilnéji.

Na dolni kondetiné rozezndvame svaly kydelni (sval kycloste-
henni a svaly hijzdove), svaly stehna, bérce a nohy. K svalstvu
dolni kondetiny patfi svaly v téle nejobjemnéjsi a nejsilnéjsi. Mo-
hutny rozvoj svali hyzdovych, svald stehennich na pfedni strané
stehna a rozvoj svalstva lytkového je pro ¢lovéka zcela vyznacny;
toto mocné svalstvo umoZiuje ¢lovéku stati na dvou a choditi po
dvou. Zadny jiny tvor nema tyto svaly tak vyvinuty jako Zlovék.

Cinnost svalii pfi¢n& pruhovanych.

Smrétitelnost Zivé protoplasmy je vyvinuta na vldknech sva-
lovych ze vSech tkaniv mérou nejvyssi. Jako Ziva hmota viibec,
i hmota svalova je draidiva a Civa, t.j. vldkna svalova se na jisté
podnéty stahuji neboli zkracuji. Tyto podnéty mohou byti umélé;
vldkno svalu, na p¥. Zabiho, lze draZditi latkami chemickymi (zFe-
dénymi kyselinami), mechanicky itderem, hnétenim, proudem elek-
trickym, ohfatim. V Zivém téle se svaly stahuji na podrazdéni vedené
do nich nervem; volni podnét, povahy neznimé, vychazi z tustredi
nervového a je nervem veden do svalu. Cinnostni vztahy mozku
k svalstvou vystihujeme, mliuvice o svalech podrobenijch nasi vili;
tomuto pojmu téeba vSak dobfe rozuméti. Kaidy vi, Ze svald
uvadéjicich v pohyb kosti spojené kloubem neumime osamocené
podraZditi, aby se smrstily neboli stahly; vidyt v obecném Zivote
zname jenom pohyby (ohnuti, nataZeni kondetin a p.) a mélokdo vi,
Ze jsou v téle samostatné anatomické jednotky svalové; naSe
ville pracuje skoro vidy skupinami svalovymi, nikoliv jednot-
kami. Chceme-li na p¥. uchopiti pero, sdhneme po ném, nerozmyslejice
se, které svaly a jakou silou mame uvésti v &innost; vykoname
pohyb védoms chtény, upraveny nebo usporidany k zamySlenému
ukonu. Pr7 rozmanitych pohybech jsou vidyeky dinné skupiny
Cetnych svalii: nékteré z nich vykondvaji praci vlastni, jiné urcuji
smér pohybu, jiné udriuji rovnovahu télesnou atd.; stadi si pied-
staviti, jak zdvihame bfemeno jednou rukou stranou, vpied, nahoru,
jak jdeme po tizké lavcee, po kladiné a p. Uvédomujeme si tedy jenom
volni popud a zdvérecny icin, o vlastni ¢innosti svalové nevime
viak nie.

Vsecky svaly jsou velmi pruzné a za Ziva ustaviéng, jako
pruznd pera, mirné napiaty; toto napéti svalové (tonus svalovy)
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je duleZité, na p¥. pro vudrieni rovnovazné polohy, je-li télo v klidu,
a ochabuje jen v hlubokém spanku. K wvolnimu podnétu se sval
stdhne, zkrdti se, ztloustne a ztvrdne; o tom lze se presvédditi
hmatem na dvouhlavy sval paZni na predni strané paze, ohneme-li
predlokti, zrakem na atletech zdvihajicich t&7ké &inky. Cim je bFisko
svalové delsi, tim vySe zvedne bfemeno, Gim je tlustsi, tim tézsi
bfemeno piekond; svaly, zejména dlouhé na koncetinach, jsou s to,
aby se smrétily aZ na t¥i étvrtiny své ptvodn{ délky. KdyzZ podraZdéni
ustane, nabude sval ptavodni podoby protahlé.

Zdroj sily pro mechanické tikony télesné je ve tkani svalové.
Zivy sval se podobd stroji, v némz okyslidujici ludebné pochody
spaluji Zivou hmotu (jako uhli v parnim stroji) a uvolhuji energii
utajenou v jeji sloZité skladbé; pii tomto spalovéni vznika vedle
tepla pohybova energie, Ziva sila, projevujici se smritovanim sva-
lovym. Smrsfovaci nebo staind sila lidskych svali udrZi na 1 cm?
prifezu svalového v rovnovaze az 8 kg. Mechanicky uZitkovy vy-
sledek ze spalovaciho déje ve svalu je velmi pozoruhodny: sval
umi az 35%, (ba za zvlaStnich podminek aZz 60°,) energie, vybavené
ze sloZité skladby Zivé hmoty, proméniti v mechanickou praci. Jak
znamenité je sval ustrojen, poznime, uvazime-li, Ze se v parnim
stroji vyuZije k mechanické prici jenom 4 aZ 16°/, energie obsa-
Zené v uhli, kdeito ostatek se vyplytva jako teplo vyzafovdnim
i sdlanim. Odtud pochopujeme, proé jsou Zivocichové — hmyz, ptaci,
netopyii — s to, aby 1étali. Let ¢lovéka je moiny teprve od té doby,
co byly vynalezeny stroje s vykonnosti bliZzici se vykonnosti svalil.
Kazdy pohyb je vysledkem cdinnosti svalove.

Pohyby zvratne, reflexni, jsou takové, pti kterych jisté skupiny
svalové pracuji sporadané a tcelné, bez naseho védomi, ba mnohdy
i proti nasi vuli, a to na podnéty, které pusobi na kuZi, sliznice
i jiné ustroje vnimavé. Z &idel (str. 92) se podrazdéni vede do
ustfedi nervového (do michy a do mozku) a odtud se ,zvraci®
neboli reflektuje do svalt (str. 80); tak na p¥. maly broudek padly
do oka nebo osliiujici svétlo zavini mrkéani; cizi t€liska v hrtanu
vzbudi zakuckéni a kaSel, v dutind nosni kychnuti; pti klopytnuti
vykondme zachranné pohyby zcela neuvédoméle, abychom ne-
upadli.

Vykony denniho zaméstndni provddime pievaZnou vétsinou
dovedné a bezvadné, pondvadZ jsme jisty pohyb nebo vykon &astym
opakovanim nacvicili; provadime je, aniZ na né myslime; takovymi
automatickymi, mechanisovanymi pohyby jsou chuze a rozlitné
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Obr. 32. Ustroje vimény latkové.

n dutina nosni, vp mékké patro, o piedsii
dutiny dstni (cavum oris) mezi zuby a rty,
aphnosohltan (pars nasalis pharyngis),/ph
hrtanovy oddil hltanu (pars laryngea pha-
ryngis), ph hltan, al vehod do hrtanu (adi-
tus ad laryngem), #r prdidudnice, bi jeji
rozdéleni (bifurcatio) v pridusky, p plice,
oe jicen, ca zacatek (cardia) Zaludku, v Za-
ludek, uloZeny &asteéné pod levym lilo-
kem jaternim, & jatra, cf zZluCovy méchy¥
(vesica fellea), dch Zluovod (ductus chole-
dochus), d branice (diaphragma), pc mik-
ter, p vratnik, e tenké stfevo, cae slepé
stfevo s Cervovitym vybdikem pru, coa
tlusté stfevo vzestupné, fil ohyb tlustého
stfeva pod slezinou, jimZ tlusté stfevo
pFiéné p'echazi v tlusté stievo sestupné
cod, [ slezina, fs esovitd ¢4st stfeva tlu-
stého, r koneénik.

jiné zpisoby pohybu s mista,
mechanické stranka psani, kre-
sleni, hry na piano, dovednost
femeslnd i télocvicénd, rozliéné
druhy pozdravi a jiné. Vsech
téchto dovednosti dochazime
smyslem svalovym. Smysl po-
hybovy nebo ,svalovy*, zvlastni
Givost svali, kloubt, Slach atd.,
zpravuje nas kaidym okamii-
kem o vSech slozkach celé ko-
stry, jim nabyvame presnych
zprav o tom, jak jsou v téle
napiata pouzdra kloubni a sval-
stvo, jim pozndvdme zevni od-
por, vahu bfemena a jim uréo-
jeme smér i velikost sily sva-
lové, checeme-li néjaky vykon
provésti. Smysl pohybovy pro-
bouzi podnéty volni a odmé-
fuje je tak, aby byly v nile-
Zitém poméru k poZadované
praci. Smysl pohybovy nas
bezpeéné vede i potmé, tedy
bez dozoru zrakového.

Télesna cviceni.

Za maximdlni éinnosti obiha
ve svalu mnozstvi krve aZ deset-
krate vétdi neZz za klidu; pra-
cujici sval pottebuje vétsiho
mnozstvi vyZivnych latek i kys-
liku, coZ vyZaduje zvy8ené ¢in-
nosti srdeéni i dychadel. Hoj-
néj§i pritok krve do svala
slouii zvySené vyméné latkové
ve svalu a usnadiiuje vyZivu

svalti; poruchy nastalé ve svalstvu éinnosti a zndmé jako tinava
svalova se zotavenim napravuji, ba dokonce se dostavuje i zjev, Ze
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svalstvo pracujici vzrustd a sili; svalstvo nefinné sldbne a za-
kriuje.

Okysli¢ovdnim Zivnych latek v pracujicim svalu vznikaji 1atky
rozkladné, CO,, kyselina paramléénd a jedovaté latky itinavné,
které zavifiuji pocit svalové iinavy mistni, omezené na nékteré sku-
piny svalové (po zdvihéni €inek), nebo pocit celkove nevolnosti (po
naméhavém pochodu otravou latkami inavnymi); maratonsky bézec
Eukles je klasickym ptikladem, jak jsou latky tinavné pfi nadmérné .
unavé a vycerpanosti sil otravné. Tyto latky jsou ze svali pone-
nahlu odplavovany krvi, takZe pocit tnavy za klidu mizi; uéelnou
masazi svalovou se vyludovdni tinavnych latek usnadni a urychli
Cviceni télesnd — rozumné péstény felocvik, hry a vijkony spor-
tovni — jsou nejlepsi prostfedky, jimiz Ize dosici toho, Ze se kostra
atim drieni té€la spravné vyviji, Ze svaly zrmoohutnéji, Ze pracuiji
udelng, vydatnéji, zaroven viak tspornéji a méné snadno se unavi.
Kdezto stroj vyrobeny rukou lidskou se chodem opottebuje, pravi-
delnd prirozend prdce ustrojiim lidského téla jejich vykonnou
schopnost netoliko zachovdvd, nybré i zvysuje. V tomto poznatku
jsou zahrnuty vyznam i potreba lidské prdce, potfeba i udel vycviku
viech ustroji, tedy i svalového. O této potFebé poucuje nés i pki-
rozeny pud lidského organismu po pohybu, projevujiei se u ma-
lIych déti hravosti, u mlddeZe touhou po hrach a po cviéenich téles-
nych, u dospélého ¢lovéka nezbytnosti, alespcii prochézkou osvéziti
télo dlouho neéinné nebo jednostranné zaméstnané. Z hravosti neza-
méstnaného svalstva se vykladd i ptived tvaréi ¢innosti umélecké.

Prepiata evifeni télesna $kodi, a to nejvice télu se vyvijejicimu,
nebof prepéti sil mize zaviniti trvalé 8kody na zdravi. Dorustajici
mlddeZ md se stiici zdvodii télocviénych a sportovnich, md se vsak
horlivé a s ldskou odddvati télocviku, hrém, plovdni, veslovdni,
brusleni, jizdé na kole atd. Sila a obratnost, vytrvalost a odvaha,
ukaznénost, pohotovost, zoceleni téla i ducha, zuSlechténi srdce,
zvySeni radosti ze Zivota — to jsou cenné vysledky vijchovy télesné,
kterd umi voliti vhodné prosiredky a je si védoma cile: vychovati
celého clovéka v zdatného pracovnika.

B) I. Ustroji travici (stéevni).

Potrava piijata do téla se }istrojim trdvicim pFeménuje v latky
rozpustné a pFevadi do krve. Ustroji travici (obr. 82) se déli v cdst
hlavovou, k niz néaleli dutina istni (cavum oris) a hitan



44

{(pharynx), a ve viastni rouru travici (tubus digestorius).
Na vlastni roufe travici rozeznivame:

1. é4st ppedni, jicen (oesophagus) a Zaludek (ventri-
culus);

2. éast stredni, strevo tenké (intestinum tenue);

3. édst zadni, stfevo flusté (intestinum crassum). Roura
zaZivaci jest uloZena v dutiné bFisni.

Dutina télni je branici (obr. 32 d) rozhraniéena v dufinu hrudni
a v dutinu bfisni. Dutina hrudni je Sirokou prepéazkou, prostirajici
se od kosti hrudni k pétefi, rozdélena ve dvé dufiny pohrudnicove,
které jsou vyplnény plicemi; v Fefené piepaZce je nad brdnici
uloZeno srdee v dutiné osrdecnikové (obr. 45). Veskeré tyto dutiny
télni jsou vystlany jemnou blanou vazivovou, kterd sluje podle
dutin pohrudnice (pleura), osrdecnik (pericardium) a pobris-
nice (peritonaeum); tyto blany kryji povrch itrob zplsobem
velmi rozmanitym.

Na drobnohledném fezu rourou
stfevni postiehneme, ze se jeji sféna
skladd z vrstvy svalové, z blany
podslizni¢ni a ze sliznice (obr. 33).
Svalovd vrstva (muscularis) je
sloZzena ze zevnich  podélnych a
z vnitinich spirdlnich aZ kruhovitych
snopeu hladkiych vidken svalovych,
t. j. z vietenovitych bunek svalovych,
rozliéné dlouhych, s protdhlym ja-
drem (obr. 28 4); pfi¢né pruhovani
jim chybi. Hladké svaly se vyskytuji
ve sténé roury zaZivaci (obr. 33), ve
sténé pradusnice a priadusek, ve
sténd méchyfe mocéového, délohy, ve
sténé cevni i v nékterych jinych
Néarys skladby stény stfevni uStvro-lICllz v kl}Zl’ v oku v du}lovce}

. : v télese fasnatém a j. Svalstvo hladké
a vrstva svalovd (tunica muscula- A )
ris), povrchni podélnd (fiznutd po- S€ od svalstva priéné pruhovaného
délng); b blna podslizniZni; ¢ sliz- 1357 § Xnnosti: stahuje se volngji
nice, zdviZend v fasu: ¢ klky sliz- . N . ; N ’
niéni (villi intestinales), d zlizky nase ville na né nema vlivu, neboli
sliznini (glandulae intestinales); svaly hladké se stahuji samovolng,

pod Zldzkami vlevo uzlik tkdné ade- N o .
poidni, slozené z bundk krevnich. automaticky. Za normélnich stavi

Obr. 33.



45

nic o tom nevime, 7e se stahem vrstvy svalové potrava v roure
stfevni neustdle posouva vpted. Zbarveni kiize obliejové je zdvislé
na mnozstvi krve protékajiei koZi; stdhnou-li se hladké svaly ve
sténach cevnich (za chladu, po prudkém qleku), cevami protéka
malo krve, kiZe zbledne. P¥i studu nebo hnévu hladké svaly
ochabnou, krev se hrne do cev, kiiZe se zardi — bez naSeho vé-
domi i proti nasi viili. Mechanicky vysledek prace hladkého svalstva
neni velky, zato hladké svaly pracuji skoro ustaviéné.

Bldna podsliznicni (tela submucosa, obr. 33) pripeviiuje
sliznici k vrstvé svalové, ke kostem, k chrupavkdm a pod.; je-li
blana podslizniéni z vaziva Fidkého, tainého, sliznice se sklada
v hojné Fasy, které lze tahem vyrovnati; Fasy sliznidni zvétSuji
povreh sliznice mérou pozoruhodnou.

Sliznice (tunica mucosa, obr. 33) je blana, kterd vystyld
viecky duté ustroje (trubici travici, cesty dyehaci a p.) a je na
rozdil od suchého povrchu kiZe vidycky kryta hlenem. Sliznice
se skldda z vazivového podkladu, na jehoz povrchu je vystelka,
epithelium. Vazivova blana slizniéni je na povrchu dilem hladka,
dilem opatfena rozmanitymi vybézky, zvanymi bradavky (papily)
a klky. Povrch sliznice je na mnohych mistech zvétden tim, Ze se
sliznice sklada v tasy. Tkanivo epitelidlni, vystelkové, se sklada
z bunék, které k sobé& prfiléhaji a jsou dohromady spojeny velmi
jemnymi protoplasmatickymi mistky; ve skulindch mezi mustky
proudi miza. Podle tvaru bundk rozeznavame epitel plochy (dlazdi-
covy), hkubicky, vdlcovity, podle usporddani bunék epitel jedno-
vrstevnyj a vrstevnaty (obr. 34). Epitelie maji rozmanitou funkei: brani
vnikani Skodlivin do hloubky, brdni sristu ploch, které pokryvaji,
a jsou s to fysikdlné a chemicky méniti Zivné latky, které jim
ptivadi krev; vyrabéji neboli vymésuji latky povahy kapalné nebo
plynné, dulezité pi¥i latkové proméné. Latek epitelidlnimi bunkami
vyrobenych Zivotich dilem pouziva k vlastni potiebé, na pf. k roz-
pousténi potravy, dilem je z téla vylucuje jako latky odpadkové,
jemu jiz nepotfebné nebo dokonce skodici. Prvé vymésky sluji
sekrety, druhé exkrety. Tuto vyméSovaci éinnost epitelialnich bunék
jmenujeme dinnost Fldzovd. Cinnost Zldzovou mize vyvinouti cely
kryt epitelialni nebo jen jeho ohraniené okrsky. Tyto okrsky se
pravidlem vchlipuji do vazivového podkladu slizniéniho v podobé
trubidek jednoduchych, pripominajicich zkoumavku, nebo v podobé
trubidek na slepém konei rozsifenych ve vacek, pFipominajicich
retortu; tak vznikaji jednoduché Zldzy trubicové, tubulosni, mnohdy
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stodené (na p¥, Zlazky potni), a 2ldzky vdckovité, alveolirni (na pf.
zlazky mazové v kazi). Oboje Zlazky se otviraji na povrch vystelky.
Jak 7Zlazy trubicové, tak vackovité se mohou do hloubky bohats
rozvétvovati; tak vznikaji Zldzy sloZene (na p¥. slinné). Ze vSech
trubidek nebo vacki se postupnd sbird spoledny vyvod, jimi $tavy
vyludované Zlazami odtékaji.

plochy

vélcovity kubicky L
fasinkovy

Obr. 34. Tkanivo epitelidlni.

Stavy vyludované Zlazami prisluSejicimi k travieimu tstroji
obsahuji skoro vesmés zvlastni kvasné litky, zvané enzymy, fer-
menty, které pouhou pritomnosti zasahuji hluboce do lucebné pro-
mény potravy, Stépice latky skladby sloiZité v litky jednodussi,
rozpustné ve vodé; pochodem fermentativnim je na p¥. rozklad
cukru v lih a CO,.

Dutina dstni se zadind otvorem ustnim mezi rty, vedoucim
do Stérbiny ustni mezi tvafemi a zuby, do ustni pFedsind. Vlastni
dutina tstni jest ohrani¢ena zuby, tvrdym a mékkym patrem; na
jeji spodiné je masity jazyk. Zuby (dentes) jsou pevné vsazeny
do lazek vybeéika dasfiovych v obou celistech. VSech zuba je
v trvalém chrupu 32 a jsou podle tvaru étveré (obr. 35): v obou
delistech je vpfedu po 4 rezdcich (denles incisivi), po stra-
nich fezakd po jednom $picdku (dens eaninus), za nimi jsou
na kazdé strané 2 zuby tfenovni (dentes praemolares) a3 sfo-
licky (dentes molares). Uprava chrupu se podle tvaru a podtu
zubi vyjadruje

S

i i, ¢ pripry, mgmgmy .21
S — G neboli 5 —-
i i» ¢ propr; fmym,m; 21

vzorcem

o o

3
v kaZdé polovici horni i dolni Celisti.

Novorozené dité zubii nema; prvé zuby, vniténi dolni Fezaky,
se dasnémi proFezavaji u ditéte asi sedmimésicniho a do konce
druhého roku se objevi vSech dvacet zubd chrupu miééného
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prvé stolitky. Zuby miédné se vyméiuji za trvalé mezi 7. a 14.
rokem; v tomto obdobi mezi 11. aZ 13. rokem vyrostou také druhé
stolicky. Posledni stolicky se objevuji aZ mezi 18. a 23. rokem a sluji
zuby moudrosti; v hornich Celistech byvaji zakrnélé.

Z chrupu trvalého se nejdfive objevi (v 7. roce)

korunka

kofen

m, m, m, pr; bry ¢ A 4

Obr. 35. Zuby 7z levé polovice dolni ¢elisti (p¥i pohledu z dutiny dstni).

Na zubech rozeznavame korunu, volné énéjici do dutiny tistni, krcek,
obklopeny bledou sliznici ddsiovou, a koren, tkvici v lazku dasiiovém.
Zuby (obr. 86) jsou utvary duté, vyplnéné za derstval vazivovou
dfeni zubni, boha-
tou na cevy krevni
a na nervy, vnika- sklovina
jici do zubu otvo-
rem na hrotu ko- gutina drefiova
fene. Vlastni hmo-
tou zubni je zubovi- tmel — g —tmel
na (dentin, sub- '
stantia ebur- Obr. 36. Podélny Fez Fezdkem a stolikou.
nea), do niz se
z dutiny zubni paprskovité rozbihaji jemné kanalky, které lze srov-
nati s dutinkami v kosti; v téchto kaanileich jsou uloieny vybdiky
zubnich bunék sefadénych na povrchu zubni dfené. Povrch koruny
ma zamodrale bily povlak ze skloviny neboli emailu (substantia
adamantina); sklovina je velmi tvrdd a kiehkd, obsahujic pFes
90°/, neustrojnych litek. Zubovina koFene jest obalena cementem
neboli tmelem (substantia ossea), podobnym kosti K dasni
je zub pFipevnén jemnou blankou, bohatou cevami a nervy; zanéty
drené zubni i této blanky jsou velmi bolestivé.

OSetFovdni chrupu. Poirava se ostrou hranou rezakia roz-
krajuje, zuby tFenovnimi a stoliSkami, jejichz korunky maji plochy

sklovina
zubovina
dutina dfefiova




48

hrbolaté, se rozméliuje; zuby jsou oporou rtim a maji dileZity
vyznam pii Feéi (zubni hlasky); Fe¢i bezzubych starci Spatné roz-
umime. Krdsny a silny chrup jest okrasou ist a zndmkou zdravi.
Vsecky tyto okolnosti nabddaji k péc¢i o chrup jiz od véka dét-
ského, aby se zuby neporusily. V dutiné ustni Zije ohromné mnozstvi
bakterii a kvasinek, které rozkladaji zbytky potravy, utkvélé dilem
mezi zuby, dilem v jamkach mezi jejich hrbolky; p¥i tomto roz-

mékké patro
éipekT ; : } oblouky patrové
vchod do hltanu \ = ] mandle
jazyk NN

Obr. 37. Dutina ustni a vehod do hltanu

kladu vznikaji rozliéné kyseliny (mléénd, mdselnd a j.). Je-li sklo-
vina zubni popraskdna nebo odstipnuta (kousédnim tvrdych pred-
méti, louskdnim ofechd, 3fardnim v zubech vidlickou, stfidavym
pitim horkych a ledovych néapoji), vnikaji kyseliny trhlinkami do
hloubky, rozpoustéji zubovinu — zub se kazi; zanét se maze Sititi
i na dasen ana kost. Kaz zubni se vyskytuje velmi ¢asto u mést-
skych déti; z nich malokteré ma chrup sprdvné vyvinuty a zdravy.
Péée o chrup vyzaduje toho, aby si kaZdy po jidle tdsta vyplachl
vlainou vodou, osv&Zenou nékolika kapkami ustni vodi¢ky, na p¥.
thymolinu, zbytky potravy odstranil istym paritkem a réno i vecer
si zuby dikladné se vech stran, zejména svislym smérem vydistil
kartickem nepfili§ tvrdym; podfizeny vyznam maji pri cisténi
zubd rozliéné pasty a prasky zubni. Podinajici kaz zubni ma byti
véas zastaven plombovéanim zubi; doporuéuje se, aby si kaZdy dal
chrup vySetfiti zubnim lékafem alespon dvakrite v roce. Péce
o chrup je zdroven k prospéchu ustroji chutovému.

Jazyk (lingua) jest tstroj velmi pohyblivy, ktery potravu pii
kousani vsouvad mezi zuby, upravuje ji v sousto a je dileZity pii
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Fedi. V jazyku jsou mohutné vyvinuty pFiéné pruhované svaly;
jejich snopce probihaji jazykem vSemi sméry. Jazyk se zadina
svym koFenem na jazylce (os hyoideum), tenké kosti tvaru pod-
kovitého, ktera je vazy a svaly pfipevnéna k bodcovitym  vybézkam
obou kosti spankovych. Jazyk je na povrchu kryt sliznici, opatfenou
bradavkami, papilami nitkovityimi, houbovitymi, roztrouSenymi po
ném v podobé& dervenych tecek, a papilami ohrazeniymi, umisténymi
na kofeni jazyka ve dvou sbihavych fadach; v epitelu ohrazenych
papil jsou chulové poharky, sidlo tstroji chutového (obr. 62).

Potrava se v dutiné ftstni rozméliuje a zdroven proméSuje
slinami, vylufovanymi ze Zldz slinnyjch. Vedle &etnych malych
Zlazek usti do dutiny dstni t¥i pary slinnych Zldz: Zlazy ptiusni,
podZelistni a podjazykové. Zldza priusni (glandula parotis) je
uloZena pred boltcem u$nim na svalu Zvykacim; usti do predsiné
dutiny 1stni otvorem na nepatrné vyvysSeniné na tvari ve vysi druhé
horni stolicky. Zldza podcelistni (glandula submandibularis),
uloZzena pod okrajem dolni éelisti, ma vyvod, ktery se otvira na
hrbolku vedle uzdi¢ky jazyka na spodiné dutiny tstni. Tento vyvod
probiha podél vnitfni strany z2ldzy podjazykové (glandula sub-
lingualis), lezici na spodiné dutiny tstni; ta ma nékolik drob-
nych vyvodi, které se otviraji pod jazykem do dutiny tstni. Sliny
jsou vazka kapalina, ktera rozpousti nékteré ¢astky potravy, pevné
obaluje v sousto; sousto slinami prosaklé a obalené snize sklouzne
do hltanu. Sliny obsahuji vodu, soli a enzym ptyalin; zvykame-li
del3i dobu kus chleba, pozorujeme, Ze sousto sladne: ptyalin Stépi
latky Skrobnaté v cukr, v slinach rozpustny. Cim je potrava zuby
lépe rozmélnéna, tim se snaze promicha slinami.

Potrava, promiSena slinami, se jazykem posouva z dutiny tstni
do hltanu vchodem do hltanu. Vchod do hltanu (isthmus fau-
cium, obr. 37) jest ohraniten koFenem jazyka a mékkym patrem
(palatum molle), od jehoZz okraje se na strany rozbihaji dvé
slizni¢ni Fasy, oblouky patrové; mezi nimi je na kazdé strané mandle
(tonsilla). Mandle jsou dasto sidlem zanét (boleni v krku), jimiz
se nékdy ohlasuji i choroby velmi tézké (zaskrt, spala a j.). Upro-
stted mé&kkého patra vycéniva do hltanu obly vybézek, cipek, ktery
pti zavienych ustech leZi na kofFeni jazyka.

Hitan (pharynx, obr. 32) je dutina tvaru néalevkovitého,
zpredu nazad znadné oplost€la; otvory v predni své sténé souvisi
s dutinou nosni, vstni a hrtanovou (obr. 38). Do nosni ¢4sti hllanu,
t. zv. nosohitanu (obr. 32 n ph), prislusejiciho k cestdm dychacim,

MUDr. Karel Weignor: Télovéda, 4
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se dutina nosni otvird nozdrami, choanami; od nich zevné usti do
nosni Gasti hltanu frubice sluchovd. Pri rymé, zdnétu sliznice nosni
a nosohltanové, nejéastéj$im onemocnéni ¢loveka, se zanét nékdy
§ifi na sliznici trubice sluchové, coZ se jevi jako zaléhani v uSich.
V ustni ¢dsti hlfanu, souvisici s dutinou ustni vehodem do hltanu,
se smér proudu vzduchového KkriZi s drahou sestupujiciho sousta.
Hrtanova c¢4st hltanu leii za hrtanem (str. 61); nad vehodem hrtanu
(obr. 33) se od kofene jazyka zdviha priklopka (epiglottis). Sténa
hltanu se skldda ze sliznice a ze silné vrstvy svala pfiéné prubo-
vanych, uspofaddanych pFevdZné smérem kruhovitym; tyto svaly
svym stahem jako svérali hltan zuZuji. Aby se sousto nebo hlt
vody pfi polknuti neoctly v .dutin® nosni nebo hrtanové, tomn
bréni zafizeni velmi vielné. Sousto se p¥i polykani dostdva, jazykem
jsouc posouvano, z dutiny ustni do hltanu vchodem hltanovym;
- pfi tom se mékké patro
zdvihne a Gplné uzavre
nosni ¢ast hltanu proti
casti ustni. JeZto stahem
snopci svalovych v oblou-
cich patrovych je soustu
zabrénén navrat do du-
tiny tstni, svéraéi hltanu
smriténim stlaéi sousto
dold; sousto zdroven pre-
klopi pFiklopku pres vchod
do hrtanu, takie potrava
nemiZe do hrtanu vnik-
nouti (obr. 38); stane-li se
pfece tak, zakuckdme se.

Obr. 38. Poloha mékkého patra (1) Sousto se od vechodu do

a ptiklopky (2) hltanu v roufe stfevni stale

2 pii dychéni, b pfi polykéni. posouva vpied tim, Ze se

kruhovitd svalovd vrstva

stény stfevni nad soustem smrsti a smrsténi to postupuje jako vina

dale, sousto pied sebou tlacic. Tento pohyb sluje peristalticky; je
z pusobeni nasi vile dplné vymanén.

Sousto se z hltanu dostdva do jicnu (oesophagus, obr. 320¢).
Jicen jako oplostéld roura sestupuje za pridusnici dutinou hrudni
pred pitefi a otvorem v branici se dostdva do dutiny bfiSni; tam
prechazi v Zaludek. Zaludek (ventriculus, obr. 32 v) je unej-
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objemnéjSi oddil traviciho tstroji, rozsifujici se ve vak, v némz se
hromadi potrava pri jidle poZitd. Nejvétsi cast zaludku jest uloZena
pod levym obloukem Zebernim, mezi jatry a slezinou (obr. 32).
Veskeré sloZky stény jicnové pokracuji v Zaludek: vrstva svalova
z hladkych vldken svalovych, usporadanych v snopce podélné, Sikmé
i kruhovité, i Fidka vrstva podslizniéni, umoziujici sloZeni sliznice
v podélné fasy, je-li Zaludek prdzdny a smrstén. Sliznice Zaludku,
bohaté zdsobena krvi, je za Ziva svéZe Cervend a obsahuje hojné
trubicovité Zldzky Zaludecni, jejichZ télo je z bunék hlavnich a krycich.
Téchto zlazek se u dospélého clovéka poéitd na pét miliont; tim
je jiz vystizena jejich dualeZitost. Zldzky Zaludedni vyluduji stavu
Zaludecni v mnoizstvi pfes 6 kg ve 24 hod.; ta obsahuje enzym
pepsin, vylu¢ovany buiikami hlavnimi. Pepsin za pfitomnosti volné
kyseliny solné, vyrabéné téZ bunkami epitelidlnimi z krve, Stépi
bilkoviny, obsazené v mase, v syru, ve chlebé atd., v rozpustné
peptony. Ve §tavé Zaludeéni je snad je§té chymosin, sraZejici mléko.
Potrava, pozménéna ludebné udinkem stavy Zaludeéni a rozmélnéna
trecimi pohyby stény Zaludeéni v kaSovitou hmotu sfrdveninu
(chymus), opousti Zaludek za jednu aZ pét hodin po poZiti potravy
podle jeji stravitelnosti

vrdtnikem (pylorus, obr. 32 p) a ocitd se v tenkém stievé,
Vratnikem Zaludek prechdzi v zaatek tenkého stieva, zvany dva-
ndctnik (duodenum); vritnik je stahem silné kruhovité vrstvy
svalové uzavien po dobu, kdy se v Zaludku potrava stravuje. Dva-
nictnik je Cast roury stfevni podkovovité vpravo zahnutd a ptipev-
nénd na zadni stranu téla; nazev ,dvandctnik® byl kdysi odvozen
z toho, Ze délka této Casti roury stfevni jest asi dvandct Sifek prsto-
vych. Potrava se v dvandctniku michd se Zluéi a Stavou pankrea-
tickou, které vylucuji jatra a pankreas (str. 51); vyvody obou t&chto
nejvétsich Zlaz v téle otviraji se blizko sebe do dvandctniku na jeho
zadni sténé (obr. 40). Dvandctnik pokracuje plynule v dalsi ¢ast,
v tenké strevo (intestinum tenue), valcovitou rouru s pra-
mérem 3 aZ 4 cm; ponévadZ tenké stfevo jest u dospélého Eloveka
asi 6 aZ 8!/, m dlouhé, skldida se v Getné ohyby, klicky stfevni
(obr. 32 fe). Zevni vrstva stievni je vrstva svalovd, sloZena ze snopcii
podélnych zevnich a vnitinich kruhovitych. Sliznice je v celém tenkém
stfevé opatfena éetnymi, as 1 mm dlouhymi klky (obr. 39), nitko-
vitymi i listovymi, a Zlazkami. Ma Cetné Fasy polomésicité aZ kru-
hovité; podle nich potrava spirdlovité postupuje a pfi tom se di-
kladné se sfavami ve stfevé micha. Podet klki se pFiblizné odhaduje

.
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na Cty¥ miliony; témito klky, vyénivajicimi do stfeva, a fasami je
povrch sliznice a tim plocha stfevni styénd s potravou podstatné
zvétiena.

V pravé jamé kycelni tenké stfevo pokracuje s vnitfni strany
pod pravym thlem v éast mnohem Sirsi, zvanou proto StFevo
tlusté (intestinum crassum, obr. 32 co). Stfevo tlusté ma asi
15 m délky; délka roury stfevni se od vratniku aZ po otvor Fitni
rovnd pétindsobné vySce téla
dospélého ¢lovéka. Tenké stie-
vo vastuje do tlustého streva
s boku, takZe poctatek tlustého
stfeva je pod visténim stfeva
tenkého rozsiren ve vak, slepé
se koncici; tato d&ast streva
tlustého sluje slepe strevo
(caecum, cae). Tenké stievo
je Jako smacknuta nalevka vsu-
nuto s boku do stfeva tlustého;
tim vznika chlopen, sloZena ze
dvou slizni¢nich ras a dovolu-
jici postup potravy S§térbinovi-
tym otvorem jenom ze streva

. e tenkého do tlustého, nikoli na-
Pohled s plochy pod lupou. Mezi y se . P S
zdvin uzlik sitovité (adenoidni) tkins ©OPAK. Na slepém stfevé visi

(srovn. obr. 33). cervovily vijbéZek (processus

vermiformis, appendix,
pr o), ztlousti maliku, délky nestejné, vyznamu podfizeného; one-
mocnéni tohoto Cervovitého vybézkn je dnes kaZdému velmi dobie
znamo jako zanét ,slepého stieva“. Tlusté stfevo obkruZuje klicky
stfeva tenkého (obraz 82). Od slepého stfeva vystupuje nejprve
po zadni sténé téla nahoru (colon ascendens, coa), pod
jatry zahyba vlevo a klade se p¥iCnou d&asti pod Zaludek (colon
transversum); pii slezind se znovu ohybd a sestupuje doli
(colon descendens, co d); esovitym ohybem (colon sig-
moideum, fs) prechazi v konecnik (rectum, 7); ten se Fiti otvira
na povreh téla. V Zlazkéch sliznice tlustého stfeva jsou hojné buitky
poharkové, které vylucuji hlen, €inici kluzkym obsah stfevni; ten
v tlustém stfevé ponendhlu houstne v lejno. V lejné& jsou obsaZeny
nestravitelné a nestravené zbytky potravy, zbytky Stavy Zaludecni,
pankreatické, Zluci, jakoZ i spousta bakterii. Bakterie Zijici ve stfevé

Obr. 39. Sliznice tenkého stfeva.
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zptisobuji hiavné v tlustém stfevé hnilobné pochody, jevici se
plynatosti a zdpachem lejna. N&které bakterie €asteéné napoméahaji
traviti latky jinak nestravitelng, zvlasté buniéinu (celulosu) z potravy
rostlinné.

Jdtra (hepar, obr. 32 h, obr. 45) jsou nejvét§i a nejtéz8i
(1'5 kg vazici) zlaza v lidském téle. UloZena jsou v klenbé brénice.
Maji dva laloky; pravy z nich, objemnéjsi, vypliuje celou pravou
polovici klenby branice, levy, prihroceny, kryje z ¢&asti predni
plochu Zaludku. Cela jatra jsou sloZena z malych lali¢ka jafernich
bunék; sttedem kaidého lalicku probihd jemna vétévka mocné
Zily, zvané vratnice, pFivadéjici krev z roury stfevni do jater.
V jatrech je dvoji ob&h krevni: ob&h vgiivay jako v ustrojich
jinych a obéh souvisici s éinnosti jater, obéh funkciondlni. Tkanivo
jaterni je vyZivovano krvi, kterou ptivadi do jater tepna jaterni.
Mimo tuto krev se krev do jater dostiva vrétnici (str. 111) ze
zaludku, z tenkého a z velké ¢&asti tlustého stfeva, ze sleziny
a z pankreatu. Obéh vratnicovy je funkciondlni, t. j. jaterni bunky
zpracovavaji rozmanité latky, které jsou do jater ptivadény krvi
vratnice. Mnohohranné buiiky jaterni jsou kolem vétévky vratnice
usporddany paprskovité. Mezi bunkami jaternimi se zacinaji velmi
jemné Zlucovody, z nichz se postupné sbihaji v§vody ¢im dal tim
silnéjSi, aZz se konecaé hlavni vyvody z obou laloku jaternich spoji
ve vyvod jaferni. Na spodni strané pravého laloku jaterniho lezi
méchyr Zlucovy (obr. 32 ¢ f), tvaru hruskovitého; zuZenym koncem
prechazi v obly vyjvod meéchyjrfe Zlucoveého; ten se spoji s vyvodem
jaternim v Zlucovod (d ch), ktery usti do dvanactniku na jeho zadni
strané. Jaterni bunky vylucuji ustaviéné zelenohnédou tekutinu,
vazkou, chuti ostfe horké, Z/uc; Zludova barviva pisobi hnédou
barvu lejna. Zlué dilem odtéka vyvodem jaternim a Zludovodem
pfimo — jako Fidka Zlu¢ - do dvandctniku, dilem se hromadi
v Zluéovém méchyti po dobu, kdy neni v tenkém stfevé obsahu;
jakmile stravenina ze Zaludku vstoupi do dvandctniku, Zlué, za-
huSténa v meéchyfi Zlucovém, je vyprazdnovdna do stieva. Ve Zludi
jsou ve vodé kromé ZluGovych barviv rozpustény zludové kyseliny
a netstrojné soli. Zlué sama neni travici $tavou, ale podporuje
traveni stfevni, zmydeliuje tuky, neutralisuje kyselou straveninu,
sterilisuje stfevni obsah a podnécuje peristalticky pohyb stfeva.
Buiiky jaterni maji mimo vyméSovani jesté druhy dileZity vyznam:
hromadi se v nich Zivocisny skrob jaterni, glykogen, a to z cukru,

Iy

ktery krev prindsi ze stieva, traviciho uhlohydraty. Tento Skrob



54

jaterni se podle potfeby téla méni v cukr hroznovy a dostiva se
z jater do krve, V krvi se stile cukr hroznovy udruje v roztoku
01 az 02%,.

Do dvandctniku ftsti spolené se ZluGovodem vyvod mikteru
neboli pankreatu (pancreas, obr. 40). Mikter je protahla Zlaza,
uloZend svou objemngj§i ¢asti v oblouku dvanéctniku a tahnouci
se dutinou bFiSni napfi¢ za Zaludkem, pFes palef do levé polovice

vrataik

pankreas

dsti vyvodu «
jaterniho A

dsti vyvodu
pankreatu

fasy slizniéni -~

sténa stievni
Obr. 40. Dvandetnik (otevfeny) a pankreas ulozeny v ohybu
dvandctniku.

téla, kdeZ pFihrocenym koncem saha k sleziné. Pankreas je sloZend
zlaza, jejiz konedné vacky jsou vystlany vysokymi kuZelovitymi
bunkami. Hlavni vyvod pankreatu se sbird z jednotlivych lalucka
a usti spoleéné se ZluCovodem do dvanactniku. Mikter vylucuje
bezbarvou stavu velmi Géinnou, nebot jsou v ni obsaZeny enzymy
aCinkujici na vSecky sloZky potravy: stdva mikferovd $tépi uhlo-
hydraty v dextrin aZ cukr (silnéji neZ sliny), bilkoviny v peptony,
tuky v mastné kyseliny a glycerin. Stépeni a zmydeliiovani tukd
je velmi usnadnéno rozpradenim tuki v drobné kapénky (emulsi);
emulsi zpdsobuji mydla, sloufeniny mastnych kyselin se Ziravinami.

PobFisnice (str. 44) vystyld celou dutinu bfiSni a odstupuje
od patefe v podobé dvou listli, které jsou k sobé ptilozeny a tdhnou
se jako okruif k roufe stfevni, obmykaji ji a pFipeviuji tak ke
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sténé téla; tim je poloha stfev pii peristaltickych pohybech za-
bezpedena. V okruZi probibaji k trdvici roufe cevy a nervy.
Zaludek souvisi dvéma pobtiSnicovymi Fasami se sousednimi astroji:
mensi blanou s jitry (omentum minus), vétsi, prorostlou tukem
(omentum maius), se stfevem tlustym a se slezinou; tato mazdrova
blana visi od pFiéného tlustého stfeva doli pied klickami stfeva
tenkého.

Traveni a zaZivani.

Jednotlivé projevy Zivotni — vyroba tepla ZivociSného, prace
télesnd i duevni — jsou tkony jistych ustroji a wmaiji za podklad
pochody lucebné, velmi sloZité; tak na pi. pti praci télesné se ve
svalech okyslicuji jisté latky ze §tav télnich a spotfebovavaji se latky
vlastniho téla. Zivotnimi pochody vSech druht dlovék tedy ustavidné
na vdze ztrdci, ponévadi produkty latkovych déji Zivotnich — COy,
H,0, modovina (NH,),CO a j. — jsou z téla vylu¢ovdny. Ma-li byti
zachovanarovnovaha ve vyméné latek a sil, je nutno, aby byly do téla
pfivadény latky vhodné k thradé ztrat vzniklych rozkladem Zivé
hmoty; zvySeného mnozZstvi téchto latek télo potFebuje na stavbu
za vzrista. Uhrada se d8je potravou a ndpoji; ty se v ustroji
zaZivacim fysikalné a chemicky zpracovavaiji, Ze mohou prejiti
do krve a ji byti rozvedeny do celého téla; télo dovede latky Zivné
proménifi v hmotu Zivou, umi provésti lucebny déj, ktery se po-
kusmo dosud nikomu nezdafil. Télo pouiiva k tomuto nesmirné
zajimavému déji prvkiu a sloucenin vesmés znamych.

V téle Zivocisném byla objevena skoro tfetina znamych luceb- -
nych prvki, a to ve slouceninach dilem organickych, dilem ne-
organickych; v tstrejné prirodé je prvkem nejdileZitéjSim uhlik.
Slouceniny organické, obsahujici C, H, O a N, sluji dusikaté; z nich
déle klihovina, rohovina a t. d. Latky sloZené jen zC, H, O jsou
bezdusikaté (tuky a uhlohydréaty: cukry, Skrob a j.). Ze sloudenin
neorganickych se v téle vyskytuji: H,0, CO,, XK;0, Na0, CaO,
NaCl, rozliéné ubliditany, fosforeénany a sirany; nékteré kovy
(K, Mg, Fe a |.) jsou v téle ve slouceninich iistrojnych.

V téle lidském jsou chemicky obsaZeny: voda (64°, veskeré
véhy télesné), bilkoviny (16°/), tuky (14%/,, u tuénych lidi mnohem
vice), mineralni soli (6°/,): fosforeénan vépenaty v kostech a draselny
ve svalech, soli sodiku a Zeleza v krvi. Latky ty se nazyvaji
skladovymi latkami lidského téla.
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Proména zivnych litek v skladové slozky téla ZivociSného se
déje v route zaZivaci. V ni probihaji dva de€je: traveni a vstrebavéani.

Trdveni je mechanickochemicky déj, jimz sloiky potravy —
bilkoviny, tuky a latky Skrobnaté — serozméliuji a lucebné pfe-
ménuji v latky rozpustné, které se z roury stfevni dostavaji pak
do krve. V dutiné tstni se potrava rozmélhuje a jazykem micha
se slinami, které vazkosti usnadnuji sklouznuti sousta do hltanu.
Enzym ptyalin, obsaZeny ve slindch, alkalicky reagujicich, pfemé-
nuje sloZité uhlohydraty, Skroby, v cukr hroznovy. V Zaludku se
potrava dale rozméliiuje tfecimi pohyby a zérovem se lu¢ebné méni:
bilkoviny se Stépi ucinkem pepsinu s volnou kyselinou solnou
v albumosy a peptony, rozpustné ve vodé. Ponévadi Zaludeéni
stava reaguje kysele, ulinek ptyalinu se ponenahlu zastavuje,
uhlohydraty a tuky ztstdvaji vZaludku chemicky témér nedotdeny.
Vyznam kyselé §tavy Zaludeni je pro organism dileZity, protoZe
brani rozvoji cetnych choroboplodnych zarodkd, spolykanych se
vzduchem nebo s potravou; nékteré mikroby vSak (na pf. bacily
tyfové, tiplavice a j.) odolavaiji udinku Stavy Zaludeéni a mohou proto
ve stfevé vyvinouti zhoubnou piisobnost.

Potrava, proménénd v Zaludku v kaSovitou straveninu (chymus),
dostiva se do tenkého sifeva a tam na ni puisobi zlué, $tava pan-
kreatickd a tdva sliznice stfevni samé. Stava pankreatickd zasa-
huje do traveni nejuéinn&ji, nebotf obsahuje enzymy, které Stépi
bilkoviny, uhlohydraty i tuky. Tuky se zluéi a §tavou pankreatickou
rozptylufi v kapénky (emulguji), které mohou byti ptimo vstiebany ;
kromé toho se tuky pusobenim $tavy pankreatické Stépi ve slozky,
t. j. v glycerin a mastné kyseliny a zmydeliinji se. Zlué svou vaz-
kosti usnadhuje jesté (jako sliny) pohyb potravy sttevem, podné-
cujic strevo také k ZivéjSimu pohybu.

Veskerd potrava se ponendhlu proméni v tekutinn mlécéné
zkalenou, v niz jsou rozpuStény aminové kyseliny, vznikajici na
konec z bilkovin, cukry z uhlohydratd, mydla a glycerin z tuku,
rozliéné soli mineralni, ptijaté s potravou; mimo né jsou tu jesté
latky nestravné (buniéina z rostlinné potravy), zbytky Stavy zalu-
decni, Zluéi a j.

Stravend potrava se dostdva Zivotni d&innosti epitelii kryjicich
sliznici roury strevni, tedy nikoli pouhou fysikdlni filtraci, difusi
a osmosou, do ob&hu krevniho. RozloZenou potravu epitelie stievni
vstrebdvaji (resorbuji) a takika vylucuji do krve, dilem piimo do
siti krevnich vldseénie, rozprostfenych v sliznici pod epitelem,
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dilem do kyjovitych cev chylovyeh v klcich stfevnich (obr. 73);
z chylovych cev proudi zazitd potrava cevami lymfatickymi do
mizovodu (str. 114) a jim koneéné téZ do krve. Vstfebavani vSech
slozek potravy se déje nejvydatnéji klky stfevnimi, &imZ jest
osvétlen jejich pocet; nepatrnou resorpéni schopnost ma i sliznice
stieva tlustého.

ZazZivani je pochod, jimZ se z produkti traveni sestrojuji
slozité latky télové; na p¥. z aminovych kyselin, vzniklych z nej-
téle lidské bilkoviny, z rozlicnych tukd lidsky tuk. To se déje
¢astecné jiz pri prostupu stravenych latek sténou stFevni, Casteéné
aZ v krvi, zvlasté vSak v jednotlivych tkanivech télovych.

VyZiva ¢lovéka.

Vyzivou ¢lovéka se rozumi potrava tak sloZena a v takovém
mnozstvi, jak toho clovék potrebuje. Rovnovdhy ve vyZivé se do-
sdhne, uméji-li ldtky prijaté nahraditi ldtky spotrebované v Itéle
déji Zivotnimi. Kromé latek skutednd Zivnych prijimidme v potravé
jesté rozlicné latky jiné, pfi traveni a zaZivani jistou mérou vy-
znamné; latek téch dilem se pouZivd na ptipravu pokrmd, koreni,
dilem jsou to ldtky drdZdici, jimiZ se zvySuje Cinnost hlavné srdce
a mozku. Kofeni (pepf, kmin, hofdice, skofice a pod.) zvySuje
chut pokrmi obsahem éterickych oleji. V latkach drazdicich jsou
dilem jedy, alkaloidy (v kavé kofein, v ¢aji thein, v kakau theo-
bromin), dilem alkohol (v rozliénych druzich lihovin); kakao neni
toliko latkou draZdivou, nebot obsahuje tuky, uhlohydraty i bilko-
viny. V masitych polévkach jsou obsaZeny kromé soli zvlastni
draidivé latky vylouZené z masa (latky extraktivni). Kofeni a latky
draidivé sluji pochutiny; pochutiny nemaji valné hodnoty vyZivné,
ale podporuji traveni a celkovou vyZivu.

Z latek neustrojnych tdlo bez vyminky potfebuje vody a né-
kterych soli. Voda neni sice litka Zivna, ale dulezita, nebot &ini
na 64°/, vahy télesné; nedostatek vody v téle se ohladuje trapnym
pocitem Ziznd. Clovék ztrdci vodu dychanim, potem, moéi a potfe-
buje k uhradé téchto ztrat denn& asi 2800 g vody; vétsi cast
tohoto mnozZstvi pFijima v potravé (v mase, zeleninach), mensi pitim.
NejzdravéjS$im a nejdileZit&jsim népojem je pramenitd voda: Cists,
bezbarvd, bez zapachu a bez nepfijemné chuti, studend (kolem
10° C), prosta vSech choroboplodnych zarodkt. Voda rozpousti
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vesSkeré latky trdvenim pozménéné a Fidi Casteéné teplotu téles-
nou (str. 90).

Z neistrojnych soli je té€lu nevyhnutelna kuchyriskd sil, nebot
jest obsaZzena ve vSech tkanivech, zejména v krvi a lymfé. Soli
vdpenaté, horecnaté, slouceniny Zeleza, fluoru, drasliku a siry se
uhrazuji z potravy, v niZ, je-li spravné sloZena, jsou pritomny
v mnozstvi tuplné postacujicim.

Latky ustiojné, organické, ptinaseji télu nejenom hmotu sta-
vebni, nybrZ jsou i zdrojem tepla (hlavné tuky) a pohybu (zvlasté
uhlohydraty). Energii utajenou v Zivnych latkach méfime jejich
spalnym teplem v téle: 1 g bilkoviny vyda pres 4 Kalorie (kilo-
gramkalorie), 1 g uhlohydratu také pres 4 Kal., 1 g tuku asi 93 Kal.
Podle spalného tepla je tedy 1 g tukd rovnomoeny, isodynamicky,
s 213 g bilkovin nebo uhlohydrati; bylo by vSak chybou se do-
myS$leti, Ze tuky a uhlohydraty mohou v organismu zcela zastoupiti
bilkoviny. P¥i Zivotnich dé&jich se bilkoviny Zivé protoplasmy
rozkladaji v latky jednodussi a v konecné latky rozkladné, obsa-
hujici dusik; vylucuji se z téla hlavné jako mocdovina (kyselina
mocova a j.). Z ludebné povahy latek Zivnych plyne, Ze zfrdfa
vznikld rozkladem bilkovin v Zivé hmoté mue byti hrazena jenom
bilkovinami, které jediné obsahuji dusik (a néco siry); k stavbé
opotfebovanych ustroja jsou bilkoviny nevyhnutelné. Vzrostlému
¢lovéku postadi k vyZiivé toto nejniZ§i mnoistvi Zivnych latek:
70 az 80 g bilkovin, 50 g tuki a 300 i vice set g uhlohydrati.

Clovek opatiuje si Zivné litky z rise rostlinné i Zivocisné.
Pri¢inu toho osvétli tato uvaha: Vylucuje-li dorostly ¢lovék denné
19 g N (mod¢i a jinak), mohl by tuto ztrdtu pii potravé vyhradné
masité uhraditi 550 g masa; fihrada denni ztraty 328 g C (hlavné
jako COy) by vSak vyZadovala pti potravé z FiSe ZivoCiSné, aby
potzil 45 vajec nebo 2 kg masa! Qpacné je tomu pii potravé pouze
rostlinné, bilkovinami chudé a proto k whradé ztrat N nevhodné;
tak na pk. je 70 g denni spotteby bilkovin obsaZeno asi v 6 kg
brambori, a téch by ustroji travici naprosto nezpracovalo. Z téchto
prikladi jasné vysvitd prospéSnost pofravy smisene. Hodnota latek
zivnych z TiSe Zivocisné jest urcena hlavné obsahem bilkovin
a tukd, hodnota latek Zivnych z FiSe rostlinné obsahem uhlohy-
- drata. Ve sto é&astech zvireotho masa je 85°/, kosti, 85/, tuku
a 83", distého masa; [libové hovézi maso obsahuje vody 76'5%,,
bilkovin 21°/,, tukd 1'5°/,, popela 1°/,; bily chléb psenicny obsahuje
vody 36°,, bilkovin 7°/,, tuku 05%,, uhlohydrdti 552°/,, popela
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1%/, buniciny 0'3%/,. Zadua ze Zivnych latek nema chemické
skladby takové, aby se samojedind hodila k vyZivé ¢lovéka; po-
trava smisend ze Zivngch ldtek rostlinniych a Zivocisnijch ve sprav-
ném poméru a v naleZitém mnoistvi je télu lidskému nejprospés-
néjsi. Podle zkuSenosti vyhovuje nejlépe smés Zivnych latek, v niZ
na jednotka latek dusikatych pripadaji 8/, aZ 4'/, jednotky latek
bezdusikatych (na pf. mléko kravské a pSeniénd mouka). K vyrobé
ZivociSného tepla se nejlépe hodi tuky, p¥i praci svalové dava télo
prednost uhlohydrétam.

Bilkoviny, latky dusikaté, jsou obsaZeny ve vSech druzich masa,
v krvi, ve vejcich, v mléce, v syrech, v jadrech ovoenych, v lusté-
nindch; nejsou stejné stravitelné: bilkoviny Zivocisné z masa a vajec
se v téle zuZitkuji nepomérné lépe (97°,) nei bilkoviny rostlinné,
z chleba (z derného aZ i jen 60°,). K uhlohydrdtim naleZeji $kroby,
cukr hroznovy, ovocny, titinovy, mléény a j.; jsou v obili, v bram-
borech, v lusténindch, v zeleniné a v ovoci. Zeleniny, obsahujici
azi 92°/, vody, maji hodnotu vyZivnou nepatrnou a k tomu se ob-
tizné stravuji; jsou vsak ptece dilezitou sloZkou potravy, ponévadz
obsahuji vitaminy, soli Zeleza, drasliku a vapniku. Vitaminy jsou
dusikaté latky chemicky blize neuréené, pro Zivot nézbytné po-
ttebné; je-li jich v potravé nedostateéné mnozstvi, je Clovék tdice
ohroZen na zdravi i na zivoté. Bunicina, celulosa, se stavami télovymi
v zaiivaci roufe Clovéka témér netravi, ma vSak ten vyznam, Ze Gisté
mechanicky drazdi stfevo k ZivéjSimu pohybu peristaltickému a za-
mezuje tak zacpu; buni¢ina se zuZitkovava zejména ¢innosti stfev-
nich bakterii. Zivotidné fuky jsou maslo, nejsnaze stravitelné, sadlo
vepfové a husi, 1Gj; oleje, tuky nejcist8i, pfisluSeji k tukdam rost-
linnym. Pfirozené maslo se nahrazuje umélym (margarinem a jinymi
vyrobky), které se ptipravuji z tukti rostlinnych (na p¥. kunerol
a j. z tuku kokosového) i z tukt zvitecich (na p¥. margarin z loje,
ktery je dikladné promiSen s mlékem, aby nabyl pfichuti mésla
prirozeného).

Péce o dstroji trdvici. Prva pravidla zni: Jez do polosyta,
pij do polopita; nepfepliiuj si Zaludek, zejména ne na noc, a jsi-li
pti jidle v nejlepsim, pfestaii! Ukojme jen hlad a Zizeni! Potravu
dobfe rozkousej! Mnohé nemoci Zalude¢ni a poruchy ve vyzivé jsou
zavinény hltavym polykanim potravy, nedostateéné rozkousané.
NepoZivej pokrmil a nepij napoji ani piilis horkyeh (pFes 55° C), ani
ledovych! Mirné poiivej latek nesnadno stravitelnych (pfili§ tuénych
mas) nebo rozmanité obtiZe, na pf. nadymani, zavifiujicich (jako mék-
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kého chleba, zelenin (zeli), luténin, hub, hrusek, jidel velmi koFené-
nych, preslazenych neb piemasténych). Nedoporuduje se poZivati
nedovafené nebo nedopedené maso .a piti syrové, nesvafené mléko,
ponévadZ se ¢lovék muzZe nakaziti z masa trichinosou nebo z mléka
tuberkulosou.

Na cinnost celého ustroji zaZivaciho ma duleZity, podnécujici
vliv chut k jidlu. Potrava ma byti jednoduch4, chutné upravena.
Vesela mysl a klidny hovor koteni jidlo; éteni p¥i jidle, starosti,
vzruSeni mysli rusi trdveni. P¥ volbé vhodné potravy rozhoduji
okolnosti velmi rozmanité: vék, povolani, navyk, podnebi a hlavné
celkové zdravi; co jeden snese velmi lehce, bez obtiZi, druby stra-
vuje téZce. Navyk jisti v urditou hodinu je zdravi prospésny ; veéeteti
sludi 2 aZ 3 hodiny pFed spanim. Stiidmé pozivani ovoce (jablek)
podporuje traveni, drazidic Zaludek i stfevo k ZivéjSimu pohybu
i k vydatnéjsi ¢&innosti sekreéni. Pravidelné vyprazdiiovani stfev,
velmi dileZité, usnadiiuje se pohybem a cviéenim t€lesnym.

Napoje lihové jsou Skodlivé, nebot velmi drdzdi sliznici Zalu-
decni a ohroZuji trvalymi ndsledky srdce, ledviny, jitra a mozek;
jsou jedem, zejména vyvijejicimu se télu.

Vyiiva mldadeZe je nejicelneji upravena, sklada-li se z mleka,
vajec, nepatrného mnoZstvi masa, rijze, lusténin, brambora, mladé
zeleniny, ovoce a chleba.

B) I ﬂstroji dychaci.

Ustroji dychaci ma od zrozeni do posledniho dechu dvoji tikol:
privadi do téla vzduch, z néhoZ krev odbira kyslik, pottebny k okysli-
Covacim déjiim v buiikach télovych, a odvadi rozkladné latky, vzniklé
oxydaci: vodu v podob& par a jedovaty kyslidnik uhligity. Casti
dychadel jsou: dutina nosni (cavum nasi), nosovd ddst dutiny
hltanové, hrfan (1arynx), pridusnice (trachea) a plice (pulmo,
obr. 32).

Dutina nosni (cavum nasi, obr. 41) je pfepazkou rozdélena
v polovici pravou a levou; kazdd polovice se zacind dirkami nos-
nimi (chfipemi) a otvira se nozdrami (choanae) do nosni éasti
hltanu (obr. 38). Dutina nosni je patrem oddélena od dutiny ustni..
Skorepami nosnimi (obr. 41) je dutina nosni rozdélena ve t¥i pri-
chody nosni (1,2, 3), horni, stredni a dolni (str. 27), Sliznice vysty-
lajici dutinu nosni je znaéné tlustd, ¢imZ celd dutina nosni nabyva
razu nepravidelnych dzkych §térbin. V strednim a dolnim priichodu
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nosnim — v dychaci ¢asti dutiny nosni — je sliznice kryta Fasin-
kovym epitelem (obr. 34); do podslizniéniho vaziva jsou vloZeny
rozsahlé pletené Zilné. Ze vzduchu proudiciho pfi dychdni dutinou
nosni se prach snadno zachycuje na vlhké sliznici a je mihénim
fasinek s hlenem vypuzovan; vzduch se zaroven na rozsdhlé
plode slizniéni, bohaté zdsobené krvi, navlhéuje a obFiva. Z toho

Obr. 4i. Prafez dutinou nosni.

or o¢énicova dutina (orbita), m horni éelist, sm dutina v horni &elisti (sinus
maxillaris), /b Jabyrint &ichovy, pd tvrdé patro (palatum durum), cs, cm, cf
borai, stfedni a dolni skofepa nosni, 7, 2, 3, borni, stfedni a dolni prichod
nosni (meatus nasi superior, medius, inferior), o krajina &ichova (regio
olfactoria) a rp dychaci krajina (regio respiratoria) dutiny nosni.

plyne, jak duleZity vyznam zdravotni md dychani nosem. Horni
oddil dutiny nosni slouzi tstroji éichovému (str. 94).

Proud vzduchu se z dutiny nosni hltanem dostava (obr. 38)
do Artanu (larynx, obr. 42), ktery je zpfedu vsazen do stény
hltanu a je vazivovou blanou i svaly zavéSen na jazylce (obr. 49).
Hrtan je duty ustroj, ktery mé& za podklad chrupavky, spojené
pohyblivé. Chrupavka stitnd (cartilago thyreoidea, obr. 42),
nejobjemnéjSi z nich, ma tvar ploténky striSkovité ohnuté; ohybovy
dhel je na krku muzském, zvlasté hubeném, znati jako hrbol, zvany
ohryzek. PTi hornim zarezu chrupavky $titné je na jeji vnitini strané
upevnéna ohebnad chrupavka priklopkovd. Chrupavka prstencovd
(cartilago cricoidea, obr. 42) sluje tak podle tvaru, pfipomina-
jiciho pecetni prsten; spojuje hrtan s pridusnici a sméfuje Sirsi
ploténkou vzad, tzkym obloukem vpted. Chrupavka Stitna leZi
na prstencové a je s ni spojena klouby i vazivem. Chrupavky
hlasivkové (cartilagines arytaenoideae), majici tvar troj-
bokého jehlanu s hrotem lehce zahnutym, jsou umistény na horni
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hrané ploténky chrupavky prstencové a s ni spojeny klouby. Od
pPednich hroti chrupavek hlasivkovych se k chrupavce §titné tahnon
pravé vazy hlasové; jsou Kkryty Fasami slizniénimi, ¢imZ vznikaji
valy hlasové, pruiné a bélavé (obr. 43, obr. 44). Mezi nimi je $térbina
hlasovd. Nad valy hlasovymi jsou nepraveé valy hlasové (obr. 44),

-~ jazylka

vazivovd bldna, kterou je hrtan
piipevnén k jazylce

chrupavka Stitna

chrupavka prstencova

chrupavdéité prstence priduSnice

-prildusky

Obr. 42. Hrtan a pridu3nice.

mékké Fasy slizniéni vyznamu podtizeného. Drobné éetné svaly
hrianové upinaji se na chrupavkach hrtanovych a pohybuji jimi,
¢imZ se délka a napéti pravych vali hlasovych méni a §térbina
hlasovad zuZuje nebo rozSifuje. Proudi-li vzduch vétsi silou z plic,
na pt. pti zpévu, uvede valy hlasové ve chvéni; tim se vzduchovy
proud preruduje pravé tak jako chvénim jazyCku v jazytkové pistale.
Zaroven se rozechvivd vzduch v dutiné hrtanové, hltanové, tstni
a nosni; jeho chvénim vznikd #dn. VySka ténu zdvisi na délce
a napéti vali hlasovych; pon&vadz pravé valy hlasové jsou u ditéte
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a u Zeny krat$i neZz u muze, je détsky a Zensky hlas vySSi nez

hlas muisky. Vijska a hloubka hlasu, rejsttik hlasovy, jsou zavislé

na délce pravych vali hlasovych a na prostornosti a tvaru dutiny

hrtanové i dutiny hitanové, tstni a nosni. Rozlicné hldsky vznikaji

podle toho, jaky rozsah a tvar maji dutina hltanova, ustni i nosni,
slizniéni Fasy od kofene

jazyka k priklopce kofen jazyka

; | / chobot mezi kofenem jazyka

_a ptiklopkou

~  viiklopka

" _nepravé valy hlasové

” _chobot mezi prav¥mi a ne-
__pravymi valy hlasovymi

“pravé valy hlasové

slizuiéni brbolky, zdviZené malymi
chrupavkami

prﬁdhénice

Obr. 43. Pohled do hltanu shora, jak se 1ékafi jevi pfi vySetfovani
hrtanovym zrcatkem.

a jakou polohu maji jazyk a'mékké patro. St&rbinami mezi patrem
a jazykem, mezi zuby a rty se vzduch p¥i znéjici hlisce rozliéné
prodird — vznikaji Selesty, jimZ Fikdme souhldsky. Hlas je zesilen
ozvukem celé dutiny hrudni, hltanové, dstni i nosni. Rec, nejdoko-
nalej$i dorozumivaci prostFedek clovéka s clovékem, jest ukon velmi
sloZity: za vydechu znaéné protdhlého se pohybuji chrupavky hrtanu,
jazyk, meékké patro, dolni Celist a rty, k ¢emuZ je potFebi soucasné
a presné odméfené ¢innosti pFecetnych skupin svalovych; neni proto
s podivem, Ze se dité zFetelné mluviti naudi velmi pomalu. Mnohych
vad Fedi (koktdni, Si§ldni, zatrhovani a p.) bylo by lze se vyvaro-
vati, kdyby se pfed détmi a k détem bez vyminky mluvilo spravné
a zietelné a také se od nich Zddala nebo s nimi trpélivé nacviéovala
jasnd a pFesnd vyslovnost.

Hrtan pokracuje v prdadudnici (trachea, obr. 42, obr. 44),
rourt 10 aZ 12 cm dlouhou, v jejiZ sténé jsou chrupavdité prstence
(obr: 42) vzadu oteviené, poétem 16 az 20. PriidusSnice lei{ v stredni
¢afe kréni pied jicnem, sestupuje do hrudniku a déli se ve vysi
¢tvrtého obratle hrudniho v priddusku pravou a levou (bronchus);
prudusky se v plicich postupné déli v rourky &im dal tim slabsi.



chrupavka piiklopkovi

. chrupavka &titnd

Ik ) --nepraveé valy hlasové
sval hrtanovy chobot mezi pravymi ane-

pravymi valy hlasovymi

vaz hlasovy - ----pravé valy hlasové

sval hlasovy --

_.-chrupavka prstencova
-lalok Zlazy &titné

pridusnice

Obr. 44, Priifez hrtanem v roviné Gelni.

Obr. 45. Poloha plic a srdce v dutiné& hrudni, jater, Zaludku
a sleziny v hornim oddilu dutiny bfiSni.

Bradavka prsni leii na ¢étvrtém Zebru.
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Plice (pulmo, obr. 45), pravé a levé, vypliuji pravou a levou
polovinu dutiny hrudni (str. 44) jako Ustroje houbovité, pruzné,
tvaru kuZzelovitého; otupenym a zaoblenym hrotem pfesahuji prvé
zebro a klicek, vyhloubenou spodinou nasedaji na klenbu brénice.
Ponévad? je srdce uloZeno vétSim oddilem v levé polovici téla,
jsou levé plice mensi nez pravé. Levé plice jsou hlubokym zafezem,
zezadu vpred sestupujicim, rozdéleny ve dva laloky, horni a dolni;
kratS§im, vodorovnym zafezem jest od horniho laloku pravych plic
oddélen jeSté lalok stfedni, takze pravé plice maji laloky ftfi.
Na plochach obou plic k sobé pfivracenych je prohloubeni (hilus),
kde do plic vstupuji prldusky a cévy.

Pridusky se v plicich vétvi v rourky &im dal tim jemnéjsi;
v jejich sténach na konec chrupavéité vlozky vymizeji. Nejjemné;jsi
vétévky prﬂdusinek (obr. 46), alveolérni chodbiéky (2) maji steny
cetné (20 az 60) kulovité konecné vacky plicni (3); na povrchu
nafouklych plic Ize va€ky plicni pravé jeSté pouhym okem postfeh-

nouti. Pocet vackd plicnich se od- ANV g

haduje na 15 milionl az 4 miliardy, o >

jejich povrch pfi stfednim rozpéti ,()\f\ (

plic na 80 az 130m 1, je tedy 54krate o R

vétsi nez povrch celého téla. Plochy ’«* ] 1N
. . o ., & YC )

velikosti tak prekvapujici se vyu- SR

Ziva k tomu, aby styk krve se vzdu- AN

chem byl co mozno nejvétsi. Vrstev-
naty epitel Fasinkovy (obr. 34),
vystylajici dychadla, snizuje se po-
stupné smérem do priduginek, aZ
v kone€nych vélcich je vystelka
Uplné plocha. Ponévadz vacky plic-
ni jsou opfedeny hustou siti vla-
se€nic s velmi jemnymi sténami
(str. 108), je mezi vzduchem ve vac- B e— f

cich plictn'ch a krv\{l’ ve vléseénicicvh Obr. 46. Narys lalticku plienilio.
tenounka Vrstvf’i Zive hmoty, gmoz- pF prGduska, 'z niz se v lalGtku roz-
nujici co nejbliz8i vztah mezi krvi  vétvuji praduginky, 1 pFedsin, 2 alveo-
a vzduchem: vnikni kysliku do Sl chodbitics (duetus alveolart).
krve a unikani kysliéniku uhli¢i- niini (alveoli).

tého z krve do vzduchu, obsaze-

ného ve vacgcich plicnich. U dorostlého Clovéka jsou prlmérné

MUDr. Karel Weigner: Teélovéda.
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hodnoty vymény plyni vyjadieny takto: élovék pFijima ve 24 hod.
5165 [ O, vydéva 4555 [ CO, a 330 aZ 640 g vodnich par.

Plice jsou v dutiné hrudni neprodyS$né uzavieny a kryty na
povrchu poplicnici (str. 44). Poplicnice v hilu plicnim piechézi v po-
hrudnici, vystylajici celou dutinu hrudni. Mezi poplicnici a pohrud-
nicf zbyva jemna $térbina, vyplnéna tekutinou, takZe se plice mohou

1
o
|
\

Obr.47. Roz§ifeni dutiny hrudni
pohybem Zeber.

Lomenou ¢arou je naznadena osa, ko-

lem niZ se kréek Zebra ot&di; tecko-

vany obrys zpnaéi zvétSeni primeérd

hrudnikovych pii¢ného a zpredu na-
zad.

Obr.48. Roz§ifenidutiny hrudni
pohyhem branice.

Poloha bréanice v klidu je naznacena

¢arou teckovanou, poloha branice

smriténé ¢arou lomenou. Klenby bra-

niéni sestupuji znaénéji nez stied bré-
nice, na némZ leZi srdce.

v dutiné hrudni volné rozpinati a smrstovati. Mezi obojimi plicemi,
levymi a pravymi, je v prostorn za kosti hrudni uloZeno srdce
s velkymi cevami a s brzlikem, pfed hrudni pétefi probihd jicen
a srdecnice.

Viména plynid ve vdécich plicnich, nevyhnutelné potrebna
k Zivotnim déjam, vyZaduje, aby vzduch plicemi proudil; tento po-
Zadavek uskutechuji pohyby dychaci. Kostra hrudniku je upravena
tak, Ze Zebra jsou Cetnymi svaly uvadéna v pohyb, ¢imZ se pro-
stor jimi ohranideny rozsifuje a zuzuje. Sklon Zeber dola vpied
a zpusob jejich zakfiveni (obr. 15 a 17) vysvétiuji, Ze se pFi zdvi-
Zeni Zeber zvét§i pFidny primér hrudniku i pramér zpfedu nazad
(obr. 47). Svisly pramér dutiny hrudni se zvét§i stahem branice,
jejiz klenba se zvlasté na obvodu oploSti (obr. 48). Objem dutiny
hrudni se tedy zvétsi viemi sméry, zvednou-li se Zebra a zplosti-li
se vyklenuti branice; branice svym stahem stlacuje jatra, Zaludek
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a slezinu do dutiny bFi$ni, sténa dutiny bfisni se vyklene. Konecéné
vacky plieni jsou dychacimi cestami, stdle zejicimi, spojeny se ze-
vnéjSkem. Roz8iti-li se hrudnik, sniZoje se tlak uvniti hrudniku,
a proto se vzduch Zene do plic, rozpina je a pfitladuje jejich povrch
k ustupujici sténé hrudniku; to je vdech. Ustane-li stah vSech
svalit rozsifnjicich dutinu hrudni, pruZna Zebra i branice se vraceji
do polohy pivodni; tim jsou plice asteéné stlaCeny, hlavné vsak
se smrsti vlastni pruZnosti na puvodni objem a vypudi ze sebe
vzduch: nastane vijdech. Jednim dechem se vyméni 05 / vzduchu,
coZ ¢ini ve 24 hod. 11.520 /; za ndmahy télesné se vydatnost dy-
chani zvy$i aZ dvacetkrate. Plice mohou pojmouti asi 3500 cm?
vzduchu; toto Gislo vyjadfuje jimavost neboli kapacitu plicni. Podet
dechd, t. j. vydechd a vdechd, ¢inf za minutu 16 aZ 20.

Péée o ustroji dychaci se vztahuje na jakost dychaného
vzduchu a na vijevik a rozvoj dijchaciho ustrofi. Prvou podminkou
je Cisty vzduch, prosty podle moZnosti vSech Skodlivych plynia
i v3eho prachu. V uzavienych mistnostech, v kterych je mnoho
lidi, je vzduch zneci§tén vydychanym kyslicnikem uhli¢itym a roz-
li¢nymi nepfijemné pachnoucimi, jedovatymi latkami plynnymi z potu
a z plynt stfevnich. Kyslidnik uhlidity se vyviji téZ hofenim (to-
penim a svicenim), kvagenim, hnitim. Je-li hofeni nedokonalé, vznika
velmi jedovaty kysliénik uhelnaty, tak na pi. pii Zehleni Zehlickami
vytdpénymi dfevénym uhlim. Prach — pisek, rozmélnény rozma-
nitymi prostfedky dopravnimi, prach uhelny, saze, prach z rozliénych
odpadki v domécnostech a v tovarndch — zneciStuje vzduch tou
mérou, Ze se vzduch velkoméstsky, plnici ulice v zimé jako za-
hnédla mlha, podobad zacernalé, nepriihledné $piné, srovname-li
Cisty vzduch s pramenitou vodou. Prachové &asteCky draidi prede-
v8im mechanicky sliznici dychadel, coZ se jevi zanéty slizninimi,
kataralnimi, rymou aZ katary priuduSkovymi; prach v nékterych
z4avodech primyslovych muZe byti i pfimo jedovaty (prach z arsenu,
z olova a pod.). Mnohem zdvaznéj$i jest jeSté, Ze v prachu jsou
predasto rozlitné zdrodky choroboplodné, které jsou dilem v nej-
jemnéjsich kapénkdach slin a chrehli, dilem se dostanou do vzduchu
z uschlych chrchlit rozmélnénych s prachem; nebezpeél mozné na-
kazy, zvlasté chrehli tuberkulosnich lidi, vysvitne, uvedeme-li si na
mysl, Ze mame na ¢tvrt milionu osob trpicich plieni tuberkulosou
a Ze prevaina vétSina jich chodi za dennim povolanim do dradd,
tovaren, $kol a p. Z toho je kaidému jasno, jak duleZity je se
zdravotniho hledisté zdkaz volné vyplivovati na ulicich i v mistno-

5&
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stech obytnych a jaky tu ma vyznam pfisna Cistota vitbec: myti
podlahy, nabytku, ciSténi stén. Ve Skolnich mistnostech je kromé
téchto povSechnych zasad d&istoty dileZité vétrdni; pilné vitrani
v prestdvkach odvadi zapachajici latky plynoé a Fidi teplotu
i vlhkost vzduchu. Teplota mé& byti ve vyudovacich mistnostech
pokud moZno rovnomérna (kolem 17°C), vzduch m4d obsahovati
60 az 70%, toho munoistvi par vodnich, jehoZ by — pii jisté .tep-
loté — bylo potfebi k nasyceni vzduchu parami (relativni vlhkost
vzduchu). Na kaZidého Zdka se poclitd vzduSného prostoru 7 m?;
cerstvy vzduch ma do vyuéovaci mistnosti prouditi v mnoZstvi asi
20 m? v jedné hodiné a na jednoho Zaka.

Skolni mlade# treba upozorniti je§td na zavadnost toho, slini-li
se prsty pfi obraceni listi v knihéach, zejména vyputjéenych.

Péle o tstroji dychaci se nevylerpiva Setfenim nejrozmani-
téjSich predpist zdravotnich, usilujicich o distotu vzduchu ve vSech
obytnych mistnostech, nybrz vSima si bedlivé toho, aby istroje
dijchact se vsestranné rozvinuly a pracovaly dokonale. Spravné, t. j.
hluboce a pravidelné, lze dychati jen tehdy, je-li drZeni téla pFi
sedéni i pri stoji vzpfimené a spravné, a Sat volny, netisnici ani
hrudnik ani krk. Kdo se stara o rozvoj ustroji dychaciho, usiluje
tedy jiZ od utlého détstvi o vyvoj spravného tvaru hrudniku, o ze-
sileni svalstva dychaciho, o plné vyuziti vykonnosti celych plic, blavné
jejich hrott. Gymnastikou dychadel, cvidenim plic, pro zdravou
mladeZ nejvhodnéj$im a zaroven nejptirozenéjsim, jsou hry spojené
s béhem a plovdni; vzristajici organism jimi nejlépe ukoji zvySenou
potfebu kysliku ve volné ptirods, v ¢istém vzduchu a v jasu slu-
neénim, pii tom podle zdsady: utile cum dulci.

K ustroji stfevnimu naleZeji vyvojem jeSté nékteré ustroje,
jejichZ ¢innost a vyznam nejsou dosud zevrubné prozkoumény.

Zldza §titnd (glandula thyreoidea) jest uloZena stiedni
dasti pred pradusnici, jeji laloky jsou po strandch hrianu (obr. 49).
Je to Zldza bez vyvodu; stava vyludovand ve vadcich Zlazovych
dostava se do krve cevami miznymi. Takovym Zlazam Fikdme Zlazy
s vnitfni sekreci. M4 se za to, Ze v stitné Zldze vznikaji latky,
bohaté jodem, jez, kolujice krvi, zabezpecéuji pravidelnou {innost
rozmanitych 1stroja, nebo Ze se ve Zlaze §titné rusi jedovaté latky
povahy chemicky rovnéZ neznamé, jez vzniknou rozkladnymi po-
chody v téle. O dalezitosti §titné ziazy svéddi, Ze je bohaté zasobena
krvi. Chorobné zvétSeni Stitné Zlazy se hojné vyskytuje v horskych
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krajindch, jejichZ pitné vody maji mdlo jodu; toto zvétSeni Stitné
Zlazy se u horald casto pozoruje jako vole.

-===----jazylka

----------- vazivova bldna a svalstvo pfipeviiu-
: jici hrtan k jazylee

--------- chrupavka Stitna

8- - Zlaza Stitna (lalok)

---- stfedni ¢ast Stitné zlazy

A priidudnice

Obr. 49. Jazylka, hrtan a zldza Stitnd.

Brzlik (thymus) jest uloZen primo za kosti hrudni, nad
osrdeénikem. Ma vztah k tvofeni krve, zvlis§té v Casné dobé vy-
vojové, ddle ke vzriustu dlouhych kosti a ke vzristu vibec; po
pohlavni dospélosti zakriiuje, aZ témé¥ mizi.

B) Ill. Ustroji mo&ové.

PFi Zivotnich pochodech ve tkanivech té€lesnych vznikaji roz-
kladné latky, jimz vSem je spoleéné, Ze jich v téle dile nelze upo-
tfebiti a Ze, jakmile vzniknou, je tFeba, aby byly z téla vyluc¢ovany.
Plicim, roufe stfevni, ledvindm a kuzi prislusi iikol, aby z krve
odvadély tyto neuziteéné a Skodlivé latky. Plicemi se vydechuje
z krve CO, a H,0, stfevem odchazeji jmenovité nerozpustné nebo
té%ko rozpustné soli. Ustroji mocdové odvadi hlavné vodu a v ni
rozpusténé rozkladné litky dusikaté, slouCeniny fosforu, siry a j.
K ustroji moéovému (obr. 50) nalezeji ledviny (renes) s mocdovody
(ureteres), méchyrf mocovyj (vesica urinaria) a roura mocovd
(urethra). )
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Ledvina (ren) je ilaza typicky trubicovitd; mé tvar bobu
a leZi na zadni strané téla po strandch patefe, prava néco niZe nez
leva; na vnitfnim okraji je vykrojen zdiez se vstupem cev krevnich
a s panvi ledvinnou (obr. 50). Na prafezu ledvinou (obr. 51) po-
sttehneme hmofu korovou (substantia corticalis), za Cerstva

biisn{ srdecnice

sténa télni- i panev ledvinna
-motovod

hreben - -~
Kosti kyCelni

o

roéehy mogovy
Obr. 50. Foloha ledvin v téle.

Zivé Cervenavou, a hmotu drerfiovou (substantia medullaris),
Sedivé rtZovou. V kufe je vidéti tmavé Cervend téliska, klubicka

=~ kalichy ledvinné
.- panev ledvinna

bradavka_(papila) ledvinna modovod

Obr. 51. Rozfiznutd ledvina,



krevnich vldseénic (glo-
meruli). Cela ledvina se
sklada z dlouhych rourek
nebolikanalkf,dilemrovné,
dilem vinuté probihajicich
(obr. 52), v nichZ se pfipra-
vuje moé. Kazidy kandlek
ledvinny se zadina vdckem
Bowmanovym, ktery ma
pramér asi Y/, mun a jehoZ
jemna sténa z plochych
bunék epitelidlnich je vehli-
pena dovnitf klubickem
krevnich vldseénic (obr. 52
B, 1). Téchto vacki s cev-
nimi klubicky se v ledviné
poc¢itd na - dva miliony.
Z vacku vznikd sfoceny
kandlek proého radu (2),
ktery pokracuje v jemnou, Obr. 52. Ndrys kandlkd ledvinnych,

dlouhou klicku (Henlovu, AuNzirgysk ka;léﬂsﬁ tleglvil}nich’:hl Yajﬁek l;own;a-

. niv, anélek stodeny prvého Fadu, 3 sestu-
3), zasahujici hluboko do pujici a 4 vystupujici rameno klicky Henlovy,
vrstvy diefiové; z ni se 5 kandlek stoteny druhého Fidu, 6 kandlek

. M shéraci, 7 spoleény kandlek sbéraci.

vraci (4) do vrstvy korové, N ) . i )

bhihd $tnd vinuts iak B Obé&h krevni v ledviné: 7 klubit¢ko cevni ve
probiha opeine vinute Jako 45k Bowmanové; tepénka a do klubitka krev
stodeny kandlek druhého privadi, tepénka e ji zklubicka odvddi do siti vid-
s . P seénic, oprddajicich kanalky ledvinné v hmoté
fddu (5) a pokracuje v ka- ™ greRove; ¢ vétévka tepennd, # vétévka Zilna.
ndlek sbéraci (6). VSecky

kandlky ledvinné jsou opiedeny hustou siti vldsecnic krevnich.
Buniky epitelidlni, kryjici stény vackd a kandlkd ledvinnych, vy-
rabéji z krve mo¢. Kandlky sbéraci se sbihaji v silnéj§i rourky,
které na konec (7) usti na brdedce, papile (obr. 51). Papily ledvinné
¢néji do nalevkovitych kalichu.

Z panve ledvinné vznika mocovod (ureter), ztlousti brku;
sestupuje do malé panve a usti do méchyfe mocového (vesica
urinaria). MéchyF mocovy je vejCitého tvaru a jest uloZen za
sponou stydkou. V méchy#i mocovém se hromadi mo¢, kterou led-
viny ustaviéné vyluduji. Je-li méchyf mocovy roztaZen mnozZstvim
asi 600 cm® moéi, dostavi se nuceni na mod¢. Ve sténé méchyte
mocového jsou hladkd vldkna svalovd, rozliénymi sméry husté
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propletena; svym stahem vypuzuji mo¢ rourou mocovou (urethra)
ven.

Ledviny vyluéuji moc¢ v mnoiZstvi 1 aZ 1/, 7 za 24 hod.;
v modi, tekutiné prihledné, zaZloutlé, jsou ve vodé rozpustény
modovina a jiné tustrojné litky dusikaté, dile soli kyseliny mocové,
kuchyiiska sil, fosforeénany, sirany hofeénaté a vdpenaté a j. Skoro
veSkeren dusik vylu¢ovany z téla vylucuje se jako molovina [CO
. (NH,)]; jeji mnoZstvi se v modi zvysi, poiije-li &lovék potravy
s hojnymi bilkovinami. Za stavii chorobnych se z krve dostavaji do
moce bilkoviny a cukr.

Ledvinam $kodi lihoviny, nemirné kofenéna jidla, nahlé ochla-
zeni téla, upfiliSend namaha télesna.

Na horni pél ledvin nasedaji nadledviny (glandulae su-
prarenales, obr. 50), Zldzy s vnitfnim vyméSovanim, s dinnosti
velmi duleZitou; zvlasini latkou (adrenalinem), vyddvanou do krve,
udrzuji svalstvo cev ve stadlém napéti a tim pusobi tlak krevni,
velmi potfebny pro spravny obéh krve i pro vyZivu tkaniv,

S ustrojim mocovym uzce souvisi

iistroje pohlavnj,

jiné u muZe a jiné u Zeny. Znakem rozliSujicim obé dvé pohlavi
jsou pérové Zldzy pohlavni, v nichZ se tvori pohlavni buriky: ve
varlatech (testes) u muZe chamové bunky (spermie), ve vajecnicich
(ovaria) u Zeny vajika; splynutim bunék pohlavnich je dén zaklad
pro nového jedince (str. 9). Chamové buiky se vyvijeji v kanalcich
varlete a dostavaji se chdmovodem do roury mocové zirovefi
s vymésky rozliénych Zldz. Vajedniky jsou uloZeny pod Klickami
stfevnimi na sténé dutiny panevni. Ve vajeéniku, podobajicim se zplo-
silnd; v ni se ve vadcich vajecnych vyvijeji vajicka. Uzrdla vajicka
se v pravidelnych obdobich za krviaceni uvoliuji a putuji vejco-
vody do délohy (nterus), svainatého ustroje (str. 44), leziciho mezi
méchyfem mocovym a konecnikem; déloha je spojena s pochvou
(vagina), kterd se na povrch téla otvird mezi rourou mocovou
a Titi.

Pohlavnim stykem se chdmové buiiky (poctem asi 200 milioni)
dostanou do pochvy a dale do délohy. Jedna chamova bunka oplodni
vajidko, splyvajic s nim v jedinou buiiku. Oplozené vajicko se uhnizdi
v sliznici déloZni a pocne se vyvijeti v zarodedny teréik. Tento
tercik (obr. 7a) se obklopi plodovymi blanami, které ohrani¢uji dutinu
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vyplnénou plodovou vodou, v niZ zarodek plave. Zarodek s blanami
a vodou plodovou sluje vefce plodové. Na povrchu plodovych obald
se pacnou vyvijeti klky podobajici se jemnym kofinkim, které
vristaji do déloZni sliznice a slouZi upevnéni vejce plodového i jeho
vyzivé. Klky se v dal§im vyvoji udrii jenom v jisté oblasti vejce;
tu zmohutfiuji a zasahuji hluboko do zbujelé sliznice d&lozni
k cevdam a ke krvi matefské, V klcich se rozvétvuji bohaté sité krevni,
v nichZ koluje plodova krev. Za vwcasti sliznice déloZni se vyvine
ustroj velmi sloZité skladby, ktery se nazyva koldc plodovy neboli
placenta ; placenta je pro plod tstrojim, které obstarava jeho vyzivu
i v¥meénu plyni, a to z krve matciny. Krev plodova proudi z plodu do
placenty a z ni zpét do plodu cevami, které probihaji provazcem
pupecnim. Déloha za vyvoje plodu, téhofenstvi, znaéné vzrista, takze
vypliiuje skoro celou dutinu b¥iSni. Vyvoj plodu v téle matefském trva
9 mésicti a jest ukonéen porodem. Dozraly plod je p¥i porodu
smr§tovanim délohy, které jest obycejné provéazeno silnymi bolestmi,
vypuzen pochvou z téla matetského. P¥i porodu, zjevu jinak pra-
videlném, tfeba tizkostlivé dbiti Cistoty ; neSetti-li se tohoto ptikazu,
miiZe se zaviniti otrava krve a ohroziti zivot matky. Téhotenstvim
4 porodem plni Zena Zivotni ukol nejtéZsi, vyddvajic nékdy v ne-
bezpeéi vlastni zivot, ale nejvzneSenéjsi; matce jsme povinni vdsé-
nosti za bolesti, v nichZ jsme v3ichni byli zrozeni, matce dékujeme
za obétovnost, s kterou dava Zivot novému tvoru.

Novorozené dité, bezmocna bytost, potfebuje oSetfeni nejpeé-
livéjsiho; potravou jemu nejprospéSnéjsi, nejudelnéji slozenou je
mléko matetské, vyluované Zlazami mléénymi v prsech(mammae);
tento zpisob vyZivy mladéte svéd&i o pFislusnosti dlovéka k ssavciim
fmammalia).

K zékladnim znakiim pohlavnim, Zlazam a vistrojim pohlavnim,
jimiZ se muz a Zena od sebe nejpodstatnéji odlisuji, pFidruZuji se
jeSté znaky dalSi, patrné ve stavbé téla: Zena ma itlejsi stavbu
celého téla, slabsi kostru i svalstvo, krat$f konéetiny, mensi hrtan,
niz8i vahu mozku, mohutnou vrstvu podkozniho tuku a proto za-
oblenéjsi formy téla, dlouhé vlasy, se zienim k porodu rozmérnéjsi
panev atd. Pii télesuych znacich pohlavnich tfeba jesté pfipomenouti,
Ze mezi muZem a Zenou jsou také rozdily v oblasti duSevni, zvlasté
volni a citové.

Obé pohlavi, télesné i duSevné odlisné ustrojend, byvaji k sobé
puzena rozmanitymi projevy, jejichZ pti¢inou je pud pohlavni neboli
sexudini. Pud pohlavni je Zivotni jev v pkirodé vSeobecné platny
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a je vedle pudu sebezdchovy pudem nejsilnéjSim. Priroda vyzbrojila
svou tvuréi schopnosti pud pohlavni silou proto tak mocnou, Ze
se jim zabezpecuji a udrZuji vSecky druhy Zivych bytosti; pud po-
hlavni a s nim i cely Zivot pohlavni je proto ¢innosti zivotni zcela
pFirozenou. Pud pohlavni ma veliky vyznam pro lidskou spoleé-
nost, vyznam socialni, nebot slouZi vysokému cili: plozeni novych
jedincti, nového pokoleni, a to pokoleni zdravého a zdatného. Tento
cil ukladd kulturnimu Elovékn za povinnost, -aby pud pohlavni
oviadal rozomem a moralkou. Nezdrzelivost pohlavni tresce dilem
jednotlivee nervovymi chorobami a vhéni jej do nebezpeéi nakazy
chorobami pohlavnimi, dilem téZce postihuje i potomstvo, na néz
se buitkami pohlavnimi prendasSeji nejen dobré vlastnosti rodiéa,
nybrZ i sklonnosti zdhubné, nemoci pohlavni i téZké nasledky chorob
pohlavnich a jinych. NakaZlivé nemoci pohlavni jsou po staleti po-
hromou lidstva, hubice zdatnost jednotlivece v nejkrasnéjSim jeho
véku, nifice jeho zdravi, zkracujice jeho Zivot a ohroZujice i zdatnost
potomstva. Jednotlivec se tedy téZce proviriuje proti svému zdravi
i proti zdsaddm mravnosti, ukdji-li pud pohlavni predcasné a libo-
volné, nedbaje tak zdjmu vlastntho, ani zd4jmu spolecnosti. Jest
uplné zvracené minéni, Ze by z pohlavni zdrZelivosti mohla vznik-
nouti néjaka Skoda télesnd nebo duSevni. MladeZ pohlavné do-
spivajici ocitd se pfed novymi otazkami Zivotnimi v dobé vainé
a pro splnéni Zivotniho tikolu mnohdy i rozhodujici.- KaZdy mlady
élovék md byti proniknut védomim, Ze mravné odpovidi za svij
pohlavni Zivot a tim za Zivot pristiho c¢lovéka,; mravny ¢lovék pod-
fizuje své touhy cilim vy88im, uréenym rozumem, ma vidycky ra
mysli zdravi vlastni, zdravi a blaho potomstva a tim i celého néroda.

Zivot pohlavni je po strance mravni i spoledenské nejvhodngji
upraven v Fadném zivoté manzelském a rodinném; v ném se spl-
nuji tuzby jednotlivce po lasce a §tésti pravé tak, jako je v ném
postardno o zdravi a Stésti potomstva. ManZelstvi se prdvem po-
kladd za posvdtne, prirozené a zdrovert vysoce mravni zarizeni
spolecenské; zdravy vyvoj ndrodni nelze si mysliti bez zdravého
Zivota rodinného.

C) l']stroji nervové,

Ustroji nervové zaujimd mezi vSemi ostatnimi tstrojimi po-
staveni zcela zvlastni, lze Fici nadradéné, nebotf nervova soustava
udrzuje ¢innost ve§kerych ustroju v naleZitém souladu, smyslovymi



75

astroji vnima podnéty ze zevniho svéta, prostfedkuje, na pf. roz-
manitymi pohyby kondetin, naSe vztahy k zevnimu svétu a je
hmotnym podkladem jevii duSevnich: myslenek, projevi citi i vile.
Nervova soustava se skladd z nervového ustroji iustredniho (sy-
stema nervorum centrale) a z dstroji obvodového, periferniho
(systema nervorum periphericum), které je vlastné souhrn
vodivych drah, spojujicich nejrozmanitéjsi tstroje (smyslové, svaly,
zlazy atd.) s ustfedim. K nervstvu obvodovému ptislusi nervstoo
dtrobni, sympatické (systema nervorum sympathicum). Cin-
nost vedkerych tistroji télnich je Fizena z tistfedi. V ném se sbihaji
veSkeré zpravy z vnimajicich tstrojit po nervovych drahach, zvanych
proto dostredivé dradhy. Zaroven se vSak z tustfedi do celého téla
rozbihaji drihy odstfedivé, po nichZ jdou povely k tstrojim vykon-
nym (na pt. k svalim, k Zlazém a p.).

Podstatnou sloZkou nervové soustavy je nervové tkanivo. V ném
se rozeznavaji nervové nebo gangliové buiiky, nervova vldkna a za-
konceni nervovych vidken v konecnych organech vnimavych i vy-
konnych (obr. 53 B). Gangliové buriky (obr. 53 A) jsou bunky
skladby velmi sloZité, s velkym jadrem. Nervovd buiika pFijima
svym povrchem podraZdéni nervovd, zpracoviva je (reaguje na né)
a vysil je jako podnéty nervové k jinym buiikdim nervovym nebo
k jinym ustrojim. Tyto podnéty béZi od nervové buiiky odstfedivée
po jejim zvladinim vybéiku; tento vybéZek, pomérné dlouhy, se
jmenuje neurit; neurit se nedaleko od gangliové buiiky obklopuje
pochvami, stdva se podstatnou sloZkou nervového vldkna a slove
proto osovy vibéZek, osovy vdlec, axon. Povrch gangliovych bunék,
jimz pFijimaji podraZdéni, je zpravidla opatfen vybézky jiného rizu;
kdeito neurit probiha od buiiky nervové bez vétvi, vybéZky do-
stfedivé vedouci a pomérné kratké se stromkovité rozvétvuji, a to
velmi bohaté; tyto protoplasmatické vybéiky sluji dendrity. Bunky
gangliové s dendrity se podobaji buikdm hvézdovitym (obr. 2).
Dendrity nikdy nepokracuji v nervové vlakno. Velikost gangliovych
bunék je velmi rozmanitd; nejvétsi gangliové bunky u clovéka
maji asi 135 u, s osovym vybézkem mohou dosici déikového roz-
méru i vétSiho nez 1 m. V gangliové bufice i v jejich vybéZcich
jsou v plasmé (v neuroplasmé) obsaZena nesmirné jemnda vlakénka,
nervové fibrily, které se pokladaji za vlastni, specificky, nervoveé vo-
divé elementy; v téle bunééném a v dendritech jsou sité fibril, v neu-
ritu probihaji soubéZné s jeho podélnou osou. Neuroplasma slouZi
hlavné vyzivé builkky gangliové.
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Hlavni, vodiva Castka nervového vlikna (obr. 54), jeho osovy
vdlec (Purkyritiv), je pokraCovani neuritu nervové buiky. Osovy
valec pribira v jisté vzdalenosti od gangliové bufiky z okolniho
tkaniva ochranny, isolujici obal, sloZeny z pochev nervoogch ; vnitini
pochva se nazyva pochva diefiovd (myelinova), zevni neurilemmova

Obr. 53. Gangliovad bunka. Obr. 54.
A gangliovd buiika z pfedniho rohu miSniho s vyb&Zky: Nervové
o osovy vybézek, j jadro s jadérkem, p pigment. B jed- vldkno.
notka nervova: ¢ gaogliovd buiika s vybeiky, o osovy a osovy vilec,

vilee, m pochva dredova (myelinova), ob obal pochvy oo

dfefiové, pl ploténka motoricks 8v vlikno svalové. Sip- M pochva dFefiova
kou je naznaden smér vodivosti od buiiky gangliové k vliknu (myelinova),

svalovému. ’ s pochva Schwan-

nova (neurilemma).

nebo Schwannova, Zacatek osového vilce z gangliové buiky a jeho
konec obvodovy pfed koneénym iistrojim (obr. 53 B) je nahy, t. i
nemd pochev. Vlidkna nervova s obéma pochvami se jmenuji bila;
vlakna s pochvou jenom neurilemmovou sluji Seda a vyskytuji se
v nervstvu ttrobnim.

Zivotni d&j v gangliovych bufikdch vlakny nervovymi probiha
do celého téla jako proud elektricky draty elekirického vedeni;
jaké povahy je tento zivotni déj, nevime, Vime vSak, Ze podnécuje
rozmanité ustroje k €innosti: vlakna svalova k stahovani, bunky
Zlazové k vyméSovani.
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Vlakna nervova seskupuji se podobné jako vlikna svalova
v siln&j$i snopce, v obvodové nervy; kdyZz dosidhnou mista svého
urdeni, obvodové nervy se v rozmanitych dustrojich rozvétvuji.
Osovy vilec kazdého vldkna nervového vychazi jako neurit z gan-

nerv zrakovy

podvések mozkovy |

'
v
'

3iSinka
(epiphysis)

dutina Celni

&tvero-
hrboli

st trubice stuchové .

a val je ohranitujici

pfedsiin
dutiny nosni

pfedsift Y
dutiny tustni -~
dutina dstni _

svaly liazyka

tvrda plena

,
jazylka . mozkova

upevnéni hrtanu na ~
jazylce
upevneéni peiklopky

nepravy val hlasovy °

pravy val hlasovy
chrupavka §titnd

Obr. 55, Priifez hlavou a horni &dsti krku dospélého muze v roviné
stredni.

Poloha mozku a michy.

V cuneus stted zrakovy, JII ventric. tfeti komora mozkova, fornix dréha*nervova,

eorpus callosum svalek mozkovy spojujici obé mozkové polokoule, pons most,

medulla spinalis et ob'ongata micha hfbetni a prodloviena, cavum laryngis

dutina hrtanu, velum palatinum mékké patro s Cipkem, concha sup., med., inf.

nosni skofepy, A atlas, prvni kréni obratel, a £ epistropheus, druhy kréni
obratel, JIT a%Z VI tieli aZ sedmy obrate! kréni.
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gliové buiiky a vétvi se svym koncem obvodovym v nejriiznéj$ich
ustrojich a tkanivech, pFechazeje tu dasto ve zvladtni apardfy ko-

micha

kréni

micha

hrudni

micha

bederni

cauda

equina

Obr. 56. Micha
hibetni zezadu.
Cist michy hrudni vy-
fiznuta. Rozmanita
tiprava zadnich kofend
mignich,

necné; na pr. ve svalech se konéi na plotén-
kach svalovych (obr. 53), v kazi télisky hma-
tovymi a pod. Velmi slozité jest upraveno
zakon¢eni nervu sluchového a zrakového.

Ustiedni tstroji nervové sklada se z mozku
a z michy (encephalon et medulla spi-
nalis). Umisténo je v ochranném pouzdru,
v dutiné lebeéni a v kandlu péatefnim; mozek
prechazi v michu bez ndpadnych hranie v otvoru
tylnim (obr. 55). Na Fezu kterymkoli mistemn
mozku nebo michy lze pouhym okem postieh-
nouti, Ze se skladaji z hmoty Sedé¢ a z hmoty
bilé; nejvyznacnéjsi slozkou hmoty Sedé jsou
gangliové bunky, v hmoté bilé probihaji svazky
nervovych vliken. Sedd hmota je v mozku
uloZena prevdiné na povrchu jako kira moz-
kovd, bilda v hloubce; v mise jest hmota Seda
uvnitf, bild hmota ¢&ini kolem ni povrchovy
plast (obr. 57).

Ustiedni tstroji nervové se sklada z mnoha
dasti jednotlivych, jejichz tvar, velikost i uprava
jsou zavislé predevdim na funkci; s funkei
stoupé i slozitost ustroji nervového. Ustiedni
ustroji nervové je stavby znaéné komplikované;
porozuméti lze ji z vyvoje. Na hrbetni strané
zevniho listu zdrodeéného se postupné vehlipuje
Zlabek a na konec se odstépi jako jednotna duta
roura meduldrni (obr. 7); z jejiho zadniho od-
dilu se vyviji micha, z predniho, hlavového mo-
zek. Na hlavovém konei meduldrni roury se
pozoruiji hluboké zmény tvarové. Jednoducha
roura nejdrive zduti ve t¥i vaéky mozkové, které
se podle polohy oznacuji jako prvotni pfedni,
stfedni a prvotni zadni mozek; ty se dale roz-

lisi ve vadka pét, z nich7 kazdy vzroste v jistou ¢ast mozku. Zadni
prvotni mozek se rozdéli v prodlouZenou michu a vdru-
hotny zadni mozek, most a mozelek. StFedni mozek zistane
nerozdélen. Predni prvotni mozek se rozvine v mezimozek
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a v druhotny predni nebo velky mozek. Mozek stFedni
a pfredni skladaji v dospélém stavu vlastni mozek (cerebrum).

Micha (medulla spinalis, obr. 56) je valcovity provazec,
ztlousti maliku, jenZ sahd v kandlu patetnim od prvého obratle
kréniho az po druhy obratel bederni. Micha je podélnou brazdou
predni a zadni (obraz 57) rozdélena netiplné v polovici pravou

zadni provazec zadni roh
midni misni

postranni provazec misni i__ kanal midni

pfedni provazec midni -—- piedni roh misni

predni kofen midni .
zadni kofen miSni
s uzlinou hibetni N

podéind brazda pfedni
nerv misni

Obr. 57, Usek michy hibetni s miinimi nervy.

a levou. Stfedem celé michy probiha jemny kandl misni (obr. 57),
obklopeny hmotou Sedou; Sedd hmota ma na pfiéném Fezu michou
tvar H, i rozliSuji se na ni rohy piredni, siroké, kyjovité, a zadni,
§tihlé, prihrocené. Bild hmota miSni, rozloZena na obvodu michy,
je hmotou Sedou a podélnymi brazdami rozdélena v provazce predni,
postranni a zadni, v nichZ probihaji drahy nervové vztahd velmi
sloZitych. Nervovijmi drahami rozumime soubory vliken nervovych,
které spojuji rozlicné okrsky Sedé hmoty misni i mozkové, vykon-
nosti k sobé naleZejici. Neurity vychédzejici ze skupin gangliovych
bunék v prednich rozich miSnich sdruZuji se v predni koreny
misni (obr. 57). Zadni kofeny misni maji svij vznik mimo michu.
V otvorech meziobratlovych (str. 21) jsou totiZ uloZeny shluky
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gangliovych bunék v podobé oblych hrbetnich uzlin, ganglii spi-
nalnich; vlakna nervova z nich vychézejici jdon jako zadni koreny
misni k zadnim rohdm miSnim. Pfedni a zadni kofeny misni spo-
juji se v nervy misni. Podle vystupu meziobratlovymi otvory jed-
notlivych oddila pétefe nervy misni sluji nervy hkiréni, hrudni,
bederni, krizové, kostfecni. Nervy bederni vypliinji s ktiZovymi
kanal patetni od druhého obratle bederniho ai do kosti kiiZové,
obklopujice nitkovy konec miSni; cely tento oddil (obr. 56) se
podoba koniskému ohonu s Zinémi velmi hrubymi (cauda equina).
Nervy miSni se rozvétvuji v kaZi, ve Zlazach a ve svalstvu celého
téla.

Mame-li na mysli zakonéeni perifernich nervii, miuvime o ner-
vech hybnijch, motorickych (svalohybnych), a citlivych, sensitivnich.
Motorické nervy vedou nervovy popud z tstredi (z mozku a michy)
odstiedivé k tstroji vykonnému, ke svalu, sval se na podraidéni
stahne; nervy sensitivni ptivadéji dostrediveé, z obvodu do ustfedi
rozmanita podraZdéni, kterd povstala pusobenim podnétt zevniho
svéta (tepla, svétla, zvuku, tlaku a p.) na rozliéna vnimava tustroji
obvodovd; tato podrdidéni ndm vstupuji na védomi jako pocitky
tepelné, zrakové, sluchové, tlakové a smyslové vhbec. Fysiolog
Bell ukazal pokusem na zviteti, Ze se po protéti zadnich korent
miSnich dostavi ztrata citlivosti, protéti ptednich kofenti miSnich
pak Ze mé v zapéti obrnu svalovou, v obou ptipadech na té stransé
téla, na které byl pokus provedeun; pravime, Ze zadni kofeny jsou
sensitivni, predni motorické. Podrazdéni sensitivnich nervii se miZe
v miSe ze zadnich kofenfi miSnich prevésti pfimo na gangliové
builtky prednich rohti miSnich, ¢imz se zpusobi stahovani svala:
na pt. zasimrani na plosce nohy, nenadaly dotek horkého predmétu
mé v zapéti uSkubnuti; za jistym podrazdénim jde zakonité a bez
Gcasti nasi vale jisty pohyb, ktery se nazyva zovratny, reflexni
(str. 41). Micha jest ustrednim orgdnem iridicim veskeré pohyby
zvratné a zmechanisované. Nepatrnd podraZdéni povrchu télniho
Satstvem, napéti Slach a svali uvadéji zvratné veskeré svalstvo
v takovy pFiméfeny stah (str. 42), Ze je jim zabezpefena rovno-
véaha télesna.

Micha hibetni pokracuje velkym otvorem tylnim v prvotni mozek
zadni (thombencephalon) a v mozek vlastni (cerebrum, str. 79).
Na prvotnim zadnim oddilu mozku rozeznavame (obr. 55) prodiou-
Zenou michu (medulla oblongata), most Varolitv (pons) a mo-
zedek (cerebellum); mozek vlastni se sklada z mozku stredniho
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(mesencephalon) a z prvotniho mozku predniho (prosence-
phalon).

ProdlouZend micha (medulla oblongata, obr. 55, obr. 58)
ma tvar komolého kuZele, v néjZ plynule pokraduje micha hibetni
a ktery svou basi dosahuje az k mostu. ProdlouZena micha spojuje
mozek s michou hibetni detnymi drahami nervovymi. Kromé nich
jsou v prodlouZené mise duileZité stfedy nervové, které nékolika
nervy mozkovymi ovladaji ¢innost ustroji cevniho, dychaciho, travi-
ciho; poruSeni prodlouZené michy konéi se okamzitou smrti,
ponévadz se zastavi pohyby dychaci.

Mozecdek (cerebellum, obr. 55, obr. 58) sklada se ze dvou
polovic, hemisfér; spojeny jsou lalokem stfednim, zvanym cerv
mozeckovy (vermis). Cely povrch mozeéku je rozélankovédn v tenké
listovité zdvity, oddélené ryhami. Na prifezu mozeckem v stiedni
roving (obr. 55) je vid8ti jemnou kresbu (zvanou strom Zivota,
arbor vitae), ktera ukazuje, Ze se hmota bild, dreri mozeckovd,
stromkovité rozvétvuje a Ze je na povrchu kryta tenkou vrstvou
hmoty Sedé, korou mozeckovou. Mozecek ridi napéti svalové, silu
a pribéh smrsfovdni svalového, zvldsté téZ pri sloZitijch pohybech,
nutngch k udrZeni rovnovdhy télesné.

Most Varolitv (pons, obr. 55, obr. 58) je sloZen vétSinou
z nervovych drah, které dilem spojuji obé polovice mozecku, dilem
z mozku probihaji mostem do michy a mozefku i smérem obra-
cenym.

Stredni mozek se sklada ze Stverohrboli a ze stonki mozko-
vych. Ctverohrboli (corpora quadrigemina, obr. 55) je sloZeno
ze dvou para polokulovitych hrbolkti hornich a dolnich, s nimiZ
jsou spojeny drahy sluchové a zrakové; Etverohrboli jest uloZeno
v hloubce (obr. 55), pod svalkem mozkovym (str. 83). Na spodiné
mozkové se ze stfedniho mozku rysuji stonky mozkové (pedun-
culi cerebri, obr. 58), které se od okraje mostu rozbihaji vptred
a jsou souborem vSech nervovych drah bézicich z pfedniho mozku
mostem do moze¢ku a michy.

Predni mozek je nejobjemnéjsi, u &lovéka nejvice vyvinuta
¢ast celého centralniho ustroji nervového; je ustrojim, v némZ nam
vstupuji na védomi pocitky smyslové, z néhoZ vychézeji popudy
volni k pohybiim uvéZenym a ui¢elné zdivodnénym; piedni mozek
je nastrojem vseho lidského mysSleni a citéni. Pfedni mozek se
sklada z velkého mozku (telencephalon) a z mezimozku

MUDr. Karel'Weigner: T&lovéda. 8
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(diencephalon). Velky mozek je v sttedni roviné hlubokou po-
délnou brdzdou (obr. 58) rozdélen ve dvé polokoule neboli hemi-
sféry mozkové. Na nich rozeznavame lalok celni (obr. 59 F), fe-
menni (P), tjlni (0) a spankovy (T); toto oznaleni plyne z mist-
nich vztahi povrchu mozkového ke krajindm lebeénim. KaZdé
polokoule mozkovd ma vypouklou plochu zevni (obr. 59) a ne-

podéina brizda

“spodni plocha la-
loku ¢&elniho

spodni plocha la-
loku spéankového
stonek mozkovy
most

prodlouZend micha
pfedni kofeny prvého

nervu kréniho
mozectek

Obr. 58. Mozek zespodu.

1 nerv &ichovy (nervus olfactorius), 2 nerv zrakovy (nervus opticus), 3 nerv oko-
hybny (nervus oculomotorius), £ nerv kladkovy (nervus trochlearis), 5 nerv troj-
klany (nervus trigeminus), 6 Sesty nerv mozkovy (nervus abducens), 7 nerv obli-
&ejovy (nervus facialis), 8 nerv sluchovy (nervus acusticus), 9 nerv jazykohltanovy
(nervus glossopharyngeus), 10 merv bloudivy (nervus vagus), 17 nerv pridatny
(nervus accessorius), 12 nerv podjazykovy (nervus hypoglossus).

pravidelnou spodni (obr. 58), které jsou shodné s utvarenim du-
tiny lebe¢ni; plochou wvnitfni, rovnou, jsou obé polokoule moz-
kové plivraceny k stiedni brazdé (obr. 55). Sedd hmota, roz-
prostiend po celém povrchu velkého mozku, sluje kira mozkovd,
je to asi 12 mm silnd vrstva, skladby velmi sloZité, z néko-
lika vrstev gangliovych bunék, rozliéného tvaru, a ze spleti vldken
nervovych. Cela kura mozkovd jest u ¢lovéka mnohondsobné
zprohybdna, coZ se zraci bohatou rozclenénosti povrchu mozkového
v zdvity (gyri), oddélené rjhami (sulci); ryhy a zavity jsou
alesponhlavnimi sméry uspofdddany tak pravidelné, Ze dopoustéji
rozhraniéeni; povrchu mozkového v laloky vyse podotéené. Zevrub-
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néjsi rozéldnkovanost povrchu mozkového (gyrifikace) je tak mén-
livd, Ze neni dvou mozku, ba ani dvou polovic téhoZz mozku, které
by byly rozryhovany stejné. Kitra mozkovd je nejzajimav&jsi hmotou
na svété, nebot je to jedina "
hmota, o niZ bezpeéné vime,
Ze jest anatomickym pod-
kladem vselikého déni du-
Sevniho. Obé polokoule moz-
kové, jednotlivé okrsky kiry
mozkové jsou napti¢ spojeny
nervovymi drahami, jejichZ
soubor se jmenuje svalek
mozkovyj {corpus callo-
sum, obr. 55). Obr. 59.

Ustfedni ustroji nervové Hlavni stfedy v kiife mozkovsé.
vyviji se (str. 78) z jedno- F lalok elni (lobus frontalis), P lalok
duché duté roury (meduldrni),  femenn, obus parilai), © ok it
kterd se postupnym vchlipo- (lobus temporalis).
vanim odStépi od zevniho
listu zérodeéného (obr. 7). V oblasti ptisti michy hibetni se ptivodni
roura meduldrni podstatné nemeéni, zato v konci hlavovém zdufuje
ve vafky mozkové (str. 78), z nichz se postupné vyvijeji zcela
zietelné zvlastni &dsti mozku s vespolnymi vztahy velmi sloZitymi.
Piavodni dutina se udrZuje v miSe jako kandl misni (obr. 57); ten
se pod mozetkem roziifuje ve ctvrfou komoru. Ctvrta komora ma
za spodinu prodlouZenou michu a most a pokraduje Sylviovym
kandlkem pod Ctverohrbolim v komoru treti a ve dvé komory po-
strannf v mozkovych hemisférach. Treti komora jest obklopena
Sedou hmotou mozkovych uzlin: parovitymi hrboly zrakovymi
(thalami) a télesy Zihanymi (corpora striata); hrboly zrakové
nalezeji k mezimozku (diencephalon). Castmi mezimozku jsou
jesté télesa bradavkovd (corpora mamillaria, obr. 58, nad 3)
a podvések mozkovy (hypophysis, obr. 55 a 58), které je vidéti
na spodiné mozku, a §isinka (corpus pineale, epiphysis,
‘obr. 55), leZici nad étverohrbolim. Hypofysa patii pfednim svym
lalokem, vyvijejicim se ze sliznice hltanu, k Zlazdm bez vyvodu
neboli k Zldzdm s vnitfni sekreci jako zlaza §titna (str. 68). Poru-
Send dinnost hypofysy se projevuje poruchami ve vzristu, napadnym
‘zmohutnénim dolai Eelisti, rti, rukou a nohou. Corpus pineale ma
vztah k zakrnélému temennimu oku nizSich obratloveid. O mozko-

(i
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vijch uzlindch vime, Ze jsou vedlejsi ustredi nervové s &innosti
nervovou, ktera je z nas{ vile vymanéna,

Celé tstiedi nervové jest obaleno mozkomichovymi plenami,
zevni, ochrannou fordou plenou (dura mater), stiedni, pavudnici
(arachnoidea), a vnitini, omozecnici (pia mater), ptivadéjiei
do mozku i do michy cevy krevni.

Obvodové nervy spojuji veskeré Casti téla s dstfedim; moz-
kové nervy vystupuji ze spodiny mozku (obr. 58), nervy misni
z michy htbetni (obr. 56, obr. 57 a obr. 60). Mozkovich nervi je
dvandct pdri.

a) Nerv cichovy (n. olfactorius) rozvétvuje se v horni ¢asti
dutiny nosni, v oblasti ¢ichové (obr. 55, 7 a obr. 60).

b) Nerv zrakovy (n. opticus) vstupuje do koule ocni a vétvi
se v sitnici (obr. 58, 2). Prvé dva pary mozkovych nervi se vy-
znacuji tim, Ze jsou vlastné vychlipeninami mozku, a to nerv &i-
chovy vychlipeninou piedniho mozku (bulbus olfactorius, obr. 58,
1), nerv zrakovy vychlipeninou mezimozku (téleso zrakové) a mozku
stfedniho (piedni hrbolky &tverohrboli). Nez nervy zrakové vstoupi
z dutiny lebecni do o¢nic, casteéné se LkiiZi (chiasma, obr. 58, 2
pred stopkou hypofysy). Jadra (str. 86) vSech ostatnich nervi
mozkovych jsou uloZena v predni (ventrdlni) ¢asti stfedniho mozku,
mostu a prodlouZené michy, na spodiné kanalku Sylviova a étvrté
komory. Podle své funkce jdou za sebou takto:

c) Treti, ctorty a sesty par mozkovych nervi: n. oculomo-
torius, n. trochlearis a n. abducens (obr. 58, 3, £ a 6), jsou
nervy svalohybné, innervuji svaly o¢ni, které pohybuji kouli oéni,

d) Nerv trojklany (n. trigeminus), nejsilnéj$i nerv mozkovy
(obr. 58, 5), o trech vétvich, innervuje kaZi na hlavé, sliznici v du-
tinéd nosni i ustni, zuby, Zlazy slinné, kouli oéni, Zlazu slznou
a svaly Zvykaci. PonévadZ Cetné vétve nervu trojklaného probihaji
dzkymi kandlky, stdvaji se zanéty tohoto nervu pfi¢inou tpornych
neuralgickych bolesti hlavy a zubu.

e) Nerv oblicejovy (n. facialis, obr. 58, 7) innervuje svaly
oblicejové, mimické a ovldda tim vyrazovou hru v obliceji (str. 37).

) Nerv sluchovy (n. acusticus, obr. 58, 8) je vlasini nerv
sluchovy a nerv, ktery vede do mozku vnémy smyslu statického,
zabezpecujiciho télesnou rovnovahu (str. 97). .

g) Nerv jazykohltanovy (n. glossopharyngeus, obr. 58, 9)
je nerv obsahujici pfevazné vlakna vedouci podnéty chutové.
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Piehled nervstva.
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h) Nerv bloudivyj (n, vagus, obr. 58, 10), mozkovy nerv s nej-
vétsi obvodovou oblasti, ovlida vlakny motorickymi a sensitivnimi
srdce, hltan, jicen, Zaludek, hrtan, pridusnici a plice.

ch) Nerv pridatni (n. accessorius, obr. 58, 77) innervuje
nékteré svaly kréni a '

k) nerv podjazykovy (n. hypoglossus, obr. 58, 12) ovlada
svaly jazykové.

Nervit misnich je 32 pdrit a déli se v krcni, hrudni, bederni,
kifiZove a kostrecni (obr. 60). Nejsilnéj§i nervy jsou nervy koncetin;
oddil michy kréni a bederni, v némzZ se zacinaji a kondéi, je proto
vietenovité zdufely (obr. 56). Nervy miSni uréené pro koncetiny
splétaji se (obr. 60) v pleferi paZni (dolni nervy kréni) a v pleferi
bediokriZovou (plexus brachialiset lumbosacralis); z téchto
pleteni vychézeji silné nervy kondetin. Nervy misni obsahuji vlidkna
svalohybna pro svalstvo trupu a kondetin a vldkna, ktera vodi
citlivost z kuZe celého téla mimo hlavu.

Nervstvo dtrobni, sympatické, skldda se ze dvou hlavnich pro-
vazcil, uloZenych po strandch patefe; do téchto provazed jsou misty
vloZeny shluky gangliovych bunék v tvaru uzlin (obr. 60). Z hlav-
nich kmenti a 2z uzlin vznikaji Cetné jemné nervy, jez se vSude
splétaji v husté pletené, Provazce sympatiku json hojnymi vlakny
nervovymi, vétévkami nervii mi$nich, spojeny s michou. Utrobni
nervy probihaji samostatné nebo s nervy mozkovymi nebo mi$nimi,
dostavaji se k utrobdm a ridicinnost ustroji diychactho, zaZivaciho
(vyméSovani §tav ve Zlazach), rozfahovdni a stahovdni cevstva a tim
mnoZstvi krve proudici do titrob; nervy sympatické ovlidaji veSkeré
svalstvo hladké. Nervstvo sympatické pracuje nezdvisle na nasi vuli
a bez naSeho védomi (zardéni p¥i pohnuti mysli a pod., str. 45).
V nervstvu gympatickém jsou obsazena jeSté vldkna, kterd nam
z rozli¢nych 1itrob ptivadéji na védomi pocity temné, povahy na-
mnoze nepiijemné, na pt. pocit hladu a Zizné, bolesti v titrobach a p.

Cinnost nervového tsttedi.

Nervy miSni i mozkové maji vztahy k jistym okrskim 3Zedé
hmoty, kieré jmenujeme jddra nervovd; nejvétsi pocet jader moz-
kovych nervil je seskupen v prodlouZené miSe (str. 81), na spodiné
¢tvrté komory. Jadra nervova a rozliéné oblasti Sedé hmoty michy
hibetni, prodlouZené atd. jsou spojeny s korou mozkovou velmi
sloZitymi soustavami vodivych drah nervovych. Ke vSem nerviim
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sensitivnim i motorickym p¥isluSeji jisté ohraniCené okrsky kiry
mozkové, co? vyjadiujeme tak, Ze se jednotlivé oblasti télni — koZni
a svalové, tistroje smyslové — promitaji do kiry mozkové, neboli
Ze v ni maji své sifedy, centra (obr.59). Zname stredy pro hlavni
svalové skupiny celého t&la (trupu, kondetin, pro svaly obliejové
a Zvykaci, pro svaly jazyka a hrtanu), stfed zrakovy, sluchovy,
chufovy, cichovy, na konec stredy, kterymi vnimédme pocitky hma-
tové, tlakové, tepelné, bolesti. Micha ¥idi na zevni podnéty veSkeré
pohyby zvratné (str. 80). Mozkové stfedy svalohybné nepotfebuji
zevnich podnétil, nebot ovlidaji veskeré svalstvo i bez zevnich,
okamZilych podnétii; kiira mozkova Fidi pfedevSim pohyby svalstva
kosterniho podle smyslovyeh vnémii i pfedstav; slouZi vykonim,
kterymi jsou prostfedkovany nase vztahy se zevnim svétem. Tim
v8ak vyznam kiry mozkové neni vyderpdn; pochody dusevni in-
nosti — vnémy smyslové, paméf, sdruzovani predstav neboli po-
chody asociadni, schopnost tvofiti soudy a usudky, t. j. ¢innost
rozumovd, ba i éinnost obrazotvornd, fantasie — se vdZou na ana-
tomickou stavbu mozku, jak tomu svédéi rozliéné virazy i choroby
mozkové, které jsou provazeny poruchami v duSevnim Zivoté ¢lo-
véka. O blif8ich vztazich mezi skladbou kiry mozkové a duSevni
dinnosti nevime dosud nic uréitého; né&jakého mista vyznaceného
zvlastnim tvarem nebo skladbou, ,sidla duSe®, v mozku neni.
VeSkera mista kiry mozkové a Sedé hmoty tstfedi nervového
vitbee jsou vespolek spojena wiliony vodivych drah, dlouhych ti-
sice kilometra a probihajicich vSemi sméry; mnohondsobnym spo-
jenim v8ech stfedt je zabezpedena jednotna vykonnost celého
mozku. Z nejzajimavéjsich okrskii kiry mozkové je hybny stred
reci, zjistény Brocou v Sedesatych letech minulého stoleti; na tomto
okrsku byl po prvé zjistén spravny vztah kiary mozkové k jisté
¢innosti, Ze totiZ uvadi svaly hrtanu, jazyka a j. v takovou spo-
Fadanou ¢innost, Ze jejim vysledkem jest ¢lankovand ¥eé (str. 63).
Stfedy v kiife mozkové nejsou spojeny s obvodovymi oblastmi
téZe strany: prava polovice mozkovd ovlddd levou polovinu téla,
leva pravou; probihajit nervové drahy ustfedi do periferie i sméru
opatného vesmés zkiizend. TFeba vSak poznamenati, Ze se na pr.
do stfedu zrakovych (v lalocich tylnich) promitaji sitnice obou o0éi,
nebot drihy zrakové probihaji do mozku zkFiZené i nezkfiZens;
nékteré dialezité skupiny svalové, na pt. svaly dychaci, svaly ja-
zyka a hrtanu jsou ovliddiny téZ obéma polovicemi mozkovymi.
Je-li nékdo postizen krvicenim do mozkového tkaniva (mrtvici)
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v pravé polokouli mozkové, jest ochrnuta levéa strana téla a je zni-
¢eno vnimani poditkd, na pf. bolesti, potitkd hmatovych a p.

Osetfovani nervové soustavy.

Jako vsecky tstroje lidského t8la, i nervova soustava podléha -
po delsi prici 1inavé a potiebuje odpodinku. Nejlep$im zpisobem
odpoéinku je klidny spinek. Vykonnost nervové soustavy udrii se
na Zadouei vysi rozumnou a pfirozenou Zivotospravou, prostou,
vydatnou stravou, télesnou praci, sportem ve volné piirods, uslech-
tilou etbou a zdbavou ve sludné spolednosti. Ponévadz raz denniho
zam&stnani a starosti existenéni vyZzaduji napsti dusevnich sil stou-
pajiciho den ode dne, nepfekvapi nds, %e premnoho lidi strada
lehéimi i téZkymi nemocemi nervovymi a dusevnimi. Tyto choroby
jsou &asto také neblahym d&dictvim po rodidich-pijacich; jet alkohol
vilbee pro soustavu nervovou jedem nejhoriim. Nervim $kodi vse,
co vzruSuje a co ruSi spanek; nepfetrZité Gteni, zvl45té spist na-
pinavych a smyslnost drazdicich, pfepéti duSevni, nemirna prace
télesnd, nestiidmost v jidle a piti, koufeni a noéni bdéni zpisobuji
v soustavé nervové rozvrat tim hlubsi, ¢im mlad3i je ¢lovék. Ztra-
cené sily nelze prosté nahraditi silnou stravou!

D) Ustroji koZni.

KiiZe (cutis, obr. 61) pokryva cely povreh téla a pokracuje
t€lnimi otvory (na p¥. na rtech) nendhlym prechodem v povlak
slizniéni. Na nékterych mistech, na p¥. na vi¢kach, na h¥betu ruky,
je kuZe tak jemnd, Ze ji lze shrnouti v jemnou Fasu; jinde, na pf.
v dlani, na plosce nohy, je tlustd, nepohyblivd. Na kolmém Fezu
koZi lze drobnohledem rozeznati dvé vrstvy koZni: hlubsi vazi-
vovou, zvanou $kdra, v niZ probihaji Cetné cevy a nervy koZni,
a povrchni vrstvu ochrannou, pokoZku. Vrstva vazivovd, Skira
(corium, obr. 61), je sloZena ze snopci vazivovych, rozmanitymi
sméry husté propletenych, jemnych a pruZnych; na povrchu jest
opatfena nesCetnymi nitkovitymi i kuZelovitymi brdeckami (pa-
pillae corii) nebo i listami. V papilach koZnich jsou dilem sitky
vlasednic krevnich, dilem se tu zakonéuji nervy koZni zvlastnimi
télisky hmatovymi; téch télisek je v kazi na biiku ukazovaku
nejvice, asi 21 na 1 mm?® Smér, podle kterého jsou vazivové
snopce Skary uspofddany, urCuje smér §tépitelnosti koZni. Skara
prechazi vespod bez zPetelnych hranic ve vazivo podkozZni (tela
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subcutanea), jimZ kiZe je p¥ipojena k spodiné, na pi. k povrcho-
vym vazivovym obalim svalovym, k fasciim, ke kostie at.d. Pod-
koZni vazivo je skoro vsude, aé nestejng, prostoupeno lalucky
vaziva tukového; tplné bez tuku je kiiZe na vitkdch oénich a na
chrupavce boltce uSniho. Velmi mocna vrstva podkozniho tuku je

na podbFi8kn, na hyidich a na stehnech; zaoblenost tvari télnich
zdvisi na rozvoji podkozniho tuku.

vlas yvod ztdzy potni

vrstva bunék
- zrohovatélych

- vrstva bunék
zdrodecngch

mazova liza

hladk§ sval,
zjezujici vlas

podkozni
vazivo

N tukové vazivo thm‘ cibulka tukové ceva
podkozni ildza vlasovi vazivo

Obr, 61. Rez kozi (schema).

PokoZka (epidermis, obr. 61) kryje povrch §kiry a sklada
se ze dvou vrstev. Hlub3{ vrstva zarodednd (Malpighiova) je slo-
Zena z bunék epitelidlnich, mékkych, $tavnatych; ty se ustaviéné
d8li a zatlatuji buiiky stardi, nad nimi leZici, nahoru; star$i bunky
se oploStuji, ponendhlu vysychaji a rohovatéji v povrchovou vrstva
pokozkovou. Nejhlubsi buhky vrstvy zirodeéné obsahuji v sobé&
zrnecka zahnédlého barviva (pigmentu), které dodava kiZi rozliénd
odstinéného zabarveni, na pi. snédého. Ze zrohovatdlé vrstvy po-
" kozkové se buiky odloupavaji v podobé tenkych, prasvitnych
Supinek, na pt. s kiize hlavy Cesanim.

Ke zrohovatélym titvarim pokozkovym piisluseji vlasy a nehty.
Vlasy nebo chlupy (pili, obr. 61) jsou na nékterych mistech po-
vrchu télniho silné vyvinuty (vlasy, vousy, obodi, brvy, chlupy po
téle, v podpazi a j.). Na vlasu rozeznavdme kofen vlasovy a volny
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vlas. Korfen vlasovy je vsazen do vlasového vacku, jehoZ sténa ma
nékolik bunéényceh vrstev; do spodiny vlasového vacku se vchli-
puje vazivovd bradavka vlasova; kofen vlasovy nasedd na bra-
davku rozsifenym koncem, cibulkou vlasovou. Volny vlas vycniva
nad povrch kiZe a konéi se hrotem. Sklidd se ze t¥i vrstev:
z povrchni blanky, z hmoty korové a z houbovité vrstvy diefiové.
Korova vrstva vlasova, ze zrohovatélych bunék, obsahuje pigment,
ktery pusobi barvu vlast plavou aZ fernou. Bublinky vzduchové,
hromadici se mezi buiikami vrstvy dfefiové i korové, jsou pfiéinou
Sedivéni vlasi. Na vdcek chlupovy se upeviiuji snopce hladkého
svalstva, které vlasy a chlupy zjezuji (husi kuaze).

Nehty jsou zrohovatélé ploténky pokozky, vsazené do luzek
nehtovych na koneénych élancich prsti; kofen nehtovy, kde nehet
roste, je kryt valem nehtovym. '

KiiZe je opatfena Zldzami mazovymi a potnimi. Zlizy mazove
jsou pFi chlupovych vddcich a vyluéuji maz, bohaty tukem, ktery
udrZzaje pokoZku i vlasy vlaénymi a zabraiiuje zbobtnani pokozky
ve vods, Zldzy potni jsou poloZeny hluboko ve Skédfe; podobaji se
rource Sroubovité vinuté a stoené na konci v klubicko. Na po-
vrchu kiiZe tdsti jemnym otvorem, potni dirkou, potnim pérem.
Potnich Zlaz se v celé kiZi poCitd na dva miliony; nejhojnéjsi
a nejvatsi jsou v podpazdi. Zlazy potni vyluuji za 24 hod. V/; aZ
1Y, I potu, pfi usilovné prdci télesné a za velkého tepla i né-
kolik litra. Pot obsahuje nepatrné stopy netstrojnych soli, mocovinu
a mastné kyseliny a mé od nich vyznaény, nepfijemny zdpach.

Zivotisné teplo a jeho Fizeni (regulace).

Luéebné pochody probihajici ve tkanivech télnich maji raz po-
chodt okysli¢ovacich, pfi nichZ se uhlik a vodik spaluji na kysliénik
uhli¢ity a vodu. Ponévadi béZi o rozklad velmi sloZitych latek
chemickych v latky jednoduché, uvoliiuje se utajend energie v po-
dobé tepla a mechanické prace. Jsou fedy spalovaci déje, v téle
ustaviéné probihajici, zdrojem Zivocisného tepla. Vyrobenym teplem
se v téle ohfivd studend potrava, vzduch v cestdch dychacich,
voda se v plicich pfemé&huje v pary vodni; mnoho tepla se jesté
ztraci kozi, a to odpafovdnim potu, vedenim tepla a jeho vyza-
fovdnim. Teplo tedy v téle vznikd a se ztiraci; vyroba tepla
a jeho ztrdta jsou u ssaved za stavu normalniho v rovnovize,
takie Clovék ma stalou teplotu 375° C (v podpaZdi 36'5°%), kterd



91

se ve 24 hod. méni nepatrné v rozsahu asi 1° Jeito se teplota
prostfedi, v némZ é&lovék jest a do néhoZz teplo télesné unika,
méni velmi znadné, je nutno, aby teplota télesna byla upravovina
a udrZovana na stupni stale stejném. Regulaci feploty télesne roz-
umime souhrn pochodu, kfergmi se dosahuje rovnovdhy mezi vy-
robou a ztrdtou fepla. Hlavnim reguldtorem ztrat tepelnych je kuZe,
jejiz povrch na celém téle ma asi 1'5 m% Je-li nervstvo kozni dréz-
déno teplotou okolni, pienadi se toto podrdzdéni reflektoricky
z mozku nervstvem sympatickym na cevstvo koini. Teplota kilze
je zavisla na mnoZstvi krve ji proudici. Za chladu se cevy stahnou
(str. 45), bledou koZi proudi malo krve, a tim je ztrata tepla od-
pafovdnim potu, vyzafovanim i vedenim tepla sniZena; za horka
nastanou poméry opacéné: kiZe zlervend, je silné zasobena krvi,
dinnost potnich 7Zlaz se zvysi, takie se vyzafovanim tepla i odpa-
fovanim vétsiho mnoZstvi potu ztraty tepelné zvétsi. Vyzatovéni
i vedeni tepla, odpaFovani potu jsou zjevy fysikdlni, mluvime proto
o0 tepelné regulaci fysikdlni. Ztrity tepla jsou sniZovany vrstvou
podkozniho tuku, 8patného vodice tepla, a Satstvem. Vyroba tepla
piimo zdvisi na intensité okysliCovacich pochoda v téle; tyto po-
chody jsou nejZivéjsi p¥i prdci svalové, jiZ se nejvice tepla vyrobi.
Pfi delsim pobytu v nevytopené mistnosti se celé t€lo mimovolné
chvéje, mrazi nds, za chladu se radi Zivé pohybujeme, za dusného
vedra si hovime ve stinu, zachovdvame klid. Zvy3ena nebo sniZena
vyroba tepla je vysledkem fepelné regulace chemické. Je proto
teplota télesnd udrZovéana na stalém stupni tim, Ze je podle potteby
fizen bud stupen ztraty, nebo stupen vyroby tepelné.

Stoupne-li teplota télesnd pres denni primeér nad 378 C, bézi
o chorobny stav, ktery jmenujeme horecka. Regulace tepelnd miize
byti poruSena i jinak neZ nemoci: za namdhavého pochodu s téz-
kym biemenem miiZze byti odpafovani potu znesnadnéno znacnou
vlhkosti vzduchu za dusného pocasi, nedostatkem napoji, a vy-
zafovani tepla znemoznéno nevhodnym, tlustym Satem, pochodem
ve velkém zastupu; ponévadZ vyroba tepla je tézkou praci sva-
lovou podstatnd zvySena a ztrata jeho znemoZnéna, teplota télesna
stoupd az pres 42° C, dostavi se zd?eh, kondici nékdy i smrti.

Péce o kiiZi. KuzZe je celému télu ochrannym krytem, vylu-
¢uje potem rozlicné rozkladné, $kodlivé latky a upravuje teplotu
télesnou; v kiZi jsou umistény dstroje, jimiZ vniméme poditky te-
pelné, hmatové, tlakavé i bolesti. Proto se ma kaZi vénovati vice
péde, nei se obycejnd stava. Peclivou distofou, kaidodennim mytim
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vodou a midlem a alespoii jednou koupeli tydné se maji stirati
odumfelé buiiky pokoZky, s nimi prach, Spina a zaschly maz
kozni, v nichZ mohou byti i choroboplodné zérodky, na p¥. mikroby
vzbuzujici hnisdni. Velmi udinné je parni lazefi (pobyt v suchém,
horkém vzduchu, 50° aZ 60° C, potom vlaZna ldzen, sprchy, kartaco-
vani, masdz, studena lazef), nebot parni lazni je kiiZe nejvydatnéiji
oc¢istovana. Schopnost kuZe, reagovati presné podle zmén zevni
teploty a upravovati podle ni teplotu télesnou, zvySuje se ofuZo-
vdnim, jimZ se zlepSuje pFizpuisobivost zevnim podminkam, hilavné
povétrnostnim; k tomu se hodi nejlépe studené ldzne aspoi 17° C,
zvla§té v tece, a plovani. Uéin studené vody je proto pronikavéjsi
nez Géin vzduchu, Ze voda odnimi télu vice tepla neZ vzduch;
pobyt ve vzduchu 25°C je ptijemny, ve vodé 25° C nas brzo zafne
mraziti, nepohybujeme-li se. Ze stejného diivodu nema teplota ldzné
prekraovati 85% nebot horka voda udili télu tolik tepla, Ze hrozi
stoupnuti teploty télesné az v stav horeénaty.

Duvody zdravotni a nepiiznivé vlivy povétrnostni nds nuti
k tomu, abychom télo pred pfilisnou ztratou tepla chranili vhod-
nym pradlem a Satem. Prddlo i Safstvo méd byti volné a vzdusdné,
aby nebrdnilo odpafovéni potu. Zadna slozka od&vu nesmi tisniti:
tésny Sat kolem pasu ztéZuje dychdni (str. 68), obéh krevni i tra-
veni, méni polohu ttrob bfisnich (jater a ledvin); tésna puncocha
a obuv zavihuji kufi oka a zarostlé nehty a znetvoruji kostrn nohy.

Prevlékejme se v &isté prddlo tak casto, jak vibec je ndm
mozno. Odivejme se Satem teplej§im a tmav$im, je-li zima, uZivejme
lehkého a svétlého Satu v teplém obdobi roénim, Fidice se teplo-
mérem, nikoli pfedpisy mddnimi. OtuZujeme-li se rozumné, nepo-
ttebujeme potom rozliénych Salii ani piili§ teplych vinénych sou-
¢astek odévu, zejména ne vinéného pradla ani spodniho Satu.

E) Smyslové thstroje.

Ze zevniho svéta plsobi na nds rozmanité podnéty, které po-
stihujf povrch téla a na ném drazdi zakondeni nervova, rozmanité
upravend; tato podraidéni vnimame zvlaStnimi dstroji, zvanymi
cidla nebo dstroje smyslové, organa sensuum. Podle vnému
smyslovych tstrojii poznavime zevni svét a upravujeme k nému
své vztahy., Narazy téles pevnych vzbuzuji poditky hmatové a tla-
kové, vychvévy vzduchu poditky sluchové a vychvévy svételného
éteru pocitky zrakové. Obecné se mluvi tak, Ze okem vidime, uchem
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slySime atd.; tato réeni vSak podstaty véci nevystihuji. Oko neni
ustrojim, které vidi, nybrz pouhym optickym piistrojem, jenz své-
telné paprsky soustreduje a obrazy ze zevniho svéta prosté kresli
na citlivou blanu pozadi o¢niho, na sitnici; ta energii svételnou
pfeménuje v energii nervovou: svételné paprsky podrazidi ne-
znamym zpisobem zakoneni nervu zrakového; nerv zrakovy a
jeho pokradovani, drdhy zrakové, vedou potom toto podrazdéni az
do mozku, a to do stfedu zrakového (str. 87), a tam teprve nam
obraz ze zevniho svéta vstupuje na védomi jako vném zrakovy.
Proto, je-li stfed zrakovy zniCen, ad oko tiplné zdrévo, je Clovék
prece slepy. Vedkeré tstroje smyslové jsou zatizeny tak, Ze uméji
vnimati (percipovati) jen jisté druhy podnétd; tyto podnéty jsou —
neznamo v jaké podobé — vedeny ptisluSnymi nervy (sluchovym,
zrakovym, Cichovym a p.) do stfedd mozkovych a tam ndm vstupuji
na védomi jako zvlastni pocitky smyslové.

Ustroji hmatové (organon tactus) jest umisténo v kai
a v sliznici jazyka a slouZi vnimani dotyku nebo tlaku (vahy) rozli¢-
nych predmétd. Vnimajicim
ustrojim koZnim jsou Amatovd
téliska (corpuscula ner-
vorum terminalia), slo-
zité skladby, zvlasté hojna
na briSkdch prsti (str. 88).
Ohmatéavajice pFedméty, na-
byvame ndzoru o jejich tvaru

a velikosti, o jakosti jejich AN
povrehu, je-li hladky & drsny pohdrky  papila  ildzka slinnd
ap. Hmat muze byti zZname- chutové ohrazena v jazyku

nité vycviden, jak toho jsou Obr. 62, Ustroie chulove N p
. Ve I, . stroje chutove v ohrazen
dokladem slepci. P hmatu " papile z kofene jazyka,

se ticastni nejen cidla koZni
(tlakova, tepelnd i chladova), nybrZ i ustroje pohybové (smysl po-
hybovy, str. 42).

Ustrojf chufové (organon gustus) mé sidlo v sliznici na
hrotu, na okrajich a na kofeni jazyka, nepatrnou mérou v sliznici
mékkého patra. K nejjemnéj§imu vnimani chufovych podnétt jsou
chufové pohdrky, které jsou vsazeny do vrstevnatého dlazdicového
epitelu ohrazenych papil (str. 49 a obr. 62) a v nichZ se konéi chutova
vldkna nervu jazykohltanového (str. 84). KaZdy chutovy poharek
je sloZen z vysokych epitelilnich bunék, Fadicich se k sobé tak,
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Ze se cely tutvar podobd poharku nebo beéiéce. Vlastni tyéinkovité
chutnaci bunky jsou uprostfed, kolem nich jsou buiiky oporné.
Ponévadz ohrazené papily s chulovymi poharky jsou takfka do
sliznice ponofeny, udrZi se néco potravy, zejména kapaliny, kterou
pravé chutnidme, v Stérbiné kolem papil; tim si vyloZime pachut
rozliénych latek, hlavné léki. Chutname latky v slinich rozpustné,
a to sladce, hotce, kysele, slané; chut kovovéd a louhova jsou asi
chuti sloZené. Ostrost chutovéd je pro nékteré litky velmi znadna;
tak na pf. vnimdme oste hofkou chutf chininu, je-li ho ve vodnim
roztoku stopa ludebné& neméfitelna (0:0001%/,).

éstroji ¢ichové (organon olfactus) je rozprostfeno po
sliznici hornfho oddilu dutiny nosni; nosni pfepdzka a naproti ni
horni skofepa jsou kryty Zlutavou sliznici,
v niZz jsou mezi epitelidlnimi butikami
valcovitymi vietenovité buriky dichové,
vybibajici v jemné vlasky dichové; ty
énédji volné do dutiny nosni (obr. 63).
Bunky dichové jsou spojeny s vlakny
nervu Gichového (strana 84). Cichime
latky plynné a prchavé. Trebas Clovék
neni naddn tak ostrym ¢ichem jako
mnoha zvifata (na piiklad pes), piece
poznd rozliéné latky v zfedéni neuvéri-
telném, vymykajicim se luebnimu pri-

Obr. 63. Buiiky €ichové. kazu: E&lovEk pozna na pFiklad mnoZstvi

/o mg bromu nebo Y/5, mg sirovodiku

v 117 vzduchu, z éehoZ je$té p¥i jednotlivém vdechu toliko asi sty

dil postihne sliznici ¢ichovou. Jaké ,mnoZstvi“ éterického oleje je
v jediném listku riZovém ?

Jsou-li trvale ve vzduchu obsaZeny latky péchnouci, ¢ich se
otupuje a nevnimd jich vibec; po nékolikahodinném pobytu na
pf. ve Skolnich mistnostech nelze ¢ichem jakost vzduchu posuzo-
vati spolehlivé.

Péce o ustroji dichové. Latky ostie épici snizuji ostrost éichovou
tou mérou, Ze slab3ich zdpachii nevnimame; toto otupeni &ichu je
na zavadu, pon&vadZ ¢&ich nas zpravuje nejen o zdpachu dychaného
vzduchu, nybrZ i o zépachu potravy; pFi rymé je sniZena i chut
k jidlu, jehoZ vané necitime. P¥i ustroji Cichovém treba se zminiti
o tom, Ze navyk prudce smrkati je neslusny a nezdravy; mohou
se totiZ pii kataru sliznice nosohltanové tlakem vzduchu vehnati

buika podpilirna

buiika smyslovd —
s vldsky ¢&icho-
vymi
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choroboplodné zarodky do trubice sluchové a zaviniti zanét stied-
niho l'mha (str. 50).

Ustroji sluchové (organon auditus) rozdéluje se v ucho
zevnl, stredni a vnitrni (obr. 64). Zevni a stfedni ucho zachycuji
vinéni vzduchové a pFendleji je do ucha vnitfniho; ucho wvnitfni
se miZe podraZditi i vinami Jificimi se jen lebedni kosti, na p¥.

polokruhové dutina bubinkovd se
chodbicky 3 kiistkami sluchovymi

nerv sluchovy

!
zevni zvukovod

b
o
N cE
\ °
= Z
sluchova (Eustachova)
trubice

Obr. 64. Narys tdstroji siluchového.

po rozrudeni stfedniho ucha hnisavym zanétem. Vnitini ucho se
nervem sluchovym spojuje s mozkovym stfedem sluchovym (str. 87).
S CGidlem sluchovym anatomicky souvisi ¢idlo, jimZ vnimame zmény
v poloze hlavy i jeji pohyby.

Veskeré podstatné sloZky. ustroji sluchového jsou obsaZeny
ve spankové kosti, v pevném, ochranném pouzdie (str. 27).

Zevni ucho (auris externa) skladd se z bolfce usniho a ze
zevniho zvukovodu; témi se zachycuji viny zvukové. Podkladem
udniho boltce je zprohybanad ploténka chrupavéita, kryta beztukou
koZi; lallidek usni chrupavky nema, zato je v jeho vazivu podkoZnim
hojné tuku. Boltec udni vybiha v kozni lalifek usni jenom u ¢loveka.
Chrupavka boltce udniho se nalevkovité prodluZuje v Zlabkovity,
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chrupavdity zevni zvukovod, pfipevnény vazivem k okraji zvukovodu
kosténého. Kostény zvukovod je proti uchu strednimu uzavien bu-
binkem (obr. 64), jemnou, pruznou blankou vazivovou, asi /4, mm
tlustou, Sikmo postavenou. Cely zevni zvukovod je vystlan tenkou
koZi; ta jest opatfena zvlastnimi Zldzkami, vylucujicimi husty, za-
hnédly maz kozni.

Za bubinkem jest ucho stfedni (auris media), dutina bubin-
kovd (obr. 64), v niZ jsou mezi bubinkem a sténou vnitfniho ucha
uloZeny kiistky sluchové. Dutina bubinkova je dutina velmi mal4,
naplnéna vzduchem. Tvarem pripomina ponékud plochy bubinek
se vmacknutymi sténami; je vsak nepravidelnd a proto nemiZe zniti
jako resondtor. Rozdily ve vzdu$ném tlaku vné bubinku a ve stfednim
uchu se vyrovnavaji trubici sluchovou (Eustachovou), jiZ je dutina
bubinkové spojena s dutinou hitanovou; usti trubice sluchové do
nosni Casti hltanu je nad mékkym patrem (obr. 55). Zvukové viny,
které rozechvivaji bubinek, jsou na vnittni ucho pfevadény slucho-
vymi kastkami (obr. 65).

Kladivko (malleus) je
drzadlem vsazeno do bubinku

hlavice .
kladivka kovadlinka 4 hlavici kloubné spojeno s ko-
vadlinkou (incus); od objem-
kladivko Wminek  n¢ gasti kovadlinky vybiha

dolti dlouhy, tenky vybézek,
‘ na jehoZ konec je pfipevnén
drzadlo trminek (stapes).
Obr. 65. Sluchové kistky se strany pravé Ploténka timinku jest obra- .
(pohled zpiedu). cena k vnitini sténé dutiny

" bubinkové a uzavird okédnko
vejcite, ovdlni (obr. 67); timto otvorem se pohyby sluchovych kiistek
prenaseji na kapalinu ve vnitinim uchu. Do vnit¥niho ucha vede
z dutiny bubinkové jesté
okénko hkruhové, uzaviené
jemnounkou blankou. Po-
hyby sluchovych kiistek a
napéti bubinku ovladaji velmi
§tihlé svaliky. ‘

gkénko vejtité

Vnitini ucho (auris in-
terna) jest umisténo v sou-
Obr. 66. Kost&ny labyrint, vydla- boru S,10thy0h dutinek v kO?tl
bany ze skalui kosti (strana prava). skalni (str. 27), v kosténem

polokrakiovd chodbicka
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bludisti neboli labyrintu (obr. 66). Stfedni jeho oddil se jmenuje
predsiri; ta vpredu vybihd v hlemijZd. Z ptedsiné se nazad klenou
polokruhové chodbicky. Predsiii se do dutiny bubinkové otvira
okénkem ovalnim, zadatek zavitku hlemyzdového okénkem kruho-
vym. Cely kostény labyrint je vyplnén €irou kapalinou, v niZ lezi
soustava neobycejné jemnych, vazivovych vacku a kanalkd, vy-
plnénych téz tekutinou. Na vazivovém labyrintu rozeznavame (obr.
67) vétsi vddek vejéitj (utriculus); z ndho vychazeji #7 polo-
kruhové chodbicky, postavené ve tfech rovinach na sobé kolmych;
kazdd z chodbicek mé jeden koneec mirné dibineckovité rozsiFen
v ampulu. Vadek vejlity souvisi jemnym kanalkem s wvdckem
kulatm (sacculus) a ten zase s vazivovym hlemiZdém (ductus
cochlearis), stofenym po zpiisobu ulity ve dva palzavity.

Ve vaécich 1 v ampuldch polokruhovych chodbidek jsou dule-
Zité ustroje vnimavé, perceplni: na ohranidenych mistech jsou tu
vysoké nervové buitky epitelidlni, vybihajici dovnit¥ vac¢ku a chod-
bicek v dlouhé vlasky; slovou proto buriky osinkové neboli vldskové,
Na osinkach téchto bunék leZ{ v huspeninovité hmoté drobnohledné
krystalky vapenaté, zvané ofolity (statolily, ofoconia). Nerv sluchovy
se déli v ddst predsiriovou .

(radix vestibularis) plokruh. - chodbika

. homl ﬁ,mpU|8 —

a v ¢ast hlemijzdovou (r a- ) P~ ﬂ | shaln! kos!
dix cochlearis); ner- 2200 _gm il
vova vldkna nervu predsi- f N !
fiového jsou spojena s bufi- | N "aé%;‘z’y
kami osinkovymi. Kapalina TN hami

v ar . . l }[hndha
{endolymfa), vyplaujici cely jjlil{ / ] dolni
vazivovy labyrint, je pFi | el ‘(‘ ek
zméndch poloh téla, na pf. i hlemyzdovy

I
jeji ottesy se otolity pi‘e- ( 1 :‘
naseii na buiiky osinkové,
podréidéni jich se potom Obr. 67. Ndrys labyrintu vazivového
v v . Y (strana prava).
fedenym nervem prevadi
do mozku, a tam ndm vstupuje na védomi jako poditky polohy
a pohybu, zpravujici nds o rovnovaZné poloze naseho téla a slouZici
k uspoFddani pohybu drZicich télo ve sprdvné poloze ke kolmici;
toto 1stroji neslouZi tedy slySeni, nybrZ jest ustroji statické.
Pohybem tekutiny v polokruhovych chodbi¢kdch vnimame zrych-
leni pFi otadivych pohybech hlavou, posunem otolitd polohu hlavy

MUDr. Karel Weigner: Télovéda. 7

chiizi, uvadéna v pohyb; f

P Sl

‘ it Kruh
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vzhledem k ¢afe téZistni. Porucha vykonnosti polokruhovych chod-
bicek a vacka predsinovych se jevi téZkou zavrativosti a je sdru-
Zena se ztratou schopnosti, s jistotou ovladati rovnovdZnou polohu
télesnou.

Vlastni ustroji sluchové je v hlemyZzdi, jehoZ zavity jsou uvniti
spodinovou blankou prepaieny v chodbic¢ku horni a dolni (scala
vestibuli et scala tympani, obr. 67); spodinovd blanka ne-
zasahuje aZ do hrotu hlemyzdg, takZe v ném obé chodbiéky v sebe
prechazeji. Jako vaCky predsifiové, jsou i tyto chodbicky vyplnény

blanka Cortiova
! blanka Reissnerova
i i hlemyZdovy kanalek

W

zevni strana
hlemyZdového
zdvita

vnitfni strana
hlemyZdového
zavita

nerv hlemyz-
dovy

: ! blanka spodinovi
voittni sloupec Cortilv ; zevni sloupec Cortitiv
tunel mezi sloupci Cortiovymi

Obr. 68, Ustroji Cortiovo.

kapalinou, jeZ jest uvddéna v pobyb vlnami zvukovymi, a to tak,
Ze vmacdknutim tfminku probéhne vlna z horni chodbi¢ky do dolni
a vyklene blanku v kruhovém okénku; pohyb obraceny je téz
mozny. Otfesy kapaliny se prenaSeji na vlastni vnimaci ustroji,
na #stroji Cortiovo v hlemijZdovém kandlku (ductus cochlearis,
obr. 638). Hlemyzdovy kandlek je trojboka chodbicka, oddélena od
horni chodbiéky Reissnerovou blankou. Spodinovd blanka, oddélujici
hlemyzdovy kanilek od chodbicky spodni, sklida se ze snopcu va-
zivovych, které jsou od osy zdvitu hlemyidového napiaty k jeho
sténé paprskovité a jimZz ubyva délky smérem do hrotu hlemyzdé.
Na spodinové blance stoji zevni a vnitrni sloupec Cortiiiv, které se
hlavicemi o sebe opiraji; k nim se ¥adi na vnit¥ni strané jedna, na zevni
strané tii fady divych bunék, stridajicich se s fadami bunék pod-
ptrnych; osinek se dotykd jemna blanka Cortiova. Buiiky osinkové
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jsou vlastni ¢idlové bunky sluchové. O tom sv&déi to, Ze k nim maji
velmi blizké vztahy vlikna nervu hlempZdového (radix cochle-
aris), vlastniho nervu sluchového; jim se podriidéni sluchovych
bunék vodi do mozku, a tam nam vstupuji na védomi jako pocitky
sluchové. Resonancni teorie slyseni (Helmholtzova) uéi, Ze viny
zvukové uvadéji v pohyb kapalinu v hlemyZdi a jeji otiesy Ze se
prendseji na vldkna spodinové blanky, jimi na Cortiovy sloupce
a na Cortiovu blanku a na konec na bunky osinkové. Hluboké tény
rozechvéji delsi, vysoké tony kratSi vlakna spodinové blanky. Tény
vznikaji pravidelnymi, Selesty nepravidelnymi vychvévy zvuéiciho
télesa.

Péce o ustroji sluchové. Zlutohnédy maz hromadi se p¥i ne-
dostatecné Cistoté v zevnim zvukovodu tak, Ze jej ucpava; to za-
vihuje dodasnou nedoslychavost. V zevnim zvukovodu se mohou
neopatrnosti octnouti cizi predméty: zrna obilnd, fazole, knofliky a p.
Mazovou zatku i cizi t8lesa odklidi ze zvukovodu jen lékat.
Vleze-li do ucha hmyz, lze jej usmrtiti nékolika kapkami Cistého
oleje; potom zakrodi lékaf. Vnikne-li do ucha voda (pfi koupani),
vytfe se opatrné ¢istou vatou.

Ijstroji zrakové (organon visus, obr. 69), v lidském téle
nejpodivuhodnéjsi, zvané zrcadlo duSe, sklada se z viastniho iistroji
zrakového, z koule, bulvy
obni (oculus) se zrako-
vym nervem, a 2z ustroji
pridatného, t. j. z ustroji
slzného, z vicek a ze svall
otnich (organa oculi
accessoria).

Koule océni (bulbus o-
culi) mé tvar ptiblizné ku-
lovity, s pramérem asi 24
mm, a jest pohyblivé ulo- '
iena na mékkém poldtari ™ 7 ///////%
tukovém v prednim oddilu / A
oénice, 'jejiz stény se do ) , . )
hloubky sbihaji. Sténa kou- ?.br.v()Q.'P.olohfl ustvrogl zra’\koveho v du-

Y Y s ., tin¢ oénicové na Fezu podélném (schemat.).
le ofni se sklada ze i N v M

. a predni komora oc¢ni, b dolka, c téleso sklo-
vrstev. Bélima (sclera) vité, d dolni pfimy sval ofni, e horni primy
je bélava, tuha, neprihled- sval o€ni, g zdviha¢ horniho vidka, / duhovka,

., 3 y et o horni vicko, u dolni vi¢ko, m priitez kruho-
nd blana, slozend z plo- vého svalu o&niho, n nerv zrakovy.

7

//// //// “‘
o

-
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chych snopefi vldknitého vaziva, proplétajicich se vSemi sméry;
je napiata vnitrooénim tlakem a zajiStuje kulovity tvar oéni koule.
Pfimym pokradovanim bélimy vpredu je rohovka (cornea); je
silnéji zakfivena neZ bélima, jest vplné priahlednd a ma zrcadlici
povrch. Rohovka se podobd hodinkovému sklicku, vsazenému do
kruhového Zlabku v bélimé. Vztah mezi bélimou a rohovkou je
takovy, Ze nepriihledné vazivové snopce bélimy prechézeji na okraji
rohovky v pribledné, velmi pravidelné uspofadané snopce rohovky.
Pod bélimou je cevnatka (tunica vasculosa oculi), barvy re-
zavé Cervené, s rozsahlymi pletenémi cev krevnich a s cetnymi
bunikami, v nichZ jest obsaZeno temnohnédé barvivo. Cevnatka se
rozdéluje ve vlastni cevnatku (chorioidea), shodujici se s ploSnym
rozsahem sitnice, a v féleso rasnaté (corpus ciliare); téleso
Fasnaté se z cevnatky zvedd v predni polovici koule oéni v po-
dobé Fas paprskovité sbihavych, jejichZ podkladem je hladké svalstvo
(akomodacni sval cilidgrni). Od tasnatého télesa vpied mé cevnatka
tvar clonky a slove duhovka (iris); rozliéné zabarveni duhovky
doddvd oku barvy modré, Sedé, hnédé az erné, podle toho, jak
povrchni vrstvy duhovky jsou priisvitné a jak mnoho je ve vazivu
duhovky obsaZeno temnohnédého pigmentu. Uprostted duhovky
je kruhovity otvor, slujici zrifelnice neboli zornicka (pupilla).
V duhovce jsou snopce hladkého svalstva, kruhovité a paprséité;
kdyz se snopce kruhovité uspofadané reflektoricky stahuji, zmen-
$uji zorniéku a Fidi tim p¥Fistup svétla do oka. V prudkém, osliiu-
jicim svétle je zornicka staZena v maly bod; ve tmé se roztahuje
smritovdnim nehojnych vlaken svalovych, probihajicich paprséité.
Cevnatka je pro sitnici blanou ochrannou, vyluéuje oéni tekutinu
daleZitou pro napéti a tvar odni koule, obsahuje vrstvu svalovou,
ktera ndleZzi k zafizeni oka umoZnujicimu nazirdni na predméty
razné vzdidlené; konefné cevnatkou probihaji cevy a nervy oéni.

Mezi rohovkou a duhovkou je predni komora ocni (camera
oculi anterior), vyplnéna vodnatou tekutinou.

Sitnice (retina) je blana pro vidéni nejdilezitéjsi, nebot obsa-
huje nervové tstroje na svétlo €ivé; jest uplné prihledna. Vlastni
sitnice je rozprostfena po vnitini ploSe koule oéni a kondi se ne-
rovnou ¢arou pii zac¢atku télesa Fasnatého; po ném jde ,slepa“ ¢ast
sitnice, znaéné ztencena, aZ na zadni plochu duhovky. Na tom misté,
kde nerv zrakovy (n. opticus, n) vstupuje do oka, je nepatrna
bledd vyvy3enina, papila nervu zrakového, kde sitnicové vrstvy
chybéji; i toto misto je slepé. Drobnohledna skladba sitnice (obr. 70)
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je velmi sloZitd, K cevnatce priléha pigmentfovd vrstva, sloZena
z bunék, které obsahuji zrneéka tmavého barviva, pigmentu. Tyto
buiiky vysilaji jemné plasmatické vybéZky jako tfdsné do nejze-
vnéjsi vrstvy sitnice. Sitnice se skldda z vrstev nervovych bunék,
které se sthidaji s vrstvami jejich vybéZkat a jejich zakondeni.
K vrstvé pigmentovych bunék se priklada vrstva bunék smyslovijch,
svétlocivijch, zvanych buriky tycinkove a céipkové. Tyto bunky maji

tyCinky a ¢ipky
hraniéni blanka

vrstva jadrova zevnt

vrstva Zihand, zrnitd zevni

vrstva jdédrov4 vnitini

m vrstva zrnitd vnitfni
7 2 N vrstva gangliovych
) bunék
o)
/ vrstva nervovyeh

vldken

Obr. 70. Narys skladby sitnice.

Vpravo nirys elementi jednotlivych vrstev. V zrnityeh vrstvach se proplétaji
vybéZky nervovych bunék ze sonsednich vrstev.

podobu vietenovitou a vysilaji dva vybéiky, jeden periferni a druhy
centralni; proto sluji bunky dvoupdlové neboli bipolarni. Podle
tvaru vybézkiu se rozliSuji v buriky tycinkové a cipkové. Periferni
vybézky bunék tycinkovych jsou tenké, valcovité, vybéZky bunék
¢ipkovych jsou tlusté, kuZelovité. Tyto vybéiky skladaji vrstvu ty-
dinek a éipku, které ¢néji mezi vybéiky pigmentovych bundk. Zevni
vrstva tyCinek je prosakld zrakovou cderveni, ktera snad zesiluje
citlivost na svételné paprsky a je proto svételnym sensibildtorem.
Tycinek se pocitd na 130 miliont, ¢ipkd na 7 milioni. Tyéinky
a ¢ipky prostupuji hraniéni blankou; ve vrstvé pod ni jsou uloZena
téla svétloCivnych bunék s jadry; proto se tato vrstva jmenuje
Jjadrovd vrstva zevni. Centralni vybéiky svétlodivych bunék se kondi
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v zevni vrstvé zrnité (Zihane nebo plstové) a spojuji se v této vrstvé
s perifernimi vybéiky bunék stfedni vrstvy sitnicové; i tylo buiiky
jsou bipolarni. Tyto buiiky skladaji jddrovou vrstvu vnitini, kterou
se zafina mozkova cast sitnice. Centralni vybéZky bipolarnich bunék
jadrové vrstvy vnitfni vnikaji do wvnitrni vrstvy plsfoveé (zrnité),
rozvétvuji se v ni a stykaji se s dendrity velkych gangliovych bunék
vrstvy dalsi, kterd sluje vrsfva gangliovych bunék. Neurity téchto
gangliovych bunék s dendrity mnohondsobné rozvétvenymi (multi-
polarnich) zahybaji do vrsfvy nervovich vldken, a sbihajice se jakoby
virem do papily zrakového nervu, skladaji tento nerv. Vrstva ner-
vovych vliken je smérem do oka vrstvou nejvnitinéjsi; proto pa-
prsky svételné pronikaji k tycinkdm a Cipkam svétlogivych bunék
vSemi vrstvami sitnice. Vedle nervovych bunék a vldken a jejich
zakonCeni jsou v sitnici jeSté podpirné buriky, které nervové slozky
sitnice udrZuji pohromadé.

Misto, které na sitnici je na svétlo nejcitlivéj$i a zdroven je
mistem pFimého nazirani, sluje #lufd skvrna (macula lutea). Zluta
skvrna je asi4 mm zevné od papily zrakového nervu. Zlutd skvrna
vklesavad v malou stfedovou jamku. V ni se nalézaji jenom d&ipkové
buiiky, ndpadné tenké a dlouhé. Ostatni vrstvy sitnice jsou v stie-
dové jamce ztenéeny. Tycinky pokladdme za tstroje vidéni za Sera,
bezbarevného, ¢ipky za ustroje vidéni denniho, barevného.

Vnitfek oka je vyplnén prostiedimi tiplné prahlednymi, svétlo
ldmajicimi; tato prostfedi jdou za sebou tak, zZe za rohovkou je
vodnatd kapalina, vodni mok (humor aquaeus), za duhovkou
docka (lens crystallina) a za ni mok skelny neboli sklivec
(corpus vitreum). Cocka je za duhovkou uvnitt koule o¢ni, je
dvojvypukla, vzadu silnéji zakfivena, velmi pruzna, ¢ird, v stari
zaZloutld; skldda se z polotuhé pruiné hmoty, obsaZené v pouzdru
dokovém. Na obvodu pouzdra €oc¢kového se upeviuji velmi jemna
vlakénka, kterd se zalinaji na paprscich télesa Fasnatého; témito

vlakénky se na GoCku piendsi tab snopeu svalovych télesa Fasna-
tého. Tomuto tahu se Cofka piizpusobi tim, Ze se oplosti; ustane-li
tah, vraci se pruZnosti do pavodniho tvaru (obr. 71). Cocka vice
nebo méné oplosténd lame svételné paprsky slabéji nebo silnéji.
Prostor mezi rohovkou a éockou, vyplnény vodnym mokem, je du-
hovkou jako clonou rozdélen ve dvé ¢éasti: v predni a zadni ko-
moru ocnf (camerae oculi). Obé komory spolu souvisi otvorem
v duhovee (zfitelnici neboli zorni¢kou, obr. 71). Prostor za ¢ockou
jest aZ k sitnici vypln&n rosolovitym sklivcem (corpus vitreum).
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Pridatné ustroji zrakove. Koule o¢ni je pohybovdna ¢&tyfmi
pfimymi a dvéma Sikmymi svaly ocnimi (musculi recti et ob-
liqui oculi). Svaly o¢ni jsou uspofddany parovité a leZi proti
sobé; jeden par, pfimy sval horni a dolni, pohybuje okem nahoru
a dolt, druhy par, pfimy sval zevni a vnitfni, k zevni strané

osa vidéni
i pfedni komora oéni
duhovka
7 " cilidrni sval (akomodacni)

v télese
fasnatém

vybéZek télesa Fasnatého
vlakénka upeviinjici se na ¢ocee

Obr. 71. Akomodace oka.
Vlevo je ¢oCka oploSténa a tim piizpisobena k bledéni do délky; vpravo je

ciliarni sval smritén, vlakénka napiatd od télesa Fasnatého k Codce jsou ochabld,
Cotka je proto svou pruinosti smriténa a plizpisobena k hledéni do blizka.

a dovnitt; treti par, sikmy sval horni a dolni, ota& kouli oéni
v kruhu k zevni strané a dovnitf.

Tyto pohyby koule oéni se nejrozmanitéji sdruiuji, takze je
mozno uptiti pohled na kterékoli misto v zorném poli.

Koule o¢ni je chrdnéna sténami dutiny ocCnicové, zpFedu je
kryta koZnimi zdhyby, ocnimi vicky (palpebrae, obr. 69). Pod-
kladem vitek je tuhd (farsdlni) ploténka vazivova, v niZ jsou
uloZeny Zlazky; mastny jejich vymeések navlhéuje okraj vicek
a brani pretékani slz pfi mrkéni. Zanét téchto Zlazek jest obecné
zném jako jeCné zrno. Okraje viCek, velmi volné pohyblivych,
ohraniduji steérbinu vickovou, zakonlenou koutky vickovymi; vitka
se samovolné sviraji a zamezuji ¢as od ¢asu ptistup svétla do oka
(mrkani), ¢imZ je sitnici ddna moznost, aby se zotavila. Pevnym
sevienim viCek se zabréni vniknuti na pf. prachu do oka. Kiie
je na povrchu videk velmi jemnd, na jejich strané vniténi je po-
zménéna v blanu svéie Gervenou; tato blana s vifek prechézi na
kouli oni a prostird se po ni ai k okraji rohovky. Proto se této
blané ¥ika spojivka (conjunctiva). Mezi zavienymi vicky a kouli
ofni je Stérbinovity prostor, wvak spojivkovy, vyplnény slzami.
V okrajich vicek jsou broy; nad hornim vickem se klene oboci.
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Vyznam ochranného tustroji ma pro oko jeSté ustroji slzne
(apparatus lacrimalis). Slznd Zldza leZi za okrajem nadoéni-
covym, nad zevnim koutkem vicek a vylucuje jemnymi vyvody do
vaku spojivkového slzy, které Fefeny vak vymyvaji a odtékaji
z vnitfniho koutku oéniho slznymi kandlky do slzného vaku. Slzné
kandlky se zacinaji pFi vnitfnim koutku vifek jemnymi otvory;
vak slzny jest umistén v jamce slzné (str. 29); z tohoto vaku slzy
odtékaji slzovodem do dolniho priichodu nosniho. Slzy navlhéuji
rohovku a chrani ji od vyschnuti.

Oko je zafizeno jako temna komora fotograficka, v niz svétlo-
lomna prostredi: rohovka, vodny mok, docka a sklivee, zastupuji
soustavu €folek. Abychom si o oku mohli udiniti jednodussi pred-
stavu, myslime si vSecka svétlolomna prostfedi oka nahrazena
prosttedim jedinym, které ma touz lomivost jako sklivec nebo
voda. V oku takto zjednoduSeném neboli redukovaném by sahalo
stejnorodé svétlolomné prostiedi vpfedun az k povrchu koule s polo-
mérem asi 45 mm, jejiz stfed by byl pfed zadnim pélem Golky.
Primka myslena od tohoto stiedniho bodu k zluté skvrné je zornou
osou oka. Paprsky svételné vnikajici do oka se ldmou, dopadaji
na sitnici a puasobi na jeji vrstvu nejzevnéjSi, t. j. na tyCinky
a ¢ipky; pigmentova vrstva pfFi tom zamezuje rozptyleni svételného
obrazu. Predméty, na které se primo divame, zobrazuji se na Zluté
skvrné, na misté nejostiejSiho primého vidéni (str. 102). Svaly oéni
svou prejemnou Cinnosti zastavi vidy oko tak, aby se stfed pred-
métu zobrazoval v stfedové jamce Zluté skvrny. Cara mySlenad od
stfedu pfedmétu k stfedové jamce jde zornou osou. Predméty, na
které se ptimo nedivdme, zobrazuji se také, a to na sitnici mimo
Zlutou skvrnu; mluvime o vidéni neprimém. Aby oko bylo chranéno
od zéplavy prudkého svétla, to obstarava duhovka, kteri se podle
stupné osvétleni reflektorickym smrsfovanim hladkych vlaken sva-
lovych stahuje a roztahuje (pfizpisobeni, akomodace oka na svétlo).
Oko se umi pFizpisobiti také vidéni na blizko i do dalky; tato
akomodace oka jest umoZnéna tim, Ze se ¢otka p¥i zirdni na pfed-
méty vzdalené udinkem cilidrniho svalu oplosti a lame pak paprsky
svételné méné&, pki hledéni do blizka se vlastni pruZnosti silngji
zakFivi (obr. 71) a lame pak paprsky svételné vice. Pfedmét vidime
dobfe jen tehdy, dopada-li jeho ostry obraz pfimo na sitnici;
normdlni oko je za klidu, kdy docka jest uplné plocha, zafizeno
na zirani predmétit nejvzdalendjsich. V oku kratkozrakém, v némz
focka je vice vzdalena od sitnice, dopada obraz pred sitnici, v daleko-
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zrakém, prili§ kratkém, za ni. Tyto vady lze napraviti brylemi,
a to u kratkozrakych o¢i rozptylnymi, u dalekozrakych spojnymi;
jejich optickou mohutnost spravné umi uréiti toliko 1éka¥. Zdravé oko
vidi drobné pismo bez namahy ve vzdalenosti 26 cm. Ve véku starsim,
kolem 40. roku, ¢ocka tuhne a tim se pfizpisobovaci schopnost oka
snizuje.

Péce o ustroji zrakové. Nejcastéjsi pFi¢inou kratkozrakosti, vy-
skytujici se ve vys§ich tf¥idach aZ u 50°/, zakq, je $patné osvétleni
obytnych i Skolnich mistnosti, pfi némz je nutno predméty znadné
k oku pfibliZovati; kromé toho Spatné drzeni téla pfi psani a vadny
tisk knih. Na mensi vzdalenost nez 20 aZ 30 cm nemame disti,
psiti a pod.,, rovnéz ne za Sera, pri svitu mési¢nim, za Spatného,
plapolajiciho svétla umélého. Zrak se v3ak oslabuje i svétlem pFili§
prudkym, na pf. étenim na slunci. Oku Skodi prach, tékavé latky
(pary ¢pavku, kyselin, éterickych silic), tfeni, necistota. P¥i praci,
at doma, at ve 8kole, ma svétlo dopadati s levé strany, a s kazdého
mista pracovniho ma byt vidéti kus oblohy. Trvald ndmaha oéni
ma byti pferuSovdna pfestavkami, aby si oko mohlo odpocinouti
pohledem do dilky; po té strdnce se vyborné osvédduji hry ve
volné piirodé s hojnou zeleni.

F) Ustroji cevni.

V ustroji cevnim obiha krev, ktera oZivuje celé télo. Krev ma
dvoji ukol: 1. V roufe stfevni (str. 56) se do krve dostava ze zaZité
potravy zdsoba Zivnych latek, vody, soli a v plicich kyslik; krev
je rozvadi do celého téla, ke viem buiikdm, tkanivam i ustrojiim;
z krve se nahrazuji ztraty vzniklé ve stavbé Zivé hmoty p¥i dinnosti,
v krvi jest obsaZen i materidl vzristovy za vyvoje. 2. Krev je za-
roven prostfedim, které v celém téle do sebe pfijima latky rozkladné,
zbytky vzniklé v téle pfi ludebnych pochodech, a odvadi je wstrojium,
které je z téla vylucuji. Témto tikolim miiZze vyhovéti jen kapalina,
krev; bez krve neni Zivota.

. Krev (sanguis) je kapalina ervend, neprithlednd, obsahujici
as 80"/, vody a 20°/, latek pevnych: bilkovin, cukru, tuku, netstroj-
nych soli, nejvice soli kuchynské. MnoZstvi krve &ini as '/, vdhy
télesné, tedy kolem 5 kg neboli asi 6/ V &ré kapalind krevni,
v plasmé krevni, koluji predetna drobnohlednd téliska, krvinky
(obraz 72). Plasma krevni obsahuje 92°/, vody, latky ustrojné a stopy
latek neustrojnych; z litek tstrojnych béZi o bilkoviny, cukr hroz-
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novy, kapénky tukové, moéovinu a j., z neustrojnych hlavné o soli
sodiku; konecné jsou v plasmé obsaZeny plyny. Vypusti-li se krev,
bilkovinnad vlédknina (fibrinogen) jeji plasmy se na vzduchu srazi
ve fibrin a strhuje s sebou i krvinky: ssedd se krevni koldc, ktery
ze sebe vytlaéi zaZloutlou €irou kapalinu, krevni syrovdtéinu (serum).
SréaZeni krve chrani od velké ztraty krve, kterd by nastala, i kdyZ
by byla poranéna jen mald ceva; otvor v cevé se sraZenou krvi
ucpe. Byla-li poru§ena vétsi
ceva, proudi z ni krev takovou
silou, Ze se sraZenina rychle
odplavi; vykrvéceni se neza-
brani.

O proudu krve v cevach
plati pravidla, jak& byla zji- -
§téna fysikalné pro pritok
kapalin rourami.

Pozorujeme-li drobnohle-
dem proud krevni za Ziva, na
pf. v ocdsku pulee, postieh-
neme, Ze stfedem cevy je
rychle uniSen souvisly slou-
pec krvinek (Cervenyjch, ery-
trocyliy), pti sténé cevni pak
Ze se v proudu pomalém vol-
néji pohybuji lehéi bezbarve a krvinky s plochy, b krvinky v penizko-
buriky krevni (krvinky bile, vych sloupcich, ¢ bezbarvé buiiky krevni.
leukocyty).

Krvinky (obr. 72 a) jsou malé kulaté teréiky, uprostred s obou
stran vmacknuté (jako dvojduta docka), s.pritmérem asi 7'5 u, vysoké
na okraji 2'6 u, coZ znaci, Ze 134 krvinek v tadé vedle sebe a 400
na vysku v penizkovém sloupeci méri 1 mm. V mm?® krve jest obsa-
Zeno 5 miliont krvinek, v kapee krve je jich 250 miliona. Kdy-
bychom pfimocafe kladli krvinky z krve jednoho ¢&lovéka tésné
vedle sebe jako mince, pokryli bychom ¢aru 187.500 km dlouhou, t. j.
41/,krate delsi, neZ je zemsky rovnik, a rovnajici se poloviéni vzdale-
nosti mé&sice od zemé&! Cervend barva krve pochazi od bilkovinného
krevniho barviva, hemoglobinu, obsazieného v krvinkach a majiciho
v sobé Zelezo. Krvinky nejsou buiiky, nebot nemaji jader, lec za vy-
voje. O jejich stavbé je znadmo, 7e maji na svém povrchu prihled-
nou bezbarvou blanku, kterd uzavird kapalny obsah, hemoglobin;

Obr. 72. Krev ¢lovéka.
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proto nemaji krvinky vnitfni skladby. Vyznam krvinek, zejména
jejich ohromny pocet a tim ploSny rozsah (pri 44 [ krve asi 2800 m?)
pochopime, uvédomime-li si, ze hemoglobin vdZe ze vdychaného
vzduchu kyslik a odevzddvd jej v téle Zivgm tkaniviun. Bezbarvé
buriky krevni jsou vétsi neZ krvvinky; jsou to skuteéné buiky
s jadrem (obr. 72¢), které méni tvar a jevi se jako mnozi jedno-
bunééni ustrojenci (na p¥. amoeba). V 1 mm?® krve je jich aZ 10.000,
takZe na 400 aZ 500 krvinek pripada jedna bezbarva buinka krevni.
Bezbarvé butiky krevni prostupuji mékkymi tkanivy, jako ménavky
se pohybuji vybéiky, které mohou vztahovati, na pf. po odumnfe-
Iych buiikach, a stahovati; bezbarvé bunky krevni pohleuji od-
umfelé buiiky a drobnohledné cizopasniky (bakterie) vniklé do t&la
a stravuji je. Hnis je sloZen ze samych bezbarvych bunék krev-
nich, které vycestovaly z cev krevnich, aby zni¢ily hnisoplodné
bakterie. V bezbarvych bunkach krevnich méme velmi dulezZité
ochrance od nakazlivych nemoci. Vniknou-li choroboplodné zarodky
(mikroby) do' téla, nalézaji tu velmi piiznivé podminky Zivotni,
mnoZi se a vyrabéji svymi luebnymi déji Zivotnimi velmi prudké
jedy, foxiny; jedy témi miZe byti ohrozen Zivot. Télo se tomuto
nebezpeci brani tim, Ze jeho bezbarvé buiiky krevni vlivem toxint
nabyvaji schopnosti vyrabéti protijedy, anfifoxiny; ty se dostdvaji
do plasmy krevni a rusi v ni toxiny. Je-li ndkaza prudka nebo
télo oslabeno, nevyjde ¢&lovék z tohoto zdpasu vitézné; umira
sdélnou nemoci. Na poznatku, Ze v krvi ¢innosti bezbarvych bunék
krevnich vznikaji p¥i nakazlivych nemocech antitoxiny, je zaloZeno
nové, velmi duleZité odvétvi véd lékatskych: serologie a serothe-
rapie. Prekona-li nékdo néjakou nakazlivou nemoc (spalnicky, spalu,
nedtovice a p.), zFidka kdy, jak znamo, onemocni tou nemoci po
druhé, ponévadz jeho krev, obsahujic antitoxiny, ¢&ini jej proti nové
nikaze bezpeénym. Této bezpeénosti lze dosici uméle; jestliZe se
krevni serum Zivocichi, kterym byly pokusmo nao¢kovany zarodky
néjaké nakazlivé nemoci a ktefi ji odolali, vsitikne pod kazi ji-
nému Zivocichu nebo Clovéku, Cini je bezpeénymi, imunnimi proti
této nemoci. Na téchto zkuSenostech bylo vybudovano ochranné
oc¢kovdni proti rozliénym nakaZzlivym chorobdm, nejznaméjsi proti
nestovicim ; ochranné ockovani se osvédéilo zpiisobem pronikavym
na pocatku svétové valky, nebot zabranilo, aby na pfiklad nesto-
vice nevypukly v podobé hriznych moru stfedovékych. Ochranné
latky okovaci jsou dnes znamy proti detnym nemocem sdélnym.
Stejné uspésnou se ukazala i serotherapie. Onemocni-li dité na pfi-
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klad zaSkrtem, vstfikne se mu protizaSkrtové sérum, ziskané z krve
koné, kterému byly vstfikovany malé davky zaskrtovych bacild.
Sérum protizaSkrtové je bezpecny prostfedek IéCivy, ktery ucini
jed zaSkrtovy neSkodnym.

Krvinky Ziji asi 4 nedéle a zachazeji v jatrech. V dospélém
stavu se nové krvinky tvofi v ¢ervené dfeni kostni, bezbarvé bunky
krevni hlavné ve sleziné a v miznich uzlindch. Kromé krvinek

a bezbarvych bunék krevnich jsou
v krvi obsazeny ploténky krevni,
plvodu a vyznamu dosud nezjisté-
ného ; jako bezbarvé buriky krevni
maji i krevni ploténky vyznam
pro srazeni krve.

Ustroji cévni sklada se z cev
krevnich a miznych (lymfatic-
kych)-, astfedni Ustroj, srdce (cor),
uvadi krev v cévach v pohyb.
Krevni cévy se rozliSuji v tepny
(arterie), v nichZ proudi krev ze
srdce do téla, a v Zily (veny),
jimiz se vraci z téla do srdce; mezi

Obr. 73. tepny a Zily jsou vsunuty sité
Sit vlasecnic v stfevnim klku. yasegnic (kapilar). Vlasetnice (ka-
e e S CLIE  pilary, obr. 73) jsou velmi tenke
tepénka, zluté: kyjovity zacatek cévy  rourky, nejjemnéj§i z nich maji
mizné (chylove). primér mensi nez krvinky; jejich

sténou je vrstva tenkych, plo-

chych bunék (endotelovych), které viibec vystylaji celé Ustroji cévni,
podobné jakona prf.epitelierouru stfevni. Jemna  sténa vlasecnic
nebrani vyménélatek: wvsitich  vl&seCnic se Zivné latky dostavaji
z krve do tkaniv a z nich produkty rozkladné do krve. Proto jsou
vlaseCnice rozvétveny v celém téle; chybéji jen v pokoZce, ve vla-
sech i nehtech, v prlhlednych prostfedich oka a v chrupavce.
VlaseCnice vznikaji postupnym vétvenim malych tepének. Jdeme-li
po vlasecnicich smérem proti proudu krevnimu, shledame, Ze cévam
rozvadéjicim krev ze srdce rychle tloustnou stény, az lze rozeznati
hladkého svalstva; svalova vrstva posouva sloupec krevni v cévach
a fidi pfitok krve do jednotlivych Ustroji (zblednuti a zéervenani
klze, str. 45). Stény Zilné maji skladbu podobnou, jsou viak mnohem
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tendi; Zily se liSi od tepen tim, Ze jsou na jejich vnitfnich sténach
misto od mista kapsovité chiopné, které brani zpétnému toku krve,
sloupec krevni taktka podchycujice, a Fidi proud krevni k srdeci.
Jsou-li podkoZni Zily, zamodrale koZi prosvitajici, silné naplnény
krvi, na pf. na lytku, ptsobi chlopné na téchto zildch uzlikové
nadufeniny; trvalé méstnani krve v Zilach.zavifiuje méstky, ,kre-
cové zily*“. :

Srdce (cor, obr. 74) je duty sval, pfiéné pruhovany, jehoZ
buiiky se od vldken svali kosternich odliSuji tim, Ze se nekondi
ptihrocend, nybri ze se rozvétvuji, sitovité spojuji a husté proplé-
taji (obr. 28 D). Svalovina srdecni jest uspofadana celkem v pruzich,
které probihaji ve sténé€ srdeéni kruhovité a spiralovité. Sval srdeéni
pracuje na nadi vili nezavisle, stahnje se a ochabuje automaticky
a rytmicky.

Srdce md tvar kuZele, jehoZ base jest obriacena Sikmo vzad
a jehoZ otupeny, obly hrof mifi k pfedni sténé hrudniku; na ni
Ize jeho tider hmatati pod patym levym Zebrem, vnitf od bradavky
prsni. Srdce je mezi plicemi v dutiné hrudni uloZeno prevaZnou
dasti v jeji polovici levé (obr. 45). Od base srdecni, kde vstupuji
a vystupuji velké kmeny cevni, se k hrotu srdeénimu tihne po-
délnd brdzda, ktera naznacuje polohu srdecni prepdZky, délici srdce
v pravou a levou polovici; podle polohy srdce v téle byvaji prava
a levé polovice srdce kratce jmenovany pravé a levé srdce. Brdzda
priénd, na podélnou kolma, déli srdce v mensi oddil horni a vétsi
dolni. Na kaidé polovici srdee rozezndvame predsiri (atrium)
s ouskem a komoru (ventriculus); sténa pfedsini, pudicich krev
jen do komor, je tenkd, sténa komor, zvlasté levé, silnd, ponévadz
levd komora vykondva praci nejvétsi, prohanéjic krev celym télem.
Mezi predsini a komorou je chloperi, v pravém srdci (v pravé polo-
viné srdeéni) frojeipd, vievo dvojcipd; cipy téchto chlopni miii do
komor a jsou pFipevnény k brdeékovym svalim na sténach komor
jemnymi vazivovymi vldkny. Z predsiné krev proudi do komory
neruSené; jakmile se svalova sténa komor stdhne, priloZi se cipy
chlopriové k sobé a jemné vldkna zamezi obraceni uzaviené chlopné
tlakem krve do predsini (obr. 75). Tim je znemoznén zpétny tok
z komor do predsini. Z komor se zacdinaji velké tepny, z pravé
tepna plicni (obr. 74 a 76), z levé srdecnice (aorta, obr. 77). Obé
dvé cevy jsou na zacatku opatfeny tremi polomésicitymi kapsovi-
tymi chlopnémi, které jsou krvi proudici z komor do tepen pfi-
tlaovany k sténé cev. Jakmile ustane stah svalstva komorového,
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Zene se krev do komory zpét a odddli chlopné od stény cevni,
¢imZ cevy jsou dokonale uzavieny (obr. 75). Smr§téni svalstva
komor a naraz proudn krevniho na srdedni chlopné slySime jako
ozvy srdecni. Spravny smér proudu krevniho z predsini do komor
a z nich do tepen je tedy Fizen chlopnémi srdeénimi. Svrasti-li se
chlopné srde¢ni, na pf. po zinétech pavodu reumatického, stanou

hriavice levd  tepna podilitkovd
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Obr. 74. Srdce.
A zpTedu, B zezadu.

se nedomykavymi, t. j. neuzaviraji jiz dokonale otvord srdeénich,
takZe krev na pr. z komory proudi zpét do predsiné nebo se ze
srdefnice vraci do levé komory. Rozmanité poruchy chlopnového
ustroii srdecniho jsou pFidinou srdecnich vad.

Celé srdce jest obklopeno vazivovou blanou, osrdecnikem (peri-
cardium), ktery pfechazi na velké cevy krevni a po nich na srdce
jako pohrudnice v poplicnici. Dutina osrde¢nikového vaku je pouha
Stérbina a obsahuje nékolik kapek ¢iré kapaliny.

Obéh krevni. KdyZ krev rozvedend do celého téla odevzda
tkaniviim kyslik a zZivné latky a pfijme do sebe zbytky rozkladné
(na pf. CO; a j.), vraci se Zilami jako temnécervena krev do srdce,
a to z horni ¢asti téla, z hlavy a z hornich konéetin, horni dufou
Zilou (vena cava superior, obr. 77) a z dolni jeho ¢dsti dolni
dutou Zilou (vena cava inferior) do pravé predsiné. Jejim
stahem je krev vhanéna do roztazené pravé komory, a z ni vy-
puzovana stahem svalové stény komorové do plicni tepny (art.
pulmonalis, obr. 76 a obr. 77); v sitich vlaseénic, optadajicich
plicni vadky (obr. 46), se krev okysliuje a zbavuje kysli¢niku uhli-
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éitého a potom plicnimi Zilami (v v. pulmonales, obr. 76) spéje
jako svéze Eervena okysliena krev do levé pfedsiné a z ni do levé
komory. Z levé komory je krev tepnou zvanou srdecnice (aorta)
a jejimi Cetnymi vétvemi rozvadéna do celého téla (obr. 77). Z ob-
louku srdenice vystupuji hlavni kmeny pro krk a hlavu (krkavice)

1

A B C
Obr. 75, Narys chlophového tstroji srdecéniho.

A chlopné v poloze stfedni, B chlopné pii stahu pFedsing, C chlopn& pii stahu
komory: 1 pfedsifi, 2 komora, 3 velké veny (vpravo dutd Zila horni a dolni, vlevo
#ily plicni), 4 velké arterie (vpravo plicnice, vlevo srdeénice), 5 chlopehi mezi
predsini a komorou (vpravo trojcip4, vlevo dvojeipd), 6 chlopnd polomésicité.

a pro horni kondetinu (Zepna podklickovd). V dutiné hrudni srdeé-
nice vyZivuje slab§imi, ¢etnymi vétvemi sténu téla a ttroby hrudni.
Aorta se do dutiny briSni dostdva otvorem v brénici a vydava
silné vétve k dttrobam brisnim, k Zaludku, k stfevu, k jatrim,
k sleziné a k ledvindm; ve vy8$i étvrtého obratle bederniho se déli
ve dvé silué tepny kydelni, z téch kaida pak se vétvi v ttrobach
panevnich a vyzivuje celou dolni kondetinu.

Obéh krevni z pravého srdce plicemi do levé piedsiné sluje
maly nebo plicni, obéh z levého srdce celym télem do pravé pied-
siné velky neboli félni. Do velkého obéhu je vsunut obéh jaterni
(vratnicovy, str. 53, obr. 76). Tepny itrobni se rozvétvuji v sténé
celé roury traviei v bohaté sité vlasecnic, z nichZ se postupné sbira
silnd Zila, vrdtnice (v. portae); ta v8ak neusti, jako jiné Zily (na
pr. ledvinné), do Zily duté, nybrZz vstupuje do jater a znovu se zde
vétvi v sité vlasecnic mezi trdmeci bunék jaternich; z tchto siti
vznikaji Zily jaterni (venae hepaticae) a teprve témi vtéka krev
pod brénici do duté Zily dolni.
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Krev se v cévach a v srdci pohybuje tak, Ze pfedsiné srdecni
ssaji krev ze zil do sebe z téZze priciny, jako se vzduch Zene pfi
vdechu do plic (str. 67), komory ji vytlacuji do plicnice a srde¢-
nice. Obé prfedsiné se stahuji soudobé, po jejich stahu jde stah obou

maly obéh
sité vkiseCnlcvpliath

«/elUyobé&h
sitévlasecnic

Obr. 76. Narys obéhu krevniho.

komor, rovnéz soucasny; jsou-li stazeny pfedsiné, komory jsou roz-
tazeny a naopak. Stahy (systoly) a roztaZeni (diastoly) srdecni se
pravidelné stfidaji. Sloupec krevni vehnany levou komorou do
srdecnice a jejich vétvi je roztdhne; toto roztazeni probéhne od
srdce tepnami celého téla jako vina a lze je nahmatati na tepnach
uloZzenych povrchné (na krku vedle hrtanu, nad kloubem ruénim,
v ohybu tfiselném) jako tep (puls). Za minutu napocitdme u do-
spélého muze 72 tepd (u Zeny o néco vice), u ditéte pfes 100 tepd.
Srdce prozene vesSkeré mnozstvi krve télem 27 tepy za 22'/a sekundy;
rovna-li se primérna vyska tlaku krevniho asi pétiné tlaku atmo-
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Obr. 77. Pfehledny obraz cevniho Gstroji (schematicky).
Na strané pravé jsou znazornény zily, na strané levé tepny.

MUDr. Karel Weigner: Télovéda.
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sférického (ve velkych cevach €ini tlak krevni 140 mm sloupce rtuto-
vého), lze préci srdce pti daném mnozstvi krve hodnotiti ve 24 hod.
na 20 kgm. Neruseny obéh krevni je zdkladni podminkou sprdvné
éinnosti vsech ustrojii télesnijch.

Cevy mizné (lymfatické) zacinaji se ve vSech tkanivech jemnymi
skulinami nebo vldseénicemi a sbiraji se v silnéjsi vétévky, spojujici
se v rozsdhlé pletené; ze vSech pleteni na konec vzniknou silné
kmeny, které se z pravé i z levé polovice horni éasti téla viévaji
do velkych Zil na krku. Mizné cevy z dolni ¢asti téla a z dutiny
bFisni se sbiraji v mizovod hrudni (ductus thoracicus). Lymfa-
tické cevy ve sténé roury trdvici jsou vyznamu zvladté daleZitého:
v klcich sliznice stfevni se mizné cevy zacinaji kyjovitym rozsite-
nim (obr. 73), iimZ pFijimaji zaZitinu (chylus); z rozsahlych miz-
nych siti podslizni¢nich se sbird silny mizny kmen strevni, a ten
se spojuje s pravym a levym kmenem bedernim (z dolni konletiny
a z panve) v hrudni mizovod; mizovod béZi vedle srde¢nice du-
tinou hrudni a vléva se koneéné do levé Zily podklickové. Miza
(lymfa) vznika ve tkanivech télnich, Zivenych krvi, a vylutuje se
do jemnych skulin, které jsou zacatky miznych cev. Miza je kapalina
¢ira, v niZ jsou obsaZeny bezbarvé buiiky krevni. Miznymi cevami je
miza ze vSech tkaniv a ustroji odvadéna do zil, v nichZ se misi
se Zilnou krvi; miza proudi t€lem ustaviéné jako krev, ovSem
mnohem pomaleji.

Do miznych cev jsou na nékterych mistech vsunuty mizné
uzliny, zvané nespravné mizné Zlazy; hlavni shluky téchto uzlin,
rozmanité velkych, jsou uloZeny na krku podél cev krevnich,
v podpazdi, v okruzi, v ohybu tfiselném. Podkladem mizné uzliny
(i sifovitého, adenoidniho tkaniva v sliznici stfevni, obr. 33) je sit
z hvézdovitych bunék a z vldken vazivovych; v okach této tram-
¢iny, rdzu houbovitého, jsou hnizda bezbarvych bunék krevnich.
PonévadZ se tyto utvary podobaji lalucékam Zldzovym, byly zvany
Zlazy; ve skutefnosti nic nevyluéuji, nybri vyrdbéji bezbarvé
buiiky krevni, které se v miznych uzlindch Zivé mnoZi. Houbovity
raz uzlin, opatfenych na povrchu vazivovym pouzdrem, dopousti
pratok mizy; miza se v nich obohacuje bezbarvymi bufikami
krevnimi, stile se v nich procezuje (filtruje) a zbavuje rozliénych
znecistujicich latek, tak na p¥. prachu, vdychaného do plic a zane-
seného do uzlin bezbarvymi bufikami krevnimi. DuleZity vyznam
miznych uzlin je v tom, Ze se v nich zachycuji choroboplodné
zarodky, na p¥. hnisavé bakterie, vniklé zneciSténou ranou do
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téla; mizné uzliny se sice zaniti, t€lo vSak je zadrZenim bakterii
chrandno od celkové ndkazy. V obecném Zivoté jsou nejznamé&jsi
zdufelé a chorobné zménéné mizné uzliny kréni u krtiénatych,
skrofulosnich déti.

Slezina (lien, obr. 32 a obr. 45) je dGstroj barvy zamodrale
dervené, protdhly, podobajici se tsekun elipsoidu; leZi vlevo od
patefe mezi Zaludkem a brédnici a jest oplosténa, nebof je velmi
mékkd. Na povrchu sleziny je vazivové pouzdro; od ného do vnitra
sleziny vnika sitovitd tramcina, takika houbovitd kostra, jejiZz oka
jsou vyplnéna dieni neboli pulpou. Dten ‘sleziny je Cervend, je to
vlastné krev s hojnymi bezbarvymi buikami krevnimi. V dfeni
sleziny jsou roztrouSeny bélavé uzliky tkaniva, jaké je v miznych
uzlindch. Slezina se polohou Fadi k ttrobam biiSnim, vyznamem
ndleZi k udstroji cevnimu, nebot v ni zachdzeji krvinky a vznikaji
bezbarvé bunky krevni.

Péce o ustroji cevni. Z vyznamu krve pro celé tdlo plyne,
jak duleZity jest obdh krevni s dychdnim a vyZivou; ¢im ktery
ustroj vydatnéji pracuje, tim hojnéj$i je k nému pfitok krevni:
vyziva se zlep§i a u mladého clovéka i vzrist. Obéh krevni je
nejvydatnéji podnécovan pohybem; pohyb je pro spravny rozvoj
srdce a cev ditéti stejné nezbyiny jako jidlo a piti pro vzrast
télesny vitbec. Ponévadi srdce a dychadla se nejvice rozvijeji mezi
14. a 19. rokem, potfebuji v tomto obdobi vhodnych podnéta
vzristovych u mladeZe tim vice, éim vice sedavy zpisob Zivota,
na ptf. ve Skole, rozvoji reenych ustroji brani. Nejprihodnéjsi
zptsob pohybu pro doriistajici mlddeZ jsou hry s béhem rychlym
a vytrvalym, plovani, pfiméfena préce télesna a rozumné vedeny
télocvik. Je-li v8ak prace télesnd nad sily mladého clovéka, af
jako vykon vytrvalostni (pochod, béh), at jako vykon sildcky (zve-
déani téZkych bfemen, tézké cviky nafadové), vzrusta prace svalu
srdecniho tou mérou, Ze hrozi pfemozeni srdce, jeho roz8ifeni
a tim trvald porucha na zdravi (str. 43).

Prvni pomoc p¥i urazech.

Mdloba je piechodny stav télesné slabosti, provizeny zavra-
tivosti az i bezvédomim; dostavuje se po upfiliSené namaze té-
lesné, pri slabosti srdefni, za vedra, p¥i pobytu v pieplnénych
mistnostech se zkaZenym vzduchem, po velké ztrdté krve (chrle-
nim); lidé slabych nervi omdleji i pfi vzruSeni citovém. Ztrata

. "
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védomi ma pri¢inu v nahlé nedokrevnosti mozku. Touto zkuSe-
nosti je zasadné uréena prvni pomoc: omdlelého nezdvihdme,
nybrz poloiime vodorovné, hlavou spiSe doli; vyneseme jej na
svéZi vzduch, uvolnime 8at a omyvame obliCej a moiZno-li i prsa
studenou vodou. Omdli-li kdo zaZehem (str. 91), uloZime jej do
stinu, hlavu mu pro prekrvenost mozku zdvihneme a téZ jej omy-
vame studenou vodou; kdyZi nabude védomi, podavdmne mu hojné
piti studenych napoji.

Bg&zi-li o hluboké bezvédomi, kdy se dychani i dinnost srdeéni
zdanlivé zastavi, je nutno zavésti umeéle dijchdni. Zddnlivda smrt
mé piiCiny nejrozmanitéjsi: ufopeni, zmrznuti, otravy, uduseni,
uskrceni, tider bleskem a p. Utone-li nékdo, vytdhneme jej rychle
z vody, vytfeme mu zist a z hltanu bahno, uloZime jej na pf. pfes
koleno tak, aby trup a hlava byly co nejniZe; voda potom z dy-
chadel a ze Zaludku odtéka vlastni vahou. NeStastnika poloZime na
zdda a podloZime mu brudnik i hlavu sbalenym Satem; jazyk vy-
tahneme z dutiny tstni, pfiviZeme jej k dolni é&elisti nebo jej dame
podrzeti v &istém Satku soudruhovi. Umélé dychani provadime tak,
Ze napodobujeme pohyby dychaci. Stoupneme za hlavu zdénlivé
mrtvého, uchopime jej za predlokti a horni konéetiny mu vzpazime,
éimZ se hrudnik tahem svala rozsifi — vdech; po tfech viefindch
paZe mu pripaZime a siln& je se stran pfitladime k hrudniku —
vydech. Takovych pohybll vykondvame asi patndct za minutu. Je-li
umélé dychdni provézeno uspéchem, podne-li nestastnik dychati
a probouzeti se k védomi, zabalime jej vteplé pokryvky a poddme
mu nékolik 1zZicek vina nebo kohaku, aby se podnitila ¢innost
srdeéni. Usne-li vzkiiSeny, hlidame jej, aby snad znovu neupadi
v bezvédomi.

Pro prvni pomoc pri zmrznufi treba upozorniti, Ze se rozta-
véni af namrzlych &asti téla, at ¢lovéka zddnlivé zmrzlého ma diti
v chladné mistnosti tfenim studenou vodou nebo snéhem; potom
teprve zmrzlého pieneseme do pokoje mirné vytopeného a podame
mu vzpruzujicich ndpoji (vina, horkého ¢aje nebo derné kavy).

StéZuje-li si nékdo po napiti nebo po jidle na ndhlé bolesti
v btiSe, vrhne-li a upadd-li snad i do mdlob, soudime, Ze béii
o ofravu. Aby jed byl ze Zaludku vyloucden, vzbudime vrhnuti:
otravenému podame slanou vlaznou vodu a drdZdime mu d&ipek a
hrtan pirkem. Oleje se smi jako daviciho prostredku uZiti, je-li
vyloudena otrava fosforem; pfi otravé fosforem se hodi asi 1/,%,
roztok modré skalice. Pri v8ech otravach se doporucuje piti cu-
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krovou vodu, vodu smichanou se Skrobem, s vajeénymi bilky. Proti-
jedy smi podavati toliko 1éka¥. Do skupiny otrav patii

rény vznikle kousnutim, jimiz do téla vnikd jed hadi nebo
jed vztekliny. Je-li rana na koncetiné, stihneme konéetinu pevné nad
ranou, rdnu pak roziizneme, aby co nejvice krvicela, kiiZovym
fezem; pfed Fezem vyZehdme kapesni noZik rychle v ohni. Jed
v rané se zni¢i vyleptdnim, Zhavym kovem, amoniakem, ¢istym
lihem a p.; vyssavati jed z rany je nebezpecné. PFi uStknuti se
radi podavati silné vino nebo konak ve znaéném mnoZstvi.

Spaleniny ohném, Ziravinami (p¥i haSeni vdpna), kyselinami
a opatreniny horkymi kapalinami nebo plyny se pokryji obvazem
nasaklym smési vapenné vody a Inéného oleje.

Ranami — feznymi, bodnymi, trinymi, stielnymi — se na-
silné porusuje ktZe i tistroje hlubsi. Prvni zdsadou je rdnu nezne-
cistiti;, proto se ji nikdy nedotykdme prsty. Byla-li rdna znecisténa,
hnisd, a z kazdého hnisani se miiZe vyvinouti ofrava krve (sepsis).
Na ranu piikladdme obvazové latky sterilisované nebo aseptické,
t. . zbavené — na pri. vyvafenim — vSech choroboplodnych za-
rodkil, nebo latky antiseptické, prosycené chemikaliemi usmreuji-
cimi hnisoplodné a j. zarodky. Ma-li rana byti oéisténa, jeji okoli
se otfe benzinem a rdna se vymyje prevafenou vodou, 3%, kyslic-
nikem vodicitym, 2%/, roztokem odoritu nebo lysolu, 3%, kyselinou
karbolovou a p.; nutno pFesné dbati spravného ziedéni téchto
jeda, ponévadZ koncentrované latky zpisobuji poleptani i nebez-
pedné spdleniny, zejména kyselina karbolova.

Krovdceni z ran je Zivotu nebezpeéné, je-li profiznuta nebo roz-
trZena tepna; stiskneme co nejrychleji prsty ceva nad ranou (t. j.
smérem k srdci) nebo kondetinu pevné ovineme pruZnou rourkou
kaucukovou, Slemi a zavaZeme. Krvaceni Zilné se stavi pevnym,
distym obvazem. Vkladati do rdny vatu (houbu) nasiklou roztokem
chloridu Zelezitého, octem, vielym klihem nebo dokonce zaprasenou
pavuéinou je nerozumné, pondvadZ se tak rdna jenom znedisti.

Zlomeniny kosti a vymknuti kloubii pidem, tiderem, pfejetim
se jevi tim, 7e zranény m4 znacné bolesti a nemiZe konéetinou
pohybovati. PeCujeme o to, aby konéetina byla v tploném klidu
a ve zvySené poloze. Zlomenou kost uvedeme podle moznosti do
spravné polohy tahem, provedenym nad zlomeninou a pod ni; po
stranach zlomeného tidu pfiloZime dvé dlahy, potizené z lepenky,
prkének, vétvi a p.; dlahy podloZime vatou a pFitdhneme Satkem,
femenem nebo obinadlem.
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Naka¥livé nemoci.

NakaZlive, sdelné (infekcni) nemoci postihuji souéasné a mistné
velky poéet osob rozliéného véku a vSech stavii, Sifice se hlavné
mezi chudinou; zachvacuji-li obyvatelstvo éetnych mést a vesnic,
mluvime o epidemiich. NejtéZ8imi formami epidemii byly stfedovékeé
mory. PFi¢inami vSech nakaZlivyeh nemoci jsou choroboplodné
zarodky, vnikajici do téla rozmanitym zpuisobem, nejcastéji dutinou
nosni a ustni; éetné sdélné nemoci, postihujici hlavné vék détsky
(spdla, zaskrt a j.), se zadinaji zandty mandli (str. 49). Nejznaméjsi
infekéni choroby jsou: spalnicky, spdla, davny kasel, chfipka, ztrnuti
Sije, brisni tyf, uplavice, cholera. Nemoci pohlavni, ohroZujici zdravi
i Zivot jednotlived, §tésti rodinné a pracovni zdatnost celych rodu,
néleZeji téZ k chorobam infek¢énim.

Nejhroznéjsi chorobou infekdni je fuberkulosa, ponévadZ je roz-
Sitena po celém svété, nikdy a nikde neuhasina a vyzZaduje si stale
hojnéjsich obéti ze vSech vrstev spoledenskych; tuberkulosa, ni¢ici
déti, jinochy i divky, muZe i Zeny, je nerozlucné spiata s bidou
socialni, s neuté$enymi poméry bytovymi a s nedostatenou vyzivou.
Ze statistiky vyplyva, Ze v kulturnich stitech sedmina obyvatelstva
zmird tuberkulosou. R. 1925 zemfelo u nds plicni tuberkulosou
24.594 osob; pocet zijicich tuberkulosnich se odhaduje na desatero-
nasobny poCet osob v témZ roce zemfelych, u nas tedy na ctvrt
milionu. R. 1925 pfipadlo na tuberkulosu viech fstroji 15:2°/, z cel-
~ kové umrtnosti. Z nejchmurnéjSich nasledka svétové vélky je, Ze se
tuberkulosa stava metlou lidstva, ktera bude ohroZovati a niéditi pristi
generace. Tuberkulosni bacilus zachvacuje vSecky istroje téla, nej-
castéji se usidluje v hrotech plicnich. Tuberkulosa plic, souchotiny,
jsou pro okoli proto nebezpeéné, Ze nemocny nakazu chrehli rozséva;
v boji proti tuberkulose nelze s dostatek zdarazihovati vyznam usili
lékaFii, aby zlozvyk volného vyplivovani (str. 67) byl vidy a vSude
prisné trestan a aby ve vSech vefejnych mistnostech byla vhodna
plivatka s desinfikujicim roztokem (na pf. odoritu). Vefejny zajem
toho zad4, aby lidé tuberkulosni byli ofetrovani ve zvlastnich nemoc-
nicich a atulcich.

Abychom se podle moznosti uchrénili sdélnych nemoci, je prvym
prostredkem ochrannym neboli profylaktickym ndleditd Zivotosprdva
a vzornd Cisfota. Stfezme se silného prostydnuti, nerozumného pfte-
pinani sil chiazi, béhem, sportem, tancenim, varujme se koufeni,
no¢niho bdéni, piti lihovych népoji — zkratka vSeho, co oslabuje
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vzdornost nasSeho téla proti nikaze. Choroboplodné zarodky se pre-
nadeji prachem, Spinavymi knihami, hradkami, nddobami a j. Pojem
distoty je velmi Siroky : odn4si se k ¢istoté celého téla, pradla, Satstva,
obuvi, i k Cistoté obyvanych mistnosti, které maji byti dikladné
vétriny a myty. Véda lékafskd klade hlavni diraz na to, aby zdra-
votnické zdsady, v nich? jsou vicleny zkusenosti, jak brdniti sifeni
sdélnijch chorob, byly kaZdym jednotlivcem i verejnou sprdvou vdzné
chdpdny a svédomiteé plnény.

Antropologie.

Antropologie je v 8ir§im pojeti nauka o ¢lovéku, o jeho ptivodu
a o jeho kulturnim rozvoji i osudech; antropolog dilem popisuje
lidské télo (somatologie), dilem vSimé si toho, jaké jsou rozdily
mezi lidmi obyvajicimi v nejrozmanitéj§ich konéindch nasi zemé-
koule, jaké jsou jejich télesné i dusevni vlastnosti, zptisoby Zivota
a zvyky (ndrodopis, etnografie). Studium rozvoje lidstva toho ne-
zbytné Zid4, aby byla pozornost vénovana miseni naroda i narodim
vyhynulym, aby se sbiraly a zkoumaly veSkeré doklady davno-
vékého Zivota, zahaleného tajemnou rouskou rozlicnych povésti
a baji, na p¥. o vzniku prvého clovéka na zemi; témito vyzkumy se
obird pravékd, predhistorickd antropologie a historickd archeologie.

0 ptwodu clovéka prevldda dnes minéni, Ze lidstvo vzeslo z jed-
noho predka, Ze je pivodu jednotného, monofyletického, a Ze se
rozriznilo v rozlitné narody a kmeny vlivem rozlicnych podminek
Zivotnich, na p¥. podnebi.

Aby se badani antropologicka stala piehlednéjSimi, byly ¢éinény
mnohé pokusy, zda by bylo lze lidstvo roztriditi v prirozené sku-
piny; badatelé se vSak na jednotném rozlisujicim znaku neshodli.
Néktefi rozdéluji lidstvo podle Feli (déleni linguistické), jini podle
zpusobu Zivota (déleni kulturné historické), jini koneéné podle roz-
licnych znaki télesnych: podle barvy kuzZe, podle tvaru lebky
a vzhledu vlast, podle postaveni zubii, podle pomérnych rozmérii
(proporci) télesnych, podle reakece krve atd. (deleni antropologické).

Plemena neboli rasy lidské se od sebe lisi rozmanitymi znaky.
Dfive bylo nejvice rozsifeno rozdéleni Blumenbachovo podle barvy
kuze a vlasfi, podle tvaru lebky a obli¢eje, podle povahy plemen
na pét plemen: plemeno kavkazské neboli bilé, plemeno americké
neboli rudé, plemeno mongolské neboli Zluté, plemeno etiopské
neboli ¢erné, plemeno malajské nebo lépe australské.
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Miiller v8iml si u lidskych plemen vlasi: vlasy jsoulrovné
nebo kadefavé, vyrustaji po celé hlavé dilem stejnomd&rng, dilem
v chumadcich a jsou na prafezu kruhovité 'nebo eliptické.

Retzius a jeho stoupenci roztfidili lidstvo podle jistyeh vlast-
nosti kostry hlavy, vyskytujicich se u jednotlivych plemen; zvlastni

Obr. 78. Obr. 79.
Dlouhd lebka shora (Gernoch).

Y Obr. 81. 3
Dlouhd lebka kolmozuba ($véd). Dlouhd lebka kosozub4 (Sernoch).

znaky na kostfe hlavy vystihovali méfenim (kraniometrie), zaby-
vajice se geometrickymi znaky tvaru lebky a vyjadfujice typy
lebedni nikoli skuteénymi jejich rozméry, nybrZ éisly pomérnymi
neboli indexy. Kraniometrie se zaklada v urdovani indexi. Je-li
nejvétsi délka lebky na pt. 192 mm, nejvétsi Sivka jeji 142 mm,
je délkosifkovy index vyjadFen pomérem 142:192 =0739; to zna-
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mend, Ze §itka lebky &ini 73°9%/, jeji délky. Index délkosirkovy
100 X §itka
dellkon,  Fodle
indexu délkosifkového se rozliduji: fyp dlouholeby (dolichoce-
phalia, pod 75), stfedoleby (mesocephalia, 75 aZ 80) a kulafo-
lebyj (brachycephalia, 80 a vice, obr. 78 a%obr. 79). Podobné
se vymezuje index délkovyskovy. DileZity je na kostie hlavy vztah

je tedy obecné vyjadfen v procentech vzorcem

Obr. 82. Obliéejovy ihel Camperiv.
E lebka a hlava Evropana, N lebka a hlava fernocha.

mezi rozvojem jeji Gdsti obliCejové a lebelni; celkem lze Fici, Ze
plemeno dulevné vyspélejSi mdé mozek vét§i a tim i objemné&jsi
lebku; u nizkych ras jsou ndpadné vyvinuty delisti, takZe krajina
ustni je jaksi protaZena vpred. Jsou-li pfedni zuby v roviné svislg,
je lebka kolmozubd (orthognathia, obr. 80); jsou-li zuby do Zelisti
vsazeny Sikmo a vy¢nivaji-li proto Sikmo vpted, mluvime o lebce
kosozubé (prognathia, obr. 81). Kolmozubi jsou ndrodové indo-
germdnsti, kosozubi kmenové africti, Mongolové a j. Vztah mezi
dasti lebeclni a oblidejovou se stanovi hlem Camperovym (obr. 82):
jedno jeho rameno jde od trnu nosniho k zevnimu zvukovodu,
_druhé spojuje bod na Cele v stfedni ¢afe nejvice vycnivajici s okrajem
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Tezakid v horni delisti. Tento licni tGhel méFi u ¢lovéka 60° az 80°;
lebky s uhlem do 70° sluji kosozubé, s 1ihlem pres 70° kolmozubs.

Zevrubna studia ukézala, Ze rozvrieni lebek v typy dlouhé,
stfedni a kratké bylo etnograficky nepfesné, kdyZ na pft. lebka
dlouhé byla prohlasovana za germanskou, lebka kratka za keltickou ;
Svéd na pi. je dlouholeby, Jihonémec kratkoleby.

Velmi rozsifeno jest
francouzské rozdéleni
na tfi rasy, jak je na-
vrhoval jiz Cuvier: bi-
lou, dernou a Zlutou (do
Zluté jsou pojati i ame-
ricéti Indidni).

V novéjsi dobé byly
uéinény pokusy o rodo-
kmenové roztfidéni tak,
Ze se dnesni rasy odvo-
zuji od jednoho praveé-
kého plemena; nékteré
skupiny (Australci, Pa-
puédnci atd.) se p¥i tom
pokladaji za zbytky Obr. 83. Lebka neandertalského ¢lovéka
starsich (protomorf- ) ) z La Lhaptillfa-allx.(-Sz}Jnts. .

. R Nipadné brboly nadoénicové, kostra oblitejova
nich), dnes vymirajicich je rypakovitd protaZena.

plemen, jiné, bélosi, er-

nosi a plemeno Zluté, za plemena vliddnouci (archimorfni rasy), jiné
koneéné za plemena povstald smiSenim (metamorfni rasy).

Vyzkumy archeologické nds presvédéily, Ze ¢lovék Zil jiZ v nej-
star8i dobé diluvidlni neboli pleistocenni. Zbytky tohoto pleistocen-
niho &lovéka neboli loveka stari doby kamenné, paleolitické, byly
nahodile nalezeny v letech Sedesatych minulého stoleti v tidoli ne-
andertalském; ndlez ten vzbudil veliky zdjem Cetnych badateln, a ti
od r. 1856 se zdarem provedli mnoho soustavnych vykopavek na
vhodnych mistech a shromazdili mnoho cenného materialu. Vztah
téchto nélezii k jednotlivym ledovym a meziledovym obdobim dilu-
vialni doby nebyl v8ak pfesné stanoven. Sta¥i pokoleni lidského
odhaluje se na desetitisice aZ statisice let.

K zbytkim nejstar§iho ¢lovéka pat¥i horni oddil klenby le-
becni, ndpadné nizké, s moenymi valy nadocénicovymi, a ilomky
kostry nalezené v udoli Neandertalu u Diisseldorfu. Dal§i objevy
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rozliénych zbytka aZ skoro celych koster jsou z Belgie (Spy, la
Naulette), z Francie (Le Moustier, Chapelle aux Saints, la Ferassie),
z Chorvatska (Krapina), z Moravy (jeskyné Sipeckd u Stramberka,
Ochoz). Podle prvniho ndlezu byla rasa lidskd domnéle prvotni na-
zvana rasou neandertalskou (homo primigenius neandertalensis,
obr. 83). Celisti heidelberskou, nalezenou r. 1907 blize Heidelberkn,
byla v8ak prokédzéna existence rasy jeSté starsi, preneandertaloidni.

V druhé polovici diluvia se — po jistou dobu zaroven se starsf
rasou neandertalskou — objevuji plemena dokonalejsi, blizsi dneS-
nimu é&lovéku, tak na pt. rasa aurignackd, jejiz zbytky byly nale-
zeny v mladsich vrstvich u Combe Chapelle ve Francii a jmenovité
Maskou v Predmost{ u Pferova; lidé aurignacké rasy byli lovei ma-
mutil, nosoroZcil a koni.

Dile se uvadi rasa cromarionskd podle nalezi§té Cro-Magnonu
ve Francii. Nékteré lebky jsou otevieny a rourovité kosti roz-
tristény, aby z nich byl vynat mozek a vyS3krabdna dren kostni;
tyto ndlezy nasvédéuji podle Gorjanovice- Krambergera kanibal-
skému boji mezi obéma rasami. Konecéné byly v jeskyni u Mentone
nalezeny kostry pfipominajici svymi znaky rasu ¢ernosskou; z toho
by bylo lze souditi, Ze jiz v té dobé byla dnesni plemena roz-
liSena.

Paleoliticky clovék Zil v jeskynich i pod Sirym nebem, byl
lovec, tedy neusedly; zanechal po sobé pamatky rozliéného stéri
a ceny nestejné. Prvni vyrobky ruky lidské — noZiky, Skrahadla,
kliny a sekerky pazourkové — byly hrubé a nezpracované; poz-
d8ji vyrabsl &lovék své nastroje pedlivéji a volil k nim nové
suroviny: kost, slonovinu, sobi paroh. Zbrané a nastroje byly roz- -
manitéj§i. Z konce doby starokamenné (paleolitické) zndme jiZ i pa-
matky umélecké, jako malby a rytiny na sténich jeskynnich (na
pt. v 3panélské jeskyni altamirské): obrazy divokého koné, osla,
zubra, kance, jinde soba, mamuta a sajek. Hojné rytiny a Fezby
byly hotoveny v rohu, kosti i slonoviné; Maska a KriZ objevili je
i v Pfedmosti. Je zajimavé srovnati s nimi kresby a rytiny dnesnich
jihoafrickych Kfovakd, Australci a Eskymaka — a kresby détskeé.

Nova doba kamennd, neolitickd, naleZi geologicky jiZ do aluvia;
mezi diluviem a aluviem neni v8ak pfesnych hranic. Tato mladsi
doba je vyznatna uménim hrnéifskym, chovem dobytka, znalosti
obili a pribruSovdnim vyrobkt kamennych. Neoliticky ¢lovék se
usazoval jako rolnik v chysich zfizenych nad jamou z kameni
a drnu, pozdsji hotovenych i ze dieva. Zajimavé jsou jeho stavby
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ndkolni na bfezich jezernich. Mél jiZ psa, ktery mu byl zprvu po-
travou kromé srnei, jelenii, kanc, ryb, tstfic atd.; pozdéji ochoéil
rafelinného koné, tura, ovei, kozu a veptfe. Hotovil tkaniny a hli-
néné nadoby tvaru ¢im dal tim dokonalejSiho a vkusné je zdobil.
Uzival kamennych i kosténych zbrani a nastroja, lestil je s po-
datku jenom na ostfi, pozdéji celé; také je navrtival a upevioval
na nasady. Mrtvi byli pochovdvani na bok i ve skréené poloze
v jeskynich, v zemi i v kamennych hrobech; z této doby jsou
mohufné pamatniky kamenné zvané menhiry (sloupy svisle po-
stavené), cromlechy (kameny postavené svisle do kruhii), dolmény
(nahrobni sloupy) a stély (v podobé stold, asi nahrobky nacelnik).
Doklady z doby neolitické jsou znamy z nakolnich staveb, ze sidlist,
pohtebist, odpadkovych jam a hromad; na tomto kulturnim stupni
zije dosud mnoho kment, zejména australskych.

Pomérné &asné se objevuji vyrobky kovové, zprvu médéné,
potom spéZové neboli bronzové a koneéné Zelezné, zndmé jiz diive
v Asii; jiboevropsti kupci je pfinesli do Evropy. K starym stie-
diskim kulturnim pat¥i Babylon, kde byla spéZ zndma jiz ve étvrtém
tisicileti p¥. Kr., Egypt, Kréta (asi pocatkem tretiho tisicileti), My-
kény (1500 aZ 1100 pf. Kr.), Recko, Cina, Vychodni Indie.

V Cechach se doba neolitickd kondi asi 2000 let pi. Kr.; po
ni jdou 1. doba p¥echodni (2000 aZ 1200 r.), 2. star$i doba bronzova
(1200 a% 800 r.), 3. mlad3i doba bronzova (800 az 500 r.), 4. starsi
doba Zelezna (hallstadtska 500 az 200 r.), 5. mladSi doba Zelezna
(latensk4, 200 let pt. Kr. az 100 let po Kr.), 6. fimska (100 aZ 400
r. po Kr.), 7. doba stéhovani ndrodu (500 az 700 r.) a 8. pieched
k dobé& historické (700 aZ 1000 r.).
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